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La haltera espaifiola, campeona de Europa y olim-
pica, cerrd ayer el circulo al proclamarse campeona
del mundo absoluta en categoria de hasta 75 kilos.
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ciudadanos de kebabs
Transportistas y comer- ElParlamento Europeo
ciantes creen que les per- decidird la préxima se-
judican lasrestricciones mana si permite el uso
al trafico privadoy otras de ese compuesto en la
medidas comolas calles comida tradicional tur-
de sentido unico que cadebido ala polémi-
empezaronaaplicarse el casurgida en paises co-
pasado fin de semana, mo Alemania. Los fos-
ylos peatones piden me- fatos alimentarios estan
joresaccesos. El Ayunta- prohibidos, aunque con
miento cree que el balan- excepciones, entre las
ce hasido positivo. que no estan los kebabs.
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PSC
v CatComu
ERC
A AP

(22,5%) y obtendria hasta 32 escafios, los mismos que ERC

iNsUFICIENTE Los 26 diputados de JxCat y los 9 dela CUP

dejarian alos soberanistas aun escaiio de poder gobernar

Eljuez belga decidira el dia14 si manda detener a Puigdemont

cLave Con un 8,6% de los votos y 9 escafios, En Comu -
Podem tendrialallave de un Govern unionista o separatista
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El ]uez de]a en -
Pilibertad baj
fianzaa sei

_‘exconsellers’

El Su remo dictd auto de hbertad para Mundo -,' 3
Rull, Turull (de izda. a dcha. saliendo defSs
Estremera), Romeva, Borras y Bassa. Siguen en [
et pri§i_(’).p Junqueras, Forn ylos Jordi

Inés de Cataluiia y Espafia. El independentismo pena sus culpas. E1 CIS sittia a
Arrimadas como la mas votada en Catalufia. Sube también Iceta, a cuya transver-
salidad beneficia la aritmética que avanza el sondeo al no alcanzar los separatistas
lamayoria absoluta. Queda por delante una insolita camparia que augura sorpre-
sas, pero la cabalgada de Ciudadanos en las encuestas es ya un golpe de efecto que
coloca a su amazona como la Inés de Catalufia y de toda Espana. @
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tljuezLiarena
solodejaen
prisionalos

Jordis,

Forn

ydunqueras

mortivo El Tribunal pirereNciA Eljuez dice
Supremoargumenta  queel dafio que hacen
que no existe riesgo si vuelven a delinquir
de fuga, peroside unosy otros no reviste
reiteraciondelictiva  lamismagravedad
LIBERTAD Para otros 21-pJunqueras, Forny
seis ‘exconsellers'que  Sancheztendrian que
tambiénestabanen  hacer sucampafia para
prisionimpusouna  los comicios catalanes
fianzade100.000€  desdeEstremera

R.A. de reiteracion delictiva en to-

actualidad@20minutos.es/ @20m

Eljuez del Supremo Pablo Lla-
rena sorprendid ayer con una
muy criticada decision. Fijo
una fianza de 100.000 € para
queseisdelosexconsellersdela
Generalitat catalana encarce-
lados el pasado2 de noviembre
quedasen en libertad, pero op-
té por dejar en prision al exvice-
president Oriol Junqueras, al
exconseller de Interior Joaquim
Forny aJordi Sanchez y Jordi
Cuixart, lideresdela Asamblea
Nacional Catalana y Omnium
Cultural, respectivamente.
Llarena argumento para ello
que no hay peligro de fugaen
ninguno, pero identificariesgo

Recurso contrael
155de Podemos

EnComu Podem pre-
senté también ayer «por
dignidad democratica» su
anunciadorecursodein-
constitucionalidad contra
laaplicaciondelarticulo
155en Cataluiia porque
consideraquesobrepasa
las previsiones dela Cons-
titucion, que no permite ni
ladisolucion del Governni
laconvocatoriadeeleccio-
nes. Estesolicitalanuli-
daddelacuerdodel Sena-
doqueaprobdlaaplica-
ciondel155ylasmedidas
quesederivan del mismo.

dos. No obstante, el matiz deci-
sivo fue que el dafio que pue-
den hacer si perseveran en el
delitono esel mismo. Enel ca-
sode Junqueras, Fornylos Jor-
dis la reiteracién delictiva po-
dria tener consecuencias «gra-
ves, inmediatas e irreparables»,
manifestd. Por tanto, tres de es-
tos cuatro —con excepcion de
Jordi Cuixart-tendrian que ha-
cer su campafa para las elec-
ciones catalanas del 21 de di-
ciembre, que comenzo a media
noche, desde la prision de Es-
tremeraen laque permanecen.

Los exconsellers que salieron
ya ayer tras pagar la ANC la
cuantia de las fianzas, deberan
comparecer semanalmente en
el Tribunal Superior de Justi-
cia de Catalufia o en el juzgado
que elijan; les prohibe salir del
paisy les retira el pasaporte.

Ante estos hechos, las reaccio-
nesnose hicieron esperar. «Jun-
querasestd enla prision porque
letienen miedo», dijolalider de
ERC, Marta Rovira; «jGanare-
mos y os sacaremos», afiadid
la ANG; y la presidenta del Par-
lament, Carme Forcadell, afir-
mo: «No pararemos hasta que
estéis libres». E1 PSC se sumd a
las criticas y su candidatoala
Generalitat, Miquel Iceta, ase-
gurd que la fianza «se deberia
haber extendido». Por contra, el
lider del PPC, Xavier Garcia Al-
biol, considerd «del todo l6gica»
la decisién del Supremo. ®

CATALUNA, HACIAEL 21D

HISTORIAS CONFOTO

Lasalida de prision de
seis ‘exconsellers’
Ingresaron en prision el dia 2
de noviembre y ayer quedaron
en libertad. Primero, antes de
1as 16.00 h, las exconsejeras
Dolors Bassa y Meritxell Borrds
salieron de la cércel de Alcala
Meco. Pasadas las 18.30 h, Raul
Romeva, Carles Mundo, Josep
Rull y Jordi Turull, hicieron lo
pripio de la también madrilefia
carcel de Estremera roro.acn

LOS QUESALEN...

Raiil Romeva
Exconsejero de Exteriores.
Ha sido el encargado de
internacionalizar el ‘procés’

Dolors Bassa

Exconsejera de Trabajo y
Asuntos Sociales. Maestra.
Fue activista sindical y social

Josep Rull

Exconsejero de Territorio.
Licenciado en Derecho, fue
coordinador general de CDC

Carles Mundo
Exconsejero de Justicia. Se
licencié en Derecho. Cercano
al expresident Artur Mas

Meritxell Borras
Exconsejera de Gobernacion,
Administraciones Publicas y
Vivienda. Es Farmacéutica

Jordi Turull

Exconsejero de Presidencia
y exportavoz del Govern.
Licenciado en Derecho

« YLOS QUESE QUEDAN

Oriol Junqueras
Exvicepresidente de la
Generalitat y exconsejero
de Economia y Hacienda

Jordi Sanchez
Expresidente de la Asamblea
Nacional Catalana, cuyo fin es
conseguir la independencia

Joaquim Forn
Exconsejero de Interior.
Fue miembro de la junta
de Omnium Cultural

Jordi Cuixart

Presidente de Omnium
Cultural, entidad nacida para
promover la cultura catalana

Eljuezdecidira
el14 de este mes
siextraditaono
aPuigdemont

Eljuez belga de primera ins-
tancia decidird el 14 de di-
ciembre si acata o no la euro-
orden de entrega a Espafia del
expresident de la Generalitat
Carles Puigdemont y de los
cuatro exconsellers que le
acompafan en Bruselas. Asi
lo anunciaron ayer las defen-
sas de los antiguos miembros
del Govern, después de su se-
gunda comparecencia ante el
magistrado, trasladel 17 de
noviembre. La Fiscalia rei-
terd su peticion de hacer efec-
tivala euroorden, mientras
que los letrados se opusieron
aello, paralo que argumenta-
ron que «los hechos motivo de
juicio no son delictivos en Bél-
gica», sefialé el abogado de
Puigdemont Jaume Alonso-
Cuevillas. La decisién que
emita el juez el dia 14 podra
ser recurridaenun plazo de 24
horas ante el tribunal de Ape-
laciones, primero, y la Corte
de Casacion, después. ® R.B.

«Amigos y compaiieros,
vuestra perseverancia
derrumbara su sistema
corrompido»

CARLES PUIGDEMONT

Candidato de JxCat,alos encarcelados

Ordenanira
porlosbienes
deSijenaen
plena camparia

El magistrado sustituto del
Juzgado de Instruccion nu-
mero 1 de Huesca ha ordena-
do entrar el 11 de diciembre
en el Museo de Lleida para
hacer efectiva la entrega de
las 44 piezas del Monasterio
de Sijena pendientes de devo-
lucién a Aragon, «sino hubie-
ran sido entregados con ante-
rioridad».

Enuna providencia hecha
publica ayer, el juez autoriza
laentrada en el centro museis-
tico leridano de los técnicos
del Gobierno aragonés, del
personal contratado para el
traslado y de la Policia Judi-
cial de la Guardia Civil para
garantizar, tanto el proceso de
manipulacion y embalaje de
las obras, como la seguridad
de la operacién. Ademas,
acuerda mantener en secre-
to el plan para entrar, extraer
las piezas y trasladarlas lue-
go hasta Aragon, a fin de «no
comprometer la seguridad y
el buen fin del dispositivo».

Por otro lado, el magistra-
do advierte de que cualquier
acto contrario a la ejecucién
de la orden podria ser cons-
titutivo de delitos de deso-
bediencia a la autoridad y
contra la administracion de
justicia.

La consejera de Educacion
y Cultura del Gobierno arago-
nés, Mayte Pérez, expreso
ayer su satisfaccién ante la
«diligencia» deljuez, peroin-
cidié en la necesidad de que
el ministro de Cultura, ffiigo
Méndez de Vigo, haga efec-
tivala orden «cuanto antes,
parano tener que recurrir a
otros extremos». @ R.B.

h
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Mas noticias acerca de la polémica
alrededor de las piezas de Sijena en
20minutos.es
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La encuesta preelectoral del CIS dibuja
novedades importantes en Cataluiia: ERC
y Ciudadanos empatarian en escafios

ISABEL SERRANO
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2
El Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS) publicé ayer
la encuesta preelectoral en Ca-
talufia tan solo unas horas an-
tes de que arrancara la campa-
fia electoral del 21-D que, segtin
el sondeo, puede traer consigo
cambiosimportantes en el Par-
lament.

Asi, el bloque independen-
tista perderia la mayoria abso-
luta en votos y en escafios en
laCdmara catalana. Enlaselec-
ciones de 2015, Junts pel Si
—coalicién que integrabaalaan-
tigua CDCy a ERC- obtuvo 62
diputados que sumadosalos10
de la CUP llegaban a los 72, su-

escanos, Esquerra Republica-
nay Ciudadanos empatarian
endiputados el 21-D.

perando las 68 actas necesa-
rias para la mayoria absoluta.
Enestas elecciones, segtin el
CIS, Esquerra Republicana ob-
tendria 32 diputados; la candi-
datura de Carles Puigdemont
(Junts per Catalunya) entre 25y
26 escafios; y la CUP perderia

CATALUNA, HACIAEL 21D

Elindependentismo
perderialamayoriay
Csseriaelmas votado

unoysequedariaennueve. Es-
to supone que la suma del blo-
que independentista se queda
en 67 diputados,aunodelama-
yoria absoluta.

Laencuesta, elaborada a par-
tir de 3.000 entrevistas realiza-
das por laempresa Imop entre
el23yel 27 de noviembre, sefia-
la otro cambio importante en
Catalufia al situar a la candida-
turade Ciudadanos-quelidera
Inés Arrimadas— como la mds
votada con el 22,5% de los votos
validos, por encima de ERC, con
€120,8%. Ahorabien, ambas for-
maciones empatarian en 32 es-
cafos, ya que el sistema elec-
toral vigente en Catalufia prima
el voto en las provincias me-
nos pobladas. Por detrds, pero
no muy alejada, la candidatu-
ra de Junts per Catalunya ten-
driauna estimacion de voto del
16,9%; el PSC subiriay conel
16% de apoyoslalistade Miquel

Cambios en el tablero catalan

La estimacion de escarios del CIS no da mayoria absoluta ni
al bloque independentista (67) ni al constitucionalista (60).
Aungue Arrimadas seria la mds votada, la llave para un fu-
turo gobierno latendrian Doménechy, sobre todo, Iceta.

Estimacion de escaiios, segtin el CIS

JxC
Cs

25-26

ERC ,
CatComu

Resultados elecciones 2015

CSQEP

PP

CupP

Iceta obtendria 21 diputados
(cinco mas que en 2015). Bajan
en estimacion de voto los ‘co-
munes’ de Xavier Doménech
(8,6% y 9 diputados); las CUP
quelideraCarlesRiera (6,7%y 9
diputados) y por ultimo la can-
didaturadel PPC de Xavier Gar-
cia Albiol (5,8% y 7 diputados).

Segtin estos datos estimativos,
el bloque independentista (67)
no sumaria mayoria absoluta
perotampoco los partidos cons-
titucionalistas (60), por tanto se-
ria Catalunya en Comu-Podem
quien puede desempatar am-
bos bloques. En este escena-
rio, y con la subida del PSC, po-
dria tomar fuerza la figura de
Iceta como presidenciable.

Atodo esto, una de las claves
delacitaelectoral del 21-D se-
réla participaciéon que puede
batir récords y superarel 77% de
2015ya que, segun el CIS, un
90,9 % delosencuestadostiene
decidido acudiravotar «con to-
daseguridad». Sobre valoracion
de candidatos, Oriol Junqueras
es el unico que aprueba, con
una puntuacion de 5,12, segui-
dodeXavier Domenech (4,79) y
de Carles Puigdemont (4,76). En
cambio, los encuestados prefie-
ren a Puigdemont como presi-
dente (28,1%) seguido de Miquel
Iceta (15,8%). ®
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#ParoNoviembre Granados, o
als - condenadoa?
Batacazodeafiliaciones i o
por el chivatazo | judiciales dehipotecas
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empeorA Afade 7.391 parados en noviembre, su maximo en este mes desde 2009
HosTELERIA El fin del turismo playero expulsa a102.856 cotizantes de este sector

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es / @hectormgarrido

Los tltimos rescoldos del tu-
rismo, el fin de lavendimiay
la situacion politica en Catalu-
fia dafiaron en noviembre al
mercado laboral espafiol. Hasta
7.255 personas se afladieron el
mes pasado ala cola del paroy
se perdieron 12.773 cotizantes
alaSeguridad Social, seguin los
datos publicados ayer por el Mi-
nisterio de Empleo.

El aumento del paro fue infe-
rior al de noviembre de 2016
—cuando se sumaron 24.841de-
socupados-aunque también es
verdad que se habiareducidoen
los tres noviembres anteriores
de 2013, 2014 y 2015. «Noviem-
bre siempre ha sido un mes ne-
gativo para el mercado laboral»,
justificé ayer Juan Pablo Riesgo,
secretario de Estado de Empleo;
«soloseredujo en tres ocasiones
desde 1996 y fue en esos tres
aflos de recuperacion trasla pér-
dida intensa de empleo sufri-
da durante la crisis. El dato de
noviembre no puede conside-
rarse malo... aunque tenemos
mucho que hacer para mejorar
laempleabilidad delos que atin
no tienen trabajo».

Esos desocupados ascienden
yaa3.474.281 enel pais. Y bue-
naparte de culparecaeenel fin
delacampafiade ‘soly playa’en
las costas. El sector servicios
es el inico que suma parados
(+23.048) y Baleares eslaregion
donde més crece el desempleo:
un24,5%. «Estas islas condicio-
nantodalaestadistica», apunta
Tomas Burgos, secretario de Es-
tado de la Seguridad Social.

El Gobierno muestra, en to-
docaso, preocupacién porlade-
gradacién laboral en Catalufia.
Esla tercera comunidad auto-
nomaen laque masaumentdel
paro en noviembre (+1,78%, so-
lo por detrds de Baleares y Can-
tabria), sumd 7.391 desemplea-

Cataluia «diverge» del resto de Espaiia

Catalufia no resiste lacomparacion con las otras tres gran-
des regiones del pais, Madrid, C. Valenciana y Andalucia,
donde sibaja el paroy crece el empleo. «La tendencia catala-
na es claramente divergente», recalcé ayer Tomas Burgos.

28.387
21.324
11.786
7.391
I -112 23 5
- —_— -
286 83 -1168
-8191
Cataluiia Madrid Comunitat | Andalucia
Valenciana
. Parados O Afiliados . Auténomos
dos por los 4.573 afladidos en 1
el mismo mes de 2016, perdio Ma‘l nOVImere
4.038 afiliados (+312haceun  PAraA laS mujcres
afio) y registrd 29.243 contra-
tos menos (-1.152 un afio antes). Eldesempleo feme-

El empeoramiento laboral en
Catalufiatambién alcanzaal tra-
bajo auténomo. La caida de afi-
liados catalanes al RETA ha si-
dode1.112 personas, cuandoen
noviembre de 2016 habia suma-
do 586. «El procés sigue pasan-
do factura», lamento ayer Lo-
renzo Amor, presidente la aso-
ciacion de auténomos ATA.

«Catalufia quiebrael patron de
comportamiento de creacién de
empleo del pais: en noviembre
del afio pasado su ritmo de cre-
cimientointeranual dela afilia-

nino crecié elmespasado
en 6.969 mujeres (+0,3%)
frentealos286 sumados a

lalistamasculina (+0,02%).

«Elparosigueestando fe-
minizado»,lamenté ayer
SaraGarcia,del sindicato
USO.Loshombrestambién
salenfavorecidos en cifra
interanual. «Suparocaeun
119%elultimo afioyelde
lasmujeres solo el 5,52%».
Espafiasumaya1.465.663
hombresdesocupadosy
2.008.618 desempleadas.

Fuente: Ministerio de Empleo (datos de noviembre de 2017)

cion era del 4,01% y ahora cae
medio punto, al 3,62%», apunto
Burgossobre el efectodelaten-
sion politica en la regién desde
el referéndum ilegal del 1-O.

Su colega Riesgo valord que «la
realidad del empleo en Catalu-
fia es preocupante» y subrayo
dosdatos: que el paro catalanen
cifras absolutas aumenta tanto
como en toda Espafia; y el otro,
queeslasubida de parados mds
abultada de toda su serie his-
térica «desde 2008 y 2009».

A Catalufia, unimportante fo-
co turistico, también le ha afec-
tado un final de temporada re-
trasado por el buen tiempo. La
pérdida de 12.773 afiliados en
Espafia (el pais suma ahora
18.417.756 cotizantes) se expli-
capor el bajon de la hosteleria,
queborrd en noviembre 102.856
ocupados en el Régimen Gene-
raldelaSeguridad Social; y algo
menos por la agricultura, que
restd 1.112 trabajos por el fin de
lavendimiay por unasequia
que encoge cosechas y empleo.

Sube la ocupacion en cambio
eneducacién (28.400)y comer-
cio (18.874), en este ultimo ca-
so por la precampafia navidefia.
«El Black Friday dejé un volu-
men importante de contratos
[1.818.339, un 4,3% mds que ha-
ceun afio], peronolosuficiente
para compensar la menor con-
fianza del consumidor», dice
Andreu Cruafias, presidente de
Asempleo, patronal de las agen-
cias de colocacién temporal.

Otra cosa es qué calidad tie-
nen los contratos firmados. Ahi
es donde CC OO y UGT aposti-
llan que «la precariedad es la
normav. E190,1% de los acuer-
dos son temporales y la ayuda
del Estadosolollega al 55,1% de
los parados. Juan Pablo Ries-
go prefirid ver el lado positivo:
«Esun punto de cobertura mas
que hace un afioyyason 11 me-
ses de aumento de esta tasa».@

23.048

parados mas en los servicios,
el Unico sector que sumo
desempleados en noviembre.

meses seguidos de aumentos
delos contratos fijos. En no-
viembre, 170.732, un 14% mas.

0,0/

delos contratos son indefini-
dosyatiempo completo; el
resto, temporales o parciales.

00,3/

de parados tienen ayuda; son
1,2 puntos mas que en 2016...
pero 20 menos que en 2010.

La Audiencia Nacional ha con-
denado a dos afios de prision
al exconsejero madrilefio Fran-
cisco Granados por el chivatazo
que le dio un guardia civil acer-
cadelainvestigacion delaope-
racion Punica. La misma pena
harecaido en ese agente, José
Manuel Talamino, al que, ade-
mas, se le impone una pena de
4 afios de inhabilitacion espe-
cial para empleo o cargo publi-
co. Para José Luis Caro Vinagre,
el tercer acusado y guardia ci-
vil en excedencia, la pena ha
sido de un afio y medio.

De este modo, se considera a
lostres responsables de un deli-
toderevelacion de secretos, que
enelcasode Talaminoesdevio-
laciéon del secreto —por el chi-
vatazo-,y en el caso de Grana-
dos y de Caro es de aprovecha-
miento de esa revelacion.

El magistrado concluye tam-
bién que las declaraciones que
David Marjaliza, el conocido co-
mo el ‘conseguidor’ de la Puni-
ca, realiz6 contra Granados -
asegurando que le pidié que
quemaradocumentosundiade
niebla- no son «verosimiles»
por incurrir en «<numerosas con-
tradicciones». ®R.A.

Elntmerode ejecuciones hipo-
tecarias sobre viviendas habi-
tualessesituden1.584 enelter-
cer trimestre, 1o que supone un
59,8% por debajo de la del mis-
mo periodo de 2016, segun el
INE. La cifra cae un 43,2% con
respecto ala del trimestre an-
terior, algo que el ministro de
Economia, Luis de Guindos, ca-
lificé de «buen dato».

Siemens Gamesaretira
el ERE, pero mantiene la
reduccion de plantilla
Ladireccion de Siemens Game-
sa haretirado el ERE para des-
pedira272 personasen Espafia,
pero mantiene su intencién de
reducir su plantilla negociando
con los sindicatos «salidas no
traumaticas», como prejubila-
ciones, bajas incentivadas o ex-
cedencias.

Aumentalaconfianza
de los consumidores
ElIndicador de Confianzadelos
Consumidores (ICC) subio en
noviembre 0,9 puntos gracias
alamejora de las expectativas.
Serompeasilatendenciade dos
meses consecutivosalabaja, se-
gun los datos publicados ayer
por el CIS. Asi, vuelve a situar-
se porencimadelos 100 puntos.

Muere Manuel Marin, expresidente del Congreso
Elexpresidente del Congreso entre 2004 y 2008, Manuel Marin, fa-
lleci6 ayer en Madrid a los 68 afios tras una larga enfermedad.
Marin fue también vicepresidente de la Comision Europea (CE)
y era conocido como el «padre» de las becas Erasmus por su apo-
yo a este programa de intercambio creado en 1987. roro:ere
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Hubo otro
1deoctubre

Mario Garcés Sanagustin

- Secretario de Estado
de Servicios Sociales e Igualdad

ecia la periodista y es-

critora estadouniden-

se Gloria Steinem que

«un feminista es cual-
quiera que reconozca la
igualdad y plena humanidad
en mujeres y hombres». Con-
siderada icono del feminis-
mo en su pais, Steinem hizo
hincapié en lalucha compar-
tida entre ambos sexos, sin
distincién ninguna ni po-
niendo un género por enci-
ma del otro. Y aqui es don-
de toda la sociedad se tiene

No podemos aceptar
que las mujeres vivan
conmiedoysean
asesinadas por el mero
hecho de ser mujer
Eduquemos a nuestros
nifios y nifias en
igualdad, sin roles

que implicar, en situar ala
mujer en el lugar que le co-
rresponde, que es el mismo
que el del hombre.

Es prioritario y fundamen-
tal que la mujer ocupe la po-
sicién que merece en la so-
ciedad, que la mujer decida
qué es lo que quiere y cuan-
do lo quiere; que tenga las
mismas oportunidades para
pelear, como el que mds, por
sus sueflos, sus metas y sus
ambiciones. Y eso hoy no es
asi y no nos lo podemos per-
mitir. Y, lo que es peor, no po-
demos aceptar que las mu-
jeres vivan con miedo y se-
an asesinadas por el mero
hecho de ser mujer.

Porque la violencia de gé-
nero es la manifestacion més
abyecta de la desigualdad,
toda la sociedad estd obliga-
daaluchar contraestalacra,
a poner todo su empefio en
revertir esta situaciény al-
canzar una sociedad iguali-
taria. Solo una sociedad igua-
litaria, con las mismas opor-
tunidades, estara libre de la
violencia machista.

Se trabaja desde hace tiem-
po, codo con codo con las ad-
ministraciones, en la bus-
queda de soluciones efecti-
vas para prevenir la violencia
de género, para proteger alas
victimas y para rechazar al
maltratador que no forma

parte de nuestra sociedad.
Pero tenemos que ir mds alld,
con mads fuerza, con mas em-
puje, con mas decisién.

Empecemos, como no pue-
de ser de otro modo, por la
educacion, educando a nues-
tros nifios y nifias desde pe-
quenos en igualdad, sin ro-
les, sin estereotipos. Sigamos
con lasensibilizacion, inten-
sificando las campaiias que
difunden mensajes clarosy
rotundos: hay salida, no ala
violencia de género. Hay que
romper el silencio, denun-
ciar, sefialar al maltratadory
estar siempre al lado de la
victima, desde que denuncia
hasta que consigue salir del
maltrato. Es fundamental
que sepan que no estan solas,
que podemos ayudarlas. Y
difundir también la preven-
cion entre nuestros jovenesy
adolescentes, para que com-
prendan que lamentable-
mente han irrumpido nuevas
formas de dominacién y de-
gradacidn de la mujer en los
ultimos afios a través, por
ejemplo, del uso indebido de
los méviles y de las redes so-
ciales.

Laviolencia de género es
un asunto prioritarioy por
eso se aborda como un asun-
to de Estado. Ahora damos
un paso mas; ahora existe un
compromiso compartido en-

tre gobernantes, fuerzas po-
liticas y sociedad civil, uni-
dos y decididos por un mis-
mo objetivo: erradicar la vio-
lencia de género. Y hemos
alcanzado un Pacto de Esta-
do contra la violencia ma-
chista que demuestra madu-
rez, uniony la conviccion por
alcanzar una sociedad libre
de cualquier violencia ejerci-
da contra las mujeres.

Es una obligacion ineludi-
ble que tenemos como socie-
dad avanzada, libre y demo-
cratica, y esuna deuda que
tenemos contraida con las
victimasy sus familias, a las
que hemos de tener perma-
nentemente en nuestra me-
moria.

En las dltimas semanas se
ha hablado mucho en nues-
tro pais de lo que ocurrié en
Catalufia el 1de octubre. Pe-
ro hubo otro 1 de octubre en
1931, cuando las Cortes Ge-
nerales aprobaron el sufra-
gio universal que incluia el
voto de las mujeres. Y fue
gracias a Clara Campoamor,
asucompromiso, a su valen-
tia, a su conviccién. Ella de-
cia que «lalibertad se apren-
de ejerciéndola». Tomemos
buena nota de su justo afan
y desvelo y defendamos la
igualdad yla humanidad en-
tre mujeres y hombres por
encima de todo. ®

)

Unos 7,5 millones

de adultos pasan
hambreenlaUE
Unos75millones de adultos
en los 28 paises de la UE no
tienen los alimentos necesa-
rios para garantizar su nutri-
ciény pasan hambre, unaci-
fraque equivale al 1,7% de
la poblacion, segtin 1a FAO.

14 meses de prision
parauna profesora
por falsear su CV

Una profesora de la Univer-
sidad de LaRioja, acusadade
serlaautorade un delito con-
tinuado de falsedad docu-
mental al usar méritos falsos
en su curriculo, ha acepta-
douna pena de 14 meses de
prisién tras alcanzar un
acuerdo con la Fiscalia.

Muere un inmigrante
queselanzo al agua
parallegar alaorilla
Un hombre murio ayer en
Maro (Médlaga) al lanzarse
alagua desde una patera pa-
rallegar anado a tierra. Sal-
vamento Maritimo busca-
ba desde el domingo dicha
embarcacion, que sali6 de
las costas de Marruecos con
otras 34 personas a bordo.

La
Vaguada

e corzon de Madyid,

DONDE NACEN LAS HISTORIAS

“Las mejores vacaciones
de su vida, empezaron
con el bikini perfecto”

Conoce esta y mds historias
enlavaguada.com
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Lallegadade
un frente frio
empanarael
puentedela
Constitucion

Este jueves llegard un frente
quedejaralluviasy frioen el no-
roeste, mas probables e intensas
en Galiciay en el Cantdbrico,
donde podria volverlanieve. El
temporal se extenderd al resto
delaPeninsula, complicandola
segunda parte del puente fes-
tivo de la Constitucion.

Hoy y mafiana los cielos se
mantendran poco nubosos en
general, con un ligero alivio en
la sensacioén de frio que acom-
pafi6 alos ultimos dias gracias
aun viento mads flojo. A partir
del jueves, la masa de aire frio
bajard las cotas de nieve. ® R.A.

#alimentacion

)

Un maltratadorlamenta
ante la Policia no cortar
la cabeza a sumujer

«No he cometido ningtin error,
en todo caso, el error es no ha-
berle cortadola cabeza a mi mu-
jer». Asi se dirigio a la Ertzaint-
za un arrestado por violencia
machista, ahora condenado a
3 afios de prision por humillar
e intentar agredir a su pareja.

Suspendenlaley balear
que prohibe matar toros
enlas corridas

El Tribunal Constitucional sus-
pende laley contra el maltrato
animal que aprobd el Parlament
balear el pasado mes de junio
por la que se prohibe matar to-
ros en las corridas, tras admitir
un recurso del Gobierno central.

Un trabajador de la CE colocando, ayer, las banderas antes del almuerzo entre Juncker y May. ..w./ ere

HISTORIAS CON FOTO

Reino Unidoy
UE, sin pacto
en la primera
fase del ‘brexit’

LaUnion Europeay el Reino
Unido no lograron alcanzar
ayer un acuerdo sobre la con-
clusién de la primera fase de
las negociaciones del brexit,
pese ahaberllegadoa «unen-
tendimiento comun en la ma-
yoriade asuntos», segtin indi-
cé el presidente de la Comi-
sion Europea, Jean Claude
Juncker, quien agrego6 que so-
lo quedan «dos o tres puntos
abiertos parala discusion, que
requieren mas consultas,ne-
gociacion y debate». ® R.A.

Los fosfatos ponen enjaque el
consumo de kebab en Europa

LaUE ha abierto un nuevo de-
bate alimenticio y sanitario.
Volverd a estudiar el uso de los
fosfatos, por ejemplo a la hora
de preparar los kebabs. La co-
mida tradicional turca estd en
el centro dela polémicaylaCo-
mision Europea ha propuesto
permitir la presencia de esos
fosfatos en la carne de kebab,
algo sobre lo que el Parlamen-
to Europeo votara el proximo
14 de diciembre. Pero, ;es real-
mente peligroso su consumo?

Desde el Parlamento Euro-
peo confirman a 20minutos
que los fosfatos ya estan
prohibidos, salvo excepcio-
nes. Dentro de esas excepcio-
nes no estd el kebab y si, por
ejemplo, la carne de salchi-
cha. Por eso, el debate radica
en incluir dicha carne como
excepcion y asi permitir el
empleo de fosfatos. Esto, de
hecho, parte de las quejas de
paises como Alemania, don-
de algunos de sus productores
se extralimitan en las dosis
empleadas. Por lo tanto, no se
prohibiran los kebabs, simple-
mente se cuestionard su for-
ma de preparacién.

En cambio, el presidente de
laFundacion Alimentacién Sa-
ludable, Jesus Romadn, y lanu-
tricionista Andrea Marqués
desmontan en 20minutos
unaserie de mitos y alivian las
posibles preocupaciones.
¢QUE SON LOS FOSFATOS?
Paraempezar, nodejade ser fos-
foro. Es necesario que en nues-

Q

PREGLNTASCONRESPUESTA

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz

LaUnion Europeaestudiasipermitirelusodeeste
compuestoenlacomidatradicionalturca,debidoala
polémicasurgidaenalgunos paises como Alemania

¥

Un kebab en un establecimiento en Austria. e

tradieta ingiramos fosforo. En
el caso concreto del que habla-
mosson aditivos legalmente au-
torizados, pero para productos
concretos y en dosis concretas.
¢QUE PRETENDE HACER LA UE?

LaUnién Europearespectoalos
fosfatos trabajaconloquesella-
ma listas positivas: como deci-
mos, establece un porcentaje
muy concreto de este elemento
para alimentos muy concretos.
Ahoralo que hard sera debatir si

ampliadicha lista paraincluirla
carne de kebab o se mantiene
como hasta ahora. Hay voces
quedicen que muchos produc-
tores, sobre todo de carne, se pa-
san con las dosis y salta la pre-
gunta de si eso puede ser per-
judicial.

¢POR QUE LA CARNE DE KEBAB?
Tiene especial relevancia por el
tratamiento que se hace dela
carne. Esdecir, esalgoque nose
puede consumir en casa, no se

puede comprar en los super-
mercados. En definitiva, no es-
taetiquetado. Esosi, paralos ex-
pertos resulta obvio que a pesar
de la prohibicion si que se uti-
lizan fosfatos en su cocinado.
¢Por qué? Para mantener su as-
pecto y susabor intactos, dado
que una pieza de carne de kebab
suele estar dos dias al aire mien-
tras es consumida.

¢QUE EFECTOS TIENE EL
FOSFATO EN EL ORGANISMO?
Hay que tener en cuenta que
el fésforo hace equilibrio con
el calcio. Légicamente es nece-
sario, por tanto, que nuestra die-
taincluya fosfatos, para mante-
ner esa proporcién. El pescado,
por ejemplo, tiene fosfatos, aun-
que los que recogen un nivel
ma4s alto son los refrescos y las
carnes. Precisamente por eso, el
control que deberia realizar Eu-
ropanoestanto de cadaalimen-
to en concreto, y Su correspon-
diente proceso, sino de las die-
tas de los ciudadanos.

¢DONDE PUEDE ESTAR EL
VERDADERO PELIGRO?
Precisamente en ingerir dosis
demasiado elevadas de fosfatos.
Si consumimos mucho fésforo
rompemos el equilibrio men-
cionadoy podemos acabar pa-
deciendo descalcificacion e in-
clusoenfermedades cardiovas-
culares si su consumo es
excesivamente alto. Esmas, ha-
bria que diferenciar entre los
fosfatos que son naturales, com-
pletamente inofensivos, y los
afiadidos (o aditivos), que son

los usados sobre todo en la car-
ne, y si que pueden represen-
tar un riesgo para la salud si se
consumen a diario o el alimen-
tonoestdenbuen estado. Debe
tenerse en cuenta que los fosfa-
tos se emplean para dar brillo
yjugosidad alacarne, perologi-
camente tienen un limite.
Cuando no controlamos su con-
sumo, tendremos exceso de un
compuesto como el fésforoy
por otrolado falta de calcio, por
esa compensacion necesaria.
¢CUAL ES EL PROBLEMA PARA
LOS NUTRICIONISTAS?
Esuncumulo. Tiene que darse,
por una parte, la situacion en
la que los productores aumen-
tenladosisaplicada—con el ob-
jetivo de mejorar el aspecto de
su carne-, y por otro, el hecho
de que el consumidor sea muy
asiduo. En esos casos, enlosque
por ldgica el perfil de los con-
sumidores se aleja de una die-
ta equilibrada, podrian darse
problemas serios, tal como con-
firma el propio Roman. A eso,
Andrea Marqués aflade que la
digestién serd mucho mas pesa-
dasiempre que estos aditivos se
consuman. Generara por tan-
to problemas a nivel estoma-
cal y de metabolismo.

Sobre todos estos puntos, la
UE tiene previsto realizar una
revision profunda antes del 31
de diciembre de 2018 para de-
terminar silevanta una prohibi-
cion que ha suscitado polémi-
cas, tanto entre los paises como
entrelos propios consumidores.
Esmaés,ladudainclusohaasal-
tadoalasinstituciones comuni-
tarias, que noson capaces dede-
terminar con exactitud sila car-
ne de kebab que se comercializa
en cada uno de los estados
miembros se ajustaalaleyy
no contiene fosfatos. De ahi la
necesidad de una revisién pro-
funda delanorma. @

Unterremoto
sacude varias
localidades
en Albacete

y Valencia

Un terremoto de magnitud 4
enlaescalaRitcher se registrd
ayer en el sureste peninsular,
con epicentro en la localidad
albacetefia de Caudete, de al-
gomas de diez mil habitantes,
seguin informo¢ el Instituto
Geografico Nacional (IGN).

El seismo tuvo lugar a las
9.47 horasy se sintio también
en otras localidades de Alba-
cete, como Almansa, en muni-
cipios de la Comunitat Valen-
ciana como Villena (Alicante),
enlaFont delaFiguera o Moi-
xent (Valencia), y en la locali-
dad murciana de Yecla.

Elmovimiento sismico se si-
tud a12kilémetros de profun-
didady, por tanto, fue «<muy
superficial», segiin el IGN.

Los mayores dafios se produ-
jeron en Caudete, la zona de
mayor intensidad, donde se
registraron movimientos de
casas. Ademas, en esta loca-
lidad unos 1.600 escolares de
los centros educativos tuvie-
ron que ser evacuados debi-
doalosdafios materiales cau-
sados por el seismo, y las cla-
ses tuvieron que ser
suspendidas.

En algunos institutos, se re-
gistraron caidas de objetos,
se rompieron ventanasy se
detectaron grietas, incluso en
el colegio El Paseo se cay par-
te del doble techo.

Se trata del tercer terremoto-
queregistrala provincia de Al-
bacete en los ultimos 7 dias,
después de vivir dos temblo-
res el 27 de noviembre. ® R. A.
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Plato de
Ducha Stone

Antideslizante

SUSTITUYENDO A SU BANERA

= Plato ducha de carga mineral. gy Gﬁg%sm
» Medidas hasta 120 x 70 cm.

= Retirada de escombros. Serie

= Retirada de banera antigua. e

= Albanileria y rematado. E C O LI S .

» Mano de obra incluida. . L
Precio con IVA incluido GRIS | NEGRO| CREMA | BLANCO

GRAFITO | PERGAMON | CHOCOLATE

Ademas por 400 e mas, instale MAMPARA CON Con textura pizarra, los platos de ducha
mampara de cristal de alta ce CERTIFICACION Ecoducha estan fabricados enresina de
seguridad de 6 mm de espesor EUROPEA EN 12150 poliéster con cargas minerales, color en

masa y una capa fundida de Gel Coat
sanitario, transmitiendo sus propiedades

de dureza, resistencia, impermeabilidad
y antibacteriano al producto final.

Elsa Anka

PAGUE EN 12 CUOTAS SIN

= FINANCIACION INTERESES. TAE 2,88%*
[€) ‘ASUMEDIDA oceamom

ECODUCHA MADRID
C/ Marcelino Roa Vazquez 60 -~ 913 673 864

<Metro»

28017 Madrid-MetroAscaol7  ~ Q13 682 098

info@ecoducha.net » www.ecoducha.net

Instalamos en toda la Comunidad de Madrid 650 176 767
INFORMACION Y OFERTAS A HOTELES: 677 403 287

Regalo no canjeable. Promocion valida ha
Fotografias no contractuales. Oferta de I3

auros. TIN 0%, TAE 2,88%, Intereses subvencionados por Ecoducha. Financiaciones en Diciembre de 2017:_pﬁrﬁ"e
mensualidad en Marzo de 2018. Oferta sujeta a la previa autorizacién de Banco Cetelem S.A. Sociedad Unipersonal, tras el
astudio de la documentacion aportada y firma del contrato. Fecha de validez de la oferta financiera hasta e 31/12/2017.



MADRID

Martes, 5dediciembre de2017 — 20MINUTOS

#GranVia
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Peatones, trabajadores
y comerciantes ponen
notaal dispositivo del
Ayuntamiento tras el
primer fin de semana
delimites al trafico

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM
Laresaca del primer fin de se-
manade diciembre con restric-
ciones especiales de movilidad
en el centro de Madrid se refle-
jaen la calle con caras de resig-
nacion, agobio y una palabra
muy repetida: «Jaleo». Asiloex-
plicaron a 20minutos una de-
cena de peatones, comerciantes
y trabajadores en pleno arran-
que laboral de ayer lunes. No
cuestionan el fin, si los medios.
«Elviernes fue mortal», dice
Omar (40) mientras saca cajas
de un camion en Preciados pa-
ra introducirlas en una tienda.
«Losdelacargaydescargatene-
mos que llegar antes de las 11»,
dice, y eso no siempre es posi-
ble. No es solo una cuestion de
horarios: los vehiculos de més
de 3.500 kilos estan vetados en
la Gran Via hasta el 7 de enero,
de11a23h. «Los pesan», afia-
de Rafael (43), que bucea entre
pedidos de botellas de refrescos
en Callao; a él le han puesto ya
dos multas, «en Montera». Va

retrasado. «Tengo medio ca-
mion sin entregar», se lamenta.
Estos dias suponen, en su opi-
nidén, «un gran problema, aun-
que admite el beneficio general
del coto al trafico privado.

El consistorio quiere conver-
tirlo en norma. Por eso ha vuel-
to areservar los carriles en los
extremos dela Gran Via paralos
peatones, un cambio que que-
dard consolidado con las obras
que en 2018 transformardn la
calle en una zona de cero emi-
siones. Alberto (62) esuno delos
pocosviandantes que se anima
autilizar este espacioganadode
5400 metros cuadrados. «Vivo

Menos aforoen
Solen Nochevieja

ElAyuntamientodice
queeldispositivoesta fun-
cionando «mejorqueen
afiosanteriores».Losem-
presariosde GranVia,porsu
parte,sostienen que sehan
producido «cancelaciones
decomidasycenasdeNavi-
dad».LaalcaldesaCarmena
pusoelfocoayerenlasegu-
ridadyanuncié queseredu-
cirdelaforodelaPuertadel
SolenNocheviejaylas preu-
vasyquehancambiado «la
orientaciondelospuestos
delmercadodelaPlazaMa-
yor», porsihay queevacuar.

ASEA

VIDEN

cerca del Rastroy no tengo co-
che, me parecen genial los cor-
tes en estas fiestas y que se use
el transporte publico», comen-
ta. Es de los mds optimistas.

Noloes, sin embargo, con co-
merciantes: «Lo siento por
ellos», musita. Piensaen otrade
las novedades: el sentido uni-
coobligado (de entraday sa-
lida) para personas en las co-
merciales Preciados y Carmen,
que no se ha aplicado de forma
demasiado estricta. Hay dudas.
«Van como borregos, no miran
asu alrededor», afirmala de-
pendienta de una zapateria de
la calle del Carmen. «Para pa-
sear estd bien; para comprar,
no». Pide mas flexibilidad.

Ajuicio de Daniel (29), los ac-
cesos alazonason un escollo
- «Podrian gestionarse mejor»—,
pero también la informacién.
Este responsable de una tien-
dademaletasen lamismacalle
opina que falta sefializacion. Al
finyal cabo, apunta, la Gran Via
«esunaarteria». Subalance glo-
bal esde suficiente: «<Estodoun
quiero y no puedo». Pero dice
sentirse «mas seguro» con el
despliegue policial. En la para-
lela Preciados, Michelle (28)
cuentaensutiendahistoriasde
peatones dando vueltas y bus-
cando caminos alternativos.
Allado, recuerda, estd Cortylan-
dia, cuyo aforo controla la po-
licia este afio. «Jaleo». ®

CASOS REALES

Mas transporte publico y zonas verdes
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Rafael

Repartidor, 43 afios.

Le resulta dificil trabajar por
las restricciones a vehiculos
de 3500kilosy porlos hora-
rios delimitados paralacar-
gaydescarga, peroapoya
los cortes: «Trabajéencel
centro unos afiosy veniaen
transporte publico», revela.

Alberto

Administrativo, 62 afios.

Vive cerca del Rastro, no tie-
ne cochey utiliza los carriles
para peatones de Gran Via.
Le parecen «muy bien» los
cortes,y mas en estas fe-
chas.Cree que los turistaslo
agradecen, no asilos comer-
ciantes: «Lo siento por ellos».

Elena
Jubilada, 65 afios.

No le gustan las medidas.
«Hay otras maneras, como
que haya mds coches eléctri-
cos, que lagasolinaseame-
jor, etc.». Pide mejores acce-
sosydice queyapeledensu
dia contra Gallardén, «peroal
final hizo cosas buenas»

Daniel

Responsable de tienda, 29 afos.

Su nota al dispositivo navide-
fo: «Un quieroy no puedo».
Propone mds espacios ver-
desy «macetasy asientos»
enlas calles Preciados y Car-
men, en la mitad. Coneso, di-
ce,los dos sentidos para pea-
tones saldrian «solos».

Madrid dejara
ue cadacentro
ijesupolitica

dedeberes

LaComunidad de Madrid nole-
gislard sobre las tareas esco-
lares y ha optado por que cada
centro educativo consensue su
propia politica de deberes, que
formard parte del proyecto edu-
cativo del centro y serd uno de
los criterios paralos padres a
lahorade elegirdonde van a
matricularasus hijos. Paraello,
la Consejeria de Educacion pre-
sento ayer una guia con «reco-
mendaciones» que abren la
puertaaque «losdeberes nose-
an iguales para todos los alum-
nos» de unaclase, y aque los
profesores de un curso «se coor-
dinen» para poner los deberes,
entre otras. Ahora, Educaciéon
enviard una circular a los equi-
pos directivos de cada centro
para que «abran un proceso de
consenso con los profesores, los
alumnosy las familias» parade-
finir su politica de deberes. ®

)

Se desprende parte del
techo deunasaladel
Gregorio Maraiion
Unafiltracion de agua poruna
averia enla primera plantadel
pabellon de Oncologia moti-
vé el desprendimiento de par-
te del techo de lazona de ex-
traccién dela planta baja. Afor-
tunamente, este espacio no es
transitado por los pacientes.

Metro limpiaralos

grafitis de las estaciones
de manera urgente

Laempresavaaponer enmar-
chaun servicio especifico de
limpieza urgente de grafitisen
sus estaciones por mediodeun
contrato adicional de 1,2 millo-
nes de euros durante 4 afios.

DEL 4 AL 10 DE DICIEMBRE 2017
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Diagnosis / Tratamiento / Solucion
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uestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Solicita tu diagndstico gratuito,
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No son los golpes sino el «eres tonta», «pareces
una puta», «no sirves de nada»,lo que centrala
pelicula que se estrena este jueves: ‘Llueven vacas’

PAULA ARENAS MARTIN-ABRIL

parenasm@20minutos.es/ @parenasm

& 20M.ES/LLUEVENVACAS

Si quieres ver todas las entrevistas al equipo de la pelicula,
entra en nuestra pagina web 20minutos.es

Es Noriega (Santander, 1973)
uno de los actores que en Llue-
ven vacas dan vida al maltrata-
dor enuna de las fases de una
relacion terrible que cortalares-
piracion desde que empieza con
un «Nena, llueven vacas».
¢Como se hace de maltratador?
Tienes que ponerte delante del
espejo y mirarte sinceramente
paraver qué hay de esoen ti.
Hay que buscar similitudesy
entrar en los abismos.

¢Sise encuentraconun hombre
asi? Lo primero que hariaesde-
nunciar. Pero no tienes que ser
un psicdpata o un monstruo pa-
ra ser un maltratador.

Eso muestrala pelicula... Violen-
ciamental, luegofisicay finalen
muerte: es algo que no estd tan
alejado de nosotros como cre-
emos, porque si no, no sucede-
ria. Elque pegaasumujernoes
un enfermo. No habria tantos
casos y seria facil identificarlo.
¢Cdémo denunciar que te han lla-
mado tonta? Incluso unjuezdi-
rd: todos nos llamamos tontos

algunavezy notiene por qué ser
undelito. Y ademads el machista
no se considera machista.

Ni el chulove queloes...No, yel
maltratador es un machista exa-
cerbado queloque hacecasiin-
conscientemente es sembrar
el terreno para que cuando lle-
gue el abuso psicologico y mal-
trato verbal esté todo abonado
paraque seamuy dificil salir de
esa situacion.

¢Es posible escapar a la refle-
xion ante esta historia? El ejem-
plodel regalo quele hace aella
sirve mucho. Es un regalo que
se hace a él. Eso sirve para pen-
sar: igual yo también actué asi.
El maltrato psicolégico es tan
cruel que resulta mas incémo-
do de ver que la violencia fisi-
ca.... Si, es un juego macabro,
maquiavélico. El dice: «Nena,
llueven vacasy, y ella: «Si, es ver-
dad». Es un juego extremo, y te
das cuenta de que ella lo acep-
tapor tener la fiestaen paz. Y
por ese «me voy a creer todo lo
que me digas porque te amo».
¢Lo puede entender? El ha co-
sificado a su pareja, y sila cosi-
ficas, puedes hacer todo lo que
quieras. ;.Cémo denuncias que
se metid con tu forma de vestir?
Sin contar el final: ella le da to-
do lo que puede dar... «<;Qué
quieres de regalo parael diaque
temueras?», ledice él. Estd invi-
tdndolaaque mueraylovaaha-
cer por amor. Es el extremo de
la manipulacion. @

LA PELE ‘LLUEVEN VACAS’

«,Qué pasa antes del primer golpe?»

Lodicealtoy claro Fran Arrdez

,eldirector de Llueven va-

cas -basado en el libro de Carlos Be y con el apoyo del Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad—, cuyos
fondos irdn parala Fundacion de Mujeres Themis: «Cuan-
do te digo ‘nena’ todo el rato, te estoy infantilizando, y site
llamo mufieca, ain mas». La actriz Mdnica Regueiro (que
igual que el resto del elenco: Maribel Verdu, Peris-Menche-
ta, Victor Clavijo, entre otros, han trabajado sin cobrar) se-
fiala: «Y si hablamos de sexo, {,quién cree que en una pareja
haya abuso? Las mujeres lo tenemos muy dificil».

ELENA BUENAVISTA

«Nos dijeron
‘T, sé buena
calla’; y calla
es lo que nos
hajodido»

En 2004 Laia Marull (Barcelo-
na, 1973) se metiaen el papel de
una mujer brutamente maltra-
tada con Te doy mis ojos (Iciar

Bollain). Trece afios después
seadentraenlas profundidades
deNena, lavictima de otromal-
trato, macabro e ilimitado, que
se centra en el abuso mental.
¢Por qué dijo primero que no?
No me veia volviendo a hacer
otravez de maltratada. Perotras
leer el texto dije: si, quiero.
Pocas veces se ha mostrado
tanto el maltrato emocional... Si,
este es el callejon sin salida que
conduce al infierno.

¢Qué sintié como mujer? El ho-
rror. Y que en mi papel ella aun
tiene inocencia, quiere entrar
y gustar, que la quieran.

¢Fruto del mal amor romantico?
Enelmalsentido, claro, por eso
se siguen perpetrando esas la-
cras. Porque tenemos muchas
cosas mal entendidas.

¢La que peor? El machismo, y
el problema es que estd norma-
lizado. Para erradicarlohade ser
de accién, no de boquilla. Sin
accion no cuenta el discurso.
No solo no nos dijeron que no
podian llamarnos tontas sino
que nos enseiiaron a fingirlo,
¢no? Si, era mejor hacerse la
tonta. Y nos decian: «Sé buena
ycallar, y callaresloquenosha
jodido. Se han callado, y callan,
hasta los abusos sexuales.

Y ademas seresponsabilizaala
mujer por no irse... Se culpa-
biliza de todo a la mujer. La pe-
licula cuenta muy bien que no
viene el tortazo de repente. Por-
que si eso pasa el primer dia, te
vas corriendo, pero cuando lle-
vas tiempo con maltrato psi-
coldgico, ya te dejas.

¢Hasta cuando el sentimiento
de culpa y el miedo al enfado?
Es que lo tenemos metido. No
hemos aprendido que podemos
ser nosotras mismasy que el
amor te haga crecer, no hacer-
te mds pequefio y anularte.
¢Podria usted ver que llueven
vacas? Mi personaje si, y si no
lasve, lasinventa; por amor mal
entendido. Estd bien entrara
cualquier juego, pero sin dejar
de ver larealidad y a ti misma.
Ahi entra el maltrato: cuando
solotevesdesdelosojosdeél. @
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Colidad enelhoger Cambie su banera por un plato de ducha antideslizante
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Tarjeta Regalo

*Promocion valida para instalaciones completas
hasta el 31 de diciembre de 2017

(Foto no contractual)
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ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es/ @ialvar
Lamagia esunadelasdiscipli-
nas circenses mas celebradas,
un numero que logra compe-
tir en asombro con el resto de
habilidades de pistay carpa. Y
contar la historia de la magia,
es el objetivo de Circo Mdgi-
co, lanueva apuesta escénica
de Productores de Sonrisas.
Bajolagran carpablancains-
taladaen Ifema, los responsa-
bles del Circo Mégico prome-
ten «un espectdculo inéditoy
quizas su apuesta mas arries-
gada en afios», después de ha-
ber obtenido un notable éxi-
to con El Circo de Hielo. De he-
cho, han contado de nuevo
con Suso Silva (Premio Nacio-
nal de Circo 2003) como direc-
tor artistico de Circo Mdgico.
Ma4s de 30 artistas llegados de

las mejores escuelas de circo
detodo el mundo representan
Sus numeros en este especta-
culo. Con la historia de la ma-
gia como hilo conductor, pue-
den verse numeros acrobdti-
cos, aéreos, de transformismo,
clowns, danzay..., por supues-
to, de magia.

Circo Mdgico «conjuga circo
y magia, acercando al especta-
dor la historia de la magia de
una manera original, didacti-
caynuncavista», aseguran los
responsables de este show, que
preside El Arbol Mdgico, un
elemento escénico con forma
de drbol druida de mas de 5
metros de altura, interactivoe
hiperrealista, que ademas ha-
ce de narrador de la historia.

Los numeros tienen lugar
bajo una carpa cuyo techo se
ha convertido en un planeta-

PLANES PARAEL PUENTE

‘Circo Magico’ la historiadela
magia contada ba]o una carpa

Este espectaculo de circo usa como hilo
conductor los origenes de la magia y da
cabida anameros y seres fantasticos

Uno de los seres mitolégicos de Circo mdgico. rs.

rio, plagado de estrellas y
constelaciones bajo las que
se mueven personajes mitold-
gicos, como seres de luz, elfos,
hadas, faunos, unicornios,
duendes... Esta es la historia
de unjoven aprendiz que se

convierte en el Gran Mago de
la Navidad. @

Datos practicos
Desde el 6 de diciembre al 28 de

TadeoJones se
hacedecarney
hueso parauna
nuevaaventura

El personaje de animacion Ta-
dejo Jones se sube a los esce-
narios con esta adptaciéon de
las taquilleras peliculas. Mo-
mia, Sara, Jeff y el loro Bel-
zoni le acompaifian en la mi-
sién de detener a la malvada
Diva Voce y sus secuaces, en
una historia creada expresa-
mente para este musical. Ta-
deo Jones: una aventura musi-
cal ofrece musica actual, la
bandasonora delas peliculas,
humor, bailes, muchos guifios

Momia, Tadeo y Jeff, en un
momento del musical.

alosfilmesoriginalesyalaac-
tualidad, ademads de efectos
visuales y sonoros. ® 1. A.

Datos practicos
Entre el 6 de diciembre y el 21 de

enero. Desde 15 euros. Teatro
Calderdn (C/ Atocha, 18).

)

Enrique Bunbury,
superando expectativas
El cantante zaragozano pre-
sentaen Madrid su ultimo tra-
bajo, Expectativas. Una gira
ensolitario que hard olvidara
Héroes del Silencio.

8 de diciembre. En el WiZink

Diseiio vanguardista
aprecios asequibles

El Mercado de Disefio celebra
su edicion Xmas DFun, donde
ademads de puestos de disefia-
dores de vanguardia habrd con-
ciertos, actividadesy talleresen
torno ala moda. Joe la Reina,
Fritzand The Cat o Club del Rio
son algunos de los artistas que
amenizaran el mercado.

9y 10 de diciembre. Matadero de

enero. De 18 a 48 euros. Recinto

Center. Avenida de Felipe Il s/n.

Madrid. Paseo de la Chopera 14.

ferial de IFEMA, Av. Partendn, 5.

Desde 42 euros.

Entrada desde 2 euros.
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Mejor R
alud

com

Recibe consejos sobre salud, aprende
recetas sanas y conoce mds sobre el
funcionamiento de tu organismo.
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El Centro Arte Canal de Madrid trae
a Espafa la muestra mas completa
sobre este campo de concentracion

N.CORES

cultura@20minutos.es/ @20m

Mas de un millén de personas
fueron asesinadas en
Auschwitz (Polonia) a manos
de los nazis. E190% eran ju-
dios pero también murieron
polacos, gitanos, prisioneros
de guerra soviéticos y otros co-
lectivos. Han pasado solo 70
afios de esta barbarie. Desde
1947, el Museo-Memorial de
Auschwitz-Birkenau trabaja
paradarvozy preservar lame-
moria de ese millédn de per-
sonasy también delas que so-
brevivieron al genocidio de es-

h

20M.ES/AUSCHWITZ

Entra en 20minutos.es para ver
una galeria con mas imagenes

e informacion sobre la exposicion

te campo de concentracion.
Solo el pasado afio, este lugar
impregnado de horribles re-
cuerdos, registré dos millones
de visitantes.

Ahora, por primera vez en la
historia, una exposicion mono-
gréfica recorre el mundo para
contar lo que pasé en este lugar.

Visitara 14 ciudades, siete en
Europay otrassiete en Nortea-
meérica. Madrid abre esta gira
internacional y serdlatinica pa-
rada en Espafia de la muestra,
en el Centro de Exposiciones
Arte Canal, que podra verse
hasta el proximo 17 de julio.

Distribuida alolargo de mas
de 2.500 metros cuadrados
Auschwitz. No hace mucho. No
muy lejos es, segtin definen sus
propios organizadores, «un
emotivo y riguroso recorrido
por uno de los capitulos més
oscuros de la historia de la hu-
manidad con el objetivo de dar
aconocer como un lugar asi
pudollegar aexistiry servir co-
mo advertencia universal de
los peligros derivados del odio
y laintolerancia».

Laexposicion reine mas de
600 objetos originales del ma-
yor de los campos nazis ale-
manes, en su mayoria perte-
necientes alacoleccion del
Museo Estatal de Auschwitz -
Birkenau. Serd la primeravez
que la gran mayoria de estos
objetos se mostrara al publico,
tras ser sometidos a un com-
plejo y exhaustivo proceso de
conservacion. @

Los dolorosos recuerdos de la historia

Mas de 600 piezas recrean el dia adia en el campo de exterminio

Alolargode 25 salas, divididas en cuatro dreas expositivas, se muestran objetos originales, maquetas, reconstrucciones y numeroso
material fotogréafico y audiovisual inédito. Cabe destacar piezas como un barracén original del subcampo Auschwitz llI-Monowitz,
una mesa de operaciones empleada por el equipo del Dr. Mengele, pertenencias y uniformes de victimas.

Controlado porlas SS
Enlamuestratambién se podra ver como
eraelmundodelos verdugos, el diaadia
delasSS.Enlaimagen,alambradas eléc-
tricas que simulan las de Auschwitz.

Estrecha colaboracion

Lamuestra hasido concebida porungru-
po de expertos liderados por el historiador
Robert Janvan Pelty los investigadores
delMuseo Estatal de Auschwitz-Birkenau.

MUSEALIA / EFE

«Lapaz no es definitiva»

El director del Museo Auschwitz destacd
en Madrid que «la historia de Auschwitz
estd asumiendo un significativo papel co-
mo advertencia. La paz no es definitivan.

YELMO
«d) CINES

Regla n®32: En el cine no se juega

l ROMPEMOS LAS REGLAS l
No se permite el acceso a adultos sin la compaiia de un menor.

y 4 :

. jﬁi] - VYen a

disfrutarla
en familia

. - #
5 L ]

YELMO
«d) CINES

PLAZA NORTE 2

Encuéntranos en el C.C. Plaza Norte 2
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La haltera espafiola se proclama campeona del mundo absoluta en la categoria de
hasta 75 kilos y cierra el circulo tras haber sido campeona de Europa y olimpica

D.MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Yase puede decir sin reservas:
Lydia Valentin es una de las
deportistas mas importantes
de la historia de Espafia. La
haltera berciana completo
ayer, alos 32 afios, la triple co-
rona tras proclamarse cam-
peonadel mundo absolutaen
la categoria de hasta 75 kilos.

Un triple oro mundial con el
que cerré el circulo que ya ha-
bia iniciado cuando consi-
guid ser campeona del Eu-
ropa y olimpica. Solo diez
mujeres y otros tantos hom-
bres hanlogrado ser campeo-
nes continentales, mundiales
y olimpicos.

El éxito de Valentin se fragud
dentro de la sexta jornada del
Campeonato del Mundo de
Halterofilia que se disputaen
el Centro de Convenciones de
Anaheim (California) yen el
que hizo buenoslos prondsti-
cos de gran favorita. Es 1a pri-
mera vez que una halterofila
espafiola gana unamedallade
oro en un mundial absoluto, ya
sea en categoria femenina o
masculina, y ella lo ha hecho
hastaen tres ocasiones con un
Total Olimpico de 258 kilos,
18 mas quelaecuatoriana Nei-
si Dajonesy21 masquelafran-
cersa Gaelle Nallo, y mejor
marcadel afio. Incuestionable,
pues, su triunfo.

La primera de las medallas
lalogré enlaarrancada, en
laquenotuvorival alguna, ya
que, con el primer intento de
110 kilos se proclamo cam-
peona en esta modalidad.

Conunaseguridad aplastan-
te,acudid alabarraparalevan-
tar de forma espectacular 115
y 118 kilos en su segundo y ter-
cer intento, respectivamente.

Con una diferencia de 10 ki-
los con respecto a Neisi tras
laarrancada, Valentin tenia se-
rias opciones de llevarse el ti-
tulo mundial, pero antes tenia
que pasar por los dos tiempos.

En esta prueba la espafiola
tuvo un poco mas de compe-
tencia, pero eso no fue impe-
dimento para que también se
hiciera con el oro con 140 ki-
los. En el primer intento le-
vanto 130 kilos y pudo con los
135 en el segundo. Con esto,
Lydiayase convertiaen cam-
peonadel mundo, tanto en
dos tiempos como en Total

INTERNATIO

s

Lydia Valentin, durante una prueba del Campeonato del Mundo de Halterofilia. ere

Surrealista ceremonia en el podio

Parael recuerdo quedaran los nervios de Valentin en el po-
dio de Anaheim, cuando un problema con el himno, que no
se sincronizé con laizada de las banderas, hizo que se re-
trasase la ceremoniay que sus lagrimas de emocién tuvie-
sen que esperar. «<Estaba superemocionada. Queria sentir
el himno, pero no sonaba. Despues han puesto otro himno
que noséde ddnde esy luego ya el espafiol», dijo incrédula.

«Estoy muy feliz. Sabia
que era la favoritay he
notado la presion, pero
al final la he canalizado
a mi favor»

«Lo tengo todo. He
logrado lo que soié
cuando era pequefiay
empezaba a entrenar»

LYDIA VALENTIN
Haltera espafiola,campeonadel mundo

N

Olimpico, y conseguia su ter-
cera medalla de oro, y la més
importante de las tres.

No quiso renunciar a su ter-
cerintento, peseaqueyanole
hacia falta, y solicitd 140 kilos.
De nuevo un silencio asom-
brosoy, cuando Lydia hizo el
movimiento vdlido el pabe-
1l6n empezo a rugir como side
una halterdfila local se trata-
se, y se vino abajo cuando hi-
Z0 Su gesto caracteristico: el
corazén con las manos.

Reconocimiento
muy tardio

LacarreradeLydia
(Ponferrada,1985) se expli-
cadelfinalal principio.21
afosdespuésdesusinicios,
ayer cerrdelcirculoconel ti-
tulomundialquesumaa
sustres Europeos (2014,
2015y2017)yasuoroolim-
pico.EnPekin2008 quedo
quintayenlosdeLondres
2012, cuarta, peroel dopaje
delastreshalterodfilasquela
precedieronencadaunode
losJuegosledieronlaplata
yeloroochoy cuatroafios
después,respectivamente.

h

20M.ES/DEPORTES

Puedes ver el video de la entrega de
medallas, asi como informarte de
todo el deporte, en 20minutos.es.

«Estoy muy feliz. Sabia que
era la favorita y he notado la
presion, pero creo que al final
lo he canalizado a mi favor y
estoy muy, pero que muy fe-
liz. No me creo que sea cam-
peona del mundo», expreso.

Lydia se consagra asicomola
reinaindiscutible de la catego-
ria. «Lo tengo todo. He conse-
guido lo que sofé cuando era
pequefia, cuando comenceé a
entrenar. Veo que el sacrificio
siempre es la mejor opcion». @

El Atlético
selajuegahoy
en Londres

y en Roma...

El Atlético se juega estanoche
el ser o no ser en la Liga de
Campeones. El equipo de Si-
meone visita al Chelsea en
Stamford Bridge con la obliga-
cion de ganary, ademas, nece-
sita que el Qarabag puntie en
elcampo delaRoma. Soloesa
combinacion, complicada pe-
ro no imposible, meteria al
Atlético en el bombo de oc-
tavos de final y evitaria su eli-
minacioén en la fase de grupos.
Simeone cuenta con toda su
plantilla salvo el lesionado
Juanfran. Augusto Fernandez
no se entrend ayer en la Ciu-
dad Deportiva de Majadahon-
da por un golpe sufridoen la
sesion del domingo, pero via-
j6é aLondres con el equipoy
estard adisposicion del técni-
co argentino. ®

Doénde verlo: Chelsea-Atlético
hoy 20.45 horas. Antena3/TV3.

..yelBarca
recibeconlos
deberes hechos
alSporting

ElBarcaafrontahoylaultima
jornadadelafase de gruposde
la Champions sin ninguin ob-
jetivo deportivo porque ya tie-
ne asegurado el pase aoctavos
como primero de grupo; no asi
surival, el Sporting de Por-
tugal, que necesita la victo-
riaen el Camp Nou para sofiar
con el pase (también necesi-
taun pinchazo de la Juven-
tus). El técnico, Ernesto Val-
verde, dara descanso a algu-
nos jugadores, aunque
apostard por un once compe-
titivo. «Es posible que pueda
haber algiin cambio pero te-
nemos que respetar esta com-
peticidn e intentar ganar el
partido», dijo. Vermaelen se
perfila como titular debido a
las bajas de Umtiti y Masche-
rano en defensa. ®

Donde verlo: Barca-Sporting,
hoy 20.45 horas. BelN Sports.

]

Robben: «No guardo
buenos recuerdos de
mi etapa en el Madrid»
El exinternacional holandés
Arjen Robben dijo, enunaen-
trevista publicada por la UE-
FA, que no guarda buenos re-
cuerdos de su época en el Re-
al Madrid. «El objetivo era
ganar el décimo titulo del club
enlaCopade Europa. Eseera
realmente el suefio. Jugué alli
durante dos afios, pero no lo-
gramos ganar el trofeo. Pasa-
mos por un periodo bastante
dificil», dijo.

Sergio Ramos niega
problemas con
Cristiano Ronaldo

El capitdn del Real Madrid,
Sergio Ramos, asegurd ayer
que no tiene ningtin problema
con Cristiano Ronaldo a pesar
de susdiferencias sobre la pér-
dida de potencial de la planti-
lla del Real Madrid. «Somos
dosjugadores con muchisimo
caracter, con opiniones muy
distintas, pero remamosen la
misma direccién, aunque a
veces podemos tener algunas
discrepancias», dijo en TVE.

VAYA BOQUITA

«Creo que las etapas hay
que cerrarlas en la vida
y la del Barcelona esta a
punto de cerrarse»

JAVIER MASCHERANO
Defensadel Barca

N
Rusianiegaamafosen | El Alavés de Abelardo
elsorteo delos grupos | seestrenacon victoria
del Mundial 2018 en Girona (2-3)

Elpresidente del comité orga-
nizador del Mundial de Ru-
sia 2018, Alexéi Sorokin, ne-
g0 ayer posibles amafios en
el sorteo, que encuadré a Ru-
siaenun grupo asequible jun-
to a Uruguay, Arabia Saudiy
Egipto. «Las bolas se guarda-
ron en una habitacion espe-
cial. Lo de las bolas calientes
esunaleyenda. Hace mucho
tiempo que nadielo hace, sies
que alguna vez se hizo», dijo

El Alavés vencidé anoche en
Girona (2-3) en el estreno de
Abelardo en el banquillo vito-
riano y abandon¢ el ultimo
puestodela clasificacion, que
ahora pasaaser propiedad del
Malaga. El Girona se adelant6
en la segunda parte con dia-
nas de Stuani y Juanpe, pero
el Alavés remontd con un hat-
trick de Ibai Gomez, el segun-
do de penaltiy el tercero en
el minuto 93.
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Cristianoy
Benzema:una
parejadezona
dedescenso

Entre los dos delanteros del Real Madrid
solo han metido cuatro goles, son uno de
los peores duos ofensivos de la Liga

RAUL RIOJA

rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
Terrorificos los datos que pre-
sentan la pareja ofensiva del
Real Madrid, lo cual explica
en gran medida el mal momen-
to del conjunto blanco, a ocho
puntos del liderato. Entre Ka-
rim Benzemay Cristiano Ro-
naldo, solo han marcado cua-
tro goles, Unicamente el duo
del Alavés (sin contar el parti-
do de ayer del conjunto vasco
ante el Girona) presenta peores
numeros.

25 son los tantos que lleva el
conjuntoblancoen Liga, unda-
to muy pobre teniendo en
cuentasu potencial. Y ese esca-
sobagaje deja dosjugadores se-

fialados: Benzema y Cristia-
no. Apenas cuatro goles han
metido entre ambos, cifra que
solo empeora la delantera del
Alavés, con Christian Santos
(dostantos) y Munir (1). Son los
mismos que llevan otras pare-
jas ofensivas comola del Mdla-
ga (tres de Roldn, uno de Bas-
tén) yladel Leganés (dos de
Beauveu y de su mediapunta
Szymanowski).

El resto de delanteras, 16 en
total, llevan mds goles que la ti-
tular del Real Madrid, dato mas
quesorprendente. Enel Levan-
te, un equipo con muchos pro-
blemas de cara a la porteria
contrariay que juega siempre
con un solo punta, entre el re-
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Athletic

Los duos de atagque de los equipos de la Liga

ElBarca, con su letal tdndem Messi - Luis Sudrez, tiene a la mejor pareja atacante dela Liga,
seguido de la del Valencia (Zaza - Rodrigo) y la del Celta (Aspas - Maxi Gomez). La del Ma-
drid, formada por Benzema - Cristiano, a la cola junto a la del Malagay la del Leganés.
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goles metieron el afio pasado
entre Cristiano (25) y Benze-
ma (11) pese a las rotaciones.
Estatemporada, llevansolo 4
pasadoyaunterciodelaliga

ciénllegado Enes Unal (cuatro
partidos, un gol) y su media-
puntaJosé Luis Morales (4) su-
peranalaparejablanca. Tam-
bién el dio formado por Lucas
Pérez (4) y Florin Andone (2)
en el Deportivo. E incluso la
pareja de ‘nueves’ del Sevilla,
peseaqueseturnany se re-
parten los minutos, han mar-
cado mads goles (tres, tanto de
Willem Ben Yedder como de
Luis Muriel).

También suelen alternarse
Loic Remy y Jonathan Calleri
en laUD Las Palmas, que pese
aello firman siete goles entre
ambos (cuatroel galo, tresel ar-
gentino). En el Athletic, ocho
han conseguido entre Aduriz
(5) eInaki Williams (3), los mis-
mos que la pareja del Espanyol
formada por Gerard Moreno (5)
y Baptistao (3).

Pese a las criticas, nueve son
los goles que sumala pareja del
Atlético gracias ala mejoraen
las ultimas semanas de Griez-
mann (5) yalbuen hacer de Co-
rrea (4). Diez suman los delan-
teros del Eibar (5Sergi Enrichy
Charles), 111os dos ‘nueves’ del
Betis (7 de Sanabria, el titular,
4 de surecambio, Sergio Le-
6n)y12entre Stuani (7) y Portu
(5) en el Girona.

Grandes cifras presentan, con
13tantos, los duios de la Real So-
ciedad (7 de Willian José, 6 de
Oyarzabal)y del Villarreal (9 de
Bakambu, 4 de Bacca).

Y llegamos al podio, con los
equipos con los mejores golea-
dores. Entre el genial Iago As-
pas (8) y el sorprendente Maxi
Gémez (7) aportan 15 goles al
Celta. En el Valencia, 17 tan-
tos han metido la pareja Zaza
(9)-Rodrigo Moreno (8). Y, c6-
mo no, el mejor duo es el for-
mado por el infalible Leo Mes-
si(13) yun Luis Sudrez algo me-
nos eficaz esta campaifa (6). ®
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HOROSCORO

Por Amalia de Villena

Aries Andate con ciudado: po-
drias tropezary tener otro peque-
flo accidente doméstico. No co-
rras por muchas ganas que ten-
gas de que termine lajornada pa-
rairte unos dias de vacaciones:la
prisa podria salirte muy cara.

Tauro Tuestadodednimoserd
muy bueno aun cuando todavia
no sabes qué haras en los proxi-
mos dias. La vida te pondra de-
lante todo lo que necesitas para
dar los siguientes pasos. Tranqui-
lo: todo seré facil, fluido, relajado.

Géminis Sentirds algode miedo
antes de hablar conunode tus
superiores sobre un asunto labo-
ral que no estd resuelto. Es impor-
tante que el temor no te impida
dar nuevos pasos hacia tus sue-
fos. Tus jefes se lo tomaran bien.

Cancer Tucreatividad severa
favorecida por tu estado emocio-
naly daras rienda suelta a brotes
deimaginaciénquetellevarana
placenteros lugares. Estas vivien-
do un momento fabulosoy eso no
tiene por qué cambiar.

Leo Harasenlos proximos dias
un viaje que serd revelador parati
por sucesos inesperados que ten-
drdn que ver con una personaalgo
enigmatica ala que conoceras.
Estdsabiertoalaviday poresote
suceden cosas inesperadas.

Virgo Unamigo te dard con bue-
naintencion un consejo laboral
que, sinembargo, no sera del todo
bueno parati. Debes hacer casoa
tu propia sabiduria, confiarentiy
dar los pasos que te pide tu cora-
z6n.Nadie puede ayudarte.

Libra Eshoradereflexionar so-
bre tu propio camino de vida. En
los préoximos dias tendrés tiempo
de sobra para hacerlo siempre y
cuando no huyas de timismoy te
enfrentes a tus propios demonios
interiores. Sé valiente.

Escorpio Alguien provocard una
discusién en el trabajo que te ha-
rd sentirte muy mal. Pero tu grado
deincomodidad no debe impedir-
te decir lo que piensas: realmente
puedes contribuir adeshacerun
buen nudo. Méjate.

Sagitario No pospongasniun
minuto mas una decision relacio-
nada con tus finanzas: alguien
que estd esperando una respues-
ta podria enfriarse y cambiar de
opinion oretirar una propuesta
que podria beneficiarte.

Capricornio Telastendrasque
apanar solo para resolver un pro-
blema del que se evadird un ami-
gode formaalgoinjusta. No pier-
das el tiempo:también tu tienes
derecho adisfrutar de los dias de
vacaciones.

Acuario Tendrasalasuerte co-
mo aliada para conseguir algo
que realmente deseas y podras
disfrutar mucho en los préximos
dias. Puede que se sume alguiena
quien quieres aun viaje que tie-
nes pensado hacer. Todo ird bien.

Piscis Tuegotepodriajugaruna
mala pasada a menos que te deci-
dasacontrolarlo de forma cons-
ciente. Alguien te pondra una
zancadilla, pero tu reaccién debe
serinteligente y pausada. Sé
asertivoy no crees problemas.
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Traicion

LA1.22.35H

No sé quién eres. La muerte
de Julio Fuentes ha conmo-
cionado a la familia. Sabian de
su enfermedad, pero nadie se
explica el desenlace. Amigos
y familia se citan en el entie-
rro. Mientras tanto, lajueza
avanzaen las pesquisas.

T

Elaccidente

TELECINCO.22.40H

Lasoledad. Luciaintenta supe-
rar ladesaparicion de sumari-
doconayudade sufamilia.
Juan, su cufiado, se vuelca pa-
raque niella ni el nifio se sien-
tanabandonados, pero Lucia
sigue pensando que hay algo
extrafioy se poneainvestigar.

Los100

ENERGY.2300H

Wanheda1. Arkadia, el nuevo
nombre paraelhogardelos ce-
lestes, buscala paz. Mientras,
emprenden labusquedade
Clarke, que sigue desaparecida.
AbiyMarcuslideranaestegru-
po.PeroaClarke labuscatam-
biénlaNaciéndel Hielo..

‘Resident Evil 3: Extincion’
LASEXTA.22.30H
Terceraentregadelasaga.La
heroina, junto conlos supervi-
vientes de la catastrofe de
Raccoon,deben atravesarel
desiertode Nevadaconlaespe-
ranzade llegara Alaska,antes
dequelosdelaCorporacion
Umbrellales alcancen.

]

. a
"

‘Felices 140’
LA1.0015H

Elia (Maribel Verdu) cumple
40 afnosy, para celebrarlo,
redne en una lujosa casa ru-
ral,lejos de la ciudad, a sus
amigosy familiares. Tiene
que decirles algo muy impor-
tante que haréd que el ambien-
te empiece aenrarecerse...

‘Armageddon’

FDF.2215H

Un asteroide deltamafiodel es-
tadode Texas apuntahaciala
Tierra.Los expertos delaNASA
soloencuentran una posible so-
lucion: enviar aun equipode as-
tronautas al espacio paraque
destruyael meteoritoantesde
que colisione conel planeta.

-l
DENUNCIA

Amores que duelen
TELECINCO.00.15H

Aracelifue victima de violencia
machistaenlosanos 80, cuan-
donoexistialaLey Integral con-
tralaViolenciade Género.El
maltrato estaba normalizadoy
soloun6%delasvictimas se
atrevianadenunciar.

TELERREALIDAD

First Dates

CUATRO.22.45H

Elespacio que presenta Car-
los Sobera cumple 500 no-
ches, con elamor como prota-
gonista.Hoy, Yulia, la camare-
rarusa, por fintendrasucitaa
ciegas en el restaurante, algo
que ni Carlos Soberaimagina.

LIBROS

PaginaDos

LA2.2130H

Entrevista a Pablo Tébar, co-
nocido guionista de series de
television, que se ha estrena-
doenlaliteraturacon lanove-
la Nieve en Marte, con la que
ha ganado el Premio Minotau-
ro de Ciencia Ficcion.

FolA TARDE-
NOGHE ENLA TELE

LA 1.1815 Centro médico.

19.25 Espafia directo. 20.30 Aqui

la Tierra. 21.00 Telediario 2.
Presenta Ana Blanco. Incluye El
tiempo. 22.05 Hora punta.

22.35 Traicion. 00.15 Cine: Felices
140. 0145 Cine: J. Edgar. 03.50 La
noche en 24H. 0515 TVE es musica.

LA 2.19.10 Documentales.

21.00 El cazador de cerebros.
21.30 P4gina Dos. 22.00 Especial
Constitucion: El espiritu de la
democracia y Las mil musicas de
la Constitucion. 00.00 La 2
Noticias. 00.30 Documentos TV:
Insomnio. 01.30 Documental.
02.20 Conciertos Radio 3.

ANTENA 3.18.45 Ahora caigo.
20.00 UEFA Champions League:
Chelsea - At. Madrid. 22.40 Cine:
Redencién. 00.45 Cine: Un mundo
perfecto. 03.00 Campeonato
europeo de poker. 03.30 Comprando
en casa. 04.00 Minutos musicales.

CUATRO.19.45 Noticias Cuatro.
Con Miguel Angel Oliver.

20.20 Deportes. 20.25 El tiempo.
20.30 Ven a cenar conmigo.

21.30 First Dates. 22.45 First Dates.
Especial 500 programas.

00.15 Conexion Samanta: Bodas

de lujo. 03.30 Puro Cuatro. 04.00 La
tienda en casa. 05.00 Puro Cuatro.

TELECINCO. 20.05 Pasapalabra.
Con Christian Gélvez.

21.05 Informativos Telecinco.
Pedro Piqueras. 21.35 Deportes.
21.50 El tiempo. 22.00 GH
Revolution. Ultima hora.

22.40 El accidente: La soledad.
00.15 Amores que duelen.

02.00 La tienda en casa.

02.15 Miramimusica.

LA SEXTA. 20.00 laSexta Noticias.
20.55 Estacion laSexta.

21.05 The very best of

El intermedio. 21.30 El intermedio.
Con Wyoming y Cia. 22.30 Cine:
Resident Evil: Extincion.

00.20 Policias en accién.

02.00 Crimenes imperfectos.
02.30 Comprando en casa.

TELEMADRID. 18.55 Madrid
directo. 20.30 Telenoticias. 21.15 El
tiempo. 21.30 Deportes.

21.45 Madrilefios por el mundo:
Filadelfia y Libano. 00.20 Tras

la pista. 01.40 Hazlo por mil.

0215 Atrdpame si puedes. 03.05 D.
Origen Madrid. 04.25 Saborea
Madrid. 05.05 Madrid en moto.
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La elefanta mds triste del mundo

PorCésar-Javier Palacios

los tres afios Flavia
fue separada de su
familia y llevada a
un lugar remoto
donde ha permane-
cidoencerradaysin
compafiia durante los ultimos
41 afios. Flavia es una solitaria
elefanta asidtica, probable-
mente la mas triste del mun-
do. ¢Qué pinta comiendo ca-
cahuetes en el zooldgico de
Cordoba? Nada, no pinta na-
da. En teoria es una herra-
mienta vivade educacion am-
biental. En la practicaes un
modelo de lo que una socie-
dad moderna no puede seguir

permitiendo. Nifios y mayores
se acercan a ella para ver co-
mo es de cerca, ajenos a su su-
frimiento e incluso a su pe-
culiaridad biolégica, repre-
sentante de la especie asidtica,
mas pequefia y amenazada
que su pariente africano de
grandes orejas, pero en el fon-
dolesdaigual. La miran un
instante divertidos mientras
la pobre, renqueante, cansa-
da, se apoya como puede en
una pared que la sostiene en
esavida anodina, enjaulada,
quelehatocado. En el mundo
solo quedan en estado salvaje
unos 40.000 elefantes asidti-
cos. Los que malviven en cau-
tividad no suelen llegar a los
60 afos, asi que la cuarentona
Flavia estd en el limite de su
vejez. Y sin futuro. Pobrecita.

Ladelegada de Medio Am-
biente del Ayuntamiento de
Cordoba es la responsable de
este zoolégico mantenido con

dinero publico, se entiende
que por su valor educativo.
Defiende que el animal esta
perfectamente cuidadoy que
dada su edad buscarle ahora
compaiiia seria un problema
eincluso hasta peligroso pues
vete tu a saber cémo se iban
a aceptar. No lo dudo, pero
mas alla de preocuparnos 40
afios después por el bienestar
de esta elefanta, yo le habria
preguntado a la edil algo mu-
chomadssencillo: ;ga qué espe-
ran para cerrar este zooldgico,
para cerrar todos los zoologi-
cos del mundo?

Ma4s de 170.000 personas
han firmado ya una propues-
tadel partido animalista Pac-
ma para aprobar en Espafia
una Ley Cero que ponga fin a
estas auténticas carceles para
animales. El cerrojazo inme-
diato es imposible, yalo sé,
pues los ejemplares cautivos
no se pueden devolver aun es-

tado salvaje que nunca disfru-
tarony en donde moririan ra-
pidamente. Pero deberian
abandonar su vertiente turis-
tica para reconvertirse en cen-
tros de recuperacion, cuyo ob-
jetivo final fuera desarrollar

Nifios y mayores se
acercan a ella para ver
como es decerca,
ajenos a su sufrimiento
Los zoologicos deberian
abandonar su vertiente
turistica y pasar aser
centros de recuperacion

programas de reintroduccion
y se garantizara que los ani-
males se mantuvieran en las
mejores condiciones posibles
hasta su fallecimiento.
Porque no es solo Flavia. Son
también las viejas elefantas
deprimidas de los circos, los

chimpancés olvidados, las or-
cas desdentadas de los gran-
des acuarios, los 0sos y lobos
sin nombre en descuidados
700logicos como el de Almu-
fiécar (también municipal).
Son todos esos animales cau-
tivos para diversion de unos
instantes. Sitios donde disfru-
tar conlasonrisa deunosdel-
fines acrobatas que no rien
ni son felices pues su sonrisa
es producto de laespecial for-
ma de la mandibula, disefia-
dapara atrapar peces pero no
para alegrar la vida a turistas
aburridos.

Esto de querer ver a los ani-
males de cerca esta desfasado.
En sunovela Elviaje del ele-
fante (Alfaguara, 2008) José
Saramago, quien pidié mu-
chas veces el cierre de todos
los zooldgicos del mundo, re-
lata el disparatado viaje que
a mediados del siglo xv1 hizo
un elefante de la misma espe-

cie asidtica que Flavia, por
nombre Salomon, enviado co-
mo regalo del rey Juan IIT de
Portugal a su primo el archi-
duque Maximiliano de Aus-
tria. El pobre animal tuvo que
recorrer media Europa por
culpa de caprichos reales y ab-
surdas estrategias politicas,
pero de eso hace ya casi cin-
co siglos y parece que no he-
mos avanzado nada. Segui-
mos queriendo ver, y si es po-
sible tocar, a ese formidable
animal que el premio nobel
describié como «grande, enor-
me, barrigudo, con una voz
capaz de asustar a los menos
timoratos y una trompa como
no latiene ninguin otro animal
delacreacion». Yano hace fal-
ta. Los elefantes deben vivir
felices en sus selvas. Y por los
cacahuetes no se preocupen.
Nos los podemos comer noso-
tros en casa viendo un buen
documental. ®

1) | NOSDIGENLOSLEGTORES

Hipocresia vocacional
Segun escuché en un progra-
maderadio, unterciodeloses-
pafioles echa mano de la ex-
cusa para sortear las cenas de
Navidad, yunaquinta parte es-
tarian incluso dispuestosasol-
tar unos cuantos euros con tal
denosentarsealamesacon je-
fes y compafieros de trabajo.
;Sera diciembre el mesestrella
deladisculpaylasimulacion?
Enrealidad, ses posible atrave-
sarlasdiferentes etapas delavi-
dasinllegaraponerlospiesen
el escenario del paripé?

Sin embargo, en ciertos suje-
tos parece ser algo vocacional,
dotados de capacidad sufi-
ciente para desempefiar dis-
tintos papeles durante horasy
horas sin decaer, mantenien-
do el ritmo de actuaciéon con
soltura y fervor, lo que se dice
unos profesionales comolaco-
pade un pino que, por justi-
ciasocial, deberian ser distin-
guidos en acto publico con la
prestigiosa medalladela hipo-
cresia. Por extrafio que parez-
ca, algunos de estos artistas
vuelven a ser avalados y pre-
miados socialmente con pues-
tos de responsabilidad politi-
ca e institucional. Alejandro P.

M

Escribenos:
lectores@20minutos.es

Dicho en 20minutos.es

Van 1.105 muertos en acci-
dentedetraficoenlosonce
primeros meses, 27 mas
queen2016© Enloquevade
diciembre ocho personas han
muerto en carreteras; el mes
pasado fueron 99.
¢(Recorddis que el carnet de
conducir por puntos se puso
parabajar lasiniestralidad? O
al menos asi lo quisieron ven-
der. amibola33

1.105 muertos por una brote
de legionela en Gerona. ;A
que asusta? Pues 1.105 muetr-
tos en accidentes de trafico
lo damos como normal y no
nos afecta ya. ;Qué nos estd
pasando? sinvivirenmi

Pues menos mal que estan el
ministro «Monrobo» y sus sal-
teadores de caminos parasal-
varnos lavida a base de vaciar-
nos la cartera a base de mul-
tas. gargarpe

Si fueran 1.105 muertos por
atentados estariamos en
emergencia nacional... Peroa
los «terroristas» que van al vo-
lante se les deja matar impu-
nemente, apenas hay contro-
les, 1a leyes son muy permi-
sivas y ademas las carreteras
son muy inseguras. nen77

L

Twitter: @20m

Decir que te has levantado a
las11cuandoenrealidad eran
las 11:59. @SoyTuWassap

Ojito con dar por muerto al
Madrid en Liga, que todavia
esta 20 puntos por encima del
descenso. @norcoreano

Alo mejor si Junqueras fue-
ra 0. Junqueras no estaria pre-
SO. @AnitaBotwin

Segun el CIS, gracias a Ciu-
dadanos el Gordo de Navi-
dad estard muy repartido.
@Bobestropajo

Hoy una abuelita me ha ayu-
dadoacruzarla calle mientras
yo tuiteaba. @retrasco

Siacercas la oreja a la cabeza
de Alvaro Ojeda se puede oir
el mar. @EIHumanoide
Lasvidas que se salvarian evi-
tando muertes por consumo
de aditivos serian menos que
las muertes por coma etilico
queevitaunkebabalastresde
la mafiana. @chistesjuridic o

Por fin algo mas frio que mi co-
razén, mis pies. @RaulNoEsta

< | SUPERANTIPATICO

PorJuan Aparicio Belmonte
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| HOY FIRMA

CharoRueda
Un derecho,

noun lujo

eo en un periodico con

cierta perplejidad que

la Consejeria de Educa-

cién de la Comunidad

de Madrid hainvitadoa

una nifia diabéticade 9

afios a cambiar de colegio si

necesita una enfermera duran-

tetodo su horario escolary que

lo mdximo que le concede es

desplazar hasta el centroauna

sanitaria de otro cercano du-
rante 15 minutos.

Enunescritoenviado ala fa-

milia, 1a Consejeria dice que

como la nifia va a cumplir 10

afios debe alcanzar la autono-

mia suficiente en el manejo de

laenfermedad (pincharse la

insulina) y que conviene que lo

haga o le ird muy mal en la vi-

da. Nolo pone aside crudo, pe-

Los nifios diabéticos
empiezan asaber
gestionar su enfermedad
con12 o013 afios

Seguro que esta es una
consecuenciamas delos
recortes que castiganala
sanidady alaeducacion

roesloqueviene adecirlea
la criatura.

Por lo que cuenta el diario, a
lanifiale acaban de detectar
laenfermedad y estd apren-
diendo, como su familia, a
adaptarse: a pincharselain-
sulina, a hacerselos analisis de
glucosa en sangre; pero tiene
nueve afios y a esa edad pocas
decisiones se pueden tomar,
unavezhecholo anterior, para
actuar en caso de tener la glu-
cosa alta (hiperglucemia) o te-
nerla baja (hipoglucemia), si-
tuaciones ambas bastante pe-
liagudas a esa edad temprana.
De ahi que sus padres hayan re-
clamado, sin éxito, una profe-
sional sanitaria en el colegio.

Los nifios diabéticos empie-
zanatener concienciadesuen-
fermedad y a saber gestionarla
cuandotienen 12 013 afios, pero
un nifio menor de esa edad ne-
cesita cuidados que debe darle
un enfermero o alguien con for-
macion, seglin aconsejan las
asociaciones de diabéticos.

Yo fui una nifia y una adoles-
cente diabética y conozco bien

los problemas que generaba en-
tonces tener una enfermedad
cronica a esa edad para poder
hacer una vida mds o menos
normal: ir al colegio, hacer de-
porte, salir de excursion, ir a
cumpleafios de amigos... Por
eso, me sorprende que en tantos
afios no hayan mejorado del to-
dolas cosasy mas aun que ca-
dacentroescolarnotengasuen-
fermero, a pesar de las campa-
fias de las asociaciones de
enfermos cronicos y del propio
devenir de la sociedad. Seguro
que esta es una consecuencia
masdelosrecortes que castigan
alasanidad yalaeducacion.

No pido que tenga que haber
un especialista en cada patolo-
gia, pero si un profesional que
pueda atender los problemas
puntuales delosescolares enfer-
mos. En mi ignorancia, estaba
convencida de que en todos los
colegios publicos habia enfer-
meriay hasidouna sorpresa
comprobar que no es asiy que
los padres de estos nifios depen-
dendelabuenavoluntad delos
profesores para confiar en que
sus hijos seran atendidos en ca-
so de apuro.

Cercade 1.600 escolares de la
Comunidad de Madrid sondia-
béticos, perosolo251delos1.254
centros de educacion infantil y
primaria, publicos y concerta-
dos, cuentan con un enfermero.
Por eso, la Plataforma de En-
fermos Cronicos en Edad Es-
colar lleva a cabo la campafia
Reclama, para conseguir que
contraten asanitarios en los co-
legios. Una camparia sensata y
razonable, porque se tratadeun
derecho, no de un lujo. ®

| GARIAA.

aime, mi nifio de oro.

Tienes once aflos y aun

no me hasllamado

‘mamd’. Puede que
algtin dia llegues a hacerlo.
Tal vez nunca. Tienes once
afios y autismo, y solo emites
unas pocas aproximaciones
vocdlicas de aquello que mds
te importa conseguir: ‘Pa’ por
‘pan’, ‘aua’ por ‘agua’, i’ por
‘st’, ‘0’ por ‘no’..

Para reclamar nuestra
atencion vocalizas fuerte, asi
que yo soy ‘aaaaa’ o ‘eeeee’.
Igual que tu padre, tus
profesores o tus abuelos. Si no
fuera por tuhermana
pequefia, seria una madre
que nunca ha sido llamada
como tal. Aunque no importa
y te voy a contar el motivo.

Cuando hace dos domingos
por la noche tu padre te trajo
al aeropuerto, la sonrisa de
felicidad pura que me
regalaste al verme después de
cuatro dias lejos de casa fue el

Jaime,
mi nifio de oro

No solemos ser
conscientes de vuestra
existencia sino
tenemos a nadie con
esas dificultades cerca

marcan la diferencia entre
unavida gastada y una plena.
No hablas, pero mi corazéon
canta cuando veo esa sonrisa.
No existe otra igual. Asi que
no importa que no me llames
‘mam4d’. He aprendido a
distinguir lo esencial en lo

Si que importa, en cambio,
que estds viviendo en un
mundo pensado paralos que
hablamos sin problemas,
para los que tenemos la
fortuna de dominar esa
magia que la ciencia ain no
halogrado desentrafiar del
todo. Un mundo en el que el
signado, los pictogramas y los
textos adaptados a lectura
facil no abundan; en el que
poca gente es capaz de
entender, por faltade
paciencia, de conocimientos
o de ambas cosas, a aquellos
que se manejan con cuader-
nos de fotos o pictogramas,
signos o dificultades en el
lenguaje.

Un mundo que los que
tenemos la suerte de hablar
tenemos la obligaciéon moral
de hacer més accesible, de
convertir en un sitio inclusivo
para todos aquellos que no
pueden hacerlo, o que no
pueden hacerlo igual de bien

bilidad. Todo empieza por
saber que son millones los
que sois como tu, mi nifio
dorado, y que compartis
espacio, suefios, retos y
alegria con nosotros. No
solemos ser conscientes de
vuestra existencia si no
tenemos a nadie con esas
dificultades cerca, igual que
no lo somos del milagro que
es el lenguaje.

Todo empieza ademads por
tomar conciencia de que en
este mundo también hay
millones que no pueden
caminar, que no pueden ver
que no pueden oir... o quelo
hacen con dificultad.

Todo comienza por saber
que estas ahi, con tu sonrisa. ®

Con todo mi amor,
Melisa Tuya

detonante de un instante de quesustentarmeyaevitarlos = oconlamisma facilidad.
perfecta alegria, de esos que anhelos inutiles que Un gran poder acarrea de
hay que atesorar porque desgastan. la mano una gran responsa-
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ROBIN VAN LONKHUIJSEN/EFE

Escuelas para evitar las generaciones perdidas

Mohamad al Yunde, un refugiado sirio de 16 afios, ha recibido el Premio de la Paz infantil,
entregado por la premio nobel de la paz Malala Yusafzai. Mohamad levanté una escuela-en el
Libano para que los nifios refugiados no se convirtieran en «una generacion perdida». Una
bonita y necesaria iniciativa que tiene muy presente que el futuro estd en manos de los nifios. ®
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