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E140% telas estaciones de
Cercanias soninaccesibles
paradiscapacitados

ES UNA «DISCRIMINACION» a las personas con movilidad reducida, denuncia Famma
L PLAN de mejora dela red contempla que el 96% de las paradas estén adaptadas en 2025
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#BurbujaDelAlquiler
Tambicn el alquiler
de habitaciones se
disparaen Madrid:
un 11,5% enun ano

Arrendar un dormitorio en un piso.compartido
suponia un desembolso medio de 456 €/mes en
2017, frente alos 409 € de 2016. Uno de los moti-
vos de la subida, generalizada, es el aumento de
-lademanda en las zonas universitarias. PAGINA6
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FORONAZOS
JESUSMORALES

El cambio eraapeor enlavivienda.
Las campanias electorales venden espe-
ranza. Los candidatos prometen cambio,
que tu voto les va a permitir dar la vuelta a
muchas cosas que van mal. En la camparia

-de 2015, una de esas cosas que iban a
mejorar era el acceso ala vivienda. Perolos

-datos dan otra vision: la misma habitacion
que en Madrid o Barcelona se alquilaba

- porunos 280 euros, ahora cuesta mas de
400. En Paris paso igual, pero
su alcaldesa tom6 medidas,
como llevar a Airbnb alos
tribunales. ;Y en Espafia, qué
hacen? Nada efectivo. @ . {

Se presentan como alimentos
propicios para hacer dieta por su bajo
contenido en azUcar, pero pueden
contener edulcorantes y grasas.

p

Barritas y galletas fitness
Aligual que los yogures, pueden contener
grasas y azlcares afadidos. Los fabricantes

[ sino con harinas reflnadas :63'
S

Pan integral =
Muchos de los panes que se venden

bajo esta denominacién estan’ - - Tas
raI h'

hechos no solo con harina 100/0 |nteg

"“lo deseable, para que el pan, "

“conserve lafibra y las V|tam|nas— 1 ?
3

- RIEE Y

los incorporan porque «es mas apetecible

una galleta con sabor mas fuerte, sobre
todo si estamos acostumbrados a la

comida azucarada o grasa».

Zumos de frutas|

Muchos anuncian un alto
porcentaje de fruta, aunque en
realidad deberian ser|
presentados como ‘néctar’,
que es la denominacion

legal de los preparados con
azucar afiadido y menos fruta
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Los jugos blancos obtenidos de las almendras,
de la soja o de otros vegetales no deberian ser
presentados bajo la categoria de ‘leche’, segin
la legislacion vigente.

Suelen ir asociados a dietas saludables,
pero son alimentos procesados con alto
contenido en sal y aditivos —potenciadores
de sabor, azlcar, fécula..— que

inducen a comer més.
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La tasa de créditos LaLGTBIpol, laasocia- Trapero ded?)ra
aprobados en estos es- cién de policias por la quenoapoya a i
tudios es del 89,10% de diversidad, y el colecti- elplandesecesion
los estudiantes presen- vo Colegas reclaman a

tados, cuya nota media Interior crear un proto- PAGINA 6

esde 8,2. Los alumnos colo paradenunciasde

de mésteres sacan me- violencia en parejas del PrimeraDivision,
jores notasy aprueban mismo sexo. El objeti- resuelta, mientras
mas que los estudian- voes «sacara laluzuna la Segunda arde
tes de grados. lacra que sigue oculta».
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SheaFontananotiene un trabajo cualquiera: atra-
vés del guion, da vida interior a las protagonistas
de laserie de comics Super Hero Girls. «<Wonder
Woman esun icono tan feminista que es mejor que
sus guiones los hagan mujeres». PAGINA16
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Metro acabara
con el amianto
enelano 2025

Metro de Madrid retirara el
amianto presente en un total
de 53 estaciones de sured en
tres fases que abarcaran hasta
el afio 2025, seguin confirma-
ron ayer fuentes del suburba-
no. La primerafase durard has-
ta2021yretirard este mate-
rial en 20 estaciones: Manuel
Becerra, Principe de Vergara,
Alfonso XII, Diego de Ledn,
Gran Via, Pavones, Sainz de
Baranda, Avenida de América,
Alonso Martinez, Metropo-
litano, Ciudad Universitaria,
Duque de Pastrana, Cuzco,
Santiago Bernabéu, O’Don-
nell, Bilbao, Tribunal, Guzman
el Bueno, Garcia Noblejas 'y
Nuevos Ministerios. ® RM.

Primeraresidencia

de mayores LGTBI,

en Villaverde

La Comunidad ha cedido de
manera gratuita un edificio de
cuatro plantas situado en Vi-
llaverde ala Fundacion 26 de di-
ciembre —diadeeste afio que se
inaugurard- paraque lo con-
vierta en la primera residencia
de mayores LGTBi del pais, in-
formaron ayer la Consejeria de
Economiay la asociacién.

Piden 17 afios de carcel
parados policias

La Fiscalia de Madrid solici-
ta17 afios de prision para An-
tonio J.J.y Gabriel AntonioR.
J., dos agentes de policia, que
hoy serdnjuzgados,y que a
cambio de dinero detuvieron
a una mujer acusandola de
hechos falsos para satisfacer
el Animo de venganza su expa-
reja, que fue quien les pagé.
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Un joven circula en bici por el carril habilitado en la calle Sagasta. Jorce raris

HISTORIAS CONFOTO

Protegido el
carril bicidela
calle Sagasta

El Ayuntamiento de Madrid
ha decidido instalar protec-
ciones —que comunmente se
conocen como aletas de tibu-
rén- para separar el carril bici
delrestodelacalzadaenlaca-
lle Sagasta. Dicha recta comu-
nica Bilbao con Alonso Marti-
nez.La actuacién se exten-
derd a Carranza y Alberto
Aguilera. Estas medidas en-
tran dentro del plan del Con-
sistorio para proteger las zo-
nas habilitadas a ciclistas, so-
bre todo en aquellos puntos
dela ciudad con un elevado
nivel de trafico. ® r.m.

#estacionesCercanias

£1407 delCercanias
atintienebarreras
paradiscapacitacos

FOMENTO(quierequeel  LASPARADAS CONMAYOr LOS DISCAPACITADOS
96%delasestaciones  inversidnen siguen viendo muchas
esténadaptadaspara  accesibilidad seranlas  barreras: <Esuna
discapacitadosen2025, deRecoletos,Alcalade vulneracionde
frenteal60%deahora  Henaresy Vicalvaro nuestros derechos»
EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

Enlaactualidad, el 40% delas
estaciones de Cercanias -unas
37-siguen sin ser accesibles,
segun datos de Renfe. Por eso,
el Plan de reforma de la red
presentado por Fomento el
pasado dia 5 tiene como uno
de sus objetivos que, cuando
finalice su aplicacidn, lo se-
an el 96%, sobre todo aquellas
que presentan un mayor volu-
men de viajeros.

Asi, por ejemplo, en la linea
C-5,1aque presenta —con dife-
rencia- una mayor demanda
de viajeros (con méas de 65 mi-
llones de usos en 2017), se me-
jorardn el 100% de sus estacio-
nes. También se reformard
por completo lalinea C-2. En
el caso delalinea C-4, otrade
laslineas con grandes indices
de demanda, igualmente la
précticatotalidad de sus esta-

ciones serd objeto de actua-
cion.

El proyecto gira en torno a
nueve ejes, uno delos cuales se
dedica especificamente ala
mejora de las estaciones exis-
tentes -y también a la cons-
truccion de algunas nuevas—.
Por ello, se torna capital el

asunto de la accesibilidad, so-
bre todo si se enfoca hacia las
personas que tienen la movi-
lidad reducida.

En 2014 ya se aprobd un pro-
yecto paralamejora delasesta-
ciones, conunainversion de 32
millones de euros. En este sen-
tido, el Plan da continuidad a

las acciones previstas, pero las
amplia: de las 90 estaciones
de lared de Cercanias, 88 van
asufrir algun tipo de obra de
ahora a 2025, tal como confir-
maron desde Adif'y Renfe. Pe-
ro shasta qué punto se invier-
te en mejorar la accesibilidad?

A pesar de las exigencias, en
el documento se recoge que so-
lamente nueve estaciones de
todalared vanatener cambios
especificamente enfocadosala
mejoradelaaccesibilidad. Son
las de Alcala de Henares, Al-
cald Universidad, Aranjuez,
Ciempozuelos, Las Rozas, Las
Zorreras, Pinto, Recoletos y Vi-
calvaro. Es en Alcald de Hena-
res donde més se va a invertir,
puesallise destinaran, contan-
dotodalaremodelacidn, 9,8
millones de euros. Atocha, en
cambio, no hard modificacio-
nesen ese aspecto, perotendra
una partida de 94 millones.

Javier Font, presidente de la
Federacion de Asociacionesde
Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica de la Comuni-
dad (Famma), explica que para
las personas con movilidad re-
ducidala red de Cercanias es
«absolutamente cadtica», por-
que «no hay coordinacién». Se-
gun Font, Alcald de Henaresy
Atochason dos de las que me-
nos facilitan los desplazamien-
tos de los discapacitados.

De hecho, desde Famma ya
hanllevado «unadenunciaala
Fiscalia» parasolicitar que esas
dificultades se solucionen, por-
que creen que existe «discrimi-
nacion por razon de discapa-
cidad». Font especifica también
que desde la federacion han
querido «dialogar sobre el asun-
to» con Renfe y con Adif: «No
hemos recibido respuesta», co-
menta. Las reclamaciones de
Famma se centran en que tan-
tolas estaciones como los tre-

Problemasen
trenesy andenes

Losproblemasdeac-
cesibilidadnosereducen
unicamentealosrecintos
delasestaciones,sinoque,
comodenuncia Famma,
también haybarrerasen
losandenesyenlostrenes.
ElPlandereformaincluye
lacomprade172nuevos
trenes, mas modernosyde
mayor capacidad.Yesque
ahoralosllamadostrenes
Civia,quesonelultimo
modeloyportanto el mas
avanzado, solo pasanpor
el40%delasestacionesde
lared,tal como publica
Renfe ensupaginaweb.
Esatambiénesunabarre-
rapendiente dederribar.

Las mayores

inversiones
ESTACIONES
AlcalddeHenares 98
Recoletos 91
Vicélvaro 4
Las Rozas 28
Ciempozuelos 25
Alcald Universidad 24
Aranjuez 22
Pinto 12
Las Zorreras 013

FUENTE: FOMENTO (CIFRAS EN MILLONES)

nesson «inaccesibles» yen mu-
chas ocasiones «ni siquiera los
andenes estan preparados».
Poresoreclamanlacreacionde
una oficina de accesibilidad
que ponga fin a estos obstacu-
los, que en el caso de los viaje-
ros con discapacidad son, mu-
chas veces, «insalvables». ®

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Seconstruiran nuevas
estaciones?Si. Actual-
mente lared de Cercanias
cuentaconuntotal de 90
estaciones, peroenlos
proximos siete afios se
afiadirdnaellasotras cua-
tro.SeranLasRejasy Re-
cintos Feriales (enlalla-
mada ‘viade contorno’),
LaTeneria(enlalineaC-3)
elmperial (enlaslineas C-
1,C-7yC-10).Laideaes
quetodasellas sean ple-
namente accesibles.

¢Qué cambios se haran
enlas existentes? En
ese sentido las reformas
seacometerdnconrela-
cidn acuatro ejes: refor-
mas integrales, reformas
parciales, mejoras en ac-
cesibilidad y mejorasen
evacuacion.

¢Seharaalgunaobraes-
pecificade importancia?
Si.Laestaciénde Atocha
contara con unnuevo ves-
tibulo de acceso situado
sobre las viasde Cerca-
nias, al final delosande-
nesactuales. Elnuevo
vestibulo estara directa-
mente conectadoconla
estacionde Alta Veloci-
dadde Puertade Atochay
con el aparcamiento exis-
tente mediante escaleras
mecanicas, ascensoresy
escalerasfijas,y estara
dotado con maquinasde
autoventa, torniquetes,
zonasde servicios al viaje-
roy demds equipamiento
necesario enun vestibulo
deaccesoaCercanias.
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Primer centro e
paramenores
adictos al
movilyalos
videojuegos

La Comunidad lanza
un servicio para tratar
aninosde12 al7 afios
que abusandelas
nuevas tecnologias
yasus padres

ELENA VIVAR

elenavivar@20minutos.es/ @helenvivarte
Hablar por WhatsApp, com-
partir fotos en Instragram o Fa-
cebook, comentar series o pro-
gramas de television via Twi-
tter, todo son actividades que
yaforman parte de nuestras vi-
das. Sin embargo, un uso des-

medido, una frecuencia recu-
rrente o una inversion de tiem-
poydinero fuera de lo normal
pueden llegar a hacer de esos
habitos inofensivos una con-
ducta adictiva.

Cuandolos adictos son meno-
res de edad, el problema es atin
mayor. Para luchar contra esta
nueva adiccidn, la Comunidad
de Madrid ha puestoen marcha
unservicio especializado dein-
tervencion. Este recurso de pre-
vencion y rehabilitacidn aten-
derdaadolescentesentre 12y 17
afios con conductas de uso ina-
decuado, abuso o dependen-
cia de las nuevas tecnologias.

¢Como prevenir
una conducta
adictiva?

Television. Dosificar el
tiempo de visién. No mas
deunaodoshoras
diarias. Se recomienda
preguntar qué opinan los
menores sobre lo que
esténviendoy fomentar
el didlogo.

Videojuegos. Controlar
que el contenido vaya
acorde con laedad de uso
recomendada. Y centrar
elconsumo en los fines
de semana. Evitar que los
menores merienden o co-
man mientras juegan.

Teléfono mévil. Es reco-
mendable mantenerel
modo avidn activado al
menos durante cuatro
horas al dia, no usarlo

al menos una horaantes
deirsealacama

y sistematizar cudndo

y cuanto tiempo se utili-
zan las redes sociales.

Estoesloque sedenomina co-
mo adiccion sin sustanciay se
produce en aquellas situacio-
nes en las que las personas ex-
perimentan una pérdida de
control sobre su conducta. Las
adicciones sin sustancia se ca-
racterizan por desarrollar en
el paciente una fuerte depen-
denciayunapérdidadeinterés
o deterioro en el resto de ac-
tividades. Seguin datos publica-
dos por el Ministerio de Sani-
dad en Espafia, el 18% de la po-
blacién de adolescentes y
jovenesentre14y18afiosusade
manera abusiva el mévil o los
videojuegos.

«Esun paso mds en el com-
promiso conlosadolescentesy
sus familias en el dmbito de las
nuevas tecnologias», sefial6 el
consejero de Politicas Sociales
y Familia de la Comunidad de
Madrid, Carlos Izquierdo. Este
servicio «supone un novedoso,
necesario y avanzado recurso
paralos menoresylas familias,
pudiendo atender hasta a 300
usuarios presenciales cada tri-
mestre», segun el consejero.

En el Centro de Atencién de
las Nuevas Tecnologias donde
se prestaran estos servicios
se realizaran también activi-
dades formativas dirigidas a
profesionales que trabajan con

nifios y adolescentes, y aaque-
llas familias interesadas en ad-
quirir conocimientos y habili-
dades sobre conductas de uso,
abusoy dependencia.

«Tenemos una amplia car-
tera de servicios. Vamos a te-
ner terapias en grupo, indivi-
duales, para padres y madres,
adolescentes y también un ser-
vicio de prevencion y sensibi-
lizacion», afirma José More-
no Ortiz, psicélogo sanitario
y coordinador del servicio.

Elrecursode prevencion ein-
tervencidn contard con tres te-
rapeutas a tiempo completoy
cuatro a tiempo parcial que
evaluardn la conducta, lain-
teraccionyel grado de pérdida
de control. De esta manera po-
drdn saber de qué manera in-
terfiere en las actividades esco-
lares, las relaciones sociales y
familiares e, incluso, en su pro-
pio cuidado personal.

Los servicios de este recurso
irdn destinados a personas en
las que «el uso de un disposi-
tivo genere una alteracion sig-
nificativa en su vida» explica
José Moreno Ortiz, y afiade que
al tratarse de menores «serd ne-
cesario y obligatorio que acu-
dan con el consentimiento fir-
madoy explicito de ambos pro-
genitores». @

Eljuezcitaa
Rommy Arce
el4 de mayo
por injurias
y calumnias

ElJuzgado de Instruccion nu-
mero 12 de Madrid cité ayer a
laedil de Ahora Madrid y con-
cejal presidenta de los distritos
de Arganzuela y Usera,
Rommy Arce, adeclarar el pro-
ximo 4 de mayo por un delito
deinjuriasy calumnias contra
la Policia Municipal por los
mensajes difundidos a través
de una red social tras la muer-
te, el pasado 15 de marzo, del
senegalés Mmame Mbaye. La
citacién se produce despuésde
que este juez haya acumula-
doenuna misma investiga-
cion las querellas interpuestas
por varios sindicatos policiales
sobre este temay admitieraa
trdmite lasdela Asociacién de
Policia Municipal Unificada
(APMU)yladelaUnion de Po-
licia Municipal.

En el auto también se cita
adeclararen calidad de inves-
tigado al portavoz del Sindica-
to de Manteros y Lateros de
Madrid, Malick Gueye. ® R.M.

Una compaifiia

bankinter.
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5.CUé seguro

te cambia’los neumaticos
en {u'propia casa?

Correcto.

Todo el mundo lo sabe. Linea Directa:

MEJORES COBERTURAS.

MEJOR PRECIO. GARANTIZADO.
902 123 228

lineadirecta.com

Garantia sujeta a contratacion de la Cobertura de neumaticos como accesoria a la Asistencia en viaje basica. Promocion valida hasta el 30/06/2018. Aplicable slo a seguros procedentes de otras comparias sobre el precio de renovacion con coberturas similares.

Sujeto a normas de suscripcion y a las condiciones de la promocion. Constltelas en www.lineadirecta.com.
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VAS APROBADOS

U

\Ii
MASTERES UL ENGRADUS

Los alumnosde
posgrado superan el
89,1% delos créditos
enlosquese
matriculan, y sunota
mediaesde8,2

D.G.M.

actualidad@20minutos.es / @20m

Los recientes acontecimien-
tos sobre el posible fraude en
el master que otorgd la Uni-
versidad Rey Juan Carlos a
Cristina Cifuentes hacen que
estos estudios de posgrado
sean el tema de conversacién
entre profesores, alumnosy
futuros estudiantes universi-
tarios. Para tener una vision
mas clara sobre estos estu-
dios, el Ministerio de Edu-
cacién, Cultura y Deporte
elabora cada afio un Anuario
de indicadores universitarios
enla que se aportan todaslas
cifras en torno a los estudios
superiores en nuestro pais,
tanto de universidades publi-
cas como privadas.

Un total de171.043 alumnos
se matricularon en el curso
2015-2016 (el ultimo del que se
tienen datos) en enseflanzas
de master, un 13,4% de los que
se matricularon en grados
(mds de 1,2 millones). En
cuanto al progreso académi-
co, los datos reflejan que los
alumnos de méster sacan me-
jores notasy aprueban mas
quelosestudiantes de grados.
En concreto, la tasa de rendi-
miento (porcentaje de crédi-
tos superados del total de cré-
ditos matriculados) de estos
estudios de posgrado es del

Facultad de Medicina de 1a UCM. Jorct paris

Una fuente
deingresos

Losestudios demaster
suponenunaviadeingre-
sosparalasnotanboyan-
tesarcasdelasuniversida-
despublicas. Segtinlos pre-
supuestosde2018dela
Complutense de Madrid,
lastasasdematriculasde
estudiosde posgrado (14,7
millones de euros) supo-
nenel2,8%deltotaldelos
ingresos.Enla URJC,el
porcentajecrecehastael
3,8%deltotal -6 millones
deeuros-.

891%

eslatasaderendimientodelos
alumnos de méster (porcentaje
de créditos superados).

89,10%, mientras que de los
grados se queda en un 77%.

Sobrelatasadeidoneidad, la
cifra que evalua el porcentaje
de alumnos que aprueban sus
estudios en los afios corres-
pondientes, solo un 34,9% de
losestudiantes deun gradode
4 afios consigue titularse en
ese tiempo, mientras que son
un72,7%los alumnos que con-
siguen en un afio un master
que dure esos 12 meses.

En cuanto ala nota media,
los alumnos de master vuel-
ven a su perar a los de gra-
do:sunotaesde 8,2 mientras
que ladelos alumnos que es-
tudian carreras baja hasta el
7,23. El Ministerio también
sefiala el porcentaje de alum-
nos que acabaron el gradoy
se matricularon en un mas-
ter. Segun el organismo, el
22,8% de los egresados opta-
ron por seguir ampliando sus
estudios, y solo el 13% de es-
tos eligieron un master que
impartierala universidad en
la que estudiaron el grado.

3 PREGUNTAS A...

Carmen Romero
«La universidad

no regala
nada a nadie»

de Estudiantes CREUP

@ ¢(Comoes la
calidad de los
masteres? Las universi-
dades publicas estdn a la
altura de la calidad

exigida.

¢Elcasode

Cifuentes dafia la
imagen de la universi-
dad? Es un caso Unico
que no deberia haber
tenido lugar y que ha sido
causa de una mala
gestion. La universidad no
regala nada a nadie.

¢Qué debe

mejorar en estos
estudios? El principal
problema es el encareci-
miento de los precios de
los masteres. En muchas
ocasiones, son habilitan-
tes, como el de abogacia, y
muchos estudiantes no
pueden permitirse finalizar
sus estudios por la falta de
recursos.@ R. A.

Profesores e investigadores
han analizadola gestion dela
calidad de la ensefianza de
posgrado, sobre todo a par-
tir de 2007, afio en el que Es-
pafia comienza a incorporar-
se al Espacio Europeo de
Educacion Superior, también
Ilamado plan Bolonia. La cri-
sis que sufrieron las universi-
dades en esos afios incre-
mento la cantidad y el precio
delos masteres. Entrelosno
habilitantes (médsteres que no
son necesarios para ejercer la
profesién que se ha estudia-
do), Cataluifia tiene los pre-
cios mas altos, segun datos
de 2017, con una media de
3.952 euros por curso. El pre-
cio minimo para estudiar un
master en una universidad
publica en Espafia es de 1.500
euros.

Joaquin Borrego Diaz, Coor-
dinador del Méster en Légica,
Computacion e Inteligencia
Artificial, escribe en el libro
Calidad, docencia universita-
riay encuestas: «Bolonia a cos-
tecero» que los evaluadores de
los estudios de master «se en-
frentan a sistemas de calidad
complejos, excesivamente bu-
rocratizados». Borrego afiade
que existe, desde laimplanta-
cién del plan Bolonia, una
«mercantilizacién del posgra-
do, independientemente de
suorientacién académica, in-
vestigadora o profesional»,
que ha podido afectar tam-
bién alos controles de calidad
de los estudios superiores.

Para Carmen Romero, pre-
sidenta de la Coordinadora
de Representantes de Estu-
diantes de Universidades
Publicas (CREUP), «no se de-
beria poner en tela de jui-
ciolacalidad de los maste-
res, los estudiantes se es-
fuerzan mucho por finalizar
estos estudios». Sobre los
sistemas para mejorar la ca-
lidad, la presidenta aclara
que los estudiantes «estdn
concienciados con los pro-
gramas de evaluacion vy di-
cen cuando una clase oun
profesor no cumplen los cri-
terios acordados». ®

Chaves sabia que se daban ayudas, pero no «como»

El que fuera presidente de la
Junta de Andalucia durante
19 afios, Manuel Chaves, de-
claré ayer en el juicio por la
pieza politica del caso de los
ERE y asegurd que conocia
que el Gobierno andaluz con-
cediaayudassociolaborales a
trabajadores afectados por la
crisis, pero no sabia «como» se
otorgaban. «Sabia que se da-
ban [las ayudas], de la misma
manera que se dan becas. ;C6-
mo se daban? No lo sabia,
pues no correspondia a mi
ambito politico de decisién»,

afirmo. Y afiadio: «Dificilmen-
te puedo pensar que enla Con-
sejeriade Empleo o enlade
Educacidn se pudiera estable-
cer un procedimiento cons-
cientemente ilegal o para vul-
nerar la Ley».

Chaves admitié que se lle-
g6 a reunir con comités de
empresa y sindicatos, algo
que calificé comoun «acto de
normalidad democratica».

En cuanto a las transferen-
cias de financiacion, herra-
mienta utilizada para el pago
de las ayudas, el expresidente

VAYA BOQUITA

«¢Como se daban
las ayudas? Nolo #

sabia, noerade

mi ambito politico

de decision»

MANUEL CHAVES
Expresidente dela Juntade Andalucia

andaluz afirmé que las conocio
siendo ministro, pero que estas
nosedebatian en el Consejode
GobiernodelaJunta, queenla
elaboracién del presupuesto
trabajaba con una media de
140 programas y miles de apli-
caciones, porlo que «no podia»
conocer todos los programas
presupuestarios. «<Era compe-
tenciade cada consejero cémo
se distribuia la partida asig-
nada a su area, dijo.

Eljuicio continda hoy conla
declaracién del ultimo de los
22 acusados. R.A.

Los grupos del
Parlamento
Europeo
respaldanel
ataqueen Siria

El bombardeo del pasado sa-
bado por parte de EE UU, Rei-
no Unidoy Francia fue apoya-
doayer por conservadores, S0-
cialdemocratas, reformistasy
liberales en la sesion del Par-
lamento Europeo.

«No podemos resignarnos
aaceptar que Siria siga siendo
escenario en que se enfrentan
potencias a nivel global, regio-
nal y grupos terroristas que
solo piensan en sus intereses»,
defendid el presidente del Par-
lamento Europeo (PE), Anto-
nio Tajani. Por otra parte, los
representantes de los Verdes,
Izquierda Unitaria (GUE), y
los euroescépticos criticaron
el ataque. ® R.A.

)

EIPSOE exige quela
Asamblea ponga fecha
alamocion a Cifuentes
Ladireccion del PSOE reclamé
ayer a Paloma Adrados (PP),
presidenta de la Asamblea de
Madrid, que ponga fecha al de-
bate de lamocion de censura
contra Cristina Cifuentes. Once
dias después de registrarse la
mocion, Adrados, a quien co-
rresponde en exclusiva fijar el
calendario, ain no hadecidido.

EIPP pideladimision de
Canto si Cs quiere dar
ejemploderegeneracion
Elvicesecretario del PP Javier
Maroto insté ayer a Cs a «po-
nerde patitasen lacalle» asudi-
putadoy candidatoala Genera-
litat Valenciana en 2019, Toni
Canto, por incluir hace afios en
su curriculum un titulo de Pe-
dagogia que notiene, si Cs quie-
re dar ejemplo de «regenera-
cién» en el caso Cifuentes.

Dos muertos por
unalud enLleida
Undesprendimiento de tierra
en la carretera LV-9124 a su
paso por Castell de Mur (Llei-
da) atrapd ayer a dos personas
dentro de un coche. Al cierre
de esta edicion (23.00 horas)
los servicios de emergencias
no habian rescatado aun los
cadaveres.

Muereuncaballoenla
Feriade Abril trasundia
entero sin alimentarle

El propietario de un caballo ha
sido detenido por la Policia Lo-
cal de Sevilla tras hallarse muer-
toalanimal en el recinto de la
Feria de Abril. Falleci6 victima
deun cdlico tras permanecer to-
do el dia sin ser alimentado.

-
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luropeos

de descuento

Vuelosy ] ]
traslados Mejor precio
incluidos garantizado | *\
& - s
= - Pide tu folleto de Special Tours
Pago en € Reserva por solo Sy — e u i
3 3 meses l | 100€ por persona _":;}, ‘:-:J en Viajes El Corte Inglés

Precios “desde” por persona y estancia en habitacion doble y régimen de alojamiento y desayuno (salvo indicado), vélidos para determinadas salidas del 1 de mayo al 31 de octubre, reservando del 5 al 25 de abril. Incluye: vuelos en clase turista con salida desde Madrid, tasas aéreas y traslados. Hasta 12% de descuento ya aplicado en los precios, consulta descuento y condiciones

en cada circuito. Descuento no aplicable a tasas, ni visados, ni acumulable a otros descuentos o promociones. Mejor precio garantizado: te garantizamos el mejor precio disponible. Consulta condiciones. Gastos de gestion (16€ por reserva) y visados no incluidos. Pago en 3 meses: fi nanciacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A. y sujeta a su aprobacién. Consulta

condiciones y planes de financiacion. Consulta condiciones de la promocién. Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, Hermosilla. 112 - Madrid.

Budapest | Praga

Hoteles 3*r y 4* 8 dias | 7 noches

841

De junio a octubre
Incluye: 7 desayunos, 3 comidas y 2 visitas

Escapada a Toscana
Florencia - Siena

Hoteles 4* 5 dias | 4 noches

850«

Miércoles de julio y agosto
Incluye: 4 desayunos, 3 comidas y 3 visitas

Castillos del Loira y Normandia
Paris - Tours - Vannes - Quimper - Saint Mal6 - Paris
Hoteles 3* y 4* 7 dias | 6 noches

983

Sébados de junio a septiembre
Incluye: 6 desayunos, 7 comidas y 5 visitas

Italia Monumental
Roma - Florencia - Venecia

Hoteles 3* y 4* 8 dias | 7 noches

Lunes de mayo a octubre 1-0 3 1€

Incluye: 7 desayuno, 5 comidas y 3 visitas

Rumania historica
Bucarest - Sibiu - Bistrita - Regién de Bucovina - Brasov - Bucarest
Hoteles 3* y 4* 8 dias | 7 noches

Lunes de junio a octubre 1-05 1€

Incluye: 7 desayunos, 12 comidas y 10 visitas

Polonia al completo
Cracovia - Wroclaw - Poznan - Gdansk - Varsovia
Hoteles 3%, 3"y 4* 8 dias | 7 noches

Domingos de mayo a septiembre 1-0 7 6€

Incluye: 7 desayunos, 8 comidas y 5 visitas

Rusia Imperial
San Petersburgo - Moscu

Hoteles 4* 8 dias | 7 noches

Jueves de mayo a octubre 1 ] 2 5 8€

Incluye: 7 desayunos, 3 comidas y 2 visitas

Todo Fiordos
Oslo - Alesund - Region de los Fiordos - Bergen - Stavanger
Hoteles 3*wr y 4* 8 dias | 7 noches

Sabados de mayo a septiembre 1-3 12€

Incluye: 7 desayunos, 7 comidas y 5 visitas

Croacia Total
Zagreb - Zadar - Split/Sibenik - Dubrovnik

Hoteles 3*r y 4* 8 dias | 7 noches

Sabados de mayo a septiembre 1-3 2 1€

Incluye: 7 desayuno, 7 comidas y 6 visitas

Special

tours

902 400 454

viajeselcorteingles.es

000@ VIAJES &Corleahgﬁ.n%

Una sonrisa de ida y vuelta
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Flalquiler
tamhiénse
disparaen
habitacion
estudiantil

sueipa Los inquilinos
pagan401€ almesde
media por dormitorio
y €so supone un 7,8%
mas que hace un afo
pemANDA El apetito de
los inversores y que
Esparia sea el mayor
receptor de Erasmus
influyen en la oferta
Aucet «Los estudiantes
se han convertido en
el inquilino favorito
del casero», diceun
estudio de Uniplaces

HECTORM. GARRIDO

hgarrido@20minutos.es / @hectormgarrido

«¢Por qué sube el precio de las
habitaciones? Basicamente,
porque los caseros se aprove-
chan delanecesidad de mu-
chosjovenes». Lodice sin tapu-
jos, asus 23 afios, Leticia Santos,
estudiante de un master de pe-
riodismo en television y resi-
denteen el barrio madrilefiode
Argtielles. Ella, como muchos
otros jovenes, intenta abrirse
caminoen la capital, perolosal-
quileres no ayudan. «La situa-
cién ha empeorado», dice Le-
ticia, que no duda en sefialar a
la avaricia de los caseros como
unadelascausas que disparael
preciodelas habitacionesen al-
quiler, taly como refleja el 2°in-
forme del mercado de alquiler
elaborado por Uniplaces.

El coste de alquilar habitacion
en un piso compartido, segiin
las cifras ofrecidas ayer por es-
ta plataforma digital, crecié un
7.8% de media en 2017, hastalos
401 euros. Son casi treinta mas
que los 372 euros del afio ante-
rior y avanza de forma parale-
la alaburbuja de alquiler que
surge en los ultimos afios en las
grandes urbes espafiolas, segin

se intuye de las cifras que ha
analizado Uniplaces de las re-
servas efectuadas en su web.

Y esque el apetitoinversor no
solose fijaen Espafia como des-
tino turistico, sino también por
su atractivo estudiantil. Hasta
73.803 alumnos extranjeros lle-
garon el ultimo curso paracon-
vertir a Espafia en el pais de la
UE que mas estudiantes euro-
peosrecibe, por delante de Rei-
no Unido y Alemania. «Se han
disparado las solicitudes de al-
quiler en las ciudades universi-
tarias y los estudiantes se han
convertido en uno delos inqui-
linos favoritos de los caseros»,
explican desde Uniplaces.

Los fondos de capital también
se fijan en los estudiantes como
mercado rentable. Algunos in-
vierten directamente en resi-
dencias de estudiantes. Otros
reforman viviendas antiguas y
lassacan al mercado. Todauna
presion afiadida en lastres ciu-
dades peninsulares que mues-
tran una mayor aceleracion de
precios del alquiler: Madrid,
Barcelonay Valencia. El pre-
ciomediodelahabitaciénse ha
encarecido en 2017 en esas ur-
besel11,5%, el 17,6%y 1 24,5%,
respectivamente, hasta alcan-
zar los 456, 461y 320 euros.

«Muchos inversores estan
arreglando pisos antiguos en
esas ciudades», explica a 20mi-
nutos Bienvenido Subero, eco-
nomista del Grupo de Analisis
Inmobiliario de la Universidad
de Zaragoza. Subero recuerda
queel tipico piso de estudiantes
soliaser un lugar cochambroso.
Pero los tiempos han cambiado.
Muchas de estas viviendas, di-
ce, no son aquellas destartala-
das, antiguas y heredadas que
rentaban algo al propietario.
«Ahora hay empresas dedica-
dasseriamente al turismo vaca-
cional que, en los meses de ba-
jon turistico invernal, dedican
las casas al alquiler estudiantil».

El mecanismo replica el mer-
cado general del alquiler. Se
marcha un inquilino y al si-

BARCELONA

461€

392 €

2016 2017

Eslaciudad mdscaradelas
analizadas en promedio de
precio de la habitacién. El
barrio mas caro, el Gotic, es
también el mas demandado.

MADRID

456 €

409 €

2016

Ellugar mds caro para com-
partir piso es el céntrico ba-
rrio de los Austrias (509 €)
pero Sol es lazonaconmas
reservas de habitaciones.

ALQUILER MEDIO DE UNA HABITACION EN PISO COMPARTIDO DE ESTUDIANTES

VALENCIA

320 €

257 €

2016

Eslamasbaratadelastres
grandes urbes analizadas,
pero también la que experi-
menta un alza mayor de pre-
cios: un 24,5% mas en 2017.

POR BARRIOS (€ PORHAB.) POR BARRIOS (€ PORHAB.) POR BARRIOS (€ PORHAB.)

ElBarri Gotic 497 | Austrias 509 . Quatre Carreres 315
ElRaval 477 Lalatina 497 Ciutat Vella 305
D.de L’Eixample 463 | Sol 490 | LEixample 301
E.de L'Eixample 444 Malasaia 488 = Extramurs 269
Fort Pienc 444 Trafalgar 486 = ElPladelReal 247
LaS.familia 430 Letras 484  Caminsal Grau 245
ElClot 415 Arguelles 460 ' LaSaidia 240
El Guinardd 407 ' RiosRosas 452  Algirés 239
Sants 396 Lavapiés 442 Poblats Maritims 227
L'Hospitalet de Llob. 342 | Tetudn 388 | Benimaclet 210

(*) Las tablas de barrios reflejan el ‘top 10’ de los méas reservados en cada ciudad. Puede haber otros barrios con
precios superiores, pero con una oferta de pisos por habitaciones inferior a estos diez barrios seleccionados.

EN PRIMERA PERSONA

Leticia Santos, 23 aios

«Hay ‘castings’ con un folio de nombres»

Llegd a Madrid con 18 afios para buscar piso. Cinco afios
después, atestigua que la situacion «ha ido a peor». En Ledn,
su ciudad de origen, un piso entero se alquila por 300 euros.
En la capital paga 460 por su habitacion. Y no solo le pasa a
ella. Sus amigos pagan de 400 a 500. «<Es un choque fuerte»,
afirma; «pasé castings con caseros que tenian un folio lleno
de nombres. Y he visto pisos con goteras, bajos sin ventana
y humedades... iy pedian 380 euros por una habitacion allil».

El alquiler, con
0 sin gastos?

Incluirlaluz,elgasy
elaguaenelpreciodela
habitacion dependedela
ciudad.EnMadrid el 41,9%
delos alquileresnoinclu-
yelos suministros, un por-
centaje queen Valenciase
elevaal 52,4%.EnBarcelo-
na,encambio, el 77,5% de
los precios silosincluye.
«Losestudianteslo prefie-
ren,asisaben anticipada-
mentelo quepagarancada
mes»,valoraUniplaces.

guiente se le sube el precio ale-
gando que le obliga el mercado.
«Una compafieraentrd en octu-
bre pagando 450 euros, se fue...
y ahora el casero le pide a la
nueva inquilina 500 euros por
el mismo dormitorio», dice Le-
ticia. Un 11% mads. «Dice que es
porque los alquileres estan su-
biendo en Madrid, pero el piso
no es grande y cobra 1.500 por
tres habitaciones. Sisube el pre-
ciotanto, no es por necesidad».

Barcelona es la ciudad con el
promedio de alquiler més caro.
Alli, un dormitorio para estu-
diantes se paga a 461 euros de
media, un 17,6% mas que un
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afio antes. Evidentemente, la
zona importa. No es lo mismo
una habitacién en el Gético, el
barrio mas caro (497 euros de
media) que en L'Hospitalet de
Llobregat, donde se pagan 342.
El barrio favorito de los estu-
diantes, en cambio, es Esque-
rrade L'Eixample. «Su céntrica
localizacién, su excelente cone-
xién en transporte publico, asi
como sus pisos con muchas ha-
bitaciones le convierten en el
destino predilecto de los estu-
diantes», dicen en Uniplaces
sobre una zona en la que se pi-
de 444 euros por habitacion.
Estadiversidad geograficase
observa también en Madrid.
Un dormitorio se paga a 456
euros de media (un 11,5% mas
que hace un afio), pero el pre-
cioen los Austrias —la zona
mas cara, 509 euros de media
por habitacién- es muy supe-
rior a Tetudn: 388 euros al mes.
«Excepto Arglielles, Lavapiés
y Rios Rosas, todas las zonas
experimentan un alza de pre-
cios», destaca el informe, que
sefiala Sol como el «lugar pre-
dilecto» de los estudiantes por
su «centralidad» y por hallarse
«a veinte minutos de las prin-
cipales universidades».
Valencia presentalos alquile-
res mas modestos —solo Quatre
Carreres (315 euros), Ciutat Ve-
1la (305) y LEixample (301) exi-
gen mas de 300 euros por dor-
mitorio- perolasubidaenelul-
timo afio es la mds acusada: un
24,5% mas, hasta 320 euros. <En
Valencia hay pocaviviendadis-
ponible, problemas de espacio,
ytodos quieren vivir en su cen-
tro porque es la zona divertida
y donde la universidad es mas
accesible», zanja Subero.@

Fuente: Uniplaces

Junqueras

y ‘los Jordis’
cuestionanla
objetividad del
juez Llarena

El candidato a presidente de
la Generalitat (JXCAT), Jordi
Sanchez, el exvicepresidente,
Oriol Junqueras, y el presiden-
te de Omnium Cultural, Jordi
Cuixart, denunciaron ayer an-
te el juez del Supremo Pablo
Llarena que, a su juicio, se en-
frentan a un juicio politico. Los
tres lideres independentistas,
que se hayan en prision preven-
tiva, comparecieron ante eljuez
para conocer su procesamien-
to por delitos de rebelién y, en
el caso de Junqueras, por mal-
versacion de fondos publicos.
En su declaracién Sanchez,
Junquerasy Cuixart reprocha-
ron al juez Llarena que se en-
frentan a una «causa politica»
motivada por «criterios pura-
mente ideoldgicos» y que «cri-
minaliza a un movimiento ciu-
dadano pacifico» solo por sus
ideas. Sanchez asegurd: «No
se puede ser juez y victiman.
Paralelamente ayer el exma-
JjordelaMossos d’Esquadra Jo-
sep Lluis Trapero recurrid el au-
todelajueza dela Audiencia
Nacional Carmen Lamela,
quien le notificd su procesa-
miento por sedicién y organi-
zacion criminal. En el recurso,
Trapero alegd que se desmarcéd
ante el Govern del referéndum
y que se puso a disposicion de
los jueces y la Fiscalia para
cumplir sus «érdenes» tras la
aprobacion deladeclaraciénde
independencia. ®1.s.

)

EI PSOE carga contra
los sindicatos porirala
marcha por los presos
El PSOE desaprob¢ ayer la
participacion de los sindica-
tos UGT y CCOO en la mani-
festacion del domingo en Bar-
celona en apoyo de los pre-
sos del procés porque niega
que en Espafia, un Estado de
derecho «impecable», existan
«presos politicos», afirmd la
secretaria de Igualdad socia-
lista, Carmen Calvo.

Las empresas suben

un 4% sus ventas..., pero
solo un 0,8% los sueldos

La retribucién media bruta en
las grandes empresas que ope-
ran en Espafia aumenté un
0,8% en febrero de este afio en
relacién al mismo mes de 2017,
igual cifra que en enero, segtin
laencuesta Ventas, empleoy sa-
larios delas grandes empresas,
dela Agencia Tributaria. Sin
embargo, sus ventas totales au-
mentaron un 4% interanual.
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Una nueva

legislacion
europea
supondra una

mejor proteccion
de tus datos

El 25 de mayo de 2018, el Reglamento General de Protecciéon de Datos (RGPD)
entrara en vigor. A partir de esta fecha, las empresas que dispongan de datos
personales deberan asegurar una mejor proteccion de datos.

Facebook es una de ellas.

En virtud de la legislacién, te pediremos que revises cémo podemos utilizar
tu informacion personal. También podras acceder, descargar y borrar tus

datos en cualquier momento.

Obtén mas informacidén sobre esta nueva ley y sobre cdmo te protegera en:
europa.eu/dataprotection/es

facebook
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#consumo

ALIMENTOS oANUS

- NO SUN
ROMETENS

Dietistas alertan contra el panintegral con
harina refinada, los cereales de dieta que
no son saludables y el pavo con mucha sal

ELENAHAZA
elenahaza@20minutos.es/@elenahaza
Determinados reclamos publi-
citarios, imagenesasociadasa
ciertos productosy algunas
técnicas de marketing unidas
al desconocimiento nos lle-
van, en muchas ocasiones, a
llenar el carro de la compra
de articulos que no son lo que
esperabamos. Hoy en dia, ha
aumentado la concienciacion
acercadelaimportanciade
alimentarnos de manera salu-
dable. Un dmbito sobre el que
los consumidores todavia no
estan muy informadosy en
el que hay mucha confusién
alahoradellenar las neveras.

Paloma Quintana, dietista
y nutricionista en el Centro
Aleris de Valencia, repasa al-
gunos productos populares
que en muchos casos no son
lo que aparentaban.

LeChes
vegetales

El jugo de soja o de avena no
puede llamarse leche por ley

El término ‘leche’ aparece en
su primera acepcion del dic-
cionario de 1a RAE (Real Aca-
demia Espafiola) como: «Li-
quidoblanco que segregan las
mamas de las hembras de los
mamiferos para alimento de
sus crias». Las populares le-
chesvegetales, comoladeso-
jaoladealmendra, tienen en
comun con la sustancia que
representa esta definicién so-
lamente su color blanquecino
y su estado liquido.

Sies cierto que en la tercera
acepcioén del diccionario en-
contramos registrada la pa-
labra ‘leche’ como: «Jugo
blanco obtenido de algunas
plantas, frutos o semillas». Un
significado que si haria refe-
rencia a las llamadas leches
vegetales. Sin embargo, ade-
mas de que segun la legisla-

cion vigente no se puede aso-
ciar el término ‘leche’ a este ti-
po debebidas, son muchaslas
voces que consideran que esa
otradenominacién puedelle-
var a confusiones entre los
consumidores.

Asimismo, Quintana advier-
te alos consumidores de que
deben poner atencion alos in-
gredientes que aparecen en
los envases de estos produc-
tos. «<Deben llevar agua, un
porcentaje elevado del ingre-
diente principal y hay que evi-
tar que tengan azucar afladi-
dav, afirma la nutricionista.

Productos
fitness

Yogures y barritas se venden
como sanos pero tienen azticar

U

Ut

e

Sitiene poca fruta
es néctar, no zumo

ARCHIVO

Tomar unzumodefruta
no equivale a consumir la
piezaentera, yaqueal to-
marlo liquido los azicares
entranmasrapidoenla
sangre.Ademas,noeslo
mismo un zumo que un
néctar,advierte Quintana.
Ladiferenciaesqueaes-
tos Ultimos estd permitido
afadirles azUcary ade-
mas contienen una pro-
porcién de fruta menor.

Las barritas de cereales se lle-
gan a vender presentandolas
como un alimento propicio
para hacer dieta, publicitan-
dolo comotal en sus paquetes
0 en las imdgenes que las
acompafian. Sin embargo, la
realidad es muy distinta.
Sique contienen cerealesy
grasas saludables, como los
frutos secos, pero no son los
unicos ingredientes. «<Ademas
de tener el inconveniente de
quedejas de comer entre horas
otros alimentos méas saluda-
bles, como la fruta, llevan mu-
chos azucares afiadidos, grasas
0 anuncian que no contienen
azticar peroensu lugar afiaden
otros elementos, como edulco-
rantes, que también acaban
por producir mas ganas de co-
mer alimentos azucarados»,
cuenta Paloma Quintana.
Estas caracteristicas también
aparecen en otros productos,
como las galletas, los cereales
ylosyogures. Para atraer alos
consumidores se ponen recla-
mos como ‘reducido en gra-
sa’ —pero en su lugar afiaden
aztcar- o ‘sin aztcares afia-

didos’ —en este caso incorpo-
ran grasa no saludable-. «Para
que se comercialicen mejor al-
teran el sabor, pues es mas
apetecible una galleta con sa-
bores mds fuertes, especial-
mente si estamos acostumbra-
dos a tomar comida azucara-
da o grasa», afirma Ila
especialista. «<Loideal es com-
prarunacajadeun cereal inte-
gro, como los copos de avena,
sin afiadidos, o tomar fruta»,
recomienda Quintana.

Panintegral

Hecho con harinas refinadas,
sin vitaminas ni fibra

El panesunodelos alimentos
mas consumidos en nuestro
pais, segtin datos del ultimo
Informe del Consumo Ali-
mentario en Espafia. Estd ela-
borado con agua, levadura, sal
yharina, siendo este ultimo su
ingrediente principal. En los
ultimos aflos en Espafia se ha

comenzado a prestar mads
atencion al pan que compra-
mosy por tanto a la harina
que lo forma.

«El pan blanco es el menos
sano, esaquel elaborado aba-
sede harinasrefinadas. En es-
te caso, del grano del cereal
nos quedard solamente el al-
middn, habremos perdido las
vitaminas y la fibra», dice
Quintana. Por su parte, el pan
integral nos aporta el grano
completo delos cereales, sien-
do estalaopcion mds sana.
Por este motivo, se emplea el
término ‘pan integral’ para
atraer a los compradores. Sin
embargo, aunque aparezca
ese concepto, vemos como la
harina empleada no suele ser
100% integral, en su lugar, se
utilizan un alto porcentaje de
harinas refinadas.

El Gobierno estd preparan-
do una nueva ley que regule
esta situacion, pasando a eti-
quetarse como ‘pan 100% in-
tegral’ o ‘panintegral’ alos pa-
nes elaborados unicamente
con harina integral. Mientras
tanto, debemos prestar mu-
chaatencion no solo al pan, si-
no también a otros produc-
tos como las galletas. «Debe-
mos buscar que tenga como
primer ingrediente harina de
algun cereal integral», acon-
seja la nutricionista.

Lonchas de
pavoopolio

Se elimina la grasa pero se le
afade sal, azlicar y patata

Estaslonchas son otro produc-
toasociado alasdietas healthy.
Sin embargo, son carnes pro-
cesadas cuyo consumo, alerta
laOMS, conviene limitar. Ade-
mas, el pavo o pollonosuele re-
presentar —ni mucho menos—
€1 100% del producto. Es co-
mun que se retire la grasa del
alimento y esto no es tan po-
sitivo como pueda parecer. Al
eliminar este elemento, la pa-
latabilidad del producto (el sa-
bor) se ve alterada, al igual que
ocurre con las galletasolos ce-
reales, dejan de serigual de sa-
brosos, por lo que los produc-
tores afiaden otros elementos.
«Suelen contener muchisima
sal, potenciadores del sabor -
que inducen a comer mas-,
harinas, azucares afiadidos o
féculas de patata», afirma
Quintana. Para sustituirlos,
podemos consumir alimentos
como hummus, queso tierno o
frutos secos, aconseja la espe-
cialista. ®
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Puedes leer méas noticias sobre
alimentos saludables en la seccion
de Salud de 20minutos.es

ElOpen Armes,
liberado tras
unaordendela
justiciaitaliana
Unjuezdelalocalidad siciliana
deRagusaordend ayer que seli-
berase al barco de la ONG es-
pafiola Proactiva Open Arms,
que permanecia, desde el 17 de
marzo, inmovilizado en el puer-
tode Pozzallo (Sicilia) en el mar-
co de una investigacion por fa-
vorecer «laimigracion clandes-
tina y la asociacion criminal».

Elbarco, dedicado a rescatar
inmigrantes en el Mediterra-
neo, fueinmovilizado tras atra-
car en Pozzallo para desembar-
cara216 personas que habia res-
catado ala deriva. Ayer, el juez
dictamind que este comporta-
miento «fue motivado porel es-
tado de necesidad». Por su par-
te, el fundador y director de
Proactiva Open Arms, Oscar
Camps, celebrd la decision, pe-
ro pidio «prudencia» porque
quelainvestigacionjudicial «si-
gue en marcha». @ R.A.

216

inmigrantes desembarcé el
barco dela ONG espafiolaen
el puerto de Pozzallo (Sicilia)

i)

Detenido en Jerez por

robarjoyas ala Virgen

LaPolicia Nacional detuvo ayer
enJerezaunjoven costalerode
19 afios como presunto autor
del hurto de variasjoyas dela
imagen a la que portaba. Este
habiavendidolasjoyas sustrai-
das, lo que ha impedido su re-
cuperacion, ya que la empre-
sa ha procedido a su fundido.

El Supremo estudia
sieslegal que hayauna
licencia VTC por 30 taxis
El Tribunal Supremo comenza-
ra aexaminar hoy si eslegal la
proporcion de 30 licencias de
taxi por cada una de vehiculos
de alquiler con conductor
(VTC), vigente desde el real de-
cretode2015sobre VTC, queli-
mitade esta manerasu circula-
cion enlas ciudades espafiolas.

Aljuzgado, el baile de
dos chicas sobre el techo
deun coche en marcha
La Policia Local de Javea (Ali-
cante) hatrasladado aljuzgado
unvideo grabado el pasado sd-
bado en el casco urbano de la
localidad donde se ve a dos chi-
cas bailando sobre el techo de
un coche en marcha. Las ima-
genes, divulgadas en internet,
permitiran decidir si existe un
delito de conduccion temera-
riay contra la seguridad vial.

El Ebro moviliza alos militares

Lasinundaciones por la crecida del Ebro han anegado miles de
hectédreas en Aragdn, pero el trabajo de los vecinos y las au-
toridades ha frenado los dafios urbanos. En la imagen, mili-
tares de la Unidad Militar de Emergencias (UME) refuerzan una
mota en Pina del Ebro. roto. e/ Javier cesoLLADA




#LGTBI lI;a lll)a:‘lei agay 20
LaPolicia pide un registro para cidobipudo mumaperear

t t asuparejay golpear
casos de violenciaintragénero sienunapelea e’

Registrar las denuncias de agresiones
en las parejas del mismo sexo ayudaria
avisibilizar unalacra «oculta»

AMAYA LARRANETA
alarraneta@20minutos.es/ @alarraneta

La LGTBIpol, la asociacion de
policias por la diversidad, y el
colectivo Colegas reclaman al
Ministerio de Interior la crea-
cion de un protocolo especifi-
coparalasdenunciasdeviolen-
ciaintragénero, aquella que se
produce en el seno de parejas
del mismo sexo.

El objetivo de un registro uni-
co de estetipo de violencia es
empoderar a las victimas para
salir de su situacion y, sobre to-
doconocerlaverdaderadimen-
sion de «una lacra que sigue
oculta en Espafia.

Lareivindicacion consiste en
incorporar una casilla especi-
ficaparalaviolenciaintragéne-
roenlos formularios de denun-
ciasde Policia (Nacional, muni-
cipal y autondmicas) y Guardia
Civil, para sacar estas agresio-

nes de la categoria de violen-
cia doméstica, que es donde se
enmarcan ahora, y asi poder di-
ferenciarlas de las agresiones
entre hermanos o entre padres
e hijos.

«Normalmente no se denun-
ciala violencia intragénero. El
problemaes que los gais y las
lesbianas hace muy poco que
somos visibles. Solo podemos
casarnos desde 2005 y no nos
atrevemos atin a contar que
también nos pegan», explica
Arantxa Miranda, agente local
de Madrid y miembro de la
LGTBIpol.

El portavoz de Colegas, Paco
Ramirez, recuerda el primer cri-
men de violencia intragénero,
con posterioridad a la aproba-
cién del matrimonio homose-
xual, ocurrié en 2009 y el ul-
timo podria ser el pasado fin
desemanaen Priego (Cérdoba).

‘Outing’ y ataques
homofdbicos

La psicéloga MariLuz
Loépez explica que hay
dos modalidades de ac-
tos violentos especifi-
cosdelaviolenciaintra-
género: el outing, es de-
cir,amenazar a la pareja
con hacer publicasu
orientacion sexual; y los
ataques homofdbicos en
la pareja.

Ramirez lamenta que la cober-
tura de estos sucesos continue
sinreflejarlaverdaderadimen-
sion delaviolencia intragénero.
De acuerdo con sus cifras, yen
baseaestudios internacionales,
la padecen «entre el 30% y el
60% de las parejas LGTBI», ha
asegurado.

El colectivo Colegas reclama,
ademas, unservicio de teléfono
similar al 016 y que las victi-

mas tengan el mismo trata-
miento, en recursosy derechos,
que las mujeres que sufren vio-
lencia machista.

La psicologa de la asociacion
Colegas, Mari Luz Lépez, re-
cuerda que en este tipo de vio-
lencialo que el agresor o agreso-
rabusca es «minary controlar»
asu pareja, yaseaatravésde gol-
pes (violencia fisica), del chan-
taje emocional (violencia psico-
16gica) o incluso de la violen-
cia sexual, por ejemplo
exigiendo précticas de riesgo sin
proteccién.

Ademés, tres mitos habituales
circulan sobrela violencia intra-
género. «No se produce porque
un miembro de la pareja esco-
jaunrol de género de hombre
y otro de mujer; tampoco es
ciertoquelaslesbianasnolasu-
fran, ni que sea menos grave
que laviolencia machista, ya
que no hay estadistica oficial».

«Esuna violencia que existe
y que hay que visibilizar para
quelasvictimas puedan salirde
este calvario», el portavoz de
Colegas, Paco Ramirez.

Laprincipal hipdtesis que ma-
nejan losinvestigadores del su-
ceso ocurrido en Priego de Cor-
doba (Cérdoba), donde el do-
mingo fueron encontrados los
caddveres de dos hombres en
elinterior deunvehiculoenun
garaje privado, es que una pe-
lea entre ellos, que mantenian
unarelacion, originé el fatal
desenlace.

Los investigadores descartan,
en principio, laintervenciéon de
unatercera personaen el suce-
so, seglin informé ayer el de-
legado del Gobierno en Anda-
lucia, Antonio Sanz, ya que la
puerta del garaje estaba cerra-
da con llave por dentro, habia
luzenelinterior del mismoyel
cocheerapropiedad deunade
lasvictimas. En el lugar fue ha-
llado también un cuchillo.

Alaesperadel informe com-
pleto delaautopsia, el prelimi-
nar apunta a un «shock hemo-
rrdgico» como causa de la
muerte de los dos hombres.
Los cuerpos sin vida pertene-
cian aun hombre de 43 afios
yaotrode24.@® R.A.

vo ayer aun hombre de 29 afios
y con numerosos antecedentes
delictivos por supuestamente
agredirasu parejayllegaragol-
pear al bebé de ambos que ella
sostenia en brazos. Los hechos
se produjeron el domingo en el
transcurso de una discusion.

Arrestado por abusar de
una turista en Malaga...
LaPolicia Nacional detuvo ayer
en Mdlaga aun cubano de 42
afios por supuesto abuso sexual
aunaturistaalaqueinvitd a bai-
lar salsa tras conocerse en una
red social. Se habria aprovecha-
dodesuestado de semiincons-
ciencia después de una noche
de fiesta y alcohol, para man-
tener sexo no consentido.

.. yotros tres detenidos
por agredir sexualmente
aotrajovenen Alicante
Tres hombres han sido deteni-
dos en Alicante acusados de
agredir sexualmente aunajoven
de 19 afios ala que conocieron
enunadiscoteca. Enelinciden-
te participd una cuarta perso-
naalaque se estd buscando.

Accidentados no saben que
tienen derecho a indemnizacion

INFORME REVELA QUE, EL 80% DE LOS ACCIDENTADOS DE TRAFICO
NO COBRAN INDEMNIZACION POR DESCONOCIMIENTO

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espaiia,

Indemnizacion Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados, !si no es necesa-
rioj.

15 afos de experiencia

llamada

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya mas de 20.000 acciden-
tes y cada afio consiguen 10 millones de
euros en indemnizaciones.

Segun comenta su directora Patricia
Nieto “estamos orgullosos de ayudar a
miles de accidentados, para que cobren
la maxima indemnizacion, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados

por clientes satisfechos ”

Madrid Ciudad 911019111
Marqués de la Ensenada, 16
Plaza de Coldén

Metro Coldn, Renfe Recoletos

Torrejon 91101 0019
Calle Madrid, 26
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«Nuestros h11_os
no sonterroristas»
Caso Alsasua
«Esevidente quenues-
@ — 150ctubre2016. troshijosnosonterroristas,
Los hechos suce- queeranunoschavalesnor-
denenel bar Koxka malescomocualquierhijode
deAlsasua,alas5h. cualquierpersona,decual-

niegantoda
violencia

Losacusados de
agredir ados guardias
civiles en 2016 solo
admiten en el juicio
choques «verbales»

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Los ocho jévenes acusados por
la agresion a dos guardias civi-
les ysus parejas en Alsasua (Na-
varra) en 2016 negaron ayer en
la primera sesién del juicio su
participacion enlos hechos. So-

lo dos de ellos, Jokin Unamu-
noy Ohian Arnanz, admitie-
ronanteel tribunal que seenca-
raron con los agentes «verbal-
mente»; otros tres, sin embargo,
afirmaron con rotundidad que
aquel dia ni siquiera estuvie-
ron en el interior del bar Koxka,
donde tuvo lugar la pelea.
Unamuno y Arnanz llevan
mas de 500 dias en prision pro-
visional, al igual que Adur Rami-
rez. El resto son: Jon Ander Cob,
Julen Goicoechea, Aratz Urrizo-
la, Iflaki Abad y Ainara Urqui-
jo.Elfiscal pide paraellos penas
de prision de entre 12 y 62 afios
por lesiones y amenazas terro-
ristas. Varios familiares y ami-

@— 14noviembre

2016. Arrestosen
Pamplonay Alsasua
(Navarra), Salvatie-
rray Vitoria (Alava)
y Madrid. Prisién sin
fianza para seis per-
sonas.Unasemana
después, lajueza
procesaanuevede
doceidentificados.

20diciembre 2016.
Libertad paratodos
menos paratres: Jo-
kin Unamuno, Ohian
Arnanzy Adur Ra-
mirez.

24marzo2017.La
Audiencia navarra
no ve «indicios ra-
cionales» deterro-
rismoy pide revisar
lacompetenciadela
Audiencia Nacional;
enjunio, el Supremo
fallaafavordeltri-
bunal de Madrid.

quierpadreymadrequeha
salidoundiadejuerga,yque
loqueocurriéallifueunatri-
fulcadebar»,dijoayerlapor-
tavozdelasfamiliasdelos
acusados.Elministrode Jus-
ticia,Rafael Catala, se mostro
partidariode «siempre,siem-
pre,respetarlaactuacionin-
dependientedelosjueces».

«Le dije que menuda jeta
tenian, porque crujian
amultas alos jovenes
del pueblo y luego
acudian a los bares»
JOKIN UNAMUNO

Acusado

N

g0s, asi como representantes de
Podemos, EH Bilduy el vicepre-
sidente del Parlamento navarro,
Unai Hualde, acudieron ala se-
de de la Audiencia Nacional de
San Fernando de Henares (Ma-
drid) para darles su apoyo.
Unotrasotro,los acusados ne-
garon —-solo contestaron a las

preguntas de las defensas-tener
vinculos con movimientos co-
mo Alde Hemendik (Fuera de
Aqui) u Ospa (Fuera), que bus-
can la expulsion de los cuerpos
yfuerzas de seguridad naciona-
les de Euskadi y Navarra; tam-
bién se desmarcaron de otros
colectivos abertzales o del entor-
no delabanda ETA. Casi todos
aseguraron, ademds, no cono-
cerde nada alos agredidos, sal-
voalaparejadeunodeellos, ex-
compafiera de pupitre; algunos
creen que estan en el banqui-
1lo por haber sido «confundi-
dos» con otras personas.
Unamuno explico asi su bron-
caconuno de los agentes: «Le
dije que menudajeta quetenian,

Primera sesion del juicio en la Audiencia Nacional. r viLiar /ere

porque se dedicaban a crujir a
multas a los jévenes del pueblo
yqueluegoacudian alosbares».
Dijo que estaba «muy borracho»
y que el «contexto» era de «fies-
ta», no de enfrentamiento. Ur-
quijo, por su parte, admitié que
recrimindalapolicia forallade-
tencién de Unamunoy que es-
taba «alterada.
Mientraslosletrados defenso-
resinsistieron en mencionarlas
pruebas no aceptadas por el tri-
bunal -videos, testigos-oen de-
jar claro que sus clientes no bo-
rraron contenido incriminato-
rio de sus moviles, el fiscal
sefialé contradicciones entre las
declaraciones de ayer ylas pres-
tadas durante la instruccion. @
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Hoy arrancalajornada
33 deuna competicion
enlaque quedapoco
por decidir. Si hay
mucha pasion enuna
Liga123igualadisima

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi

Hoy, arrancala33.2jornadade
Liga, y para desgraciade la
competicion, lo hace con es-
casa emocion. Hacia muchos,
muchos afios que no habia
tan poco por decidir a seis jor-
nadas del final.

Lalucha por el titulo esta de-
cantada, y la unica incégnita
essaber cudndo cantara el ali-
ron el Barga. La zona Cham-
pions también ha quedado to-
talmente decidida, puesentre
el cuarto y el quinto clasifi-
cado median 13 puntos. Por
los puestos europeos si hay
emocion, con varios equipos
en liza, y lalucha por el des-
censo, que parecia ya vista pa-
ra sentencia, se ha avivado
con el resurgir del Dépor.

Asi las cosas, toca mirar a
laSegunda, dénde laemocion
por el ascenso es maxima. Son
muchos los equipos que bus-
can subir a Primera, con va-
rios historicos en la pelea, y
todo apunta a que habrd emo-
cion hasta el final.

EL CAMPEON

EL BARCA, APUNTO. Los azul-

grana le sacan 11 puntos al
Atlético, con 18 por disputar-
se. Hoy, los de Valverde tienen
una visita complicada a Vigo
(21 horas, Celta - Barga, Bein
Sports) pero la sensacion es
que ni con un tropiezo culé
hay lucha por el titulo.

El morbo estd mas en cuan-
do se proclamaran campeo-
nes los catalanes, con un cla-
sico ante el Real Madrid en
la jornada 35 en la que los
azulgrana pueden pregonar-
se campeones y llevarse el ti-
tulo en ese mismo partido.

LA GHAMPIONS

MUCHA DISTANCIA. Junto al
Barca, la temporada que vie-
nejugaran la maximacompe-
ticién continental el Atlético
de Madrid (ya matematico), el
Real Madrid y el Valencia.

Lamalatrayectoria del Sevi-
1la en las ultimas jornadas de
Liga, probablemente por sus
compromisos en Copay Liga
de Campeones, lo han descol-
gado de la pelea. El Betis, el
que mads cerca estd, esta a13
puntos del Valencia, una dis-
tancia insalvable.

POREUROPA

HAY PELEA. Aqui si que hay te-
la que cortar. Para empezar,
este sdbado se sabra si la Li-
ga da dos plazas europeas o
tres. Depende del Sevilla, si
ganalafinal de Copa,jugardla
Europa League lasemanaque

CLASIFICACIONES

Poco por decidir en Primera Division

Al echar unvistazo a ambas clasificaciones, queda claro

lo distintas que estan siendoa

mbas competiciones. Mu-

chas cosas estdn ya practicamente resueltas en Primera,

mientras que en Segunda solo
sos de Sevilla Atléticoy Lorca.

parecen claros los descen-

PRIMERA DIVISION SEGUNDA DIVISION
EQUIPO PT EQUIPO PT
% 1 Barcelona 82 A 1 Sporting 64
* 2  At.Madrid Ll A 2 R Vallecano 64
* 3 R.Madrid 67 B 3 Huesca 62
* 4  Valencia 65 B 4  Numancia 57
® 5 Betis 52 B 5 Cadiz 57
® 6 \Villarreal 48 B 6 Oviedo 56
7  Sevilla 47 7 Zaragoza 55
8  Girona 44 8  Granada 54
9 Celta 43 9  Tenerife 52
10  Getafe 42 10 O 52
1 R.Sociedad 40 1 Valladolid 51
12 Eibar 40 12 Lugo 48
13 Athletic 39 13 Albacete 46
14  Leganés 39 14 Reus 44
15 Alavés 38 15 Alcorcén 42
16 Espanyol 36 16 Gimnastic 42
17 Levante 31 17 Almeria 39
v 18  Deportivo 26 18  Cultural 39
v 19 LasPalmas 21 ¥ 19 BarcaB 37
v 20 Malaga 17 V¥ 20 Coérdoba 36
Vv 21 Lorca 23
V¥ 22  Sevilla Atlético 23

% Champions @ Europa League AV Asciende

n o descienden M Promocionan

jornadas quedan para que
acabelaLigaenPrimeray7
para que finalice laSegunda

viene, si no, deberd gandrselo
enlacompeticion doméstica.

La impresionante racha del
Betis le ha colocado muy bien,
con 8 puntos de ventaja sobre
el Girona (el séptimo es el Se-
villa). También est4 bien colo-
cadoel Villarreal. Girona, Cel-
tay Getafe tienen opciones,
yno se descarta que unaracha

positivametaenlapeleaaRe-
al Sociedad, Eibar e incluso
Athletic o Leganés.

EL DESCENSO

SE AVIVA LA LUCHA. Parecia
todo mas o menos decidido,
pero dos victorias seguidas
del Deportivo dan esperanza
alos gallegos, que suefian con
alcanzar aun Levante que tie-
neunarenta de cinco puntos.

El Mdlaga tiene ya los dos
piesen Segunda, y este jueves
podria consumar su descenso
si pierde en su visita al Levan-
te. Las Palmas auin guarda al-
guna esperanza, pero los 10
puntos que le saca el equipo
valenciano parecen una dis-
tancia insalvable, especial-
mente por lamalaimagen que
estd dando el conjunto insu-
lar en sus ultimos partidos.

ELASGENSO

AL ROJO VIVO. Esto estd mi-
chomasemocionante. A falta
de siete jornadas para la con-
clusiéon del campeonato en
Segunda divisién, son muchi-
simoslos equipos que optan o
bien al ascenso directo o bien
ajugar la promocioén.

Sporting y Rayo Vallecano
han pegadounbuen arredn, y
son ahora mismo los equipos
que subirian, pero el Hues-
ca, que ayer se impuso al
Barca B por 2-1, estd asolo 2
puntos de ambos.

El propio equipo oscense,
Numancia, Cadiz y Oviedo
ocupan ahora los puestos que
dan derecho ajugar la promo-
cion, pero Zaragoza, Granada,
Tenerife, Osasuna y Vallado-
lidnoandanlejosenlatablay
prometen plantar batalla.

ASEGUNDAB

BAILANDOSPLAZAS. Laemo-
cionenlaligade plata del fut-

bol espafiol no estd solo en la
lucha por el ascenso, también
en no bajar al pozo de la Se-
gunda B, del que es bien sa-
bidolo complicado que es sa-
lir una vez se cae.

Sevilla Atléticoy Lorca estan
practicamente desahuciados,
mientras que las otras dos pla-
zas es dificil saber para quién
serdn. Cérdoba, Bar¢a B, Cul-
tural Leonesa, Almeria, Gim-
nastic, Alcorcon e incluso
Reus o Albacete luchardn en
lassiete jornadas que quedan
parano ser uno de los equipos
que descienden.

33.9 JORNADA

ENTRE SEMANA. Hoy arranca
unajornada con interesan-
tes alicientes. El Deportivo -
Sevilla (19.30 horas) medira
aunequipo que harecobrado
esperanzas de salvaciény que
estd en un gran momento
contra otro que tendrd la
mente mas puesta en la final
copera que disputard en cin-
co dias (sabado, 21.30 horas)
que en el propio partido.
También hoy alas21.00 h, el
Barca visitaun campo que no
se le ha dado especialmente
bien en las ultimas tempora-
das, Balaidos. El Celta siem-
pre le pone las cosas compli-
cadas a los de Valverde, que
también anuncid rotaciones
decaraalafinaldelaCopa.La
gran duda es sijugard un Leo
Messi fundamental en este
equipo, pero al que se le ve
enocasiones fatigadoy que ya
ha tenido molestias eventua-
les en las ultimas semanas.
Para cerrar el dia, alas 21.30
el Villarreal buscard reforzar
su posicion europea en El Ma-
drigal ante un Leganés que se
haquedado entierra de nadie,
con el descenso y Europa le-
jos, algo que habla dela espec-
tacular temporada que estdn
realizando los pepineros. ®

Arturo Vidal
seoperaray es
dudacontrael
Real Madrid

Arturo Vidal se someterd auna
intervencidn quirurgicatrasle-
sionarselarodillaen el entrena-
miento de este domingo, taly
como informé su entrenador,
Jupp Heynckes, porloque esse-
riaduda tanto para el partidode
ida como para el de vuelta del
Bayern ante el Real Madridenla
semifinales de la Champions.

Mala suerte para el chileno,
quejusto después del sorteo de
las ‘semis’ del torneo habia di-
cho que «lavenganzaesun pla-
to que se sirve frio» en referen-
ciaasuexpulsion el afio pasado
enel Bernabéuylaeliminacion
de los alemanes. ® R.D.

)

Lesion de Campazzo

Facundo Campazzo tendra que
pasar por el quiréfano, por lo
que se pierde el playoff de cuar-
tos de la Euroliga que arranca
hoy en Grecia entre Real Madrid
y Panathinaikos (20.05 horas).

Derrotade Ricky

El gran partido de Paul George
(36 puntos) dio la victoria a los
Thunder ante los Jazz (116-108).
Ricky Rubio aport6 13 tantos y
Alex Abrines hizo 11.

Rival para Rafa Nadal
Rafa Nadal yatienerival en el
Masters1.000 de Montecarlo, se
estrenard ante el esloveno Aljaz
Beldene mafiana. Ayer, victo-
rias de Djokovic, Roberto Bau-
tista y Albert Ramos.

Yuki Kawauchiy Desiree Linden en el podio del Maraton de Boston. er=

HISTORIAS CONFOTO

Kawauchiy
Linden ganan
en el Maraton
de Boston

Eljaponés Yuki Kawauchiy la
estadounidense Desiree Lin-
den se proclamaron ayer cam-
peonesdela122edicion del Ma-
raton de Boston al imponerse
enlas categorias masculinay fe-
menina. La carrera, que se dio
contemperaturasinferioresa3
grados, fuerte viento y lluvia
constante, hizo que los tiempos
en las pruebas fuesen de los
peores de la historia, pero ello
favoreciod alos dos ganadores.
Lapruebanolaganabaunjapo-
nésdesde1987. @ R.D.
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MartinFiz
«Paraun atleta
el sufrimiento
es una adiccion»

Estedomingo puede
culminarenLondressu
retodeganarlosseis
maratones masimpor-
tantesdelmundo para
mayoresde50afnos

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten
Llevaun cuarto desiglo corrien-
domaratonesyasusS5afioses-
td a punto de culminar un gran
reto: ganar los seis mas impor-
tantes del mundo en categoria
sénior (mayores de 50). Nueva
York, Tokio, Boston, Berliny
Chicago ya le han visto cruzar
primero la meta. Solo le falta

Londres y lo intentara este do-
mingo tras quedar segundo el
afio pasado.

¢£Cémo afronta los tltimos dias
antes de Londres? Lo impor-
tante ahora es mantener la for-
may llegar sin ningtin tipo de
problemas musculares ni arti-
culares. Me centro de en la hi-
dratacion, la alimentacionylas
horas de descanso. Soy optimis-
ta, pero Londres es el maratén
mas exigente del mundo porque
van todas las figuras: Kipchobe,
Bekele, Mo Farah... En mi ca-
tegoria estara Mohamed El Ya-
mani, el atleta que me gand el
afio pasado, y la competencia
serd muy alta.

Un pionero del
maraton espafol

Nacid en Vitoriaen1963y
fue unodelos primeros
atletas espafioles en es-
pecializarse en maraton.
Fue campedn mundial de
ladistanciaen1995yal
afo siguiente rozé lame-
dallaolimpicaal ser cuar-
toenlosJJ OO de Atlanta.

VANIR

¢Cambia mucho la preparacion
de un maraton a los 55 afios?
Hay mucha diferencia cuando
eresunatletajoveny chisposoa
cuando eres un carca que des-
puésde hacerun entrenamien-
toexigente necesitas dosdiasde
descansoactivo. Enmiépocade
profesional podiadarunaszan-

cadas muy fuertesy al dia si-
guientevolveradarlas. Ahoraes
imposible porque lamusculatu-
ranoloaguanta. Hay que cuidar
larecuperacion porque cual-
quier esfuerzo extra puede lle-
var al garete tu preparacion.
¢Lasrodillas son la parte mas
delicada de un maratonista? En
mi caso los problemas vienen
unpocodelosgemelosylosten-
donesde Aquiles. Tengo que to-
mar suplementacion alimenti-
cia,como coldgenoy demas, pa-
ra intentar que se mantengan.
Sé€ queyanovanamejorar, pero
tengo que intentar mantenerlas.
¢Si gana en Londres dejara los
maratones? Ni pensarlo. Si ga-
no me tomaré un respiro, pero
buscaré algtin otro reto: marato-
nes de montafia, exdticos... ma-
ratones que me seduzcan por-
que los haré por placer.

Placer y maratén no congenian
demasiado... Si, hay una para-
doja en disfrutar sufriendo, pe-
ro es una paradoja que se daen
todos los atletas que conozco.
Cuanto mas sufren parece que
mads disfrutan en las carreras.
¢El sufrimiento es adictivo? No
esunadroga, perosiesunaadic-
cién. Nosésisonlasendorfinas,
quete hacen sentir mas feliz, pe-
ro correr te engrandece y te su-
be la autoestima.

¢Hay una edad limite para co-
rrer un maratén? No, no hay.
Mientras se tenga vida y salud,

«Cuando vas muy al
limite tienes un poco la
sensacion de estar
saboreando sangre»

«Lo que realmente me
apetece al cruzar la meta
de un maraton es una
cerveza friay amarga»

se puede seguir corriendo. Hay
atletas que estan corriendo con
90y100afios. Loimportantees
intentar mantenerse porque ca-
daafioque pasapierdes calidad
fisica y pierdes unos segundos
0, incluso, minutos en tus mar-
cas. Cuando cumpla70 afios, en
vez de perder un minuto por
afio, igual pierdo diez.

¢Enqué piensa cuando esta co-
rriendo un maratén? Me meto
muchoenlacarrera. Sobretodo
enlaprimera hora estudio alos
rivales y pienso siempre en po-
sitivo: si uno suda mucho pien-
soquenollegardalametaoque
se puede deshidratar, si otrobo-
tademasiado al pisar pienso que
vaaperder muchaenergia... voy
descartandorivales en mi men-
te para llegar fuerte al final.
¢Cual es el momento mas com-
plicado de la carrera? Mucha
gente dice que el kilometro 35,
pero yo creo que es el 32, justo
cuandote quedan10 paralame-
ta. Es el momento decisivo,
cuando te puede venir el hom-

bre del mazo, ese bajon fisico
que te puede dejar noqueado.
¢Qué consejo le dariaaunnova-
to? A un atleta le diria que no
le tenga miedo, pero que lo res-
pete. Que se entrene porque el
maraton le va a ensefiar senti-
mientos que desconoce de él
mismo.

Se dan casos de muerte stbi-
ta, (el cuerpo mandaalguna se-
fal antes de desfallecer? Creo
que la muerte no avisa a nadie
enningtinaspectodelavida, pe-
ro si te puedo decir que cuan-
dovas muy al limite, un poco
deshidratadoyves queteacalo-
ras, tienes un poco lasensacion
de estar saboreando sangre. Te
dices a ti mismo, tengo que ba-
jarun poco el ritmo porque pue-
de pasar cualquier cosa.
¢{Como repone fuerzas en carre-
ra? Siempre hay que hidratar-
sebienyyotengo preparadosen
los kilémetros 23y 33 dos geles
de glucosa, que también llevan
un poco de cafeina, para mi-
tigarun pocolasensacion de fa-
tiga y mantener alerta los nive-
les de concentracion.

£Qué es lo primero que hace al
cruzar la meta? Lo mas acon-
sejable esbebery que tedenun
masaje linfatico, que es muy
suave, porque la destruccion
muscular ha sido considerable,
pero amilo que realmente me
apetece al llegar es una cerve-
za fresca y amarga. @

¢UN DENTISTA
EN LAS PALMAS?

¢UN ABOGADO
EN SANT BOI?

;UNA EMPRESA
DE MUDANZAS
EN AVILES?

iUN ALBANIL
EN AGUILAR
DE CAMP00?

¢UNA
GESTORIA
EN LEPE?

¢UN ARQUITECTO
EN ESTELLA?

¢UN INSTALADOR
DE AIRE
ACONDICIONADO
EN GETXO0?

GUIA DE SERVICIOS 20MINUTOS

servicios.20minutos.es

Te sorprendera descubrir que existe lo que
necesitas donde lo necesitas. Nosotros lo
encontramos y lo comparamos todo por ti.

Con la colaboracion de:

20

minutos

Ocitiservi

l.0 mejor cle Mauricio

empieza con B

#ViajarempiezaconB

VUEIL.OS
DIRECTOS
desde Madrid
con !

9 dias

1.390<

Riu Creole 4*

TODO INCLUIDO

Le Mauricia 4*
9 dias
TODO INCLUIDO

1.818<

Shandrini
Resort & Spa 5*
9 dias - TODO INCLUIDO | TODO INCLUIDO

2.205¢

5%
a Dio.

Reservanclo
antes clel
30 cle abril

e
QS

= Patrocinador del
gaee=—— Equipa Olimpico Espaiiol

Sugar Beach 5*
9 dias

2.3714¢

Salidas en avion desde Madrid. Precios por persona en habitacion doble y régimen de Todo incluido, vélidos para determinadas fechas del verano 2018. Consulte
fechas exactas y condiciones de nuestras ofertas. Tasas y suplemento de carburante incluidos (a reconfirmar en el momento de efectuar la reserva). Gastos de
gestion por reserva no incluidos 18€. Reservas hasta el 30 de abril. Viajes Barcel6 S.L. CIF B07012107 - BAL 005. C/ José Rover Motta, 27 - 07006 Palma.

Paga en 3 meses sin intereses TAE 0%, con nuestra tarjeta B the travel brand emitida por BBVA. Tarjeta Visa emitida por BBVA y sujeta a criterios de
aprobacién del banco. Consulta condiciones de financiacion. Pago tres meses sin intereses TAE 0%; supuesto que el limite de crédito que se ha dispuesto es de 1.200€,
mediante una compra realizada en cualquier agencia de viajes B the travel brand, el importe total a pagar seria de 1.200€ (400 euros cuota/mes).

Contactanosen @ 4 LY E G

BAL 005 M/M

Masde 700 tiendas

bthetravelbrand.com 902200400

.
D the travel brand
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El cine romantico llega
decidido a conquistar
corazones por primavera

Se abre la temporada: un buen numero
de romances, de todo tipo, se asomaran
ala pantalla en abril y mayo

CARLES RULL
cultura@20minutos.es/ @CieloTatooine
¢Coincidencias delaprograma-
cién o la primavera predispo-
neaestatematica? Enlas proxi-
mas semanas abundaran las pe-
liculas romdnticas en nuestra
cartelera. Habrd dramas, come-
dias, obras més de autor einclu-
so de género fantastico para vi-
vir historias de amor amables,
fatidicas o prohibidas, ya sean
juveniles o en la tercera edad.
Este mismo viernes llegan na-
da menos que cuatro alacar-
telera. Una de ellas es la come-
dia espafiola Las leyes de la ter-
modindmica, dirigida por
Mateo Gil y que ha inaugurado
el Festival de Mdlaga, tratando
dedarle unaexplicacién cienti-
ficaal amor. Curiosa es también
la premisa de Cada dia, basa-
da en la novela de David Le-
vithan, porque suinsdlitoy ena-
moradizo protagonista es una
entidad sin cuerpo fisico llama-
do A: cada 24 horas se materia-
liza en una persona distinta,
procurando no cambiar la ru-
tina de su huésped hasta que
—era de esperar- un dia acaba
rendido antelanoviadeunode
los chicos delos que hatomado
prestado el cuerpo.
Aquilabelleza interior es lo
que importa, pero del primer
gran amor tendremos oportuni-
dad de pasar a la vida romanti-
caalas puertas de lajubilacion
con la britdnica Bailando la vi-
da.Enella, lasexagenaria Imel-
da Staunton, con un matrimo-
niodesgastado y un esposo que
le hasido infiel, descubrird que

Buena taquilla
pero sin arrasar

Quedan lejos de las recau-
daciones de grandes su-
perproducciones, pero
tampoco requieren abul-
tados presupuestos. Las
sagas romdnticas mas ta-
quilleras son Crepusculo,
con cinco peliculasy mas
de 3.343 millones de ddla-
resencinesy laadapta-
ciondeloslibrosde Cin-
cuenta sombras de Grey,
con1.320 millones de dé-
lares sus tres peliculas.

quizd aun haya tiempoy ganas
paravolverse a enamoratr.

En el cuarteto de estrenos de
esta semana no podia faltar la
presencia de un principe azul,
de cuentode hadas. Ellargome-
traje de animacion estadouni-
dense El principe encantadorha
contado con las cantantes Demi
Lovato, Siay Avril Lavigne en las
voces originales.

Yaentrando en mayo, el dia4,
se estrena Amor a medianoche,
que cuenta con el aliciente de
ver auno delos hijos de Schwar-
zenegger, Patrick, haciendo de
galdn junto a Bella Thorne.
Mientras, Amante por un dia
esuna propuesta europea de
autor dirigida por el francés
Philippe Garrel, que vuelve are-
currir al blanco y negro para
exhibir la sensibilidad -y sen-

sualidad-de sus poéticas histo-
rias. Aqui cuentala de un profe-
sor que se enamora de una de
sus alumnas, de 23 afios. La re-
lacion se complicara cuandoen-
tre en escena su hija y ambas,
ma4ds que enemistarse, acaben
entablando una amistad.

Siguiendo con el itinerario, el
11demayoy desdeItalianoslle-
gard Del amoryotros disparates,
sobre parejas que se rompenyla
posibilidad de volver a encon-
trar el amor. Y después, el vier-
nes 18, amores cinéfilos con Las
estrellas de cineno mueren en Li-
verpool: se centraen los ultimos
dias de vida de la actriz Gloria
Grahame, fallecidaen1981alos
57 afios. Annette Bening encar-
na ala protagonista de gran-
destitulos como En un lugar so-
litario (1950) o Los sobornados
(1953) y ganadora del Oscar a
la mejor secundaria por Cauti-
vos del mal (1952), recreando su
romance otofial con unjoven
actor britdnico.

Tanto El repostero de Berlin
como Disobedience narran his-
torias de amor homosexual con-
tra prejuicios y condicionan-
tes sociales y religiosos. Entre
hombresen el caso dela prime-
ra, una produccién britdnica
que se desarrolla entre delicio-
sos pasteles y delicados dilemas
sentimentales (18 de mayo).

Elcasode Disobedience es mas
llamativo. Sus protagonistas son
nada menos que Rachel Weisz
y Rachel McAdams, dirigidas
por el chileno Sebastian Lelio
(Oscar ala mejor pelicula ex-
tranjera por Una mujer fantds-
tica). Habla de la atraccion y el
amor entre mujeres, que afec-
taanucleos familiaresy desafia
lasreglas delos entornos quelas
rodean. Llegard anuestras pan-
tallas el 25 de mayo. ®

Unadel hijode...

Patrick Schwarzenegger le roba el corazén a una muchacha
de 17 afios (Bella Thorne) que padece una rara enfermedad
que lahace vulnerable alaluz del sol. Este es el argumento
de Amora medianoche (estreno 4 de mayo).

...unaespaiola...

Los principios de la fisica aplicados a un material tan malea-
ble como es la quimica del corazén y las compatibilidades
de la pareja centran Las leyes de la termodinamica (estreno
20 de abril), protagonizada por Vito Sanz y Berta Vazquez.

..yunadedibujos

El principe encantador (estreno 20 de abril) arrancaconun
padre decidido alograr que su hijo siente la cabeza en lugar
deirsaltandodeflorenflor;ensucaso,delaCenicientaala

Bella Durmiente o Blancanieves. Lo lograrad?

DIAMOND FILMS
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AVUELIAS -
CONELIDIOMA

‘Curriculo’
o ‘curriculum.
con tilde

Por Fundéu

os curriculums de los
politicos-han estado
muy de actualidad en
estos ultimos dias
y por eso revisamos
algunas normas para su
correcta utilizacion en los
medios de comunicacion.
Curriculoy curriculum se
escriben con tildey en
redonda, mientras que la
locucion curriculum vitae
no se acentua graficamen-
te, de acuerdo con la
Ortografia dela lengua
espariola.

Pese a que el Diccionario
panhispdnico de dudas
(2005) establecia el uso de
la tilde en esta locucion, la
actual Ortografia (2010) ha
modificado este criterioy
aboga por escribir las
locuiciones latinas en
cursiva y sin tilde:
curriculum vitae.

En esta locucién la
pronunciacion corriente
del segundo elemento es
/bite/, propia del latin
vulgar, aunque también se
emplea habitualmente
/bitae/, correspondiente al
latin clésico. En cambio,

no es adecuada la pronun-
ciacioén /bitde/.

Los plurales de curriculo
y curriculum son curricu-
losy curriculums, respecti-
vamente; el de la locucion,
sin embargo, es invariable
y tiene género masculino.
Es decir, se escribe los
curriculum vitae. Se
considera inadecuada la
variante curricula.

Por otro lado, se recuerda
que curriculo, curriculum
y curriculum vitae solo
son palabras sindnimas
con el significado de
‘relacion de los titulos,

honores, cargos, trabajos
realizados, datos biografi-
cos, etc., que califican a
una persona’. La voz
curriculo significa ademds
‘plan de estudios’ y
‘conjunto de estudios y
practicas destinadas a que
el alumno desarrolle
plenamente sus posibili-
dades’. ®

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada porla
agencia Efey el BBVA, que tiene
como objetivo contribuir al buen
uso del espariol en los medios.
www,fundeu.es

Elfestivalde
Malagapremia
aJ.A.Bayona

A Juan Antonio Bayona le sor-
prendio ayer recibir el premio
Retrospectiva del Festival de Ci-
ne de Mdlaga con tan solo tres
peliculas en su lista. El realiza-
dor cataldn ultima la pospro-
duccién de Jurassic World, un
suefio hecho realidad. «Ahora
estoy empezando aentender lo
que quiero contar», dijo ayer, fe-
liz por el fin de ese vertiginoso
trabajo, unanuevaentregadela
saga de Spielberg. La pelicula
cay6 en las manos de alguien
fascinado con con la inocencia
ylafantasia, unamanerade, se-
gun dijo, «poder reflexionar so-
bre la realidad. Necesitamos la
mentira para contar laverdady,
sostuvo el realizador, quien hi-
zoun breve repaso por Lo impo-
sibley su adaptacion al libro de
Elliott Ness. ® N.M.

)

Las «eternas» pinturas
sobre piedra de Tiziano
yBassano, en el Prado

El Museo del Prado (Madrid)
acoge desde hoy y hastael 5de
agosto la exposicion In Lapide
Depictum. Pinturaitaliana so-
bre piedra 1530-1555. La mues-
trareuine nueve obras realizadas
sobre piedramonocromadear-
tistas como Tiziano y Leandro
Bassano, que buscaban «que
sus obras fueran eternas» traba-
jando en este material.

El Contempopranea
homenajeara aLori
Meyers por sus 20 aiios
El Festival Contempopranea
rendird homenaje en su vige-
simotercera edicion ala ban-
dagranadina Lori Meyers, que
este afio celebra su 20.° aniver-
sario. En el evento, que se ce-
lebrard del 19 al 21 de junio en
Alburquerque (Badajoz), los
grupos versionaran una can-
cién de los andaluces.

Louis Vuitton lleva

sus viajes al Thyssen
ElMuseo Thyssen-Bornemisza
de Madrid acoge hastael 5de
mayo la exposicion Time Cap-
sule,que recorrelos 160 afios de
lafirma francesa Louis Vuitton
y muestra sus disefios emble-
maticos, anhelados por cual-
quier amante de los viajes.

El Festival de Almagro
suefiaen su 9. edicion
El Festival Internacional de
Teatro de Almagro celebra su
novenaediciéndel 5al29deju-
liobajo el lema Sofiemos, alma,
sofiemos otravez.La programa-
cion incluye 121 funciones de
60 compaifiias, con 19 estrenos
absolutos y 13 en Espafia.
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BUSCAMOS
TALENT HACKERS

Te buscamos a ti.
Unete ahora y si cambias a
un amigo de trabajo gandis

dinero los dos.

Entra ya en:
www.TalentHackers.net

“¢Conoces a un experto en
buscar soluciones disruptivas?”

Project Manager APIS

RECOMIENDALE Y GANA RECOMIENDALE Y GANA

2.000€ 2.000€

lalernttackerrd

powered by Calenon.
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MuereR. Lee Ermeylogré una nominacion A% ., ciendo publicasu condicién, | Pulitzer por destapar
° al Globo de Oro por su papel 20 noledaba«anadieel derecho» | €lcasoWeinstein

El‘mey, aCtOl‘ en la pelicula de Kubrick, qui- de causarle «miedo». The New York Timesy The New

¢ z4s el mas recordado de su ca- Yorker compartieron el premio

de L’a.Ch?queta rreray con la que dejé innume- Wursthace piiblicoque | Laseditorialesserin | pulitzeralservicio piiblico, que

metallca rables frases para el recuerdo. es portadora del VIH protagonistasdelaFeria | otorgé ayer la Universidad de

Elintérprete también apare- La cantante austriaca Conchi- | delLibro de Madrid Columbia, por haber destapado

El intérprete R. Lee Ermey,
quien encarnd al inolvidable
sargento Hartman del filme de
Kubrick La chaqueta metdlica
(1987), fallecio el domingo alos
74 afios por complicaciones de
una neumonia, segun infor-
mo su agente, Bill Rogin.

O
2OMNTOSCON.

Lasjovenesversiones
delassuperheroinas
delsellodecéomics DC
tienenenestaguionista
alaresponsabledesus
anhelos adolescentes

PURICARO

cultura@20minutos.es/ @20mCultura

Hasta las superheroinas mas
poderosas tienen una infancia.
Enlaserie animaday de cémics
Super Hero Girls Wonder Wo-
man, Supergirl, Batgirl, Harley
Quinn, Poison Ivy, Katana o
Bumblebee son adolescentes,
vanalinstitutoy tienen los mis-
mos problemas que las chicas
de suedad, incluidos el cémo
aprender a controlar su
propio poder. La guio-
nista estadounidense
Shea Fontana les da vi-
dainterior, ysu visitaal Sa-
16ndel Comic de Barcelona
hasidounadelassensaciones
del certamen.

¢Hay diferencias alahorade es-
cribir guiones para superhéroes
o superheroinas? No suelo pen-
sar si escribo para ellos o para

ellas.Loque quieroesquesean

personajes fuertes. Lo impor-

tante es poder encontrar buenas '

historias para ellos. En el caso
de las chicas, me centro sobre
todoenlaacciénynoenlaspar-
tes, a priori, mas tradicional-
mente propias de adolescen-
tescomo lamodaolashistorias
romadnticas. Pienso en cdmo
ellashan de superar las situacio-
nes alas que se enfrentan y en
queactienigual quelohariaun
chico.

Sus Super Hero Girls muestran
sus debilidades como adoles-
centes que son. (Es este aspec-
tounadelasrecetasde sugran
éxito entre las jévenes? Total-
mente. Lo que quiero es repre-
sentarlas como personajes ante
todo muy humanos. Primero
son estudiantes y luego, heroi-
nas. Y por eso viven intensa-
mente sus problemas en el ins-
tituto: desde cémo encajar, asus

ci6 en titulos como Seven, Lea-
ving Las Vegas, La matanza de
Texas o Pena de muerte. Ade-
mas, Ermey fue militar enla vi-
dareal, como sargento de arti-
lleriay parte del Cuerpo de Ma-
rines de EE UU, sirviendo en
Vietnam y Japén. ®R.c.

Ermey interpreto al mitico
sargento Hartman. warner sros.

ta Wurst, ganadora de Eurovi-
sién 2014, ha confesado ser por-
tadora del VIH tras haber sido
amenazada por su exparejacon
hacerlo publico, segiin declard
en Instagram. El alter ego del
intérprete Tom Neuwirth se ex-
plicaba asegurando que, ha-

SheaFontana
«Todas lasjovenes

de ahora poseen
n poder interior»

primeras responsabilidades co-
mo adultas o qué serdn cuan-
do se hagan mayores.

¢Pueden estas heroinas em-
poderar con sus actitudes asus
jovenes lectoras? Por su pues-
to, porque las represento como
lideres. Lo mejor es que viven en
el 2018 y ellas pueden aspirar a
ser algo mds que meros objetos.
Ademas, pretendo demostrar
con los guiones que todas las
adolescentes del mundo po-
seen un poder interior y que lo

«Wonder Woman es un
icono tan feminista que
€s mejor que sus guiones
los hagan mujeres»

«Represento a las Super

Hero Girls como lideres,
en 2018 deben aspirar a
ser mas que objetos»

«Ante la accion ala que

se enfrentan, actuan
igual que un chico»

pueden usar para bien o para
mal. Y estas aventuras les pue-
den servir como lecciones pa-
ra orientarse.

¢Cudl es su superheroina prefe-
rida? La mds divertida de es-
cribir es Harley Quinn, porque
eslamasextravagante, exagera-
daylocayhay que meterse mu-
cho en su cabeza, al ser la mas
diferente atodas. En cuantoasu
personalidad, con la que més
encajo es con Wonder Woman
porque es la mds seria, lamds
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La772Feriadel Libro de Madrid
(25demayoa10dejunioenel
Parque del Retiro) contara con
la mayor presencia editorial
desu historiareciente, segin su
director, Manuel Gil. Su cartel,
de Paula Bonet, reinvindica a
las mujeres de la literatura.

consciente y adulta. Con los
guiones, queria verme ami mis-
ma en el instituto cuando es-
tudiabay decirlea Wonder Wo-
man que se relajara e hiciera
fiestas con las amigas, jque no
pasanada! [Rie].
De hecho, su relacion con Won-
der Woman va mas alla, por-
que se ha encargado de varias
entregas de sus peripecias co-
mo mujer adulta. En el fondo,
ambas, lajoven y la adulta, son
lamisma personaeiguales. Las
dos representan lajusticia, la
verdad, la paz y quieren termi-
nar con las guerras. Perode ado-
lescente es mds optimista, ino-
cente e ingenua que de adulta.
Con25030afos havistoyamu-
chas cosas, la peor parte de la
humanidad, muchas batallas.
Y estdintentando encontrar co-
mo seguir siendo positiva
T yaferrarse asumision de
) acabar con las guerras
/ pero de una manera
mas adulta.
Enunade las aventuras
quele haescrito, la
lleva hasta un
campo de
refugia-
dos, to-
cando
asiuna crudarea-
lidad muy ac-
/ tual. Es cierto.
Solohe hechocinco
| guiones por contrato. Fue
~7 unaetapa corta. A partirde
ahora habré otros guionistas.
¢Le sorprende que la mayoria
de guionistas de Wonder Wo-
man haya sido histéricamente
hombres? No, porque es lo que
sucede en la industria del c6-
mic, que estd dominada por
hombres. Aun ahora, las muje-
res guionistas del sector se pue-
den contar conlosdedosde una
mano. Es cierto que se haavan-
zado mucho pero todavia esta-
mos muy lejos de alcanzar el
50% de mujeres en el negocio.
¢Y cree que los hombres han
captado bien su psicologia? Al-
gunos han hechoun gran traba-
jo con Wonder Woman y otros
notanto, sin dar nombres. Al ser
un icono tan femenino y femi-
nista creo que es mejor que el
guiony los dibujos los hicieran
mujeres, porque hay cosas so-

las decenas de agresiones se-
xuales protagonizadas por el
productor de cine Harvey We-
instein en Hollywood. El Times
obtuvo en total tres Pulitzer, el
que comparte con el semanario
neoyorquino, y otros dos al pe-
riodismo de investigacion.

breella quelos hombres no pue-
denllegar a entender por una
cuestion obvia.

¢Qué piensa sobre el movimien-
to #MeToo0? Me encanta que
por fin se preste atencion a las
mujeres. Tendria que haber pa-
sado hace 50 afios. Era algo muy
necesarioy me gustaque por fin
la gente esté siendo mds cons-
ciente de su importancia.

¢A qué superheroina actual se
hubiera llevado a su infancia
con una maquinadel tiempo?La
que mds me ha influenciado es
Batgirl, porque de pequefia ve-
ialaserieanimadadeBatmany
era una superheroina que usa-
ba el cerebro. Eso me hizo pen-
sar que, si ereslista, no hace fal-
tani volar ni tener poderes ma-
gicos para ser una superchica.
¢Como se ve afectado sutraba-
jo como guionista para las Su-

Shea Fontana

Es guionistade cine, tele-
visiény comic. Junto al di-
bujante Yancey Labat tra-
bajaenloscémicsde DC
Super Hero Girls (ECC)y
también ha escrito cinco
entregas de Wonder Wo-
man. Las nuevas aventu-
ras de sus superheroinas
adolescentes saldrdnen
otofioy ainicios de 2019.

h
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Puedes leer esta entrevista y otras
noticias sobre la actualidad cultural
en nuestra web 20minutos.es

per Hero Girls al hacerlo para di-
ferentes soportes, desde vifie-
tas a cortometrajes digitales?
Considero que es una gran
suerte trabajar en ambos so-
portes, porque me permite
contar diferentes tipos de his-
torias. En los comics las cen-
tro mas en los personajesy en
sus emocionesy enlaanima-
cion me oriento haciala co-
media. También es divertido
ver lareaccion de los nifios a
los diferentes soportes. ®
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El nuevo documental ‘Salvador Dali,
en busca delainmortalidad’ se podra
ver hoy y el jueves en salas de cine

NANIF.CORES
cultura@20minutos.es / @NaniFdezCores
Pintor, escultor, escendgrafo,
maximo representante del
surrealismo, narcisista, me-
galémano, excéntrico, devo-
to de su musa Gala... en defi-
nitiva: genio. Salvador Dali es
uno de esos personajes ricos
en matices, poliédricos, de los
que se han hecho, se haceny
se hardn multiples lecturas.
Unadeellasllega esta sema-
naalagran pantallaen forma
de documental: Salvador Da-
I7, en busca de la inmortali-
dad, que se proyectard en

mads de 65 salas de cine, tea-
trosy casas de cultura de toda
Espafia hoy y este jueves. La
pelicula, dirigida por David
Pujol y con guion del propio
Pujol y Montse Aguer, direc-
tora de los Museos Dali, abor-
dapor primeravezel llamado
Tridngulo Daliniano, confor-
mado por Portlligat, Figueres
y Pubol.

Portlligat fue la tinica casa-
taller estable de su propiedad;
Figueres, su ciudad natal,
donde cred el Teatro-Museo
Dali; y Pubol, el simbolo del
amor romdantico que sintio

El artista y sumusa, en el docu

h
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Puedes leer esta y otras muchas
noticias de cultura y entretenimiento
en nuestra pagina web.

mental. FUNDACION GALA-SALVADOR DALI

por Gala, para quien compro
este castillo. «Los tres espa-
cios estan integrados en un
recorrido vital que tiene como
trasfondo el ansia de inmor-
talidad y trascendencia del

artista», dicen desde la Fun-
dacié Gala-Salvador Dali.

El documental, de casi dos
horas de duracién, permite
alos espectadores adentrarse
en estacasa delaCostaBrava
y en el castillo de Gala, ade-
mas de sumergirse en el uni-
verso privado de Salvador Da-
1i y los objetos que marcaron
su trayectoria. «Va mas alld
del Dali personaje y permite
acercarse al pintor y al hom-
bre, asi como a los espacios
concebidos por él, que han
ayudado a configurar su in-
mortalidad», afiaden.

Este recorrido audiovisual
porlavidadel artista cata-
lan cuenta con las voces de
Antoni Pitxot, amigo perso-
nal del maestro y primer di-
rector de los Museos Dali;
Montse Aguer, actual directo-
ra de los Museos Dali; Jordi
Artigas, responsable de las ca-
sas-museo de Portlligat y
Pubol; David Pujol, directory
guionista del proyecto audio-
visual; Estrella de Diego, aca-
démica de Bellas Artes; y
Amanda Lear, artista.

En off se puede escuchar a
Salvador y Anna Maria Dali, y
a Emili Puignau, el arquitec-
to que rehabilito las dos resi-
dencias. Ilustran este recorri-
do numerosos documentos
audiovisuales y fotogréaficos,
algunos, inéditos. ®

‘Laruletadela
suerte’ dispara
Sus premios por
su cumpleanos

Esuno de los concursos mas
miticosdelahistoriadelatele-
vision y desde que salié en an-
tena por primera vezenlos Es-
tados Unidos de 1973, en la
NBC, no ha dejado de emitir-
se (actualmente, en decenasde
paisesalavez).En Antena3, La
ruletadelasuerte(LaV,alas
13.40h)llevayaen emision do-
ce afios consecutivos y sin sig-
nos de desgaste. De hecho, ha
sido este 2018 cuando halogra-
dolos diez programas mas vis-
tos de toda su historia; el més
reciente precisamente este mes
deabril, el dia11, con 1.811.000
espectadoresylider desu fran-
jaconun174% de cuota.

Para celebrar el aniversario,
durante las tres proximas se-
manas el concursante que re-
suelva la ruleta final se podra
llevar, ademas de lo que ga-
ne durante todo el juego,
25.000 euros extra. Después,
los tres concursantes que mas
dinero hayan ganado durante
esas tres semanas volveran
parajugarunagranfinalenla
que se pondrdn en juego
100.000 euros adicionales, en-
tre otras novedades. ® 1. A.

‘bﬁemp@r‘fempero’ruro.es
D /-‘\‘bp”Store

( DISPONIBLE EN |
‘ >’ Google Play

ADELANTATE HOY
AL TIEMPO DE MARANA

Conoce al instante y de forma fiable
la prevision meteorolégica

20

minutos

8.
NSIS

-Creacién y gestion de microempresas 520 h
-Atencion al cliente, consumidor o usuario 460 h

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

Titulacién oficial con PRACTICAS en empresas

-Promocién turistica local e informacién al visitante 690 h

-Insercioén laboral de personas con discapacidad 470 h
-Proyectos de carpinteria y mueble 590 h
-Desarrollo de proyectos de redes eléctricas de baja y alta tensiéon 690 h
-Atencién sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales 450 h (online)

CURSOS 100 % GRATUITOS

-Inglés (Intermedio-alto) 180 h
-Aleman (Bdsico-intermedio) 180 h
-Francés (Bdsico-Intermedio) 180 h

-Néminas 50 h

-Internet 70 h

100% GRATUITOS

-Office: Word Excel, Access y Power Point 60 h

-Contabilidad financiera 100 h

-Gestion de Recursos Humanos 200 h

QcCc/ Marqués de Monteagudo, 18. 4° Planta.

28028 - Madrid
Q C/ Labastida, 2. 3° Planta.
28034 - Madrid

iMatriculate!

- Comunited oe Madrid . T

91 383 45 55

AnunciosLocalizados

Paracontratarunanuncioenestaseccion, escribenos

conalmenos 48 horasdeantelaciona

anunciosonline@20minutos.es

.. YPARA
CUALQUIER OTRO
ANUNCIO

en 20minutos, entraen
www.grupo20minutos.com
ocontactaenel

9022000200 envia un correo
electrdnicoa
publicidad@20minutos.es

b Anuncia tu
Peluqueria

—
Localizados

Contacta con tu
agencia habitual

Tu restaurante

en esta
seccion

pm—
Localizados

Contacta con tu
agencia habitual

MINICREDITOS

con némina o pensién

CAPITAL PRIVADO

en 24 horas.

91 548 39 68
91 542 11 89



18 Martes, 17 de abrilde2018 — 20MINUTOS

TELEVISION
| QUEVERHOY

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

‘First Dates’
celebra dos
anos, una boda
y tres bebes

Aries Conocerdsunanueva
parte de ti en un viaje exdtico
quetienes planeadoy que
podria adelantarse. Esas vaca-
ciones seran muy transforma-
dorasy supondran un antes
yundespuésentuvida.

Tauro Algo saldré exactamen-
te como esperabasy sentiras
un entusiasmo que creias perdi-
do.Recuperards, al menos en
buena medida, la fe en ti mismo.
No dejes que algunas nubes ne-
gras teimpidan ver la realidad.

‘Redencion’ ENTREVISTA

CuerpodeElite
ANTENA3.22.40H
Elecciones generales.Faltan
dosdias paralaseleccionesy
Julidnvaasercandidatoavice-
presidente por sus Ultimos éxi-
tos como ministro. Peroungra-
visimo ataque contra lademo-
craciavaaechartodo portierra:
han robado el voto por correo.

LA1.2240H

Pese a haber gozado de gloria
y de premios en su pasado, un
luchador (Jake Gyllenhaal) ha
caido endesgracia. Sinembar-
go,no serindey toma la deci-
sion de mejorar suimagen por
el bien de sumujer (Rachel
McAdams)y su hija.

Elhormiguero
ANTENA3.21.45H

Pablo Motos recibe la visitade
Joan Manuel Serrat, que el 22
deabrilarrancala gira Medite-
rréneo da capo,de unafnode
duracién,quele llevara conmas
de cienactuaciones por Espa-
fa, Franciay Latinoamérica.

Géminis Unasituacionestre-
sante que a veces te atrapa por
completo serd el mayor retoal
que tengas que enfrentarte.
Tratade ver las cosas desde
otro prismay te sorprenderd
cémo la realidad cambia.

Cancer Tendrdsdemasiadas
tareasenlaagenda paraesta
jornada como para concluirlas
atiempo.Sentirds algo de es-
trésy deintranquilidad. Date

Seis mil personashan  Cuatro, producido por Warner cuentade que er;as demasiado
: Bros Espafia. | d =h exigente: parate los pies.
acudido al programa o . :
progr «Lomasimportante que he- Serviry proteger ‘No confies en nadie’ TELERREALIDAD Leo Tecruzarasconuna per-
de Cuatro, queesta mos aprendido en todo este LA1.1620H LASEXTA.22.30H Supervivientes: Tierra sona bastante maleducada que
semana celebra su tiempo es que ala hora de bus- PorfinlsayBreménvanasalir  Christine (Nicole Kidman)es de nadie noentenderd ninguna de las ra-
segundo aniversario  carelamortodossomos igua- dedudas sobrela partenidad. unaescritorade 47 afios que, TELECINCO.22.00H ég:‘tejgg‘n‘“: afr?:::; ’;f;a,i;sttig'_'
A les», explica Yolanda Martin Marcelino confiesaa Aliciaque por unaccidente sufrido cuan- El programaabordarala dltima P i
recordando éxitos . R . . . , . - nes por qué darlas. Que haga
Campayo, directora de First Quinterohaintentadovisitarla | dotenia25,esincapazderecor- | horaenlos Cayos Cochinosen lo que quieray td, lo mismo.
Dates, que emitira durante to- enelhospital,peroélselohaim- = darelpasado.Cadadiacreeque = conexioncon LaraAlvarezen . ,
. . ; . L . s Virgo Algoqueya habiasdado
R.C. da esta semana una serie de pedido. David estd decididoa estdsolterayquealintieneque  unanocheenlaquelossuper- por imposible se haré realidad

cultura@20minutos.es/ @20mCultura Vl'deos grabados pOI' algunas

de las parejas que se conocie-
ron en el restaurante y que
hoyendiasiguenjuntas. Hoy
llegaunadelasvariantes més
divertidas: las auténticas citas
aciegas, en las que todos los
comensales comeran con los
ojos vendados.
Mafianayeljueves, First Da-

saber mds cosasde sumadrey
Fede se ofreceaayudarle.

tomar decisiones, pero vive con
sumarido(ColinFirth)...

vivientes participardnenun
juegoderecompensa.

en el momento menos espera-
do.Laalegriate invadira. Sin
embargo, casi al mismo tiempo
llegarén nuevos retos que supe-
raras con una actitud positiva.

Esuno delos programas mas
inclusivos de la television,
donde no importa cémo o
quién seas: siempre hay al-
guien parati. First Dates cum-
ple dos afios y en su haber
pueden anotar unaboda, tres
bebésydiez peticiones de ma-
no como resultadode susem-

Libra Resolverds unenigma
que estaba afectandoalarela-
cién que mantienes conunade
las personas mas importantes de
tu vida. Comprenderas muchas
cosas. Puede que te sientas

o

I L 3 1
BigBang ‘Venganza’ DOCUMENTAL

parejamientos. tes trabajara para sorprender dolido, pero no hagas unjuicio.
Elrestaurante del amor, ca-  aalgunos miembros del equi- NEOX.2110H CUATRO.22.45H Piratas del océano Escorpio Escuchaatucorazon
pitaneado porel presentador  po: el miércoles serd el maitre Leonardy Sheldonsondos ce- Bryan Mills (Liam Neeson)es = MEGA.2200H antes de tomar una decision

Carlos Sobera, arrancd sus
emisiones en abril de 2016 con
un723%de cuotade pantallay
24 meses después acumula
un 8,1% y 1.426.000 fieles es-
pectadoresdelascitasaciegas
que propone el espacio de

Carlos Sobera quien vivaensu
propia piel unavisita especial
y un dia después serd el mo-
mentodelacamareraYulia. ®

rebros privilegiados que com-
parten piso. Aunque los dos,
doctores enFisica, pueden cal-
cular las probabilidades de exis-
tencia de otros mundos, no sa-
benrelacionarse conlos demas,
especialmente conlas chicas.

un agente especial jubilado.
Pero cuando su hija Kim
(Maggie Grace) es secuestra-
da en Paris por una organiza-
cién criminal albano-kosovar,
tendra que volveralaaccién
paraintentar salvarla.

Impactante produccion docu-
mental de National Geogra-
phic que muestra, por vez pri-
mera, como funcionan los pira-
tas del sigloxx. Elinvestigador
Karsten von Hoesslin se aden-
trard en este peligroso mundo.

o podrias arrepentirte. Se estdn
abriendo buenas oportunida-
des parati, pero debes elegir
cudl eslamejor.Nosigas la
corriente del rio de la vida.

Sagitario Tienes bastante ol-
vidadas aalgunas de tusrela-
cionesimportantesy esono

es bueno. Piensa qué esté fa-
llando entuvidaoquéesloque
te estd consumiendo demasia-
da energia o tiempo. Clarifica.

Dénde y cuando
LAV,ALAS 2130 H, EN CUATRO.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

Capricornio Elmiedoseratu

LA1

08.30Los desayunos.
10.00 La mafana.
12.00 Saber vivir.
12.30 Amigasy....

13.25 Torres en la cocina.

14.00 Informativo territ..
14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.

1615 Eltiempo.

16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.

1815 Centro médico.
19.25 Espaiia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22.05 Hora punta.
22.40 Cine: Redencion.
00.35 Cine: Terminator 2.
02.45 Noticias 24 H.

LA2

09.30 Aqui hay trabajo.

09.55 La aventura
del saber.

10.55 Documentales.

1215 Cine: Wanted:
Johnny Texas.

13.40 Documentales.

15.40 Saber y ganar.

16.30 Documentales.

20.55 Cartas del tiempo.

21.25 P4gina Dos.

21.55 Historia de nuestro
cine: Crimen
imperfecto.

23.35 Documentos TV.

00.35La 2 Noticias.

01.00 Documental.

01.55 Conciertos R3.

02.25 Documentales.

ANTENA3

13.40 Laruleta...

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Karlos Arguifiano
Receta especial.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para
siempre.

17.30 Elsecreto
de Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00iBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.40 El tiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40 Cuerpo de Elite.

01.30 Cine: Mascarada
para un crimen.

CUATRO

1.20 Las mafianas.

1415 Noticias Cuatro.

14.45 El tiempo.

14.50 De Suecia a Rusia.

14.55 Deportes.

15.45 Mujeres y hombres
y viceversa.

17.00 Hawai 5.0.

19.45 Noticias Cuatro.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Ven a cenar...

21.30 First Dates.

22.45 Cine: Venganza.
00.40Cine: El secuestro
de Jocelyn.
02.20Cine:. De vuelta

acasa.
03.40Puro Cuatro.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Pasapalabra.
15.05 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Séalvame.
20.05 Pasapalabra.
21.05 Informativos
Telecinco.
21.45 Deportes.
21.50 El tiempo.
22.00 Supervivientes.
Tierra de nadie.
01.45 Supervivientes
diario.

02.30La tienda en casa.

02.45 Miramimusica.

LA SEXTA

07.30 ¢/Quién vive ahi?

0915 Crimenes
imperfectos.

10.15 Primeras 48 horas.

1.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.

15.20 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00laSexta Noticias 2.

20.55 Estacion laSexta.

21.05 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 Cine: No confies
en nadie.

00.25 Policias en accion.

02.25 Comprando en casa.

03.30 Canal Ruleta.

TELEMADRID
1.30 En boca de todos.
13.30 Mundo Madrid.
14.00 Telenoticias.
15.00 Deportes.
15.30 El tiempo.
15.45 Cine: La fuerza
de la nobleza.
17.25 Cine: A través
del huracan.
19.00 Madrid directo.
20.30 Telenoticias.
2115 Deportes.
21.25 Eltiempo.
21.40 Madrilefios
por el mundo.
00.25Tras la pista.
01.40 Hazlo por mil.
0215 Atrdpame
si puedes.

mayor enemigo: temores del
pasado se activaran por sisolos
y no sabras bien cémo evitarlos.
No tienes que hacer nada: acep-
taquelavidaloincluye todo,
también tu parte oscura.

Acuario Estdsapuntodeen-
contrar tu propésito de vida

y eso es muy bueno, pero al mis-
mo tiempo puede trastocarte

y hacer que pierdas el equilibrio.
No tengas prisa por avanzar:

Ve paso a paso.

Piscis Tuvidadard prontoun
girode 360 grados y no podrds
hacer casinada por evitarlo. Los
cambios serdn realmente bue-
nos, pero te generaran estrés
interno que tendrds que gestio-
nar de la mejor manera.
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José Cervera
Guerra quimica:
malas noticias

alabja, en 1988; Tokio,

en 1995; multiples si-

tios en Siria durante

su guerra civil, el ulti-

moen Duma; ypor su-

puesto el ataque que
postrd a un exagente rusoy su
hija en Salisbury, Gran Breta-
fia. Noson lostinicos, perosilos
mas relevantes ataques con ar-
mas quimicasdelasultimasdé-
cadas, que se hansaldadoconel
total rechazo de la comunidad
internacional, condenaseinclu-
so represalias militares contra
los considerados responsables
(como el régimen sirio). Esta-
mos demasiado acostumbrados
alhorror del terrorismoylague-
rra, pero cuando se afiade el uso
de este tipo de armas el recha-
70 se vuelve abrumador. ;Qué

Las armas quimicas
llegan a donde no
alcanza un proyectil,
como los bunkeres

tienen las armas quimicas pa-
ra generar tanto espanto?
Estearmamento, como el res-
to, estd disefiado para matar,
mucho, rdpido y de forma efec-
tivay econdmica. No hay mu-
cha diferencia entre morir por
unabombaconvencional ouna
quimica. Y sin embargo desde
suorigen la guerra quimica ha
generado un especial rechazo,
hasta tal punto que se prohibio
suempleo en la Convencion de
La Haya de 1907. De poco sir-
vio para impedir su uso masi-
vo en la Primera Guerra Mun-
dial, primero por parte de los
franceses (gases lacrimégenos)
y después de los alemanes, que
en la segunda batalla de Ypres
en1915liberaron cloro contralos
aliados. Durante esa guerra se
usaron sustancias tan dafiinas
como el fosgenoy el gas mos-
taza; este armamento provocd
masde1,3millones debajas, in-
cluyendo entre 100.000 y
300.000 civiles. Elhorror fuetal
queenlaSegunda Guerra Mun-
dial nadie se atrevio a ser el pri-
mero en utilizarlo, ni siquiera
Hitler a pesar de que contaba
conunanueva familiaespecial-
mente letal: los gases nerviosos.
Elriesgo de iniciar una esca-
lada era demasiado incluso pa-

ra la Alemania nazi. Hay varios
problemas con las armas quimi-
cas que las hacen mads repul-
sivas que el resto.

Sumododedafiarel cuerpoes
horripilante (gas mostaza, fos-
geno) o sutil pero rapidoy mor-
tifero (gases nerviosos). Muchos
de estos agentes llegan a don-
de no alcanza un proyectil con-
vencional comoal interior de re-
fugios, sétanos y buinkeres. La
dosis letal puede ser mintiscu-
lay dependiendo del agente
concreto pueden ser persisten-
tesy seguir matando; quienes
ofrecen primeros auxilios a las
victimas corren especial ries-
go. No distinguen entre paisa-
nosy militares, y de hecholos ci-
viles estdn mds expuestos ya
que los ejércitos suelen contar
con sistemas de proteccion pa-
rasu gente. Aunque hay agen-
tes, como los Novichok que de-
sarrolléla Unidn Soviética antes
de su final, disefiados para sal-
tarse los trajes de proteccion y
que acaban de aparecer en Salis-
bury. Y para colmo matan des-
delejos, sin que ensuuso quepa
imaginar heroismo ni roman-
ticismo alguno.

Perolopeoresquesonelarma
perfecta para el terrorismo. Pe-
quefias cantidades pueden cau-
sar grandes efectos; su fabrica-
cion puede ser compleja, pero
amenudo se basa en reactivos
quimicos comunesen laindus-
tria. Y el especial horror que ge-
neran esunaventaja paraquien
desea causar terror. Por eso ca-
be temer que su uso futuro vaya
enaumento en lugar de desapa-
recer: malas noticias para la ci-
vilizacion. @
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clrasvase
del Ebro?
Nidecona

PorCésar Javier Palacios
eflores politicos, agricul-
tores, cufiados todos: no
existen aguas sobrantes
delosrios. Reivindicar el

trasvase del Ebro durante sus
crecidas evidencia, ademds de
un simplista populismo, unin-
menso desconocimiento sobre
su funcionamiento economi-
coy ecoldgico. No es un grifo.
Las inundaciones fertilizan
suelos, como bien sabian los
egipcios del creciente fértil ha-
ce 5.000 afios. Su llegada al
mar no es agua perdida, co-
mo ya sabian los romanos ha-
ce 2.000 afios cuando insta-
laban pesquerias en sus de-
sembocaduras. Los rios estan
vivos. Nacen, creceny se hi-
dratan hasta el desbordamien-
toen primavera, alimentando
acuiferos; encogen hasta la ri-
diculez en verano, pero no
mueren cuando llegan al mar,
pues lo hacen menos salado,
mads rico (y con mads playas)
gracias a los sedimentos que
aportany mas rentable pues
mantienen una productiva ac-
tividad pesquera.

Pensar que el agua no regu-
lada en embalses o trasvasada
es agua perdida es un insulto
paralos muchos cientificos
que llevan décadas demos-
trando lo contrario. Decir que
elrioEbrotiraal marenundia
la misma cantidad de aguaque
produce la desaladora de To-
rrevieja en todo un afio es de
una demagogia sonrojante. Se
mire por donde se mire, exi-
gir que los rios no desembo-
quen en el mar es tan necio co-
mo pedirnos ahorrar agua en
el centro peninsular, en esa Es-
pafia vacia y sin futuro, para
luego derrocharla en esa Espa-
fia surefia de excesos.

Los que en realidad tiran el
aguanoson losrios. Son aque-
llos empefiados en aumentar
cultivos de regadio y grandes
urbanizaciones en territorios
desérticos, en lugar de desa-
rrollar politicas de ahorroy efi-
ciencia para que esa agua, tan
necesaria paralavida, no se
pierdaen piscinas de fin de se-
mana. ®
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PorJuan Aparicio Belmonte

i MALDITA SEA, HE PISADO UN POSGRADO!

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

La vacuna mas eficaz

Siel futbol es una actividad trasmisora de valores co-
mo el esfuerzo, la disciplina, el respeto al rival, el
trabajo en grupo o la deportividad, llama la aten-
cién que ciertos partidos sean catalogados de alto ries-
g0. Qué extrafia manera de manifestar los sentimien-
tos en torno al deporte, qué confusion (normalmen-
te aprendida desde la nifiez) entre el concepto de
competicidn deportiva y hostilidad combativa.
Parece ser que la educacion es la vacuna mas efi-
caz descubierta para combatir la proliferacion de unos
comportamientos que, contemplados desde el pun-
to de vista humano, no hay por dénde cogerlos; y, ob-
servados desde una perspectiva econémicay so-
cial, ademads de resultar costosos y estériles la factu-
raes pagada a escote por el conjunto de la ciudadania.

Alejandro Prieto Orviz, Gijon
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y ENTWITTER

ElPP contralabiodiversidad.
Se aprueba, contra el criterio
de mas de 600 cientificos, la
modificaciéon de la Ley de
Biodiversidad para permitir
soltar especies exdticas. Es-
tabroma nos va a salir muy
cara. @leobejarano

Seres de extremo centro: co-
mo tenéis que odiar a los de
Alsasua para que os parezca
normal pedirles mas pena
que al Chicle o que a Breton.
@Tyrexito

Manuel Chaves, durante 19
afios presidente dela Juntade
Andalucia, y segiin €, no sabia
nada, inclusono erasu obliga-
cién saberlo... @BarbaLight
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