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Promesas incumplidas. Los partidos
estan esta semana dedicados a vender sus
programas electorales. Muchas grandes
medidas, tan necesarias como habitual-
mente incumplidas. Nos han prometido
muchas veces que acabaran con la corrup-
cion, que habra pleno empleo, que haran
accesible la vivienda o que combatiran la
violencia de género. Pero los hechos se
empefian en demostrar lo contrario. Los
mitines serian menos vistosos si solo
asumiesen pequefias promesas, pero seguro
que a medio plazo todos ganabamos. @
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#MadridCentral

Lapolucion
mejoraenel
centropers
empeoraa
sualrededor

EN EL MES DE MARZO el ENPLAZA DEL CARMEN
valormediodeNO,en (Centro) sise redujo
Madridsubi6un24% lacontaminacionde
respecto al mismo forma significativa:
mesdelafiopasado ~ hastaun17%
LAMAYoriadelas EL BUEN TIEMPO €S U
estaciones colindantes ~ factor clave para
aMadrid Central explicar quelos
registraron peores niveles de NO, sigan
datos que hace un aiio este ano en aumento
FCO.PELAYO Ademds, hasta cinco esta-

madrid.local@20minutos.es/ @20m

Los niveles de contaminacion
en la ciudad de Madrid por
diéxido de nitrégeno (NO,),
sustancia quimica que proce-
de fundamentalmente de la
combustién de los motores
diésel de los cochesy las ca-
lefacciones, estdn mejoran-
do en el distrito Centro, pero
aun mantienen niveles preo-
cupantes en el resto de las zo-
nas de la capital. Las ultimos
datos conocidos correspon-
dientes al mes de marzo, reco-
gidos en un informe de Ecolo-
gistas en Accién sobre la ca-
lidad del aire en la ciudad,
indican quelaentradaen fun-
cionamiento de Madrid Cen-
tral el pasado 30 de noviem-
bre auin no ha tenido el efec-
to deseado en el conjunto de
la ciudad, aunque si dentro
del 4rea de bajas emisiones.

De esta forma, el pasado
mes de marzo se registraron
de media enlas24 estaciones
de lared de medicién muni-
cipal hasta 36 microgramos
por metro cubico de NO, fren-
te alos 29 del mismo mes del
afio anterior (+24%). De he-
cho, solo tres estaciones (ver
grafico) obtuvieron mejores
resultados este mes de marzo
en comparacion con marzo
del afio pasado.

ciones -Plaza de Espafia, Es-
cuelas Aguirre, Villaverde,
Embajaday Plaza Eliptica-
superaron en marzo el valor
limite anual de NO, marca-
do porlalegislacion europea,
que establece 40 microgra-
mos por metro cubico de me-
dia anual, frente a las dos del
afio anterior. Esta situacién se
viene repitiendo desde que se
inicio lamedida pararestrin-
gir en el centro el trafico pri-
vado y mejorar la calidad del
aire. El pasado diciembre, la
media de la red experimen-
té un incremento minimo de
la contaminacién del 1,8%
respecto al mismo mes del
afio anterior; mientras que en
enero la subida media dela
polucion fue del 22% y en fe-
brero, del 17%.

Los datos también indican
un empeoramiento en mar-
Zo respecto a hace un afio de
los valores de NO, en la ma-
yoria de las estaciones situa-
dasen zonas colindantesala
gran area de prioridad resi-
dencial como Plaza de Espa-
fia, Ramon y Cajal, Retiro,
Farolillo, Méndez Alvaro o
Cuatro Caminos, producien-
do asi el temido ‘efecto fron-
tera’ (el desplazamiento dela
polucion del centro a zonas
limitrofes).

La contaminacion, al alza en la mayoria de estaciones

Mejoran solo 3 de las 24 estaciones

Marzo 2018-2019
@ Amenta la contaminacion

Disminuye la contaminacion

1-Barrio El Pilar
2-Plaza de Castilla
3-Avda. Ramon y Cajal
4-Cuatro Caminos
5-Castellana
6-Escuelas Aguirre
7-Retiro

8-Plaza de Espafia
9-Plaza del Carmen
10-Méndez Alvaro

MADRID CENTRAL

Plaza del Carmen, la Unica estacion
de la red municipal que se encuentra

@® El Pardo

@ Tres Olivos
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Casa
de Campo

Farolillo

([
Pza. Eliptica

dentro de la zona de baja emision de
Madrid Central, registré el pasado
mes de marzo un valor medio de

34 ug/m3 de NO2, lo que supone

una mejora considerable respecto

al afio anterior.

Valores medios de NO2 en Madrid en el mes de marzo
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FUENTE: Ecologistas en Accion.
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Trafico congestionado enla calle Alb

erto Aguilera, en el limite con Madrid Central. jorce raris

—_—

h

20M.ES/MADRID

Consulta toda la informacién

de la Comunidad de Madrid en
nuestra pagina web 20minutos.es

Donde si estan dando resul-
tado las restricciones al tra-
fico de Madrid Central esen el
distrito Centro. Los datos co-
rrespondientes a la Plaza del
Carmen, la inica estacién de

lared ubicada dentro del peri-
metro de Madrid Central, indi-
can que el valor alcanzado en
marzo fue de 34 ug/m3, lo que
supone unareduccion del 17%
respecto al afio anterior (41

microgramos por metro cubi-

coeselvalor mediode NO, re-
gistrado en Madrid en marzo.

estaciones superaronen
marzo el limite de anual de
NO, marcado por la UE.

estaciones forman parte de
la red municipal que mide los
niveles de contaminacion.

Hg/m3). Esta cifra esta por de-
bajo incluso del valor medio de
lared. Enlasestaciones del Pa-
seodela Castellanay Plazade
Castillatambién se produjeron
mejores datos en la compara-
cién interanual.

Detras de estas cifras hay un
factor que es imposible de
controlar y que influye de for-
ma medular en la contamina-
cidén atmosférica: las condi-
ciones meteoroldgicas. El
buen tiempo reinante en es-
tos meses, con mucho soly
ausencia de lluvias y viento,
han favorecido, sin duda, que
los niveles de contaminacion
no hayan descendido hasta
loslimites esperados después
de la puesta en marcha de
Madrid Central.

El documento elaborado
por Ecologistas en Accidn, sin
embargo, concluye que la
contaminacion no solo ha
mejorado en el centro sino
también en el resto de la ciu-
dad. Este colectivo comparo
marzo de 2019 con la media
del mes de marzo en el pe-
riodo 2010-2018. Asi, lamedia
mejora ligeramente, ya que
en la serie historica el valor
medio de NO, delared muni-
cipal se sitia en 37,8 frente
al 36,2 de este afio, lo que su-
pone una variacién del 4,2%.

Ecologistas en Accion con-
cluye el informe asegurando
que «Madrid Central no es
una medida suficiente por si
misma pararesolver todos los
problemas de la contamina-
cién atmosférica delaciudad
de Madrid, como el de los
puntos mas conflictivos de
trafico en la ciudad (Plaza
Eliptica o Escuelas Aguirre), o
eltraficoenlaszonasdelape-
riferia urbana». @
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Madrid destinasiete
millones para obras
de mejora en colegios

El Ayuntamiento realizara trabajos de
reforma en centros de Latina, San Blas,
Arganzuela, Chamartin y Villaverde

R.M.

madrid.local@20minutos.es/ @20m

Una Junta de Gobierno ex-
traordinaria, presidida porla
alcaldesa de Madrid, Manue-
la Carmena, aprobo ayer el
segundo paquete de Inversio-
nes Financieramente Soste-
nibles (IFS) del afio con 14,4
millones para 34 proyectos,
segun informo el Ayunta-
miento de Madrid en un co-
municado. La mitad de los
casi 14,4 millones van para
obras en colegios en seis dis-
tritos de la ciudad y la otra
mitad para Cultura y Depor-
te. El Consistorio de la capi-
tal tiene preparados en este
ejercicio 926 proyectos por

importe de mas de 409 millo-
nes de euros para realizar a
través de las IFS.

Los 14,4 millones de euros
se dividen, por un lado, en 33
proyectos de reforma, rehabi-
litacion, acondicionamiento,
pintura, adaptaciény eficien-
cia energética en colegios de
los distritos de Arganzuela,
Chamartin, Latina, Puente de
Vallecas, San Blas-Canillejas
y Villaverde. Estas obras as-
cienden a 7.175.950 euros.

Elresto va destinado aun
proyecto para Culturay De-
portes que suma 7,2 millones
paraidearlanueva marcatu-
ristica de Madrid, centradaen
laimagen del abrazo.

Segunda tanda
deinversiones

Los 14,4 millones de
euros que se aprobaron
ayer sesumanalos
261.296.397 euros que
se distribuyen en 202
proyectos que confor-
man el primer bloque de
IFS de este afioy que
recibieron luz verde

en laJunta de Gobierno
del pasado 28 de marzo.

LaLey de Haciendas Loca-
les establece que los ayun-
tamientos espafioles que ten-
gan superavit o remanente de
tesoreria positivo y no hayan
sobrepasado los limites de
deuda autorizados pueden

destinar sus excedentes pre-
supuestarios a inversiones
que tengan que ver con ac-
tuaciones sostenibles. En el
caso del Ayuntamiento de
Madrid, ambas magnitudes
sobrepasan los mil millones
de euros.

Asilo constatd la reciente li-
quidacion del Presupuesto
General del Ayuntamiento de
Madrid y sus Organismos Au-
téonomos 2018, que ha depara-
do en un remanente de teso-
reria que asciende a1.250 mi-
llonesy un superavit de 1.072
millones euros.

El Consejo de Ministros
aprobd el real decreto ley que
habilita la realizacion de IFS
el pasado 29 de marzo permi-
tiendo asi la reinversion del
superdvit de 2018. Es un real
decreto muy similar al apro-
bado el afio pasado, que am-
plid los programas de ejecu-
cién de las IFS.

Las IFS estan sometidas a
unos requisitos muy estrictos
para que puedan estar dis-
ponibles: no pueden suponer
un aumento del gasto co-
rriente y deben ser autoriza-
das cada afio, mediante nor-
ma con rango de ley. Los pro-
yectos pueden realizarse
durante dos afios. ®

Garridodejara

estejuevesla
residenciade
aComunidad

El presidente de la Comuni-
dad de Madrid, Angel Garri-
do, presentard «si no ocurre
nada extraordinario» su dimi-
sion a la presidenta de la
Asamblea, Paloma Adrados,
este jueves, por lo que presi-
dird hoy su ultimo Consejo de
Gobierno. Lo avanzé ayer el
propio dirigente autonémico
en una entrevista concedida
aTelemadrid, en la que recor-
do que se va al Parlamento
Europeo, unsitio en el que
le «apetece» estar. «Cuando se
cierra una puerta, se abre
otrar, deslizd.

«Sime hubiera gustado ser
el candidato, pero una vez
que eso no se produce lo que
hay que hacer es trabajaren la
direccién adecuada, que es
trabajar con la persona que
serd candidatay dedicarte a
cosas diferentes que también
te pueden ilusionar», admitio.
«Soy un militante discipli-
nado del PP desde hace 30
afios. Tengo que aceptar las
€osas como son», concluyo. @

3

Sanchez Mato liderara
lalista de Madrid en
Pie Municipalista

El exedil de Economia y Ha-
cienda, Carlos Sdnchez Mato,
resultd ayer elegido en prima-
rias como niimerounodela pa-
peletade Madrid en Pie, lacon-
fluencia entre IU, Anticapitalis-
tas y La Bancada para las
elecciones de la capital.

Liberadas dos personas
que fueron retenidas por
unjoven tras robarles

La Guardia Civil liber¢ el pasa-
do fin de semana alos ocupan-
tesde un turismo, unhombrey
una mujer, que estaban rete-
nidos después de sufrir el robo
del vehiculo a punta de pistola
por parte de un joven rumano
de21afios que los golped y ma-
niato.

Detenidos en Vallecas
por vender marihuana,
que envasaban al vacio
La Policia Nacional detuvo en
Vallecas a seis personas de ori-
gen asidtico cuando transporta-
ban mas de15kilos de marihua-
naenvasadaal vacioyocultaen
elinterior de cojines. Los arres-
tados fueron sorprendidos en
plenointercambioyseles inter-
ceptaron 20.000 euros.

.
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#Elecciones28-A

Sanchezrechaza
glcaraacaraque
reclamaGasado

peeaTeEs Quedandos
opciones en la mesa:
un encuentro a cuatro
sin Vox y unoacinco
queincluya a Abascal

psok El presidente
dudasiacudiral
debate a cinco con Vox
paranodotarlesde
legitimidad

csYpPobEmMos Ambos
partidos estan abiertos
a cualquier formula
durante lacampana
electoral

E.O./J.G.M.
actualidad@20minutos.es/ @20m
Los debates electorales de la
campafia para el 28 de abril to-
davia continuan en el aire. Ca-
dapartidotiene sus prioridades
y desde el PSOE siguen demo-
randoladecisién sobre las citas
en las que participara el presi-
dente del Gobierno, Pedro Sdn-
chez. Segun fuentes de su Comi-
té Electoral, laopcién de un ca-
ra a cara con el lider del PP,
Pablo Casado, esta descartada.
El coordinador electoral y se-
cretario de Organizacion del
partido, José Luis Abalos, expli-
cdayer que tomardn la decision
estasemana, pero garantizé que
Sdnchez participard al menos
enun debate: «Participacion ha-
bré», expresd. Sobre la mesa
ahora hay solo dos propuestas:
un debate a cuatro (con PSOE,
PP, Cs y Podemos) el 22 de abril
en TVE, y la de Atresmedia pa-

raun debate a cinco que inclu-
yaaVox,eldia23.Ladel caraa
caraentre Casadoy Sanchez,
que tenia intencion de emitir
Mediaset, queda descartada.

En Ferraz creen que a Vox le
beneficia un debate a cuatro
en el que ellos queden exclui-
dos, peroalavez dudan enreco-
nocerles legitimidad nacional,
cuando alin nose han presenta-
do aunas elecciones genera-
les. Segun Abalos, el Comité
Electoral —que codirige con el
consultor Ivain Redondo- «no

«Esta semana se reunira
el Comité Electoral y
tomaremos la decision
final. Sabemos las
propuestas que hay»

JOSE LUIS ABALOS
Secretario de Organizacién del PSOE

abordd la cuestion del debate»
en su reunion de ayer, pero lo
hard y tomard una decisién an-
tes del inicio de la campafia.
Desde el PPtiran de paciencia.
Ensu calendario de campaiia,
laformacion habia reservadoel
martes 16 de abril para ese deba-
teados. Fuentesdeladireccion
de partido no contemplaban la
posibilidad de que Sanchez «se
escondiera», pero yadan por he-
chosurechazo. Consideran que
estademora en las filas socialis-
tas es «una tomadura de pelo»,
pero aseguran que la pacien-
cia es «infinita». Esperan que
lade los grupos de comunica-
cién que proponen los debates
también lo sea. No entra en sus
planes tampoco que los socia-
listas recurran a figuras de se-
gundo nivel como Carmen Cal-
vo o el propio Abalos. En las fi-
las populares recuerdan que
Pedro Sanchez criticd duramen-

-

Pedro Sanchez, ayer en un acto del Comité Olimpico. ere

o Mo

Los debates que quiere cada uno

PSOE. Desde Ferraz han
confirmado que tendran
presenciaenalgunode los
debates, pero sinaclarar
mds aspectos.Sanchez no
acepta la propuesta paraun
debate ados que le halan-
zado Casadoynoaclarasi
debatird con Vox.

Ciudadanos. De puertas
haciafuera, laformacion
naranjano hacerradola
puerta a ninguin debate.
Igual que Casado, Rivera
habia propuestouncaraa
caracon Sanchez, una posi-
bilidad que ahoratambién
queda descartada.

PP. Pablo Casado no he he-
choninguntipode vetode
caraalosdebates.Estarden
todos los que pueda. Fue el
primero en plantear un deba-
teados conPedroSénchezy
pidié que no se «escondiera.

Podemos. Aunque lafor-
macidn todavia perfila su
estrategia, Pablo Iglesias
pretende participaralla
donde se le convoquey
confiaen movilizar el voto
en estasintervenciones.

te a Mariano Rajoy por delegar
en Soraya Sdenz de Santama-
riaen 2015y 2016.

Pablo Casado fue el primero
en lanzar esta propuestade due-
lo con Sanchez. Los populares
consideran que sonlosdoslide-
res que tienen opciones de go-
bernar, toda vez que Ciudada-
nos, Unidas Podemos y Vox
cumplan con el papel de sumar
sus escafios a un pacto.

En Cs, en cambio, no compar-
ten esta postura. Albert Rive-
ra, como Casado, también que-
ria undebate a dos con el presi-
dentey diolos mismos motivos.
Laformacion naranjacentrasu
estrategia de campafia en po-
larizar los futuros acuerdos. Pa-
ra Rivera hay dos opciones: un
pacto entre Ciudadanos y PP o
uno que incluya a PSOE, Pode-
mosYy las fuerzas nacionalistas.

Asi, ellider liberal apuesta todo
aquedar por delante del PPy co-
mandar el bloque de centro de-
recha. Desde la formacién, eso
si,no qusieron marcar undiaen
el calendario. «No podemos ha-
blar de fechas hasta saber si San-
chez acepta el debate 0 no», es-
grimieron en sumomento fuen-
tes naranjas a 20minutos. Su
secretario general, José Manuel
Villegas, describio esta propues-
tacomo «unaoportunidad para
diferenciar entre quienes, como
Rivera, promueven los acuerdos
entre constitucionalistas y tie-
nen un proyecto para Esparfia».
Ahora, también se antoja com-
pletamente imposible.
Podemos auin perfila su estra-
tegia. En realidad, su posiciéon
essimple: un ‘si’ de partida, alld
donde se les convoque. De he-
cho, de momento, es la inica
formacion que ha confirmado
la presencia de su numero uno
enelencuentrodela Asociacion
Demos delaUniversidad Carlos
1II, unacitaque comienza acon-
solidarse en el calendario. Lara-
zon: Podemos apuestamuchoa
su capacidad para crecer en
campaflay activar lealtades, lo
que les vale para desdefiar las
predicciones de las encuestas.
Siel esquema es similar al de
las ultimas generales, Iglesias
participard entodoslos debates
de candidatos. Sino, los repre-
sentantes seran segundas espa-
das como Irene Montero, Pa-
blo Echenique o Noelia Vera, ca-
ras mediaticasy voces solventes
parael cuerpoacuerpo. Eneste
contexto, también aspira ajugar
un papel nacional Alberto Gar-
z0n, el coordinador de IU, que
encabezardlalistade Mdlaga. @

h

20M.ES/ELECCIONES
Todas las noticias e informacion
sobre las elecciones generales en
este enlace o en 20minutos.es

Imputado

el exdirector

de informacion
nacional

de Moncloa

Eljuez Manuel Garcia Castellon
imputd ayer por revelacion de
secretos al exdirector general de
Informacion Nacional, Alber-
toPozas. Este exalto cargo-que
dimitié el viernes- empezo su
comparecencia como testigo,
tras declarar el excomisario Vi-
llarejo que Pozas le habia entre-
gado —cuando era director de
Interviu-un pen drive con in-
formacién intima de PabloIgle-
sias. Eljuez cambio ayer aimpu-
tadolasituacion procesal de Po-
zas. Dias antes, el presidente del
Grupo Zeta, Antonio Asensio,
declard que habia entregado a
Pablo Iglesias la documenta-
cién recibida. @

)

Toni Cantd asegura
que cerrarala
television valenciana
Elcandidato de Ciudadanos a
la Generalitat valenciana, To-
ni Cantd, anuncio ayer que ce-
rrard la television autonomi-
caA Puntsilogralavictoriaen
las elecciones de abril. El go-
bierno de Ximo Puig resucité
esta emisora después de que
el PP cerrara Canal 9.

El ‘exconseller’ de ERC
Toni Comin sera el dos
de Puigdemont

El exconseller Toni Comin,
instalado en Bruselas desde fi-
nales de 2017, serd el numero
dos de Carles Puigdemont en
lalista de JxCatalas europeas.
Comin form¢ parte de su Go-
vern a propuesta de ERC.

AlbertRivera, ayer, en un acto en Mérida junto alas cabezas delista de Cs por Ciceres y Badajoz. e

HISTORIAS CONFOTO

Cs propone una
asignaturade
Constitucion
Espariola

El presidente de Cs, Albert Ri-
vera, anuncioé ayer que si go-
bierna incluird dentro del
pacto nacional de la Educa-
cién laimplantacién de una
nueva asignatura, troncal y
obligatoria, que se llamara
Constitucion Espafiola. Des-
de la formacion naranja con-
firmaron a 20minutos que la
asignatura se impartiria en
Primaria y Secundaria. «A
quien le moleste esta asigna-
turatiene un problemaconla
democraciay con la Constitu-
cién», sentencio Rivera. ®
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EIPPprometepenarios
referéndumsilegalesymas
vigilanciaenlas fronteras

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Pablo Casadoyahadesveladoel
«contrato con Espafia» del PP.
Los populares presentaron ayer
en Barcelona su programa elec-
toral para el 28-A, que incluye
un total de 500 medidas. Di-
vide el plan en diez bloques que
van desde el «fortalecimiento de
lanacién» hastauna «regenera-
cién democratica». Rehuyen te-
mas como la corrupcion, el
aborto o las propuestas enfo-
cadas al colectivo LGTBL.

La formacion tipificard como
delito la convocatoria ilegal de
referéndums y se prohibiran los
indultos por rebelién y sedicion.
Esta es la via para defender «la
unidad de Espafia y la Cons-
titucion». Es mas, se compro-
mete atrabajar «porlaindepen-
dencia» del poder judicial. En
este sentido, se puede hablarde
una intencién de recentralizar
el poder del Estado. E1 PP pro-
ponereforzarla presenciaesta-
tal en todas las comunidades
auténomas y no ceder mas
competencias a las mismas, asi
como una moratoria paraaque-
llas que «no cumplan».

También destaca su propues-
ta para controlar las fronteras.
Casado promete dotar de mas
recursos alas Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado que tra-
bajan tanto en las costas anda-
luzas como en la frontera de
Ceutay Melilla. Asi, incluye en

Deizquierda a derecha, Levy, Mo

PROGRAMA Casado
incluye 500 medidas
ensu «contrato con
Espana» parael 28-A
pLAN Incluye también
unaley de concordia,
unareforma educativa
y prevé quitar poder a
las autonomias

1 i =

el programa «un Plan Especial
de lucha contra la inmigracion
irregular», paralo que pretende
mejorar los vinculos con los pai-
sesde origen. «<xAmpliaremoslos
tratados internacionales de re-
tornoy expulsién de inmigran-
tes irregulares», sentencian.
Una gran mayoria de las me-
didas redactadasya habfansido
anunciadas por el propio Ca-
sado. Destaca, en este sentido,
lallamada ley de Concordia,
quesustituiriaalaley de Memo-
riaHistorica ahora vigente. Asi-
mismo, reitera su idea de apro-

ntserrat, Bou, Alvarez de Toledo y Casado. AnpReu DALMAU / EFE

bar una Ley de Simbolos para
prohibir, por ejemplo, la presen-
cia de lazos amarillos en edifi-
cios publicos.

Otro de los bloques incluye
la ya renombrada por el par-
tido como «revolucidn fiscal».
Ademés, el PP, como ya anun-
cié hace semanas, apuesta «por
blindar fiscalmente el ahorro
paralajubilacién». Y es quela
economia resulta «fundamen-
tal» para Casado. El programa
electoral recoge el compromiso
de agilizar al méximo el proce-
sode constitucién de empresas,

poniendo en marcha «una au-
topistaadministrativa para que
ensiete dias, como mucho, pue-
dan crearse nuevos proyectos».

Por otro lado, tratard de lle-
var acabo una reformaeducati-
va, que incluird un MIR para
profesoresy que tendré el caste-
1lano como lengua vehicular.
Tal como explican desde Géno-
va, «se aprobard unaley que ga-
rantice la libertad educativa» y
defenderdn la educacion con-
certada.

También se afiade al progra-
ma una de las medidas «estre-
lla» de la formacién: una ley de
apoyo a la maternidad «que
contemple un conjunto de me-
didas paraponer envalorlama-

«Proponemos un
proyecto politico y
moral de largo plazo en
Espafia que encarade
frente lo mas urgente»

CAYETANA ALVAREZ DE TOLEDO
Numero uno del PP al Congreso por Barcelona

I\

ternidad, ampliar las medidas
de conciliacién y corresponsa-
bilidad, eimpulsar medidas fis-
cales en favor de las familias»,
expresan.

Enmateriadeviolenciade gé-
nero, laformacién reformardel
Cddigo Penal para extender los
supuestos de prision perma-
nente revisable. Ademads, ex-
tienden su compromisoacum-
plircon el Pactode Estadoy op-
tan por mejorar laformacion del
personal sanitario.

En Génova plantean un giro
total en materia de movilidad.
«Derogaremos el Decreto Aba-
los en los sectores del taxi y de
los VTC, garantizando la liber-
tad de eleccion del usuario». Y
es que ademas asegura que su-
primira «lasrestricciones indis-
criminadas a los vehiculos dié-
sel», en contradelas politicasde
laizquierda. ®

Iglesias quiere publicar la
listadelaamnistiafiscal

Pablo Iglesias presentd ayer el
programa electoral que la for-
macion morada defenderd
dentro de la coalicién Unidas
Podemos. El secretario general
detall6 algunas de las 264 me-
didas que plantean para el 28
de abril, plasmadas en un so-
porte que imita la Constitucion
Espafiola, ya que, asegurd, su
programa es «de estricta apli-
cacién delosarticulos que pro-
tegenalagente» yquenocitan
los «autodenominados cons-
titucionalistas».

Iglesias prometio que, si go-
bierna, publicard la lista de to-
dos los amnistiados fiscales y
prohibird este mecanismo.
«Nosotros silo haremos», expli-

cito, afeando que el PSOE no lo-
grara cumplirlo escudado en
una sentencia judicial.
Apoyadoenelarticulo31dela
CartaMagna, reclamo un siste-
ma fiscal justo» dondelas ren-
tas mas altas paguen mas im-
puestos. Iglesias citd asiunasu-
bida del IRPF para rentas
superiores a 100.000 euros, la
reforma delimpuesto de Socie-
dades para elevar los tipos mi-
nimos, crear un nuevo tributo
que grave las grandes fortunas
orecuperar el rescate bancario.
Por su parte, el secretario de
organizacion, Pablo Echenique,
presento una de las ideas cla-
ve parael partido: unarenta bd-
sicade, al menos, 600 euros, cu-

Iglesias, con el programa en formato Constitucion. c movaere

yaviabilidad la garantizaria esa
redistribucién fiscal.

En cuanto al empleo, Iglesias
abogo por reducir la tempo-
ralidad impidiendo quela con-
cadenacién de contratos su-

pere el medio afio, al tiempo
que avanzd iniciativas para pe-
nalizar a las empresas que ten-
gan una brecha salarial de mds
de 20 puntos. También, refirio
la subida del salario minimo a

los1.200 euros, lajornadade 34
horasy frenar la «uberizacion».
Podemos, que concurre con
IU y Equo, también aspira a
comprometerse con un «hori-
zonte verde» através de un ban-
codeinversiones, unavicepre-
sidencia ecoldgica y lareha-
bilitacion de 500.000 viviendas
al afio para hacerlas eficientes.
En materia social, el partido
dotard el plan estatal contra
las violencias machistas con
600 millones y quiere garanti-
zarlacobertura universal y gra-
tuitadelaeducaciéondeOa3
aflos, asi como incorporar el
serviciode dentistaalasanidad
publicay regular el derecho a
morir. Por ultimo, propone re-
bajarlaedad de voto alos 16,
lanzar un plan de lucha contra
lacorrupcionylas «cloacas», asi
como auditar el «expolio» de
bienes por el franquismo. ®

Casadoacusa
aSanchezde
preferir «manos
manchadas
desangre»

Pablo Casado sigue mante-
niendo un tono muy duro
contra Pedro Sdnchez. Ellider
del PP acusé ayer al presiden-
te del Gobierno de preferir «las
manos manchadas de sangre
alas manos manchadas de
blanco. Manos pintadas de
amarillo que manos abiertas
atodos los espafioles» para
pactar despuésdel 28-A. Asilo
expreso en el acto de presen-
tacion del programa electoral
del PP. Larespuestadel PSOE
llego por parte de José Luis
Abalos. El secretario de Or-
ganizacidn socialista apuntd
que la «irresponsabilidad» de
Casado «le inhabilita para go-
bernar» y criticé el nivel in
crescendo «de su delirio». ®

)

Abierto el plazo

del voto por correo

Los votantes comenzaron a re-
cibirayer ladocumentacion ne-
cesaria para ejercer el voto por
correo. Esto se produce a par-
tir del trigésimo cuarto dia pos-
terior a la convocatoria de elec-
ciones. El plazo para enviar al
votante ladocumentacion fina-
liza el 21 de abril.

Puigdemont ofrece
aJunqueras unalista
unitaria en las europeas
El cabeza de lista de JxCat alas
europeas, Carles Puigdemont,
que ha fichado como numero
dos al exconseller de ERC An-
toni Comin, va a mantener
«hasta el ultimo momento» la
oferta de una candidatura uni-
taria para esos comicios con el
lider de Esquerra, Oriol Junque-
ras, cComo nuimero uno.

Pirateo de una camara
de Interior en el chalé
deIglesias y Montero
Podemos denuncio a Interior
afinalesde octubre que unacé-
maraque formaba parte del dis-
positivo de seguridad de la
Guardia Civil instaladaen el ex-
terior del chalé de Pablo Iglesias
habia sido pirateada, y que las
imdgenes circulaban por inter-
net através de unaweb que emi-
tia en directo.

ERCincluye en su
programa celebrar

un referéndum

ERC presento ayer un decdlo-
go que sirve de avance del pro-
grama parael 28-A, y que de-
fiende un referéndum de au-
todeterminacion «sin el cual no
serd posible solucionar el con-
flicto» en Catalufia.
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Podemos
rivalizara

en Zaragoza
conel alcalde
Santisteve

Violeta Barba, actual presidentade las
Cortes, optara ala Alcaldia tras hacerse
IU con el control de la confluencia de 2015

ke

Fernando Rivarés, Maru Diaz y Violeta Barba. Jorce paris

JAVIER GARCIA
actualidad@20minutos.es/ @20m
A cuatro dias de que finalice el
plazo pararegistrar las coalicio-
nes de las municipales, la dis-
gregacion de las principales
candidaturas de unidad se
acentua. Tras lo ocurrido con
Ahora Madrid y las tribulacio-
nes en Barcelona, en Zaragoza
laizquierda también se frag-
mentard . Habré cuatro papele-
tas el 26 de mayo: las de PSOE,
Chunta, Zaragoza en Comun
(ZEC)-la formacion del alcalde,
Pedro Santisteve, controlada
ahora por [U-y Podemos —que
apoyo al regidor en 2015 y esta
vez se emancipa-.
Elesquemalodibujala propia
candidata morada, Violeta Bar-
ba. Paraella, «vistaslas fechas»,
las cartas estdn ya sobre la me-
sa: noven «voluntad» enlaotra

«Puede parecer un
drama, pero la gente
pide tener mas opciones
para llegar a acuerdos»
VIOLETA BARBA

Candidata de Podemos ala Alcaldia de Zaragoza

«Se nos acuso de
novatos y radicales.
Resulta que también
somos mas eficientes»

FERNANDO RIVARES
Candidato por la lista de Podemos al Ayuntamiento

«Nuestro escenario es
que haya un acuerdo
progresista, pero
entrando a gobernar»

MARU DIAZ
Candidata de Podemos a la Presidencia de Aragon

I\

parte. Tras esperar «dias» una
«propuesta formal», hoy renun-
ciaaun acuerdoy metaboliza
queelalcaldesequedeconIUy
con las siglas comunes. «Te pue-
de dar més o menos rabia, pe-
ro no se puede vivir de recuer-
dos. Tenemos que potenciar la
esperanzar, afirma a 20minu-
tos. Su proyecto rivalizard con
«compafleros», que no «adver-
sarios», reconoce, pero permiti-
rd que «la gente pueda elegir».
«No es un drama. Lo relevante
serd acordar traslas elecciones.

Latodavia presidenta de las
Cortes anuncio en enero suin-
tencion dedarelsaltoalaarena
municipal. Lo hizo después de
que Santisteve también se hu-
biera postulado. Unosy otros se
repartieron fidelidades y, tras
semanas de tirasy aflojas, no
hanlogrado recomponer la uni-
dad. «<Ha habido diferencias
desde el principio y no se han
gestionado bien», indica.

Barba llevara de niimero dos
al actual edil de Economiay
Cultura, Fernando Rivarés,
hombre fuerte del Gobierno
municipal. «ZEC era un espacio
de confluencia de voluntades.
Ahora, pretenden disolver las
diferencias», reprocha. Riva-
rés saca a relucir la «capacidad
de gestién» de la que quieren
hacer galalos morados. Laquin-
taciudad mds pobladade Espa-
fia ha pasado, afirma, de los mil
millonesde eurosde deudaalos
664 y sumodelo cultural «estd
copidndolo Berlin». «En2015se
nos acusoé de radicales, novatos
eincapaces. Puessi: éramosra-
dicales y novatos, pero resulta
que mas eficientes», afirma.

El movimiento ha sido segui-
do con cautela desde la direc-
cién estatal, ocupada en sofocar
otros incendios por el pais. Ma-
ruDiaz, candidataalapresiden-
ciadela comunidad, siente el
respaldo de Pablo Iglesias, pero
reivindicala «autonomia» dela
federacion aragonesa, «una Ga-
lia frente a Madrid». Actual por-
tavozenlas Cortes, hard tindem
con Barba y confia en que los
numeros den para frenar la en-
tente «recentralizadora» de PP-
Cs-Vox. Asegura que, si hay po-
sibilidad de reeditar el pacto con
el PSOE, se hard. «Pero entran-
do agobernar». ®

May abordacon Merkel y
Macronsuplandel ‘brexit’

La primera ministra britdnica,
Theresa May, viaja hoy a Paris
y Berlin para reunirse con el
presidente francés, Emma-
nuel Macron, y la canciller ale-
mana, Angela Merkel, con el
fin de discutir la prorroga al
brexit que solicit6 el viernes
pasado a sus homologos euro-
peos. Los encuentros se pro-
ducirdn un dia antes de la
cumbre europea extraordina-

ria convocada para mafiana
en Bruselas, donde los 27 es-
peran que May les ofrezca ar-
gumentos que justifiquen una
nueva prorroga, habida cuen-
tade que yale concedieron
una inicial hasta el 22 de ma-
yo silograba el apoyo parla-
mentario antes del 29 de mar-
zo. El presidente del Consejo
Europeo, Donald Tusk, ha
propuesto una prérroga mas

larga de hasta doce mesesy de
cardcter «flexible», lo que per-
mitiria a Reino Unido aprobar
el acuerdo antes y abando-
nar el bloque sin esperar aque
se cumpliera dicho plazo. Por
otrolado, el negociador jefe de
laUnién Europea para el bre-
xit, Michel Barnier, afirmé
ayer en Dublin que la salva-
guarda fronteriza es la «ini-
casolucién» para evitar una
barrera dura entre las dos Ir-
landas —clave en términos co-
merciales- tras la salida del
Reino Unido del bloque co-
munitario.

Los doctores Rafael Martos y Maria Yuste, especialistas en hematologia. auronsaup

Tomar anticoagulantes,
también cosa de ninos

El Hospital General de Villalba tiene un programa pionero en
Madrid que ‘telecontrola’ seis pacientes de entre uno y ocho afios.

M20M
Cada vez hay mas trata-
mientos que no solo se su-
ministran a los adultos, si-
no también a los nifios. Es-
te es el caso de los
anticoagulantes orales,
unos farmacos que evitan
la formacion de coagulos o
impiden su crecimiento,
ademas de favorecer su di-
soluciénenel casode quese
hayan formado. La Funda-
cién Espafiola del Corazén
(FEC) recuerdaquesu forma-
cién puede derivar, porejem-
plo,enuninfartode miocar-
dio o enun infarto cerebral.
Por ello, mantener el
control y un tratamiento
en estos casos es funda-
mental. Asi, desde hace
afio y medio, el Hospital
General de Villalba, perte-
neciente a la red sanitaria
publica de la Comunidad
de Madrid, incluyé en su
Programa de seguimien-
to delaanticoagulacién
oral mediante Telecontrol,
al primer paciente pedia-
trico, y actualmente ya
cuenta con seis pacientes
de entre uno y ocho afios
con un balance altamen-
te satisfactorio.

El doctor Rafael Martos,
jefe del Servicio de Hemato-
logiay coordinador de la
consulta de Hematologia
Pediatrica del citado hospi-
tal, lamentaqueel altories-
go de complicaciones he-
morragicas o trombdticas
secundarias vinculado al
tratamiento cronico con an-
tagonistas de la vitamina
K (sintrom, un farmaco an-

Principales
problemas

Sonmuchosyvariados:
visitasrepetidasyespe-
rasenelhospital o cen-
trodesaludalas quese
afiade el coste humano:
elsentimiento de enfer-
medad, elmiedoalos
médicos,ausentarse
delcolegiooquesus pa-
drestengan quelidiar
conpérdidasdediasu
horas detrabajo.

ticoagulante), requiere de
multiples controles de coa-
gulacién para monitorizar
su efecto. A sujuicio, esto
ocasiona unimportante de-
terioro delacalidad devida,
no so6lo del menor, sino
también de sus familias.
BENEFICIOS DEL PROGRAMA
Lainiciativa permite a los
padres realizar desde sudo-
micilio el control delacoa-
gulacién del menor me-
diante una puncioén capilar
en su dedo, que se analiza
posteriormente en un coa-
gulometro portatil. Sus re-
sultados se remiten al he-
matologo a través del Por-
tal del Paciente, una
aplicacion de desarrollo
propia del hospital, para
que el especialista envie de
forma rdpiday por la mis-
ma via la pauta de trata-
miento aseguir, asicomola
fecha delasiguiente visita.
El doctor Martos destaca
que «se optimiza el control
delaanticoagulacion, ade-

mas de que se mejorar la
calidad de vida tanto del
nifio como de sus familia-
res, ayudando a paliar la
angustia que supone tener
un hijo con problemas de
salud, en un subgrupo po-
blacional especialmente
vulnerable, ya que nece-
sita mayor precaucién pa-
ra evitar efectos secunda-
rios (infra/sobredosifica-
cién mas impredecible)».

El grado de satisfaccion
con el programa llega al
100%, segun destaca el
hospital, y asuvezel 100%
lorecomendaria a otros ni-
fios en situacion similar y
considera sus dudas re-
sueltas, dado que a inicia-
tiva ofrece comunicacién
directa, yasea por via tele-
fénica o mail, con la enfer-
mera de coagulacién, De-
lia Cornejo. Asimismo, los
controles se han manteni-
do enlosrangos adecua-
dosenun95% detodaslas
determinaciones, y no ha
habido ninguna consulta
aUrgencias por problemas
derivados de la anticoagu-
lacion (sangrados o hema-
tomas).

Estos dos ultimos datos
son «muy importantes»,
segun resalta el jefe del
Servicio de Hematologiay
coordinador de la consul-
ta de Hematologia Pedia-
trica del centro hospitala-
rio. Estos beneficios, ade-
mas, se encuentran ya al
alcance de cualquier me-
nor de 16 afios de Madrid
que precise este tipo de
tratamiento. @
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El Ministerio de Igualdad incluy6 ayer
el crimen en sulistado de victimas dela
violencia de género, que ascienden a16

LARAMONTOTO
lara.montoto@20minutos.es/ @larusMG_12
ElJuzgado de Primera Instan-
cia e Instruccién numero 4 de
Vinaroz (Castellén) ordend ayer
el ingreso en prisién provisio-
nal, comunicaday sin fianza del
hombre de 22 afios y naciona-
lidad rumana que, presunta-
mente, asesind a la que era su
pareja, NeleaS., unajoven mol-
davade 26 cuyorastro se perdid
amediados de febrero. Su cada-
ver apareci6 este domingo ente-
rrado enun descampado de Ull-
decona (Tarragona), a unos 20
kilémetros de Vinaroz, dondela
parejavivia. Estoesloquese sa-
be hasta ahora.

LUGARYY CIRCUNSTANCIAS EN

LAS QUE SE PRODUJO EL CRIMEN
Elnovio fueel que condujoalas
autoridades castellonenses al
paradero en el que se encon-
traba el cuerpo de lajoven: ba-
jotierra, enterrado en un des-
campado ubicado en Ulldeco-
na. Alli, segtin publica el diario
local valenciano Las Provincias,
hallaron su cuerpo con signos
deviolenciay descuartizado,
unadescripcion quela Guardia
Civil y el Tribunal Superior de
Justiciadela Comunitat Valen-
cianano han confirmadonides-
mentido a este diario.

En cuanto al lugar concreto
donde se perpetrd el asesinato,
«posiblemente» fuese en Vina-
roz, segun indicd el delegadodel
Gobierno en la Comunitat Va-

lenciana, Juan Carlos Fulgencio.
No obstante, este dato estd pen-
diente de confirmacién.
INSPECCIONES EN DOMICILIOS

Y EN VEHICULOS

Desde el pasado sabado, la
Guardia Civil ha realizado va-
rios registros en viviendas y
vehiculos, tanto en Vinaroz co-
mo en Ulldecona. En esta ulti-
ma zona, el presunto asesino
tiene familia y, después de ha-
ber cometido el crimen, se ha-
bria trasladado alli.

Ademds, ayer el sospechoso
acudié esposado y escoltado
por los agentes de la Policia Ju-
dicial ala vivienda que compar-
tia con Nelea en el municipio
castellonense con el proposito
de hallar pruebas relacionadas
conel crimen. Las autoridades,
seguin Efe, acudieron con varias
maletas a la vivienda —que for-
ma parte de un bloque de pisos—
con material cientifico y perros
del Servicio Cinoldgico, para tra-
tarde determinarsi el crimense
perpetrd alli.

TRES INVESTIGADOS

LaGuardia Civil detuvo el pasa-
doviernes a tres individuos de
origen rumano: la expareja de
Nelea, ahora en prision, y otros
dossujetos, amigos del anterior,
que ayer quedaron en libertad
provisional, aunque estan inves-
tigados por undelito de homici-
dio o asesinato. Ambos tendran
que comparecer en el juzgado
unavez al mesy, en teoria, uno

ISIONEL NOVIO
A ASESINADA
VINAROZ

de ellos habria ayudado al pre-
sunto asesino a trasladar el ca-
déaver en el coche. Fulgencio
preciso que «no se descartanin-
guna posibilidad; tampoco que
las detenciones finalicen donde
estdn, bien por participaciéon o
por encubrimiento».

EL DiA DE LA DESAPARICION

Y LA FECHA DE LA DENUNCIA
Lajoven desapareciéel17 de fe-
brero tras mantener una dis-
cusion con su pareja. Sin embar-
g0, hasta el 7de marzo no se re-
gistré ladenuncia. En aquella
fecha su compafiero sentimen-
tal -y presunto homicida- se
presento en el cuartel de la
Guardia Civil de Vinaroz para
advertir dela ausencia de Nelea.
CASO DE VIOLENCIA DE GENERO
ElMinisterio de Presidencia, Re-
laciones con las Cortes e Igual-
dad incluyé ayer el casoen su Fi-
chaestadistica devictimas mor-
tales por Violencia de Género.
Estaultima incorporacidn eleva
a16 el numero de mujeres que
hansidoasesinadasamanosde
sus parejas o exparejas desde
que emmpezo6 2019. En el re-
cuento histoérico que se tiene
desde 2003, la cifra yaalcanza
las991victimasdeestalacra. En
el caso de este crimen, no cons-
tan antecedentes policiales ni
denuncias previasdelavictima
sobre violencia machista, una
tendencia que se repite en la
mayoriadelos casos. De hecho,
enlo que vade afio solo una de
las 16 asesinadas habia presen-
tado una denuncia previa.
CONDENA DE LOS POLITICOS
Numerosos actores politicos no
tardaron en reaccionar a este
nuevo caso de violenciamachis-

Minuto de silencio ante el Palau de 1a Generalitat, ayer, por el asesinato de Nelea. ka rorsTerunG /ere

HISTORIAS CONFOTO

Minutos
de silencio
por Nelea

Tanto el Ayuntamiento de Vina-
roz (Castellén) como el Palau de
la Generalitat Valenciana se
concentraron ayer para guardar
silencio porlajoven Nelea, ase-
sinada a sus 26 afios. La Comu-
nitat Valenciana yalleva este
afioasusespaldastres crimenes
fruto de la violencia de género,
loquelasitia—juntoaMadridy
Andalucia, con tres crimenes

cada una- como la autonomia
donde mds mujeres han muer-
to amanos de sus compafieros
oexcompafieros sentimentales
este afio. «Cuando algunos
cuestionan la realidad de este
drama, es necesario seguir
avanzando en medidasy accio-
nes institucionales», publico
ayer el alcalde de Vinaroz, Enric
Pla, en su Twitter. ® L.M.

ta, entre ellos, el presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez, atra-
vés de Twitter: «El horror vuel-
ve a golpearnos. Dos jovenes
mujeres han aparecido muer-
tas, asesinadas, en Torrevieja
[ayer se aclard que este caso no
hasido fruto de la violencia de
género] y Vinaroz. Victimas de
la #violenciamachista. Mi cari-
fio a sus familias y seres queri-
dos. No pararemos hasta acabar
conestalacra». También conde-
né el crimen el presidente de
laGeneralitat Valenciana, Ximo
Puig, que calificd este asesinato
de «fracaso social, de todos», y
dijo que la lucha contra la vio-
lencia de género «tiene que ser
una prioridad». ®

016

Teléfono gratuito
de atencidn a las victimas
de violencia machista

Lamujer de Torrevieja
murio porunaccidente

Esta vez la mano del hombre
no estuvo detrds de la muer-
te de lamujer de 39 afios que
aparecié muertay semides-
nuda en su portal de Torrevie-
ja (Alicante) el domingo. Los
golpes que tenia en la cabeza
y que fueron los culpables de
que perdieralavida fueron
fruto de un accidente fatal por
las escaleras, por las que cayo,
segun los resultados de la au-
topsiaque hallevadoacaboel
Instituto de Medicina Legal de
Alicante.

Los testimonios y unas ima-
genes grabadas también han
sido determinantes para escla-
recer losucedidoy descartarla
hipdtesis de un caso de violen-
ciade género. En las grabacio-
nes se podia observar cémo

la mujer, antes de dar el paso
fatal, deambulaba por el blo-
que de viviendas en un apa-
rente estado de embriaguez,
matizo la Guardia Civil. En la
planta menos uno se desvistio
por si misma de cintura para
abajo para orinar. Cuando ter-
mind, no se volvid a poner la
ropay contiud vagando por
eledificio. Alas1.21horasdela
madrugada se encamind a la
primera planta. Después, vino
el tropiezo mortal. Asi, «gra-
cias a las cdmaras del edificio
se puede descartar por com-
pletolaparticipacion de terce-
ras personas en estos hechos»,
aclararon los agentes de la Be-
nemérita, que aseguran que lo
sucedido se debe a un «acci-
dente fortuito». ® L.Mm.

Elcreadorde
‘seriesyonkis’
descargasu
culpaenlos
usuarios

Elcreador delaweb seriesyon-
kis.com culp6 a los usuarios
del contenidoilegal que difun-
dialapdgina, enla apertura
del primer juicio contra la pi-
rateria en el cine en Espafia,
que arranco ayer en Murcia.

Alberto G. S. aseguro que €l
unicamente se encargaba de
los aspectos técnicos y que

nunca colgé un enlace que di-
rigiera a peliculas protegidas
por la propiedad intelectual.
También afirmo que, cuando
tenia conocimiento de dichos
enlaces, procedia a borrarlos.

Los tres gestores que se hi-
cieron cargo de la plataforma
tras comprarsela a Alberto G.
S.se pronunciaron en los mis-
mos términos. Seguin declara-
ron, sus ingresos provenian de
lapublicidad y el contenido de
laweb lo definian los usuarios.
La Fiscalia pide dos afios de
cércel paralos acusados, por
perjuicios que ascienden alos
546 millones de euros. ®

)

Disueltaunared de
trataque marcabaalas
mujeres con tatuajes

La Policia Nacional detuvo ayer
acinco personasen el marcode
una operacion contra una red
de prostitucion que llegd a ta-
tuar amujeres para indicar que
les pertenecian. Lared operaba
en Dinamarcay Polonia.

Acusado de apuiialarasu
hijo por querer estudiar
La Audiencia Provincial de

Madrid juzga desde ayer a un
hombre acusado de intentar
matar a su hijo apufialandole
varias veces por negarse a
abandonar sus estudios para
dedicarse a trabajar.

Archivadas en Italia

las ocho denuncias por
maltrato a Juana Rivas
LaFiscaliaitaliana archivo
ayer las ocho denuncias por
violencia de género presenta-
das por JuanaRivas contra su
expareja, el italiano Francisco
Arcuri, al considerarlas «faltas
de fundamento» e «inconsis-
tentes».

La

i =

vida entre las ruinas de la antigua capital del ISIS
Al Raga, la antigua capital del Estado Isldmico, vive paralizada
un afio y medio después de su liberacién. Su reconstruccién y la
eliminacion de las minas son prioritarias. roro Amep MarDNLI/ EF
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Ramona Maneiro: «<NO nos
hemos movido en 21 afios»

Lamujer que asistio en su suicidioa Ramon Sampedro vuelve
a exigir que la eutanasia sea legal tras el caso de Angel y M.? José

JORGE MILLAN MUNOZ
jorge.millan@20minutos.es/ @jmillan94

El pasado 12 de enero se cum-
plieron 21 afios desde lamuerte
de Ramoén Sampedro. Los ho-
menajes se sucedieron, pero la
cuestion de la eutanasia se man-
tuvo en un discreto segundo
plano. Sin embargo, el falleci-
miento de Maria José Carrasco,
unamujer que padecia esclero-
sis multiple desde hacia casi
30arios, devolvidelderechoala
muerte digna ala conversacion
publica el pasado 5 de abril. En
plena precampafia electoral y
con los partidos politicos pe-
leandose por los votos.

Angel Hernandez, marido de
Maria José, se grabo en video
asistiendo el fallecimiento de su
esposa. Asi asumialaresponsa-
bilidad y convertia el caso en el
mas medidtico de eutanasiaque
se recuerda desde el suicidio
asistido de Ramoén Sampedro.

Ayer, Ramona Maneiro, lamu-
jer que, junto a otras 10 perso-
nas, facilitd la muerte de Sam-

pedro hace dos décadas, dio
unaruedade prensaen Boiro (A
Corufia) parareivindicar el de-
recho a una muerte digna por
ultima vez.«Me sorprendié mu-
cho porque fue algo muy pare-

LAS FRASES DE
RAMONA MANEIRO
SOBRE LA EUTANASIA
«A la gente que realmente
necesita ayuda no hay

quien les ayude. Es triste,
es incomprensible»

SOBRE LA LEGALIZACION

«Yo no lo pido para nadie, lo
pido para mi, que se legalice
parami.Y el que quiera
sufrir que sufra»

SOBRE EL CASO DE MARIA JOSE
«Siento envidia de que
Angel pudo despedirse de
su mujer de cara al publico.
Eso fue muy bonito»

cidoacuandoyoestuve con Ra-
mon», comentaba Maneiro so-
bre las similitudes del caso de
Sampedro con el de Maria Jo-
sé Carrasco. «Con la diferencia
de que Angel pudo despedirse

de su mujer de cara al publico
y agarrando su mano, eso fue
muy bonito» aseguraba.

Esta mujer se mostro pesimis-
taconlasituacionlegal delaeu-
tanasia: «Ya pasaron 21 afios y
no nos hemos movido una
mierda del cuento», expreso, vi-
siblemente molesta. «<No sé€ por-
que ese miedo a legalizarla, se-
guramente si se legaliza habra
muy pocos casos que den el pa-
SO», aseguro.

También pidié «avanzar» en
los casos de muerte asistida pa-
ra «<hacerlo mejor». «<Lo de Ra-
mon fue muy chapuzar, se que-
jo. «Yo no lo pido para nadie, lo
pidoparami, que selegalice pa-
rami. Y el que quiera sufrir que
sufra», asegurd. «A la gente que
realmente necesita ayuda no
hay quien lesayude. Estriste, es
incomprensible», apostilld.

Maneiro, preguntada sobre
qué palabrasle dedicarfaal viu-
do de Maria José Carrasco, qui-
so transmitirle «besos, abrazos
y dnimos» y aseguro que «no le
va a pasar nada porque no in-
teresa que se hable mucho del
cuento». El caso de Ramon
Sampedro fue el primeroenin-

troducirlaeutanasiaen el deba-
te publico espaiiol. Sampedro
habia quedado tetraplégico
cuando, a los 26 afios, se partio
el cuello tras saltar al mar y es-
trellarse contra unas rocas. No
sentia nada de barbilla para
abajo. Al ver sus capacidades li-
mitadas, decidié poner fin a su
vida, perode formalegal y asis-
tida. Paraello, inici6 un peri-
plojudicial en el a0 1993, cuan-
do se encontro con la negativa
detodoslostribunalesalos que
lleg6 su peticion.

Trasagotarlaviajudicial y gra-
cias ala colaboracién de otros
10 amigos, Ramona Maneiro
grababa en video a Sampedro
ingiriendo un vaso de cianuro
disuelto en agua que le causo
la muerte.

En su testamento, eximia de
responsabilidad a quienes con-
tribuyeron con el proceso, y de-
jaba escrita una reflexion de-
dicadaajueces, autoridades po-
liticas y religiosas: «<Yo, igual que

algunos jueces, y la mayoria de
las personas queamanlaviday
lalibertad, pienso que vivir es
un derecho, no una obligacién.
Sin embargo, he sido obligado a
soportar esta penosa situacion
durante 29 afios».

Su testimonio quedé inmorta-
lizado en el documental Euta-
nasia: morir para vivir —que
posteriormente inspirariala pe-
licula Mar adentro-en el que
Sampedro aparecia postradoen
sucama, reflexionando sobre su
vida, su deseo de morir digna-
mente. «Yo solo pido ayuda pa-
ra morir. Si yo no puedo hacer-
lo creo que es injusto que se me
prohiba que otro me ayude», ex-
presaba.

Ramon Sampedro escribio
doslibros enlos que recopild to-
daslasreflexionesylos poemas
que escribio tras su accidente.
Desde su fallecimiento, el 12 de
enero se conmemoraen Galicia
el Dia de la Muerte Digna en su
memoria. ®

Elhombre que inspiro ‘Mar adentro’

Alejandro AmendabarllevoaRamoén Sampedroala
gran pantalla, interpretado porJavier Bardem,ensuga-
lardonada pelicula Mar adentro,querecibié el Oscarala
mejor peliculaextranjerayarras6 enlos Goya alcanzan-
doelpremioeni4 categorias. Lapeliculasebaséenun
documental creado porlaperiodistaLauraPalmés, que
fallecid de esclerdsis muiltiple, en el que Sampedro apare-
ciapostradoensucama,expresandosudeseodepoder
disfrutardeunamuertedignaylegal.

Cambie su banera por un

PLATO DE DUCHA

va  Todo el proceso incluye:

incluido

PAGUE EN

COMODAS CUOTAS*

Disponible en 7 colores, color en
masa, 3 cm de grosor certificado
antideslizante C3. Consultar otras
opciones y medidas disponibles.

ECODUCHA MADRID

« Plato de ducha blanco.
» Superficie antideslizante.

» Medidas hasta 120 x 70 cm.
» Retirada de escombros.

- Retirada de bafiera antigua.
» Albaiileria y rematado.

* Mano de obra incluida.
* 5 Aflos de Garantia

C/ Marcelino Roa Vazquez 60

28017 Madrid - Metro Ascao L7
info@ecoducha.net - www.ecoducha.net
Instalamos en toda la Comunidad de Madrid

INFORMACION Y OFERTAS

A HOTELES: 677 403 287

*Consulte nuestras modalidades de financiacion en los establecimientos de Ecoducha o en www.ecoducha.net. Financiacién ofrecida
por Banco Cetelem S.A.U. Importe minimo a financiar 144 €. Fotos no contractuales. Oferta de la instalacién vélida hasta fin de mes.

Ademas por 400 € mas, instale
mampara de cristal de alta
seguridad de 6 mm de espesor

Modelo y marca de TV variara segun la disponibilidad. Regalo canjeable por otro de igual categoria y precio.

MAMPARA CON
C€ CERTIFICACION
EUROPEA EN 12150

913 673 864
913 682 098
650 176 767

ECODUCHA CREA,
LA MAYORIA NOS IMITA

REGALO

TV LED 19”
O CONJUNTO

DE BARRA Y GRIFO

MONOMANDO

Haciendo la obra
completa
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La recoleccion de algas
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Algas naturales enlazonadelos esteros de Cadiz
Consuelo Guerra, gerente de laempresa Suralgas, recoge hasta cinco variedades de algas en una zona conocida como los esteros

de Cadiz, unas antiguas marismas en las que antafio se producia sal y que ofrecen unas condiciones idéneas de salinidad, oxigenoy
luz parala proliferacion de estas verduras del mar. «El agua se renueva de forma natural y hacemos una extraccién manual», cuenta.
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SURALGAS

Cosechando acinco metros de profundidad
Todas las algas para consumo humano se recolectan vivas y pa-
rallegar aalgunas hay que bucear hasta cinco metros de profun-

¢Buscadores de percebes? No, recolectores de algas
Muchos percebeiros,acostumbrados ajugarse el tipo enla cos-
tagallega, también se dedican ahoraalarecolecciéndealgasen

zonas de dificil acceso. Aprovechan las mareas bajas.

didad.Enlaimagen, un buceador de laempresa Porto Muifios.
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Espana es el primer productor de algas
para consumo humano en la UE, un
producto que gana terreno en la mesa

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten

Las verduras no solo crecen en
latierra, también lo hacen en
elmar: son lasalgas marinas, un
producto consumido en Asia
desde tiempos inmemoriales
y que poco a poco va hacién-
dose hueco en la cocina espario-
la. Enla ultima década la pro-
duccion de estos vegetales
acudticos se ha disparado un
248% en Espafia —el mayor in-
cremento de la UE, segtin Eu-
mofa-y nuestro pais se ha con-
vertido en el principal provee-
dor comunitario de algas frescas
para consumo humano.

«Hace 20 afios apenas habia
mercado en Espafia, perola co-
sa ha cambiado. Aunque toda-
via nos falta cultura gastrono-
mica para que se popularice su
consumo, lademanda ha creci-
domuchisimo desde que empe-
zamos en los afios 90», cuenta
Rosa Miras, cofundadora de

Un alimento
ecologico

Unavezrecolectada,el
algafrescasesomete «aun
procesodeseleccion,lavado
ydepuracionantes deser
envasadas»,explicanenSu-
ralgas, cuyos productos «no
tienen conservantes nicolo-
rantes»ycuentan «consello
ecologico». EnPorto Mui-
fnosrealizansus propios
«analisis microbioldgicos
paradetectar posiblesme-
talespesados»,cadavez
masabundantesenelmar
debidoalacontaminacion.

Porto Muifios, empresa galle-
gapioneraen el sectory queac-
tualmente recolecta «entre 400
y 450 toneladas anuales».

El grueso de su produccion
sedestinaal mercadonacional,
pero también exporta a Euro-

pay Singapur, y estd penetran-
do en EE UU: «Procesamos las
algas de todas las formas posi-
bles: lastrabajamos frescas, que
van directamente a restaura-
cién o fruterias selectas, tam-
bién en salazdn, liofilizadas,
congeladas, deshidratadasoen
conservar.

Rosa explica que tienen «un
plande recoleccion de algas sil-
vestres por todala costagallega
y cultivos propios en las Rias Al-
tas, unazona privilegiada» para
su crecimiento: «Estamos en
el golfo Artabro, donde conflu-
yen el Cantdbricoy el Atlan-
tico, unaregion de aguas frescas
y ricas en nutrientes, con rias
naturales muy parecidas a las
de Japdn». Esos cultivos son
«parecidos a las bateas de me-
jillones o almejas» que tanto
abundan en las rias gallegas y
son todos autdctonos: «Traba-
jamos con 27 tipos de algas, pe-
ro en Galicia hay catalogadas
mas de 600 especies distintas».

Ademadsde Galiciay Asturias,
la otra gran region productora
de Espafia es el litoral atlanti-
coandaluz. Alli se encuentra
Suralgas, una empresa mas pe-
quefia -20 toneladas anuales—
quesolo recolecta algas que cre-
cen de forma natural en los es-
teros de Cadiz, unazonade ma-
rismas. «<Hacemos una extrac-
cién manual de las poblaciones
naturales que tenemos de le-
chuga de mar, aonori verde,
ogonori rojo, codiumy esparra-
go de mar», detalla Consuelo
Guerra, gerente delaempresay
graduada en Ciencias del Mar.

Las cosechas, dice, dependen
en buena medida de las condi-
ciones ambientales, comoenel
campo: «El afio pasado llovid
mucho y recogimos un montén,
este afio ha llovido menos y se
nota. También afectan las horas
deluz, latemperaturay claridad
del agua, las mareas...». Y reco-
lectan siempre bajo pedido: «Sa-
camosalga frescaen funcion de
lademanda porque es un pro-
ducto que caduca muy pronto,
solo dura entre 15y 20 dias».

En Suralgastambién hacen la-
bor de divulgacion y en su web
ofrecen recetas tradicionales
con alga fresca. «Se pueden ha-
cer tortillas, empanadas, cro-
quetas, arroces... platos que
siempre has comido, pero con
un toque diferente. Por ejem-
plo, en vez de condimentar con
aceites y vinagres de sabores tan
de moda, que son refinados y
aromatizados, se puede condi-
mentar de forma natural echan-
do una picadita de lechuga de
mar: te cambia todo el sabor del
plato», subraya Consuelo.

«Las algas son alimentos sa-
nos con un potencial enorme
porque son ricas en minerales,
fibrasy proteinas. Tienen mu-
chademandaen el mercado ve-
getarianoy vegano», apuntaRo-
sa. Algunos nutricionistas acon-
sejan, no obstante, un consumo
moderado debidoasu alto con-
tenido en yodo. ®

Loterias del
Estado anuncia
unnuevojuego
deapuestas
deportivas

La Sociedad Estatal de Lote-
rias y Apuestas del Estado (Se-
lae) lanzard un nuevo juego aso-
ciadoalaLigade futbolyala
quinielala préximatemporada.
Asilo anuncio ayer el propio
presidente de Selae, Jesuis Huer-
ta, en el IV Congreso Nacional
de laFederacién Nacional de
Receptores Mixtos de Loteriasy
Apuestas, donde, ademas de
adelantar la puesta en marcha
del nuevo juego, que se llama-
r& Elige 8, avanzd que se creara
unranking de pefias quejuegan
aLa Quiniela. También confir-
mo un aumento de 75.000 nui-
meros de la Loteria de Navidad
que los puntos de venta mix-
tos podran comercializar a tra-
vés del terminal. @

)

Retirados unalineade
helados y sorbetes con
presencia de alérgenos
La Agencia Espafiola de Con-
sumo, Seguridad Alimentaria
y Nutricién informo ayer dela
presenciade leche o de protei-
nade clarade huevonodecla-
radosen el etiquetado de cua-
trolotes de helados y sorbetes
deLaSirena, empresa que or-
deno su retirada.

Investigado por dejar
asus hijos en el coche
parajugar en el casino
La Guardia Urbana de Barce-
lona investiga a un padre que
el pasado sabado dejé solos a
sus dos hijos de siete y ocho
afios dentro de su coche en un
parking mientrasibaajugaral
casino. Los pequerios estuvie-
ron casi dos horas solos.

Los notarios podran
verificar silos clientes
entienden su hipoteca
Losbancos deberan volcaren
la plataforma tecnolégica de
los notarios las condiciones
que ofrezcan a sus clientes hi-
potecarios. La nueva legisla-
cién del ramo prevé que este
gremio pueda realizar un test
de comprension e informar a
los clientes de forma gratuita.

El Supremo confirma
tres meses de carcel
paraun tuitero

El Tribunal Supremo ha con-
firmadola penade tres meses
de carcel por enaltecimiento
del terrorismo a un tuitero que
justifico y apoyo la violencia
contra policias, politicos y
banqueros, y que en un pri-
mer momento fue absuelto
por la Audiencia Nacional.
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#Motociclismo

Barbera,
unacarrera
marcada por
lapolémica

Ladesapariciondela
motodel valencianoy
suretirada posterior
cierran unatrayectoria
con muchos incidentes
fueradelapista

SPORTYOU

@Sportyou

Este domingo, mientras el res-
tode pilotossalian al circuitode
MotorLand (Aragén), Héctor
Barberd hablaba con la Guardia
Civil, que investigabala desapa-
ricién de sumoto. Minutos des-
pués, anuncio que dejaba el
campeonato «por seguridad» y
denuncié las penurias econé-
micas del Team Toth. El jefe,
Imre Toth, no disimuld sus sos-
pechas: «<Héctor no queria co-

rrer y para €l era mejor veniry
coger la moto», afiadid. «<Es muy
buen piloto, pero personalmen-
te...». Se trata del ultimo escan-
dalo de un historial extenso. A
mitad de temporada pasada,
cuando corria en Moto2, Pons
Racing despidio a Barberd tras
dar positivo por alcoholemia
(0,67 mg/1, una tasa muy supe-
rior ala permitida). Fue con-
denado ano conducir vehiculos
de motor durante un afio.
Seisafios antes, en 2012, ya ha-
biasido detenido en Valencia
por conducir ebrioy de manera
peligrosa. Fue condenadoadiez
meses sin permiso de condu-
cir y una multa de 1.200 euros.
Y en 2014 fue multado con 3.600
euros por conducir sin puntos
en el carnet. Su incidente més
grave tuvo lugar en 2013. Ely

Barbera, durante una reunion en su periodo en MotoGP. arcHivo

su pareja se denunciaron de for-
ma reciproca por violencia do-
méstica, loquellevdasudeten-
cién. Segun el relato de lamujer,
que deseaba poner punto final
asurelacion, Barberd le «apre-
té del cuello» y la tird al suelo.
Ellareacciond mordiéndole.
Barberd fue condenado a seis
meses de prisién, conmutable
por trabajos sociales al no con-
tar con antecedentes. ®

Dos subcampeonatos

Con32aiios, Héctor Barbera apurabasucarreraen
Supersport, unacategoria del Campeonato Mundial de Su-
perbikes. El pilotonacidoen Dos Aguas (Valencia) cuenta
ensupalmarés condiez victorias en grandes premios, seis
en125cc(fuesubcampeon en2004)y cuatro masen250cc
(subcampedénen2009),cuando despuntabacomounade
las grandes promesas del motociclismo espaiiol. Nologr6
refrendar estas esperanzas en MotoGP, enlaque corrio
ochotemporadasynuncasesubiéal podio. En2018 corrio
enMoto2pero fue despedidoenjunioporPonsRacing.

)

Insultos a Marcelino
en el campo del Rayo
LaLiga de Futbol Profesional
investigara los insultos que
recibio Marcelino Garcia To-
ral, técnico del Valencia, du-
rante el encuentro del saba-
dopasado en Vallecas ante el
Rayo. El equipo madrilefio
podria ser sancionado.

Minimas mundiales
Tanto Mireia Belmonte co-
mo Jimena Pérez, oro y plata
enlapruebade1.500, obtuvie-
ron las marcas minimas para
el Mundial de Gwangju (Corea
del Sur) de este préximo vera-
no en esta prueba durante el
Campeonato de Espafia,
Open de Primavera, que se na-
daenlapiscinaCanLlongdel
CN Sabadell.

Los campeones dela
NBA cogen velocidad
de crucero

Los Warriors de Golden State,
actuales bicampeones de la
NBA, aseguraron lamejor mar-
cadelaConferencia Oestey
tendrdn la ventaja de campo
durante todala competicion de
los playoffs tras disputar el ulti-
mo partido de la historia del
equipo en el Oracle Arena.
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Messi y Suarez celebran uno de los goles que el astro argentino marco esta temporada en Champions, ante el Lyon. ere

Los dos delanteros del Barcelona suman esta temporada en la Liga 53 goles
y 20 asistencias. Ningun otro dio atacante de Europa se acerca a estos niumeros

MIGUEL GUTIERREZ
deportes@20minutos.es/ @SportYou

Leo Messi y Luis Sudrez son la
pareja delaLiga. Con el titulo
amarrado, el duo atacante del
Barca quiere ser también la pa-
reja de la Champions League,
en la que esta semana (mafia-
na, 21.00 h) afrontan laida de
cuartos de final en Old Trafford,
ante el Manchester United. De
momento, no hay una delante-
ra en Europa que pueda hacer
sombra a sus niimeros.

En apenas un minutoy me-
dio, ambos futbolistas liqui-
daron al Atlético de Madrid y
decidieron la Liga. Abrid el
marcador Sudrez y Messidiola
puntilla. El argentino lidera la
clasificacion del Pichichicon 33
goles. Su perseguidor mads in-
mediato es su compafiero e in-
timo amigo, aunque a gran dis-
tancia: 20 tantos.

Después de tres afios cayendo
en cuartos de final delaCham-
pionsLeague, yviendo comoel
Real Madrid acababa levantan-
doeltrofeo, el Bar¢ca se hamar-
cado este afio el reto de recon-
quistar el titulo europeo —«esa
copatan linda», en palabras
de Messi-, que consiguid por
ultimavezen 2015 conladelan-
tera MSN, de la que también
formaba parte Neymatr.

«Sudrez nodesfallece nunca»,
dijo Ernesto Valverde hace unos
dias, tras el partido contrael Vi-
llarreal. A Messilo definié como
«unjugador fundamental que
marca el estilo y la forma de ju-
gar del equipo». Cuando le pre-
guntaron si el equipo padece
messidependencia, contesto
con cierta sorna: «Claro que si.
Existiria en cualquier equipo
del mundo que lo tuvieran.

Con su gol al Atleti, el argen-
tinosumaya43tantos esta tem-
porada, solo dos menos que los
quelogréentodalapasada. Lle-
va33enLiga(unomenosqueen
1a2017-18), cuatro en Copa del
Rey (dos méas) y 8en Champions
(dos mas). El uruguayo, por su
parte,suma23goles: 20 enla Li-
ga(marcd25enlapasada)y3en
la Copa (frente a cinco). Aun
no se ha estrenado en Cham-
pionsy ante el United le aguar-
daun reto personal: lleva tres
afios y medio sin marcar fuera
del Camp Nou en un partido
de la competicion continental.
Laultimavez fue en septiembre
de 2015, en casa de laRoma.

Laeficacia de la pareja azul-
grana no se limita al apartado
goleador. Estatemporada, Luis
Sudrez ha dado 11 pases de gol
(seis de ellos en Liga), por 21
de Leo Messi (14 en Liga). ®

COMPARATIVA

Las cifras de los mejores duos de Europa,
en competicion nacional

GOLES

00

ASISTENCIAS

20

Luis Suérez

Leo Messi

= (R
Neymar

Salah 35 H
Mané

e 20 0
e A b

Dembélé, la gran duda culé

Eltécnicobarcelonista, Ernesto Valverde,sellevaa
22jugadores aManchester paramedirse mafiana al Uni-
ted, entreellosaOusmane Dembélé, que todaviano tie-
neelaltamédica,yaJean-Clair Todibo, que no estains-
crito paraestacompeticion. Laprincipal duda paraeste
encuentro seraladelinternacional francés,lesionado
trasel partido de vueltadelos octavos definal anteel
Lyonybajadesde entonces. Dembélé viaja porque po-
driarecibir el altahoy mismo. Valverde solohadejado
fueradelalistaaVermaelen, quesiguerecuperandose
desus problemas musculares, y aRafinha.

MS...

cypara
que mas?

Por Noelia Pérez

essiy Sudrez son
un tandem letal.
El argentino lleva
43 goles en todos
los torneos que ha jugado
el Barca esta temporada,
por los 23 del uruguayo.
Juntos han anotado 66
goles (el 60% del equipo)
que hacen que los culés
sean favoritos para ganar
todas las competiciones.
La primerayalatienen en
el bolsillo: el sdbado ante
el Atleti ambos sentencia-
ron la Liga a falta de siete
jornadas. No les hizo falta
nadie mas. Ni Coutinho,
ni Dembélé, ni Malcom...
ni mucho menos Kevin-
Price Boateng. El tridente
del Barca no estd cojo,
tiene solo dos patas:
la MS. Y, no, tampoco
echan en falta a Neymar.
Cinco temporadas
llevan juntos en el Barca.
Cinco temporadasen las
que se han ido aduefian-
do de sudelantera. Han
hecho de sus posiciones
inamovibles. Nilallegada
de Griezmann podria
acabar con eso... si se
piensa mejor La Decision.
Sudrez se ha convertido
en el socio perfecto para
Messi. Nunca antes el
argentino habia encontra-
do semejante complici-
dad con alguno de sus
compaifieros. Y es que a
Sudrez no le importa estar
en un segundo plano. Los
estratosféricos niimeros
de Messi ensombrecen
sus brillantes estadisticas:
llevaya 175 goles en 240
partidos con el Barca
desde su llegada.
Estatemporada, Leo
es el Pichichi en Liga (33
goles) y es el maximo
goleador en Champions,
con 8 tantos. Luis esta
segundo en el contador
nacional (20), pero en
Europa no se ha estrena-
do. Ganar la Champions
eslaobsesion del Barca,
por lo que es algo que le
pesa. Mafiana ante el M.
United tiene una nueva
oportunidad. Y seguro
que Messi le ayudard. ®

EnFranciadan
orhechoel
ichajede Pogba

por el Madri

Los rumores sobre una posible
llegada de Paul Pogba, jugador
francés del Manchester United,
aMadrid no cesan. Ahoraesla
revista gala France Football la
que da por hecho el fichaje de
Pogba por el equipo dirigido por
su compatriota Zinedine Zida-
ne. Con una foto del futbolista
de26afios con el dedo sobre sus
labios en sefial de silencio, le de-
dicaron la portada afirmando
que es la prioridad para el pro-
ximo proyecto blancoy que él
quiere, siente que su tiempo con
los diablos rojos, después de tres
temporadas, ha terminado.

En Mdnchester no lo dejardn
irse por menos de 150 millones.
Pero Zidane ya dijo que «hay po-
cosjugadores que aporten tan-
to» y que le gusta «<mucho». @

)

Entradas parala final
LaReal Federacion Espaiola
de Futbol anuncié que lasen-
tradas parala final de Copade
laReina, el 11de mayoenel es-
tadio Nuevo Los Cdrmenes de
Granada, tendran un precio
de entre 10 y 25 euros.

Derbi sevillano como
terapia de choque

El entrenador del Sevilla, Joa-
quin Caparros, se enfundo ayer
elchandal enlaciudad deporti-
vasevillistatrasanunciarel do-
mingo que sufria unaleucemia
cronicay con el derbi ante el
eternorival, el Betis, como la
mejor de las terapias de choque.

Comienzala final

ElValencia Basket abrird hoyla
final de la Eurocopa ante el Al-
ba Berlin que dirige el laurea-
do Aito Garcia Reneses con la
ideadequelafuerzadejugaren
su pista en una Fonteta, que es-
tardrepleta,le dé elimpulso pa-
rasuperar al equipo alemadn.

Mata quiere volver

Juan Mata, centrocampista es-
pafiol del Manchester United,
recalcé en una entrevista con
Efe su deseo de volver ala se-
leccidn espafiola: «<A mien-
cantaria volver a la seleccion.
Me considero atin joven».

Regresala Champions

Loscuartos de final dela Cham-
pions League vuelven a esce-
nahoy conel duelo entre el To-
ttenham Hotspur —aspirante
inesperado-y el Manchester
City de Pep Guardiola -uno de
los favoritos al titulo—. También
se enfrentaran el Liverpool y
el Oporto de Iker Casillas. Am-
bos partidos, alas 21.00 horas.




20MINUTOS —Martes, 9deabrilde2019

13

DEPORTES PARA
TODOS LOS GUSTOS

Y Garbine
volvio
asonreir

Titulo revalidado. La

espafiola Garbifie
Muguruza, que revalidé el
titulo del Abierto de
Monterrey tras derrotar (6-1
y 3-1y lesién) a la bielorrusa
Victoria Azarenka, se
mantiene en el decimonove-

no puesto del ranking WTA.
Tras una irregular tempora-
da, esta victoria devuelve la
ilusion a la espafiola.

Unamariposaenel

agua. El nadador
paraguayo Benjamin Hockin
se entrena en la piscina, ya
con vistas a su gran reto,
clasificarse para los Juegos
Olimpicos de Tokyo 2020.

Lafelicidad queda

un gol. El jugador de
Toluca Edgar Pardo celebra
un gol durante el partido
correspondiente a lajornada
13 del torneo mexicano de

futbol celebrado en el
estadio Nemesio Diez en la
ciudad de Toluca. El Toluca
goled al Monterrey (5-1) y se
mantiene en mitad de la
clasificacién.

Un seiior tapon. El

jugador de Memphis
Grizzlies Chandler Parsons
frend de esta manera tan
contundente a Dorian
Finney-Smith, de los de
Dallas Mavericks, durante el
partido que ambos jugaron
la pasada noche. El partido
se lo llevaron los Mavericks
en la prérroga, por un
ajustado 129-127. @

NO TE PIERDAS EL NUMERO DE ABRIL
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Accidentados no saben que
tienen derecho a indemnizacion

INFORME REVELA QUE, EL 80% DE LOS ACCIDENTADOS DE TRAFICO
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NO COBRAN INDEMNIZACION POR DESCONOCIMIENTO
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EL ULTIMO INVIERNO DE

JUEGO DE TRONOS

Y ADEMAS, LOS 15 MEJORES MOMENTOS DE LA SERIE, TODO EL CINE MARVEL,

DE PEOR A MEJOR; Y BUNUEL EN LAS HURDES

CINEMANIA

LOCOS POR EL CINE Y LAS SERIES

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espafia, Ilamada

Indemnizacién Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacién, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados, !si no es necesa-
ri0;.
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15 aflos de experiencia

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya mas de 20.000 acciden-
tes y cada afio consiguen 10 millones de
euros en indemnizaciones.

Segun comenta su directora Patricia
Nieto “estamos orgullosos de ayudar a
miles de accidentados, para que cobren
la maxima indemnizacidn, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados
por clientes satisfechos ”

Madrid Ciudad 911019111
Marqués de la Ensenada, 16
Plaza de Colon

Metro Coldn, Renfe Recoletos

Torrején 911010019
Calle Madrid, 26

w Indemnizacion
DIRECTA

SOLO COBRAMOS S| USTED COBRA

www.indemnizaciondirecta.com
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El Prado ronlosdiferentesreyesyreinas  ynoestabanalavistadelosvi- " Timbre (FNMT), tieneunreco- | Lorca relacionados con su vida

delaépoca.Ahora,lasala3d9de sitantes», explicé ayer el co- 20 nocido prestigio dentrodelas | yobra(universolorca.com).Para
l‘ecupel‘a la Sala lapinacotecareviveconcasito- misario de este proyecto crea- artes espafiolas. ello, se apoyaran en las platafor-
de descanso dosurealismo, puesse hain-  docon motivodel bicentenario . 3 . mas digitales del centro.

. cluido, por ejemplo, el retrete  del Prado, el conservadorPedro | Elartista José Manuel El ‘Universo Lorca’ se .
quetenian los de Fernando VIL J. Martinez. Brotorecibeelpremio | abrealmundoatravés | Lacantante Vivica
reves del XIX Deestemodo, lamuestrare-  Parasusresponsables, setra- | anual de medallistica del Instituto Cervantes Geqauxpomena)ea a

y cogera, hastael 24 de noviem-  tadeunadelaspropuestasmés | Lareina Letizia entregbayeral | ElInstituto Cervantesdifun- | FarinellienlaZarzuela

El Museo del Prado de Madrid
inauguro ayer El Gabinete de
descanso de Sus Majestades,
unaexposicion que recuerdala
estancia privada que tuvo alli
lamonarquia, desde su apertu-
rahasta1865, donde descansa-

bre, lamayoria de pinturas (un
total de 44 de las 54 que habia
en origen) que colgaron en ese
mismo lugar desde 1828. «Es-
tasalaeradeunuso casi exclu-
sivo de monarcas, sus pinturas
no aparecian en los catalogos

destacadas del bicentenario
porque, entre las necesidades
de esta efeméride, estabala de
evocar cOmo erael museo en su
origen asi como llamarla aten-
cién sobre la Coleccion Real, su
nucleo fundacional. @ Rr.c.

artista zaragozano José Manuel
Broto el premio anual de meda-
llistica Tomads Francisco Prieto
en reconocimiento a su trayec-
toria profesional yhumana. Es-
te galardon, concedido por la
Fabrica Nacional de Moneday

dird a través de los centros que
tiene repartidos en el mundo
Universo Lorca, proyectoimpul-
sado por la Diputacion de Gra-
nada que reine en un mismo
paraguas todos los espacios de
latierra natal de Federico Garcia

DAVID YAGUE

dyague@20minutos.es/ @davidyaguec

La escritora australiana nos es-
peraenel salon de unlujoso ho-
tel madrilefio, un antiguo pa-
lacete que fue residencia de un
personaje de la sociedad del si-
gloxix. Podria ser, sin mucha di-
ficultad, el escenario de unade
las novelas que han converti-
do aKate Morton en un fenéme-
no global: historias que saltan
del presente al pasado, con mis-
terios y unavuelta a casas sefio-
riales, la campifia inglesa, etc.
Estd presentando en Espafia su
obramadsreciente, La hijadelre-
lojero (trad. de Maximo Sdez Es-
cribano, Suma de Letras).
Enlanovelahay un grupodear-
tistas que, en pleno siglo xix,
se encierra en una mansion en
el campo, ¢tienen un poso real?
Si. Sabia que queria ambientar
la historia a mediados del s. xix
y que tenia que tener artistas.
Losde minovelasebasan enlos
prerrafaelitas, porque también
queria mostrar la interseccion
enlaque entra enjuego la tec-
nologia en la sociedad, que su-

pusoun momento de gran cam-
bio en aquellos tiempos. A tra-
vés de ellos podia hablar de c6-
mo afecto la revolucion tecno-
légica en el arte gracias, por
ejemplo, a la fotografia.
¢Eratambién un mensaje al lec-
tor actual, rodeado por la re-
volucion tecnoldgica? Es un pa-
ralelismo claro: hoy nos enfren-
tamos a cambios tecnoldgicos
muy rapidos que tratamos de
incorporar como podemosato-
do, anuestrasvidas, al arte...
Vuelve a utilizar personajes fe-
meninos fuertes. En este asun-
to, ¢diria que la mujer es mas
adaptable a la tecnologia? Me
interesa siempre contar histo-
rias sobre mujeresy esoimplica
tener personajes fuertes. No sé
si somos mas adaptables fren-
te ala tecnologia, aunque por
naturaleza lo somos, podemos
asumir distintos roles.

¢El mundo del arte y la cultura
siguen siendo machistas? Ha-
blando desde mi experiencia
personal, no me he tenido que
enfrentar al machismo. He po-
dido crear las novelas que he

querido, he podido llegar a los
lectores con mis libros. Estoy
muy satisfecha con todo lo que
he conseguido y no me he sen-
tido limitada.

Aun asi, muchas veces se eti-
quetan sus novelas como litera-
tura femenina o para mujeres...
Sé exactamente lo que dices. En
inglés, hayuna categoriallama-
da ‘ficcién para mujeres’, pero
esverdad que no hay ‘ficcion pa-
rahombres’. ;Qué es eso real-
mente? Yo espero que mis libros
loslean tanto hombres como
mujeres, porque hablan de ex-
periencias humanasy todos lo
somos. Tengo tres hijos y les
aliento a leer libros protagoni-
zados por mujeres y por hom-
bres indistintamente. Es raro,
¢verdad? Pero las etiquetas son
rarasy yaestd.

Esta historia tiene un compo-
nente muy gético... Desde lue-
go. Me fascina el periodo vic-
toriano, porque nuestro mundo
actualsebasaenloquesedesa-
rrollé entonces y mantenemos
paralelismos muy fuertes. Lo
goticovamdsalld, he cogido pa-

O
20MNTOSCON.

Con1limillonesdelibros
vendidosentodo el mun-
do,laaustralianaviajaa
laépocavictorianapara
contarnoslahistoriade
‘Lahijadelrelojero’

Kate Morton

Esta escritora, nacidaen
las montafias de Queens-
land (Australia), es licen-
ciada enarte dramatico
y literaturainglesay es-
pecialista en literatura
eduardiana del siglo xx.
Connovelas como Eljar-
dinolvidadoy Las horas
distantes, sus historias
se han editadoyaen 42
paises diferentes.

ramis libros elementos de la
literatura de entonces: los labe-
rintos, la ficcién entre dos tiem-
pos, lasrelaciones entre pasado
y presente, los problemas de
identidad... y claro, mujeres
muy fuertes.

Su interés por otros tiempos,
¢itiene que ver con que su ma-
dre fuera anticuaria? S, lo fue.
Ahoraestoy en ese momentoen
que puedomirar al pasadoy ver
como se formaron mis pasio-
nes. Recuerdo claramente le-
vantarme por las mafianasy co-
mo mi madre, que se habia ido
arecorrer mercadillos, volvia
conuna caja de cartén que abria
enla cocina. Comenzaba a sa-
car objetos interesantes y ra-
rosyloslimpidbamos. Yolos co-
giay me imaginaba la vida que
habrian tenido esas cosas hasta
llegar a nuestra cocina.

En esta sociedad obsesionada
con el futuro, sus novelas nos
recuerdan que hay que mirar
al pasado... Diria que si. En su
esencia, aprendemosdelaslec-
ciones del pasado, nos ayudan
a tomar mejores decisiones.
Siempre he pensado que hay
que aprender historia, para asi
aprender del pasado y poder
aplicarlo para el futuro.

En una novela de misterio como
esta, con relojeros incluidos, su-
pongo que eso de que la estruc-
tura funcione es obligado. Es al-
go muy importante paramiy,
como creadora, me encantaesa
fase. Es la mds creativa. Pienso
mucho sobre la trama
ynoempiezo ateclear hastaque
tengo clarisima la estructura.
No solo hace la historia intere-
sante, sino que también apoya
lostemas que trato, como en es-
te caso el de las capas del tiem-
po. Tengo esa curiosa mezclade
una persona que en el colegio
dice que le gusta lalenguayla
literatura, pero también las ma-
tematicas. Bueno, mi padre es
ingeniero y mi madre artista, asi
que esta fusion es lo que soy.
Birchwood Manor, la casa de
campo de la novela, es un per-
sonaje mas de la historia. Me
obsesionan las casas como per-
sonay como escritora. Me gus-
talaarquitecturay me intere-
sa la decoracién pero, sobre to-
do, valoro las cosas que son

La mezzosoprano Vivica Ge-
naux ofrece hoy en el Teatro de
laZarzuela (Madrid) un concier-
todedicadoaFarinelli,enel que
recupera piezas que escribieron
algunos genios de lamusica pa-
ra el famoso castrato.

repositorios de memoria. Enlas
casas se han vivido distintas
vidasy en esos objetos podemos
ver distintas pinceladas deellas.
Otra muestra de su obsesion
por el paso del tiempo... En las
casas sentimos y tocamos las
capas del tiempo. Un botén en-
tre el parqué, un periddico tras
el papel pintado o las muescas
de un nifio en una ventana...
Sonsignos tangibles delas vidas
queallise dieron. Supongo que
nos cuentan de dénde venimos
Y por €so nos importan.

«Me fascina el periodo
victoriano porque
nuestro mundo actual
se basaen él»

«Aprendemos de las
lecciones del pasado,
nos ayudan a tomar
mejores decisiones»

«Mi padre es ingeniero
y mi madre artista, asi
que esa fusidneslo
que soy yo»

Ha escrito siete novelas en do-
ce anos, ha vendido 11 millones
de libros (de ellos, 1,5 en espa-
fiol) en 42 paises distintos...
Y ha logrado estas cifras con
historias muy inglesas, muy lo-
cales. ¢Cudl esla clave de su éxi-
to? No lo sé. Solo puedo supo-
ner que tenga que ver con que
comunico experiencias. Me
gustaleer novelasenlasquede-
sapareces en la historia, ylos te-
masy los personajes ocupan to-
datu mente. Ese esel tipode
historia que intento escribir.

También tendra que ver con
que todos tenemos secretos del
pasado que nos marcany es fa-
cil empatizar con eso. Todaslas
familias tienen secretos aunque
crean que no. Unavezlodije an-
teun grupo delectores y alguien
respondio: «;En mi familia no
los hay!». Le contesté: «Los hay,
pero aun no sabes cuales son».
Son interesantes porque siem-
pre queremos descubrir qué
nos han ocultado, pero también
porque dicen mucho sobre no-
sotros: mantener en secreto el
quéyaquién. Nos dicen mu-
chas cosas de las personas. ®

-
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#EXposicion

FOTOHISTORIA

En Pioneras. Mujeres:

artistasdela

vanguardiarusa’ -

(hasta el16 dejunio),

el Thyssen de Madrid :

recoge 12 obras de 5 ; . ::aturaleza muerta’, 1913. L=
algunas de laS mujeres . Estaobrapertenecea Alexandra Ekster una ar‘clsta
que lmplﬂsal‘ onla ‘quefunciond como nexoentre el cubismofrancés, -
revolucmn artlstlca el futurismoitalianoy el cubofuturismo ruso.

aprincipios del s. xx

M.N. THYSSEN-BORNEMIIS‘ZA, MADRID./ © EXTER-LISSIM ARCHIVES, PARIS

MUSEO NACIONAL THYSSEN-BORNEMISZA, MADRID

¥ + >

Popova, nexoentrecorrientes  ‘Arquitectura pictérica (Bo- ‘Arquitectura pictérica’, 1918
El Thyssen exponetresobras degon: Instrumentos)’, 1915 Setratadeunadelos dostraba-
delaseriede Liubov Popova Obracentraldelas Arquitectu-  jos secundarios que el Thyssen
Arquitecturas pictdricas.En ras pictdricas de Popova.Una haincluidoen Arquitecturas
ella, se combinan el suprema- piezafundamental paralacom-  pictdricas, unaserie enlaque
tismo de Malévichy el proto- prension de laevolucion entre Popovaindagé enlas estructu-
constructivismo de Tatlin. elcubismoy el arte abstracto. ras de las composiciones.
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‘Pesca (pescadores)’, 1909

Natalia Goncharova, sin duda unade las artistas rusas
mas importantes, puso su atencion en las costumbres
mas antiguas de su pais y retratd su vidarural.

N i
M. N. THYSSEN BORNEMISZA / © VEGAP, MADRID
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| ANAGAGAEL LALU
JVILUUE BEN-HUR

Los actores de Yllana se romanizan con mucho sentido del humot. corresia b TEATRO DE LA LATINA

Nancho Novo firmala
adaptacion teatral del
famoso libro de Lewis
Wallace, que también
fuellevado al cine.
Hasta junio, en Madrid

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores
Paralamayoria delos mortales,
el titulo Ben-Hur va irremedia-
blemente ligado ala pelicula
que dirigié William Wyler en
1959. El inolvidable Charlton
Heston dio vida a este princi-
pejudio que vivia horasbajasen
tiempos de Jesucristo. Paraello
seemplearon 15 millones de do-
lares, cinco afios de trabajo, 300
decoradosenlosestudios italia-
nos de Cinecitta (entre ellos, un
circo romano), 50.000 extras,
2.500 caballos, 200 camellos...
Elresultado fueron mds de tres
horas de metraje, 11 premios Os-
car (incluyendo el de mejor pe-
licula) y escenas inolvidables
como la carrera de cuadrigas
olabatalla naval.

Antes de ella hubo otras dos
versiones cinematograficas: un
corto mudo de 1907 y un largo-
metraje, también mudo, de
1925. Todas ellas se inspiraban
en el libro Ben-Hur: una histo-
ria de Cristo, escrito por el es-
tadounidense Lewis Wallace en
1880 que, aunque ahora apenas
serecuerda, fue uno de los mds
influyentes del siglo xix. Tanto
esasi que en 1900 llego a ser la
novela mas vendida de EE UU,
superando al clésico La cabaiia
del tio Tom. Un titulo que na-
die le arrebataria, por cierto,

hasta la publicacién en 1936 de
Lo queelviento se llevo.
Contodasestasreferenciasen
la cabeza -y por tanto, el liston
muy alto—, la veterana compa-
fiia de teatro Yllana se ha atrevi-
do arizar el rizo y presentar lo
quea priori podria haberse con-
vertido en su proyecto mds des-
cabellado: transformar en co-
mediala épica y dramatica his-
toria de Juda Ben-Hur. El
resultado, que ya pudo verse co-
mo estreno absoluto en la pasa-
daedicién del Festival de Mé-
rida, llegaestosdiasal TeatroLa
Latina de Madrid, que acogera
el montaje hasta el 2 de junio.

Adaptada por
Nancho Novo

Laloca,locahistoria
deBen-Hur, que asihante-
nidoabienbautizarlapara
quenoquedendudasde
susintencioneshumoristi-
cas,tienealmandoaDavid
OttoneyJuan Ramos (Ylla-
na)enladireccionyhacon-
tadotambién conlainesti-
mableymuy fundamental
aportaciondeNancho No-
vo,encargadodeadaptaral
teatroyenclavedecome-
diaeltextooriginal.

Desde el Festival de Mérida

El Teatro Bellas Artes de Madrid programa este mes otros
dos espectaculos que se estrenaron en Mérida: por un lado, la
llamativa puesta en escena de Hipdlito (del 10 al 14 de abril),
version circense de Maltravieso Teatro de la tragedia griega
de Euripides que cerro la 64.2 edicion del festival; por otro, Vi-
riato (del 17 al 21), estrenada en 2017y que reflexiona sobre
las guerras, lalucha de podery la ceguera de los pueblos.

<
z
Z
<
s
<
S
i
a
o
£
<
5
i
<
(%]
2
2
[+
Q
o

Elactory guionista Nancho
Novo habla sin tapujos delasdi-
ficultades que tuvo al ponerse
manos a la obra con la adapta-
cién al teatro: «Cuando me pro-
pusieron el proyecto me vi ante
dos retos: el primero, convertir
en comedia un libro tan serio
como el de Wallace; el segundo,
dar texto a una compafiia que,
precisamente, trabaja siempre
sinél. Conociendoal elencoyel
tipo de humor que hacen, me
temo que de lo que yo escribi
quedara poquito», confesaba di-
vertido en la rueda de prensa.
Curiosamente, no le pillaron
verde en la materia: «Casua-
lidades del destino, tengo un fo-
rofismo tremendo por el mun-
doromano desde hace muchos
afios que me ha servido para
darle verosimilitud al texto».

Los directores David Ottone
y Juan Ramos lo tienen muy
claro: «Laesenciade Ben-Hury
Mesala [su amigo traicionero]
estd mas presente en esta obra,
Laloca, loca historia, que en la
pelicula. Somos mas Ben-Hur.
Dehecho, cuando hablasconla
gente del filme todo el mundo
tiene en la cabeza la carrera de
cuadrigas; pero cuando pregun-
tas qué pasa luego, nadie lo re-
cuerda. Nosotros hemos apro-
vechado ese hueco para darle
una vuelta por completo».

Pasada por su particular ba-
tidora, donde es referencia im-
prescindible el humor de Monty
Python (que yase atrevieronen
sudia a tocar el tema judio-ro-
mano en La vida de Brian), la
obra llega cargada de ingenio-
sosgags visuales, absurdos did-
logos y temas de plena actuali-
dad comolareligion, el papel se-
cundario al que se han visto
relegadas las mujeres a lo largo
de la historia o las fake news.

«En una obra tan de testoste-
rona, hemos conseguido dos es-
cenas deliciosas con el tema fe-
menino como protagonista»,
afirma la actriz Elena Lombao.
Ella, junto a Maria Lanau, Agus-
tin Jiménez, Victor Massan, Ri-
chard Collins-Moore y Fael Gar-
cia dan vida ala multitud de
personajes que pululan sin mie-
do al ridiculo por el escenario.

El montaje llega avalado por
su éxito el pasado verano en Mé-
rida, donde se representd du-
rante cinco noches consecuti-
vas. «Para una compafiia gam-
berra como la nuestra, que
parece que no pega en un sitio
de estas caracteristicas, fue to-
car el cielo», reconocen. Tam-
bién, porlacuriosidad que des-
pierta lo que ellos mismos han
definido como teatromascope,
uns propuesta visual que les
permite fusionar cine y teatro
pararevivir las escenas masico-
nicas de la pelicula. ®

h

20M.ES/CULTURA

Puedes leer esta y otras noticias
sobre teatro, exposiciones, cine,
musica y literatura en nuestra web.
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AVUELIAS

CONEL DIOMA:

Salud mental,
clavesde
redaccion -

_PorFundéu

m| 3 de abril se presentd
la Guia de estilo sobre
salud mental para
medios de comunica-
" cidnelaboradaporla.
_ Confederacién Salud
" Mental Espafia con el apoyo
de Fundéu. Estasson:
algunas claves para mejorar
la redaccion de noticias de
- ese dmbito:

1. Persona con problemas de. -
salud mental o con trastorno

mental son las denomina-
ciones que defiendenlos
colectivos que les represen-
. tany se prefieren a enfermo
- mentaly otras, ain mas - .
peyorativas, come loco o -
perturbado. Se desaconseja
~sustantivar el nombre de la
enfermedad para designar a
_depresivo, anoréxico, etc. )
del mismo modo que noes
frecuente hablar de un
sidoso o un canceroso para

referirnos a quienes tienen
estas enfermedades.
2. Centro desalud mental o,
en ciertos casos, centro de
dia, centro derehabilitacion -
y otras expresiones
similares son las adecuadas
parareferirse a las instala-
ciones donde se atiende a
las personas con problemas .
.~ desalud mental, mejor que . -
manicomio Quienes
salud mental ingresan no
son recluidos, internados
o encerrados en ellos.
" 3. Trastorno mental no es
. sinénimo de discapacidad
intelectual. La esquizofre-
nia, el trastorno bipolar, 1a
depresién olaansiedad, .
entre otros, son problemas - -
de salud mental, mientras
que el dafio cerebral
adquirido, el autismo, el
sindrome de Down o la
epilepsianolo son.
4. Términos de salud
mental en otros contextos.
Resulta frecuente usar, por
ejemplo, el adjetivo
esquizofrénico para referirse
aunasituacion caética o
irracional («El partido vive -
una etapa esquizofrénica»).
Se trata de un uso metafori-
co que los colectivos que
representan a las personas
con trastorno'mental
consideran inapropiado,
- peyorativo y perjudicial
parasuimagen. ®

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada porla
agencia Efe yel BBVA, que tiene
como objetivo contribuiral
buen uso del espariol en los
medios. www.fundeu.es

Anuncios

Localizados

Paracontratar unanuncioenestaseccion,

escribenos conalmenos48horasde

antelacién apublicidad@bluemedia.es

)) ...Y PARA
CUALQUIER
OTRO ANUNCIO

en 20minutos, entraen

www.bluemedia.es
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91701156000
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El ‘MasterChef’
mas complicado
para Samantha
Vallejo-Nagera

Lajuradodel
concursodeLal
cocinara por primera
vez enunretoy, por si
fuerapoco,seraenla
prueba de expulsion

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
En esta séptima edicién de
MasterChef, unadelas gran-
des novedades es que los
miembros deljurado cocinan
y se enfrentan a los mismos
retos que los concursantes.
Y aunque seas un cocinero
experto, no es tarea facil. En
laemisién de hoy, Samantha
Vallejo-Nagera se enfrenta-
rd por primera vez a este com-
plicado desafio, participando
en la prueba de expulsion.
Pero, antes, Daniel (aspiran-
te de MasterChef6)y Pepe
Rodriguez se pondranlacha-
quetilla para apoyar a dos de
los aspirantes en la primera
prueba de la noche, que ten-

drd alas nueces como ingre-
diente protagonistay a Bo-
ris Izaguirre como invitado
de excepcion.

Después viajaran al Cigarral
del Angel, en Toledo, donde
elaborardn un ment disefia-
do por Pepe Rodriguez como
homenaje al pintor El Gre-
co:los concursantes deberan
transformar sus cuadros en
platos, delos que tendran que
elaborar 60 raciones.

En la prueba de expulsion,
el protagonista serd el aceite
y quienes se jueguen la per-
manenciaen el concurso ten-
drdn que demostrar que do-
minan los diferentes usos de
este producto. En esa fase,
Samantha Vallejo-Ndagera se
pondrd manosalaobraenun
reto en el que dispondran de
30 minutos para reproducir
un plato de Hideki Matsuhi-
sa, considerado el mejor chef
japonés en Europa. ®

Cuéndo y dénde
HOY,ALAS 22.30 H,EN LA 1

| QUEVERHOY

Alliabajo

ANTENA3.22.40H

Jozé,Ireney Doloresnosere-
signanaserdespedidosyvana
laHispalisaluchar por susem-
pleos. Dolores descubre que
Carmen esta encantadacon Jin
y laempleada que lasustituye
se pone celosay decide espiarla
enbuscade un punto débil.

TELECINCO.22.40H
Arrancan las elecciones pri-
marias con la aparicién de un
rival inesperado para Alberto
Guzman: su examante, Paula
Campillo. Entretanto, Ana
Chantalle centra sus esfuer-
zos en apartar definitivamen-
te a Andrés Rivera de su hija.

iZombie

NEOX.22.30H

Bocados de realidad virtual.
Liv, Clive y Ravi trabajan jun-
tos parainvestigar lamuerte
de un hackerinformatico...

Liv heredalaagorafobiay las
habilidades paralos juegos de
ordenador después de comer-
se el cerebro del hacker.

‘Batman Begins’
LASEXTA.22.30H
Narralosorigenesdelaleyenda
deBatmany los motivosquelo
convirtieronenelrepresentan-
tedelbienenlaciudad de Go-
tham. Bruce Wayne vive obse-
sionado conelrecuerdode sus
padres, muertos atirosensu
presencia cuando era nifio...

‘Pisando fuerte’

FDF.22.30H

Chris Vaughn (The Rock) esun
soldadoretiradoque vuelve a
suhogaraempezar de nuevo.
Mientras estuvo fuera, la ciudad
se convirtié en unsitio peligro-
so.Unodelosculpablesesel
acaudalado Jay Hamilton (Neal
McDonough), suantiguorival.

‘Objetivo: el presidente’
PARAMOUNT CH.22.20H
Unasesino a sueldo, John Ba-
ron, tiene como encargo asesi-
nar al presidente de Estados
Unidos. Johny subanda se-
cuestranaunafamiliadeun
pueblo, escogiendo su casa
como el lugar perfecto para
efectuar el disparo certero.

REPORTAJ

Comando Actualidad
LA1.0105H

Alta gama.El mercado del lu-
jo hacambiado, yano es solo
gastar miles de eurosenuna
joyaoenuncoche.Las nue-
vas necesidades de los millo-
narios pasan por vivir llamati-
vas experiencias.

MUSICA

Un pais paraescucharlo
LA2.22.45H

Avriel Rot visita Zaragozajuntoa
Amaralenladltimaentregade
latemporada. Tambiénseen-
contrara con Joaquin Cardiel,
de Héroes del Silencio, Carmen
Parisy Los Bengala,y compro-
bara como suenaestaciudad.

TESTIMONIO
LavidaconSamanta
CUATRO.22.45H

¢De qué somos capaces para
materializar nuestros anhe-
los mas profundos? Esta no-
che Samanta Villar descubre
los deseos de diversas perso-
nasy los suyos propios: nada
menos que volary arder.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.30Los desayunos.
10.00 La mafana.
13.25 Hacer de comer.
14.00 Informativo terr.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
18.20 Derecho a sofiar.
1915 Espanfia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22.05 TVemos.
22.30 MasterChef.
01.05 Comando
Actualidad:

0310 Lanoche en 24 h.

05.05 Noticias 24 h.

LA2
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.30 Cine: Fuerte
perdido.
14.00 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 P&gina Dos.
21.25 Ese programa del

que usted me habla.

22,00 Documental.
22.45 Un pais para
escucharlo.
23.45 Documentos TV.
00.45 Documental.

01.45 Conciertos Radio 3.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
1315 Arguifiano...
13.40 Laruleta..
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Arguifiano.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para
siempre.
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 Eltiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 Alli abajo.
02.30 Live Casino.

0315 Minutos musicales.

CUATRO

09.30 Alerta Cobra.

12.20 Mujeres y hombres.

13.25 El concurso del afio.

14.20 Cuatro al dia
Carme Chaparro.

14.45 El tiempo.

14.50 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.25 Cuatro al dia.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Ven a cenar
conmigo.

21.30 First Dates.

22.45 Lavida con
Samanta.

00.00 Samantay...

0115 Conexion
Samanta.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame limon.
17.00 Séalvame naranja.
20.05 Pasapalabra.
2110 Informativos
Telecinco.
21.45 El tiempo.
21,55 Deportes.
22.00 GH Duo.
Ultima hora.

22.40 Secretos de Estado.
00.30 Amores que duelen.

0215 El horéscopo.

LA SEXTA

07.30 Previo Arusitys.
09.00 Arusitys.

1.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion laSexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio

Con Wyoming y Cia.

22.30 Cine: Batman
Begins.

0115 Cine: Muerte
y venganza.

02.30 European
Poker Tour.

TELEMADRID
07.00 Buenos dias.
11.30 120 minutos.
14.00 Telenoticias.
15.05 Deportes.
15.20 El tiempo.
15.30 Cine: Espiritu
de conquista.
17.25 Esté pasando.
19.20 Madrid directo.
20.30 Telenoticias.
2115 Eltiempo.
21.30 Deportes.
21.40 Aqui hay madrofio.
22.40 Madrilefios
por el mundo: El
Salvador, Londres,
islas griegas.
0215 Aqui hay madrofio.
03.10 Ruta 179.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Hoy sentirds muchoamor
atualrededor, gente que te quie-
rey quete lodemuestrade mu-
chasmanerasy ese esel bien
mas preciado que puedes desear.
Alégrate de todolo buenoquete
sucedey séfeliz.Nolodudes.

Tauro Siguelabuenarachaen
untema de negocios que supo-
ne mucho para ti porque has in-
vertido tiempo y dinero en ellos
y ademas se trata de cumplir
uno de tus suefios. Pero no dejes
de controlar las cuentas.

Géminis Lomasinteligentees
que sepas colocarte en el mo-
mento oportuno en el sitio opor-
tuno. Se avecinan acontecimien-
tos que cambiarantuentornoy
teinteresa estar bien colocado
de caraal futuro. Sabras hacerlo.

Céncer Alguientevaadarun
consejoy debes escucharlo por-
quete va aabrir mucho los ojos
enuntemaenel queandasalgo
confuso. Debes buscar la verdad
delasunto. Esta personate ayu-
dardaactuarenelfuturo.

Leo Noesdiaparaquedarse pa-
radoy dejar que los demdas hagan
lo que quieran. Sise planteaun
temaen unareunion de trabajo,
ditu opinién sintemoralo que
piensen los demds, a pesar de
que parezca pasada de moda.

Virgo Sisientesunpocodeabu-
rrimiento en una relacion afecti-
va, tendrds que plantearte qué
partedeellanotegustaosiyano
escomoantes. Esto te parecera
dificil, pero es el camino para so-
lucionarlo. No puedes seguir asi.

Libra Unamigotevaainfluen-
ciar muy positivamente. Sal,
charlacon él, mantén unarela-
cién que te suponga uninter-
cambio de opiniones e ideas
nuevas. Serd muy interesante
porque te abrird la mente.

Escorpio Sieneste momento
estds sin nada que hacer, bus-
cando untrabajo, no debes pen-
sar que esimposible. Al contrario,
debes utilizar este tiempo de es-
pera para mejorar tus aptitudes o
ampliar conocimientos.

Sagitario Sitevesmetidoen
unadiscusion en el trabajo, pro-
cura ser objetivoy,en cualquier
caso, intenta poner pazy que no
haya malos entendidos. Alguien
telovaaagradecer despuésytu
te quedarastranquilo.

Capricornio Hoy debesen-
frentarte aun problema domés-
ticoque note apetecey quete
llevara tiempo. No es bueno de-
jar sin solucionar lo que molesta,
al contrario, conviene ponerse
manos alaobracuanto antes.

Acuario Esmuy posible que
asistasaunareuniénalgotensao
quealguiente diga que has he-
cho algo mal profesionalmente.
Escuchay meditay después
arreglael asuntoy perdénate.
Todos cometemos errores.

Piscis Salydaunpaseoporel
parque, respira hondoy deja que
lanaturaleza,aunque seaen una
ciudad, tellene de energia. Esos
momentos van a ser solo tuyosy
enellos encontrards muchains-
piracion para seguir adelante.
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Mario Garceés
El tonto del
networking’

i hay algo que no

aguanto es la ingra-

titud. Si ademas el

ingrato se ha apro-

vechado de mi, que

Dios le desampare o
que le caigan todas las plagas
biblicas, a excepcidén de las
langostas que son capaces de
comérselas. De un tiempo a
esta parte, una de dos, o es-
toy terriblemente sensible y
mi orgullo malherido, o se
han multiplicado los imbéci-
les exponencialmente. Bue-
na culpa de todo ello lo tie-
ne el dichoso networking,
que para los no iniciados en
lagramatica del brexit, viene
aser algo parecido a tener
contactos utiles a través de
las nuevas tecnologias y los

Creo que algun caradura
haconfundido
elnetworking

con el notworking
Lassociedades nose
construyendesdela
grangrenadel abuso de
los contactos de mévil

nuevos medios de comuni-
cacién social.

Francamente, que es adver-
bio proveniente de franco,
creo que algun caradura, mo-
grollo de profesion, ha con-
fundido el networking con el
notworking. Lo que preten-
den no es desarrollar oportu-
nidades de trabajo con el co-
nocimiento y la experiencia
que te proporcionan los de-
mas, sino vampirizar y usar
el talento de otros en prove-
cho propio. Chupdpteros. Y
yallevo tres desde que empe-
z6 el afio. Su aspiracion para-
sitaria es exprimir al maximo
al préjimo en defecto de inte-
ligencia propiay, sobre todo,
de esfuerzo.

El primer nivel de aprendi-
zaje de los sacacuartos es pe-
dirte el nimero de teléfono
para incorporarte a una tra-
ma de contactos de los que se
sirven a discrecién. De los co-
leccionistas de tarjetas de vi-
sita hemos pasado a los aca-
paradores de moviles. Una
vez que tienen el niumero de

teléfono, y alcanzado ya el
segundo nivel, los gorristas,
que se aplican en la seduc-
ciényenlaadulacion, piden
favoresy utilizan tu nombre
oel de otras personas parare-
cabar favores. Utilizan gan-
chos, aunque el gancho pien-
so dérselo yo a alguno de
ellos como vuelvan a utilizar
mi nombre en su beneficio. Y
por alli no paso. Las socieda-
des se construyen a partir del
trabajoy desde el esfuerzo, y
no desde la gangrena del
abuso de los contactos de un
movil.

El paso siguiente es hacer
suyo explicitamente el traba-
jo de los demads, sin rubor ni
conciencia de mal, pues al
fin y al cabo debe ser net-
working. Sera que cuando al-
guien es idiota, si se lo dicen
eninglés, es menos idiota.
Hay uno en particular que
tiene los nimeros de movil
de media Espafiay es su te-
soro mas preciado. Le reco-
miendo que vea la pelicula
F.E.N. (1980), un prodigio
donde tres exalumnos encie-
rran a unos sacerdotes un ve-
rano en un colegio para ven-
garse de sus métodos rigidos
de aprendizaje. En una esce-
na, les hacen aprender de
memoria un listin telefénico,
con castigo en caso de fallo.
Estoy por aplicar el mismo
método a ver si alguno
aprende, aunque creo que ni
por esas. ®

Mario Garcés es ex secretario
de Estado de Servicios Sociales
eIgualdad
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Operacion
bikini: los
gadgets’para
adelgazar

Por Boticaria Garcia
Dra. en Farmaciay nutricionista.
Profesora de la Univerdidad Isabel I

on la Semana Santa a la

'vuelta de laesquina son

muchos los que estos di-

as se entregan en brazos
dedietas milagroy dietas detox.
Comosi a estas alturas no supié-
ramos que ninguna, insisto,
ninguna dieta magica es el re-
medio a nuestras lorzas. Por si
fuera poco, los tiempos avanzan
yalasdietas milagroles hasur-
gidoun duro competidorenlos
«gadgets milagro». Se trata de
dispositivos, generalmente co-
nectados a una app, que tam-
bién prometen ayudarnosenla
pérdida de peso.

Entre los dispositivos mejor
valorados se encuentrauna pul-
serainspiradaen lasteorias con-
ductistas del premio nobel
Pavlov. Aunque suene dificil de
creer, la pulserita emite descar-
gaseléctricas cuandola persona
realiza actividades que no se
consideran apropiadas parala
pérdida de peso. Uno puede pro-
gramar la pulserita para que, si
pasa mucho tiempo sentado,
el cacharritole suelte un calam-
brazoylerecuerde quetiene que
moverse. Gracias a la geoloca-
lizacidn, estas pulseras también
puede emitir una descarga si
uno cruza el umbral de una
hamburgueseria. Definitiva-
mente hemos perdido el juicio.

Y aun hay mas: cerditos que
grufien si uno abre la nevera,
botellas rellenables con pan-
tallas LED que te recuerdan si
has dado suficientes sorbos de
aguaaldia...Unoyano puede
ir al bafio, literalmente, sin
que un aparato registre tu ac-
tividad. Y si todo esto al me-
nossirviera para algo, todavia.
Pero lo cierto es que a dia de
hoy no hay evidencia de que
estos cacharros nos hagan
perder peso. Mi consejo es que
dejemos de tratarnos a noso-
tros mismos como si fuéra-
mos idiotas. Si queremos per-
der peso, invirtamos el dinero
de esas cascarrias en un nutri-
cionista. Y si acaso, en unas
zapatillas de deporte. ®

| DEMALAGA.

LAS PROMESAS ELECTORALES TIENEN

EFECT0S SECUNDARIOS

..AMalagéon

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Elecciones

El problema fundamental que tiene Espafia son los
politicos. Solo quisiera que el que gane las eleccio-
nes se ponga de inmediato a resolver los grandes pro-
blemas sociales que tenemos: un pais sin presu-
puesto aprobado al cuarto mes del afio; que al va-
lorar la cohesidn social, se unifiquen todas las
propuestas realizadas por cada uno de los partidos y
se recoja el sentir de todos los ciudadanos por te-
rritorio y al final se modifiquen leyes como el Codi-
goPenal, laleylaboral, laley delavivienda, etc. Pien-
so que no se puede dirigir un pais a base de decre-
tos. Esa es mi opinion. Todavia no decido por quién
votar, pero como de todos modos alguien tiene que
ocupar el lugar, votaré por el que més centrado esté
en resolver los problemas sociales que nos incluyen a
todos los espafioles. Teresa de Jestis Sudrez Sudrez
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#Constitucion

La asignatura de Constituciéon
Espafiolano solo deberia servir
paraaprenderlasino paradeba-
tiren qué articulos se haqueda-
do obsoleta. @Lowylogo

Quien tenga un problema con
estaasignatura, tiene un proble-
ma con Espafiay con la Cons-
titucion. @Beatriz_Pino_

Una asignatura llamada Cons-
titucion Espafiola y otra llama-
da Discografia de Malu. @Ma-
nuel_de_BCN

Ojaldunaasignatura de Consti-
tucién Espariola, ya veréis cuan-
domuchosnifios se den cuenta
delacantidad de articulos que
no se cumplen. @viriatos
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