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Espana vuelve
atocarelcielo
trasimponerse

en el Mundial
@

Laseleccion espariola de balon-
cestoarraso a Argentinaenlafi-
nal (95-75) y gand 13 afios des-
puésla final del Mundial. Ricky
Rubio fue elegido el mejor juga-
dor del torneo. PAGINAS 12 Y 14

LAS FUERTES LLUV_IASINUNDANARGANDA

Lalocalidad de Arganda del Rey fue ayer la principal damnificadaenla Comunidad de Madrid
por el temporal. La Aemet mantiene el nivel de alerta amarillo y prevé mas chubascos hoy.r.4ve

JORGE PARIS

D ZUN”NUTUS GON ' José Luis Martinez-Almeida atcade de adria

«Vamosaﬂeatﬂnaﬁz_ar calles
enelcentrodeMadrid»

MADRID CENTRAL «<Heredamos  [ElIN Q,

ROMAN PILIPEY / EFE

ol FOGONAZOS

ENCARNA SAMITIER un sistema chapucero;

b vamos a ofrecer alternativas,
LaEspaiiareal. Por encima del atolladero envezde proh1b1q10nes»
delos partidos, se ha impuesto la solidaridad IMPUESTOS «Traba]amos para
ante la catastrofe que una gota fria destructi- aphcar una reba] afiscal
va como nunca se habia visto ha causado en anortante incluido el IBI»

Levante. La eficacia y la entrega de los
servidores publicos (la UME y todos los PACTO «NO hay un equlpo de

efectivos de ayuda y rescate) se han vuelto a Almeiday otro de Villacis,

poner de manifiesto. Ahora toca reconstruir esun goblerno unico»
y ayudar a los afectados (también en Madrid,

en Andalucia y en Castilla-La Mancha). Y eso

requiere la maxima urgencia y eficacia. @ PAGINA2Y3
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Esta a punto de cumplir tres
meses de mandato como alcal-
de, ¢qué ha cambiado en Ma-
drid?

Que en Madrid se ha instalado
un gobierno. En la legislatura
anterior no lo habia, lo que ha-
bia era facciones de un mismo
equipo. Aqui no existe el equipo
de Almeiday el de Villacis. So-
mos un unico gobierno. Tanto
Begofia como yo teniamos cla-
ro que si no éramos capaces de
conformar ese gobierno fraca-
sariamos en el intento de volver
aactivar una ciudad que ha es-
tado parada cuatro afios.

Su medida estrella era acabar
con Madrid Central, pero los
jueces frenaron en julio el pri-
mer paso para conseguirlo.
Sigo pensando que era una de-
cision que se ajusta a la legali-

dad, pero respeto al Estado de
derecho. No ha hecho que nos
desviemos de nuestro principal
objetivo: dijimos que antes del
30 de septiembre presentaria-
mos un plan eficaz y eficiente
enlaluchacontralacontamina-
cién en Madrid.

Estamos a dos semanas. ¢En
qué consistira su gran plan me-
dioambiental?

El debate no es Madrid Central
sino el conjunto delaciudad; no
son prohibiciones ni restriccio-
nes, sino alternativas. Estas pa-
sardn por mas y mejor transpor-
te publico del que hay actual-
mente. Por mas y mejores
infraestructuras de movilidad
en las calles. Y por un enfoque
global porlalucha contralacon-
taminacion, como abordar las
calderas de carbony de gasdleo.
El delgado de Medio Ambien-
te, Borja Carabante, hablé de

MADRID

prioridad semaférica. ¢Qué
otras medidas contempla su
gran plan medioambiental?
Posiblemente vayamos a adop-
tar peatonalizacionesen el cen-
tro de Madrid.

&Y en qué zonas seran?

Lo estamos estudiando. Esta-
mos estudiando peatonalizacio-
nes tanto en el centro como en
barrios de la periferia.

El equipo anterior evito que lle-
gasen las multas por Madrid
Central en el periodo electoral.
También se han detectado fa-
llos en el control de parkings.
¢Qué ha sucedido?

Somos herederos de un sistema
chapucero e improvisado. Ma-
drid Central no eraun plan que
tuviera el equipo anterior, solo
erauna etiqueta que usaron co-
mo percha para las elecciones.
Y como querian ganarlas, no po-
dian enviar las multas alos ma-
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«Los madnlenos podran llegar
al centro como quieran
=y eso incluye el coche»

COMNUTOS GON.

Elalcaldedefiendequeel
nuevo plandemovilidad
-conmedidascomo prio-
rizaralbusenlossemafo-
rosypeatonalizarcalles-
seapliquealos21distritos

José Luis Martinez-Al-
meida (Madrid, 1975) es
alcalde dela capital des-
de el pasado 15 dejunio.
Accedid al cargotras lo-
grar un pacto de gobier-
no entre PPy Ciudada-
nosy lograr el apoyo ex-
terno de Vox. Abogado
del Estado —entre otras
funciones, fue responsa-
ble juridico de la Autori-
dad Fiscal-esademasun
reconocido colchonero.

«Madrid Central no era
un plan, era una etiqueta
para las elecciones; fue
chapucero, improvisado»

«El Gobierno de Sanchez
esta bloqueandola
transferencia de 70
millones a Madrid»

«Instalaremos todas las
camaras necesarias
para que los vecinos
se sientan seguros»

drilefios. Nosotros encaramos
lasituacion desde la ley, ellos
optaron por la dejacion de fun-
ciones.

Cuando esté el nuevo plan en vi-
gor, ¢como se podra llegar alo
que hoy es Madrid Central?

A Madrid Central se podra lle-
gar dela forma quelos madrile-
fios prefieran, incluyendoel co-
che. Vamos a generar las sufi-
cientes infraestructuras y
modos de transporte paralograr
que el distrito Centro vuelva a
tener la actividad que tradicio-
nalmente hatenido, para que
los comerciantes y hosteleros
no paguen los caprichos electo-
rales del anterior equipo.
¢Prefiere ser un alcalde del ce-
mento como Gallardén o del
ahorro como Ana Botella? Quie-
roserunalcalde que atinelacer-
cania de José Maria Alvarez del
Manzano, lavisién de ciudad de
Alberto Ruiz-Gallardén y el ri-
gor econdmico en la gestion de
Ana Botella. Si supiera conjugar
esas tres virtudes podria ser un
buen alcalde.

¢Cuando veran los jovenes el
cheque vivienda?

Elcheque vivienda serd con-
secuencia de que nosotros po-
damos empezar a promover la
construccién de 15.000 vivien-
das en Madrid. Tenemos la
suerte de estar en sintonia con
el Gobierno autonémico, con el
que ya hemos mantenido los
primeros contactos para hacer
una actuacion conjunta.

¢Sera vivienda publica?
Siempre defendimos una cola-
boracion publico-privada. Se-
rdn en régimen de alquiler con
precio tasado. Espero que alo
largo de 2020 se pueda empezar
apromover.

¢Se plantea abanderar la se-
guridad frente a casos como
el de Barcelona?

Primero, pido al ministrodel In-
terior, Fernando Grande-Mar-
laska, respeto para una ciudad
como Madrid. Para defender a
laBarcelona de Ada Colau, Mar-
laska dijo que él, cuando va por
la Gran Via, se cambia la carte-
ra de bolsillo. Eso no es cierto.
Enla Gran Via no hay un pro-
blema grave de seguridad.
¢Instalaran mas camaras por la
ciudad, ademas de en Tetuan
y Vallecas? Instalaremos to-
daslas camaras que sean ne-
cesarias para que los vecinos
puedan descansar tranquila-
mente en sus domicilios. Note-
nemos complejo para hacerlo
porque tienen un procedimien-
to legal estricto.

¢Se hasentido algunavezinse-
guro en Madrid?

No. Una ventaja de esta ciudad
en comparacion con otras con
unrol similares que se puedeir
con absoluta seguridad a cual-
quier horadeldiaydelanoche.
¢Le da seguridad su propio go-
bierno con unpactoadosy con
apoyo externo?
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«Apostamos por la
vivienda publicade
alquiler a precio tasado»

«Quiero tener la cercania
de Alvarez del Manzano,
la vision de ciudad de
Gallardényy el rigor
econdmico de Botella»

«Madrid no estd todo lo
limpia que debiera estar.
Estamos estudiando un
nuevo modelo para 2021»

Siporque es un acuerdo plas-
mado con 80 medidas con Ciu-
dadanos y 80 medidas con Vox
yson compatiblesentreellas. Si
seguimos esa hoja de ruta, Vox
apoyardlasiniciativas ylos pre-
supuestos de este equipo de go-
bierno.

¢Cree que hay mas tension en-
tre PP y Cs en la Comunidad
que en el Ayuntamiento?

Lo que percibo es que en el
Ayuntamiento estamos traba-
jando bien.

¢{En qué afecta el bloqueo esta-
tal a Madrid?

Afectaen varias vertientes. Ha-
cedossemanassolicitamosuna
reunién a Pedro Sdnchez y no
hatenidoladecenciade contes-
tar. Ademads, unasituaciéon de
bloqueo institucional e incer-
tidumbre afectaalatomadede-
cisiones. Y tercero, Sdnchez ha
decido externalizar ese bloqueo
y hay una serie de transferen-
ciasal Ayuntamiento de Madrid
que el Gobierno central no ha
ejecutado con la excusa de que
estan en funciones.

¢Cuanto dinero suponen esas
transferencias que no ejecutan?
Aproximadamente 70 millones
que deberia transferir el Gobier-
no central a Madrid.
¢Vaallevar a cabo el pacto mu-
nicipal contra la violencia ma-
chista en Madrid con o sin Vox?
Estoy convencido de que podre-
mos llegar aun acuerdo. El pac-
to solo tendré sentido si todos
estamos incluidos y si se res-
petanlas cuestiones esenciales
del pacto. Son 15 puntos que
no responden a ninguin tipo de
ideologia de género ni version
sectaria. Responden aunarea-
lidad que lamentablemente se
produce no solo en Madrid, si-
no en el conjunto de Espafia.
Estoy segurode que Vox querra
dar una respuesta eficaz a esta
dramatica realidad.

¢Cual es la mayor locura que
se le ocurre para Madrid?

Que tengamos capacidad pa-
ra el reconocimiento interna-
cional que merece la ciudad.
Nos falta un reconocimiento
que no hemos sido capaces de
consolidar.

Pese al desgaste actual, Bar-
celona lo tiene, ¢{qué le faltaa
Madrid?

Tenemos que aunar esfuerzos
entre administracionesyel sec-



tor privado, establecer mecanis-
mos de colaboracién. Noesuna
cuestion inmediata, requiere
unaapuestaa medio-largo pla-
zo. Hay que ser consistentes en
eltrabajoyenel esfuerzoquese
realice paraquelamarcacaleen
el dmbito internacional.
¢Calaria bien si conseguimos
ser sede de Juegos Olimpicos?
Podria ser un ejemplo. Para Bar-
celona, los JJ OO fueron el ger-
men fundacional de esa mar-
cainternacional. No necesaria-
mente tienen que ser los
Juegos, pero podrian serlo. Aun
no tenemos tomada ninguna
decisién sobre si vamos a pre-
sentar candidatura, pero podria
ser una buena oportunidad.
¢Madrid es una ciudad sucia?
Madrid es una ciudad que no
estdlolimpia que debiera estar.
El anterior equipo de gobierno
negaba esa realidad. Para ellos
Madrid era una ciudad limpia.
Nosotros reconocemos el pro-
blemay ya hemos hecho un
plan de choque en verano intro-
duciendo cuestiones como el
baldeo de las calles. Ademads,
hemos adoptado medidas para
paliar las consecuencias de la
caida de la hoja en otoflo. Ya
estamos estudiando el nuevo
modelo que debemos adoptar
decaraal2021, en que entranen
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«La digitalizacion es el
reto de futuro que tiene
el Ayuntamiento; debe
ser un proveedor de
servicios ciudadanos»

«El equipo anterior elevé
latemporalidad de 3.500
trabajadores a 5.500»

«Estamos estudiando la
reduccion de las multas
por estacionamiento, que
ahora estan en 90 euros»

vigor los nuevos contratos de
limpieza.

¢Cual es la gran medida por la
que le gustaria ser recordado?
Tengo una particular obsesion,
que es la transformacion di-
gital del Ayuntamiento de Ma-
drid. Esimprescindible, ynoso-
lo en el funcionamiento inter-
no. Ladigitalizacién nos va a
permitir cambiar la mentali-
dad, que el Ayuntamiento se
convierta en proveedor de ser-
vicios para los madrilefios. La
digitalizacion es el reto de futu-
ro que tiene el Ayuntamiento.
¢Quiere ser el alcalde de la digi-
talizacion?

Quieroser el alcalde que garan-
tizé que el Ayuntamiento se
convertia verdaderamente en

MADRID

un proveedor de servicios alos
ciudadanos.

TVE ya ha licitado los decora-
dos para el 10-N, ¢usted tam-
bién se ha reservado ese dia?
Diria que TVE no solo ha con-
tratado el decorado, sino que
probablemente ya haya previs-
to el resultado y haya operado
todo en funcién de eso, visto la
colonizacién brutal que hizo Pe-
droSanchezen TVE, con 80 ce-
ses en su primer mes. Si San-
chez hubiese actuado con res-
ponsabilidad, este 10-N no
habria elecciones. Espero que
los espafioles tomen nota de
quién y con qué interés actua.
Y el 25 de diciembre, Navidad,
¢sera este aio diferente en el
Ayuntamiento?

Seguro. Porque celebraremosla
Navidad, peronoloharemosde
forma espiritual, que cada uno
lo celebre como prefiera, o ha-
remos como el hecho cultural
querepresenta paralasociedad
madrilefia. Eso no se puede ig-
norar por mucho que se preten-
da llamar solsticio de invierno.

h
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Lee aqui la entrevista completa con
la presidenta y otras noticias sobre
la actualidad de la comunidad.

!

Martinez-Almeida, en la sede de Cibeles. eLena suenavista

«Quienes vivan en Madrid
notaran unarebaja fiscal
importante en 2020»

¢Para cuando la rebaja del IBI?
Nosotros ya estamos trabajan-
do paralos presupuestos del
afio 2020, donde ya los madri-
lefios van a notar una rebaja fis-
cal importante. Tenemos el
propdsito de que se vaya a eje-
cutar alo largo del 2020.

Ademas del IBI, ¢ bajaran algtin
otroimpuesto municipal? Aun-
que no sea un impuesto como
tal, estamos estudiando la re-
duccion delas multas por esta-

cionamiento o por entrada en
Madrid Central, que ahora es-
tan en 90 euros.

La situacion de las cuentas lo
permite?

El anterior equipo de gobier-
no nos dejé una situacion eco-
nomica muy mala. Los autores
de lo que llamaban el milagro
econdmico son los autores del
derroche. En los primeros me-
ses del 2019, el equipo anterior
gastd 375 millones de euros mas

de lo que ingresé el Ayunta-
miento al afio hasta junio.

¢En qué se lo gastaron?

En el aumento de subvencio-
nesnominativas, en el aumen-
tode gastode personal firman-
do convenios antes de las elec-
ciones con una clara vocacion
electoralista. Los que decian
que venian a defender la esta-
bilidad en el empleo han au-
mentado latemporalidad de
los trabajadores en el Ayunta-
miento de Madrid. Habia 3.500
personas en situaciéon de tem-
poralidad al comienzo delale-
gislatura. Ellos elevaron esa
cifra hasta 5.500 temporales.
¢Qué haran ustedes para cam-
biar la situacion de esos tra-
bajadores?

Ordenar la politica de personal.
Esto pasa por hacer las convo-
catorias de oferta publico que
estaban previstas. Soloen el ul-
timo afio, 700 puestos de traba-
jo que tenian caracter fijo se
han transformado en interino
o temporal. La tasa de tempo-
ralidad del Ayuntamiento de-
bia ser del 8%. Sin embargo, la
dejaron en el doble. No ejecuta-
ron ni un solo aspecto del plan
de estabilizacién en el empleo.
Nuestro compromiso es eje-
cutarun acuerdo de estabiliza-
cién en el empleo publico. ®
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Los pesos pesatlos
te la flota SIXT.

(Reserva ya en tu agencia de Viaies EI Gorte Inglés mas cercana)

rent a car

Incluye:

B Kilometraje incluido 100 km/dia.
B Cobertura danos y robo incluida.
B Franquicia segun categoria de 800€ hasta 950€.

Con un precio por kilometraje extra de 0,20€/km.

OO0 ® ViAJES & sviejngls®

Una sonrisa de ida y vuelta

Precio “desde” por dia basado en vehiculo grupo V (Opel Vivaro o similar) valido en Peninsula para 7 o mas dias de alquiler y reservas hasta diciembre de 2019. Incluye: kilometraje limitado
a 100 km / dia; CDW (cobertura parcial de dafios por colisién); TP (cobertura parcial por robo de vehiculo); franquicia de 800€ (grupo V); 900 € (grupos B, S) y 950 € (grupo W) Consulta

condiciones y otros modelos. Plazas limitadas. C.I.C.MA.59, HERMOSILLA 112 - MADRID.
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Latromba de agua que descargé durante dos horas sobre Arganda inundo las calles Juan de la Cierva y Real y dejé numerosos desperfectos en viviendas, bajos y comercios. e

ArgandadelRey seinundade nuevo

AverElsurde Madrid HovLa Aemet zonas Arganda, Nuevo
alcanzd el nivel mantieneelnivelde  Baztan, Villar Del
maximo naranja alertaamarillaen Olmo, Velillade San
por fuertes lluvias todala Comunidad Antonio y Campo Real,
y tormentas de Madrid las mas afectadas
BELEN SARRIA raachicar.«Estabaenmicasa ciabaunashorasanteslacan-

belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria

Arganda del Rey se ha desper-
tado esta mafiana entre agua
ybarro. Los vecinos del sur de
Madrid revivieron ayer las
inundaciones del pasado 26
de agosto, aunque esta vez el
granizo no hasido el causan-
te del desastre.

Alrededor delas13:301allu-
via comenz0 a caer con gran
intensidad acumulando, en
tan solo dos horas, hasta 35,6
milimetros de agua- 35,8 mm
alas 20.00 horas-. Las riadas
desbordaron las calles del
centro de lalocalidad, afec-
tando especialmente a las
mads céntricas, como Juan de
laCiervaolacalle Real, segin
fuentes municipales. Pero el
agua no quedé en las calles,
también se col6 en los garajes,
comercios y viviendas.

«Estd siendo muy trauma-
tico», explico Mercedes Gon-
zélez, vecina de la localidad.
Alas17:00 horas el temporal
daba tregua una los vecinos
que acudian rapidamente pa-

y he visto por television que
se estaba inundando la calle
donde trabajo», explica Mer-
cedes, quien salié de su domi-
cilio paraayudar enlos traba-
jos de limpieza. «Todos los ve-
cinos hemos reaccionado
muy rdpido y aqui ya se ven
muchos operarios limpiando
la calle», retransmite.

No es la primera vez que las
fuertes lluvias sacuden a Ar-
ganda del Rey. Sus habitantes
estdn «acostumbrados» a es-
tos desastres, incluso los mds
mayores llegan a asegurar
que ya han vivido una inun-
dacidn parecida. Sin embar-
go para Mercedes, como para
otros muchos vecinos suyos,
hasido una ocasién especial-
mente tragica. «Llevo 18 afios
viviendo aquiy nunca he vis-
to algo igual», asegura al tiem-
poquelimpialatienda. «Esta
llena de barro, por culpadela
arenadela plaza de toros que
habian instalado paralas fies-
tas», comenta. El Ayunta-
miento de lalocalidad anun-

celacion de dicha celebracion
a través de Twitter, donde la-
mentaba la decision, toma-
dapor «las fuerteslluvias cai-
das sobre el municipio».

Una de las zonas de Argan-
da que quedaron mas devas-
tadas al final del dia fue lade
Huertas, en la que varias ca-
sas de campo quedaron aisla-
das, y a donde acudieron los
bomberos de la Comunidad
pararescatar a aquellas per-
sonas que no podian salir de
ellasy a varios animales, se-
gun informé el 112.

Ademads de Arganda del Rey
otros municipios como Nue-
vo Baztan, Villar del Olmo,
Velilla de San Antonio, Cam-
po Real y Daganzo estuvieron
en alerta por el temporal, por
lo que los servicios de emer-
gencias estuvieron colapsa-
dos durante toda lajornada
del domingo. Desde las dos de
latarde los Bomberos de la
Comunidad de Madrid aten-
dieron mas de cien interven-
ciones a causa de balsas de

Monica Mayoral
«Pasaremos toda la

noche pendientes»

Monica Mayoral llegaba a
su casa a las 21:00 horas.
Para entonces habia estado
cuatro horas trabajando en
la limpieza de su galeria
comercial donde tiene
varios puestos. «<Acababa

000

expendientes recibieronlas
unidades de Emergencias del
112 de la Comunidad de Madrid

de reformar el suelo, tenia
que secarse durante 48
horas y solo habian pasado
24», comenta. Esta cansada
y aun le queda una noche
larga ya que tienen aviso de
una nueva tormenta. A
penas han pasado 15 dias
desde el anterior temporal
que también afectd a su
negocio. Sin embargo se
muestra positiva y
agradecida: «Todo el pueblo
ha salido a ayudar».@

agua e inundaciones. Segun
anunciaron los Bomberoslas
priorizaron segun el nivel de
urgencia. Ademas, las unida-
des de Emergencias recibie-
ron mas de 500 expedientes
en menos de cinco horas.
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Laslluvias pararon también
la circulacion de trenes en la
Linea 9 de Metro de Madrid,
que fue interrumpida entre
las estaciones de Arganda del
Reyy La Poveda por acumu-
lacién de aguaen las vias, se-
gun anuncio el servicio regio-
nal.Asimismo, el 112 activo
ayer el nivel 1 del Plan Terri-
torial de Proteccion Civil —co-
nocido como Platercam-y se
ha creado un comité formado
por los responsables de los
servicios de emergencias de
la Comunidad ante la crisis
de las inundaciones.

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, explicé ayer que «no
estd prevista» la intervencion
delaUnidad Militar de Emer-
gencias (UME), aunque esta-
ba «disponible» al cierre de es-
taedicion (23.00 horas) por
sila situacién empeoraba.

Ayuso aaseguro que el tempo-
ral que azota ala Comunidad
«no es como el que se esta su-
friendo en Levante», pero si ha
causado «muchas molestias»
en Arganda del Rey, Eurovillas,
Baztdn o Campo Real. «Los ciu-
dadanos de repente han recibi-
dounas precipitaciones que
han complicado todo. Estamos
distintos cuerpos trabajando to-
dos de forma unitaria. No ha
habido dafios personales, que
esloimportante», destaco. ®
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Cada dia es el primer dia

Talento a bordo I B E R |Ai

Lo mejor de hacer
algo irrepetible es
hacerlo dos veces
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Gracias por tocar el cielo una vez mas

Pongamos el talento a volar
talentoabordo.com




Lagotafriase desplazaalcentro
mientras elLevante hacerecuento

BUsauepAa Unhombre  puic El presidente
quecaydayerenuna  valenciano anuncio
acequia podria ser que pediraun Plan
la séptima victima Marshall con ayudas
mortal delaDANA delaUnién Europea
Limpieza En Murcia, ROBLES La ministra
Alicante o Malaga de Defensa se quedo
valoranyalosdafiosy  «sobrecogiday
einiciantrabajospara  afectada» al visitar
volveralanormalidad las zonas devastadas
R.A. la Regién de Murcia. Esto, su-

actualidad@20minutos.es/ @20m

Lacalmallega poco a poco al
este peninsular después de que
lagota fria dejara seis fallecidos
y grandes desperfectos. Mien-
tras los primeros afectados co-
mienzan las labores de limpie-
zay recuento de dafios antes de
volver a la normalidad, las llu-
vias —aunque mas débiles—, se
trasladan ahora hacia el oeste
del paisy ayer fueron las zo-
nas del interior las que suftrie-
ron las mayores inundaciones.

Un total de 18 provincias —ci-
fra que después se redujo a 14—
amanecieron con alerta ama-
rilla (riesgo) por lluvias y tor-
mentas que descargaron hasta
201/m2en una hora, entre ellas
Avila o Toledo, donde la gota
fria anegd garajes y bajos a tilti-
ma hora de la tarde. Hoy ten-
dran que comenzar con los tra-
bajos de limpiezay el recuen-
to de los dafios ocasionados.

Esatareayalaestdn haciendo
enla Comunidad Valenciana,
la Regién de Murciay las pro-
vincias de Mdlaga y Granada,
afectadas por las lluvias mas
abundantes de una gota fria
que sigue haciendo estragos.

Enlaprovinciade Alicante los
efectivos de la Guardia Civil
contabilizaban ayer ya mas de
3.000 personas rescatadas en
los cinco dias que laslluvias han
azotadoel este peninsular. Ade-
mas, buscaban aun hombre ho-
landés de 66 afios que habia cai-
doaunaacequiaen Dolores, lo-
calidad situada en la comarca
de la Vega Baja, una de las mds
afectadasy donde se haregistra-
dolagota fria «mds catastrd-
fica en 140 afios, desde octu-
bre de 1879», segtin la Aemet.

Alli podria formarse una ave-
nida de agua durante las pré-
ximas horas procedente del
desbordamiento parcial del rio
Segura por el incremento de la
llegadade aguadesdelasvegas
mediasy altadelacuencaen

mado auna nueva rotura en la
mota del rio, obligd ayer a eva-
cuar acientos de vecinos. Entre
ellos se encuentran 1.500 perso-
nas evacuadas durante la ma-
drugadade ayer de un camping
del término municipal de Cre-
villente (Alicante) a causa de
unacrecidade aguas. Pocodes-
pués, la Guardia Civil desalojo
otro camping cercano situado
enlas cerca deladesembocadu-
radel rio Segura, en Guardamar.

En Orihuela se estdn repar-
tiendo1.500 botellasde aguade
1,5litros en barrios y pedanias
enlosqueel suministrode agua
potable se ha visto afectado por
el temporal. Otro de los munici-
pios que vivié con mayor preo-
cupacion lajornada de ayer fue
Algorfa, donde una roturade
una pared al paso del rio inun-
do callesy alcanzé hasta la veci-
na Formentera del Segura.

Pese a ello, la Confederacion
Hidrografica del Segura (CHS)
informo de que el caudal del Se-
gura «no deberia causar nuevos
problemas», aunque pidid que
se mantengala prudencia. Asi-
mismo, la Generalitat, la Dele-
gacion del Gobierno en la Co-
munidad yla Unidad Militar de
Emergencias (UME) enviaron
un «mensaje de tranquilidad»
ante el temporal y aseguraron
que la «situacién es cada vez
mads optimista», ya que -segun
ellos-no se esperan nuevas su-
bidas del Seguray la rotura de
LaMotaen Almoradi (Alicante)
esté «controlada». No obstante,
el presidente de la Generalitat
Valenciana, Ximo Puig, infor-
mo que pedird «de manera in-
mediata» un plan Marshall, con
ayudas de laUnion Europeay
del Gobierno de Espafia, para
reconstruir la comarca.

La UME ha desplegado a més
de 800 efectivos por las zonas
afectadas, a las que se despla-
z06 también ayer la ministra de
Defensaen funciones, Margari-
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Coches arruinados en Orihuela
Centenares de vehiculos se apilabanayerala
entradadelalocalidad alicantina de Orihuela
tras haber quedado completamente arruina-
dostras desbordarse el rio Segura.

Todos aunaen Villanuevadel Trabuco
Malaga ha sido unade las provincias andaluzas
mds afectadas por los efectos de lagotafria.En
laimagen, vecinos de Villanueva del Trabuco
tratan de achicar elaguadelascalles.

ir B |

Militares de laUME achican agua de los garajesinundados en Los Alcazares
Eefectivos de la Unidad Militar de Emergencia trabajaban ayer sin descanso en el municipio mur-
cianodelos Alcadzares, unade las zonas mas afectadas por la gotafria, pararetirar el agua acumu-
lada enlas dreas subterraneas de los edificios, principalmente en sétanos y garajes.

Desalojados del ‘camping’ de Crevillente
Lacrecidadelas aguas sorprendié tambiénen
lamadrugada de ayeraloscampistasde un
camping de Crevillente (Alicante), desde el que
fueron trasladados al polideportivo municipal.

El paseo maritimo de Cartagena, enruinas
Lasinundaciones de los ultimos dias dejaban
ayer estalamentable estampa en el paseo mari-
timode Los Nietos, en Cartagena, donde lasem-
barcaciones estdn empotradas en las casas.

3.000

personas hansido auxiliadas
por los servicios de emergen-
ciaen5diasenlaC.Valenciana

taRobles, para conocer de pri-
mera mano los efectos de las
inundaciones. Robles se mos-
tré «absolutamente sobrecogi-
day afectada» al ver un «espec-
taculo dantesco» en el que los
militares tienen «mucho tra-
bajo». Visitd Los Alcdzares, en-

tre otras localidades, donde la
Direccion General de Medio Na-
tural murciano desplegd un
dron, a pediticion del propio
ayuntamiento, para evaluar las
areas dafianas del municipio.

Enla capital de laregion ya
casi se harecuperadolanorma-
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lidad gracias al esfuerzo y tra-
bajo de limpieza delos servicios
municipales, aunque quedan
44 personas realojadas fuerade
sus casas, y el Gobierno murcia-
noinicid los trabajos de coordi-
nacion para «establecer una ho-
ja de ruta comun que permita
evaluar los dafios sufridosen el
sector agricolay ganadero» .

Por otro lado, en Andalucia,
todas las carreteras que tuvie-
ron que ser cerradas yavuelven
aestar abiertas al trafico, a ex-
cepcién de dos en la provincia
de Granada. Paralos 133 mu-
nicipios andaluces afectados,
el presidente dela Junta, Juan-
ma Moreno, anuncio ayer que
aprobard mafiana el primer pa-
quete de ayudas «de auxilio»
porunvalor de mas de 10 millo-
nes de euros.

Lo hizo durante su visita al
municipio malaguefio de Al-
haurin el Grande, su localidad
natal y una de las mds devasta-
dasenlaprovincia,dondese ha
interesado por la situacion de
los damnificados, de las perso-
nasque han perdido sus vivien-
dasyenseres, y demostrd un
«alto conocimiento de la reali-
dad», porloqueagradecidel ca-
rifio transmitido. Los vecinosle
expresaron a Moreno el «<miedo,
dolory sufrimiento» que sintie-
ron con el temporal. Solo queda
esperar, limpiar y valorar. @

Laslluvias
intensas
remitenydan
undescanso

La Agencia Estatal de Meteo-
rologia (Aemet) prevé hoy
precipitaciones fuertesy de
caracter tormentoso en pun-
tos de la Cordillera Cantdbri-
ca, Alto Ebro y oeste del Sis-
tema Central, menos proba-
bles e intensas en las regiones
del interior, de manera que se
retira la inestabilidad en las
comunidades andaluza, va-
lenciana y murciana. Asi, la
Aemet no tiene activado nin-
gun aviso por lluvias ni tor-
mentas.

Por otro lado, habrd posi-
bilidad de chubascos en Ex-
tremaduray Meseta sur, inter-
valos nubosos en Canarias,
con tendencia a poco nuboso,
y pocas nubes en Baleares,
Andaluciay litorales medite-
rraneos, con algunas brumas
y nieblas en el norte de Ga-
liciay Asturias, La Manchay
valles de Andalucia.

Las temperaturas tenderdn
asubir en los archipiélagos y
en el noreste y el suroeste de
la peninsulay descenderan
por el noroestey el sureste. So-
plaran vientos flojos de direc-
cién variable, con alisios en
Canarias. ®
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En las Clinicas del Centro Social del
Audifono ayudan a mejorar la salud de
las personas con problemas auditivos

Siete clinicas distribuidas en Madrid, Toledo y Barcelona donde las
personas con pérdidas de audicion podrdn beneficiarse de
ayudas sociales, subvenciones, garantias y formas de pago.

Este proyecto nacio6 con la
intencion de acercar la tltima
tecnologia en materia auditiva
a aquellos sectores de la po-
blacioén que tienen mas difi-
cultades para acceder a ella.

El Centro Social del
Audifono nace con la clara
voluntad de apoyo al
pensionista y a las personas
mads desfavorecidas

Oir bien es una necesidad
No podemos olvidar que oir
bien es una necesidad y, sobre
todo, un derecho que deberia
estar al alcance de cualquier
ciudadano. En la misma medi-
da que cuidamos nuestra salud
o corregimos nuestras defi-
ciencias visuales, tenemos y
debemos mejorar nuestras ne-
cesidades auditivas. Nuestro
entorno nos ofrece infinidad
de sonidos, de los cuales mu-
chos pertenecen a nuestro dia
a dia, ;Por qué oir mal cuando
podemos hacerlo bien?

Asistencia a domicilio
Para todas aquellas personas con
movilidad reducida o impo-
sibilidad para desplazarse, el
Centro Social del Audifono
cuen-ta con un servicio de
atencion domiciliaria. Asi, sus
profesionales acuden tanto a
casas particulares como a resi-
dencias y hospitales.

Garantia y seguro gratuito
En el Centro Social del Audi-
fono siempre piensan en las
dificultades de las personas de
edad avanzadapara llegar a fin
de mes y, por ello, el “seguro
plus” que acompana la compra
subvencionada de un audifono
tiene amplia cobertura, es de-

* Subvenciones para tu audifono
* Facilidades de pago a tu medida
* 1 ano de pilas gratis

* 5 afos de garantia

* Visita a domicilio

Ventajas del Centro Social del Audifono

* Estudio auditivo gratuito

* Prueba gratuita de un audifono

* 5 anos de seguro gratuito contra
robo, pérdida y rotura

cir, protege contra pérdida,
rotura y robo.

Si unen la garantia y el seguro
gratuitos, los pensionistas van
a disfrutar de la salud auditiva
que merecen y con la tranqui-
lidad de tener cubierta cual-
quier adversidad.

Bajos precios y seguridad

Como ya apuntabamos en
parrafos anteriores, resulta
muy importante en el desa-
rrollo de nuestra vida cotidiana
mantener una determinada
calidad auditiva. Esta nece-
sidad en personas mayores
aumenta hasta convertirse en
algo totalmente impres-
cindible. Es por lo que en el
Centro Social del Audifono se

han dispuesto una serie de me- |

didas muy ventajosas en el
pago: no solo ofertan precios
subvencionados, sino que pre-
sentan ademas planes adapta-
bles a las pensiones mas modestas.

Estudio auditivo gratuito
En el Centro Social del Audi-
fono buscan que el pensionista
no tenga ningin impedimento
a la hora de comprobar la sa-
lud auditiva ni por supuesto
que ello le genere ningln
coste, es un estudio totalmente
gratuito, por lo que pueden
acercarse a cualquiera de sus
centros para beneficiarse del
mismo. Informarse no implica
ninglin compromiso posterior.

Poder probar el audifono
es una gran ventaja

El Centro Social del Audifono
ofrece la posibilidad de poder
probar de manera gratuita un
audifono fabricado a la medida
y adaptado a la perdida de au-
dicion de cada persona. Esta
prueba es importante para com-
probar la diferencia de audicion
en los distintos ambientes sono-
ros como en casa, la calle, el
metro, el autobus, asi como en
los distintos entornos donde

D.Enrique Lépez
Directordelas Cﬁnica,sﬂ

o

-

habitualmente pasamos la Centro recomendado por
mayor parte del dia. la O.R.G.:

Qa

OFERTA
PILAS

Ademds de la garantia de
5 anos, completan la
oferta gratuitamente con
un seguro adicional de
igual duracién

Ayuda..
audicion

Plan renove
El Centro Social del Audifono
ofrece ayudas destinadas a la
renovacion de los dispositivos
mas antiguos.

& Clinisord®

Centro Social del Audifono

7 CENTROS EN ESPANA
LLamenos y solicite cita previa

www.centrosocialdelaudifono.es - info@centrosocialdelaudifono.es

* Avda. Felipe Il, 6. Bajo I1zqda. 28009. Madrid. Telf.: 91 426 35 35.

« Paseo de las Acacias, 4. Local. 28005. Madrid. Telf.: 91 506 18 79.

» C/ Doctor Calero 38. 28932. Majadahonda. Madrid. Telf.: 91 639 71 55.
* Avda. Barber, 5 Local. 45005. Toledo. Telf.: 925 25 87 28.

« C/ Mallorca, 172. Local. 08036. Barcelona. Telf.: 93 452 09 28.

« Via Augusta 166. 1° - 22. 08006. Barcelona. Telf.: 93 240 53 18.

« C/ Numancia, 45. Local. 08029. Barcelona. Telf.: 93 171 63 97.
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#Investidura

Flreyabrehoylarondade
consultasque determinara
sihayrepeticionelectoral

FELIPE V1 s¢ celira a su papel constitucional, que excluye la mediacion que pidio Iglesias
SANCHEZ, en precampafia: visita las zonas afectadas por la DANA y comenta el baloncesto

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar
Todas las sefiales apuntan a la
repeticion electoral. Y son mu-
chas. La falta definitiva de en-

tendimiento entrelosdos parti- |
dos principales en las negocia- |

ciones, PSOE vy Unidas
Podemos, que volvieron a apro-

vechar el fin de semanapara |

lanzarse acusaciones y repro-
ches. Olapocaesperanza que

conservan ya formaciones dis- |

puestas a apoyar la investidu-

racomo ERCoPNV.Olasacu- |

saciones desde el PPy Ciudada-
nos a Pedro Sanchez por no
haber querido negociar con sus
«socios» y preferir volver a las
urnas. O larespuesta preelecto-
ral que el presidente en funcio-
nesdio alos dos acontecimien-
tos que coparonlaactualidad el
pasado fin de semana: el sdba-
do visit6 en Alicante y Murcia
las zonas mas devastadas porla
tormenta DANA yayer entroen
directoentelevisiony radio pa-
ra compartir sus impresiones
antes de la final del Mundial
de Baloncesto. Ademas, hoy
viajard a Almeria para evaluar
los destrozos y por la tarde re-
cibird en Moncloaalaseleccion
de Baloncesto.

Este es el escenario en el que
el rey iniciard hoy su ronda de
consultas con los portavoces de
los 15 partidos del Congreso pa-
ra conocer si Sdnchez cuenta
con los apoyos necesarios pa-
ravolver a presentarse aunase-
sidn de investidura. Siguiendo
unorden de menor a mayor re-
presentacion en la Camara, el
presidente en funciones la ce-
rrard mafiana y entonces Feli-
pe Vlya tendrd unaideade pri-
mera mano de sus posibilida-
des para volver a presentarse a
unavotacién en el Congreso. De
producirse esta, deberia ser
convocada porla presidenta del
Congreso, Meritxell Batet, para
empezar el jueves o viernes, de
manera que termine a tiempo
paraevitar la repeticién electo-
ral. Sialas23.59 horasdel lunes

Felipe VI y Pedro Sanchez en la ronda de consultas del pasado junio. ere

Dos dias de consultas con el Rey

Hoy Maiiana
l 10h José M® Mazén M 10h Laura Borras (Junts

(Partido Regionalista de Can-
tabria)

M 10.45h Joan Baldovi
(Compromis)

H 11.30h Juan Antonio Lépez
de Uralde (Equo, UP)

M 12.15h Javier Esparza
(Unién del Pueblo Navarro)

M 16.30h Ana Oramas (Coali-
cion Canaria)

M 1715h Yolanda Diaz (Galicia
en Comun, UP)

M 18h Alberto Garzén (IU, UP)
M 18.45h Aitor Esteban (PNV)

per Catalunya)

M 10.45h Jaume Asens (En
Comu Podem, UP)

H 11.30h Santiago Abascal
(Vox)

M 1215 h Pablo Iglesias (Po-
demos, UP)

Il 16.30h Albert Rivera (Ciu-
dadanos)

M 1715h Pablo Casado (PP)
M 18h Pedro Sanchez (PSOE)

*Los portavoces de ERC y Bildu han vuelto a rechazar
acudir a las consultas con el rey.

queviene, 23 de septiembre, no
hay un presidente investido, se
disolverd el Parlamento y se
convocaran elecciones para el
10 de noviembre.

La fecha limite para saber si
habra repeticion electoral estd
marcada por la Constitucion,

dos meses después dela prime-
rade las dos votaciones de in-
vestidura —ocurrida el pasado
23 dejulio-. Asilo diceel ar-
ticulo 99, que esel que Felipe VI
piensa seguir a rajatabla, a pe-
sar de que el viernes pasado el
lider de Unidas Podemos, Pablo

Iglesias, le pidiera publicamen-
te que «asuma el arbitrajey la
mediacion» para convencer a
Sanchez de aceptarla coalicion
de Gobierno que €l exige y que,
dijo, a partir de ahora serd ya
la ténica general en la politica
espafiola, ya sea por la dere-
cha o por laizquierda.

Sin embargo, el rey no pien-
sainnovar con respecto a las
atribuciones queledael articu-
1099 de la Constitucién, que
simplemente le encomienda
proponeraun candidatoalain-
vestidura «previa consulta con
los representantes de los grupos
parlamentarios». Si el articulo
99 cierrala posibilidad de que
el rey vaya mds alld de las con-
sultas, si dejaabiertounodelos
enigmas de esta recta final ha-
cia la investidura o hacia el
10-N. Sénchez no tiene inten-
cién de volver a pedir la con-
fianza de la Camara si no tiene
los votos necesarios, pero esta
por ver qué hard el rey si, co-
mo se prevé, de sus consultas
con los portavoces parlamenta-
rios concluye que el presidente

en funciones no superaria una
nuevavotaciéon de investidura.
Segun apuntan fuentes parla-
mentarias, tras el intento falli-
dodejulio, Felipe VI habriatras-
ladado que en ese caso no vol-
veria a designar candidato ala
investidura, de maneraquede-
jaria pasarlosdias hastael23de
septiembre. Pero se descono-
ce qué decidird si esta semana
se le presenta finalmente la si-
tuacion.

En todo caso, lo que si se sa-
beesque, entrelos dos posibles
finales para la semana politica
que empieza hoy, Felipe VI pre-
fiere que haya investidura a
unas nuevas elecciones. En su
reunion de la semana pasada
con la presidenta del Congre-
so paracomunicarlelafechade
laronda de consultas, coincidié
en que «el pais necesita un go-
bierno estable», explicd Batet.
Enun posado en Mariventjun-
to asu familia a principios de
agosto, dijo que esperaba que
los partidos pudieran encontrar
«una solucién» antes de ir a
elecciones.

Laduda quedard resuelta es-
tasemanay aello contribuira
lo que los portavoces le digan
al rey entre hoy y mafiana. La
rondaempezara por el inico di-
putadoque, sinserdel PSOE, ha
comprometido su voto afirma-
tivo a Sanchez, del Partido Re-
gionalista de Cantabria (PRC).Le
seguird Joan Baldovi, de Com-
promis, que, como previsible-

h

20M.ES/INVESTIDURA
Consulte mas informacion
sobre la investidura en

la web de 20minutos.es

mente hard a final delajorna-
dael portavoz del PNV, Aitor Es-
teban, comunicard a Felipe VIsu
intencion de no impedir lain-
vestidurade Sdnchez. Estamis-
ma posicion mantienen ERCy
Bilduque, comoes habitual, han
declinadoir a La Zarzuela.

Antes de que Javier Esparza
(UPN)y quizd también Ana Ora-
mas (Coalicion Canaria) inaugu-
ren los ‘noes’ a Sdnchez, llega-
ranlos primeros momentos cla-
ve, con las audiencias de los
miembros de Unidas Podemos,
Juantxo Lépez de Uralde, Yo-
landa Diazy Alberto Garzon, de
Equo, Galiciaen ComuneIU.De
acuerdo alo que adelanto Igle-
siasel pasado viernes, manifes-
tardn su intencion de abstener-
se si no hay una coalicién.

Las consultas seguirdn mafia-
nacon el ‘no’ de JxCat y las ce-
rrardn los lideres de los cuatro
principales partidos. Pablo Ca-
sadoy Albert Rivera comunica-
ran a Felipe VIsu ‘no’ e Iglesias
ySanchez terminaran de resol-
ver el futuro politico paralos
proximos meses. @

«Vamos a elecciones por
el capricho de Pedro
Sanchez, presidente de
un Gobierno en dejacion
de funciones»

DOLORS MONTSERRAT

Portavoz del PP en el Parlamento Europeo

«Quien pacta con Cs
bloqueando la eleccion

de Sanchez es Iglesias.
Objetivamente, ¢quién esta
en contra de Sanchez?

JOSE ZARAGOZA
Diputadodel PSOE enel Congreso

«Las elecciones seran
una segunda
oportunidad para echar
a Pedro Sanchez

de la Moncloa»

LORENA ROLDAN
Portavoz nacional de Ciudadanos

«Desde un punto de
vista progresista, la
Unica opcidn que hay
que descartar es ir

a elecciones»

ADA COLAU
Alcaldesa de Barcelona (BeC)

«Iremos a elecciones por
lairresponsabilidad de
Séanchez y su negativa a
comprometerse con otras
fuerzas de izquierda»

PERE ARAGONES
Vicepresidente de la Generalitat (ERC)
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«Cuando uno oye al
Gobierno,dala
sensacion de que ya
no tienen en la cabeza
buscar un acuerdo»

AITOR ESTEBAN
Portavoz del PNV
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¢Rapar el pelo? ¢Lavarlo
convinagre? Remedios
reales contralos piojos

Q

PREGLNTASCONRESPUESTA

MERCEDES BORJA
actualidad@20minutos.es/ @20m
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Una pediatra revisala cabeza de una nifia. v. voLkmar /PANTHERMEDIA / GTRES

Ladetecciondepiojosen
lacabezadelosnifios
sueleprovocaralarmaen
lospadresyexistenmu-
chosmitossobreestos
parasitos. Perocomba-
tirlosnoescomplicado

Lavueltaal cole yaestd aquiy,
conella, unadelas mayores pe-
sadillas de nifios y padres: los te-
midosy molestos piojos. Acabar
con ellos o, mejor aun, evitar
que aparezcan parece a veces
misién imposible, pero con al-
gunas medidas se lo pondremos
mas dificil a este parasito.

¢QUE ES LA PEDICULOSIS?

Es una infestacién por piojos,
unos parasitos exclusivamen-
te humanos de unos dos mili-
metros de longitud que se con-
tagian de unas personasaotros,
especialmente entre los nifios
de entre 3y11afios. Ademas de
contagiarse con facilidad, los
piojos se reproducen muy de-
prisay, aunque noviven masde
un mes, en pocos dias pueden
poner suficientes huevos -lien-
dres- como para que la infes-
tacién aumente en pocas sema-
nas, pues estos eclosionan en
unasemanay en 14 dias estan
listos para reproducirse. Los
piojos se alimentan de sangre
humana a través de pequefias
picaduras, que son las que pro-
ducen picor e irritacion.

¢SE PUEDE PREVENIR?

Aunque ninguno es infalible,
hay varias medidas higiénicas
que se pueden llevar a cabo en
casa para prevenir. Los expertos
recomiendan algunas como:

evitar que los nifios compar-
tan peines, bufandas, gorros,
complementos para el pelo,
abrigos, toallas, etc.; revisar una
vezalasemanael pelo delos ni-
fios en busca de piojos o lien-
dres; recoger el pelo con unaco-
leta, trenza o mofio para dificul-
tar el contagio y enfriar la zona
delanucaydedetrdsdelasore-
jas, donde los piojos suelen po-
ner los huevos; lavar los objetos
queestan en contacto conel pe-
lo amenudoy con agua calien-
te, ya sean cepillos, toallas, go-
rros... asi como la ropa de ca-
ma (a 40 grados, los piojos
mueren); secarnos el pelo con el
secador para ponérselo mas di-
ficil; lavary cepillar el cabello
con frecuencia.

¢QUE REPELENTES O REMEDIOS
NATURALES SON EFECTIVOS?
Entre los repelentes naturales,
encontramos muchos, desde el
conocido remedio ancestral de
echar vinagre en el agua con
la que aclaramos el pelo, hasta
el aceite esencial de arbol de
té uotros como el de neem, ge-
nario, lavanda o eucalipto. Se
recomienda echar de 5a15 go-
tas en el champu o el agua con
el que peinamos a los nifios.
Aunque mucha gente cree que
funcionan, lo cierto es que no
hay muchos estudios que ava-
len su eficacia. Los que si es-
tan avalados cientificamente
son repelentes a base de bioci-
das, como los que contienen
IR3535, un efectivo repelente de
insectos.

¢QUE HACER ANTE UN CONTAGIO?
Una vez localizado algiin piojo
o liendre, debemos actuar con

rapidez: 1.°) Compar un trata-
miento pediculicida en la far-
macia siguiendo a rajatabla las
indicaciones del fabricante. 2.°)
Avisar inmediatamente a sus
comparieros de clase para que
lainfestacién no es extienda.
3.9) Revisar las cabezas de toda
la familia con una lendrera pa-
raasegurarse de que no hay mas
contagios. 4.°) Lavar con agua
calientelaropaque haestadoen
contacto con la cabeza del infec-
tado, asi comosdbanas, fundas,
toallas, objetos para el pelo, etc.
Los objetos que no puedan la-
varse, pueden meterse en el
congelador 48 horas o guardar-
los enunabolsa bien cerrada
tres dias. Los piojos no pueden
vivir sin alimentarse mas de 48
horas. 5.°) Habra que revisar la
cabeza del afectado a diario los
primeros dias para asegurarnos
que lainfestacién ha pasado.
¢LOS PIOJOS SALTAN O VUELAN
DE CABEZA EN CABEZA?

Los piojos son 4giles y rapidos,
peronovuelan nisaltan. Solose
contagian por contacto, ya sea
de cabeza a cabeza —el mas fre-
cuente- o a través de objetos o
prendas compartidas.
¢LOSPIOJOS VANALAS

CABEZAS SUCIAS?

A estos insectos no les importa
sillevasel pelosucioolimpio, es
mas, los expertos aseguran que
prefieren un cuero cabelludo
sin grasa para poder moverse
y picar mejor.

¢LOS ANIMALES CONTAGIAN?

Los piojos son unos pardsitos
exclusivamente humanos, asi
nuestras mascotas no pueden
contagiarnos, y nosotros aellas
tampoco.

¢SE CREAN PLAGAS DE PIOJOS
PARA VENDER MAS REPELENTES?
Los piojos solo se contagian por
contactoy, hastalafecha, nadie
los ha criado en cautividad, asi
quesetratadeunaauténticale-
yenda urbana.

¢AL TENER PIOJOS SIEMPRE PICA?
No tiene por que ser asi, dado
que el picor lo produce la sali-
vadelinsectoal picarnos, siuna
personanoessensibleaestasa-
liva puede no tener sintomas.
¢HAY QUE CORTAREL PELO?

Es cierto que es mas aparatoso
alahorade eliminarlos si te-
nemos el pelo largo, pero, pues-
toquevivenen el cuero cabellu-
do, a no ser que nos rapemos
al cero, no servird de nada. ®
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Los Kits repartidos por La Caixa incluyen mochila, estuche, lapices de colores y libretas.

«La Caixa» facilita material
escolar a casi 85000 ninos

El programa CaixaProinfancia atiende a menores de 18 afios
en situacion de vulnerabilidad por toda Espafia

L.C.

Duranteelinicio del nuevo
curso, «la Caixa» facilitara
84.955 kits de material es-
colar a nifios y nifias de to-
da Espafia atendidos por
CaixaProinfancia, el pro-
gramadirigidoahogaresen
situacion de pobreza con
menoresde0al8afios.

Contres modalidades dis-
tintas para adaptarse acada
ciclo educativo (preescolar,
primariay secundaria), los
kits incluyen una mochila,
un estuche (con boligrafo
multicolor, 1apiz, gomaysa-
capuntas), lapices de colo-
res, unalibreta A4, unjuego
de reglas, un compdas y una
calculadora cientifica.

Estos lotes son distribui-
dos porlas mas de 400 enti-
dadessociales de todo el pa-
isquedesarrollan el progra-
ma CaixaProinfanciaen sus
territorios.

Una de las principales li-
neas de trabajo de Caixa-
Proinfancia es garantizar
la promocidn socioeduca-
tiva de los nifios.

Para ello, ademas de las
entregas de los Kkits de mate-
rial escolar, alo largo de to-
doel curso el programa faci-
lita diferentes ayudas edu-
cativas a las familias
atendidas, como refuerzo

Superacion
delapobreza

CaixaProinfancia
buscaromperlalineade
transmisiondelapobre-
zadepadresahijosfavo-
reciendo el pleno poten-
cialylascapacidadesde
losmenores. Elprogra-
maestadirigidoalain-
fanciaensituaciondepo-
brezaeconémica,conel
findepromoversudesa-
rrollodeformaintegral,
apoyando paraello poli-
ticasdemejoradela
cohesionsocial.

escolar o estudio asistido,
apoyo psicomotor, atencion
logopédicay equipamien-
toescolar.

«La educacién es la mejor
herramienta para posibi-
litar a los nifios y nifias un
futuro enriquecedory con
oportunidades. Facilitindo-
les este material contribui-
mos aque vuelvan al colegio
preparadosy sobre todo con
ilusion y ganas de apren-
der», ha explicado el presi-
dente dela Fundacién Ban-
caria ”]a Caixa”, Isidro Fainé.

Elprogramatrabajaconla
premisa que las condiciones
deentorno, comolasalud, la

organizacion familiar o la
red social influyen directa-
mente sobre los procesos de
aprendizaje y la escolariza-
cién, de manera que los ni-
fios y adolescentes que vi-
ven en contextos fragiles tie-
nen mas dificultad para
conseguir el éxito escolar.

Con el refuerzo educativo
se pretende desarrollar en
cada participante sus com-
petencias basicas, mejorar
los habitos de estudio, pro-
mover la autonomia en el
aprendizaje, incrementar
las expectativas ante la po-
sibilidad de éxito, e impul-
sar los resultados académi-
cosoel rendimiento escolar.

Con todo ello, también se
espera mejorar la autoesti-
ma del menory fortalecer
los procesos de socializa-
cién e inclusion social.

El programa fue puestoen
marcha en 2007 para dar
respuesta a las necesidades
de los hogares con pobla-
cion infantil de entre 0 y 18
afios en riesgo osituacion de
exclusion, lo que conllevael
desarrollode un plan de tra-
bajo con toda la familia. Es-
teabordaje integral dela po-
breza infantil se ha tradu-
cido en la atencién de
303.900 menores y 176.277
familias de toda Espafia.
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Gracias atodos los beneficiarios, colaboradores y entidades que han participadoen esta campafia

“la Caixa” es la fundacion
que invierte en crear mas
oportunidades para todos

€ "laCaixa”

LA FUNDACION
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Manuel Anguit
«Deberia prohibirse

la comida basura

en los colegios»

O
JOMNUTOS CON.

ElpresidentedelaSocie-
dadEspaiiolade Cardio-
logia,quecelebrasu7s
aniversario,animaauna
legislacionmasdura
contralos maloshabitos

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
¢Cdmo ha evolucionado la salud
cardiovascular de los espafio-
les? ¢Se cuidan mas? Hay cla-
roscuros. Estamos a punto de
ser el primer pais en esperanza
de vida, con 83-84 afios. Pero
habria que mejorar los habitos
porque hay ya noticias negati-
vas. Lo fundamental es 1a pre-
vencion, loshdbitosdevidayel
nivel cultural, social y econdmi-
co. La clave estd en el ejercicio,
la dieta, el peso y el tabaco. En
una gran parte de la poblaciéon
no hay concienciadeello. Tam-
bién hay un aspecto de desi-
gualdad. Conun nivel de educa-
cién masalto, que se correspon-
de con un nivel econémico
habitualmente mas alto, te cui-
das mucho mds. En la mayoria
delapoblaciénqueestdenel es-
trato medio bajo es donde se
concentran los malos hébitos.
¢Cudles son esas noticias nega-
tivas? Las enfermedades car-
diovasculares siguen siendo la
primera causa de mortalidad en
Espafia. Dentro de ellas, las de
las coronarias, como el infarto,
estaban disminuyendo y sin
embargo en los ultimos afios
crece el numero de infartos, que
se habia reducido probable-
mente por las politicas antitaba-
co, ytambién sumortalidad. La
edad influye. Cada vez la gente
vive masy frente a un infarto
tienes mas probabilidades de
morir con 90 afios que con 50.
Pero haaumentado por ejemplo
la tasa de fumadores a niveles
anteriores a la Ley Antitabaco,
lo cual indica que hay que vol-
ver a hacer algo. Con la alimen-
taciény otros factores de riesgo
pasaigual.

También el estrés es un factor
deriesgo. Si. Primero, para que
aparezcan mds enfermedades
y segundo para que se produz-
can sobre todo eventos agudos.
Enunasituacion muy estresan-

tese puede romperunaplacade
ateroma dentro dela coronaria,
formarse un trombo, taponar la
arteria en pocos minutosy pro-
ducir un infarto o unictus.

¢Hacia donde van los avances
en salud cardiovascular? Debe-
rian ir hacia la prevencion. Ha-
briaque invertir muchisimo. Se
puede hacer con medicamen-
tos pero es mucho mads barato
y rentable y llegas a muchas
mas personas con la prevencion
primaria, teniendo unavidasa-
ludable. Las sociedades cienti-
ficas y los médicos lo difundi-
mos pero quien deberia invertir

[ BIO |
Manuel Anguita

Nacié en Torredonjimeno
(Jaén) en 1957, selicen-
cié en Medicinay Cirugia
enlaUniversidad de Gra-
nada e hizo laresidencia
en Cardiologiaenel
Puerta de Hierro de Ma-
drid. Obtuvoeltitulodela
especialidad en1987.
Cardidlogo del Reina So-
fiade Cérdoba desde en-
tonces, en octubre dejara
la presidencia de la SEC.

es la Administracién, que tie-
ne la capacidad normativa.
Igual que hicieron la Ley Anti-
tabaco. Deberian seguir en esa
linea. La palabra prohibiramu-
cha gente no le gusta pero hay
cosas que si no las prohiben...
Habria que ampliar las prohibi-
ciones del tabaco paraespacios
abiertos muy concurridos.

Esta en estudio. Si. Igual pasa
conlanutriciénenlos colegios,
donde seria fundamental que
estuvieran prohibidos los ali-
mentos basura. Hay que incidir
sobre todo en los nifios. La Ad-
ministracidon deberia ser mas
ambiciosa a la hora de legislar.
¢Hay muchas falsas noticias so-
bre estos temas? Creo que no
calan demasiado. Quizaslatini-
caes ladel colesterol. Esta de-
mostrado quelos niveles de co-
lesterol malo se asocian a mas
riesgo cardiovascular, de infar-
to,deictus... Sobre todo en quie-
nes ya han tenido un infarto
mejora muchisimo el pronds-
tico. Lo que hacemos es mante-
ner el colesterol al nivel del de
losrecién nacidosyesoselogra
conlaestatina. Pero hay unaco-
rriente de pensamiento esotéri-
co que dice que el colesterol no
tiene nada que ver con laen-
fermedad cardiovascular, que
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esuninventodelaindustria que
quiere vender pastillas y que la
estatina es muy mala porque
produce riesgo de alzheimer,
diabetes... Los medicamentos
tienen efectos secundarios pe-
ro en este caso son pocos fren-
te asuenorme beneficio, de-
mostrado durante 30 040 afios
de numerosas publicaciones.
¢{En qué esta centrada lainves-
tigacion? Ademads de haciala
prevencion, la cardiologia va ha-
cialareparacion percutdneade
lamayoriade lesiones estructu-
rales, es decir, con cateterismo;
lacuracion delasarritmias me-
diante las técnicas también de
cateterismo; el tratamiento de
los trombos coronarios con far-
macos... Hay otra drea funda-
mental: la de la insuficiencia
cardiaca. Ahi se estdn desarro-
llando nuevos medicamentosy
dispositivos, corazones arti-
ficiales... Otro campo de inves-
tigacion es el deladiabetes. Es-
tan apareciendo nuevos farma-
cosque nosololacontrolan sino
que disminuyen el riesgo de
mortalidad de los enfermos de
corazdn que son diabéticos. Es

«Crece el nimero de
infartos, que se habia
reducido probablemente
por la politica antitabaco»

«Los avances deberian
ir hacia la prevencion.
Habria que invertir
muchisimo»

«Lo de hacer un corazén
nuevo o una parte a
partir de células madre
se ha parado»

un campo abierto recientemen-
te'y que estd progresando mu-
cho.Yenlaprevenciondelictus
han surgido mejores anticuagu-
lantes y se trabaja para inten-
tar reducirlo todavia més.

¢En qué punto estan los traba-
jos con células madre? Lo de ha-
cer un corazdn nuevo o una par-
teapartir de célulasmadre seha
parado. Se sigue investigandoy
puede que tenga futuro pero
ahora estd en una fase mds ex-
perimental que clinica.

¢Ha cumplido las metas que se
marcé al llegar a la presiden-
ciadela SEC? Creo quesi. Te-
niamos tres objetivos funda-
mentales. Primero, el 75 aniver-
sario, que ha resultado muy
bien. Hemos hechomuchasac-
tividades y no solo médicas.
Queremos abrirnos a la socie-
dad. Segundo, desarrollar un
proyecto denominadola cardio-
logia del futuro, con propuestas
para el modelo de gestién de la
sanidad publica, la cardiologia
en el sector ptiblicoy privado, la
formacion de los cardiologos...
Lo presentaremos una vez que
haya Gobierno y también a las
comunidades auténomas. Y tet-
cero, dar mucho mds protago-
nismo alos cardiologos jovenes
porque son el futuro. ®

Un conductor
muereal
chocarconun
joven kamikaze
en Madrid

Un hombre de 35 afios falle-
cio en la madrugada de ayer
trasimpactar frontalmente el
vehiculo que ocupaba con
otro que circulaba en direc-
cién contraria a la altura del
kilémetro 25 de la carretera
M50 en Madrid. El chéfer ka-
mikaze, un joven de 24 afios,
sufrié un traumatismo en el
brazo y tuvo que ser evacua-
do hasta el Hospital Gregorio
Marafion de la capital. El si-
niestro tuvo lugar a las 06.39
horasylos Bomberosdela
Comunidad de Madrid tuvie-
ron que rescatar el cuerpo del
fallecido, que quedo atrapa-
do en el interior de su coche,
en el que viajaba solo. La
Guardia Civil se ha hecho car-
go de las investigaciones del
siniestro. ® R.A.

Desmantelan
unaredde
sustraccion
de menores
en Almeria

Policia Nacional y Europol han
desarticulado una organiza-
cion criminal dedicada al tra-
fico de seres humanosy a sus-
traer a menores de centros de
proteccién para enviarlos a
Francia y a Bélgica cobrando-
les el triple que a un pasajero
regular. La red usaba autobu-
ses de empresas ubicadas en
Marruecos, Espafia y Francia
y contaba con un grupo de cap-
tadores especializados por na-
cionalidades, varios delos cua-
les actuaban desde el Puerto
de Almeria. Se han practica-
do29detenciones: 11en Alme-
ria, cinco en Murcia, tres en
Alicante, tres en Barcelona,
dosen Valencia, unaen Tarra-
gona, una en Bilbao y tres en
Francia. 11delos arrestados es-
tanen prisién sin fianza. @ rR.A.
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Continuan las protestas en Hong Kong
Losaltercados entre policia y manifestantes volvieron ayer alas ca-
lles de Hong Kong durante la masiva protesta prodemocrdtica
no autorizada en Causeway Bay, un drea comercial de la isla.
Segtin lapolicia, manifestantes radicales causaron incidentes vio-
lentos cerca de las oficinas gubernamentales. roro:ere/era

)

Desarticuladalareddel

traficante al que llaman
‘el Messi del hachis’

La Guardia Civil ha desmante-
lado una red asentada en las
provincias de Sevillay Cadiz
que importaba desde Africa
grandes cantidades de hachis.
Lalideraba el narcotraficante
del Campo de Gibraltar conoci-
do como ‘el Messi del hachis’.

Detenidos en Marbella
por desfigurar la cara
deunjovenal que
confundieron con otro
LaPolicia hadetenido en Mar-
bella (Malaga) a tres hombres
por desfigurar a golpes el rostro
deunjoven al que confundie-
ron con otro. La victima tuvo
que someterse a una recons-
truccion de mandibula, pala-
dar, pémulos y tabique nasal.

Nueva York vetala
venta de cigarrillos
electronicos con sabor
Elgobernador del estado de
Nueva York, Andrew Cuomo,
anuncié ayer la prohibicién de
los cigarrillos electronicos con
sabores e instd alos cuerposde
seguridad a que eviten la ven-
tadeestos productos ajovenes
ymenores de 21 afios. Adelan-
t6 ademads una nueva ley pa-
racombatir la «publicidad en-
gafiosar de estos cigarrillos.

Buscan a una menor

desaparecida en Vitoria
La Ertzaintza prosigue con la
busqueda de lamenor de 15
aflos Fatima Zohra Ebnallal,
desaparecida en Vitoria desde
el pasado lunes dia 9 a prime-
rahora.Lajoven mide 1,57 me-
tros, pesa 46 kilos y en el mo-
mento de su desaparicion ves-
tia un jersey caqui, unas
mallas negras, unas zapatillas
blancas y una mochila escolar.
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Las terapias fraudulentas causan unas 1.200 muertes al afio en Espafiay los
expertos advierten de que existen muchas mas que las recogidas por el Gobierno

LOLITA BELENGUER
Ibelenguer@20minutos.es/ @lolitabelenguer
Entre 1.200 y 1.400 personas
mueren al afio en Espafia por
confiar en las pseudoterapias,
segun el primer informe reali-
zado (en 2018) por la Asociacion
paraProteger al Enfermo de Te-
rapias  Pseudocientificas
(Apetp). Los expertos alertan de
la confusién que existe entre los
espafioles sobre estas terapias
que carecen de evidencia cien-
tifica. Pero jcomo se pueden
identificar? El vicepresidente de
la Apetp, Emilio José Molina,
queacaba de publicar su primer
libro Las Pseudoterapias (Popu-
lar), explica que «no existe una
forma directa de identificar-
las. Algunas son muy contun-
dentesy capaces de engafiar a
facultativos», en referenciaa on-
cologos que creen en ellas.

De formamasintuitiva, cuan-
do algo nos parezca «demasia-
do bonito para ser verdad, pro-
bablemente no lo serd», afla-
de. Y pone un ejemplo: el
cancer. «<Hay pseudoterapias
que afirman que el cadncer es
una forma natural de sanacién
del propio cuerpo. Se venden
como terapiasseguras einocuas
y, sino funcionan, es porque
hay algo que el paciente no ha-
bra hecho bien».

Otraformade detectar unate-
rapia fraudulenta es «compro-
bar si estd cubierta por el Siste-
ma Nacional de Salud», aunque
actualmente existen muchos
médicos que siguen recetando
homeopatia, acupuntura u os-
teopatia. El Ministerio de Sani-

Flores que se emplean para realizar productos homeopaticos. crres

dad identific6 en febrero 73
pseudoterapias que carecen de
evidencia cientifica y estd inves-
tigando otras 66, entre lasque se
encuentran la homeopatiayla
acupuntura.

Aun asf, hay «muchas mds»
quenoestanrecogidasen el lis-
tado del Gobierno, como el psi-
coanalisis y la biodescodifica-
cion o la nueva medicina ger-
manica, «<muy peligrosa», segliin
Molina, porque tiene caracteris-
ticas «sectarias y cruentas» en
temas de cancer, pues rechaza
los paliativos y considera queel
cancer es un «proceso natural

de sanacidn del cuerpo». Has-
tahace un afio y pico el Gobier-
no espaflol «<no habia hecho ab-
solutamente nada, ni siquiera
hacia cumplirlasleyes que pro-
tegenalos ciudadanos de prac-
ticasinseguras o engafiosas»: el
Real Decreto de 1996 sobre pu-
blicidad de productosy servi-
cios con finalidades sanitarias
(que, por ejemplo, prohibe la
asociacion de lo natural como
mejor), el de 2003 sobre centros
sanitarios y la Ley de profesio-
nes sanitarias.

Eltnico pasohastalafechalo
dieron en20181a ministrade Sa-

«La policia te culpa de
confiar en un estafador;
el juez te dice que has
tomado la decision de
forma libre»

«Lo mejor que te pueden
hacer es que te vendan
algo que no necesitas,
que te engarien. Lo peor,
que te lleguen a matar»

EMILIO JOSE MOLINA
Vicepresidentede la Apetp

N

nidad, Maria Luisa Carcedo, y el
titular de Ciencia, Pedro Duque,
que presentaron el Plan para
la Proteccién de la Salud fren-
te alas Pseudoterapias, cuyos
ultimos avances consistieron,
en febrero de este afio, en es-
bozar un Real Decreto que im-
pida quelos centros que ofertan
estas técnicas o productos lle-
ven la calificacién de sanitarios,
asi como que estos se ofrezcan
en hospitales. Medidas que Mo-
lina entiende como «buenisi-
mos primeros pasos de identi-
ficacidén y concienciacion», pe-
ro considera que lo «prioritario»
es hacer cumplir la ley.

«Estamos como estaba la vio-
lencia de género hace 30 afios.
Si denunciabas ante la policia,
te hacian caso omiso; sillegabas
ante el juez, te decia que nadie
le obliga a estar con su marido
—alquenose condenaba—;ya
nivel social, tetachaban de ma-
la esposa. Hoy, con las pseudo-
terapias, ocurre lo mismo: la po-
licia te culpabiliza de confiaren
un estafador; el juez te dice que
has tomado la decisién de for-
ma libre y siendo mayor de
edad, por lo que el estafador
quedaimpune, y noasume que
estabasenunasituacion de vul-
nerabilidad; ylasociedad te ta-
cha de tonto», expone.

Contodo, reconoce que Espa-
flaestd «alacabezadelanza»en
lalucha contra las pseudotera-
piasyes «uno delos paises mds
beligerantes contrala desinfor-
macioén en salud», por delante
de Alemania o Suiza, «cunas»
de estas propuestas.

Molinaapuntaqueel perfil de
quienesacuden alas pseudote-
rapias suele corresponder con
personas con estudios y un ni-
vel socio cultural medio alto que
sienten una «falsa seguridad»
dequeaellosnolespuedenen-
gafiar, cuando en realidad los
que estan detras de esto son
«profesionales del engafio». «Lo
mejor que te pueden hacer es
quenotengasnadayte vendan
algo que no necesitas, por ejem-
plo para potenciar el sistemain-
munoldgico, es decir, que teen-
gafien. Lo peor, quetelleguena
matar», sentencia. ®

61%

de encuestados por el
ClIS dice haber acudido
enel ultimoafoaalguna
pseudoterapia.

30%

delos usuarios afirma
queacudeacellasen pri-
mer lugar «paraquele
ayudenatenerunavida
sanay equlibradan.

217%

de quienes las utilizan
responde que lo hace «pa-
racurarse de enfermeda-
desydolencias paralas
que lamedicina conven-
cional nole funciona».

10%

delapoblacion espariola
ha acudido a un profesio-
nal que le administré ho-

meopatia o le recomendé
la osteopatia.

Combatir sus
argumentos

Parasabersiseestiaan-
teunaterapiadefiar,elvice-
presidente dela Apetp, Emi-
lioJosé Molina,recomienda
contrastar con profesiona-
lesindependientesdelasa-
nidad publicayprivada,con
investigacionesyconcien-
ciacritica. Anteelargumen-
tode «sontécnicas milena-
rias»,Molinaresponde:
«Hacemillones deaiioslas
personasactuabanguiadas
porsupersticiones»;antela
frase <lohacemuchagen-
te»,rebate: «Lapederastia
también estamuy extendi-
daynoporelloseacepta».

AROMAS DE MURCIA

Recorre los rincones de la Regién de Murcia
descubre su historiq, su gastronomia y sus vinos.

Salida: 26 de septiembre

Visita Murcia, Cartagenaq, Lorca y Caravaca.

Visita a bodega en Jumilla.

Acceso a piscinas termales en Archena.

desde Madrid

HOTEL 3*/4* TREN IDA/VUELTA 6 DIAS / 5 NOCHES GUIA ACOMPANANTE

Informacién y reservas en tu agenma de VIa

Consulta més ofertas en nuestro folleto de Club de Vacaciones \\‘ CLUB DE

Incluye: tren ida y vuelta desde Madrid, autobus y guia acompaniante en destino del dia 1 al 4, 3 noches en hotel NH Murcia 3* y 2 noches en Balnerario de Archena (Hotel Levante 4), 14 servicios alimenticios segln itinerario (agua y vino en
almuerzos y cenas), visitas, excursiones, entradas, acceso ilimitado al SPA piscinas termales el dia 5 y seguro de viaje. Precio “desde” por persona y estancia en habitacion doble en régimen indicado basado en una tarifa especial de tren. Consulta
otros origenes y condiciones. Plazas limitadas C..C. MA. 3102

Costa
Calida

Region
de Murcia

VACACIONES

Tu viaje empieza ahora

ANOS
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MUNDIAL DE BALONGCESTODE GHINAFINAL

jiiCampeones el mundo otravez!!!

espAA JuGo una final increible ante
Argentina y gano, trece aios despucés,
su segundo Mundial de baloncesto
ARGENTINA fue neutralizada por una
defensa espanola que rozo la perfeccion
LA LEVENDA de esta seleccion se agranda
aun mas. Ricky y Marc Gasol, estelares

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
De los numerosisimos éxitos
delaseleccion espafiolaen es-
te siglo, este es con toda se-
guridad el que menos se espe-
raba. Eran muy pocos los que
confiaban en que este grupo
con tantas ausencias pudiera
proclamarse campeona del
mundo, pero en China han
dadounaleccion de caracter,
de sacrificio, de orgullo y, so-
bre todo, de ba-lon-ces-to, esa
palabra que retrotrae a Pepu
Hernédndez y el campeonato
del mundo conquistado en
2006. Trece afios después, Es-
pafia se corona de nuevo co-
mo campeona del mundo.
Enlafinal ante Argentinano
hubo color y Espafia fue muy
superior a su rival durante to-
do el partido. No deja de ser
curioso que en un torneo en el
que se ha sufrido casi en ca-
da partido, el ultimo encuen-
tro, el que decidia el oro, ha-
yasido el més plécido. Sin Pau
Gasol, con Navarro ya retira-
do y con las ausencias del
Chacho, Mirotic o Ibaka, esta
eslaseleccion de Ricky Rubio
y Marc Gasol, y sus figuras se
han agigantado a medida que

avanzaba el campeonato, en
especial la del pivot. Impe-
rial en defensa, su sola presen-
cia fue clave ante una Argen-
tina que también llegaba a la
final de manera bastante sor-
prendente. No tiene el equipo
albiceleste el talento de anta-
fio (ya sin los Ginobili, Nocio-
ni, Prigioni) pero si sobrevive
un Scola quelo hizo todo para
meter a Argentina en el ulti-
mo partido del torneo.

Ante Espafia, no hubo ni ras-
tro al comienzo de Scola, ni
tampoco de Campazzo. Sca-
riolo tir6 de pizarra para anu-
lar al ala-pivot tirando de

ARGENTINA - ESPANA

Argentina: Campazzo (11), Brussi-
no (8), Garino (-), Delia (2), Luis
Scola (8) -quinteto inicial-, Gallizzi
(=), Laprovittola (17), Gabriel Deck
(24), Vildoza (2) y Maximo Fjelle-
rup (-), Caffaro (-) y Redivo (3).
Espaiia: Rubio (20), Rudy Fernan-
dez (11), Juancho Hernangémez
(11), Oriola (6), Marc Gasol (14) -
cinco titular-, Ribas (5), Claver (2),
Willy Hernangémez (1), LIull (15),
Rabaseda (-), Colom (-), Beiran (-).

Pabellén: Sport Center de Pekin.

Oriola para defenderle y tam-
bién logré anular a Campazzo.
El resultado fue un 2-12 que
obligo a Sergio Herndndez a
parar el choque.

Argentinatuvoun amago de
reaccion de la mano de Brus-
sino, pero no fue mas que un
espejismo ante el mayor acier-
to espafiol. Rudy estaba excel-
so, Marc era una pesadillay
Ricky ellider sobrela cancha.
Los puntos de Laprovittola
mantuvieron a la albiceleste
enel partidoyladiferenciase
quedé en doce puntos al des-
canso (31-43).

Los de Scariolonosolonole-
vantaron el pie del acelerador
en lareanudacion, sino que
apretaron aun mds. Argen-
tina seguia perdiday sin re-
ferentes, con Scolay Cam-
pazzo erraticos, y ladiferencia
aumento hasta alcanzar casi
la veintena de puntos con un
clinic defensivo espariol.

Solo con el partido casi deci-
sivo, cuando Espafia ya man-
daba por mds de 20 puntos,
aparecio la mejor version ar-
gentina. Los de Herndndez ti-
raron de garra, presionaron en
toda la canchay lograron so-
fiar con al menos meterse en
el partido al situar la ventaja
en ‘solo’ una docena de pun-
tos. No fue mds que un espe-
jismo, porque los de Scariolo
eran un rodillo, un equipo con
una confianza absoluta que
sentencio el choque con un
acierto anotador espectacular
para proclamarse, trece afios
después, de nuevo campedn
del mundoy agigantar asi la
leyenda de este equipo. ®

Un dia historico, un partido inolvidable

De Saitamaa Pekin trece afios después

Elsegundo Mundial para Espafia ha llegado 13 afios después que el primero. De aquel equipo his-
torico de Saitama en 2006 sobreviven Rudy Fernandez (el capitan en China) y Marc Gasol. El ac-
tual presidente de la FEB, Jorge Garbajosa, fue incluido entonces en el quinteto ideal del campeo-
nato junto a Pau Gasol. En esta edicidn, en el mejor cinco estd su hermano Marc y Ricky Rubio.

Un o perfecto: campeon NBA y mundial

Lareivindicacion de Scariolo

Marc Gasol se convirtié en el segundo jugador
delahistoria, tras el norteamericano Lamar
Odomen2010,enganar el titulode laNBA y ser
campedn del mundo en el mismo afio. Elde
Sant Boi gand el anillo con los Toronto Raptors
y ayer redonded un afio de ensuefio.

Eran muchos los que cuestionaban lalabor del
italianoy achacaban los éxitos de la seleccion
altalentodelos jugadoresynoaladireccion
desde el banquillo. En China, hadado un clinic
dedirecciony hallevado al oroa unequipocon
menos talento que muchos de susrivales.

Ricky Rubio, MVP del Mundial,
selodedico asumadrefallecida

Elbase de la seleccion espafio-
la Ricky Rubio fue elegido
ayer el mejor jugador del Mun-
dial de Baloncesto de China.
Elde El Masnou fue elegido
ademas mejor jugador delafi-
nal ante Argentina, que con-
cluyd con la victoria de Espa-
fla por veinte puntos.

El base de los Phoenix Suns
fue también elegido uno de
los integrantes del mejor
quinteto del Mundial, en el
que también estaban Marc
Gasol, Evan Fournier, Luis
Scolay Bogdan Bogdanovic.

Ricky volvié a ser el méximo
anotador de Espafia en la final
al anotar 20 puntos ante Ar-
gentina, con lo que encade-
ndsu cuarto partido consecu-

«Perdi a mi madre hace 3
anos. Ella estaba detras
de miy sé que no hay
nadie que me quiera mas»

RICKY RUBIO
Base de la seleccion espafiola de baloncesto

tivo en el Mundial con 19 o
ma4ds puntos, que era su tope
con el equipo nacional antes
dellegar a China. Ademas, el
base bati¢ en las semifinales
el récord de asistencias en un
gran campeonato, desde que
hay datos estadisticos, al re-
partir un total de 12, una mds
que las que logré el mismoju-
gador en el Mundial de 2010
frente a Nueva Zelanda.

Rubio reconocio ayer que es-
te éxito es «muy importante»
para él, «algo muy especial».
«Lohe disfrutado como un ni-
fio pequefio», apostilld. El ba-
se espaiflol dedico el triunfo a
su madre, fallecida: «Sé que
desde ahi arriba estard muy
contenta». @ R.D.

Un equipo con mayusculas

Marcy Ricky se hanllevado toda la atencion,
pero en Espafia cada pieza hafuncionadoala
perfeccion. Eltrabajoy el acierto de Rudy; el li-
derazgo desde el banquillode Llull, la defensa
de Claver,lagarrade Oriolaylos puntos de
Juanchoy Willy Hernangdmez han sido claves.

Honor parael veteranisimo Scola

Casi 20 puntos por partido promediabaenel
torneoel veterano (39 afios) y talentoso Luis
Scola. Ante Esparia fue frenado en secoy solo
pudo aportar ocho. Aun asi, la plata es un valio-
so premio para un mito del baloncesto que ade-
mas fue incluido en el quinteto ideal del torneo.
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;HASTA DONDE LLEGA LA
ENERGIA DE NUESTROS

CAMPEONES?

iEnhorabuena, campeones! Hoy, nuestra energia se alimenta de la alegria por
vuestro triunfo. Porque os hemos visto luchar minuto a minuto, punto a punto,

endesa

endesa.com
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Nila edad ni las bajas frenan a un grupo de jugadores que no se cansan de ganar. En los
ultimos trece torneos, han ganado medalla en once. Entre ellas, dos oros Mundiales
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R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Lageneracion del 80, aquella li-
derada por Pau Gasol y Juan Car-
los Navarroy que tenia también
ajugadores como Felipe Reyes,
Raul Lépezy José Manuel Calde-
rén (un afio menor), cambié la
historia del baloncesto espafiol.
Tras proclamarse campeonadel
mundo junior en 1999, su salto
alaabsoluta prometia dar mu-
chos éxitos al equipo nacional,
pero ni los més optimistas po-
dian prever lo que iba a venir.
Los éxitos comenzaron en
2001, cuando Espafialogré la
medalla de bronce en el Euro-
basket. Después llegd una plata
continental en 2003y el primer
gran éxito, el oro en el Mundial
de2006.En aquellos afios se fuie-
ron uniendo progresivamente
jugadores delas siguientes gene-
raciones como Rudy Ferndndez,
Ricky Rubio, Sergio Rodriguez o
Marc Gasol, y posteriormente
otros muy importantes como
Sergio Llull olos nacionalizados
Serge Ibakay Niko Mirotic. Tam-
bién ha habido secundarios de
lujo como Carlos Jiménez, Vic-
tor Claver o Alex Mumbru, muy
importantes en lo que hasido
una cascada de medallas.
Laplataeuropea de 2007 en
Madrid se vivid con desazdn,
mientras que laslogradas en los
Juegos de 2008 y 2012 ante los
Dream Teams ameticanos se ce-
lebraron como oros. Peroel dato
mas demoledor es el que dice
que, de los ultimos 13 torneos,
Espafia solo se haido sin meda-
1laen dos. Son leyenda absolu-
tadel deporte espafiol. ®

h

20M.ES/DEPORTES

Sigue toda la informacion sobre la
victoria de Espafa en el Mundial de
baloncesto en nuestra web.

LOS GRANDES LOGROS
DE ESTA SELECCION

Del oroen
el Mundial de
2006 alde 2019

Oro Mundial 2006.

Espafia ya habia dado
muestras de su gran potencial
con sus medallas continenta-
lesen 2001y en 2003, pero el
primer gran éxito fue su
victoria en Japon. En unas
semifinales agénicas, el
equipo de Pepu Herndndez
superd a Argentina. Pau Gasol,
mejor jugador del torneo, se
lesiond en ese partido y no
jugd la final, pero dio igual, los
espafioles aplastaron a Grecia.

Plata JJ 00 Pekin. El

liston estaba tan alto
que la platalogradaenel
Eurobasket de Madrid 2007
supo a poco. En Pekin, Espafia
logrd su segunda plata
olimpica en un torneo en el
que estuvo brillante. La final,

en la que planto cara al Dream
Team de EE UU, es un partido
inolvidable.

Oro Eurobasket 2009.

Los de Scariolo fueron
un rodillo a partir de cuartos.
Arrasaron a Francia, a Grecia
en ‘semis’y a Serbia en la final.

Oro Eurobasket

2011. Espafia entr6 en
el olimpo del baloncesto
continental al repetir titulo,
algo que solo habian logrado
Lituania, 1a Unién Soviética
y Yugoslavia.

Plata JJ 00 Londres

2012.Pese aun
comienzo erratico, Espafia se
repuso y volvié allegar ala
final ante EE UU. De nuevo
planto cara, de nuevo cayod por
poco. Otro partido de leyenda.

Oro Eurobasket

2015. Tras el fiasco del
Mundial 2014 (fue en casa),
Espafia se rehizo ganando el
Eurobasket en Francia. Pau
estuvo imparable, sus 40
puntos ala seleccién galaen
semifinales son historia de
nuestro baloncesto.

Bronce JJ 00 Rio

2016. Tercera medalla
olimpica seguida. Se cayd en
semis ante EE UU en otro gran
partidoy se gano a Australia

para ganar el bronce.
Oro Mundial 2019.
En Pekin ha llegado el

segundo Mundial de Esparia.

Roglic escucha el himno
esloveno en la Cibeles

El esloveno Primoz Roglic, de 29
afios, subid ayer aloalto del po-
diodelaVuelta para consolidar-
se como estrella del ciclismo
mundial. Después de varios
afios acumulando victorias en
pruebas menores (Algarve, Ro-
mandjia, Pais Vasco...) fue ayer,
al cruzar la meta de Madrid,
cuando por fin afiadié a su pal-
marés un Grand Tour, que le
permite entrar con todas las de
laley en el club de los grandes
campeones.

Junto ala fuente de Cibeles y
ma4s sonriente que nunca, Ro-
glic escuchd el himno eslove-
noacompafiado del incombus-
tible Alejandro Valverde, segun-
doenlageneral,y desujoven
compatriota Tadej Pocagar, ter-
cero y mejor joven de la ronda
espafiola, con solo 20 afiitos.

«Nos vemos en las préximas
carreras», dijo Roglic en su es-
cueto discurso desdelo altodel
podio: el exsaltador de esqui
—ese erasudeporte antes de co-

Valverde, Roglic y Pogacar, ayer, en el podio final de 1a Vuelta. e

ger la bici— no es muy amigo
delos micréfonos, pero dejo cla-
ro que después de dominar la
Vuelta con pufio de hierro quie-
re mas; y el Tour le espera.
Laultimaetapa, entre Fuenla-
brada y la capital, fue el cldsico
homenaje al campeon y se sal-
dé convictoria al esprint del ho-
landés Fabio Jakobsen, que se
impuso por solo unos centime-
tros al irlandés Sam Bennett. ®

ASi ACABA LA GENERAL
1.Roglic (Esl/Jumbo)  83h07'31"
2.Valverde (Esp/Movistar) a2:33

3.Pogacar (Esl/UAE) a2:55
4.Quintana (Col/Movistar)  a3:46
5.Lépez (Col/Astana) aL48
6.Majka (Pol/Bora) a733

7. Kelderman (Hol/Sunweb) a10:04

8. Fredrik (Nor/Lotto) a12:54
9.Soler (Esp/Movistar)  a22:27
10.Nieve (Esp/Mitchelton)a 22:34

i)

Sorpresaenel
campeonato nacional
de trial: Bou no gana
Elvizcaino Jaime Busto (Ver-
tigo) dio ayer la sorpresa en
el Campeonato de Espafia de
Trial al ganar la quinta prue-
bapuntuable, disputadaenla
localidad orensana de Entri-
mo, por delante del multicam-
peén mundial Toni Bou
(Montesa). Pese a no vencet,
Bou lidera el nacional de trial
tras haber ganado las cuatro
anteriores citas del certamen.

Kamworor dinamita

el récord mundial

de media maraton
Geoffrey Kamworor establecio
ayer un nuevo récord del mun-
do en medio maratén, en la
prueba disputada en Copen-
hague, al parar el cronometro
en 58.01 minutos. El keniano
mejord la marca anterior, en
posesion de su compatriota

Abraham Kiptum desde hace
un afio, en 17 segundos.

Espaiia termina con
dos bronces y «mucha
informacion»
Laseleccion espafiola de pira-
gliismo finalizé ayer su parti-
cipacién en el test olimpicoen
Tokio con dos medallas —bron-
ce de Teresa Portela en K1200
y de Sergio Vallejo junto a
Adrian Sieiroen C21.000-. Sin
embargo, Ekaitz Saies, direc-
tor técnico del equipo, asegu-
r6 que «el éxito deportivo no
eraloimportante, sino recabar
datos de cara a Tokio 2020».

Anton caeenel
Mundial de ajedrez
Eljoven murciano David An-
ton, de solo 23 afios y subcam-
peodn europeo en 2014, cayo
eliminado en la segunda ron-
dadel Mundial de ajedrez, que
se estd disputando en Rusia,
al perder en el desempate an-
teel chino Yi Wei. Anton era el
ultimo espafiol superviviente
en el torneo.
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Publirreportaje

#Tema: Nutricosmética

LA BELLEZA NA

URAL

VIENE DEL INTERIOR!

Es la ultima tendencia en belleza: una piel
hermosa y firme gracias a la nutricosmética.
Explicamos de qué se trata y le damos
nuestro consejo para tener una piel
radiantemente bella, sin arrugas ni celulitis:
Signasol, bebida de belleza disponible en
farmacias.

NUTRICOSMETICA,

EL RENACIMIENTO

DE UNA TENDENCIA
CENTENARIA

Ser bella, un objetivo que
Cleopatra ya perseguia
en el antiguo Egipto. Y
atn hoy en dia, mujeres
de todo el mundo siguen
dando gran importancia a

una apariencia hermosa y
a una piel firme. Para con-
seguirlo, como en tiempos
de Cleopatra, hay que uti-
lizar la menor cantidad de
quimica posible. Es aqui
donde entra en juego la
nutricosmética: aportar
belleza desde el interior,
a través de la absorcion

de nutrientes vitales. Una
bebida especial de belleza,
Signasol, ahora hace que
sea realmente facil tener la
piel radiante y firme.

BELLEZA RADIANTE
DESDE EL INTERIOR:
CON COLAGENO

El coldgeno es un com-
ponente natural de nues-
tra piel, una proteina
estructural del tejido co-
nectivo. Esta mantiene la
piel firme y eldstica. Sin
embargo, la produccién
propia de coldgeno del
cuerpo disminuye signi-
ficativamente a partir de
los 25 afios y las arrugas
y la celulitis comienzan a
aparecer. La bebida de be-
lleza Signasol proporciona
al cuerpo, desde el interior,
el valioso coldgeno. Lo
especial de los péptidos
de coldgeno de Signasol
es su bajo peso molecular,
lo que permite que sean
facilmente absorbidos por
el cuerpo. De esta manera
rellenan la piel desde el
interior y le devuelven su
elasticidad.

REPONGA BELLEZA
UNA VEZ AL DIA
Ademas, esta bebida de
belleza unica, Signasol,

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348  La imagen representa a una afectada

contiene muchas vitaminas
y minerales, como zinc,
biotina y cobre, que favo-
rece el mantenimiento del
tejido conectivo normal.
Una cantidad suficiente de
estos nutrientes es a me-
nudo dificil de incorporar
solo con la dieta diaria.
Signasol lo hace muy sen-
cillo: solo una ampolla al
diay el cuerpo recibe todo
lo que necesita para tener
un aspecto saludable y
radiantemente bello. jRe-
poéngase de belleza desde
el interior!

Resultados
impresionantes
después de tan solo
8 semanas:

v Reduce las arrugas
hasta en un 50 %

V Aumenta el colageno de
la piel hasta en un 65%

V Reduce la celulitis

Para
una piel
" radiante

De venta
en farmacias:
CN-187551.8

www.signasol.es

DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, FLATULENCIA
DIFERENTES MOLESTIAS, UNA

CAUSA: COLON IRRITADO

Cada vez mas
personas tienen
que hacer frente
con regularidad a
problemas intestina-
les como diarrea, dolor
abdominal o flatulencia.
iSin embargo, muy po-
cas saben realmente
que es lo que les ocu-
rre! Generalmente
detrds de esto hay un
colon irritado, tam-
bién llamado colon
irritable. La intensi-
dad de los sintomas
puede variar. A algu-

(Las imégenes representan a unos afectados)

FIatuIenciE -

CPSP18187CAT

EL COLON IRRITADO, se manifiesta de

forma distinta en cada persona: una y

otra vez diarrea, dolor abdominal o
flatulencia. ; Pero por qué sufrir de forma
innecesaria? jExiste una ayuda eficaz!

nos, estos problemas les
crean tal malestar que ni
se atreven a salir de casa.
Todos los afectados tienen
algo en comtn: el colon
irritado reduce su cali-
dad de vida. Esto no tie-
ne por qué ser asi, ya que
Kijimea Colon Irritable
(disponible en farmacias
sin receta médica) puede
ayudarle.

COLON IRRITADO,
ESTO PUEDE AYUDAR
Una cepa de bacte-
rias especial llamada

Kijimea Colon Irritable cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable.

B. bifidum MIMBb75
(exclusiva en Kijimea
Colon Irritable) puede
ayudar eficazmente en
caso de sufrir del colon
irritado y sus tipicos
sintomas. A menudo si
el colon estd irritado,
es porque la pared in-
testinal estd deteriora-
da. A través de minus-
culas lesiones, agentes
patégenos y sustancias
nocivas pueden pene-
trar en la pared intes-
tinal y se producen las
molestias tipicas como
diarrea, dolor abdomi-
nal o flatulencia. Aqui
entra en accioén Kijimea
Colon Irritable: la cepa
bacteriana B. bifidum
MIMBb75 se adhiere
directamente a la pared

intestinal como un par-
che y la protege. De esta
forma, se pueden redu-
cir las irritaciones o
existentes y se evi-
ta la formacion

los afectados se aliviaron
de forma significativa, en
algunos casos
incluso de-
saparecie-

ron. Ade-

de nuevas, asi el mas, la
intestino puede calidad
recuperarse. de vida

T de los
EFICACIA La cepa B. bifidum a fe cta-
DEMOSTRADA MIMBb75 puede | dos mejord
CIENTIFICAMENTE ayudar eficazmente. 51gn1f1C a-
Un estudio clinico tivamente.

con la cepa bacteriana
patentada que contiene
Kijimea Colon Irritable,
demostré que las moles-
tias por colon irritable de

Para su farmacia:
Kijimea

Colon Irritable
(CN-183853.7)

Por eso, pregunte a
su farmacéutico por
Kijimea Colon Irritable
(disponible sin receta
médica).

S KJIMEA
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. Todas las estadisticas deportivas en 20minutos.es

PRIMERA DIVISION J-4 CASA FUERA TOTAL
Valladolid 1- 1 Osasuna EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC
R.Sociedad 2-0 At.Madrid * 1 Sevilla 10 1 0 1 0 3 3 0 0 4 3 1 0 5 1
R Madrid 3-2 Levante *x 2AtMadid 9 2 2 0 0 2 1 0 1 4 3 0 1 &5 &
Mallorca 0-0 Athletic % 3RMadid 8 2 1 1 0 2 1 1 0 4 2 2 0 9 6
Leganés 0-3 Villarreal % LAthletc 8 2 2 0 0 2 0 2 0 4 2 2 0 4 1
Eibar 1-2 Espanyol AbBarcelona 7 2 2 0 0 2 0 1 1 4 2 1 1 12 7
Celta 0-2 Granada A 6 Granada 7 1.0 0 1 3 2 1 0 4 2 1 1 9 5
Betis 1- 1 Getafe 7RSociedad 7 1 1 0 0 3 1 1 1 4 2 1 1 4 3
Barcelona §-2 Valencia Slevante 6 2 2 0 0 2 0 0 2 4 2 0 2 6 5
Alavés 0-1 Sevilla 90sasuna 6 2 0 2 0 2 1 1 0 & 1 3 0 4 3
PROXIMA JORNADA 10 Villarreal 5 2 0 2 0 2 1 0 1 & 1 2 110 8
Villarreal - Valladolid T Alavés 53 1 1 1 1.0 ! 0 _4 ! 2 1.2 2
Valencia - Leganés 2Valladoid 5 1 0 1 0 3 1 1 1 4 1 2 1 4 5
Sovila <R Madrid 13 Valencia 4 2 1 1 0 2 0 0 2 4 1 1 2 5 7
Osasuna - Betis 14 Mallorca 4 3 1 1 1 1 0 0 1 & 1 1 2 2 4
Levante - Eibar 15 Betis 4 3 1 1 1 1 0 0 1 4 1 1 2 6 9
Granada - Barcelona 16 Celta 4 3 1 0 2 1 0 1 0 4 1 1 2 3 6
Getafe - Mallorca 17 Espanyol 4 2 0 0 2 2 1 1 0 4 1 1 2 2 6
Espanyol - R. Sociedad v 18 Getafe ~ 83 2 0 2 0 2 0O 1 1 4 0O 3 1 3 4
At. Madrid - Celta v 19 Eibar 1 1 0 0 1 38 0 1 2 4 0 1 3 4 7
Athletic - Alavés v 20 Leganés 0O 3 0 0 3 1 0 O 1 4 0 0 4 1 7

PICHICHI
Gerard Moreno (Villarreal) 5
K.Benzema (R.Madrid) 4

Loren Morén (Betis) 3
Antonio Puertas (Granada) 2
Ansu Fati (Barca) 2
QUINIELA

1 Leganés - Villarreal

2 R.Sociedad - Atlético
3 Barcelona - Valencia
4 Eibar - Espanyol

5 Alavés - Sevilla
6

7

8

Celta - Granada
Valladolid - Osasuna
Betis - Getafe
9 Cédiz - Girona
10 Albacete - Tenerife
1 Las Palmas - Almeria
12 Oviedo - Elche
13 Zaragoza - Extremadura 1
14 Sporting - Deportivo X

NININQaIXIXINININ alalN

Gerard Moreno,

4

SEGUNDA J-8

PRIMERA FEMENINA J-2

Zaragoza 3- 1 Extremadura

UDG Tenerife 1-1 EDF Logrofio

Sporting 1- 1 Deportivo

R.Betis 3-4 Dep. Abanca

R. Vallecano 2-0 Racing

R.Sociedad 0-0 Levante

Oviedo 0-2 Elche

Athletic 3-0 Madrid CFF

Ponferradina 1- 1 Alcorcon

Espanyol 0-3 Valencia

Numancia 1-0 Huesca

Tacon-RM. 3-0 Sp.Huelva

Mirandés 1- 1 Mélaga

R. Vallecano 1-1 FC Barcelona

Lugo 2-0 Fuenlabrada

At.Madrid 3-0 Sevilla

Las Palmas 0-3 Almeria
Cédiz 2-0 Girona
Albacete 0-4 Tenerife

CLASIFICACION

Cadiz 15. Zaragoza 13. Almeria
13. Fuenlabrada 10. Huesca 9.
R.Vallecano 8. Numancia 7. Elche
7. Girona 7. Alcorcon 7. Tenerife
7. Ponferradina 6. Sporting 6. Lu-
go 6. Albacete 6. Malaga 5. Mi-
randés 5. Deportivo 4. Las Pal-
mas 3. Racing 2. Extremadura 2.

CLASIFICACION

Atlético 6. Derportivo Abanca
6. FC Barcelona 4. Valencia 4.
EDF Logrofio 4. Levante 4. Se-
villa 3. Athletic Club 3. Madrid
CFF 3. Tacon-R. Madrid 3. R. So-
ciedad 2. R. Vallecano 1. Granadi-
lla Tenerife 1. R. Betis 0. Spor-
ting Huelva 0. RCD Espanyol 0.

15 Real Madrid - Levante M-2

pichichi de LaLiga. ere

Oviedo 1.

Champions League Europa League Desciende a segunda

Ungoldefaltade
Jordan ponelider
delaLigaal Sevilla

ALAVES - SEVILLA

Alavés: Pacheco; Aguirregabiria, Ely,
Laguardia, Duarte; Vidal (Borja Sainz,
min.70), Tomés Pina, Pere Pons (Bur-
ke, min.46), Wakaso; Lucas Pérez
(Manu Garcia, min.59) y Joselu.
Sevilla: Vaclik; Jesus Navas, Diego
Carlos, Carrico, Reguilén; Joan
Jorddan (Gudelj, min.67), Fernando,
Ever Banega; Ocampos, Torres
(Vazquez, min.78) y De Jong (Chi-
charito, min.70).

Gol: 0-1,m.37: Jordan, de falta directa.

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Joan Jorddn dio los tres pun-
tosal Sevilla FC de falta direc-
taparaelevar asuequipo al li-
derato y romper la condicién
de invicto del Deportivo Ala-
vés, al que vencio por O-1enel
estadio de Mendizorroza.

El conjunto de Julen Lope-
tegui acabo pidiendo la hora
enundueloenel quedomind
durante los 90 minutos, pero
estuvo a punto de perder dos
puntos en el tiempo de des-

& mann

Los sevillistas Joan Jordan (abajo) y Sergio Regullon (arriba) celebran un gol ante el Alavés. ere

Elequipo andaluz
dominé durante 80
minutos, pero a punto
estuvo de perder dos
puntos en el tiempo
dedescuento

cuento, cuando el Alavés se
lanzo al ataque.
Alequiposevillista le fallé el
punto de mira y no estuvo
acertado en los remates, aun-
que llevo la voz cantante en

un partido que estuvo cerca
de concluir en empate, pero
Manu Garcia fallé un cabe-
zazo en bocade golen tiempo
de descuento.

Elduelo comenzdé con varios
ocasiones para ambos equi-
pos en forma de saque de es-
quina, pero el Sevilla se hizo
con el balon desde los prime-
rosinstantes y llevé peligroen
cada ataque al acumular mu-
chos hombres.

Después de un primer cuar-
to de hora muy activo y con
llegadas en ambos lados, las
dos escuadras tuvieron me-
nos verticalidad y contuvie-
ron sus ataques.

Los de Lopetegui no acer-
taban para superar al guar-
dameta local, pero termina-
ban gran parte de sus ataques
con remates peligrosos tanto
de sus atacantes como de los
futbolistas que llegaban en se-
gunda linea.

Elpremiollegenel 37 atra-
vés de una magistral falta di-
rectalanzada por Joan Jorddn
ante el que nada pudo hacer
Fernando Pacheco, al que no
le dio tiempo ni a lanzarse a
buscar el balén.

Garitano introdujo al esco-
cés Oliver Burke por Pere Pons
en el descanso para afrontar
unasegunda parteenlaquela
lluvia fue protagonistay cam-
bid las condiciones del terre-
no de juego. Pero esto no im-
pidid que los sevillistas siguie-
ran controlando el partido,
llevando el peso del juego. ®

El Getafe deja escapar
dos puntos ante el Betis

El Betis consiguié empatar
anoche en el Benito Villama-
rin un partido que se le puso
muy cuesta arriba frente al
Getafe, que se queda en zona
de descenso.

El choque se rompié muy
pronto cuando a los doce mi-
nutos Cucurella, que poco an-
tes habia rematado al palo, fue

derribado en el drea por Barra-
gany el drbitro pito penalti pa-
ra el Getafe tras consultarlo
con el VAR. Mata no perdo-
no desde los once metrosy
adelanto6 a los de Bordalds.
El Betis se puso muy nervio-
soy en el minuto 25 se quedo
con un hombre menos por ex-
pulsion de William Carvalho,

(1)

BETIS - GETAFE

Betis: Joel Robles; Barragan, Mandi,
Sidnei, Pedraza (Alex Moreno, m.83);
Joaquin (Javi Garcia, m.88),Kap-
toum (Loren, m.46), William Carval-
ho, Canales; Fekiry Borjalglesias
Getafe: David Soria; Damian Suérez,
Djené, Cabrera, Nyom; Jason (Timor,
m.69), Arambarri, Maksimovic (Enric
Gallego, m.86), Cucurella; Jorge Moli-
na(Angel, m61)y Mata.

Goles: 0-1,M15: Mata, de penalti.1-1,
M.73: Joaquin, de penalti.

una tarjeta roja muy protesta-
daporlagraday que convirtio
laremontada en un reto ma-
yusculo paralos verdiblancos.

Aunque el Getafe fue supe-
rior en el primer tiempo, tras
el paso por los vestuarios el
Betis tird de coraje paraigua-
lar el encuentro. Lo consiguio
también de penalti, cometido
sobre Fekir y transformado
por Joaquin. El partido aun
dio para mads: el VAR le anuld
un gol al Getafe y Loren termi-
no expulsado. ®

El Espanyol
remontaen
Eibarylograel
primer triunfo

El Espanyol remonto un gol de
Ramis en Ipuruay sellevé una
balsamica victoria de tierras
guipuzcoanas (1-2), la primera
de los blanquiazules en la pre-
sente Liga, que hunde enlata-
bla a un Eibar que aiin no sabe
lo que es ganar.

El partido se trabé con mu-
chasimprecisiones en el centro
del campo y Ramis adelanté al
Eibaren el minuto 58 en unaju-
gada a balon parado. El empa-
te llegd con un pase en profun-
didad que aprovecho Ferreyra
parabatira Dmitrovicy, ensolo
dos minutos, Granero comple-
t6 laremontada blanquiazul
tras unajugada de Pedrosa. ®

Valladolid
y Osasuna
firman tablas
en Zorrilla

Real Valladolid y Osasuna fir-
maron tablas (1-1) en un par-
tido muy igualado que empe-
zaron dominando los blanqui-
violetas, graciasaun golazode
Hervias de falta directa, pero
que el cuadro navarro logro
igualar gracias al empefioy en-
tregade sujugador mas desta-
cado, Chimy Avila, quien dio
el pase del gol del ampate a Ro-
ber Ibafiez en el 81.

Tras el tanto de Ibdnez, el
Valladolid apenas creé peli-
gro, mientras que Osasuna si-
guid intentando la remonta-
daatravés de un Chimy Avila
que tampoco pudo romper
el empate. ®R.D.

El VAR marca el Celta - Granada (0-2)

El Granada sum¢ su segunda victoria seguida en Liga, por 0-2
ante el Celta en Balaidos, en un duelo marcado por las expulsio-
nes de los locales Jorge Sdenz y Beltrdn en la primera media ho-
ratras sendas faltas en el centro del campo que el arbitro castigod
con tarjeta roja tras revisarlas en video a peticion del VAR. roro: e

)

Amargo debutde

Diego Maradona

Maradona tuvo ayer un amargo
debut como técnicode Gimna-
siay Esgrima La Plata al caer
por 1-2 ante Racing Club, en la
sexta jornada de la Superliga.

Florentino Pérez invita
anuevos triunfos

El presidente del Real Madrid
pidi6 «sofiar con nuevos triun-
fos», con «respeto» alosjugado-
res que han hecho realidad
«una etapa inolvidable» del
club, durante la Asamblea de
compromisarios que le dio un
contundente si alas cuentasy
aprobolaabsorcion del Tacén.
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Victoriade

campeonato

(leMarquez

enMisano

que habia sido lider durante
casitodala carrera, en el Gran
Premio de San Marino de Mo-

16.° titulode
Sergio Garcia

]

toGP que se disputd en el cir- 1 3
cuito Marco Simoncelli de Mi- en el Clrculto Europa recupera
sano Adri4tico. Eul‘OpeO la Solheim Cup

Alatercera fue la vencida,
porque Marc venia de otras
tantas derrotas en el giro fi-
nal. Pero el de Cerverase des-
quitd en el escenario sofia-
do, en casa de Rossi, delante
del publico amarillo.

Vinales, que completo el po-
dio final con una gran tercera
posicién, no fallé en la salida,
enlaquesevio que Marc Mér-
quez tuvo que sacar la pierna
paraequilibrar la moto en la
aceleracionyenlaapuradade

El espafiol Sergio Garcia, con
un total de 270 golpes (-18),
tras una ultima tarjeta con 69
(-3), se adjudicé ayer el Abier-
to KLM de golf, que supone su
decimosexto titulo en el Cir-
cuito Europeo, y el primero en
lo que se lleva de 2019.
Garcia, una de las estrellas
que yahan confirmado su pre-
sencia en el Abierto de Espa-
fia, que sejugard alinicio de
octubre en el madrilefio Club

Sergio Garcia celebraun

Laveterana noruega Suzann
Pettersen dio ayer el punto de-
cisivo a Europa de, entre otras,
las espafiolas Azahara Mufiozy
Carlota Ciganda, sobre
EEUU (14,5a13,5) enla Copa
Solheim de golf, que enfrenta
alas representaciones femeni-
nas del Viejo y el Nuevo Conti-
nente, en Gleneagles (Escocia).

Bélgica dejasin
opciones Espaiia
Laseleccion espafiola mascu-

frenadadefinalderectafueel | deCampo,asus39afiosselle- golpeen el Abierto KLM. ere lina de voleibol encajé ayer su
de Yamaha quien se pusoal | vo el torneo de Amsterdam segunda derrota en el Euro-
frente, seguido por los dos pi- | conun golpe de ventaja sobre h peoal caer ante unade las an-
lotos de la escuderia satélite, | eldanésNicolai Hojgaard, que fitrionas, Bélgica, en Ambe-
Fabio Quartararo y Franco | acabdenlasegundaposiciéon. 20M.ES/DEPORTES res por 0-3. Hoy, Espafia juga-

MotoGP - GP de San Marino

Morbidelli, con Mdrquez enla

El nacido en Borriol (Caste-

Sigue toda la informacidn deportiva

rasutercer partido frenteala

1.Marc Marquez (Esp/Honda) 42:25.163 cuarta plaza, aunque rapida- | 116n), que alolargodesuca- delasemanaen nuestra paginaweb | seleccion de Austria.

2.Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a0.903 mente superd a Morbidellipa- | rrerahallegadoaestarenla www.20minutos.es

3.Maverick Viiales (Esp/Yamaha) a1.636 ra situarse tercero. segunda posiciéon del ranking Adria Vera, bronce

Enlatercera vuelta Fabio | mundial, rompio en tierras Y es que, con siete birdies (el | enla final de salto

ASi VA EL MUNDIAL Quartararo supero a Vifiales | neerlandesas su sequia de primeroenelhoyoinicial)y | Elequipoespafiol masculino

1.Marc Marquez (Esp/Honda) 275 con cierta facilidad parain- | 2019,ylohizoconsuhabitual cuatro bogeys, nosolo se hizo | de gimnasia artistica cerré su

2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 182 tentar marcar su propioritmo | maestria.Secolocdlideraltér- pronto con el liderato ensoli- | actuacion en la Copa del

3. Danilo Petrucci (Ilta/Ducati) 151 conel pilotode Honda contro- | minodelajornadadelsabado, tario,sinoquellegéaestarcon | Mundo de Paris con una me-
landolasituacién desdelater- | compartido con el inglés Ca- tres golpes de ventaja sobre | dalladebronce, laconquista-

Moto2 - GP de San Marino cera plaza. Una vuelta mas | llumShinkwin,ysupomante- Hojgaard,eltinicoqueleman- | da en salto por Adria Vera,

1. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 41:12.535 tarde, MarquezsuperdaVifia- | nerloensolitario hastaelfinal tuvoelritmo. Aunqueeldanés | quesumo14.050 puntos. Ray

2.Fabio di Giannantonio (Ita/Speed Up) a0.186 les para situarse tras laestela | pese al empuje de Hojgaard, seacercéaunsologolpe,eles- | Zapata fue quinto, con 13.775

3. Alex Marquez (Esp/Kalex) a1.283 delaYamahadelfrancés,que | que entregd unaultimatar- pafiol supo mantenerlasere- | puntos. Néstor Abad conclu-
ya se habia destacado consi- | jetacon 68 golpes. nidad enelultimohoyo. ®R.p. | yé octavo la final de barra.

ASi VA EL MUNDIAL derablemente. Y esa fuelato-

1. Alex Marquez (Esp/Kalex) 197 nica de la carrera, un Quarta-

2. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 7m raro lider en todo momento

3. Thomas Luthi (Sui/Kalex) 159 con Mdrquez pegado literal-
mente al rebufo esperando el ¢NT/

Moto3 - GP de San Marino momento propicio para inten- A ‘k 0.7

1. Tatsuki Suzuki (Jap/Honda) 40:00.034 tar superarlo, que no llego Q

2.John McPhee (R.U./Honda a012 <

3.Tony Arbolino (Ita/Honda) a0.201 s

. 0"9

ASi VA EL MUNDIAL

1. Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) 179

2.Arén Canet (Esp/KTM) 157 puntos le saca de ventaja

3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 149 Marquez a Dovizioso enel li-

derato a falta de seis carreras

hasta la ultima vuelta en ple-
narecta. Marquez superd por
velocidad al de Yamaha, pe-
ro éste le devolvio el adelanta-
miento un par de curvas mas
tarde, y Mdrquez nuevamen-
te, un poco después; desde ahi
alalineadellegadael de Hon-
da cerré todos los huecos pa-
ra confirmar su séptima victo-
ria de la temporada.
Unavictoriaconlaqueeliler-
dense se enfila directo hacia

#ViajarempiezaconB

CUBA, |2 isla méas auténtica del Caribe, donde vivir unas vacaciones
llenas de ritmos, colores, sabores y tradiciones.

By disfruta

La Habana

Varadero

La Habana/Varadero

9 dias - Hotel 3*
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO

774<

9 dias - Hotel 4*
TODO INCLUIDO

775€

Combinado 9 dias - Hoteles 3*/4*
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO / TODO INCLUIDO

775€

el titulomundial de 2019. Mdr-
quez aprovecho la sexta plaza
de Andrea Doviziosoy aumen-

= e

Marc Marquez celebra en el podio su triunfo en Milano. ==

tasuventajaenlaclasificacion
provisional hasta los 93 pun-

Salidas en avién desde Madrid. Precios por persona en habitacién doble y régimen indicado vélidos
para determinadas fechas de verano 2019. Consulte fechas exactas y condiciones de nuestras ofertas.

i iti T lemento de carburante incluid fi | to de hacer | . Gast
#MotoGP ELDEHONDAatamedio  tos, loque matematicamente | Il MO AN MEH NPTl iy e
titulo con un triunfo le podria permitir ;l)ro((;lamar- C/ José Rover Motta, 27 - 07006 Palma. Equio Olimpico Espl
DANIEL MATEO . se campeodn en Tailandia.
dmateo@20minutos.es/ @d_mateo en casa de Rossi En la clase media, también Contéctanos en 4 LYW E© Mas de 700 tiendas bthetravelbrand.com 902 200 400
Marc Marquez también sabe  sg mipioé en un duelo victoria espafiola y también
ganar asi, como ayer, con cal- final a Quartararo al en la ultima vuelta. Augusto H
ma, esperando su oportuni- <, e Ferndndez gandy se acercaa & &
dadyconunataque finalcon quU€ batidenlaultima  ajex Marquez en el liderato. I" e I“‘\’ el I) I“\ I" CI
iy e . ; . L Lic C
elquebatidenlatltimavuel- vueltadelgranpremio  EnMoto3, triunfo paraelja-

taal francés Fabio Quartararo,

ponés Tatsuki Suzuki. ®
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SEFTIEMBRE
Ne 288 3.50€

3,50 €

LAS MEJORES 100 PELICULAS
DE LOS ANOS 90

Y ADEMAS, ‘IT: CAPITULO 2’ LA VENGANZA DE PENNYWISE;
LUIS TOSAR, PROTAGONISTA DE ‘QUIEN A HIERRO MATA'Y AD ASTRA,
LO NUEVO DE JAMES GRAY Y BRAD PITT

CINEMANIA

LOCOS POR EL CINE Y LAS SERIES
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6 9 ~ taversién en 12 paises, incluida
rarl ncerimaro Cuimpie AINOS  atermam qwecsiensie
naemision de Gran Hermano - ,
° ° VIP7, en Telecinco. Alvaro Diaz
mostrando la vida en directo iy dlewse
romuchos le conocen como ‘El preguntar ;quién

El ‘reality show’ que cambio la
television nacié en Holanda en 1999
y solo un afo después lleg6 a Espana

ISRA ALVAREZ

ialvarez@20minutos.es/ @ialvar
¢Algunavez dejard el ser huma-
no de tener la pulsién de poner
un ojo en la mirilla de la puer-
ta, de mirar por la ventana del
vecino, de hablar de lo que ha-
cen los demds? Seguramente
antesviajaremos a Marte. Y has-
ta que eso pase Gran Hermano
serd probablemente un forma-
toconhuecoenlastelevisiones
de todo el mundo.

Este 16 de septiembre se cum-
plen 20 afios de la primera emi-
sién del formato. Fue en 1999
en los Paises Bajos, donde 9
personas se mudaron a unaca-
sa especialmente construida
paralaocasion, equipada con
24 camaras. Alli convivirian y
competirian por un premio fi-
nal y sin contacto con el mun-
do exterior. Y lo harian vigila-
doslas24 horas al dia, 7 dias a
la semana.

Dos décadas después 80 pai-
ses de todo el mundo han emi-
tido versiones del formato ori-
ginal. Seguro que el lector sabe
que entre ellos estd Espania,
dondetienelosderechosylolle-
vaa cabo la productora Zeppe-
lin junto con Telecinco, que lo
emite. Gran Hermano tiene la
salud de los 20 afios humanos.
En 2019, hasta 22 ediciones del
formato serdn emitidas en 18
paises distintos.

El productor John de Mol y su
productora crearon este forma-
to y lo llamaron Big Brother
(Gran Hermano) en honor alen-
te quelo ve todo en 1984, 1a no-
vela que George Orwell publi-
c6 en 1949. La telerrealidad
cambid para siempre la televi-
sion. Rompid labarrera que su-
poniala ausencia de guidn, la

intimidad yla cuarta pared. Yes
que uno delos éxitos del forma-
toradica en que los espectado-
resseimplican enloque pasaen
lacasa. La audiencia expulsa a
los concursantesy elige al gana-
dor, pero también decide prue-
bas, recompensas, giros en la
convivencia...

En marzo de este afio se ba-
tid el récord, cuando en Big Bro-
ther Brasil se recibieron 202 mi-
llones de votos paradecidiruna
expulsion.

«Cuando crees que has
vivido el mas dificil o el
mas emocionante llega
otro ‘GH’ alin mayor»

ALVARO DiAZ
Director general de Zeppelin

«'GH’ ha cambiado,
como la sociedad, pero
su alma sigue siendo la
misman»

FLOREN ABAD
‘Super’y productor ejecutivode ‘GH’

N

Después llegaron formatos co-
mo La isla de los famosos 'y Su-
pervivientes, El Bus, Acorrala-
dos, Perdidos en la tribu, Pekin
Express...y decenas mas. Pero
también incorporaronla convi-
vencia como algo a mostrar al
espectador otros formatos co-
mo Operacion Triunfo.

Los Paises Bajos fueron el pri-
mer pais en crear la version pa-
ra famosos, que se emitié en
junio de 2000. Conocido inter-
nacionalmente como Big Bro-
ther VIP, este formato sigue via-
jandoy estd teniendo un afio
exitoso con producciones de es-

o R AN

WLy,
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Ismael Beiro, primer ganador de ‘GH’ en Espaiia. zerreun

1130 12

personas han concursado nifios han nacido de pare-
en‘GranHermano’entodo | jasqueseformaronenel
el mundo, sumando 35.100 concurso.Uno de ellos na-
horas de convivenciavigila- | cié dentrodelacasa,enlos
dadentrodelascasas. Paises Bajos, en 2005.

an 365

ediciones se han celebrado dias durd la edicion mas lar-

en 60 paises (emitidoen80), | ga,en Alemania,entreel 2
por lo que entodo el mundo demarzode2004yellde
hay 471ganadoresde ‘GH’. marzo de 2005.

Super’, una de las figuras mds
miticas de este concurso, el ini-
co que tiene contacto directo
conlos concursantes durante el
encierro, «ese amigo que atodos
nos gustaria tener, que esta
siempre disponible». Asirecuer-
dasu primer Gran Hermano, en
el afio 2000. «<Mdas que un hecho
concreto era el estado perma-
nente de fascinacién en el que
me encontraba. Todo era nue-
vo, real, inmediato. Te ibas cin-
co minutosy ya habia ocurri-
do algo nuevo. No querias per-
derte nada. Eramagia». De estas
dos décadas recuerda como su
momento mas dificil «la prime-
ravez que pulsé el botén rojo pa-
rahablaren la casa» y como el
m4ds emocionante «cada vez
que lo pulso por ultima vez pa-
radespedirme del ganador».

Director General de Zeppelin
desdejulio de2016, Alvaro Diaz
fue antes de eso guionistay des-
pués director de las galas de
Gran Hermano, aquel mitico
«Alvarito» al que siempre se re-
feria Mercedes Mild durante las
galas. La primera vez que vio
GH e sorprendi. «Nunca habia
visto algo asi. Habia algo hipné-
tico en esa premisa tan genial-
mente sencilla. Después de la
sorpresavinieron ladiversiony
la pasién por el programa que
cambié la forma de hacer, ver
y comentar la television. Y lo
mejor es que 20 aflos después si-
gue haciéndolo», hace ver.

De hecho, este reality showno
pierde fuelle, al menos en Espa-
fia. Conuna media de 2.529.000
espectadores yun 24,6% de cuo-
ta de pantalla, Gran Hermano
VIPcomenzd el pasado miérco-
les con el arranque de tempora-
da mas visto en tres afios. ®
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completas en esta direccion web,
junto a mds noticias de Television.

sale el jueves?»

Director general de
Zeppelin TV

Defina qué es ‘Gran

Hermano’ Para
unos es entretenimiento,
diversion, para otros es
compaiiia, evasion... como
amante del formato te
diria que, para mi, es una
mezcla de todo lo anterior.

¢Cudlesel

@ comentario mas

comun que le hacen
sobre ‘GH’? Es frecuente
eso de «yo solo vi el
primero», seguido de un
aparentemente casual
pero exhaustivo detalle
de las tramas del
programa de ayer y que
termina en un «,quién

sale el jueves?».
@ ¢{Qué parte de
‘GH’ le gusta mas?
Las galas siempre han
sido mi momento favorito
de los muchos que hay.
Son laguindaauna
semana de trabajo. Son
imprevisibles, divertidas,
emotivas, tensas..

¢Como se toma

los prejuicios que
hay sobre los realities?
Los prejuicios, después de
tantos afios, con humor
por infundados. Con los
juicios, si estan fundamen-
tados, hacemos lo posible
para hacer las cosas de
otra manera. @ 1. A.
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Pablo Ibar (Miguel Angel Silvestre) junto a su mujer, Tanya (Marisé Alvarez). vovistar+

Miguel Angel Silvestre protagoniza ‘En el corredor de la
muerte’, adaptacion del libro de Nacho Carretero

JANIRE ZURBANO

@CINEMANIA_ES

Aun no se ha hecho a eso de
sentarse en la silla del en-
trevistado. «Termino esta
y me voy a otro medio. Aca-
bo de volver de Melilla de ha-
cer entrevistas para un re-
portaje», nos cuenta el perio-
dista Nacho Carretero. Tras
el éxito de Farifia, charla con
nosotros acerca de la nueva
adaptacion televisiva de otro
de sus libros, En el corredor
de la muerte (ya disponible
en Movistar+), sobre el caso
real de Pablo Ibar: un esta-
dounidense de origen vasco

declarado culpable de un tri-
ple asesinato en Florida en
1994, condenado a muerte
en el afio 2000 sin prueba al-
gunay acadena perpetua ha-
ce tan solo unos meses.
«Esla historia de un tipo en-
gullido por el sistema, que
siempre aplasta a gente sin
recursos. Alguien que va ca-
yendo en un pozo sin que na-
die le explique qué estd pa-
sando», afirma Carretero. «<Es
unrelato que tiene algo de ra-
cial, mucho de clasey provo-
ca una empatia enorme: te-
nemos a unos emigrantes
que fueron a buscarse la vida

aEE UUymiralaquelester-
miné cayendo enciman.

¢Y como llegé el periodis-
ta gallego a este caso? «<En
2011 trabajaba en el diario
Quéyunredactor jefe me co-
mentd que habia un espafiol
condenado a muerte en Flo-
rida que defendia suinocen-
cia», nos explica. «Contacté
con Tanya, la mujer de Pablo,

h
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Mas noticias, reportajes y entrevistas
sobre series de television, en nuestra
edicion digital.

SERIES

por Skype y le hice una pe-
quefia entrevista. Empezo a
contarme la historiay nome
lo podia creer. A los tres me-
ses, me fui a Florida para po-
der entrevistar a Pablo en el
corredor. Estaba a cuatro ho-
ras en coche de la casa de
Tanya, en una celda de 2x3,
solo podiasalir dos veces ala
semana, no podia estudiar,
no podia hacer un oficio...».

Desde su detencién a me-
diados de los 90, Ibar ha vivi-
doun largo proceso de juicios
anulados, ineficiencia en la
defensay falta de pruebas:
«En Espafia tenemos claro
que si, durante unjuicio, nin-
guna prueba demuestra de
forma contundente la culpa-
bilidad del acusado, ya pue-
de haber indicios o ya puedes
estar convencido, que esa
persona no puede ser conde-
nada. El de Pablo es un caso
que tiene lugaren EE UU, en
el que ninguna prueba de-
muestra su culpabilidad de
forma concluyente y, aun asi,
el jurado, por mérito del fis-
cal, cree que Pablo es culpa-
ble y lo condena».

Hace dos afios, Nacho Ca-
rretero decidié contar toda
esta historia en un libro que
ahorallega alatelevision,
con Carlos Marqués-Marcet
(Los dias que vendrdn) diri-
giendo y Miguel Angel Sil-
vestre como protagonista de
los cinco episodios que con-
forman la serie. Durante el
rodaje de la ficcidn, Ibar sa-
lié del corredor tras ser con-
denado a cadena perpetua,
pero, pese a que su situacion
ha mejorado levemente, visi-
bilizar su causa sigue siendo
vital: «Cuando escribia el li-
bro, la mayoria de la gente no
tenianiidea de quién era Pa-
blo Ibar», recuerda el perio-
dista, «pero ahora hay mu-
cho foco mediatico. El libro,
la serie, un documental de
Netflix... Son nuevos canales
de visibilidad para que esta
historia sea conocida». ®

O
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Miguel Angel
Silvestre
«Aun cabalgo
con Pablo, me
saltan alertas
en el movil»

¢{Qué le atrajo del proyecto?
Laserie habladelainocen-
cia de Pablo Ibar, pero tam-
bién cuestiona el sistema ju-
dicial y 1a pena de muerte.
Cuando me eligieron para el
papel, pedi unos dias porque
queria estar seguro de que
creiaenlainocencia de Pablo.
Hubo dos imédgenes deter-
minantes que me mando Na-
cho Carretero. Muestran las
nucas de Pablo y del asesino:
las orejas de Pablo estdn pega-
das ala cabeza y el asesino
las tiene hacia fuera.
¢Por qué necesitaba creer en
su inocencia? Hablamos de
un caso real, de la injusticia
que estd sufriendo un espa-
fiol. Ademads, es un posiciona-
miento: estoy en contra de la
pena de muertey creo en la
inocencia de Pablo.
Elespectador vaapoder ver,
igual que en Making a Murde-
rero When They See Us, lama-
nipulacién de pruebas que
puede haber en la justicia.
¢Sintio la responsabilidad de
ser Pablo? El director no es
nada sensacionalista, sabia
queibaaviajar en paralelo con
larealidad. Pablo siempre di-
ce que élno eraun angel, pero
que no es un asesino. Y yo me
tenia que concentrar en el
acento cubano, la expresion...
Te olvidas de la presion.
¢Ha podido conocer a Pablo
o a su familia? Pablo, al estar
en prision preventiva, solo po-
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Tras probar suerte en
Hollywood y trabajar con
las Wachowski en ‘Sense$’,
regresa alatelevision
espaiiola como Pablo Ibar

diaver al abogado. Preparé
preguntas para la familia, pe-
ro era mejor no molestarlos
cuando se estaban jugando
lainocencia de su hijo.

¢Qué ha sido lo mas complica-
do del rodaje? Recibir lano-
ticia de que habian juzgado
culpable a Pablo, que lo ha-
bia condenado a cadena per-
petua, ytener que hablardela
esperanzaen laserie. Recuer-
do que ese dia tuvimos que
parar el rodaje.

Ahoravan a procesar al juez
por irregularidades en el jui-
cio, pero mientras roddbamos
vivimos ese momento tan di-
ficil... Ain hoy me siguen sal-
tando alertas en el mévil con
noticias sobre Pablo, sigo ca-
balgando con él.
¢Se pierde fe en la justicia con
esta historia? Asusta saber
que te puede pasar. Conoci a
Joaquin José Martinez, el otro
preso espafiol que consiguio
salir del corredor de la muer-
te, y él me decia: «De la no-
che a la mafiana, te puede
cambiar todo». Y estds inde-
fenso, conociendo tu verdad.

Esto nunca hubiera pasado
en Espafia. No hubiéramos te-
nido la osadia de condenar a
alguien sin pruebas. @ J.z.

=
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Jack el
Destripador”
Vayamos
por partes

PorYago Garcia

eguin afirmaba Alan
Moore en su tebeo
From Hell (ese que
sufrié una adaptacion
penosa con Johnny Depp al
frente), los crimenes de Jack
el Destripador fueron un
evento sobrenatural que dio
aluz al siglo xx, con sus
revoluciones, su mecanicis-
mo y sus atrocidades.
Magias aparte, es cierto que
el asesinato de cinco
prostitutas en Whitechapel,
el barrio mds miserable del
Londres victoriano, marcé

para siempre la cultura
occidental. Algo que quedo
patente en 1988, cuando el
centenario de los macabros
sucesos impulsé la produc-
cién de una serie a todo lujo.
Lanzada con mucha
pompa y boato, y aseguran-
do ofrecer una explicaciéon
verosimil de los asesinatos
(afin de que esta no saliera a
laluz, se rodaron cuatro
finales distintos), Jack el
Destripador (disponible en
Filmin) ha quedado como
una serie de intriga muy
disfrutable. Y también como
unabuena muestra de lo

que se entendia por
television ‘de calidad’ en la
época anterior a Los Soprano
y The Wire: extension
reducida (dos episodios de
90 minutos de duracién),
lujosisima ambientacion

en interiores y exteriores

y un reparto lleno de rostros
populares pero discretos

(y baratos) como Jane
Seymour o Armand Assante.
Ah, y también con un tal
Michael Caine.

Ver al actor de La huella
interpretando a Frederick
Abberline, el policia que
investigo el caso del

Michael Caine acompaiiado
del reparto de la serie. rivin

Destripador, es el mayor
placer de esta serie.

Por supuesto, Caine no se
pareciaal auténtico
Abberline ni en el blanco de
los ojos, pero su papel le
permitio derramar lisura,
estilo y socarroneria como
suele hacer cuando estd de
buenas y el sueldo acompa-
fia. Las productoras Thames
y CBS emplearon bien el
dineral gastado en su
fichaje, que pasé en aquel
momento por el mds caro de
la historia de la television:
si no fuese por él, esta serie
serfa menos memorable. ®
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Jueves, 8.35

Sesupone que es unavisita rutinariaala oncéloga. Un
control semestral para comprobar que todo va bien y
que su cancer de mamasigue en remision. Rachel le ha
dicho aKylie que no se preocupara porque se siente de
maravillay es casi seguro que todo estard perfecto.

Ensecreto, sin embargo, sospecha que las cosas qui-
74 no van tan bien. Inicialmente, esa cita estaba pro-
gramada para el martes anterior a Accion de Gra-
cias, perolasemana pasadase hizoun andlisis de san-
grey, cuando ladoctoraReed violos resultados, le dijo
que fuera ala consulta esa mafiana. A primera hora.
La doctora Reed es una mujer seria, serena y equi-
librada de Nueva Escocia, y no parece inclinada alas
reacciones exageradas de panico.

Rachel procura no pensar en ello mientras condu-
ce hacia el sur por la I-95.

(Qué sentido tiene preocuparse? Alfiny al cabo, ain
no sabe nada. Quiza la doctora Reed vaya a marchar-
se a casa por Accion de Gracias y estd adelantando
todas sus visitas.

Rachel no se siente enferma. De hecho, no se habia
sentido tan bien desde hace un par de afios. Durante
untiempo habia creido que la mala suerte se habia ce-
bado en ella. Pero todo eso ha cambiado. El divorcio
ha quedado atrds. Esta preparando sus clases de fi-
losofia para el nuevo trabajo que empezard en enero.
Su pelo castafio ha vuelto a crecer casi del todo des-
pués de la quimio; ha recuperado fuerzas y engorda-
do unos kilos. Ya ha superado las secuelas psiquicas
del afio pasado. Ahora vuelve a ser aquella mujer or-
ganizada que asumid dos empleos para costearle a
Marty la Facultad de Derecho y para pagar la casa de
Plum Island.

Solo tiene treinta y cinco afios. Atin tiene toda la
vida por delante.

«Tocamadera», piensa, ydaunas palmadasa untro-
zo verde del salpicadero que espera que sea de ma-
dera, aunque sospecha que en realidad es de pldasti-
co. Entre el revoltijo de la parte trasera del Volvo 240
hay un viejo baston de roble, pero no tiene sentido
arriesgarse buscandolo a tientas con la mano.

Segun su teléfono movil son las 8.36. Kylie estard ba-
jando del autobusy cruzando el parque infantil con
Stuart. Le mandaen un mensaje de texto el chiste ton-
to que se ha guardado durante toda la mafiana:

Doctor, tengotodo el cuerpo cubierto de pelo. ;Quépa-
dezco?

Alver que Kylie no contesta tras un minuto, le man-
dalarespuesta:

[FCTURAPIR
FNTREGAS

LAGADENA2

Cadasemanadeeste
mes, ofreceremosun
adelantodelos primeros
cuatro capitulosdelano-
vela.Unamaifana cual-
quiera,RachelKleindeja
asuhijaenlaparadadel
autobus. Perounallama-
daanonimalo cambia
todo:lahansecuestrado.

‘LA CADENA’

NOVELA

Autor: Adrian McKinty

Traduccién de Santiago del Rey

Editorial Planeta Internacional

Lanzamiento: 1de octubre

448 paginas.1990€
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Padece uzté un ozito.

Sigue sin decir nada.

¢No te ha hecho gracia?

Kylie pasa de ella deliberadamente, piensa Rachel
con una sonrisa, pero seguro que Stuart se esta mon-
dando. Siempre se rie con sus chistes tontos.

Son las 8.38 y el trafico estd volviéndose mas den-
SO.

No quiere llegar tarde. Ella nunca se retrasa. ;De-
beria salir de la Interestatal y tomar la Ruta 1?

Los canadienses celebran de otra forma Accién de
Gracias, recuerda de pronto. La doctora Reed quiere
verla porque los resultados del andlisis no tienen bue-
na pinta. «No», dice en voz alta, meneando la cabe-
za. No vaa caer otra vez en esa espiral de pensamien-
to negativo. Ahora estd tirando hacia delante. Y, aun-
quetenga un pasaporte del Reino de los Enfermos, eso
no va a definirla. Toda esa parte de su vidayalaha
dejado atras: igual que el trabajo de camarera 'y con-
ductorade Uber, igual que el habito de dejarse embau-
car por Marty.

Ahora, por fin, estd utilizando todo su potencial. Aho-
ra es profesora. Piensa en la clase inaugural. Quiza
Schopenhauer resulte demasiado denso. Quiza debe-
ria empezar con ese chiste de Sartre y la camarera
del Deux...

Su mdvil empieza a sonar, sobresaltdndola.

«Numero desconocido», lee en la pantalla.

Responde conectando el altavoz.

—¢Hola?

—Dos cosas que debes recordar —dice una voz a tra-
vés de un dispositivo de distorsion de sonido—. Nu-
mero uno: no eres la primera ni serds latiltima. Nume-
rodos: noessolo cuestion de dinero, se tratade La Ca-
dena.

«Debe de ser una especie de broma», asegura una
parte de su cerebro. Pero otra parte mas profunda,
las estructuras primitivas de su cerebelo, empieza a
reaccionar con una sensacion que sélo puede des-
cribirse como puro terror animal.

—Creo que se ha equivocado de nimero —respon-
de. La voz contintia sin hacer caso:

—Dentro de cinco minutos recibirds la llamada mds
importante de tu vida, Rachel. Vas a tener que parar
enel arcén. Debes estar muy atenta: recibirds instruc-
ciones detalladas. Comprueba que la bateria de tu mo-
vil estd completamente cargada y asegtirate de tener
boligrafo y papel para anotarlas instrucciones. No voy
adecirte quelas cosas van aresultarte faciles. Los pro-
ximos dias seran muy complicados, pero La Cadena

te ayudard a pasarlos.

Rachel siente mucho frio. Tiene un gusto metdlico

en laboca. Nota un ligero mareo.

—Voy allamar ala policia o...

—Nada de policia. Lo hards muy bien, Rachel. No
habrias sido seleccionada si hubiéramos creido que
eraslaclase de persona que se nosibaadesmoronara
las primeras de cambio. Lo que se te va a pedir quiza
te parezca imposible, pero sin duda estd al alcance
de tus capacidades.

Ella siente como si una esquirla de hielo le reco-
rrierala espalda. Una filtracién del futuro en el presen-
te. De un futuro terrorifico que, por lo visto, se mani-
festard al cabo de unos minutos.

—:;Quién es usted? —pregunta.
—Reza para no averiguar nunca quiénes somosy de
qué somos capaces.

Lalinea enmudece.

Rachel vuelve acomprobar el identificador de llama-
das, perosigue sin aparecer el niimero. Esa voz, sin em-
bargo... Artificialmente disimulada, resuelta y se-
rena, escalofriante, llena de arrogancia. ;Qué habra
querido decir con eso de «la llamada més importan-
te de tu vida»? Mira por el retrovisor y pasa con el
Volvo del carril rapido al central por si de verdad
entra otra llamada.

Estd tirando nerviosamente de un hilo suelto de su
suéter rojo cuando el iPhone vuelve a sonar.

Otro nimero desconocido.

Pulsa con furia el botén verde.

—¢Hola?
—cRachel O’Neill? —pregunta una voz. Esunavoz di-
ferente. De mujer. Una mujer que parece muy an-
gustiada.

Ella quiere responder «no», quiere postergar el de-
sastre inminente diciendo que ahora ha empezado a
usar otra vez su apellido de soltera —Rachel Klein—,
perosabe que no tiene ningtin sentido. Nada deloque
diga o hagaimpedird que esa mujer le comunique que
haocurrido lo peor.

—Si—dice.

—Lo siento muchisimo, Rachel. He de darte una no-
ticia terrible. ;Tienes boligrafo y papel paralas instruc-
ciones?

—:Qué ha pasado? —pregunta, ahora muerta de mie-
do.

—He secuestrado a tu hija.

PROXIMA ENTREGA, LA SEMANA QUE VIENE: CAPITULO 3
EL CAPITULO 1, DISPONIBLE EN 20minutos.es

HISTORIAS CONFOTO

Valls se casa
por todolo alto
en Menorca

Elconcejal del Ayuntamiento
de Barcelona, Manuel Valls,
y la heredera de los laborato-
rios Almirall, Susana Gallar-
do, pusieron ayer el punto fi-
nal alos actos de celebracién
desuboda, queseiniciaron el
viernes con un cdctel celebra-
doenlasbodegas Binifadet
(Menorca). El sibado fue el
turno paralafiesta central en
la finca propiedad de Gallar-
do en Binidali, Mahon.

El convite del domingo, al
que asistieron unos 80 invita-
dos, consistié en un variado
deentrantesy una paella, una
comida con la que quisieron
concluir las celebraciones, por
las que han desfilado un sin-
fin de rostros conocidos, co-
mo es el caso de Mario Var-
gasLlosa, Isabel Preysler o Pe-
dro J. Ramirez. @

Gallardo y Valls pasean de la mano horas antes de darse el ‘si, quiero’. avio srauimeau /ere
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Llega ‘L.a Voz
Kids:losmas
jovenes quieren
derrochar talento

Eva Gonzalez sera la
presentadoradela
edicion; Rosario,
Melendi, David
Bisbal y Vanesa
Martin, los ‘coaches’

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

Traslos éxitos que supusieron
La Vozy La Voz Senior, esta
nochellegaaAntena3La Voz
Kids que, deigual maneraque
en las dos anteriores edicio-
nes, tendra como presentado-
raa Eva Gonzdlez. Ademas,
JuanraBonet, el popular pre-
sentador de jBoom!, copre-
sentard el programajunto a
ella, siendo el encargado de
acompanfar a los jovenes ta-
lentos en los momentos pre-
vios a que se enfrenten a las
audiciones a ciegas.

Por otra parte, el nimerode
coaches seleccionados au-
mentard este afio y serdn cua-
troenvezdetres, adiferencia

de la anterior edicion. El
equipo lo formardn este afio
David Bisbal, Melendji, Rosa-
rio Flores y Vanesa Martin,
cuatro de las voces mds re-
conocidas de nuestro pais.
Cada uno podré escoger a
quince concursantes para
formar su grupo.

El programa contard con
una doble gala semanal, por
lo que lavoz de los més pe-
quefios tendrd cuerda para
rato, con el objetivo de triun-
faren lafranjadel primetime
los lunes y los martes. Otra
novedad que seincorporaes
la siguiente: cuando tengan
lugarlasbatallas, los coaches
habran dedescartaraunode
los miembros de su equipo;
la innovacion consiste en
que otro coach podrd hacer-
se con el concursante elimi-
nado si asi lo desea. Esta se-
rala quinta edicién del for-
mato en Espafia. @

Cuéndo y dénde
HOY Y MANANA, 22.40 H, EN ANTENA 3

| QUEVERHOY

Malaka

LA1.2240H

Tu no sabes quién soy yo.
Blanca descubre que el detec-
tive Romero fue un respetado
policiay que trabajé alas 6r-
denes de su padre. Dario reci-
be un golpe de sus enemigos.

Genius Picasso
LA2.2200H

Picasso se esfuerza por con-
vencer a Francoise Gilotde
que se vayaa vivir con él. Mien-
tras, eljoven Pablointentalle-
garal nivel de Matissey usade
inspiracion a Fernande Olivier.

Amar es para siempre
ANTENA3.16.30H
Estrenodela82temporada.
Juliadescubre que Armandole
hasidoinfielelmismodiadela
boda de su hija.Manolin de-
muestra ser un enorme dolor
de cabeza para los Asturianos.

‘Caminando

entre las tumbas’
CUATRO.22.45H

Eldetective Matt Scudder
(Liam Neeson)aceptaayudara
untraficante de drogasacazar
aloshombres que asesinaron
brutalmenteasuesposa..

‘Eljuego del asesino’
FDF.22.35H

Lapolicia detiene aun psicopa-
taalqueselerelacionaconmul-
tiplesraptosy asesinatos de
mujeres, pero su captura sera
soloel principio de unacuenta
atrdsenbuscadesusvictimas.

‘Amanecer?2’
DIVINITY. 2200 H
Trasconvertirse en vampiro,
Belladebe adaptarse asunueva
naturaleza. Cuando nace Re-
nesmee, lafamilia Cullentendra
que protegerse delaamenaza
delos Volturi.

TALENTOS
Got Talent
TELECINCO.22.00H
52temporadaenlaque Santi
Millén estard al frente del show,
que cuentacon laincorporacion
de DaniMartinez juntoaRisto
Mejide, Edurne y Paz Padilla.

CONCURSO

Elconcurso del aiio
CUATRO.1355H

Primer aniversario con cinco
entregas especiales. Brindara
una segundaoportunidad a
los concursantes mds caris-
maticos que no ganaron nada.

ENTREVISTA

Elhormiguero
ANTENAS3.21.45H

Pablo Motos recibe a Ricardo
Darin, que vuelve a Espafiacon
laobra Escenas de la vida con-
yugal,que representarden Ma-
drid, Valencia, Bilbao o Palma.
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LA1
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafana.
12.25 A partir de hoy.
13.25 Hacer de comer.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
18.20 Viaje al centro
delatele.
1915 Espaiia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Tvemos.
22.40 Malaka.
23.40 Victimas
del misterio.
01.25 Traicion.

LA2
08555 El escarabajo verde.
09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Laaventura

del saber.
10.55 Documentales.
1215 La2Express.
12.30 Cine: El secreto

del capitan O'Hara.
13.50 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
19.55 La 2 Express.
20.00 Documental.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 La 2 Express.
2110 Documental.
22.00 Genius: Picasso.
23.35 Documental.
00.20 Metrépolis.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.
1315 Cocina abierta.
13.40 La ruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Cocina abierta.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00iBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.
21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 La VozKids.
0015 Mas Voz Kids.
0115 Lo mejor de la Voz
02.30 Live Casino.

CUATRO

08.40EI concurso del afio.

09.40Alerta Cobra.

12.35 Eltiempo.

12.45 Mujeres y hombres
y viceversa.

13,65 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.30 Cuatro al dia.

19.20 Me quedo contigo.

2015 Eltiempo.

20.20 Deportes.

20.30 GH VIP diario.

21.30 First Dates.

22.45 Cine: Caminando
entre las tumbas.

01.00 NCISL.A.

03.20 Puro Cuatro.

04.00 La tienda en casa.

TELECINCO

08.55 El programa
de Ana Rosa.

13.30 Ya es mediodia.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 El tiempo.

16.00 Salvame especial
Dolunay.

17.00 Sélvame Naranja.

20.05 Pasapalabra.

2110 Informativos.

21.40 El tiempo.

21.50 Deportes.

22,00 Got Talent.

01.00 Got Talent
Momentazos.

02.20 El horéscopo.

02.25 La tienda en casa.

LA SEXTA

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.

1.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.

22.30 El taquillazo:
En tierra peligrosa.
00.45 Cine: Angeles
de hielo.
0215 Poker Cash
Challenge.

TELEMADRID

07.00 Buenos dias.

11.30 120 minutos.

14.00 Telenoticias.

15.05 Deportes.

15.25 El tiempo.

15.45 Cine: Duelo
derazas.

17.20 Estd pasando.

19.20 Madrid directo.

20.30 Telenoticias.

21.20 Deportes.

21.30 El tiempo.

21.45 Aqui hay madrofio.

22.45 Cine: La trama.

00.25 Cine: Escondida.

02.00 Aqui hay madrofio.

02.55 Ruta 179.

03.35 Hazlo por mil.

0410 Atrdpame.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Debes priorizar bientu
agenda para poder hacer todos
esos preparativos y recados que
necesitas terminar, porque de lo
contrario vas a sentir mucho ner-
viosismoy agobio que no es nada
bueno para tu organismo.

Tauro Cuantomas lejos estés
de una persona que no ha he-
cho nada para ayudarte, mejor
teird. No es necesario que te
pongas en evidencia, simple-
mente sdcaladetuvida.Es
mas fécil de lo que crees.

Géminis Sihayalgoenelam-
biente laboral que no acaba de
encajarte, como un jefe nuevo,
no quieras conocer todos los
detalles de antemano. La curio-
sidad es peligrosay en este ca-
so puede jugar entu contra.

Céancer Hoytedaranlanoticia
de que algunos asuntos legales
no hansalido taly como los ha-
bias planeadoy no puedes hacer
nada por cambiarlos, asique te
tocaasumir el resultado, que ya
escapadetuinfluencia.

Leo Tuformafisicamejoraa
medida que te pones el liston
masaltoyesolovasanotarala
horadeltrabajo, yaentradoel
otofio. Aunque te cueste adap-
tarte alaestacion, notendras
una mirada negativa.

Virgo Estdsapuntodedarte
cuentade que hiciste dafioaun
amigo quizd sin querer, simple-
mente por egoismoy ahorate
arrepientes mucho de esaacti-
tud. Sieres valiente y sincero,atn
estés atiempo de solucionarlo.

Libra Sialguienteinsisteenque
dejes un proyectoamediasoun
estudio sinterminar antes de
tiempo, no cedas, es mejor que
acabes lo que te has propuesto
hacerinclusosiyanotienesel
mismo interés que al principio.

Escorpio Sinotienes pareja, es
probable que te pongas a bus-
car aalguien fuera de los circu-
los habituales de sus amistades
odesuentorno.Nodescartes
ninguna opcion. Es una oportu-
nidad que te conviene explorar.

Sagitario Empiezas estasema-
nacon cierta carga de trabajo
que vaasobrevenir derepentey
que no esperabas. Te pedirdn
muchas responsabilidades para
sacarlotodo adelante y debes
confiarentu capacidad.

Capricornio A pesardequeno
eres excesivamente hablador,
hoy estards muy inspiradoy con
lasideas claras para hablar con
un jefe yaclarar algunos puntos
que no te gustan de tuentorno
laboral. Te escuchara.

Acuario Nosueles seringenuo,
pero hoy alguienintentara ten-
derte unatrampa para luegoreir-
sedeti,quizdatravésdelasre-
des.Procuraestaralertaynote
dejes llevar por la prepotencia.
Cuanto mas humilde, mejor.

Piscis Notevaaapetecerestar
enreuniones sociales peronote
quedara mas remedio que hacer-
lo porque sabes que de esos con-
tactos pueden sacar algunos be-
neficios profesionales. Sonrie
muchoy muestra simpatia.
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Isasaweis

El secreto

de (mi) la felicidad

ace tiempo escribi
una columna que a
un gran amigo mio,
Dario, le gusté mu-
cho. Incluso la impri-
midé y me dice que
aun la tiene a mano para re-
leerlay no olvidarse de lo que
alli pone.

La escribi hard dos o tres
afios, y en ella hago una re-
flexidén de las cosas que uno
aprende conlaedady que ha-
cen que se vean las cosas de
otramanera, y sobre todo, que
te hacen vivir de otra manera.
Dario laleyé cuando se pu-
blicé, y me dijo que asentiaen
cada pdarrafo, y yo pensé: «Cla-
ro, es que él sabe de lo que es-
toy hablando, porque es de mi
quinta».

Se aprende mucho

mas cada afio pasados
los 40 que entodoslos
recorridos hastaaqui
Heencontrado
elsecretodelafelicidad
ynoesotroquela
tranquilidad, lainterior

Pues verds Dario, estos ulti-
mos afios han dado para mu-
cho, y resulta que [qué te voy a
decir que tti no sepasya...], se
aprende mucho mas cada afio,
pasadoslos 40, que entodoslos
afios de recorrido hasta llegar
aqui. Quizas ya no tenemos la
cabeza como hace afios paraes-
tudiar, nos cuesta mucho mas
memorizar, yescomplicado re-
tener datos, pero a esta edad,
amigo, a esta edad se aprende
cada dia delavida, de vivir, de
ser feliz, y qué narices, ;qué hay
ma4ds importante ya que eso?

Asi que, tengo que dejarte
una nueva reflexion, porque
en este tiempo, he aprendido
algo que ha cambiado el senti-
do de muchas cosas:

-Heencontrado el secretode
lafelicidad: ynoesotro, quela
tranquilidad. La interior, laim-
portante, la que controlas tu.

- No hagas mal a nadie nun-
ca. No hables mal de nadie, no
critiques, no insultes, no di-
fames, nojuzgues... Que nadie
se sienta mal por nada de lo
que tui digas o hagas.

- Vivir asi te permite estar
tranquilo y a gusto contigo
mismo, y cuando uno se le-
vanta asi cada mafiana, de-
sayuna en paz, es productivo
en su trabajo, disfruta de su
familia, se encuentra rodeado
de buenos amigos, planea, es
creativo, se ilusiona, suefia...
y duerme tranquilo por las
noches.

-Y hay algo mds: tan impor-
tante como no hacer mal a los
demas es alejarse de quien lo
haga. Huye de dimesy diretes,
noescuchesaquien tenga ma-
las palabras para otros y no
creas nada que no vean tus
ojos. Aplica siempre aquello de
«loque Pedro dice de Juan, di-
ce mas de Pedro que de Juan».

Hace tiempo, en miingenui-
dad, que también se va per-
diendo con los afios, bauticé
aestas personas como «los tris-
tes», justificandolos quizas con
algun motivo de infelicidad en
sus vidas. Pero ya no. Los re-
bautizo como «los podres»,
personas malas, podridas, sin
nada que aprovechar deloque
llevan dentro. Alejémonos, de-
jemos que caminen por el otro
lado dela acera.

Nosotros, tenemos nueva
maéxima: «El secreto de la feli-
cidad estd enlatranquilidad de
saber que no haces mal a na-
die». Yosé, Dario, quelohaslei-
do asintiendo de nuevoy jsa-
bes qué?, no es porque seas de
mi quinta, es porque tud tam-
bién eres de este otro lado. ®

Isasaweis es escritoray ‘blogger’

OPINIONES

>z | COLUMNA

Frivolizar
el riesgo

Por Diego Carcedo
Periodista

Igunas veces las estadis-

ticas nos ofrecen buenas

noticias: los accidentes

de tréfico, por ejemplo,
han disminuido. La carretera
sigue siendo un peligro, perola
sensatez de las personas —es-
timulada por los radares y pa-
trullas dela Guardia Civil, tam-
bién es cierto- en este aspecto
ha prosperado. En este concre-
tamente y en alguno mas, no
muchos.

La irresponsabilidad en
otros, en cambio, ha surgido o
resurgido. Y con sangre, 1agri-
masy lutos, propios y ajenos,
que eslomalo. Unodelos nue-
vos peligros que peatonesy
conductores enfrentamos a
diarioson los patinetes. Se tra-
ta de una moda andrquica, sin
controles ni reglas que, segiin
datos recién divulgados, el afio
pasado causé doscientos ac-
cidentes.

Otraesla aficion suicida im-
portadadel balconing que cada
verano deja un preocupante
saldode victimas absurdas ma-
yormente entre los turistas jar-
tos de vino’. Y lo mismo, solo
que con un tufo mas domésti-
coyancestral, son los encierros
taurinos que se han conver-
tidoenel principal atractivode
muchas fiestas pueblerinas. En
Espafia tenemos una propen-
sion acendrada a divertirnos
con los animales.

Y no hablo de las corridas ni
delapropension adisfrutar con
el riesgo de los matadoresy el
sufrimiento de los astados. Me
estoy refiriendo a los peligros
que ofrecen las carreras mati-
nales intentando provocar la
fiereza delostorosy demostrar
un arrojo que, sospecho, lain-
mensa mayor parte de los par-
ticipantes nodemuestranenel
resto de su vida.

Hay datos: por lo menos cin-
co personas han muerto este
verano yvarias decenas hanre-
sultado heridas en estos feste-
jos sin mas arte ni gracia que
el reto con la tragedia. ®
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COSAS INUTILES

Por Asier

Autoregadera

Tornillo sin ranura

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

¢Me puedo fiar de Sanidad?

Llevo desde verano con el runrun: ;podemos los ciuda-
danos fiarnos de Sanidad? Mi duda no es aleatoria; sur-
gié amediados de agosto, cuando la Junta de Andalu-
cia decretd la alerta sanitaria sobre la carne mechada
de la marca Magrudis. ¢El motivo? Dio positivo en liste-
ria. No sé ustedes, pero yo no habia oido hablar de esta
bacteriaen mivida, yen el iltimo mesyason treslasem-
presas que se han visto contaminadas por ella, lo que
ha provocado la muerte de tres personas, siete abortos
y cientos de afectados. Desde entonces, he visto como
Ayuntamiento, Juntay Gobierno central se lanzan la pa-
tata caliente sin asumir responsabilidades, mientras
yo, como ciudadana, me pregunto queé fallé. ;Son los con-
troles sanitarios lo suficientemente exhaustivos? ;O es
que no se hicieron los controles necesarios para evitar es-
te brote? ;Puedo fiarme de Sanidad? Mayte Martin, Madrid
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Cada vez que llego al rellano
de mi piso, el perro de la veci-
naladra, oigoalavecinaacer-
carse alamirilla, mirayle gri-
ta al perro: «Tranquilo, que
no es nadie». ¢(Nadie? Maldi-
tasefiora, me tiene comidala
autoestima. @carlosaspe

Lavida es una partida de aje-
drezalaquellegasconun car-
téon de bingo. @Motimer_Fu
Primero la carne mech4, lue-
go lamanteca colordy ahora
los chicharrones. La ver-
glienza que tienen que es-
tar pasando los sevillanos
con el mundo entero descu-
briendo sus platos regiona-
les. @norcoreano
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LA UNICA BEBIDA
ENERGETICA CON UN
GRAN SABOR A COCA-COLA

EXPANDE TU ENERGIA POSITIVA

\ )‘ Contenido elevado de cafeina. No recomendado para
hinos ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
(cafeina 32mg/100ml). Consumir moderadamente.
La niacina (Vit B3) y la vitamina B6 contribuyen al
metabolismo energético normal. Es recomendable
i Mmantener una dieta variada, un estilo de vida activo

of y saludable. ©2019 The Coca-Cola Company. Todos los

derechos reservados. COCA-COLA es una marca
registrada de The Coca-Cola Company.







