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#CrisisClimatica
LaONUalertadela
subidadelniveldel
mar, que amenaza
yaa680millones
depersonas

Las conclusiones del Grupo Intergubernamental de
Expertos en Cambio Climdtico (IPCC) no dejan lu-
gar a dudas: el nivel del mar podria subir més de
un metro de aqui al afio 2100 si se mantiene el actual
aumento de las temperaturas. PAGINA 6

El Consistorio
piderebajara
1,60 metrosla
alturaminima
paraseragente

nspiringirls @

El pleno del Ayunta-
miento de Madrid apro-
bé ayer por unanimi-
dad pedir que se reba-
je la altura minima
exigida para ser policia
local. La propuesta,
lanzada por el PSOE,
plantea que se rebaje en
cinco centimetros los li-
mites actuales, que es-
tan fijados en 1,70 me-
tros para los hombres
y en 1,65 paralas mu-
jeres. PAGINA 2

HALIMA, LA
HISTORIADE
UNAMUJER
INSPIRADORA

PAGINA 10

IDIOMAS EN EL
EXTRANJERO

Cursos de idiomas en todo el mundo

Viaja, aprende y diviértete

Madrid Sevilla
9111504 41 95410 4297

Barcelona Bilbao
933437844 946668170

Valencia
96 3287099

Errejon, candidatopor Mas
Pais - 5«Pr|mero el aiS, Primero
Espanayluegolas siglas»

pONDE Buscara alianzas y pondra sus escanos «al servicio de un gobierno progresista»
IGLEsIAS presentd alamisma horaun libro, pero no menciond a su antiguo compariero

PAGINA &
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Madrid y Atlético derrotaron ayer a Osasuna (2-0) y Mallorca (0-2) y llegan al derbi del sibado como lider y
segundo. Costay Vinicius (fotos) marcaron. Ademas, Getafe y Leganés empataron sus encuentros. PAGiNa 11
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Te queria pedir ... (Qué miedo
cuando descuelgas el teléfono y
desde el otro lado pronuncian la
maldita frase! Nada bueno, eso
seguro. Eso debi6 pensar el
presidente de Ucrania cuando se
lo dijo el mismo Donald Trump,
quien le pidi6 que investigara a
su adversario politico Joe Biden y
a su hijo. Un escandalo que le
puede costar el cargo. «Si pudie-
ses mirarlo...». Buff, iqué peligro! ®

Sepublicala
llamada de Trump
aZelenski: «Si
pudieses mirarlo...»
PAGINA 8

Almenos dos CDR
confiesan que
compraron
explosivos PpiciNas

Lydia Valentin
suma dos medallas
mundiales mas

PAGINA 12

-

Mads de 100 familias de Getafe aguardan desde 2015
que la Empresa Municipal de Vivienda les dé las
casas que les adjudicaron. La situacion de muchos es
casi desesperada. PAGINA 2
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EN PRIMERA PERSONA

David

«No puedo ni
comprar un coche»

Ha vivido el proceso
desde los inicios, en 2015.

Desde hace seis afios
vive de alquiler enun
pequefio estudio de
Lavapiés y, ademas de
compaginar durante un
tiempo el pago de las dos
viviendas, se enfrenta a
una subida del alquiler en
eneroy lamenta el coste
econdémico y personal
que le ha supuesto esta
larga demora: «No he
podido ni comprarme un
coche alaesperade
tener una hipoteca». Se
apuntd por la seguridad
que le daba al tratarse de
una vivienda publicay
ahora se siente
desamparado. «Nos han
engafiado. Se han reido
en nuestra cara».

JORGE PARIS

Marcos
«Tengo que sequir
pagando alquiler»

Es uno de los primeros
vecinos de la promocién

Marcos vive de alquiler
junto a su parejay
denuncia que el dinero
gastado durante estos
afios de retraso podria
haberlo invertido en su
propia vivienda. Pero
aparte del coste
econdmico, lademorale
ha supuesto aparcar
proyectos personales,
como la apertura de un
negocio junto a su
pareja, a la espera de
tener una hipoteca.

Casi1b0familias deGetafe
esperansuVPOtrascuatro
anos deerroresyquiebras

LORENA GAMARRA
lorena.gamarra@20minutos.es/ @lore_gamarra
«Queremos nuestras casas». Es
el grito desesperado de méasde
un centenar de familias de Ge-
tafe que llevan mas de cuatro
aflos viviendo una odisea pa-
raver su piso en pie.

En 2015, la Empresa Munici-
pal del Suelo y la Vivienda
(EMSV) de esta localidad del
sur de Madrid adjudicé mas
de120viviendasy reservo otra
veintena para alquilery, des-
pués de cuatro afios y de abo-
nar cerca de 40.000 euros, la
obraestd paralizada, apenas se
haconstruidoun23%yadiade
hoynohayunaempresaquese
haga cargo del resto.

El Ayuntamiento, goberna-
do porlasocialista Sara Her-
nandez, acaba de aprobar los
nuevos pliegos de contrata-
cién para sacar a concurso la
obra después de que en vera-
no, unade las constructoras
quebraray la otra renunciara
a continuar con el proyecto,
por lo que podria no finalizar

OBRA PARALIZADA Una
delas constructoras
quebréenveranoyla
otrarenuncio a seguir
vecinos Han tenido
que aplazar proyectos
economicos

y personales
AYUNTAMIENTO
Asegura que estudiara
compensaciones
paralos afectados

hasta 2021 si no hay més con-
tratiempos.

Porque desde el inicio, esta
promocién, compuesta por 147
Viviendas de Proteccién Publi-
cade Precio Limitado (VPPL)
enelbarrio de EIRos6n, solose
ha encontrado con obstacu-
los que han provocado la re-
nuncia de un gran niumero de
compradores.

El primer gran retraso lo oca-
siond el proyectoinicial, que no

tenia licencia. Una vez conse-
guida, un error en el procesode
adjudicacion de las obras obli-
gb arepetir el concurso, alar-
gando ain mas la espera.

Pero no terminaria ahi la de-
mora. A estos problemas se su-
mo después la renuncia de la
constructora, Becsa, y cuan-
do la siguiente empresa cogio
en 2018 el testigo —una UTE
formada por Oprolery Oca-
la obra volvio a paralizarse al
hallar en el suelo restos sos-
pechosos de contaminacion.

No fue hasta febrero de este
afio cuando se reanudaron los
trabajos yla alcaldesaenvié un
mensaje de tranquilidad a los
vecinos anunciando la inten-
cion de que los pisos pudieran
estar listos después del verano.
No obstante, la quiebra de
Oproler y la renuncia de Oca
han vuelto adarun nuevo gol-
pealasvidasdelosvecinos, in-
vadidos una vez mads por la
«incertidumbre».

Estalarga espera ha trasto-
cado porcompletolavidadelas

familias compradoras. Muchas
renunciaron a su piso, pero las
quesiguieronylas queseincor-
poraron por las renuncias han
tenido que paralizar susvidasy

«Llevo dos afios
viviendo con mi
exmarido porque aun no
puedo vender mi casa »

MARIA
Futuravecinade EIRos6n

N

algunas de ellas se encuentran
en un callejon de dificil salida.

Virgilio, a sus 71afios, comprd
unadelasviviendas adaptadas
juntoasu mujer, ensillade rue-
das, enferma de parkinson, con
cancer y dependiente de una
bombona de oxigeno. Vendid
su piso parainstalarse cerca
de suhijaytener asi una ayu-
daparacuidar asuesposay el
retraso en la obra le ha supues-
to tener que vivir con su hijay

su familia desde hace dos me-
sesysinsaber hasta cuando, ya
que no puede permitirse unal-
quiler porlazona porquelos pi-
sos rondan los 900 euros. «Me
encuentro desolado».

Ensu caso, seapunto trasuna
renuncia, al igual que Angel,
residente en Parla. Ademds de
compaginar durante unatem-
poradaelalquiler de su vivien-
dacon los pagos iniciales de
la que iba a ser su casa en pro-
piedad, escolarizo a sus hijos
de 6 y3afosen Getafetras con-
firmarle la EMSV personal-
mente que afinales de este afio
tendria las llaves de su piso.

«Tengo que levantarles alas
6.30 horas porque tenemos que
coger tranvia, cercanias y me-
troy tardamos una hora hasta
el colegio», explica. Lo hizo
pensando que esta situacion
solo duraria unos meses, pero
viendoloquetodaviaqueda, se
estd planteando renunciar.

Arancha, por su parte, ha re-
trasadosus planesdebodayde
tener hijos, mientras que a Ma-
ria este bloqueo le ha supues-
totener que vivir con su exma-
rido hasta que le entreguen el
pisoy puedan vender su vivien-
daactual para seguir suvida
por separado.

El Ayuntamiento asegura
que estudiard la manera de
compensar alos afectadosuna
vez se construyan los pisos.
Mientras, los vecinos, hartos de
posponer sus planes y vivir en
un limbo, han convocado una
manifestacion este sdbado pa-
rareclamar su casa. Esalli don-
de comenzaran la protesta, que
acabard en el Consistorio.@

LaComunidad
continuarala
construccion
delaCiudad
delaJusticia

El Gobierno madrilefio de Isa-
bel Diaz Ayuso planea la finali-
zacién de la Ciudad de la Justi-
cia, proyecto impulsado en
2005 por Esperanza Aguirre que
finalmente fue paralizado por
Cristina Cifuentes en 2015 cuan-
dosolo se habia construidouno
de los doce edificios previstos.

La presidenta Ayuso recalcé
laimportancia de concentrar
las sedes judiciales en un solo
nucleo con el fin de agilizar los
tramites judiciales. <Es necesa-
rio para que la Justicia en Ma-
drid siga caminandoyy facilitan-
dolelavidanosoloasustra-
bajadores, sino a todos los
ciudadanos. Creemos que es
bueno agilizar los tramites»,
apunté Diaz Ayuso. @

)

Elviolador del ascensor,
ajuicio en unasemana
por agresiones en LaPaz
LaAudiencia Provincial de Ma-
drid juzgard desde el jueves de
la préxima semana a Pedro Luis
Gallego Ferndndez —conocido
como el violador del ascensor—
por las agresiones a dos mu-
jeres en las inmediaciones del
hospital de La Paz.

Vox se queda solo en su
plan contrala violencia
intrafamiliar

El portavoz de Vox en el Ayun-
tamiento de Madrid, Javier Or-
tega Smith, no logrd sacar ade-
lante ayer su propuesta paraela-
borar un plan contralaviolencia
intrafamiliar. Ademads, recibié
criticas del PSOE por su «NO-
DOtrasnochado» y Ciudadanos
le reprocho el «boicot» al minu-
to de silencio en homenaje a
una mujer asesinada.

Dos conductores de
buses escolares dan
positivo por drogas

La Policia Municipal de Ma-
drid halocalizado a dos con-
ductores de autobuses escola-
res que han dado positivo en
drogas en un control preventi-
vo desarrollado por la Unidad
Especial de Tréfico.

Vox se queda sin presidir
comision enla Asamblea
El acuerdo entre los grupos se
rompié tras pedir Vox liderar
dos secretarias a cambio de re-
nunciar a una de las dos presi-
dencias que les correspondian
(Juventudy con la de Vigilan-
cia de las Contrataciones).
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El Consistorio pide
quelasagentes puedan
medirmenosde1,65m

ElPleno municipal reclama ala
Comunidad de Madrid que elimine la
estatura minima de sus policias locales

BELENSARRIA
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria
El pasado febrero, los aspiran-
tesaagentes dela Guardia Civil
lograron que el Gobiernode Es-
pafia aprobara la reduccién de
latallaminima-de 165cma160
cm parahombresyde160cma
155 cm para mujeres— para po-
der ingresar en el Cuerpo. Este
hecho ha sido tomado como
modelo por el grupo municipal
socialista, que ahora buscalo
mismo parasus policiaslocales.
La propuesta del PSOE —con
transaccion del PP- para «esta-
blecer una nueva estatura mi-
nima para el acceso al Cuerpo
de Policia Municipal» llegd ayer
al Pleno de Cibeles. Con todos

los grupos a favor, la proposi-
cién salidé adelante.
Con esta aprobacion, el Ayun-
tamiento busca «eliminarla ac-
tual discriminacién que se pro-
duce en el acceso a las muje-
res en el Cuerpo de Policia
Municipal», explica el conce-
jal socialista Ramon Silva,
quien se mostré muy «satisfe-
cho» por el apoyo de todalasa-
la.De acuerdo con el reglamen-
todeLeydePolicias Locales, las
mujeres deben medir como mi-
nimo 1,65 metros, mientras que
los hombres tienen que alcan-
zar 10s 1,70 metros. Unas tallas
que, segun Silva, estan despro-
porcionadas. Por eso, tratardn
deeliminar, o reducir al menos

CAMARAS

Tetudn y Vallecas
estaran vigiladas

El Pleno del Ayuntamien-
to de Madrid dio luz ver-
dealainversion de dos
millones parainstalar ca-
maras de videovigilancia
publicas de Policia Muni-
cipalenlos distritos de
Tetuany Puente de Valle-
cas.Setratadeunade-
manda vecinal que lleva
meses tramitandose.

como la Policia Nacional Nacio-
nal -160 cm y un hombre 165
cm-, pero sin descartar dejar-
locomola Guardia Civil. Porque
segun ha detallado Silva, la Po-
licia Nacional también se plan-
teaigualarlo al Instituto Arma-

do. Sinembargo, lareduccién o
eliminacién de los pardmetros
de estatura no es competencia
del Ayuntamiento, sino de la
Comunidad de Madrid. «<Al me-
nosen el Ayuntamiento nos he-
mos puesto de acuerdo para pe-
dirle ala Comunidad que traba-
je en esa direccion y acabemos
conesadiscriminacion hacialas
mujeres», apunta Silva.

La pelota la tiene el Gobierno
regional. Para que se llevara a
cabo estamedida, faltariaquela
Comunidad de Madrid elabora-
seunnuevo reglamento que es-
tablezca esas tallas minimas.
«Confioen quelaComunidadlo
saque adelante, porque por lo
que me han dicho en el parti-
do popular, yaestan trabajando
en ello», responde el concejal so-
cialista. «<Hay muchas plazas
pendientes de policia en el
Ayuntamiento de Madrid, mu-
chas oposiciones por convocar
yqueremos que en las proximas
convocatorias ya se tengan esas
tallas minimas no discrimina-
torias paralas mujeres», afiadio.

Por su parte la delegada de
Emergencias y Seguridad, In-
maculada Sanz, garantizo que
la «sensibilidad» del Ayunta-
miento vaencaminada a erra-
dicar la barrera entre hombres
y mujeres. ®

Atropello de gravedad en la calle Bravo Murillo

Unamujer de 46 afios resultd ayer herida de gravedad tras ser atro-
pellada alas 9.30 horas en la calle Bravo Murillo. Un coche la
arrollé mientras cruzaba por unazonasin semaforos ni paso de ce-
bra. Fue trasladada al Clinico en estado grave. roro: emercencias MADRID

)

El parque de Valdebebas
también llevara el
nombre de Felipe VI

El parque forestal de Valdebebas
unird estadenominaciénalade
Felipe VI por acuerdo de todos
los grupos. La zona verde se
inauguro con el nombre de Feli-
pe VI, pero el anterior Consis-
torio cambid la denominaciéon
tras una consulta popular.

Herida al ser arrastrada
por un coche cuyo
copiloto robo subolso
Una mujer resultd herida el pa-
sado lunes en el Ensanche de
Vallecas tras ser arrastrada por
unvehiculo cuyo copilotole ha-
bia robado el bolso. Tras sufrir
eltirén, la victima intent6 recu-
perar el bolso y llegé incluso a
agarrarlo. Fue entonces cuando
los ladrones emprendieron la
fuga en su coche a toda veloci-
dad, arrastrando a la mujer por
la calzada.

MADRID
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#10-N

Errejonoficializa sucandidatura
nacional hajolamarcaMasPais

LasBases del partido
eligieron por
aclamacion a Errejon
paraliderarla
candidaturael 10-N

LA CAMPANA
enfrentaraa PSOE,
Unidas Podemos

y Mas Pais por los
votantes de izquierda

LA ABSTENCION que
podria producirse ha
sidola primerarazon
esgrimida por Errejon
para presentarse

SEPRESENTARA €N
aquellas provincias
enlas que «<no
perjudiquen al
bloque progresista»

Los PAcTos electorales
volveranaser clavey
Errejon dice concurrir
«cargadode
responsabilidad»

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero

El proyecto electoral de ffiigo
Errejon, bautizado como Més
Pais, ech6 ayeraandar después
de que las bases del partido
neonato eligieran por aclama-
cién al cofundador de Podemos
como candidato alas proximas
elecciones generales del 10 de
noviembre.

Enunaasamblea con aire de
mitin electoral celebradaen la
sede de UGT dela capital, el pu-
blicolevantd de forma undnime
las cartulinas verdes que apro-
baban concurriralaselecciones
conunacandidatura «enlaque
no se perjudique al bloque de
progreso».

«Cadaescafio nuestro serd un
escafio parael acuerdoy parael
gobierno progresistar, declard
Errejon, interrumpido por los
asistentes al grupo de «jMa4s Pa-
ish» y «jpresidente!». «<Nos pre-
sentamos para ser parte de la
solucién, venimos a poner por
delante las necesidades de los
espafioles antes que ninguna
sigla».

Esté por ver en cuantas pro-
vincias concurrird ahora Mds
Pais, después de que Errejon
selimitara a afirmar que se pre-
sentaran «exclusivamente don-
de vayamos a ser de ayuda al
bloque progresista» y propusie-
ralacreacion de un comité elec-
toral para estudiar las circuns-
cripciones mas propicias para
su candidatura.

«Conocemos bien cémo fun-
ciona el sistema electoral y no-
sotros no vamos a perjudicar
al bloque progresista. Primero
el pais, primero Espafiay lue-
go las siglas», declard el nuevo
candidato electoral, que estuvo
acompafiado por las principa-
les figuras del joven partido co-
moelsenador Eduardo Fernan-
dez Rubifio y la concejala del
Ayuntamiento de Madrid Rita
Maestre.

No falté tampoco la alusion a
la frustrada negociacion entre
el PSOE y su antiguo partido
Unidas Podemos, que culmi-

ifiigo Errejon ylos coportavoces de Mas Madrid en la Asamblea, Pablo Perpiiia (izda.), y el Ayuntamiento, Marta Higueras (dcha.). e

nd en el adelanto electoral que
lehallevadoadarunsaltoala
politicanacional antesdelo pre-
visto. «<No somos los mas duros,
nosomos los que vamosallevar
las cosas hasta el final, nosomos
los que vamos a tensar todo a
ver quién es el més valiente»,
declard Errejon sin mencionar
directamente asu antiguo ami-
goyactual secretario general de
Unidas Podemos, Pablo Iglesias.
«Somos quienes ponemos an-
tes que cualquier objetivo de si-
glas o de partido el objetivo de
que hayaun gobierno progresis-
taen Espafia».

Mas Pais se suma asi a una
camparfia electoral que estd lla-
mado arevolucionary que, pro-
bablemente, serd testigo deuna
lucha sin cuartel por el voto en-
tre los tres principales partidos
deizquierda.

En pleno discurso, un espec-
tador se levantdy grit6 a Erre-
jon: «jEstés dividiendo ala iz-
quierda». En medio de los abu-
cheos, Errejon se dirigié al
publicoy advirtié: «No va a ser
una campana sencilla». ®

Iglesias: «<Hay enemigos
afilandolos dientes»

Mientras fiigo Errején nego-
cia alianzas electorales para el
10-N, no se esperan grandes
cambios en las listas dentro de
Unidas Podemos (UP). El do-
mingo expira el plazo para regis-
trar coaliciones y tres delas cua-
tro confluencias continuaran
fieles a Podemos, a excepcion
de Equo, que previsiblemente
se decantard por Errejon.
Alamismahoraenquesuex-
compafierode partido anuncia-
balacreacion de Mds Pais, Pa-
blo Iglesias presentaba ayer el
libro Calviva junto a Juan Luis
Cebridn. «A pesar de que hay
enemigos afilando los dientes,
Podemos sigue siendo la fuerza
delaizquierda dela socialde-
mocracia mdsimportante de
Europa», defendio Iglesias.
Alaespera de saber qué efec-
tos tendra Méas Pais el 10-N, no
se esperan terremotos alrede-
dor de Iglesias en el Congreso.

Galiciaen Comuny En Comu
Podem ya han confirmado que
seguirdn en UP. Nolo ha hecho
aun Alberto Garzon, que espe-
rard a que el domingo termine
el plazo para registrar coalicio-
nes. Sinembargo, en IU esperan
seguir fieles a Podemos en An-
dalucia, tras rehusar unirse a
Adelante Andalucia.

Pablo Iglesias, ayer, en la presentacion del libro Cal Viva. ere

Launicabajaen Unidas Pode-
moseslade Equo, cuya militan-
cia previsiblemente se inclina-
ré por unirse a Errejon en una
consultaque suunicodiputado
en el Congreso, Juantxo Lopez
de Uralde «no reconoce». El
continuard junto a Iglesiasy,
mientras decide si forma una
plataforma o un nuevo partido
ecologista integrado en Uni-
das Podemos, de momento
concurrird al 10-N como inde-
pendiente en la lista de Pode-
moS. ® C.PINAR

Q
PREGUNTAS

¢Cualesel
plan Errejon?

£COMO SE CONSIGUE UN GRUPO
PARLAMENTARIO PROPIO?

Hay tres caminos para que Mas
Pais obtenga un grupo parla-
mentario propio en el Congre-
so. El primero es lograr un mi-
nimo de 15 diputados; el segun-
do obtener cinco escafios y un
15% de los votos en las circuns-
cripciones en las que participe;
y el dltimo y, aparentemente
mas accesible, es obtener mds
deun 5% delos votos a nivel na-
cional. Esta ultima opcién ha-
ce necesario que concurraen
un gran numero de circuns-
cripciones donde se arriesga a
no obtener escafio.

¢EN QUE PROVINCIAS HAY RIESGO
DE RESTAR A LA IZQUIERDA?

Maés Pais planea presentarseen,
al menos, las 17 circunscripcio-
nesdemasdeseisdiputados. En
Asturias, Granada, Pontevedra,
Tenerife, Zaragoza, A Corufia,
Murciay Alicante la apuesta es
particularmente arriesgada al
ser circunscripcionesenlasque
Unidas Podemos logro solo un
diputado en el 28-A, por lo que
existela posibilidad de que se di-
vida el votoy ambos no lleguen
aobtener ninguin escafio.
¢DONDE ES MENOS ARRIESGADO?
Las provincias con mayor nd-
mero de diputados, como Ma-
drid, Barcelona, Valencia, Sevi-
1la o Alicante son en las que la
irrupcion de Mas Madrid su-
pone un menor riesgo de pérdi-
da de escafios para el bloque
delaizquierda al ser circuns-
cripciones con un reparto mas
proporcional de los escafios.
¢QUIEN FORMABA UNIDAS
PODEMOS EL 28-A?

Unidas Podemos, conforma-
do entonces por Podemos, 1z-
quierda Uniday Equo a nivel
nacional, acudio en coaliciéon
con sus confluencias En Co-
mu Podem —en Catalufia-yEn
Comun -en Galicia-.

¢A QUE GRUPOS BUSCA ATRAER
LA COALICION DE ERREJON?
MaésPais haobtenido yael apo-
yodel partido valenciano Com-
promisy podria obtener mafa-
nael del aragonés CHA y Equo.
Ademas, el partido de Errejon
buscaatraerasualianzaalare-
gional andaluza de Podemos,
que ha anunciado que se pre-
sentard bajo el nombre de Ade-
lante Andalucia.

¢CUANDO ACABA EL PLAZO PARA
FORMARLAS COALICIONES?
EI29 de septiembre, los partidos
deben presentar suslistasy con-
firmar a la Junta Electoral Cen-
tral si concurren en coalicion.
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Cajas regalo Smartbox
iRegala emociones!

Podras elegir entre mas de 111.000*
experiencias

19,90

ESCAPADAS OCTUBRE

Reserva
por solo 60€

RESERVA
YA TU VIAJE

incluye Navidad y Puentes

PUENTE DE DICIEMBRE

Venecia

Hotel 4*
3 dias | 2 noches

X
178
Munich

Hotel 4*
3 dias | 2 noches

X
206¢

Viena >
Hotel 4*

3 dias | 2 noches 207€
Tenerife | Puerto de La Cruz X
Best Semiramis 5*

4 dias | 3 noches
Salida 31 de octubre
Descuento nifio
Producto Tourmundial

CRUCEROS

475¢ r0

PUENTE DE NOVIEMBRE
Londres %
Hotel Royal National 3*

3 dias | 2 noch

1 6 noviemiye. 465¢
Producto Tourmundial

PUENTE DE DICIEMBRE

Lisboa >
Hotel 3*

4 dias | 3 noches

Salida 6 de diciembre 3 1 5€ AD
Producto Politours

Mercadillos en Praga X
Hoteles 3*

5dias | 4 noches

5 de diciembre 810€ AD
Incluye: panoramica de la ciudad.

Producto TUI

Nueva York X
Hotel 4*

6 dias | 4 noches 1 140€

4 de diciembre
Producto Tourmundial

Laponia

Puente de Diciembre en Ruka X
Complejo Ruka Village.

Apartamento para 4 personas

5dias | 4 noches

5 de diciembre

Adulto 2-677€ Nifio 2-299€

Incluye: 4 desayunos buffet, 3 almuerzos durante las
excursiones y 4 cenas

Excursiones: motos de nieve, paseo en trineo de perros
huskies y renos, pesca en hielo, entrada al Spa y al parque
Angry Birds. Visita a Santa Claus en Vuottunki.

Producto Tourmundial

NAVIDAD Y FIN DE ANO

México | Riviera Maya X
Grand Bahia Principe Coba 5*

9 dias | 7 noches
22 de diciembre

1.574¢m

Producto Soltour

29 de diciembre

2.061e

Minicruceros por el Mediterraneo

desde Barcelona

Costa Magica | Costa Cruceros

3,4 0 5 noches 249
Salidas de septiembre a noviembre de 2019 € PC
Tasas de embarque incluidas

Rincones Secretos del Mediterraneo

Zenith | Pullmantur

8 dias | 7 noches

Salidas de septiembre a noviembre de 2019

Desde Barcelona 3 19€ PC
Todo Incluido en bebidas « Hablamos tu idioma

Francia, Italia y Espana
desde Valencia

8 dias | 7 noches
Salidas 3y 10 octubre

iUltimas cabinas! 45 0€ PC
Tasas de embarque incluidas « Oferta 2x1

Posibilidad de afadir cuota de servicio y paquete de 5 visitas
por s6lo 285€ por persona

publicadas.Oferta 2x1 ya aplicada en el precio. Pago en 3 meses: con tu Tarjeta de Compra El Corte Inglés. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C.,S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés.Gastos de gestion (12€ nacional y 16€ internacional) por reserva no incluidos. Consulta condiciones. Plazas limitadas. AD: alojamiento y desayuno. MP: media Pension. Tl: todo

Precios “desde” por persona y noche en habitacién/cabina doble interior (salvo indicado) y régimen de solo alojamiento (salvo indicado), validos para determinadas fechas hasta enero 2020. Incluye: vuelos (donde indicado) en clase turista desde Madrid, tasas aéreas y traslados (excepto producto Europa). Consulta todas las excursiones en cada programa y edades de los nifios. Producto Tourmundial: nifios gratis o con
incluido. C.I.C.MA. 59, HERMOSILLA 112 - Madrid

descuento consulta edades y condiciones. Producto Laponia: Completo traje térmico incluido a partir de 2 affos. Consulta condiciones. Smartbox: *mas de 111.000 experiencias: Acta realizada en junio 2018. La validez de las cajas regalo de Smartbox seré de 2 afios desde la fecha de su compra, consulta condiciones

Europa: tasas de alojamiento pago directo en el hotel. Reserva por solo 60€: 60€ por persona en el momento de efectuar la reserva a descontar del anticipo, no

Financia tus viajes en:
WEB | AGENCIA | TELEFONO

902 400 454

viajeselcorteingles.es

ooco VIAJES EQCOI'IGJ\\QM

Una sonrisa de ida y vuelta
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#CambioClimatico

AUNUAVISA
| MAR SUBE:
ASUE L
REVISIC

Advierte de que el nivel delos océanos
puede subir mas de un metro hasta 2100
y las consecuencias serian catastroficas

L.B.

actualidad@20minutos.es/ @20m
Elaumento del nivel del mar
se ha «acelerado» por el deshie-
lo en los extremos del planeta
y crecerd 10 veces mas rapido
que en el siglo pasado. De aqui
al afio 2100 podria subir masde
un metro si se mantiene el ac-
tual aumento de las temperatu-
rasy, en consecuencia, unos
680 millones de personas que
viven cerca de la costa corren
peligroy se verian obligadas a
migrar a otros lugares. Estasson
dos de las conclusiones mas
alarmantes del Informe Espe-
cial sobre el Océanoyla Criosfe-
ra en un Clima en Cambio
(Srocc) presentado ayer en Mo-
naco por el Panel de Expertos
sobre Cambio Climatico (IPPC)
dela ONU.

Las conclusiones del IPCC no
dejan lugar a dudas: la subida
podriasituarse enentre 30y
60 centimetros silas emisiones
de gases con efecto invernade-
rose reducen fuertemente y el
calentamiento climatico se li-
mitaa2grados centigrados res-
pectoalosniveles preindustria-
les. Pero en comparacién con fi-

4 PREGUNTAS A...

Pilar Marcos

«En Espaia se ha
construido cerca del
mar vulnerando la ley»

O

Pilar Marcos es responsable
de lacampafiade Océanosy
Biodiversidad de la ONG
Greenpeace.

nales del siglo xx, podria llegar
hastalos 110 centimetros si con-
tinialatendenciaactual de au-
mentode lastemperaturas. Los
océanosy la criosfera—las par-
tes congeladas del planeta—
juegan un papel critico parala
vida en la Tierra.

Un total de 670 millones de
personasviven enzonasdealta
montafia y otros 680 millones
dehabitanteslo hacen enzonas
costeras. Todos ellos dependen
directamente de estos ecosiste-
mas, asegura el informe. El au-
mento del nivel del mar amena-
zaademdsalos cuatro millones
de personas que viven perma-
nentemente en el Artico, yalos
65 millones que habitan en pe-
quenas islas.

«El calentamiento global ya ha
alcanzado 1°C por encima de
los niveles preindustriales debi-
doalaspasadasyactuales emi-
siones de efecto invernadero.
Existe una evidencia abruma-
dorade queestotiene unascon-
secuencias muy serias para los
ecosistemas y la poblacién hu-
mana. El océano es més cali-
do, més dcido y menos produc-
tivo. El deshielo estéd causando

Eldeshielo delos polos

Dos fisicos estudian el deshielo del poloenel Ar-
tico. Se encuentran proximos al barco RV Po-
larstern, el rompehielos delinstituto Alfred We-
gener querealizainvestigaciones en los polos.

Las consecuencias de Dorian en Carolina del Norte (EE UU)
Enlafoto, una vivienda aislada por elagua en lalocalidad de Nags Head, en Carolina del Norte,
que como el resto de la Costa Este de EE UU, fue duramente golpeada por el huracan Doriana
principios de septiembre. Dorian ha sido uno de los huracanes mas fuertes en azotar el Atlantico.

Costas inundables a nivel del mar

El sureste espafiol esunadelas dreas donde
existe mas riesgo por la subida del nivel del mar.
Enlafoto, el drea del Mar Menor (Murcia) des-
pués de lagotafria de las pasadas semanas.

ENDRICKS / MONCLOA / EFE

h

20M.ES/TIERRAVIVA
Consulta este reportaje y otras
noticias sobre medioambiente en
nuestro especial Tierra Viva.

el aumento del nivel del mary
los fendmenos extremos en las
costas van a ser mas Severos»,
resumen los expertos.
Lasubidadel nivel del marin-
crementard la frecuenciadelos
episodios de nivel del mar extre-

¢Como afectaraa

Espafiia la subida del
nivel del mar?Tenemos méas de
ocho mil kilémetros de costa en
los que ademas se ha construi-
do vulnerando la ley, muy cerca
del mar o de los cauces de los
rios. La naturaleza va a
recuperar su espacio como pasa
durante las gotas frias, pero de
una forma mas agravada por el
cambio climatico y por la
extraordinaria subida del nivel
del mar.

¢{Qué consecuencias

tendra esta crecida? Un
centimetro de crecida en
vertical del nivel del mar

mo que tienen lugar, por ejem-
plo, durante las mareas altas y
las tormentas intensas. Los da-
tosindican que, con cadagrado
de calentamiento adicional,
aquellos fendmenos que en el
pasado se producian unavez
cada 100 afios tendran perio-
dicidad anual amediados de si-
glo en muchas regiones. Ade-
mads, la intensificacion de los
vientosy las precipitaciones
asociadosalos ciclones tropica-
lesagudizan los episodios de ni-

corresponde aproximadamente
a un metro de costa. En muchas
islas del Pacifico ya hay mucha
poblacién obligada a desplazar-
se por la subida del nivel del mar.

@ ¢Hay voluntad
ciudadana? ¢Y politica?
Vivimos un movimiento
histérico que han propagado los
jovenes por todo el mundo para
exigir a los Gobiernos medidas
contundentes que palien la
crisis climatica. Hay una tibieza
muy grande entre los politicos,
que tienen miedo a enfrentarse
a las grandes empresas que
tienen la potestad de llevar
estos cambios a cabo. Es

vel del mar extremo y los ries-
8Os COsteros.

Asi, el IPPC concluye que los
Gobiernos tienen que «nece-
sariamente» adoptar acciones
«urgentes», «<ambiciosas» y «co-
ordinadas» para frenar las emi-
siones de gases de efecto inver-
nadero y adaptarse a un desa-
rrollo sostenible. Si no se
destinan grandes inversiones a
estos fines, es probable que al-
gunas nacionesinsulares dejen
de ser habitables. ®

fundamental la presion en la
calle para que con voluntad
ciudadana y politica se refuerce
alos paises que estan apostan-
do por cambiar su modelo de
desarrollo. La ciencia es claray
las soluciones también, solo es
necesario aplicarlas sin tibiezas.

¢Como se imagina

Espaiia dentro de
30 afos? Con capacidad de
habernos adaptado a estos
impactos y que estos no sean
tan graves, sin olas de calor
que superen los 40°C. La
naturaleza nos puede
salvaguardar del impacto de la
accion humana. @ L. BELENGUER

Elgastoen
alimentacion
sube un 2,6%
elultimo ano

El gasto de los espafioles en
alimentacion ha aumentado
un 2,6% con respecto al ejerci-
cio pasado, hasta alcanzar los
5.113 euros de media, todavia
lejos de los nimeros previos
alacrisis. No obstante, una co-
rrecta eleccion de los super-
mercados puede ayudar a los
consumidores a reducir esta
cifra en mds de mil euros
(1.063) anuales de promedio,
segun el informe sobre la ces-
tadelacompradela OCU.

Este ahorro puede llegar a
los 3.554 euros en Alcobendas
y a 3.418 en Madrid, que son
las ciudades espafiolas que al-
bergan la cadena de super-
mercados mds cara: Sdnchez
Romero. El establecimiento
mas barato del pais es el hi-
permercado Alcampo de Coia
de Vigo.

Las cadenas locales y regio-
nales continuan siendo las
mads economicasy, entre ellas,
destaca la andaluza Dani, se-
guida de la castellanoleonesa
Tifer. Alcampo se sitia como
lamas asequible de todas las
que tienen implantacién na-
cional, por delante de Supeco
y Mercadona. @ AFRICA ALBALA

20

Unaaortaen 3D salva
lavida de un paciente

El Hospital Gregorio Marafién
de Madrid ha salvado la vida
de un paciente con la aorta ro-
tagraciasalaimpresion 3D con
la que se reconstruyo esta arte-
ria, segun informo ayer el cen-
tro en un comunicado. Habi-
tualmente estas protesis se en-
cargan a las farmacéuticasy
tardan alrededor de un mes en
llegar al centro hospitalario.

Procesados 16 guardias
civiles porlatragedia
del Tarajal

Una jueza acordd procesar en
Ceuta por un presunto homi-
cidio imprudente alos 16 guar-
dias investigados por su actua-
cién en 2014 cuando 14 inmi-
grantes murieron intentando
bordear el espigdn del Tarajal
mientras los agentes emplea-
ban medios antidisturbios.

Cadavez menos
personas logran dejar
suadiccion al tabaco
Laencuestade2019 delaSocie-
dad Espafiola de Medicina de
Familiay Comunitaria desta-
cdlabajada de exfumadores.
Este afio solo se declararon ex-
fumadores un 33,7%. La mayo-
ria declar6 que dejo de fumar
hace mds de 10 afios y un 25%
afirmé necesitar tratamiento.
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Trump pidio
aZelenskique
investigaraal
hijode Biden

La Casa Blanca publica la transcripcion
de la conversacion, que serala clave
en lainvestigacion del impeachment’

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

La Casa Blanca publico ayer el
contenido de la conversacion
telefonica que mantuvieron
el pasado 25 de julio el presi-
dente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, y su homdlogo
ucraniano, Volodimir Ze-
lenski. La transcripcion con-
firma que el mandatario esta-
dounidense pidié varias ve-
ces aKiev que investigara al
exvicepresidente Joe Biden,
ahora aspirante presidencial
demdcrata, por supuestas in-
jerencias.

LA LLAMADA

«Cualquier
cosa que
udiera
acer con el
fiscal general
seria
maravilloso»

«Biden fue por ahi alardeando de que
frend la acusacion asi que, si puede

Enlallamada, Trump resu-
cito las sospechas sobre un
posible trato de favor del nu-
mero dos de la Administra-
cién Obama hacia su hijo
Hunter Biden, que entonces
trabajaba en una empresa ga-
sistica relacionada con Ucra-
nia, para que las autoridades
de este pais archivasen cual-
quier investigacion.

«Tenemos mucho que ha-
blar sobre el hijo de Biden»,
dijo Trump en un momento
delaconversacién publicada
ayer. «Biden paro la investiga-
cion y mucha gente quiere sa-

«Seesta
hablando
mucho del
hijo de Biden,
de que Biden
detuvouna
acusacion»

mirarlo... Suena horrible»

DONALD TRUMP
Presidente de Estados Unidos

ber algo de eso, por lo que
cualquier cosa que puedas
hacer con el fiscal general es-
tard genial», agrego.

«Biden se paseo presumien-
do de que habia frenado las
investigaciones, asi que si pu-
dieses mirarlo... Suena ho-
rrible», zanjé Trump.

La CasaBlanca subray6 que
latranscripcién no es textual
y que estd basada en las «no-
tasy recuerdos» de funciona-
rios del Gobierno estadouni-
dense.

El documento completo
desclasificado ayer por la Ca-
sa Blanca serd una prueba cla-
ve paralainvestigacién del
juicio politico o impeachment
abierta el martes por los de-
mocratas en el Congreso de
Estados Unidos. Se trata de
un procedimiento que solo se
ha activado cuatro veces en
los casi 250 afios de historia
de Estados Unidos y que po-
dria acabar en la destitucién
de Trump, que tendria que
aprobar el Senado.

«No hubo ninguna presién
enabsoluto(...) estaeslama-
yor caza de brujas en la his-
toria estadounidense, algo
Vergonzoso», aseguro ayer
Trump a los periodistas en
Nueva York. «Tal y como lo

« Megustaria
que nos hiciese
un favor.
Nuestro pais
ha pasado

por
mucho»

Intensabusquedadel bebé
arrojado por supadre alrio

Serfanlas17.00delatarde de an-
teayer cuando un vecino de
Sant Adria del Besos (Barcelo-
na) presencio esta terrible esce-
na: un chico de tan solo 16 afios
se disponia a enterrar a su pro-
pio hijo con un pafiojuntoala
orilla del rio Besos, tal y como
informd Cadena Ser. Tras per-
catarse de que lo habian des-
cubierto, lanzd al pequefioalas
aguasy se marcho.

Después acudio a un bar del
lugar para pedir ayuda. Las c4-
marasde seguridad del estable-
cimiento captaron el momento
enel que entrdy,empapado de
aguay conunatoallaenel cue-
llo, sacé un billete de 20 euros
y solicitd llamar a un taxi. Des-
pués, su progenitor le habria re-
cogidoy acompafiado hastalas
dependencias de los Mossos pa-
ra que narrase lo ocurrido.

Desde aquel momento, unim-
presionante dispositivo se des-
plego parabuscar a la criatura,
que habriafallecido antesde ser
arrojada al rio. Al cierre de esta
edicion (23.00 horas) seguian
sin encontrar su cuerpo. Unida-
des terrestres, acudticas, cani-
nas, de subsuelo, asi como un
helicopteroy agentes de varios
cuerpos de seguridad peinaban
el rio. Donde el joven les indi-

habian presentado ustedes,
parecia que iba a ser una lla-
mada del infierno, pero hare-
sultado ser una llamada de
la que no sale nada», insistio
el mandatario republicano.

Aunque Trump habla de
ello como un «favor» que le
pide a Zelenski, la transcrip-
ciondelallamadano hace re-
ferencia a uno de los puntos

veces se haenfrentado un pre-
sidente aunimpeachment en
la historia de Estados Unidos

clave en la acusacion demo-
crata: que el presidente nor-
teamericano bloqued fondos
de asistencia estadounidense
a Ucrania como medida de
presion para que Kiev inves-
tigara al expresidente Biden.

Lalider dela mayoria demo-
crataenlaCdmarabajade EE
UU, Nancy Pelosi, mantuvo
ayer que la transcripcién de la
conversacion telefonica de-
muestra la necesidad de ini-
ciar una investigacion de jui-
cio politico contra el presi-
dente Trump. @

RON SACHS/EFE

co que habia dejado al nifiodie-
ron con unamaletacon ropaen-
sangrentada.

El caudal el martes era supe-
rior alo normal (1,40 m de al-
tura), porlo que lo rebajaron con
unas barreras hasta los 40 cm.
Lagran cantidad de cafias que
bordean el Besos también difi-
cultaban las tareas. Respecto
al movil, Antena 3 apunté que
«eraun hijo no deseado» y que
la madre -también menor—
oculté el embarazo asu familia.

Eljoven paso ayer a disposi-
cion de la Fiscalia de Menores
deBarcelona, quellevaahorade
lainvestigacion. @ R.A.

Dos CDR admiten haber
comprado explosivos

Al'menos dos delos siete miem-
brosdelos CDR detenidos el lu-
nes acusados de delitos de re-
belion, terrorismo y tenenciade
explosivos habian reconocido
ayer, al cierre de esta edicion
(23.00 horas) ante la Guardia Ci-
vil haber comprado sustancias
para la fabricacién de artefac-
tos explosivos y haber hecho
pruebas con ellas, seguin infor-
maron fuentes de la investiga-
cion. Lo hicieron tras serles
mostrados videos y documen-
tos graficosenlos que aparecen
algunos de los arrestados, y se-
fialaron ademads que habian ad-
quirido «el compromiso» de co-
meter alguna accion para «me-
ter ruido» de cara al aniversario
del referéndum ilegal del 1-O.

Otro delos detenidos presen-
to, por su parte, un habeas cor-
pusparaser puestode formain-
mediata a disposicion judicial.
Eljuez Manuel Garcia Castellon
interrogard a primera hora de
hoy alos7 presuntos detenidos

que han permanecido en de-
pendencias de la Guardia Civil.

En la operacion desarrollada
ellunes fueron arrestados 9 pre-
suntos integrantes de los Comi-
tés de Defensa de la Republica,
sibien a ultima hora del lunes
dosquedaronenlibertad conla
obligacion de comparecer an-
tela Audiencia Nacional cuan-
doselescite, yselesmantuvola
acusacion de terrorismo.

Unas horas antes, precisa-
mente sobre las detenciones de
los miembros de los CDR, el
presidente de la Generalitat,
Quim Torra, habia dicho que
«el movimiento independentis-
taesy serd siempre pacifico»
y habia culpado al Estado por
intentar criminalizarlosy de
empujar alosindependentistas
ala confrontacion. Ademas, el
lider de JxCat reiterd en rea-
lizar una consulta de autodeter-
minacion avalada por el Esta-
do, que —-dijo- «tiene miedo»
del posible resultado. ®

)

Alquila un piso turistico
unasemanaytarda9
meses en recuperarlo

El propietario de un piso en Vi-
go (Pontevedra) fue victima de
unaestafarealizadaatravésde
Airbnb. El estafador alquilé
el piso ylo subarrendé auna
familia recién desahuciada,
quesenegdaabandonarlaca-
sa durante nueve meses.

Acusande abandonoa
los padres adoptivos de
una nifia de 6 afios que
enrealidad tenia22

Una familia estadounidense
fue acusada de encerrar a una
nifia ucraniana que adoptaron
pensando que tenia 6 afios. La
chica, en realidad, tenia 22
afios, sufre de enanismoy, se-
gun los padres, intento asesi-
narles. Asuvez, ellos denuncia-
ron un fraude en la adopcién.

EICGPJ alertadel
riesgo de no denunciar
agresiones machistas

El Consejo General del Poder
Judicial concluyd, en un infor-
me sobre violencia de género,
que «el silencio delas victimas
esun factor de riesgo parala vi-
da de las mujeres maltrata-
das». Segun el estudio, solo
tres de cada diez victimas ha-
bian puesto denuncia previa.

«No queremos un
espectaculodela
exhumacion. Se hara con
el suficiente sigilo y sin
interferir en la vida»

FERNANDO GRANDE-MARLASKA
Ministro del Interior del Gobierno de Espafia
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El Parlamento britanico reanuda su actividad
La Cdmara de los Comunes reinicio ayer su actividad des-
pués del dictamen emitido por el Tribunal Supremo, que
considero «ilegal» y «nula» la suspension ordenada en agosto
por el primer ministro, Boris Johnson. En la foto, un grupo
de personas se manifiesta a favor del brexit. roro new HaLL / ere
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EXCELENCIA PROFESIONAL

Remitido por QA Strategies

“PARA GARANTIZAR UN DESCANSO DE CALIDAD ES IMPRESCINDIBLE
RECURRIR A UN FABRICANTE ESPECIALIZADO EN DESCANSO”

Maxcolchon, fabricante de confianza es-
pecializado en productos de descanso
Maxcolchon, empresa fabricante especializada
en el sector del descanso, tiene como principal
prioridad garantizar la plena satisfaccion de sus
clientes a través de productos que garanticen un
descanso reparador de la méxima calidad.

En la actualidad cuenta con més de 55 tiendas
fisicas distribuidas en el conjunto del territorio
nacional, ademds de haber consolidado su lide-
razgo en el mercado online y estar presente a ni-
vel internacional en Francia y Portugal. Desde
2009, mas de 200.000 hogares han confiado
en la calidad de sus productos, y descansan me-
jor gracias a ellos. Una empresa seria y de con-
fianza que asegura las condiciones, servicios,
garantias y caracteristicas de sus productos si-
guiendo los maximos estandares de calidad.
Maxcolchon ofrece una amplia gama de colcho-
nes fabricados en Espafia con materiales cuida-
dosamente seleccionados y de primera calidad,
productos innovadores tratados por grandes pro-
fesionales, expertos en descanso, que han dedi-
cado su vida a la fabricacion del mejor producto.
Una empresa que controla el proceso comple-
to de la cadena de valor, desde la fabricacion,
asesoramiento, venta y distribucion de sus pro-
ductos, hasta el servicio postventa. Este dltimo,
centrado en la resolucion de las posibles inci-
dencias o inconvenientes que puedan surgir en
el proceso de compra en relacion al producto,
transporte o cualquier otro aspecto, garantizan-
do la satisfaccion del cliente.

El colchdn, un elemento de salud que me-
jora nuestra calidad de vida

El colchon es, ante todo, un elemento de salud
que ayuda a obtener un descanso reparador y
mejorar nuestra calidad de vida. Pasamos casi
un tercio de la vida sobre el colchdn, lo que es
motivo suficiente para que convirtamos este
producto en nuestro mejor aliado. Por ello, es
muy importante que se adapte a nuestras nece-
sidades fisicas, garantizando las mejores condi-
ciones de descanso. Ademas de que cada perso-
na es distinta, cada parte de su cuerpo también
lo es, y ejerce una presion especifica sobre el
colchén. Por todo ello, es importante encontrar
el producto idéneo que preste la mejor acogida
al cuerpo para que el descanso sea completo.

Asesoramiento especializado

La eleccion del colchon no es una eleccion cual-
quicra, y requicre del asesoramiento de personal
especializado debidamente formado en calidad

MAXCOLCHON es un referente nacional en la fabricacion de productos de descanso,
- con una vision enfocada hacia la salud y el bienestar de sus clientes. La excelente

calidad y versatilidad de sus productos, hechos a medida de sus necesidades,

la apuesta por el 1+D+i, y un servicio de atencion y asesoramiento altamente

especializado, la han convertido en la empresa lider del sector del descanso.

Con mas de 55 tiendas fisicas en territorio nacional, y consolidada como lider en

el mercado online en Espana y en Europa, la empresa se situa a la cabeza de los

indices de competitividad en el sector.

del descanso, que sea capaz de ayudar al cliente a
elegir la mejor opcion. La combinacion de ayuda
profesional con el conocimiento de uno mismo,
es el mix de valor que garantiza el éxito.

Los expertos en descanso de Maxcolchon aseso-
ran a los clientes teniendo en cuenta tanto sus
preferencias como todas aquellas caracteristicas
fisicas que condicionan la calidad de su descan-
so: morfologia y peso, posibles problemas de
espalda o dolencias musculares, tipo de sudo-
racion, alergias, etc. Una vez contempladas las
necesidades fisicas, los factores que marcan la
diferencia a la hora de elegir el colchon son la
firmeza, adaptabilidad y transpirabilidad.

El personal de Maxcolchon asesora y ayuda al
cliente a descubrir el producto que mejor se
adapte a sus necesidades, ofreciéndole un col-
chon duro o blando, un producto con perfilacio-
nes que diferencien zonas de descanso, una pie-
za confeccionada con un determinado material
para evitar alergias,etc.

Una amplia gama de productos: una solu-
cién para cada necesidad

La amplia gama de modelos que ofrece Maxcol-
chon ha sido disefiada para cubrir las diferen-
tes necesidades del cliente. Colchones de alta
gama, artesanales, viscoeldsticos, de muelles
ensacados, colchones de HR, de espumacion,
de latex, con perfilaciones que diferencien zo-
nas de descanso... En definitiva, productos,
todos ellos, adaptados a todo tipo de descanso
para lograr un sueno de calidad y reparador.
Precisamente por ser fabricantes, Maxcolchon
ofrece a sus clientes la posibilidad de escoger el
tapizado de su canapé abatible, cabecero, base ta-
pizada o canapé fijo, de entre mas de 30 colores y
tejidos diferentes, pues sus productos se fabrican
en exclusiva bajo las especificaciones del cliente.

Colchones estandares y fabricacion a
medida bajo
Maxcolchon dispone de colchones con medidas

estandar de diferentes tamanos, ofreciendo la
posibilidad de adquirir colchones gemelos que
pueden unirse, articulandose de forma indepen-
diente cabezasy pies.

Cuando se requieren medidas especiales, Max-
colchon fabricala pieza bajo las especificaciones
de cada cliente, pudiéndose escoger las medi-
das de ancho, largo y grosor para que el produc-
to se ajuste a la perfeccion a sus requerimientos
en cualquier estructura de cama. La solucién
ideal para todos aquellos que necesitan que su
colchon tenga unas dimensiones especiales.

100 noches de prueba

Los colchones de Maxcolchon tienen 100 no-
ches de prueba. En caso de que el cliente no
quede satisfecho con su compra, puede cambiar
el producto por otro nuevo que se ajuste mejor a
sus necesidades, contando con el asesoramien-
to de personal especializado.

La platadorma de de venta online de
Maxcolchon

En la Web hup://www.maxcolchon.com se
encuentran todos los productos agrupados por

categorias, con toda la informacion necesaria
relativa al tipo de producto, materiales y, sobre
todo, tipo de descanso. Siempre con la posibi-
lidad de consultar con un asesor especializado.

Los plazos de entrega son de 24/48 h. con el
servicio de entrega urgente, y de hasta 9 dias
laborales, con el servicio de entrega y montaje.

La mejor relacion calidad precio y multi-
ples facilidades de pago

La calidad de Maxcolchon va de la mano del
mejor precio, pues su condicion de fabricantes
le otorga un mayor margen y capacidad que un
distribuidor. Ademas, sus ofertas hacen que la
mejor opcion para el descanso lo sea también
para el bolsillo. Facilidad, comodidad y rapidez
al servicio del cliente, con maltiples facilidades
de pago para satisfacer todas las expectativas:
PayPal, ApplePay, Google Pay... incluso Bit-
coins, y por supuesto, las mejores condiciones
de financiacion, de hasta 12 meses sin intereses.

En definitiva, Maxcolchon es sindnimo de
garantia de satisfaccién 100%, ofrecien-
do a sus clientes el mejor descanso al
mejor precio.

COLCHON

Maxcolchon
www.maxcolchon.com
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¢Quién es Halima Aden? Ten-
go muchas identidades. Soy
una mujer negra, somali-
americanay refugiada. Tam-
bién la primera mujer en mu-
chos espacios. Quizd la mas
destacaday porlaque masse
me conoce es por ser la pri-
mera en usar hijab en las
principales pasarelas y revis-
tas de todo el mundo.
Hablenos sobre su infancia.
¢Como fue su vida en el cam-
po de refugiados en Kenia

donde vivié con sus padres
somalies? Tuve una infancia
agradable en el campamen-
to. Cuando no conoces na-
da diferente, sacas el maxi-
mo partido de tu situacién.
Para mi, el campamento de
refugiados de Kakuma en
Kenia fueyesunlugar de es-
peranza. Hay un abrumador
comparfierismo en el campa-
mento. Nosotros, como ni-
flos, a pesar de ser de dife-
rentes lugares, practicar di-
ferentes religiones y hablar
diferentes idiomas, jugamos
juntos y nos aceptamos con
los brazos abiertos.

¢Como superd los obstaculos
del dia a dia? Tuve muchos
episodios de malaria y mu-
chas veces no sabia cudndo
seria mi proxima comida. A
pesar de esto, lo que mds me

llamaba la atencidn era ver
alos trabajadores de la ONU
y de Unicefy saber que algin
dia queria ser como ellos, vol-
ver al campamento y ayudar
alos nifios. Hace un afio tuve
la oportunidad de volver a
Kakuma con Unicef y me
nombraron embajadorade la
organizacion. Sin duda ha si-
dolo més destacado de mi ca-
rreray me ha ayudado a ce-
rrar el circulo vital.

¢Qué importancia tiene la
educacién para lograr la
igualdad de género? Esim-
portante que las nifias de to-
do el mundo tengan la opor-
tunidad de recibir educa-
cién. Cuando me reubicaron
en los Estados Unidos, mi
madre estaba muy emocio-
nada... Yo tendria la oportu-
nidad de ir ala escuela y po-
der algun dia mantenerme
sola. Fue un trabajo duro, pe-
ro pasé de no hablar inglés
aobtener sobresaliente en
clase. Supe desde muy joven,
habiendo crecido con una
madre soltera, que siempre
tendria un plan para man-
tenerme por mi misma.
¢Las mujeres musulmanas
tienen mas limitaciones? Creo
que hay algunos paises pre-
dominantemente musulma-

Pionera
y valiente

Creciéenuncampode
refugiados y acabd sien-
do la primera mujer so-
malienlajuntadirectiva
desuuniversidad en Es-
tados Unidos. Es modelo
enlas principales pasare-
lasy acabadelanzarsu
primera linea de moda.
Como embajadorade
Unicef, lucha por los ni-
flos desplazados.

h

20M.ES/INSPIRINGIRLS
Puedes leer todas las entrevistas del
especial Mujeres que inspiran en
nuestra web 20minutos.es

nes que limitan las oportuni-
dades de las mujeres, pero
también veo que algunos es-
tan dando grandes pasos pa-
ra tomar posiciones progre-
sistas para las mujeres. Creo
que las mujeres, musulmanas
y no musulmanas, debemos
ser las mayores defensoras de
las demads, alentdndonos mu-

Patrocinado por | ﬂ S D | f’ ﬂgirls

tuamente, apoyandonos en-
tre todas para que poco a po-
colleguemos a estar en todos
los espacios y trabajos en los
que antes no teniamos repre-
sentacion. Y luchar por nues-
tros suefios.

Suele decir que no es una vic-
tima, y que se puede ser una
triunfadora. Nunca me he
visto como una victima, mi
madre no me lo hubiera per-
mitido. Decidi desafiar la
normay darme una oportu-
nidad. Havalidolapenay he
cambiado la trayectoria de
mivida. Pasé de estar en tres
trabajos a la vez para pagar
mis cuentas a ser una ciuda-
dana solvente econédmica-
mente y orgullosa de pagar
mis impuestos. A veces tie-
nes que decidir que no ten-
drds miedo alodesconocido,
y tirarte de cabeza. No todos
respetaran tus decisiones y
no pasa nada. También tuve
que aprender eso.

A veces las personas tienen
miedo de lo que es diferente.
¢Como ha convertido estoen
su punto mas fuerte? Mi le-
ma es: «No cambies td, cam-
bia el juego, cambia las nor-
mas». No creo que debas con-
formarte para ser aceptada.
Por mi experiencia, creo que
hay que presentar siempre la
version mas auténticay ge-
nuina de una misma.

¢Qué mensaje le daria a to-
das las chicas que nos leen?
Nuestro lema es: «Las chicas
no tienen limites». Mi mensa-
je seria: «Sino te invitan a la
mesa, acerca tu silla y inete
ala conversacién».

Sabe bien qué es vivir de su
imagen. {Como deshacernos
de los estereotipos? Debe-
mos seguir conociendo a la
gente que nos rodeay hablar
con personas diferentes a no-
sotros. Cuanto mas nos co-
nozcamos, veremos que to-
dos somos mas parecidos
que diferentes.

Es embajadora de Unicef.
¢Coémo ayuda? Un nifio nece-

salesforce

sitado no conoce la politica.
Hay mas nifios desplazados
que nunca. Como nifia refu-
giada que fui, lo més impor-
tante que puedo hacer es se-
guir compartiendo mi his-
toria y defender el trabajo
que hace Unicef para mejorar
y salvar sus vidas.

¢Quiénes han tenido mas in-
fluencia en su vida? Mi ma-
dre. Ella huy¢ de la guerra ci-
vil somali a pie y camino
12 dias a Kenia hasta el cam-
po de refugiados donde naci.
Luego se mudo con su fami-
lia a los Estados Unidos.
Aunque no hablaba inglés y
era analfabeta, se presenta-
ba en mi escuela todos los di-
as para asegurarse de que
mis maestros supieran que
queria que tuviera éxito en el
aula. Hizo las cosas 1o me-

«Como nifa refugiada
que fui, lo mejor que
puedo hacer es apoyar
el trabajo de Unicef»

«Milema es: ‘No cambies
t4, cambialas reglas del
juego’.No te conformes
para ser aceptada»

«Las mujeres debemos
apoyarnos mutuamente
para entrar en todos los
espacios de la sociedad»

jor que pudo y con muy po-
co. Siempre agradeceré su
fuerzay resiliencia.

¢Con qué sueina Halima
Aden? Tengo tantos objeti-
vos... Recientemente he lan-
zado mi primera colabora-
cién de moda Halima X Mo-
danisa, una linea de
turbantes y bufandas. Suefio
con seguir emprendiendo y
expandir mi papel en la in-
dustria de 1a moda.

El mundo pertenece a... A
aquellos que no tienen mie-
do a darse una oportunidad
y no temen al fracaso. ®

«Animamos alas empresas
aqueimpulsenlaFP»

Planeta Formacion y Universi-
dades inaugurd ayer un nuevo
campus de Innovacion en For-
macion Profesional (iFP), si-
tuado en el numero 472 de la
calle Alcald, con la presencia
dedirectivos del Grupo Plane-
tay de Atresmedia, asi como
representantes de la Direccion
General de Formacion Profe-
sional del Gobierno de Espafia
ydelaDireccién General de FP
de la Comunidad de Madrid.

También asistieron nume-
rosos representantes del 4m-

bito empresarial, en particu-
lar directivos de empresas co-
mo Abertis, Acciona, Altran,
Deloitte,Grupo Quirdén, IBM,
Intel, Leroy Merlin, L'Oreal,
Microsoft, Nestlé, Randstad,
Samsung, Sanitas o Siemens.
También acudieron funda-
ciones que desempefian un
papel importante en la pro-
mocion dela FP, como laFun-
dacion Atresmedia, la Funda-
cién Bertelsmann, la Funda-
cién Bankia y la Cdmara de
Comercio de Espafia.

Deizquierda a derecha, Patricia Pérez, Domingo Antén
Rodriguez, José Maria Rodriguez y Carlos Giménez. rr

En su presentacion, Carlos
Giménez, director general de
Planeta Formacién y Univer-
sidades, confirmo la gran
apuesta dela institucién por
impulsar la FPy por extender
en todo su portfolio modelos
educativos que integran al te-
jido empresarial en la educa-
ciéony contribuyen alaem-
pleabilidad y el acceso de los
jovenes al mundo profesional:
«Estamos aportando ala FPun
futuro mejor». Por su parte, Pa-
tricia Pérez, directora general
corporativa de Atresmedia,
animo «alas empresas a que
impulsen la formacion profe-
sional dentro de sus sectores».
La FPva cobrando cada vez

mayor relevancia como op-
cion educativa. Seguin el Mi-
nisterio de Educacién, en
2020 mas del 50% de empleos
requeriran tituladosen FP. La
Comision Europea afirma que
en ese mismo afio mas de me-
dio millén de empleos se que-
dardn sin cubrir por falta de
perfiles tecnoldgicos cualifi-
cados. En Espafia, el desem-
pleojuvenil de lostitulados de
FP se situa en solo un 7,5%.
Planeta Formacién y Uni-
versidades cred iFP en el afio
2005 como lainstitucion edu-
cativa oficial de Formacion
Profesional desde una pers-
pectivaintimamente ligadaa
las empresas y el mercado. ®
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Escandaloen
Alemania por
el caso Neuer -
Ter Stegen en
la Mannschaft

En medio de la polémica so-
bre sila porteria de la selec-
cion alemana la deberia ocu-
par Manuel Neuer o Marc-An-
dré Ter Stegen, el presidente
del Bayern de Munich, Uli
Hoeness, dejo ayer unas sor-
prendentes declaraciones en
las que aseguraba que si

Neuer dejaba de ser el titular,
el club bavaro dejaria de ceder
jugadores a la Mannschatft.

«No aceptaremos que haya
un cambio. Antes de que eso
ocurra dejaremos de cederju-
gadores a la seleccion», dijo
sobre las voces que reclaman
que sea el meta del Barca el
el portero titular.

El escdndalo que desataron
sus palabras en Alemania hi-
70 que Hoeness emitiera un
comunicado a través de ‘Der
Spiegel’ rectificando: «Hoy,
con distancia, no volveria a
hacer esas declaraciones». ®

i)

Yahay fecha del clasico
El primer clésico de la tempo-
rada, que enfrentard a FC Bar-
celona y Real Madrid en el
Camp Nou, ya tiene horario.
Serd el sdbado 26 de octubre a
las 13 horas. Los azulgrana
tendrdn un dia menos de des-
canso, pues juegan en Cham-
pions el miércoles ante el Sla-
viaen Praga, mientras que los
blancoslo hacen el martes an-
te el Galatasaray en Turquia.

ElBarca, a octavos dela
Champions femenina

Las azulgranas superaron en
el partido de vuelta ala Ju-
ventus por 2-1. El resultado,
unido al 0-2logrado en laida
en Turin hace dos semanas,
mete al Barca en los octavos
de la Champions femenina.
Alexia Putellasylaneerlande-
sa Van der Gragt marcaron en
la primera mitad para dejar
sentenciada la eliminatoria.

Puyol, ‘no’ al Barca
El exfutbolista azulgrana co-
municé ayer a través de su

Lasjugadoras del Barca
celebran uno de los goles. erc

cuenta de Twitter que ha re-
chazado la oferta del Barca
paraser su director deportivo.
Carles Puyol asegurd que «no
ha sido una decisién facil» y
alegd «motivos personales».

Nueva lista de Robert
Moreno el 4 de octubre
El seleccionador espafiol
anunciard el proximo vier-
nes 4 de octubre su lista de
convocados para los partidos
ante Noruega y Suecia, cho-
ques enlos que Espafia puede
dejar sentenciadasu clasifica-
cion parala Eurocopa 2020.

#LaLiga
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Goles de Vinicius y Rodrygo en el triunfo
del Madrid ante Osasuna. El Atleti gand en
Mallorca. Empates en Mestalla y Butarque

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

Cuatro partidos hubo hoy de la
sexta jornada de LaLiga.

REAL MADRID 2-0 OSASUNA

Las dos grandes esperanzas de
futuro del Real Madrid fueron
los protagonistas de la noche
en el triunfo blanco ante Osa-
suna. Vinicius se quitd un peso
de encima con un golazo desde
fueradel dreay Rodrygo tuvosu
debut sofiado al marcar en el pri-
mer balén que tocd.

Zidane aposto por las rotacio-
nesy de ellas no se libraron ni
la gran estrella (Hazard), ni el
mejor jugador de la temporada
(Benzema) ni el portero (Cour-
tois). Con jugadores menos ha-
bituales como Nacho, Odriozo-
la, Valverde, Jovic o incluso Vi-
nicius, el Madrid salvo la
papeleta con buena nota pese a
momentos de dudas. Fue pre-
cisamente el brasilefio el que pa-
sédelinfiernoal cielo, de ver co-
mo habiarunriin en el Bernabéu
eincluso pitos con un par de ac-
ciones fallidas a disfrutar del co-
liseoblanco aclamédndole trasun
gol desde fueradel rea. Toco le-

vemente un defensor, esta vezla
suerte que tantas veces ledala
espalda si estuvo de su lado.

Osasuna también rotd y ape-
nas inquietd a Areola, mientras
el Madrid solo tuvo que esperar
aqueseabrierasurival parasen-
tenciar. Pudo hacerlo Jovic, pe-
ro su gol fue anulado por mili-
metros por el VAR. El serbio, que
fallé una clara ocasién antes,
no tuvo su dia y sigue sin estre-
narse de blanco.

El que silo hizo fue Rodrygo
y de que manera. Entré al cam-
po, hizoun control deescuela, se
fue de un defensor y batié a Ru-
bén de potente disparo cruzado.
Eldebut sofiado y tres puntos
parael Madrid antes del derbi.
MALLORCA 0-2 ATLETICO
El Atlético dijo adids a su mala
racha (tres partidos sin ganar) ti-
rando de efectividad, con un
partido en Mallorcaen el que
suimagen no mejord demasia-
do pero en el que se consiguio
el objetivo, los tres puntos.

Marcaron Diego Costa'y Joao
Félix, perolanoticia negativa del
choque para los rojiblancos fue
la expulsién de Morata. Apenas

: = -‘M - }
Vinicius emocmnado tras el gol (arriba, izq.), Diego Costa celebra el suyo (arrlba, dcha.), Mata
se vade Correia (abajo, izq.) y Omerou e Ifiaki Williams luchan por un balén (abajo, dcha.). ere

JORNADA 6

Resultados

y horarios:

Valladolid - Granada 1-1
Betis - Levante 3-1
Barca - Villarreal 21
Mallorca - Atlético 0-2
Leganés - Athletic 11
Valencia - Getafe 3-3
R.Madrid - Osasuna 2-0
Eibar - Sevilla Hoy19h
Celta - Espanyol Hoy20h
R.Sociedad - Alavés Hoy21h

durd el madrilefio ocho minutos
sobre el terreno de juego cuando
vio dostarjetas amarillas. Desen-
cajado, tuvo que ser frenado por
Costa cuando se dirigia al final
del choque a los colegiados. Su
roja hard que no juegue el derbi
del sdbado ante su exequipo.

El Atlético domind el choque
alinicioy frutodesuinsistencia
lleg6 el gol de Costa. Fue en un
corner en el que la defensa ber-
mellona se mostrd demasiado
pasivay el hispano-brasilefio re-
mato de cabeza a placer.

A punto estuvo el segundo de
llegar en un penalti por manode

Sastre. Sin embargo, el VAR en-
tro para sefialar que antes ha-
bia habido una de Joao Félix.

Larespuesta fue de Kuboal co-
menzar la segunda parte. El ni-
poénrematdal palotrasunajuga-
da por la derecha del Mallorca
yelbaldn se pased por el drea pe-
quefia sin que nadie rematara.

Elchoquesetrabd hastaquela
suertevinoaveraJoao Félix. Un
remate suyo dio en Budimiry
lo desvio6 de tal manera que gol-
pedenel paloopuestoal queiba
elbalény se metid enlaporteria.

El choque estaba ya finiqui-
tadoylaentrada de Moratale

dio vida. De la mala, pues el de-
lantero se convirtid en triste pro-
tagonista. Su expulsion pare-
cid rigurosa, su reaccion fue re-
prochable y lo seguro es que no
jugard el derbi.

VALENCIA 3-3 GETAFE

Estd claro que aburrirse con es-
te Valencia es imposible. Un gol
en el primer minuto, remontada
espectacular después y una
reaccion que nadie se esperaba
paraver como ambos equiposse
repartian los puntos.

No habia pasado ni un minuto
y el Getafe ya habia abierto el
marcador con un gol de Jaime
Mata. El Valencia, con muchas
rotaciones, noacuséel golpeyse
desmelend en unagran primera

minutos durdé Morataenel
campo. Fue expulsadoy no
jugaré el derbi del sdbado

mitad. Ungol de semichilenade
Maxi Gémez empatdy de nuevo
el uruguayo hizo el segundo en
un tanto de puro ‘9.

Con el 3-1de Kang-In Lee se
desmelend Mestalla, casi cele-
brandoyalavictoria, perotrasel
descanso el panorama cambio.
Esel Getafe un equipo que nun-
caserinde y en apenas dos mi-
nutos empatd con tantos de Ja-
son (cedido por el Valencia) y Ke-
nedy. Y al final, polémica tras
tocar el balén en el brazo de Cu-
curella en el drea. Ni lo vio Mu-
nuera Montero nientro el VAR...
LEGANES 1-1 ATHLETIC
Eldltimo frente al primero de
laLigay, peseaello, el choque
fue de lo més igualado con dis-
tintos tramos en los que domi-
naba cada uno.

Tras una primera parte con
mucha intensidad y pocasllega-
das, enlasegunda se animd el
choque. Raul Garciaadelantd de
penaltialosvascosylareaccion
pepinerallegd conungol de Os-
car Rodriguez, el mejor jugador
del Lega esta temporada. El
punto no fue suficiente paraque
el Athletic siguiera lider. ®
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Lydia Valentin, en varias fases de la competicion que disputo ayet. er=

lydiaValentinnosehaja
tlelpodio mundial

LA HALTEROFILA ESPANOLA sumo la plata en total y el bronce en categoria dos tiempos
uneuen TEST de cara ala gran cita de Valentin, los proximos Juegos Olimpicos

R.D.

deportes @20minutos.es/ @20mDeportes

No hay competicién que se le
resistaa Lydia Valentin. Yasea
en Europeo, Mundial o Juegos
Olimpicos, en su peso o en
otro, una medalla, del metal
que sea, suele terminar siem-
preenel cuellodelabravahal-
terofila de Ponferrada.

Ayer, la triple medallista
olimpicasumo dos nuevas me-
dallas mundiales al ganar en
Pattaya (Tailandia) la plata en
totaly el bronce en dos tiempos
en la categoria de 81 kilos, ca-
sinueva paraella. Ynoerauna
competicidn sencilla, pues sus

rivales eran de un pedigri su-
perlativo, todas ya con un ojo
enlosJuegos Olimpicos de To-
kio, ala vuelta de la esquina.

Valentin, campeona mundial
en Estados Unidos 2017 de las
tres categorias (arrancada, dos
tiemposy total) enlos 75 kg, y
campeona en Turkmenistan
2018de arrancadaytotalensu
actual peso, no pudo enlazar su
tercer titulo absoluto por su pe-
ordesempefioenlaarrancada,
superada por cuatro rivales.

El titulo de campeona del
mundo fue para la colombia-
na Leidy Solis, plata olimpica
en Pekin 2008 en los 69 kilos.

Ayerlevant6105kgen arranca-
da (novena plaza) y 142 en dos
tiempos (primera) para untotal
de 247. Valentin gand la plata
con 246y laestadounidense
Jenny Arthur el bronce con 245.
En arrancada, el oro y la pla-
ta fueron para Corea del Sur,
con Jieun Lee y Suhyeon Kim,
ambas con 111 kilos. Gand, por
su parte, el bronce la mongo-
la Munkhjanstan Ankhtsetseg,
que pudo con los 110.
Valentin levantd 105y 108 sin
problemas, pero fall6 con los
112 que le hubieran dadola vic-
toriaen esamodalidad. Enlos
dos tiempos empezo con éxi-

to en los 130 kilos y logrd con
ciertos apuros los 134. Ya con
todala presion encima, subio
susiguiente apuestadelos135
alos138enbuscadeaumentar
el total y también pudo con
ellos. Pero el desempeiio de

medallas olimpicas tiene
yaen su poder laberciana,
un oro, una platay un bronce

la colombiana Solis, oro tam-
bién en los dos tiempos con
142 kg, y delaestadounidense
Arhur, platacon 139, impidio a
lalevantadoraberciana hacer-
secon el oro. Pese atodo, sure-
montada fue enorme.

Valentin, de 34 afios, sigue
ampliando su medallero: fue
subcampeona olimpica en Pe-
kin 2008 y campeona en Lon-
dres 2012, en ambos casos tras
lareasignacion delas medallas
por dopaje de otras competi-
doras, y bronce en Rio 2016,
siempre en los 75 kg.

No obstante, mds alla de las
dos medallas mundialistas,
la cita hasidouna gran pie-
dra de toque para una Lydia
Valentin que ha pasado un du-
ro afio fisicamente, cambian-
do de categoria y afinando su
puesta apunto paralagran ci-
ta: los Juegos Olimpicos. Alli
espera su cuarta medalla.

El préximo espafiol en com-
petir sera Marcos Ruiz, en el
grupo Bdelacategoria de has-
ta109 kg. Su turno llega hoy
y cierrala participacion espa-
fiola en este Campeonato del
Mundo Absoluto de Halterofi-
lia celebrado en Tailandia. ®

Dennis triunfaenlacrono
y Castroviejo se desinfla

El ciclista australiano Rohan
Dennis reedité ayer su titulo
mundial de contrarreloj indivi-
dual que consiguieraen 2018 al
imponerse enla pruebadel los
Campeonatos del Mundo de
Ciclismo en Ruta que se estan
disputando en Yorkshire (Gran
Bretafla) sobre un recorrido
de 54 kildmetros. Mientras, Es-
pafia sigue sin rascar medalla.
Para repetir el oro de Inns-

bruck, Dennis tuvo que aguan-
tar el acoso del joven belga
Remco Evenepoel, una de las
estrellas emergentes del ciclis-
mo profesional y quien, con
solo 19 de edad, terminé col-
gandose la medalla de plata.

No obstante, la victoria del
australiano, que hizoun tiem-
podelhora, 5minutosy10 se-
gundos, fue incontestable. Ya
que aventajé ala gran esperan-

zabelga, doble campedn euro-
peoy mundial junior de 2018,
en 1.08. Otro joven, el italiano
Filippo Ganna completd, a
1.55, el podio de una carreraen
la que decepciond enorme-
mente el esloveno Primoz Ro-
glic, ganador dela Vuelta 2019
yelgran candidato a priori por
el oro junto a Dennis. El can-
sancio pudo con el esloveno,
descartado casi desde los pri-

meros puntos de referencia.
También estuvo muy por de-
bajo de lo esperado el espafiol
Jonathan Castroviejo, un segu-
roenestascitasy queen2016se
colgo lamedalla de bronce. Sin
embargo, su baja forma des-
puésde no correr la Vueltale
termind pesando demasiadoy
alejandole de la medalla. Su vi-
gésimocuarta plaza tiene otro
efecto secundario: Espafia no
podrallevar dos ciclistasala
crono olimpica de Tokio. ®

Dennis, triunfador ayer en
la crono individual. e

Los Mundiales
de Atletismo
empiezan con
un protagonista:
elintenso calor

Los Mundiales mastardiosdela
historia, en el moderno Khali-
fa Stadium erigido sobre el de-
sierto de Doha, convocanala
batalla por el liderazgo del atle-
tismo mundial, vacante desde
que Usain Bolt, cuya gigantesca
figuraha marcadoel tltimode-
cenio, se retird cojeando en la
edicién de Londres 2017. Los
campeonatos, que empiezan
mafiana, recalan en Catar pre-
cedidos de unaintensa polémi-
casobre las condiciones am-
bientales en que se desarrolla-
ran las pruebas de maratony
marchay el peligro que parala
salud de los atletas representa
las temperaturas en torno a los
33 gradosyuna humedad supe-
rioral 60%. @

i)

Despedido por apostar

El Wimbledon, equipo de la
League One (Tercera division
inglesa), ha suspendido asu
entrenador, el inglés Wally
Downes, por apostar, loque va
encontradelanormativadela
Federacion inglesa de futbol.

Unbuen comienzo

Larepresentacion espafiola
enlos Campeonatos del Mun-
do de Piragiiismo, que se dis-
putandesde ayeren LaSeude
Urgell, inici6 la competicidon
con una medalla de oroy dos
de plata en las cuatro finales
de las disciplinas de slalom
por equipos. La medalla de
oro lleg6 en la modalidad de
kayak slalom por equipos, que
consiguio David Llorente, Sa-
muel Hernanz y Joan Crespo.

Ramos, a cuartos

Albert Ramos derrotd ayer al
serbio Miomir Kecmanovic en
octavos de final del torneo que
se disputa en la ciudad china
de Zhuhai por 7-6 (2) y 6-3. Su
rival en cuartos serda Monfils.

Inicio sin estrellas

Los Nets comenzaran sus en-
trenamientos parala nueva
temporadadela NBA sin espe-
ranzas paratener ensusfilasal
alero estrella Kevin Duranty
con serias dudas sobre el es-
tado de Kryie Irving, a quien
uncodazoenelrostrolohaen-
viado al hospital.

Suspendido por dopaje
El tayiko Dilshod Nazarov,
campeon olimpico de lanza-
miento de martillo en los Jue-
gosdeRio, hasidosuspendido
temporalmente por dar positi-
vo en un control antidopaje.
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Lalucha porlalibertad
y contra el sistema, en un
clasico con aroma de cine

La obra ‘Alguien volo sobre el nido del
cuco’ serepresentaen el Teatro Calderon
de Madrid hasta el 29 de septiembre

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM
Una obra de teatro (Alguien vo-
l6sobreel nido del cuco), un pro-
grama de television (Zapeando)
yun libro a punto de salir (Sa-
ladeespera). Todoesotieneen-
tre manos Jesus Vidal, ganador
de un Goya por Campeones.
«Tengo la agenda de un actor,
dice con naturalidad; es filélo-
goy periodista, pero interpretar
es hoy «el centro» de su vida.
Su personaje en Alguien vold...
(Teatro Calderén de Madrid,
hasta el 29 de septiembre) es
Scanlon, «un violador y una per-
sonamuy cinica». Estd encerra-
doen el psiquidtrico que imagi-
noel escritor Ken Kesey en1962
y que llevé después al cine Mi-
los Forman (1975) con un Jack
Nicholson en estado de gracia.

«Tiene una parte oscura bas-
tante importante; me gusta ver
coémoreaccionalagente anteun
personaje asi», explica al teléfo-
no. En 2017, se enfrent6 a un
retosimilaren Cdscarasvacias,
que representd junto al Centro
Dramatico Nacional en el teatro
Maria Guerrero. Vidal se dedica
alteatro desde hace afios. «Qui-
z4 el papel mas bondadoso que
he tenido hasta ahoraesel de
Campeones», reflexiona.

Sobre el escenario coinciden
ahora15 personas en total, lo
queobliga a que todo esté «per-
fectamente ensamblado y sin-
cronizado». El actor destacaque
eltrabajodeladirecciony de to-
doel elenco ha dado como re-
sultado una funcién «muy in-
tensa de vivir», segun les ha
transmitido el propio publico.

LOS PROTAGONISTAS

«Quiza el papel mas
bondadoso que he
tenido hasta ahora
es el de la pelicula
Campeones»

JESUS VIDAL
Actor

«McMurphy es
totalmente adictivo,

un torrente de vida

y de locura. Es muy
animal y eso engancha»

ALEJANDRO TOUS
Actor

(™

Eltexto, <muy duroy muy dra-
matico», habla de la lucha del
individuo por lalibertad y con-
tra un sistema establecido que
le controla de forma férrea. Ade-
mas, la produccién de La Dalia
Films acerca la estética de la
obra alasociedad actual, en la
que los moviles, las redes, las
empresas y los medios forman
parte de ese ecosistema hostil.

En élirrumpe McMurphy, el
protagonista, un reo que pone
patasarribala existenciadelos
internosyla pacienciadelate-
midaenfermera Ratched, cuya
autoridad cuestiona hasta limi-
tes muy peligrosos. Sus provo-
caciones son un soplo de aire

A b

Escena de Alguien volo sobre el nido del cuco. s serTo coLLapo b Lis

fresco para sus compafieros, a
los que no trata como enfermos
apestados, sino como amigos.
«Es totalmente adictivo, un
torrente de vida y de locura.
Es muy animal y eso engan-
cha», relata Alejandro Tous,
que se atreve una vez mas con
este dificil personaje. Alguien
vold... yase pudodisfrutarenla
capital el afio pasado en el tea-
tro Ferndn Gomez: entonces
Tous hacia de Harding, perotu-
VO que sustituir como McMur-
phy a Pablo Chiapella «de un
dia para otro» cuando este su-
frié un accidente de tréfico.
«He vivido el proceso de otra
forma, ahora si que he tenido

tiempo de ensayar», afirma. Lo
ha disfrutado mé4s. Sin embar-
go, en cuanto supo que iba a for-
mar parte de esta aventura de-
cidi6é no ver més la premiada
pelicula (cinco premios Oscar)
de Forman; asino caerfaenla
tentacion de imitar al histriéni-
co Nicholson en uno de los pa-
peles que marcd su carrera.

En palabras de Tous, ha sido
«liberador» meterse en la piel
de este rebelde con causa. Su
forma de ver el mundo es casi
inevitable: «Siempre que haya
injusticias habrd gente que se
levante y que haga que los de-
mads se levanten», asegura.

Ambos intérpretes se echan
flores mutuamente y sefialan
que trabajan muy bien juntos.
Entre todo el reparto, asimis-
mo, se ha creado «una compli-
cidad unica» ala hora de mos-
trar emociones y atrapar en la
historia al patio de butacas.

Tous compatibiliza Alguien
vold... conlagiranacional de La
Telararia, de Agatha Christie.
Y también tiene prevista una
pelicula. Vidal, por su parte, lan-
zard en octubre su libro Sala de
espera, en el que habla «con un
tonoliterario» delarelacion que
tiene con su familia, pero ade-
mads incluye otra parte de fic-
ciényopiniones personales so-
brevarias cosas. Lagente quelo
lea«vaaconocer muybienaJe-
sus Vidal», avisa. @

LaFiestadel
Cineregresa
los dias 28,29
y30de octubre

Los dias 28,29y 30de octubre
tendrd lugar en salas de toda
Espafialadecimoséptima edi-
cién de la Fiesta del Cine, con
sus entradas rebajadas a 2,90
euros. Aligual que en las en-
tregas anteriores, los especta-
dorestendran que accederala
web oficial del evento para
conseguir su acreditacion, ex-
ceptolos mayores de 60 y me-
nores de 14 afios, quienes no
necesitan registrarse a través
de la pagina.

Laventa anticipada de en-
tradas comenzard el 27 de oc-
tubre exclusivamente por in-
ternet, y a partir del lunes 28
se podran adquirir también
en las taquillas de los cines
participantes. Entre las peli-
culas que podran verse, se en-
cuentran Abominable, Dia de
lluvia en Nueva York, Lafami-
lia Addams o Maléfica 2:
Maestra del mal.

Ensuultima edicion, que tu-
volugar enjunio, el eventore-
gistré un total de 1.825.800 es-
pectadores, y Aladdin, John
Wick 3- Parabellumy Rocket-
man fueron los largometrajes
mas vistos. Con el evento se
espera «fomentar la asistencia
asalas de cine como un ha-
bito social y cultural». ® r.c.

)

Anuncian el reparto

de Jurassic World 3’

Sam Neill (Alan Grant), Laura
Dern (Ellie Sattler) y Jeff
Goldblum (Ian Malcolm), los
tres actores protagonistas de
Jurassic Park, estaran en la ul-
tima parte de la saga, que atin
notienetitulo confirmadoy ve-
ralaluz el 11 dejunio de 2021.

Muere Robert Hunter,
del grupo Grateful Dead
Elletrista Robert Hunter falle-
cié el lunes a los 78 afios por
causas desconocidas. Ademas
de componer las canciones de
Grateful Dead, colaboré con
artistas como Bob Dylan.

Tres concursantes

de ‘0T 2017’,de gira

Los exconcursantes de Opera-
cion Triunfo Nerea Rodriguez,
Raoul Vazquez y Ricky Meri-
no presentan la gira conjun-
ta #3Tour, espectaculo que
pasard por Barcelona (24 de
enero), Bilbao (25 de enero),
Malaga (31de enero) y Madrid
(6 de febrero).

Peter Brook presentara
‘Why?’ en Oviedo

LaFundacién Princesade As-
turias auspiciard el estrenoen
Espafiade Why?, el ultimo tra-
bajo de Peter Brook, Premio
Princesade Asturiasdelas Ar-

tes 2019. El evento tendra lu-
gar en la Antigua Fabrica de
ArmasdeLaVegalosdias12y
13 de octubre.

‘Hangar 52°, el nuevo
‘show’ del mago Yunke
Laultima creacion de Yunke
tendrd lugar en IFEMA (Ma-
drid), entreel 5de diciembrey
el12 de enero. Hangar 52, que
ya se ha visto en 30 ciudades
de China, promete desvelar se-
cretos de Leonardo da Vinci
o experimentos de la Nasa.

Discoveryyla

Academia de Television
renuevan suacuerdo
LaAcademiade TV y Disco-
very han anunciadolarenova-
cion de su acuerdo de colabo-
racién. Como simbolo del com-
promiso, la directora de la
Academia, Maria Casado, y el
Vicepresidente Senior y Direc-
tor General de Discovery en Es-
pafiay Portugal, Antonio Ruiz,
han escalado un rocédromo.

‘Lagolondrina’, con
Carmen Maura, llega al
Lope de Vegade Sevilla
Hasta este domingo 29 de sep-
tiembre, el Teatro Lope de Ve-
ga de Sevilla acoge La golon-
drina, un melodrama prota-
gonizado por Carmen Maura
y con texto de Guillem Clua.
Laobraseinspiraenel ataque
terrorista del bar Pulse de Or-
lando (EE UU) en 2016, donde
murieron 49 personas.

Accidentados no saben que
tienen derecho a indemnizacion

INFORME REVELA QUE, EL 80% DE LOS ACCIDENTADOS DE TRAFICO
NO COBRAN INDEMNIZACION POR DESCONOCIMIENTO

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espafia,

Indemnizacién Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados, !si no es necesa-
rioj.

20 anos de experiencia

llamada

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya mas de 20.000 acciden-
tes y cada afio consiguen 10 millones de
euros en indemnizaciones.

Segun comenta su directora Patricia
Nieto “estamos orgullosos de ayudar a
miles de accidentados, para que cobren
la maxima indemnizacién, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados

por clientes satisfechos

.

Barcelona

Gran Via de Les
Corts Catalanes, 426
(Metro Rocafort)

WM Madrid Ciudad 911019111
. Marqués de la Ensenada, 16

iﬂ'—.r Plaza de Colén

Torrejon
Calle Madrid, 26

911010019

| Las Palmas de Gran Canaria
* Avda. Primero de Mayo, 51
Frente a Correos, 928 400 150

93100 28 27

Indemnizacion

DIRECTA

SOLO COBRAMOS S| USTED COBRA

www.indemnizaciondirecta.com
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Tres exposiciones simultaneas

i
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Calder se adueiia del espacio del Centro Botin

©2019 CALDER FOUNDATION, NEW YORK / VEGAP, SANTANDER. FOTO: BELEN DE BENITO

Sufacetamas desconocida

Calder también volcé su talento en gouaches, que ahora se pue-
denadmirar en lagaleria ElviraGonzalez de Madrid. Aqui,una
obrasintitulo de 1971. o 2019 cALDER FOUNDATION, NEW YORK / VEGAP, MADRID
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Dialogo entre dos genios

Laexposicidn Calder Stories recorre las cinco décadas de trayectoria del artista en el Centro Botin de Santander,donde su obra
se aduefia del espacio y dialoga con las salas. Entre las piezas hay proyectos nunca materializados como maquetas y bronces.

Las obrasde Picassoy Calder se encuentran en la exposicion
que el Museo Picasso de Mélaga les ha dedicado. e2019museopicasso
DEMALAGA / CALDER FOUNDATION, NEW YORK Y SUCESION PABLO PICASSO VEGAP, MADRID

JeoUUBRR
A GALDER,
UREAGIUNEN
JVIMIENTO

Botin yla Galeria Elvira Gonzalez invitan
a conocer la obra del genio del arte movil

9,

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores
Nacer en una casarepletadear-
tistas le proporcioné a Alexan-
der Calder (Lawnton, Pensil-
vania, 1898-Nueva York, 1976) el
caldo de cultivo perfecto para
desarrollar desde muy pronto
su sensibilidad. De padre y
abuelo escultoresy madre retra-
tista—aunque todos de corte cla-
sico-, llegaria justo a tiempo,
con el cambio de milenio, para
revolucionar el curso del arte
del siglo xx.

Lacasualidad haquerido que,
durante este mes de septiem-
bre, coincidan en el tiempotres
exposiciones dedicadas al artis-
taen Espafia. La mds reciente,
inaugurada esta semanaen M4-
laga, explora las conexiones de
Calder con otro genio del siglo
pasado: Pablo Picasso. Calder-
Picasso (hasta el 2 de febrero
en el Museo Picassodelaciudad
andaluza) se centraen explorar

El inventor
delos moviles

Inventor delasescul-
turasarticuladas queaho-
raconocemos como movi-
les, Alexander Calder de-
sarrollariaalolargodesu
carreraunnuevo método
abasededoblaryretorcer
alambres, conlos que «di-
bujabaenelespacio»,co-
mobiensedijoensudia.
Sus estructurasreaccio-
nabanalascorrientes de
aire,alaluz,alahumedad
oalainteraccionconlas
personasenellugardon-
delasinstalaba.

h
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Mas informacion sobre cine, musica,
literatura, teatro, moda, exposiciones...
en nuestra edicion digital.

como ambos artistas trataron,
aunque de formas muy distin-
tas, el temadel vacioylaausen-
cia de espacio en sus obras.
Sibien hubo ciertos parale-
lismosy sinergias entre el traba-
jode ambosy pasiones compar-
tidas como el mundo del circo,
nuncallegaron a compartir sus
ideas artisticas. Se conocieron
en Paris en 1931, cuando Cal-
der presentd su primera exposi-
cion de esculturas no objetivas
en la Galerie Percier de Paris.
Sus caminos volverian a cruzar-
se,en 1937 en el Pabellén de Es-
pafia de la Exposicion Interna-
cional de la ciudad de la luz,
donde su Mercury Fountain se
instalo frente al Guernica, sien-
doelunicoartistanoespafiol in-
cluido en ese pabellon.
Graciasasus nietos Alexander
S. C. Rower (presidente de la
Calder Foundation) y Bernard
Ruiz-Picasso (copresidente de

1931

eselafoen el que Pablo Pi-
cassoy Calder se conocieron
enla Galerie Percier de Paris

Fundacién Almine y Bernard),
vuelven a encontrarse mas de
80 afios después en una mues-
tra que reune 57 obras del esta-
dounidense y 50 de Picasso. Ha-
ce unos meses estuvo yaen el
Museo Picasso de Paris, logran-
do més de 400.000 visitas.

«Laexposicion esun proyecto
raro, porque la gente nunca se
plantea a Calder y Picasso jun-
tos. Nosotros tenemos observa-
ciones peculiares sobre su obra
yhemos descubierto como am-
bos tratan el vacioy la ausen-
ciar, asegura Rower.

Por su parte, el Centro Botin
de Santander presenta hasta el
3 de noviembre Calder Stories,
una curiosa muestra que reco-
rre cinco décadas de la trayecto-
riadel artista a través de proyec-
tos no realizados. Organizada
en colaboracion con la Calder
Foundation de Nueva Yorky co-
misariada por Hans Ulrich
Obrist (director artistico de las
Serpentine Galleries de Lon-
dres), estd integrada por unas 80
piezas delafundacién masotras
procedentes de colecciones par-
ticularesy publicas. El disefio
arquitectonico lo aporta el pre-
mio Pritzker Renzo Piano.

Porultimo, la galeria madrile-
fia Elvira Gonzdlez acoge, hasta
el 22 de noviembre, una peque-
fia seleccion de gouaches. Aun-
que consiguio la fama con sus
mobiles, stabiles y esculturas
monumentales, Calder comen-
z0 a familiarizarse con esta téc-
nica en los afios treinta. Estas
obrasinspirarian su produccion
escultdricayagranescala. Gran
partedelas que estdn expuestas
enlagaleriase ensefian por pri-
mera vez en publico. @

«

€]
AVUELTAS
CONELIDIOMA

Pedofrastia,
neologisno
vdlido

Por Fundéu

I neologismo

pedofrastia esta

bien formado

y se considera valido
en espafiol para hacer
referencia a la estrategia
de recurrir a nifios en un
discurso o debate con el
fin de conmover ala
audiencia, de modo que
se deje llevar mas por las
emociones que por la
razon. Esta palabra
empieza a verse en los
medios en frases como
«Taleb nos recuerda
quiénes son mas
proclives a caer en la
pedofrastia» 0 «<Es un
claro ejemplo de
pedofrastia».

El término pedofrastia
es un calco del anglicis-
mo pedophrasty, formado
con las voces griegas para
‘nifo’ (pais, paidds)y
‘guia, informador,
ilustrador’ (frastér,
frastéros).

Este nuevo término se
atribuye al ensayista
libanés Nassim Nicholas
Taleb, quien lo explica
como «la argumentacion
enla que se recurre a
nifios para dejar en
evidencia al oponente, ya
que ante nifios que sufren
todo el mundo se queda
indefenso y desaparece el
escepticismo; nadie es
capaz de dudar dela
autenticidad del
argumento o de la fuente
de informacion. Se apoya
amenudo en fotos».

Por tanto, el uso de esta
palabra en los ejemplos
anteriores es adecuado.
Asimismo, para referirse
alapersona que incurre
en la pedofrastia, es
adecuado el empleo
de pedofrasta. ®

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada por la
agencia Efey el BBVA, que
tiene como objetivo contribuir
al buen uso del espariol en los
medios. www.fundeu.es
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Un mes sin
noticias para
Torio Sanchis

Tofio Sanchis no tiene nove-
dades. A pesar de que Be-
1én Esteban asegurd en agos-
to que su exrepresentante
tendria que abandonarla ca-
sa familiar en la que vive en
el plazo de un mes, el valen-
ciano asegura a 20minutos
que en este tiempo no ha re-
cibido ninguna notificacién
que le obligue a cambiar de
residencia. Insiste en que
tampoco tiene constanciade
ningun escrito presentado
paralaejecucion del contro-
vertido desahucio y que,
por lo tanto, cualquier pa-
recido con larealidad es pu-
ra coincidencia.

Tofio, que mantiene una
cruzadajudicial que no hali-
brado todavia su ultima ba-
talla, sostiene que ladivulga-
cion de informacién que no
se corresponde con la reali-
dad es tactica habitual de la
colaboradora, que necesi-
taria polémicas para revali-
dar el titulo de princesa

]

ORECTO
AL CORAZON

PorSaul Ortiz

20M.ES/GENTE

Encontrards méas noticias del
corazon y el mundo de los famosos
en nuestra edicion digital.

Estanuevaafrentallegaen
lasemanaen la que su pri-
mer marido, Fran Alvarez,
harotosusilencio aseguran-
do que no le pondré facilida-
des para conseguir la nuli-
dad matrimonial, imposibi-
litando asi una futura boda

eclesiastica con Miguel Mar-
cos. Me explican que, con
laentrevista exclusiva, Belén
sesiente traicionaday hasta
vapuleada. No esorotodolo
que reluce...

Cayetano
Martinez de
Irujo se recupera

Lasalarmassaltaron la pasa-
dasemana cuando Cayetano
Martinez de Irujo tenia que
ser operado, por novenavez,
de una obstruccion intesti-
nal. Una dolencia que cono-
cid en 2014 cuando tuvo que
ser intervenido por primera
vezy que, sibien lleva apare-
jadas complicaciones, esta
vez no hansido tantas nitan
graves como las que sufrio
hace un par de afios, cuando
se temid por su vida.
Aunque ha tenido que
aplazar sine die la presenta-
cion de su libro de memo-
rias, el paso por el hospital le
ha servido para saber quié-
nessonlos que estanasula-
do de forma incondicional.
Tras un fin de semana algo
revuelto, el conde de Salva-
tierra se encuentra mucho

del pueblo.

Una mujer en la exposicion Descifrando el Antiguo Egipto: Tutanlhamon. raoL caro CADENAS /EFE

khamdn, en el Museo Casa de
la Ciencia. El Papirode Anitie-
neunaescriturajeroglifica rea-
lizada en papiro pintado ama-
no, de 23,6 metros de longitud,
y con vifietas de las 37 seccio-
nes de 60 centimetros delargo
y 40 de ancho. La obra se re-
monta al afio 1250 a. C. y rela-
ta el transito de dos mortales:
Ani, escribay alto cargo de la
época, y Tutu, sacerdotisa de
alto rango, hasta llegar al jui-
cio de Osiris. ® Rr.c.

Una parte de El Papiro de Ani,
la versién del Libro de los
Muertos mas importante del
antiguo Egipto, se puede con-
templar en Sevilla. El original
se encuentraen el British Mu-
seum de Londres, perolaem-
presa CM Editores se ha en-
cargado de reproducirlo y ha
hecho que llegue ala ciudad
unade sus laminas.

Eljuicio de Osiris se puede
ver en laexposicion Descifran-
do el Antiguo Egipto: Tutan-

HISTORIAS CONFOTO

El ‘Librode
los Muertos’
llega a Sevilla

mejor, recuperandose y con
gran dnimo: «Ahora ya voy
para arriba, con fuerza», di-
ce a20minutos.

Kiko Rivera
triunfa como
empresario

Llegd y triunfo. Kiko Rivera
(re)inaugurd el miércolesen
Sevilla su primera discoteca.
Un local -que hastala fecha
estaba en funcionamiento
con otro nombre-conelque
se estrena como propieta-
rioy que pretende ser unare-
volucion en el mundo de la

Kiko Rivera. Jorce paris

Loscoliseos
europeos
mantienen sus
compromisos
con Domingo

Los principales coliseos euro-
peos han decidido mantener
las actuaciones previstas para
los meses venideros del tenor
Placido Domingo, a pesar de
las acusaciones por abuso se-
xual de 20 cantantes y bailari-
nas destapadas desde agosto.

Asi, unade sus préximas apa-
riciones se dard en la Opera
de Zurich, donde actuard el 13
de octubre con Nabucco. La
Operade Vienaes susiguiente
compromiso, donde interpre-
tard el papel protagonista del
Macbeth de Verdi, la misma
obra que cancel6 a tan solo un
dia de su estreno en el Met
Opera de Nueva York. Sin em-
bargo, el tenor ha cancelado su
participacién en la entrega de
los Premios Europeos de la
Cultura del dfa 20 en la Opera
de Viena.

Entre otras citas, el artista
también mantiene sus actua-
ciones en la Scala de Mildn los
dias 12 y 14 de noviembre con
su participaciénen La Travia-
ta. Mientras, en Espafia, el Pa-
lau de Les Arts de Valencia
también ha decidido continuar
su colaboracion con Placido
Domingo, que interpretard alli
Nabucco en diciembre. ®Rr.c.

El paso por el hospital = que mantiene en la actuali-
lehaservidoalconde @ dad con su padre. Lo més
parasaber quiénes sorprendente es que la mo-
estanasulado delo, ennoviada con un pilo-
— to de carreras, tampoco se
Riveradesmientelas  hablacon sumadre.

informaciones sobre Elsobrino de la cantante
lacrisis matrimonial  delassevillanasasegura ha-
con Irene Rosales berse recuperado milagrosa-

noche andaluza: «<He puesto
mucha energia y mucho es-
fuerzo en este proyecto. Es
un suefio para mi poder
abrir una discoteca y poder
hacer que la gente disfrute
con nosotros». La convoca-
toria fue un éxitoy sirvié pa-
radesmentir las informacio-
nes que se han vertido sobre
la crisis matrimonial con Ire-
ne Rosales.

Kiko no solo negé la des-
lealtad cacareada sino que
también confirmé que la re-
lacién con su hermana Cha-
belita atraviesa su momen-
to mds complicado y que no
parece que sea posible una

mente de sus adicciones, pe-
ro la realidad es distinta
y mads cruel.

El administrador del alco-
yano mas internacional, re-
cientemente fallecido, ha
confirmado la exclusiva de
20minutos sobre las inten-
ciones del hijo del artista de
solicitar un inventario
y amenaza con demandas si
sostiene que desvié fondos
sin su autorizacion.

Elnovio de la hermanisi-
ma ya ha puesto sobre la
mesa la intencion de pro-
teger suimagen y su dere-
cho al honor, después de ha-
cerse publico suinesperado
romance.

pronta reconciliacién. Preocupacioén por el estado
desalud de un torero octoge-
POI" CiertO nario exadicto a los progra-

La hija del torero ha confir-
mado la exclusiva de este
diario sobrela mala relacion

mas del corazon. La tension
y el peso de los afios le estan
pasando factura. Suerte que
tiene ala doctoraen casa. ®

lazquez para ver a George Clo-
oney en bici, rondando un
anuncio de Nespresso, ayer
los afortunados fueron los ve-

)

George Clooney, cinos de Navalcarnero. La es-
de paseo enburro trella se pase6 en burro por
por Navalcarnero el centrodel pueblo, juntoala

también actriz Brie Larson,
para la grabacion del spot.

Si el martes los madrilefios
se agolparon en la calle Ve-

Anuncios

.. YPARA
» CUALQUIER

= OTRO ANUNCIO
en 20minutos, entraen
www.bluemedia.es
. . ocontactaenel
Paracontratarunanuncioenestaseccion, 91701156000

escribenos conalmenos48horasde
antelacién apublicidad@bluemedia.es

Librate de
tus deudas

conlaleyenlamano

PARTICULARES, AUTONOMOS Y PYMES
- 100% con entidades privadas -

= 70% con entidades piiblicas
LEY de 2 OPORTUNIDAD

Real Decreto Ley 1/2015, de 27 de febrero.
Cancelacion de deudas res-
paldada por la sentencia del
Tribunal Supremo con fecha
2 de julio de 2019.
Sentencia 381/2019 del Tri-
bunal Supremo, Pleno de la

Sala de lo Civil, de 2 de julic G285 443 4687
de 2019 as| raal.en

www.estudiojuridicobraton.com - GBretin de bos Hermerss 52, 28003 Madrid - Tedl. 31 442 03 85

envia un correo electrénico a
publicidad@bluemedia.es

Hasta el ...

ABOGADOS
Tarifa plana a partir de 150€ + IVA / mes
Cita y consulta

Gratuitalylsinfcompromisol

606 101 662 @
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‘Estoy vivo’ echa
«un ordago» a
los espectadores
en su regreso

LaseriedeLal
estrena temporada
estanoche conla
incorporacion de
Sanchez-Gijon

y un giro inesperado

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es/ @ialvar
«Empieza muy fuerte, es es-
pectacular y sorprendente.

En esta tercera temporada
el 6rdago es alo grande, hay

ungiroinesperadoy radical»,
adelanta el actor Javier Gutié-
rrez sobre la serie que prota-
goniza, Estoy vivo, que regre-
sahoyalal.

En estatemporada se incor-
pora ademas la actriz Aita-
na Sanchez-Gijén, como Ve-
rénica.«Es una comisaria
muy experimentada, con
mucha autoridad. Al princi-
piolo que hard serd conte-
ner a Marquez [Gutiérrez],
que es un verso libre», expli-
calaintérprete.

Llegan también Jan Cornet,
que interpreta a Adridn, un
subinspector recién nombra-
do; y Laia Manzanares como
Carlota, lavillana de la ter-
ceratemporada, alaque Méar-
quez «se enfrentard como se
enfrenta a todo: con mucho
desconocimientoy con ga-
nasdeacabar con el mal», re-
vela Gutiérrez.

Laserie de Lalcuentala
historia de un policia asesina-
do que regresa alavida, pe-
ro en el cuerpo de otro agen-
te y con la misién de luchar
contra el mal, en medio de
unas tramas «entre lo fantas-
tico, lorealista, lo emocio-
nalylacomedia», segun las
ve Aitana Sanchez-Gijon. La
nueva tanda de capitulos co-
mienza con un impactante
accidente que cambiard para
siempre la vida de los perso-
najesy que planteard un nue-
VO escenario. @

Cuéndo y dénde
HOY, ALAS 2240 H,EN LA 1

| QUEVERHOY

CUATRO.2245H
Ocean’s 9-1-1.El directorde un
bancoseretira.Su ultimodia
acabaconunallamadaal 9-1-1.
Elequipoacude peroesacusa-
doderobarlacajafuertecon
una maniobra de distraccion.

Brooklyn Nine-Nine
NEOX.2300H

Elbajén. Jake tiene muchos
casos sinresolverylos otros
detectives no quieren que su
racha perdedorales contagie.
Amy reclutaaRosay Gina pa-
ra el programa Policia Junior.

- ]
Acacias 38
LA1.1820H

Marcia consigue salir de la ope-
raciénconviday recibela visita
de Yolanday el carifio de Felipe,
quetiene ademas algo que pro-
ponerle.Lanoticia de sumejora
corre como lapdlvora.

‘The purge’
ANTENA3.22.40H
2022.Enunasociedad distopi-
ca, el gobierno haimplantado
unamedida ante laviolencia
campante:la purgaanual, porla
gue unanocheal afio se puede
cometer cualquier crimen...

‘Invasion’
MEGA.2210H
Traslacatastrofede untrans-
bordador espacial que se estre-
llacontrala Tierra, unaepidemia
alteraalas personas.Una psi-
quiatra, Carol Bennell (Nicole
Kidman) descubre el origen...

‘Laasesina
delos ojos azules’
NOVA.2245H

Lavidade Susan Wright parece
cuentode hadas, peroundia,
seisafos después de casarse,
sumarido aparece enterrado
enelpatioyellaesacusada.

[‘ .
RECETAS
Hacer de comer

LA11325H

Dani Garcia recibe a unasegui-
doraparacocinar surecetade
lentejas alariojana. Después,
Dani preparara unos deliciosos
bufiuelos de manzana.

MAGACIN

Yaes mediodia
TELECINCO.13.30H

Sonsoles Onegaentrevistaa
Georgina Rodriguez, lanoviade
Cristiano Ronaldo,que desvele-
radetallesdesuvidaeneltra-
bajo, consus hijos y su familia.

3

DOCUMENTAL
Enportada
LA2.2330H
Delnegroalverde.Analizala
transicion alas energiasreno-
vablesenSilesia, lazonaminera
dePolonia,queluchaentrela
energiatradicional y laverde.

TOP RADIO97.2 FM Madrid

www.topradio.es
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Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

TELECINCO
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TELEMADRID

08.25 Los desayunos.

10.00 La mafana.

12.25 A partir de hoy.

13.25 Hacer de comer.

14.00 Informativo terr.

14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.

1615 Eltiempo.

16.25 Mercado central.

17.20 Serviry proteger.

18.20 Acacias 38.

1915 Espaiia directo.

20.30 Aquila Tierra.

2100 Telediario 2.

22,05 Tvemos.

22.45 Estoy vivo.

23.45 Comando
Actualidad.

0150 Lanoche en 24 h.

09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.30 Cine:Lareina
de Montana.
13.55 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
19.55 La2Express.
20.00 Atencion, obras.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 Especial San
Sebastian.
2110 Documental.
22.00 Documaster.
23.30 En portada.
0010 Festival San
Sebastian.

08.55 Espejo publico.
1315 Cocina abierta.
13.40 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.00 Cocina abierta.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 jBoom!
21.00 Noticias 2.
21.30 Deportes.
2140 Eltiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 Cine: The purge.
00.45 Cine: Perdida.
02.30 Live Casino.

0810 Gyn Tony XS.
08.35 El concurso

del afo.
09.30 Alerta Cobra.
12.30 Eltiempo.
12.35 Muijeres y hombres.
13.50 El concurso del afio.
15.00 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
17.30 Cuatro al dia.
19.20 Me quedo contigo.
2015 Eltiempo.
20.20 Deportes.
20.30 GH VIP diario.
21.30 First Dates.
22.45 9-1-1.
02.15 Mentes criminales.
03.00 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

08.55 El programa
de Ana Rosa.

13.30 Yaes mediodia.
Sonsoles Onega.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15,50 Eltiempo.

16.00 Séalvame.

20.05 Pasapalabra.
Christian Gélvez.

2110 Informativos
Telecinco.

21.40 Eltiempo.

2150 Deportes.

22.00 GH VIP.

01.45 GH VIP.La casa
en directo.

02.45 Latienda en casa.

07.30 Previo Aruser@s.

0915 Aruser@s.

1.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
Con Mamen
Mendizébal.

20.00 laSexta Noticias 2.

20.55 Estacion laSexta.

21.05 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio
Con Wyoming y Cia.

22.30 El jefe infiltrado.

02.30 European
Poker Tour.

03.00 Minutos musicales.

07.00 Buenos dias.

11.30 120 minutos.

14.00 Telenoticias.

15.05 Deportes.

15.25 El tiempo.

15.45 Cine: El dltimo tren
de Gun Hill.

17.25 Esté pasando.

1915 Madrid directo.

20.30 Telenoticias.

21.20 Deportes.

21.30 El tiempo.

21.45 El madrofio.

22.40 Mi cdmara y yo:
Guadarrama,
un parque nacional.

0115 El madrofio.

0210 Ruta179.

03.25 Hazlo por mil.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Enfrentarte abiertamen-
teaalguien que note lo estd ha-
ciendo pasar bien no te convie-
ne. Debes ser mas habil, actuar
conmas estrategia y diploma-
ciay nodejar ver cudles sontus
cartas. Utiliza tuinteligencia.

Tauro Aunque al principio no
te lo parezca, ahoraestasen
mejor posicién emocional para
enfrentarte a ciertos temas de-
licados que te han hecho estar
algo triste, quiza relacionados
conunaamistad.

Géminis De manera sorpresi-
va, vuelve a presentarse un
asunto o un proyecto que tuvis-
te que abandonar en el pasado
porque no tenias mucha capa-
cidad de maniobra ni quizé ex-
periencia suficiente.

Cancer Hoy descubrirdsalgo
que te dejard muy sorprendido,
pero esainformacion te hara
entender algo muy importante
que hasta ahora te habia que-
dado ocultoo. Te sentirds muy
bien.

Leo Por mucho que noteape-
tezca, te toca ajustar un pocoel
presupuesto eirolvidando al-
gun capricho que querias darte,
porque ves que las cuentas se
pueden desajustar. Tu familia te
reclamard este esfuerzo.

Virgo Un familiar, quizd un her-
mano o alguien muy cercano,
reclama tu presenciay tu ayuda
enuntema de una personade
edad. No puedes dejar de aten-
der esa peticion, porque tam-
bién es tu responsabilidad.

Libra Puedes planear una pe-
quefia escapada, un viaje corto,
con unos amigos e incluso unir-
teaalgungrupoconelque
compartas ciertos intereses so-
ciales o culturales porque se te
vaadar muy bien hoy.

Escorpio Hoy tedaras cuenta
dealgoimportantey es que de-
bes alejarte, dejar atrds algunas
amistades que crees que son
fundamentales en tu vida, pero
que teinclinan a hacer cosas
poco convenientes.

Sagitario Tus objetivos perso-
nales pasan por un periodo de
amplia renovacion que muy
bien puede empezar hoy al de-
cir‘si’a una propuesta de cono-
ceraalguien aquien hace poco
habias dicho‘no’.

Capricornio Comienzanaes-
tabilizarse algunos temas rela-
cionados con lo domésticoy si
has cambiado cosasenlacasa
o has hecho determinados
arreglos, ahorallegala calma.
Te sentirds mucho mejor.

Acuario Trabajaycuidature-
lacion de pareja porque estd ne-
cesitando tiempo y mas compli-
cidad. Es algo que merece la pe-
na parano llegaraun puntosin
retorno, pero ante todo reflexio-
na sobre lo que deseas.

Piscis Hoytodotellevaaestar
muy pendiente del trabajo, aun-
que habra algo que note gusta-
ra. Aprovecha una circunstan-
ciaamable, como tomar un café,
para hablar con un jefe y pedir
algo quete conviene.
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Vicente Vallés
Esperando
al mirlo blanco

odesespere. Dentro

de unas pocas se-

manas podra usted

votar. Otra vez. Po-

dra decir alto y cla-

roenlasurnas qué
es lo que quiere para su pais.
De nuevo. Estard en condicio-
nes deelegir aaquellos repre-
sentantes que usted desea
que nos gobiernen. Una vez
mas. Y quizd tenga la posibi-
lidad de comprobar que tam-
poco en esta ocasion sirve de
mucho. O, por el contrario, ca-
be laopcidon de que ahora el
acuerdo se impongay de las
elecciones emerja, por fin, un
Gobierno que merezca tal
nombre, porque esté en con-
diciones de gobernar, no solo
de ocupar el poder.

Cabelaopcion

de quedelas elecciones
emerjaun gobierno que
merezcatal nombre
Cada vez nos parecemos
mas al pais que fuimos
enlos primeros tiempos
delademocracia

F4cil no serd, porque Espa-
fla estd sufriendo un proce-
so de regresién, como si se
tratara de un Benjamin
Button colectivo, que con el
paso del tiempo rejuvenece
enlugar de envejecer: cada
vez nos parecemos mas al pa-
is que fuimos en los primeros
tiempos de lademocracia, en
el que a cada ideologia poli-
ticale correspondiaunalarga
lista de partidos politicos, y
no solo uno o dos.

En 1977, cuando se celebra-
ron las primeras elecciones
democraticas, el votante pu-
do elegir entre cerca de seis-
cientas candidaturas, en lo
que se conocié popularmen-
te como la «sopa de letras».
Aquel barullo de siglas y ma-
tices ideoldgicos derivé con el
tiempo en un bipartidismo
imperfecto que ahora estd en
ruinas. Y la onda expansiva
aun no haterminado, porque
yahallegado el «sexto pasaje-
ro»: Ifiigo Errején.

Los partidos politicos es-
pafioles son refractarios a

consentir corrientes internas
que alojen a los disidentes
que no siguen a ciegas las 6r-
denesy criterios de la direc-
cidn, y ese fantasma acaba
engendrando nuevos parti-
dos (mas pequefios) para dar
acogida a egos (demasiado
grandes) que creen necesi-
tar su propio espacio.

Mientras, el votante se su-
merge en la ingenua dindmi-
cade pasarse la vida esperan-
do el advenimiento del mirlo
blanco con el que de verdad se
sienta plenay absolutamente
representado. Y ese mirlo pa-
rece ser siempre el ultimo en
aparecer, el chico nuevo en
la oficina... hasta que un cuar-
to de hora después llega otro
que resulta ser mas nuevo e
ilusionante que el anterior.

Unadelas caracteristicas de
la adolescencia es la insatis-
faccion permanentey la bus-
queda, nunca exitosa, de algo
que nos llene en plenitud. Es
quererlo todo y exigirlo ya.
Espafia se hazambullido, una
vez mds, en un bafio de ado-
lescencia politica.

Siempre nos quedarad el re-
curso de divertirnos con noso-
tros mismos, viéndonos refle-
jadosen aquella genial escena
de Lavida de Brian en la que
los militantes del Frente Po-
pular de Judea despreciaban
alos del Frente Judaico Popu-
lar, también a los del Frente
del Pueblo Judaico, y no me-
nos a los de la Unién Popular
de Judea. Son tan iguales que
no se soportan. Y todos se cre-
en el mirlo blanco. ®
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Thomas
Cooky otros
dinosaurios

por RosaliaLloret
Periodistay experta digital

asi dos siglos de experien-
cia y miles de millones de
viajeros a sus espaldas no
han servido al primer tu-
roperador de la historia, Tho-
mas Cook, para evitar su catas-
tréfica quiebra. Una victima
mas en la larga lista que va de-
jando asu paso la revolucion di-
gital, apuntilladaademads porel
brexit,1asubida del petréleoyla
devaluacion de lalibra.

La culpa no es «de internet»
comodirian algunos, sinode ca-
sitodos nosotros —los viajeros—,
que nos hemos acostumbrado
demasiado rapido a poder ele-
gir directamente destino, vuelo
y hotel de entre cientos de op-
ciones, frente alos paquetes ce-
rrados de agencia. Nos hemos
cansado de primeras lineas de
playa que nolo eran, de para-
jes paradisiacos petados hasta
labandera o de extras en desti-
no a precio de caviar. Ahora es-
crutamos precios, servicios, fo-
tos, mapasy valoraciones en
Airbnb, Booking, Expedia...

Pero también es culpa de cor-
poraciones antafio todopodero-
sascomo Thomas Cook, que en
lugar de invertir para acelerar su
transformacion digital y com-
petir con las nuevas plataformas
tecnologicas, decidié en 2007
fusionarse con otro dinosaurio
de los turoperadores mundia-
les, MyTravel, que no aportaba
herramientas o expertise digital,
sino aun mas avionesy agencias
de viaje a pie de calle. Resulta-
do: 1.104 millones de euros de
pérdidas solo por la fusion.

Esdificil no hacer paralelis-
mos con la supercadena de vi-
deoclubs Blockbuster de EEUU,
que en el 2000 serio en la cara
de los fundadores de Netflix
cuando estos le ofrecieron la
compafiia por 50 millones de
ddlares (ahora vale 115.000 mi-
llones). O con el gigante Nokia,
que despreci6 la increible usa-
bilidad de los recién nacidos
iPhone frente ala solidez y re-
putacién delos entonces omni-
presentes méviles finlandeses.
Sumay sigue. ®
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Retroalimentacion de las pensiones
Conozco a algunos jubilados, pocos, con una pen-
sion mas decente que mi propio sueldo. Acostum-
bran a llevar efectivo encima para lanzarse a pagar
lacuentaen las comidas familiares. Y es que sus gas-
tos son reducidos, sus cuentas suben y sus des-
cendientes esperan, con ansia, 1a herencia. Pero vis-
to el panorama con el impuesto de sucesiones, es-
toy pensando que vale mads la pena cambiar de
tactica. Me explico. Cuando estos ancianos necesi-
tan cuidados, si en lugar de pagar en negro a una ex-
tranjera se la contrata con su correspondiente afi-
liacién a la Seguridad Social, aliviaremos la hucha
de las pensiones y podremos tener, también noso-
tros, una pension decente. Mejor eso que pulirse
laherencia antes de nuestra jubilacion, ;no? Merche
Bldzquez, Santa Coloma de Gramenet
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y ENTWITER

Parece que Torranoentiendelo
de la division de poderes, pues
no se haenterado de quela de-
tencién de los CDR ha sido por
orden judicial y no de Sdnchez.
@palomares_jordi

Megustaria saber qué hacen por
el cambio climdticolos que tan-
to critican a Greta, ademads de
tuitear . @EITwdeFlora

La familia de Franco plantedn-
dose recurrir al Tribunal de De-
rechos Humanos. La vida, qué
fantasia. @rpresumida

Deberian explicarle a Xavi que
enlasdictadurasel sistema fun-
ciona perfectamente alos millo-
narios como él. @leOnidas83
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