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Santiago Abascal e Irene Montero.

Las ministras
Monteroy Darias,
yelliderde Vox,

Santiago Abascal,

positivo por Covid-19

El resto del Gobierno se sometid al test, dan-
do negativo, lo que no impidi6 que el vice-
presidente Iglesias, pareja de Montero, esté en
cuarentena. También el lider de Vox, Santia-
go Abascal, anuncié su positivo. Por ultimo, la
familia real también se ha sometido al test y
hoy se conocera el resultado.

El virus hundela Bolsa
espanola, que sufre

el mayor batacazo

de su historia al caer
hastaun 14%

Madridmedlicalizarahoteles
parapacienteslevesylanzaa
SanchezunS0S paramaterial

e HosPITALES ElGobierno | e coBierno El presidente e AFECTADOS Ya hay mas
autonomico asume la nodescarta el estado de de 3.000 casos positivos,
coordinaciondetodoslos | alarmay Casado le exige lamitad deellosenla
centros sanitarios, «un mando tnico» y Comunidad madrilenia,
incluidos los privados que actie mas rapido y 84 fallecidos
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Madrid informé ayer de que mantiene una serie de «medidas extraordinarias de
limpieza» en el transporte ptblico, como la «desinfeccion diaria» de los autobuses
de la EMT, urbanos e interurbanos, Metro, Cercanias y Metro Ligero. picina x
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TU VIAJE

SIN GASTOS

DE CANCELACION

HASTA 15 DIAS ANTES DE LA SALIDA

CARIBE, CRUCEROS, CIRCUITOS,
GRANDES VIAIJES...

Reservas hasta el 31 de marzo. Consulta condiciones.

—
D ihe travel brand

WIOCOWS
RAULR VEGA

Atencion. 1.No son vacaciones, ni una gripe, poca broma. '
2.Tampoco es un pelicula de Hollywood, la humanidad no f

va a desapecer, calma. 3, Suspendan ustedes también la
préctica del deporte nacional: quejarse y criticarlo todo sin
mirarse el ombligo. Practiquen la responsabilidad.
4. Si no se puede salir, tocar o abrazar, no salgan, no J
toquen, no abracen, punto. 5, Dejen trabajar a los médicos

y no saturen el hospital si no es necesario. 6. En casa,

como en ningun sitio. 7. Sefior Sanchez, esto es una
emergencia, si algo se tiene que ordenar no lo recomiende.
8. Sefiores politicos, den ejemplo actuando con eficiencia,
Italia y China marcan el camino. Es imprescindible que
vayan de la mano en esto, 0 mejor, codo con codo. @

DEPORTES

T0DOEL DEPORTE GIERRA
POREL CORONAVIRUS

© LIGA Primeray Segunda no tendran
partidos las préximas dos jornadas. No
esté claro aun cuando se reanudara.

© CHAMPIONS Cancelado el City-Real
Madrid de la préxima jornada.

© EUROCOPA Laideadeun aplazamiento
empieza a cobrar fuerza.

© TENIS La ATP hasuspendido todos los
torneos en las proximas seis semanas
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CORONAVIRUS MADRID, ZONADE ALTA TRANSMISION

LAS FRASES DE

ENRIQUE R. ESCUDERO
PARA FRENAR LA EPIDEMIA
«Somos imprescindibles
todos para frenar al virus.

Debemos actuar
responsablemente»

PARA EVITAR CONTAGIOS
«Pedimos que se suprima
la actividad en parques

y terrazas. Es importante
quedarse en casa»

PARA PROTEGER A SANITARIOS
«Necesitamos mas material
sanitario: les pido agilidad
y maxima inmediatez para
surtir a los hospitales»

PARA NO COLAPSAR EL SISTEMA
«Hemos reforzado la
plantilla de hospitales,
atencion primariay Summa
con 1700 profesionales»

Ayusomedicalizarahoteles
ylanzaaSanchezun$0S

MADRID preveé ingresar en pabellones y otras instalaciones a pacientes leves
PORPRIMERA VEz la gestion de los hospitales publicos y privados sera conjunta

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @mtragacete
La Comunidad de Madrid si-
gue avanzando en la toma de
medidas para intentar frenar
laepidemia de coronavirus en
laregién, donde la dltima ci-
fra oficial disponible habla-
ba de 1.388 infectados, entre
los que se contabilizaban 164
pacientes en lauciy 38 falleci-
dos al cierre de esta edicion.
En esta coyuntura, el Go-
bierno regional presentd ayer
un nuevo plan integral para
optimizar los recursos dispo-
nibles entre los que destacala
coordinacion de la sanidad

publicaylaprivada, la puesta
en marcha de hoteles medica-
lizados o paliar la necesidad
de material sanitario.

MAS MATERIAL SANITARIO

El consejero de Sanidad, Enri-
que Ruiz Escudero, fue claro:
Madrid tiene ahora mismo
«unanecesidad muy grande»
de material sanitario. El ma-
ximo responsable de la cruza-
dacontrael Covid-19 enla Co-
munidad lanzé un SOS al Mi-
nisterio de Sanidad para que
agilice las compras de masca-
rillas y otros equipos de pro-
teccién individual paralos sa-
nitarios madrilefios. «Necesi-

tamos protegerles», dijo el
consejero con franqueza.
Lasituacién actual estal que
Ruiz Escudero reconocio que
el Ejecutivo yabuscala mane-
ra de poder fabricar este tipo
de componentes enlaregion.
PUBLICA Y PRIVADA, JUNTAS
El Gobierno sumoé ayer a su
lucha contra el coronavirus
alos hospitales privados. To-
dos estardn bajo el mando de
la Consejeria de Sanidad. La
dimensién de la crisis hace
necesario gestionar de forma
Optima, global y coordinada.
Launion de ambos sistemas
asistenciales aumenta el nu-

Lanoche madrilefiase queda
sin conciertos, bailes y copas

Lapresidenta Isabel Diaz Ayu-
so lo dejé caer ayer por lama-
flana durante dos entrevistas
televisivasy, ya por la tarde,
lo confirmé el consejero de Sa-
nidad, Enrique Ruiz Escudero:
la Comunidad de Madrid obli-
gard adiscotecas y locales de
ocio nocturno a echar el cie-
rre para colaborar en la conten-
cion de la epidemia.

A lamedida que prepara el
Gobierno regional, sin embar-
g0, yase han adelantado volun-
tariamente muchos empresa-
rios de la noche, que en los ul-
timos dias han informado asus
clientes del cierre de salasy la
suspension de conciertos, en-
tre otras actividades.

El elemento que llevé a mu-
chosdeellos a tomar esta deci-

sién fuela prohibicién de cele-
brar reuniones sociales con
mas de 1.000 personas, decre-
tada por el Ministerio de Sa-
nidad el martes para zonas de
alta transmision. Aunque en-
tonces se dio luz verde a even-
tos con aforos inferiores al cita-
do, muchos hosteleros decidie-
ron abstenerse de abrir.

Fueel casodeunodelosloca-

mero de camas disponibles,
tanto las de cardcter hospi-
talario como las situadas en
las ucis. El objetivo del Go-
bierno es tener mas de 1.000
disponibles en este segundo
grupo.

HOTELES MEDICALIZADOS

Se trata de un nuevo recurso
para aquellos infectados por
coronavirus que presenten
sintomas leves y no puedan
permanecer en sus casas. La
Comunidad no precisé cuan-
do estardn en marcha, ni-
cudntos seran, pero aseguro
que estos edificios podran ser
hoteles, pabellones u otras

dLTIMA TEMPORADA

TASI

Entradadeunasalade
musicales, cerrada. erc

instalaciones en las que habra
médicos y enfermeros.

El objetivo es descargar los
hospitales y dejarlos para los
pacientes mds graves.

SIN TEST CON SINTOMAS LEVES
Madrid anuncié un cambio de
criterio en el diagndstico: a
partir de ahora, cuando una
persona comunique sintomas
leves a través del 900 102 112,
no se leva a hacer la prueba
que confirma el contagio. Es-
tas personas se tendrdan que
quedar en sus domicilios y alli
recibirdn asistencia telefénica
o presencial si es necesario. Es-
tanueva forma de actuar, se-
gun Sanidad, no es «arbitraria»
ni obedece a un «desabaste-
cimiento» de los test. «Esta
medida ya se tomé en China
y funcioné bien. Debemos
aprender de otras regiones»,
apunto Ruiz Escudero.

En el caso de sintomas gra-
ves, estos pacientes deberdn
llamar al teléfonoy serdn tra-
tados en los hospitales.
ATENCION A MAYORES
Lasresidencias de mayores en
las que haya casos con cua-
drosleves también se medica-
lizaran para poder atender a

les mas iconicos de Madrid, el
Teatro Kapital. «<Aunque la nor-
mativa permite mantener
eventos siempre que tengan
una afluencia inferior a1.000
personas, hemos decidido to-
mar esta decision (aplazar ac-
tividades) paraayudarenlalu-
chacontrael coronavirus, y fo-
mentar buenas practicas para
evitar el contagio entre sus
clientes y empleados», notifi-
caron ayer los responsables
delasalaatravésde Facebook.

Idéntica politica siguieron
otros recintos como Joy Esla-
va, ladiscoteca Fabrik o las sa-

los pacientes in situ y evitar
traslados al hospital.
Ademas,laComunidad tam-
bién anuncié que se ha elabo-
radoun protocolo parala pres-
tacion del ayuda domiciliaria
adependientes.
TELEFONO DE ATENCION
Las llamadas al 900 102 112
han crecido de formar expo-
nencial: desde su puesta en
marcha ha recibido mds de
33.000 y solo el miércoles
atendid a 6.789. Sanidad re-
conocio que a veces se colap-
say pidi6 paciencia. Ademas,
ha duplicado la plantilla para
mejorar la prestacion del ser-
vicio. Ahorase podran atender
simultdneamente 400 llama-
das. Este teléfono es la «prin-
cipal» via de acceso al siste-
ma sanitario en casos de Co-
vid-19, segun la consejeria.
CAMBIO EN LOS SEGUROS
Las aseguradoras retiraron de
formatemporallacldusulaque
contempla anular la péliza
contratada en el caso de que
el asegurado reclame por ha-
ber sufrido una enfermedad
considerada pandemia.
RESPONSABILIDAD CIUDADANA
El consejero llamé a evitar las
reuniones socialesy aseverd
que para poder superar esta
crisis «todos somos imprescin-
dibles». «Pedimos que los par-
quesy en las terrazas se supri-
malaactividad. Es importan-
te quedarse en casa». ®

QuejaaRTVE
por «atacar»
a Madrid

Isabel Diaz Ayusoen-
vioayerunacartaaRTVE
paramanifestarlesudes-
contentoporunainforma-
cionsobreel Covid-19que,
asujuicio, «atacaba»alasa-
nidad publicamadrileiia
porqueseutilizaron «datos
falsosyargumentos tergi-
versados eincompletos».
Ayusocriticé quelatelevi-
sion aproveche «lamayor
crisissanitariadelahisto-
riareciente paratratarde
desgastarpoliticamentea
laComunidad de Madrid».

las Independance y Ochoy
medio, por citar tan solo algu-
nosdelosrecintos delaconcu-
rrida noche madrilefia.

El ocio nocturno facturaen
Madrid unos 3.500 millones de
euros anualesy empleaaunas
20.800 personas, por lo que el
cesedelaactividad supone un
grave imprevisto. La asocia-
ciéon empresarial Noche Ma-
drid ya ha solicitado medidas
fiscales y financieras que ayu-
denaamortiguar el impactode
esta crisisy aseguren la via-
bilidad delasempresasydelos
puestos de trabajo. ® M.T.F.
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LA EXPANSION,
ENFOTOS

Las medidas
de contencion
se amplian en
las prisiones

Accesorestringido a

todaslas carceles.
Instituciones Penitenciarias
ha ampliado a todas las
carceles dependientes del
Estado las restricciones de
visitas y acceso que ya habia
aplicado en las zonas méas

Espanasuperalos3
ylosmuertosascien

afectadas por el coronavirus,
con medidas como la
suspension de los vis a vis

y las comunicaciones que
no sean en locutorio. Las
medidas no afectan a las
carceles de Catalufia, que
tiene transferida esta
competencia.

Positivo en Burgos.

Dos sanitarios
trasladan al Hospital
Universitario de Burgos a
una persona usuaria de la
residencia de ancianos Plaza
Real, que dio positivo
por coronavirus.

Bajalaactividaden

Barajas. Una pareja se
besaba ayer en el aeropuerto
Madrid-Barajas Adolfo
Sudrez, junto a otros viajeros
protegidos con mascarillas.
Laactividad en el aeropuer-
to madrilefio se ha visto
reducida por la pandemia.
Incluso EE UU ha suspendi-
do los vuelos desde Europa.

Sevillapreparala

Semana Santa. El
montaje de palcos para los
actos de Semana Santa
continia en marchaen
Sevilla, a pesar de que
todavia estd pendiente saber
si finalmente se podrd
celebrar o no a causa del
coronavirus. @

00contagios
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UNOS 1.000 NUEVOS MADRID concentra MurciaYceuTapiden  cataLuRAElGovern  suminisTros Iberdrola
positivos de Covid-19 alrededor del 50% de  cuarentenas para ordeno anocheel garantiza que no
sedetectaronayeren loscasos, que siguen todaslas personas confinamientoensus habra cortes ni

todo el pais, récord en aumento pese a quelleguende Madrid casasdelapoblacion  restricciones durante
enunsolodia las altimas medidas  yzonasderiesgo deIgualada la crisis sanitaria
JACOBO ALCUTEN Espafia, conun 50%delosca- navirushan pedidounacuaren- gundo gran focode infeccién se

jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten

Los contagiados de Covid-19
se multiplican en Espafia, que
demomentoesincapazde con-
tener la pandemia. Solo ayer
se registraron alrededor de un
millar de nuevos infectados, ré-
cord en un dia, y el numero de
positivos ya habia superado la
barrera de los 3.000 en todo el
pais. Las victimas mortales tam-
bién siguen en aumento y ano-
che, al cierre de esta edicién
(23.00 horas), ascendian a 84:
mads de unatreintena en las ul-
timas 24 horas.

La Comunidad de Madrid es
lazona cero del coronavirus en

sos confirmados, y es el princi-
pal foco de preocupacién para
las autoridades sanitarias, que
en los ultimos dias han ido au-
mentando paulatinamente las
medidas de contencidn: cierre
de colegios, teatros, museos, po-
lideportivos... aun asi, el virus
sigue propagandose porunare-
gion de mds de 6 millones de ha-
bitantes en la que este jueves
se detectaron mas de 400 nue-
VOS contagios.

Sanidad ha pedido alos ma-
drilefios que no salgan de sus
casas sinoesestrictamente ne-
cesario y otras comunidades
menos afectadas por el coro-

tena de 14 dias para todo aquel
que llegue procedente de Ma-
drid. Es el caso de Murcia, don-
de muchos madrilefios tienen
segundas residencias y que ayer
propuso 14 dias de aislamiento
domiciliario para los madrile-
fios que lleguen a la region.

También el gobierno de Ceu-
ta, quejunto a Melilla sigue libre
de laepidemia, ha pedido un
aislamiento para los estudian-
tes que regresen a la ciudad en
los préximos dias, sobre todo los
procedentes de Madrid.

Pero aunque la capital sea el
epicentro, el virus estd exten-
dido por casi todo el pais. El se-

Galicia ya estudia
aplazar el 5-A

El presidente gallego, Al-
berto Nufiez Feijéo, ase-
guré ayer que considera
«secundarias» las elec-
ciones autondmicas del 5
de abrily pidié atodos los
partidos que suspendan
actos de precampafia. Di-
joademas que estudian
las vias legales ante un
posible aplazamiento de
los comicios.

localiza en el Pais Vascoy en la
Rioja, dos regiones fronterizas
que concentran mas de 500 ca-
sos positivos. En Euskadi, don-
deestanenelairelaselecciones
autonomicas del proximo 5 de
abril, el gobierno vasco estu-
dia que los médicos jubilados
puedan reincorporarse parare-
forzarun servicio de salud muy
tensionadoy con algunos hos-
pitales al borde del colapso: hay
mas de un centenar de trabaja-
dores sanitarios en aislamiento.

En Catalufia, la propagaciéon
del coronavirus SARS-CoV-2
también crece exponencial-
mente: cuenta con mas de 300

contagiados yuntercio de ellos
se detectaron ayer. La atencion
se concentra en el brote decla-
rado el miércoles en un hos-
pital deIgualada, que ha provo-
cadola muerte de tres personas
yel contagio de medio centenat,
la mayoria personal sanitario.
Tanto es asi, que la Generalitat
ordeno anoche el confinamien-
to en sus casas de la poblacion:
serestringio lamovilidad a par-
tir de las 21 horas, y a partir de
medianoche se prohibid entrar
osalir de esta ciudad barcelone-
sa, de casi 40.000 habitantes.

Andalucia, donde se baraja
lacancelaciéon delos grandes ac-
tos de Semana Santa como ha
ocurrido con las Fallas, y Cas-
tilla-La Mancha superaban ano-
che el centenar de casos, cifra
ala que se acercaban la Comu-
nidad Valenciana, Castillay Le-
OnyNavarra. Por detras se situa-
ban Aragon (64), Canarias (51),
Asturias (49), Galicia (35), Mur-
cia(26), Baleares (22), Extrema-
dura (19) y Cantabria (16). Solo
cinco provincias —Palencia, Avi-
la, Soria, Cuenca 'y Huesca-re-
sistian sin positivos declarados.

Por otrolado, Iberdrola, la pri-
mera energética de Espafia, ha
puesto en marchaun plan de
accion frente a la pandemia de
coronavirusy hagarantizadoel
suministro eléctrico mientras
dure la crisis sanitaria. ®
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EL GOBIERNO seampLia atodo el pais
desbloquea mas de el cierre de colegios y
18,000 millonespara  deeventos decretados
hacer frenteala el martes en Madrid,
pandemia LaRiojay Euskadi
SEDESTINARAN A SANCHEZ avanzaque
protegerlaactividad  habrd mas medidasy
econdmicayel no descarta declarar
empleoyreforzarel  elestadodealarmasi
sistema sanitario es necesario
CLARAPINAR no no para» y pidio «respon-

clarapinar@20minutos.es/@Clara_Pinar

Ante una pandemia que pa-
rece fuera de control en Espa-
fia, el Gobierno puso ayer una
primerainyeccion. De 18.225
millones, el 1,4% del PIB, el
coste del plan de choque que
aprobo en un decreto ley un
Consejo de Ministros extraor-
dinario, mds atipico aun por-
que se celebro en situcion de
casi cuarentena. Tras cono-
cerse el positivo en Covid-19
de la ministra de Igualdad,
Irene Montero, y el aisla-
miento de su parejay vice-
presidente, Pablo Iglesias, so-
lo asistieron los ministros im-
prescindibles por las
medidas que se iban a apro-
bar. 14 de 22. En larueda de
prensa posterior —en una sa-
la vacia, con preguntas for-
muladas a distancia - San-
chez aseguro que, pese alas
circunstancias, «el Gobier-

RESTRICCIONES

Medidas ya
vigentes

Imserso. Las personas
mayores son poblacion
especialmente vulnerable
y el martes pasado el Go-
bierno ya decret6 la prohi-
bicién de los viajes del
Imserso durante un mes.

Eventos.Con el decreto
deayer, laanulacion de
conciertos y otros aconte-
cimientos culturales para
mas de 1.000 personas se
aplicatodoel pais.Siel
aforo es menor, quedara
reducido auntercio.

Partidos. Las competicio-
nes deportivas —oficiales
y no oficiales, nacionales e
internacionales- se cele-
brardna puertacerrada.
Esotrade las medidas que
el martes se decreto para
Madrid, Euskadiy La Rioja
yayerseamplidatodoel
pais.

sabilidad» a la ciudadania.
«Si queremos vencer al virus
cuanto antes, es esencial dis-
ciplina».

En cuanto alo que estd en
manos del Gobierno, San-
chez anuncio un «primer»
paquete de medidas al que
seguiran mas. De momen-
to, estd pendiente la peticion
de sindicatos y patronal pa-
ra facilitar los ERTE o que
la Seguridad Social se haga
cargo de la parte del salario
que no cubra la empresa
cuando los trabajadores re-
duzcan jornada para cuidar
de sus hijos, como ya deta-
116 el miércoles el ministro de
Seguridad Social, José Luis
Escriva.

Sanchez insistié en que la
«emergencia» es un escena-
rio que «varia» y que requeri-
rd otras medidas. Aunque
ayer no quiso entrar en ellas,
no descarto «cerrar» la Co-
munidad de Madrid si lo re-
comiendan las autoridades
sanitarias, asumir los recur-
sos dela sanidad privada pa-
raayudar ala publica o inclu-
so declarar el estado de alar-
ma, por el que se podria
restringir por decreto el mo-
vimiento de los ciudadanos.
«Es una situacién que es di-
namicay el Gobierno tomara
las decisiones que tenga que
tomar donde haga falta y
cuando haga falta».

Ante el gasto extra al que es-
td obligando el coronavirus,
si pidi6 alos partidos que apo-
yen los Presupuestos para
2020. La crisis, dijo, los hace
«cadavez més urgentes» pa-
ratomar «medidas sociales pa-
ra paliar los estragos de la
emergenciar.

PYMES

14.000 MILLONES. El Gobierno
aplazardy fraccionara el pago
deimpuestos a pymesy auténo-
mos durante seis meses sin in-
tereses. Supondrd inyectarles
14.000 millones de euros en li-
quidez, lo quele costard al Esta-
do esta medida. También se
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Inyeccion de millones contraelvirus

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ayer en Moncloa. voncioa

aplazard el reembolso de pres-
tamos del Ministerio de Indus-
tria, Turismo y Comercio alas
empresas industriales.

SANIDAD

3.800 MILLONES. El Gobierno
transferird 2.800 millones a
los gobiernos autonémicos
paraquelosdestinen alare-
forzar los aspectos de sus sis-
tema sanitarios que estimen
adecuados. Ademads, el Mi-
nisterio de Sanidad se do-
tard con otros 1.000 millones
para atender gastos priori-
tarios.

ElGobierno agilizard la con-

tratacion de bienes o servicios
santarios e intenta que no ha-
yaabusos. Se reserva fijar pre-
cios maximos de ventay Con-
sumo ya rastrea casos.

GOLEGIOS

CIERRE GENERAL. Sinchez
anuncio ayer que los centros
educativos —desde escuelas
infantiles hasta la Universi-
dad-secerrardanentodoel pa-
is, lo que supone ampliar una
medida que el martes pasa-
do se decretd solo parala Co-
munidad de Madrid, Alavay
LaRioja, considerados enton-
ces «focos».

GOMEDOR

BECAS DE COMEDOR. Si no hay
colegio, los nifios de las familias
mas vulnerables se quedan sin
lainica comida contundente
del dia. Para evitarlo, el decre-
toincluye 25 millones paraque
las comunidades mantengan
los menus aun sin clases.

RENFE

DEVOLUCION DE BILLETES. A
partir del 16 de marzo, Renfe
hard cambiosyanulacionesde
billetes sin coste atodos los via-
jeros. También se devolvera in-
tegro el importe de los billetes

ElIbex sufrelapeor caidadesu
historia a causadelapandemia

La crisis del coronavirus hizo
ayer estragos, de nuevo, sobre
el mercado bursatil. Ylas alar-
mas se encendieron. El Ibex 35
cayo, al cierre delajornada, un
14,06%, lo que supuso la ma-
yor bajada de su historia. Ce-
rré en 6.390,9 puntos, niveles
de agosto de 2012. Las medi-
das del Banco Central Euro-
peo ante la pandemia no con-
vencieron a los inversores. El
organismo decidié mantener
los tipos de interés, lo que no
sentd muy bien al mercado,

que esperaba un movimien-
toen el mismo sentido que los
realizados de emergencia por
la Reserva Federal y el Banco
de Inglaterra que paliaraen
parte el impacto del coronavi-
rus desde el punto de vista
economico. Ensulugar, laau-
toridad monetaria aprobd una
serie de subastas de liquidez
temporales hasta junio de
2020 y dio luz verde a una
compra extraordinaria de ac-
tivos por valor de 120.000 mi-
llones hasta finales de afio.

Si el Ibex 35 se anota una
nueva caida enlajornada de
hoy, marcard la peor semana
de su historia, pues en cuatro
sesiones ha perdido ya un
23,7% de suvalor, conloque se
dispone a superar el desplome

14.067%

fuelacaidadel Ibex 35 ayer
como consecuenciade lacri-
sis del coronavirus

delos viajes del Imserso cance-
lados.

TURISMO

400 MILLONES. Linea de finan-
ciacién a través del ICO por ese
importe para empresasy au-
ténomosy se amplia las boni-
ficaciones ala Seguridad Social
de febrero a junio para trabaja-
dores fijos discontinuos. ®

h
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Consulte toda la informacion relativa
a la pandemia en Espafia y otros
paises en la web de20minutos.es

semanal del 21% que sufrié
en octubre de 2008 tras la cai-
da de Lehman Brothers.

El resto de plazas europeas
también sufrio golpes simila-
res al selectivo espafiol, con
desplomes del 10,93% en Lon-
dres, del 12,24% en Francfort,
del 12,28% en Paris y del
16,62% en Milan.

Por otro lado, el coronavi-
rus provoco efectos sobre la
prima de riesgo. En Espafia
se elevo a 120 puntos basicos
al cierre del mercado, llegan-
do adispararse hastalos 131
puntos, con el interés exigido
al bono a diez afios en el
0,476%, mientras que la coti-
zacién del euro frente al do-
lar descendiaa1,12. ® E.o.
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GORONAVIRUS GONTAGIOSENLOS PODERES DEL ESTADO

Montero y Darias dan
positivo ylos Reyes
se hacen las pruebas

Al cierre de esta edicion no se conociael
resultado del test alos monarcas. El lider de
Vox, Santiago Abascal, también infectado

DANIEL RiOS
daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Elcoronavirusllegaalasmésal-
tas instancias del Estado. La
Moncloa anuncid ayer que las
ministras de Igualdad y Politi-
ca Territorial, Irene Monteroy
Carolina Darias, estdn contagia-
das, lo que ha obligado a po-
ner también en cuarentena al
vicepresidente segundo del Go-
bierno, PabloIglesias, parejade
Montero. Todo el resto del Con-
sejo de Ministros se vio obliga-
doahacerse pruebas ayet, y to-
dasellas fueron negativas, aun-
que si hubo un positivo mas
fuera del Gobierno: el del lider
de Vox, Santiago Abascal.Tam-
biénlosreyes Felipe y Letiziase
han realizado los test, aunque
su resultado no se habia divul-
gado al cierre de esta edicién.
Tras varios positivos en el
Congreso, el dia de ayer fue el
que revel6 que el coronavirus
también hallegado al corazén
del Gobierno. El caso de Mon-
tero fue el primero en detectar-
se: el Gobierno informé del
mismo ayer a media mafiana,
y minutos mas tarde la pro-
pia dirigente aseguraba en
Twitter que se encuentra
«bien» pese a que anteayer no-
t6 «sintomas» de la enferme-
dad. A raiz de su infeccion, el
resto de los ministros se hicie-
ron también las pruebas, y po-
co antes de las 22.00 horas la
Moncloa informaba del segun-
do positivo: el de Darias, que
también se encuentra «bien».
Lainfeccion delasresponsa-
ble de Igualdad y Politica Terri-
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En Twitter
Montero, Darias

y Abascal se
quedan en casa

«V/oy a permanecer en ca-
sa con mi familiay desa-
rrollando mi trabajo por
medios telematicos has-
taqueloindiquen las au-
toridades sanitarias. Me
encuentro bien.»
@IreneMontero
«Durante untiempoyo
también #mequedoenca-
saydesde aquiseguiré de-
sempefiando miresponsa-
bilidad. Me encuentro bien.
Maxima confianzaen
nuestro sistema de salud.»
@CarolinaDarias

«Al conocer el positivo de
Javier Ortega, me puse en
cuarentenay pediaunla-
boratorio privado un test.
La pruebatambién hada-
do positivo asi que seguiré
trabajando desde casa.»
@Santi_Abascal

torial ha obligado al Ejecutivo
aadoptar medidas de preven-
cidn para evitar mas contagios
en su seno. Ademas de las
pruebasalasque se han some-
tido todos los ministros, el pre-
sidente Pedro Sanchez reunio
ayer en el Consejo de Ministros

El Congreso paradurante
dos semanas eimpulsa
el trabajo telematico

El Congreso de los Diputados
se mantendr4 abierto, perocon
la actividad en minimos. Tras
los positivos esta semana por
coronavirus de cinco diputados
(entre ellos la vicepresidenta
segunda, Ana Pastor) y de las
ministras Irene Montero y Ca-
rolina Darias, la presidenta de
la Cdmara Baja, Meritxell Batet,
anuncié ayer que se suspende

durante las dos proximas se-
manas el trabajo parlamenta-
rio, incluidos los plenos. El
Congreso, eso si, «<seguird ope-
rativo para cualquier asunto ur-
gente», aseguro Batet.

El24 de marzose celebrardun
pleno para convalidar los decre-
tos del Gobierno que estan pen-
dientes—entre ellos, el de supre-
sion de los despidos durante

extraordinario que celebrd pa-
raaprobar el plan de choque
contra el coronavirus unica-
mente alos titulares de 14 de
las 22 carteras. Los imprescin-
dibles, y por supuesto sin Mon-
tero ni Iglesias, aunque si con
Darias, que para entonces aun
no sabia que tenia el virus.

Y es que el Gobierno quiere
evitar quela pandemia afecte a
su capacidad de trabajo, como
yaestd ocurriendo con la del
Congreso, y araiz de los con-
tagios de Montero y Darias ha
decidido reforzar sus medidas
de prevencidn. Ayer mismo,
laruedade prensa que tuvolu-
gar para anunciar las medidas
urgentes contra el coronavirus
ya se realizo sin periodistas,
que tuvieron que enviar por es-
crito las preguntas dirigidas a
Sénchez. Y la Moncloa confir-
mo que todaslas reuniones que
tenga el presidente a partir de
ahora seran por videoconferen-
cia, empezando por la que
mantuvo ayer por la tarde con
sindicatos y patronal.

Laagenda de la Jefatura del
Estado también se ha visto al-
terada por la irrupcion del co-
ronavirus. Sedalacircunstan-
cia de que la ministra Monte-
roacompafid alareina Letizia
enun acto el pasado viernes
dia 6. Y de ahi que, cuando se
conocid su positivo, la CasaRe-
al anunciara que los reyes se
someterian a las pruebas, de
las que aun no se handado a
conocer los resultados.

Los contagios de Montero,
Darias y Abascal vienen a su-
marse a los de otros tres diri-
gentes de primer nivel a es-
cala nacional: Javier Ortega
Smith y Macarena Olona (Vox)
ylavicepresidenta segunda
del Congreso, Ana Pastor. @

una baja médica o los aproba-
dos ayer para hacer frenteala
pandemia-, algunos delos cud-
les, si no fueran ratificados por
la Cdmara, decaerian. A esa se-
sidn, explicd Batet, solo tendran
que asistir los parlamentarios
que quieran intervenir de cada
grupo, y para el resto se habili-
taralaopcion de votar de mane-
ratelematica. La presidenta,
ademads, seflalé que no se des-
carta incluir otros asuntos en
el orden del dia de ese pleno.

Ademads, el Congresovaaim-
pulsar el teletrabajo paralos di-
putados, después de que hace
unosdiaslorecomendase tam-

P 434\
Laministra Montero y lareina Letizia coincidieron el 6 de marzo
La ministra de Igualdad, Irene Montero, y la reina Letizia compartieron el pasado viernes
dia 6 un acto en la Asociacion para la Prevencion, Reinsercién y Atencion a la Mujer
Prostituida (Apramp). Fue la primera vez que Montero, en calidad de ministra, acompa-
flaba a la reina en su agenda, y en el acto se saludaron con un apretén de manosy se des-
pidieron con un beso, lo que podria haber sido motivo de contagio. roro:ere

LOS INFECTADOS

La politica nacional suma ya seis contagiados

CarolinaDarias
Ministra de Politica Territorial

Irene Montero
Ministra de Igualdad

Santiago Abascal
Presidente de Vox

AnaPastor
Vicepresidenta segunda del Congreso

Javier Ortega Smith

Secretario general de Vox

MacarenaOlona
Portavoz adjunta de Vox

bién para todos los trabajado-
resdelacasaque cuya funcion
se lo permitiera. «<Se vaa de-
sarrollar teleméaticamente en
loposibleel trabajo de los érga-
nos de direccion técnica y po-
litica de las camaras. El regis-
tro telematico permanecera
abierto», explico Batet.

Ello implica que la Junta de
Portavoces que tendra lugar
lasemana que viene para con-
vocar oficialmente el pleno del
24 de marzo serd virtual. Y es
solo un primer paso, ya que la
presidenta del Congreso ase-
guro que va a «analizar las for-
mulas» para extender este tra-

Lapresidenta del Congreso,
Meritxell Batet, ayer. ere

bajo telemdtico en la Cdmara
Bajamientras durela crisis del
coronavirus, impulsando las
«reuniones por videoconferen-
cia» olas «votaciones telemati-
cas», entre otras medidas.
Esofueloque pidié ayer el PP,
que exigio que no se paralice el
control al Gobierno por parte
del Congreso aunque deba ha-
cerse a distancia. El partido
también insistio en pedir la
comparecencia del presidente
Pedro Sdnchez en el pleno del
dia 24, y hasolicitado abrir una
comision sobre el coronavirus
paraque Sanchez dé explicacio-
nes regularmente. ® DANIEL RiOS
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Los taxistas limpian
sus coches y llevaran
gratis alos médicos

La Federacion Profesional
del Taxi de Madrid ha incre-
mentado las medidas de hi-
giene y desinfeccion de los
vehiculos para garantizar la
seguridad de los usuarios.
Ademads, desde ayer han
ofrecido 500 vehiculos para
trasladar gratis a los facul-
tativos que lo necesitasen.

Los viajeros de metro
caenun 36% enlahora
punta de lamaiana

El suburbano madrilefio re-
gistré ayer un total de
240.779 viajeros entre las
6.00 hylas8.30 h,lo que su-
pone una bajada de un 36%
respecto al martes pasado,
cuando si habia clases. Tam-
bién descendio el trafico en
la ciudad: un 15,4% menos
en la M-30 que otro jueves.

Elmercado municipal
deLaPaz atiende a
domicilio a mayores

El mercado de la calle Ayala
hacomenzado aatender alas
personas mayores por teléfo-
noyallevarles el pedidoado-
micilio después de la reco-
mendacién de laComunidad
de Madrid de no salir de casa.
Por otro lado, Mercamadrid
continua recibiendo kilos de
alimentos.

Prohiben velatorios

por coronavirusy las
bodas a puerta abierta
La funeraria municipal ha
suspendido los velatorios de
los fallecidos por coronavirus
o por enfermedades respira-
torias que pudieran aseme-
jarse al virus aunque no se
hubieran confirmado. Ade-
mas, los ediles del Consisto-
rio solo oficiardn bodas a
puerta cerrada.

Viernes,13demarzode2020 — 20MINUTOS

CORONAVIRUS MADRID, ZONADE ALTA TRANSMISION

El Rastroy otros
mercadillos, cerrados
para evitar contagios
El Ayuntamiento de Madrid
ha decidido cerrar el Rastro
y otros mercadillos urbanos
durante 15 dias por ser «po-
sibles focos» de contagio del
coronavirus. «La responsa-
bilidad de un gobierno no
solo es extremar sino mirar
al dia de mafiana», apunto el
alcalde Martinez-Almeida.

ElZooy el Parque

de Atracciones no
tendran actividad

El Consistorio comunico ayer
sudecision de cerrar también
el Zooy el Parque de Atraccio-
nes. No recuperaran la nor-
malidad hasta el proximo 26
de marzo. Para frenar los con-
tagios, se estd balizando las
zonas infantiles y deporti-
vas de los quince principa-
les parques.

Almeica: <No Son
LUNas vacaclones,
estoesunacrisis»

aviso Almeida apela TELETRABAJO A partir
alaresponsabilidad de hoy teletrabajan
delos masjovenes losempleados del
ante este «escenario Ayuntamiento cuyo
deincertidumbre» servicio no es esencial
MEDIDAS FiscALES El MAs AYUDAS Los
Ayuntamiento empresarios de
rebajalosimpuestos ~ Madrid aplauden las
alas empresas que medidas, pero exigen
mantenganelempleo  ayudas al Gobierno
BELEN SARRIA do las empresas» a causa de la

belen.sarria@20minutos.es/ @belen.sarria

Oficinas vacias y terrazas sa-
turadas. Esta imagen protago-
nizada por los mésjovenes que
estdn teletrabajando o que no
tienen clases universitarias ha
hechosaltarlaalarmaentre los
responsables de laadministra-
cion. El alcalde de Madrid, Jo-
sé Luis Martinez-Almeida, pi-
dio ayer responsabilidad ante
un «escenario de incertidum-
bre» y recordd que «no son va-
caciones, esuna crisis». A con-
tinuacion, volvid la miradaalos
jovenes para pedirles que «asu-
man el coraje» y «recojan el le-
gado de sus mayores».

Con estas directrices, el
Ayuntamiento de Madrid
anuncio que se sumaria, desde
hoy mismo, ala medida pre-
ventiva del teletrabajo y man-
darfaasus casasal personal pu-
blico que «no tenga condicién
deservicioesencial». En estali-
nea, el alcalde y la vicealcal-
desainformaron de un paque-
te de medidas de indole fiscal
aprobado esa misma mafiana
en Junta de Gobierno con el
quebuscan «paliarlasituacion
economica que estan sufrien-

pandemia.

De este modo, desde Cibeles
serebajaran 63 millones deim-
puesto, entre el IBI y el tributo
de actividades econémicasn
(IAE), aaquellas empresas que
enlugar de mandar al paroasus
empleados opten por mantener
sus puestos. Para esta medida
se contabilizard del 1 de enero
al31dediciembre. También ha-
brd una moratoria para faci-
litar el pago del Impuesto sobre
Vehiculos de Traccién Mecani-
ca(IVTM), latasa por Paso de
Vehiculos (TPV)ylatasade Ca-
jeros Automaticos, cuyo pago
esta previsto parael periodo en-
treelldeabrilyelldejunio
de2020. Asi, seretrasa el abono
voluntario de los mismos un
mes, de forma que comience
el periodo voluntario el 1de ju-
nioy finalice el 1dejulio.

Por otro lado, los inmuebles
destinados alos usos de ocio
y hosteleriay comercial ten-
drdan derecho a una bonifica-
ciondelacuotaintegradel im-
puesto los bienes inmuebles
(IBI) del 25 % solo en el caso de
que mantengan el promediode
la plantilla de trabajadores du-

63

millones deimpuestos
dard el Gobierno munici-
pal atodas las empresas
que mantengan

los puestos de trabajo.

80%

pierden enocupacion
los hoteles madrilefios.
Siel afio pasadoen
estas fechas alcanzaban
un75%, ahoralas cifras
no superan el 15%.

1.368

casos positivosy 38
fallecidos registraba
Madrid al cierre de esta
edicion (23.00 horas).

400

millones de euros se des-
tinaranalacancelacion
anticipadadedeudasiel
gobiernoselodaalos ciu-
dadanosynoabancos.

rante este tiempo. Segtin sefia-
lan las fuentes municipales, di-
chabonificacion puede bene-
ficiaramas de 106.000 comer-
ciosy establecimientos de ocio
yhosteleria, con unimpacto es-
timado de 53 millones.
Ademds, con efectos exclu-
sivos para el ejercicio 2020, las

—

.

Lavicealcaldesay el alcalde, tras la Junta de Gobierno de ayer. AvunTAMIENTO DE MADRID

LaFeriadel Libro queda
aplazadahastaoctubre

empresas ocio y restauracion,
agencias de viaje, comercial y
grandes superficies tendrdn
derecho a una bonificacién de
lacuotadel Impuestosobre Ac-
tividades Econdmicas del 25%.
El Gobierno municipal calcula
que estamedida puede benefi-
ciaramas de 14.684 empresas,
con unimpacto estimado de
10,1 millonesde euros. «Todoel
sector del ocio, comercioy hos-
teleria de Madrid van a ver pa-
liados las consecuencias de la
crisis, siempre y cuando, man-
tengan los puestos de trabajo»,
incidié Almeida.

Elsectorempresarial tildo de
«buen gesto» el anuncio, pero
exigié mas medidas al gobier-
no central. «Nos parece de
aplaudir que el Ayuntamiento
haya dado una respuesta con
tanta rapidez, pero habrd que
ver laoperatividad de estas me-
didas», explicael presidente de
la Confederacion Empresarial
de Madrid (CEIM), Miguel Ga-
rrido a 20minutos. «La magi-
nitud de problema del sector
requiere mas ayudas de otras
administraciones»,afiadio.
Puessegun apunta Garrido, es-
tamos viviendo una crisis sin
precedentes: «El turismono ha
sufrido tanto desde su desplo-
me en aflo 2001, tras el 11-S»,
apunta. @

El Parque de El Retiro iba a
acoger el proximo mes de
mayo unanuevaediciéon de la
Feria del Libro de Madrid, la
numero 79. No obstante, el
evento se ha convertido en
una nueva victima del coro-
navirus, que ya ha obligado a
suspender partidos de futbol,
conciertos o velatorios.

Asiloanuncié ayer la comi-
sién organizadora en un co-
municado en el que explica-
ron que tomaban la medida
en base a las recomendacio-
nes del Ministerio de Sanidad
y delaComunidad de Madrid
con el fin de «prevenir y con-
tener la pandemia» en un es-
cenario de «contencion refor-
zada».

De esta forma, los editores,
distribuidores y libreros que
organizan la Feria también
aseguraron que, tras estudiar
diferentes fechas, la celebra-
ran entre el 2y el 18 de octu-
bre de este afio, «atendien-
doalaresponsabilidad y pru-
dencia que un evento de esta
envergadura tiene tanto para
los expositores como para los

visitantes». Para entonces lle-
varan a cabo una «fuerte»
campafia publicitaria que lo-
gre rebajar el impacto del
obligado traslado.

«Nos habiamos planteado
hacerla en julio, pero con la
mitad de la poblacién de va-
caciones y la otra mitad con
jornada partida, no era fac-
tible. Tampoco septiembre,
pues es un mes con un con-
sumo cultural bajisimo», ex-
plico el director de la Feria,
Manuel Gil a 20minutos.
Asimimso, conté que la deci-

h
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Puedes consultar mas informacion
sobre la ciudad y la Comunidad de
Madrid en nuestra web 20minutos.es

sion es «la correcta», aunque
tendrd un impacto «induda-
ble» en las pequefias y las me-
dianas librerias, para las que
pide un «plan de choque»
que logre paliar la bajada de
publico, que se situiayaen un
80%. @J.L.MACiAS
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E180% dela poblacion
se verd afectada por el
Covid-19.Laclave esta
en tomar medidas
paraevitar que

se propague rapido

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
Frenarlacurvaepidémica. Esa
es la clave para mitigar los
efectos del coronavirus. Un
concepto que se ha conver-
tido en el mantra de esta crisis,
toda vez que las autoridades
han detectado que en torno
al80% de la poblacion contra-
eralaenfermedad. Con un ni-
vel de contagio tan elevado,
el objetivo es ralentizar el cur-
sodelaepidemia paraevitarla
saturacién de los servicios sa-
nitarios. Y ahi es fundamental
la colaboracién ciudadana.
«Es esencial la responsabi-
lidad yladisciplinasocial. Ca-
da ciudadano debe cuidarse
para cuidar asi de los demas»,
recordo ayer el presidente, Pe-
dro Sanchez, quien insté ala
sociedad a seguir las recomen-
daciones y a acatar las medi-
das acordadas por su Ejecuti-
voylas comunidades. Unas

medidas que hacen hincapié
en el distanciamiento.

Enesalinea, el Ministeriode
Sanidad ha difundido a través
de sus redes sociales un video
del director del Centro de Co-
ordinacién de Alertasy Emer-
gencias Sanitarias, Fernando
Simon, en el que explicaqué es
exactamente eso de «frenar
la curvar». Una idea que tiene
subase enlatasade reproduc-
cion de la enfermedad, cono-
cida como RO. «Hace referen-
cia al nimero de casos secun-
darios que produce cada caso
primario», apunta.

«Sitenemos una enferme-
dad que se transmite a muchas
personas en muy poco tiempo,
la epidemia tendrd una for-
ma muy picuda», continuia Si-
mon, mientras dibujauna cur-
vaenuna pizarra. «Si se trans-
mite a poca gente tendremos
unaepidemia mucho méslen-
taque puedellegar a afectaral
mismo numero de personas
pero de forma mucho més di-
latada en el tiempo», agrega
y traza una segunda linea con
unaverticalidad bastante me-
nos pronunciada.

El coronavirus presenta una
tasa media de reproduccionde
2,5, cuando la de la gripe co-

Guia para entender la curva epidémica

RO >Numero de reproduccion
Numero de casos secundarios que produce

cada caso primario

Sosed ap oJownN
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Fuente: Ministerio de Sanidad

Supuesto 1

Cada caso transmite
a muchas personas
en muy poco tiempo
(dificil gestion de
medidas de control)
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Supuesto 2
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© MOMENTO DE TOMA DE MEDIDAS DE CONTROL

Cada caso transmite a pocas personas
en un periodo prolongado de tiempo
(mayor control de la enfermedad)

C;PACIDAD DEL SISTEMA DE SALUD

Distanciamiento
social

Colegios. Primero fue Vi-
toria, después laComuni-
dad de Madrid, y ayer to-
das las autonomias sus-
pendieron las clases. Los
mas pequefos no presen-
tan problemas ante el vi-
rus pero sonimportantes
transmisores.

Empresas. Se aconsejan
el teletrabajo, la flexibili-
dad horaria, los turnos es-
calonadosy las reuniones
por videoconferencia.

Mayores. Se |es pide que
no salgan de casa salvo
por estricta necesidad y
quenousen el transporte
publico nifrecuenten lu-
gares muy concurridos.

Viajes. El Gobierno ha
cancelado la conexién aé-
rea con ltalia pero ademas
pide que se eviten los via-
jestanto al extranjero co-
mo internos.

mun es de 1,3y ya suele gene-
rar saturacion en los hospita-
les cadainvierno. Es cierto que
en el caso por ejemplo del sa-
rampion ese indice llega a as-
cender hasta 15, pero para esa
infeccidn existe vacuna.

«Los objetivos son proteger a
las personas vulnerables y que
la curva epidémica no suba
muy rdpidamente para no so-
brecargar los servicios sani-
tarios. Cualquier medida que
retrase la parte mds alta de la
curvaesapropiada», sefialaba
hace unos dias lldefonso Her-
nandez, portavoz de la Socie-
dad Espafiola de Salud Publi-
cay Administracién Sanitaria,
al ser preguntado por este dia-
rio sobre las decisiones que ha-
bia adoptado el Gobierno para
reducir la probabilidad de
transmision.

Médicos y enfermeros de la
Comunidad de Madrid, lamés
afectada, coinciden en que es
imprescindible disminuir la
tasa de infeccion pero hablan
de que se estd actuando tarde
y de que ya se encuentran en
unescenario de sobrecargade
trabajo.«El virus afortunada-
mente no es muy peligroso. Lo
es mds que la gripe porque
provoca mas ingresos y mas

necesidades de recursos como
laUCI y respiradores, pero no
esel SARS o el MERS. Tiene un
indice de mortalidad que, sin
ser desdefiable, no es alto. El
problema que tiene es desde
un punto de vista poblacional.
Lo que me preocupa como
profesional médico es que no
se estén tomando a tiempo las
medidas para que no se infec-
te mucha gente en muy poco
tiempo», lamentabala vicese-
cretaria general del sindicato
de médicos de Madrid, Ange-
laHernandez, en otra entrevis-
ta con 20minutos.

Ladoctora, que ademas de
mads medios para los servicios
sanitarios pedia medidas de
cardcter estatal, hacia igual-
mente un llamamiento alaso-
ciedad para que se implique
yactuede formaadecuada. El
mensaje parece que va calan-
doy etiquetas como #Quéda-
teEnCasa o #YoMeQuedoEn-
Casase han hechovirales. Mu-
chos usuarios de las redes
sociales han expresado susin-
tenciones y han querido con-
cienciar a otros. Entre todos,
como apuntan las autorida-
des, podemos contribuiraque
lacurvadelaepidemiasealos
mads plana posible. ®

Unmodelo
prevé que
elritmo

de contagio
baje en10 dias

Elnumero de casos de infecta-
dos por elcoronavirus en Espa-
fia podria seguir creciendo du-
rante entre siete y diez dias y,
a partir de entonces, la velo-
cidad de contagio decreceria
progresivamente y disminui-
ria definitivamente en 20 o
30 dias. Asilo considera el in-
vestigador del Grupo de Biolo-
gia Computacional y Sistemas
Complejos de la Universidad
Politécnica de Catalufia (UPC)
Daniel Lépez, que ha asegura-
do quelaepidemiade corona-
virus «se puede detener».
Segun explica el profesor de
BiofisicadelaUPC, el modelo
matematico de Gompertz per-
mite hacer estos prondsticos
acorto plazo tras estudiar dis-
tintos indicadores que espe-
ran ampliar con datos diarios
para hacer unas previsiones
de evolucién a largo plazo.
«El modelo de Gompertz
confirma que el virus se estd
comportando correctamente
yavanza de lamaneraespera-
da en Espafia», plantea el ex-
perto. <Y aunque ahora debe-
mos prepararnos para los nue-
VOS casos que surgiran
durante los proximos dias, la
velocidad en la que crecerdn
los nuevos diagndsticos de co-
ronavirus ird disminuyendo
progresivamente», sefiala.
«Aunque ahora estamos en
fase deincremento, noloesta
haciendo de manera expo-
nencial», subraya Lépez. ®

dias es el plazo del modelo epi-
demioldgico paracomenzara
ver una bajada de contagios

TRES IMAGENES
DEL DIA

El Vaticano, vacio

El Papa Francisco decidié ayer
suspender todos sus actos con
los fieles por el coronavirusy la
audienciageneral de los miér-
coleslacelebré sin publico.

Los vagones de Metro, desinfectados
Metro de Madrid esta aplicando fuertes medidas para
mitigar el riesgo de contagio del coronavirus,comola

desinfeccidn diaria de los vagones de todas las lineas.

N0,

Mascarillas en China

En centros comerciales, estaciones u otros espacios
publicos.Eldiaadiaenlas provincias de Chinahain-
corporado con total normalidad las mascarillas.
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GORONAVIRUS LAPANDEMIAENELMUNDO

El britanico Johnsony el francés Macron
alertandela crudezadela epidemia.
Italia superalos mil muertos con el virus

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz

Italia sigue en cifras alarman-
tes. El niimero de muertos por
la pandemia superé ayer el
millar, con 1.016 fallecidos. La
cifra subié en 188 muertes en
un solo dia, mientras que el
numero de casos ascendia, al
cierre de esta edicién (23.00
horas) a15.113, incluidoslos ya
curados, segun los datos des-
velados por el comisionado
extraordinario parael corona-
virus, Angelo Borrelli. Habia
1.258 pacientes contagiados
ya dados de alta. El portavoz
oficial puntualizd que «el 98%
de los fallecidos tiene més de
68 afios» y el 67% presentaba
patologias. El1 Gobierno italia-
no ha venido adoptando me-
didas cada vez mas restricti-
vas para intentar la propaga-
cion del coronavirus, que
tiene en laregion de Lombar-
dia su principal foco, seguidas
por Emilia Romafiay Véne-
to. En ese contexto, China de-

«Asi se evita que entren
nuevos casos. Habra
ciertas excepciones

a ciudadanos
estadounidenses»

DONALD TRUMP
Presidente de Estados Unidos

N

cidié enviar ayer a un equipo
de nueve expertos a Italia pa-
raayudar a frenar la propa-
gacion del virus.

En Francia, asimismo,
Emmanuel Macron pronun-
cié undiscurso en el que ase-
guro que la pandemia «acaba
de empezar» y ordend el cie-
rre de todas las guarderias, es-
cuelas, institutos y universi-
dades a partir del lunes como
medida de prevencion.

Reino Unido, por su parte,
tampoco niega la evidencia.
«Es la peor crisis sanitaria de
toda una generacion», esgri-
mio el primer ministro, Bo-
ris Johnson. Asimismo, el de-
partamento de Sanidad brita-
nico asegura que podria
haber «mds de 10.000 casos».

Donald Trump no se ha an-
dado con medias tintasy ha
tomado una medida drésti-
ca contra el coronavirus. Es-
tados Unidos vetard durante
los proximos 30 dias la llega-
da de vuelos procedentes de
la UE. Esta prohibicion, que
entraen vigor enlamadruga-
dadehoy segun el horario es-
pafiol (medianoche en EE
UU), no incluye a Reino Uni-
do-queyano forma parte de
laUnioén, aunque su estd en
periodo de transicion-y con-
tard con «ciertas excepcio-
nes» para ciudadanos esta-
dounidenses que se hayan so-

! i - - :]I
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«Eslapeor crisis sanitaria
de todaunageneracion»

Tol13

casos en ltalia. Esta cifra
incluye alos 1106 falleci-
dosy alas personas que
se hanrecuperadodela
infeccion.

2.0/6

casos confirmados tiene
Francia. El presidente
Macron ha ordenadoel
cierre de centros educa-
tivos a partir del lunes.

2421

positivos registréd ayer
Alemania. Merkel ha sido
una de las menos opti-
mistas respectoalapan-
demia de coronavirus.

1323

casos positivos confir-
mo Estados Unidos.
Trump ha vetado todos
los vuelos que lleguen
desdela UE.

h
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Puedes ver la evoluciéon mundial de

los contagios por coronavirus en
nuestra web 20minutos.es

metido «a las evaluaciones
apropiadas». Para el presi-
dente, esto tiene un objetivo
claro: «Que no entren mas ca-
sos». Se trata, afiadid, de una
medida «de prevencion».
«Vamos a monitorizar a to-
dos los estadounidenses que
regresan y les vamos a solici-
tar que voluntariamente se
pongan en cuarentena duran-
te 14 dias», afiadid el vicepre-
sidente de EE UU, Mike Pen-
ce, que se encuentra al frente
dela gestidon de la crisis. Es-
tados Unidos superaba, al cie-
rre de esta edicién (23.00 ho-
ras) los 1.300 casos positivos.
La noticia, en cambio, no
fue bien recibida en Bruselas.
«LaUE desaprueba que se ha-
yaimpuesto esta prohibicién
de manera unilateral y sin
consulta previa», sostuvieron
en un comunicado conjunto
la presidenta de la Comision
Europea, Ursula von der Le-
yen, y el presidente del Con-
sejo Europeo, Charles Michel.
Asimismo, recordaron quela
crisis por la pandemia del co-
ronavirus es global y «no se
limita a un continente». Por
ello, recalcaron que ante la
gestidn de esta crisis se nece-
sita la cooperacién entre insti-
tucionesy no de acciones uni-
laterales. Precisamente la Co-
misién Europea dio ayer su
primer visto bueno aun es-
quema de ayudas publicas
aprobado por un Estado
miembro para contrarrestar el
impacto econémico del brote.
Fue el presentado por Dimar-
ca, de 12 millones de euros.®

LOSEFECTOSDELA
PANDEMIA, EN IMAGENES

Elmundo sigue
extremando
la precaucion

Italia, confinaday

bajo vigilancia. Italia
sigue siendo el pais de
Europa que mas esta
sufriendo los estragos del
virus. Las calles estan vaciasy
la Policia vigila cada esquina.

Nueva York declara

laemergancia. El
alcalde de Nueva York, Bill
de Blasio, declard ayer la

emergencia en laciudady
avisé de que la crisis puede
durar «meses».

Iranmiraasu

economia. Irdn es el
tercer pais del mundo con
mayor cifra de casos de
coronavirus. El Gobierno ha
pedido ala ONU que acttie
para que EE UU retire las
sanciones comerciales dado
el efecto de la pandemia.

ElReino Unido

comienzaanotarlos
efectos. En el Reino Unido ya
se empiezan a ver supermer-
cados con escasez. El
Ejecutivo de Jonhson sigue
sin anunciar medidas
concretas entre criticas. ® E.o.
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Suspension
cautelardel
pinparental
enMurcia

EL GOBIERNO REGIONAL acata la medida
del Tribunal Superior de Justicade
Murcia aunque anuncia que la recurrira

Estudiantes entrando en un colegio. ere

LUIS GARCIA LOPEZ
actualidad@20minutos.es/ @20m
LaSaladelo Contencioso-Ad-
ministrativo del Tribunal Su-
perior de Justicia de Murcia
(TSIJM) decidioé suspender, de
forma cautelar, el denomina-
doveto parental, vigente en el
presente curso escolar de la
comunidad, mientras dure
la tramitacion del recurso in-
terpuesto por el Ministerio de
Educacién.

El auto se centra en el apar-
tado referente a la capacidad
de los padres de «manifestar
su conformidad o disconfor-
midad» con la participaciéon
de sus hijos menores en acti-
vidades complementarias,
que pueden formar parte de la
propuesta curricular, e impar-
tidas por docentes ajenos al
claustro del centro.

El Tribunal se basa en dos
presupuestos para paralizar
la medida de forma preventi-
va. Porunaparte, contemplala
«posibilidad de no realizacién
por los alumnos de una acti-
vidad obligatoria por no auto-
rizarlo sus padres y madres,
conla consiguiente no evalua-
cién dela misma». Elsegundo,
afiade que el TSJM podra apli-
car lasuspensién cuando la
medida puedaacarrearla «per-
turbacidén grave de los intere-
ses generales o de terceros».

La Sala afiade que «lame-
dida cautelar de suspension
no supone privar a los padres
de su derecho a intervenir en
la educacion de sus hijos, de-
recho establecido legalmen-
ter, ya que «existen mecanis-
mos suficientes» paraquelos
padres mantengan su «dere-
cho aintervenir en la educa-
cion de sus hijos», como se es-
tablece legalmente. Asimis-
mo, los padres pueden
«formular sus quejas o ejer-
citarlas acciones que estimen
pertinentes si entienden que
enlaimparticién de una con-
creta actividad se ha vulne-
radoalgin derecho del alum-
no», recoge la resolucion del
Tribunal.

Mercadonareparte 340 millones
debeneficios entre su plantilla

Mercadonaelevd susventasun
5% en 2019, hasta alcanzar los
25.500 millones de euros y regis-
tré un beneficio neto de 623 mi-
llones, lo que supone un incre-
mento también del 5% respecto
al ejercicio del afio anterior.

Todo ello, tras acometer una
inversiéon de 2.200 millones de
euros, un46% mas que en 2018,
en la «brutal transformacion»
de sumodelo que emprendio
hace méds de dos afios.

El presidente de Mercadona,
Juan RoOig. vaNUEL BRUQUE / EFE

La compaiiia presidida por
Juan Roigdistribuyd 340 millo-
nes de euros del beneficio to-
tal generado en 2019 entre las
trabajadorasy trabajadores en
concepto de prima por objeti-
vos. Ademads, 282 millones de
sus beneficios fueron destina-
dos al pago de impuestos, 493
millones, reinvertidosenlaem-
presa como recursos propios y
130 millones, entre sus nueve
accionistas via dividendos.

El Consejero de Presiden-
ciayHacienda, Javier Celdran
(PP), afirmo ayer que el Go-
bierno regional «acata» lasus-
pension cautelar y que los ser-
vicios juridicos de la comu-
nidad analizardn el auto, que
calificd de «inusualmente ex-
tenso para un asunto de este
calado» y barajan una res-
puesta, yaque el auto no es fir-
mey se pueden interponer re-
cursos de reposicién ante el
mismo érgano.

«Tenemos que estudiarlo,
son los servicios juridicos los
que van marcando los pasos
desde el Gobierno regional»,
asegurd Celdran, ademas de
adelantar quelaintencion del
ejecutivo murciano es sacar
adelante el decreto del veto
parental y «seguir avanzan-
do» para cumplir el compro-
miso que adquirié en el acuer-

h

20M.ES/PIN-PARENTAL
Para mds noticias y sucesos
relacionados con el pin parental,
visita el enlace en 20minutos.es

do de presupuestos «por con-
vicciény», concluyod.

Por su parte, el diputado del
PSOE en la Asamble de Mur-
cia, Antonio Espin, afirmé
que los tribunales de justicia
han paralizado el «chantaje de
Vox» con el veto parental e
instd a Ciudadanos para que
acepte laenmienda del PSOE
alos presupuestos y se elimi-
ne el pin parental.

Espin también record6 al Go-
bierno de PP y Ciudadanos
-respaldado por Vox- que ob-
viaron el plazo de un mes que
les dio el Ministerio de Educa-
cion antes de presentar un re-
cursoante el TSJ para frenarla
«polémica media». Finalmen-
te, insistid en las vulneraciones
legales de esta censura educac-
tiva, que limita el derecho fun-
damental de los nifios y nifias
arecibir una formacién inte-
gral basada en los valores y
principios constitucionales. ®

Encuantoalas previsiones pa-
raeste 2020, Roigavanzd que su
intencidn es incrementar las
ventas un 4% hasta 1os 26.500
millones, incorporar 2.000 tra-
bajadores a la plantilla, reali-
zar una inversion de 1.800 mi-
llones y obtener un beneficio
neto de 700 millones, un 12 por
ciento mas.

Respecto a la sostenibilidad,
el presidente de Mercadona hi-
7o un llamamiento a «cuidar el
planeta» y avanzé que la cade-
na se ha marcado como objeti-
vo ser «muy beligerante» con
el plastico que no sea necesa-
rio y reducir su consumo un
25%en2025. ®

Unanueva
DANA pondra
finalasaltas
temperaturas
este domingo

Un temporal de lluvias y nie-
ve llegard este domingo a la
Peninuslayacabard conlasal-
tas temperaturas, que se man-
tendrdn hoy y mafiana, segin
informdla Agencia Estatal de
Meteorologia (Aemet).
Durantelatarde del domingo,
entrara un frente frio atalan-
ticoyun masade aire polar con
vientos de componente norte
que ladesplazara hacia el este.
Ademas, el lunes se formara
una Depresion Aislada en Nive-
les Altos (DANA) que, seglin
previsiones de la Aemet, se si-
tuaraenelsurdelaPeninsula y
traerd fuertes vientos al tercio
norte de la misma. Aunque su
evolucion para el martes toda-
via esincierta, se espera que
avance hacia el Golfode Cadizo
direccion Baleares. ®

Sanders sigue
enlacarrera
electoral pese
alasderrotas
frenteaBiden

Elsenador Bernie Sanders no
tira la toalla en su carrera pa-
raconvertirse en el candidato
democrata que se enfrente al
presidente Donald Trump en
las elecciones de noviembre.

Pese al varapalo sufridoenel
«minisupermartes», donde
perdid en cuatro de los seis es-
tados en juego contra su ri-
val Joe Biden (el exvicepresi-
dente consiguid 178 compro-
misarios frente a los 111 del
izquierdista), Sanders asegu-
r6 que se mantiene en la pug-
na, en la que serd decisivo el
debate que mantendran el do-
mingo en Arizona.

«Para ganar en el futuro hay
que ganar votantes que repre-
senten el futuro del pais, no
los votos de los mas mayores»,
sentencio el senador. @ R.A.
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Llamas en el barrio mas pobre de Bangladés

Un gran incendio devord ayer una parte de Rupnagar Bosti, ba-
rrio situado en lazona mds pobre de Bangladés. Un total de 200
casas hechas con materiales reciclados como pléstico o car-
ton fueron totalmente destruidas, aunque los bomberos no re-
gistraron victimas mortales. roro: MoNRUL ALAM / EFE

)

Los preciosenla UEdel
‘roaming’ bajaron hasta
un 91% desde 2017
Elcostedelasllamadas, losda-
tos mdviles y SMS en roaming
se redujeron hasta en un 91%
—en el caso de los datos—des-
delaentradaenvigor delare-
gulacion de la Unién Europea
de 2017, que acabd conlos recar-
gos por itinerar entre Estados
miembros. Asi lo recoge un es-
tudio de la agencia Berec, que
también sefialaun aumentodel
trafico de datos en roaming de
un 435% durante 2017y deun
126% durante el afio posterior.

El Supremo condena
aSeat por mentir sobre
suimpacto ambiental

El Tribunal Supremo condeno
alaempresa de automoviles
Seat -y al concesionario me-
diador-aindeminzar con 500

euros auna clienta tras demos-
trar que el software de su coche
estaba manipulado y minimi-
zaba los resultados de las me-
diciones de emisiones conta-
minantes. La Audiencia Na-
cional de Mallorca ya habia
dadolarazoén ala clienta pre-
viamente, pero solo contem-
plabaunaindeminizacién por
parte del vendedor del con-
cesionario. La afectada recu-
rri6 al Supermo para que tam-
bién pagase el fabricante.

Muere el padre

del exconcejal del PP
Miguel Angel Blanco
Miguel Blanco, padre del ex-
concejal del PP asesinado por
ETA el 13 dejulio de 1997, Mi-
guel Angel Blanco, fallecié
ayer en Vitoria seguin informa-
ron dirigentes del partido a
través de sus redes sociales.
Desde la muerte de su hijo,
Miguel Blanco se convirtié en
unsimbolodelaluchacontra
el terrorismo de ETA.
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RAULR.VEGA
rrodriguez@20minutos.es/@rr_vega
Elegjercicioessencillo: cualquier
deporte, cualquier partido o
acontecimiento que pase por su
cabezayvayaatener lugarenun
plazo de dos semanas... nada:
suspendido o cancelado. El de-
porte mundial haechadolacan-
celasine die para protegerse del
coronavirus que envuelve al pla-
neta. Apenas hay dos excepcio-
nes, la Férmula 1, cuyo estreno
en Australia pende de un hilo,
ylaUEFA: losjefes del futbol eu-
ropeo marcan sus tiempos y
ayer decidieron tomarse cua-
tro o cinco dias antes de comu-
nicar si paran o nolaChampions
ydemas competiciones comola
Europa League, que ayer celebro
varios partidos. Eso si, horas
después anunciaban el aplaza-
mientodel City-Real Madrid y el
Juventus-Lyon.
Cadaunosuspendeoaplazaa
su estilo. La NBA no se anduvo

LaLica ha suspendido
dosjornadas de
Primeray Segunda;

la UEFA, el City -

Real Madrid

NBA Y ATP también han
parado la competicion.
En el casodel tenis,
sera al menos durante
unmesy medio

con rodeos y par6 toda la com-
peticién en cuestion de media
hora. Masle costd aLaLiga, que
suspendié el futbol profesio-
nal -Primera y Segunda- las
préximas dos semanas casi por
obligacion. Loinquietantedela
suspension liguera, no obstan-
te, no es el qué, sino el cuando
volveraarodarel balon: que ter-
mine el campeonato no estd en
absoluto garantizado. Pocodes-
pués, yapor latarde, la Fede-
racion Espafiola de Futbol haria
lo propio con el amistoso Paises
Bajos-Espafia del 29 de marzo.

Por ultimo, la ATP opt6 por
suspendertodoel circuitodete-
nis las préximas seis semanas,
amargando asi el tiempo mds
placido paraRafa Nadal, sus ‘va-
caciones’ensureinodelatierra
batida. A poco mas de dos me-
sesparasu fechadeinicio (24 de
mayo), ladisputade Roland Ga-
rros es una incertidumbre. Co-
mo casi todo en estos tiempos
de virus y mascarillas. ®

Futbol, baloncesto, balonmano...

Lacompeticion futbolistica decidié
ayer por lamanana suspender las pro-
ximas dos jornadas en Primeray Se-
gunda Division.

Euroliga

Lamaxima competicion del balonces-
to continental también se ha suspen-
didoalaesperadevercomo sedesa-
rrollan los acontecimientos.

Férmula1

ElGP de Australia de este fin de sema-
naestd en vilodespués de que la escu-
deriaMcLaren anunciase ayer sumar-
cha porun casode coronavirus.

e e

Natacion

Todos los torneos preolimpicos de la
Federacion Internacional han sido
aplazados sine die,aunque los crite-
rios de clasificacién no se han movido.

ACB
Todos los partidos de la Liga Endesa

previstos paralas dos proximas sema-

nas se aplazardny serandisputados
en nuevas fechas disponibles.

Tenis

La ATP haanunciado la suspension
durante seis semanas del circuito pro-
fesional, lo que incluye al Godd 'y, qui-
zas, al Mutua Open de Madrid.

Europaleague

Ayer sisejugo,aunque solo en parte:
seisde sus ocho partidosde laidade
octavosy algunode ellos sin publico.
Parece que se suspenderd el martes.

Rugby
La Federacién Espafiolade Rugby ha
decidido suspender los partidos pre-
vistos para los dos proximos fines de
semana en todas sus competiciones.

ASOBAL
LaLigade Balonmano suspenderato-
dos los partidos, de momento, hastael
préximo 23 de marzo. También las
competiciones continentales.

MotoGP

Tras las Ultimas cancelaciones de ca-
rreras, el comienzo del curso en Mo-
toGP se situaen Jerez,conel Gran
Premio de Espafiadel1al3de mayo.

Hockey

LaFederacion Espariolade Hockey ha
confirmado laampliacién dela suspen-
siénde lasligasy lascompeticiones
nacionales hasta el proximo dia 22.

Eurocopa

La UEFA decidird el martes sila Eurode
este verano se disputa. Podria aplazar-
sea2021.Elamistoso Espafa-Paises
Bajos del 29 de marzo, cancelado.

LaLigade baloncesto norteamerica-
nasuspendid ayer el campeonato
después del positivo de Rudy Gobert,
jugador delos Utah Jazz.

Esqui

LaFederacidn Internacional ha anula-
dolas dos Ultimas carreras, conlo que
seda porfinalizada latemporadadela
Copa del Mundo masculina.

Atletismo

Carreras como lamaratén de Madrid,
la media maratén de Mélagaolacarre-
rade El Corte Inglés,lamdsimportan-
te de Europa, se han aplazado.

3 3 E e
Juegos Olimpicos
Lagobernadorade la prefecturade
Tokio, Yuriko Koike, afirmé que no
cree que «sea posible» una cancela-
cién de los proximos Juegos.
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#Coronavirus

LLUSYALD AVISA
LEGA TAM

ONELGUNTAG
-NALUS DEPORTISTAS

La élite del deporte no se libra, son ya varios los que tienen coronavirus. Thompkins, del Real Madrid de
baloncesto, no quiso haber viajado a Milan y estd infectado. Gobert brome6 sobre el tema... y ha caido

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
Llevaban los deportistas varios
dias con la mosca detras de la
oreja. Eran ya muchos los que
habian expresado su preocupa-
cién por sentirse ignorados, ex-
cluidos delas medidas restricti-
vasquese estaban aplicandoen
eldeporte. Partidos a puerta ce-
rrada para que no hubiera con-
tagio masivo para entre los afi-
cionados, pero... ¢y ellos qué?
Ylo queteniaquellegar, suce-
did. Los nombres de deportistas
infectados con el coronavirus
empezaronasaliryaenlanoche
del miércolesy ayer se confir-
maron varios mas, algunos de
ellos de renombre, deportistas
de la élite mas absoluta.
Algunos se han contagiado
por su propia inconsciencia, in-
cluso tras bromear sobre ello.
Otros no eran conscientes de
lamagnitud de lo que estaba
ocurriendo o no estaban bien
informados. «Tengo entendido
que a los deportistas que tene-
mos salud no nos crea proble-
mas», lleg6 a decir un depor-
tistade élite hace solamenteun
parde semanas. Y alguno se ha
contagiado pese a haber protes-
tado por haberjugadoen ciuda-
des con muchos afectados por
elvirusy pese alas muchas pre-
cauciones tomadas.
GOBERT, EL INCONSCIENTE
Madrugada del miércoles aljue-
ves, pasada la una de la mafia-
na. El partido en Oklahoma City
entre Thunder y Jazz estaba a
punto de comenzar cuando los
arbitros se reunieron junto ala
mesadeanotacién antelaincre-
dulidad delaaficiéony conlosju-
gadores calentando. Poco des-
pués, el partido quedaba cance-
ladoy el publico era desalojado
mientras por megafonia se les
decia que «estaban a salvo».
En menos de media hora, la
NBA anuncié que latemporada
habia quedado suspendiday
que el pivot Rudy Gobert es-
taba afectado por el coronavi-
rus. Dos dias antes, la estrella
francesa, All-Star, habia bro-
meado tras una rueda de pren-
sachupandose undedoytocan-
dodespuéslos micréfonosylas
grabadoras de los periodistas.
Su compafiero Donovan Mit-
chell, All-Star igualmente, tam-
bién padece la enfermedad, al

muchas precauciones. Pese a ello, se contagio. Rudy Gobert (izquierda) bromeo con el coronavirus y ha acabado infectado.
Cristiano Ronaldo (derecha) esti en cuarentena tras el positivo de un compairiero de la Juventus. rrotos: arcivo /e

parecer el francés no solo bro-
med con la prensa, también con
algunos de sus compafieros.
NI SIENDO PRECAVIDO
La historia del estadounidense
Trey Thompkins, jugador del
Real Madrid de baloncesto, es
de las que hacen reflexionar.
Elconjunto madridistajugdan-
teel Armani Exchange en Milan
el pasado 3 de marzo, y un par
dediasantes el ala-pivot se que-
jo por disputar el encuentro en
la ciudad italiana. «;Por qué no
podemos jugar en un sitio neu-
tral? Este esun virussetio... tra-
témosle como lo que es», puso
Thompkins en Twitter.
Alallegada dela expediciéon
blanca al aeropuerto de Mildn,

Trey fue visto con una mascari-
lla'y con guantes, se tomé muy
en serio la enfermedad y fue
precavido. Nicon esaslogré evi-
tar el contagio.

Valdebebas estd ahoraen cua-
rentena. Todala actividad del
cuartel madridista estd parada
ylos jugadores del equipo de
futbol fueron informados, man-
dados a sus domicilios y se les
recomendod que nosalgan de ca-
sa durante al menos 15 dias. Si
presentan algtin sintoma, de-
ben informary se les haran las
pruebas del coronavirus.
CRISTIANO EN CUARENTENA
El primer futbolista profesional
que dio positivo fue Daniele Ru-
gani, defensa de la Juventus,

el martes por la noche. «Imagi-
no que habéis leido la noticiay
quiero tranquilizar a todos los
que se estén preocupando por
mi, estoy bien. Animo a todos
aqueserespeten lasreglas, por-
que este virus no hace distincio-
nes», puso ayer el jugador italia-
no en Twitter.

Las consecuencias del corona-
virus llegan asi a la megaestre-
1la Cristiano Ronaldo, compa-
fiero de Ruganiy que ya habia
decididoirse asuFunchal natal
para refugiarse del coronavi-
rusy acomparar a sumadre,
que esta recuperandose tras su-
frir unictus.

El reclutamiento del portu-
gués ha pasado a ser forzoso,

pues todos los jugadores de la
Juventus estan en cuarentena
por el caso de su compafiero.
Losjugadores del Inter, el ulti-
mo rival de los turineses, tam-
bién han tomado la misma me-
dida por precaucion.

ALARMA EN EL LEICESTER

De protagonista de una de las
mayores gestas del deporte con
su Premier conquistada en 2016
alainquietud por el coronavi-
rus. Elentrenador del Leicester,
Brendan Rodgers, confirmo
ayeren ruedade prensaque tres
de susjugadores tienen «sinto-
masysignos» delaenfermedad.
Han sido apartados por precau-
ciény serdn sometidos alas co-
rrespondientes pruebas. ®

Multapara
Marcelo por
conducir
sin puntos

El defensa del Real Madrid
Marcelo ha pactado con la Fis-
calia de Madrid y ha aceptado
una multa de 157.000 euros al
reconocer que incurrié en un
delito contra la seguridad vial
el pasado 19 de diciembre al
conducir sin puntos en el car-
nety a134 kilémetros por ho-
ra por la carretera de acceso a
Valdebebas, donde se ubica la
ciudad deportiva del club. Los
hechos se remontan alas11 ho-
ras del citado dia cuando la
Guardia Civildio el alto al vehi-
culo que conducia Marcelo.

Laanécdotallegd cuandoun
periodista fue a hacerle una
pregunta a Marcelo a la entra-
dadelosjuzgadosy el futbolis-
tabrasilefioleinstbaquenose
le acercara. ® R.D.

i)

Solo diez atletas rusos
enlos Juegos de Tokio
La federacion rusa ha sido
multada con 10 millones de
ddlares (unos 8,9 millones de
euros) por suviolacién de la
normativa de dopaje. Ademas,
se limita a diez los atletas ru-
s0s que podran estar en los
Juegos Olimpicos de Tokio de
2020... si es que estos se cele-
bran finalmente.

Alexia Putellas, MVP
Lacentrocampista de laselec-
cidén espafiola fue elegida la
‘Jugadora M4s Valiosa’ de la
She Believes Cup, torneo dis-
putado en los Estados Unidos
y en el que Espafia concluyé
enuna brillante segunda posi-
cion con dos victorias y una
derrota ante la seleccion an-
fitriona por la minima.

Rivales en la Davis

Espafia se enfrentard aRusiay
Ecuador en la fase de grupos
de las Finales de Copa Davis
2020, que se disputaran en Ma-
drid del 11 a1 19 de noviembre,
segun depard ayer el sorteo.

Acciones del United

ElManchester United ha apro-
bado un programa de recom-
pra de acciones por un mon-
tototal de hasta 35 millones de
ddlares (unos 31,2 millones de
euros) con efectos inmediatos.

LaOcean Race saldra
desde Alicante

Los organizadores de la Ocean
Race, la vuelta al mundo a ve-
la con escalas, desvelaron ayer
su ruta definitiva de la edicion
20212022, que saldra de Alican-
tey concluird en Génova, pa-
sando por ocho ciudades mas.
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Las ventajas de dormir
bien y cOmo organizar el
dormitorio para lograrlo

Hoy se celebra el Dia Mundial del Suerio.
Los expertos recomiendan descansar
una media de seis o siete horas diarias

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores

Hoy se celebra el Dia Mundial
del Sueiio (World Sleep Day),
una cita promovida por la Aso-
ciacion Mundial de Medicina
del Suefio desde el afio 2008 que
tiene como objetivo concienciar
sobre los trastornos del suefio,
promover la prevencion y for-
mar ala poblacion sobre laim-
portancia de dormir bien.

BENEFICIOS

607HORAS AL DIA. Un estudio
conjunto de la Universidad de
California yla Sociedad Ame-
ricana contra el Cdncer conclu-
yd que paraser mas longevos se
necesitan una media de seis o
siete horas diarias de suefio.
Ademads, labuena calidad y can-
tidad de suefio aporta otros be-
neficios. Estos son algunos:

SALUD GENERAL Y MEMORIA

Elsistema inmunitario emplea
las horas de suefio para rege-
nerarsey luchar contralas toxi-
nasylosgérmenes. Dormir ayu-
da a fortalecer las conexiones
neuronales. Durante la fase
REM del suefio, el hipocampo

(el almacén de la memoria) se
restaura transformando la me-
moriaa corto plazo en memoria
alargo plazoy organizando la
informacion relevante en el ce-
rebro. Ademads, en un cerebro
descansado se incrementala
imaginacion y la creatividad.
DEPRESION Y ESTRES

Al dormir, el cuerpo se relajay
esto facilita la produccién de
melanina y serotonina. Estas
dos hormonas contrarrestan los
efectos de las hormonas del es-
trés (adrenalina y cortisol). Asi,
literalmente, el suefio nos ha-
ce mas felices. Ademas, un es-
tudio realizado por la Univer-
sidad de Pittsburgh concluyo
que dormiren parejaayudaare-
ducir los niveles de estrés.
CORAZON Y SOBREPESO
Unestudio del European Heart
Journal resolvid que las perso-
nas insomnes tienen tres ve-
ces mas posibilidades de sufrir
una insuficiencia cardiaca que
aquellas que duermen bien. Asi-
mismo, estd comprobadoquela
falta de suefio puede inhibir la
secrecion de hormonascomola
leptina, que interviene enlasa-
ciedad. Elinsomnio provoca

queel estomago libere mds gre-
lina (hormona del apetito).
NOS HACE MAS ATRACTIVOS

Un estudio del Instituto Karo-
linska de Estocolmo confirmé
que las personas que duermen
bien tienen un aspecto mds sa-
ludabley atractivo. No dormir
lo suficiente afecta al proceso
inflamatorio y oxidativo.

EL AMBIENTE

DECORACION Y ENTORNO. Una
delasclaves para conseguir una
mejor calidad de suefio la en-
contramos en la propia deco-
racion de nuestros dormitorios.
Estas son algunos consejos:
COLCHON Y ALMOHADAS
Conviene renovar el colchodn,
como maximo, cada diez afios.
Existen muchos: de muelles, 1a-
tex, espuma, combinados... To-
dos deben cumplir el mismo ob-
jetivo: evitar problemas de es-
palday ayudar a conciliar el
suefio. En cuanto a las almo-
hadas, los especialistas aconse-
jan cambiarlas cada dos afios, ya
que la pérdida de densidad ha-
cequeelnivel de apoyodel cue-
lloy la cabeza deje de ser épti-
mo. Se escoge seguin laformade
dormir: baja (boca abajo), media
(boca arriba) y alta (de lado).
LA ROPA DE CAMA

Los tejidos més recomendados
paraépocas de calor o personas

P

Los colores, el ordeny el colchon son claves para dormir. cTres

mas calurosas son el algoddn, la
sedayellino, ya que aportan
sensacion de frescura y mejor
transpiracion. En invierno fun-
cionan las fibras polares, el po-
liéster olalana.

LA TEMPERATURA ES CLAVE

Un excesode frio ode calor per-
judica notablemente la calidad
del suefio. Se recomiendaquela
temperatura de la habitacion
oscileentrelos17ylos22 grados.
Ademés, el usodela calefaccion

durante la noche puede provo-
car resfriados y congestion.

EL SILENCIO, EL MEJOR ALIADO
Paraconciliar el suefiodelame-
jor manera posible, no deberia
haber ruido en la habitacién an-
tes de dormir y durante el sue-
fio. No es recomendable dor-
mirse con la television puesta;
sinose pueden evitar ciertos so-
nidos -ronquidos de la pareja,
bullicio en la calle, etc.— pode-
mos optar por unos tapones y

por una alarma de despertador
poco estridente.

LUCES Y COLORES

La oscuridad estimula la pro-
duccién de melatoninaenel ce-
rebroyayuda a conciliar el sue-
flo. Tener cortinas y persianas
que eviten laentrada de luz de
lacalleayudard. Lailuminaciéon
de la habitacion a la hora de
acostarse debe se tenue.
PLANTAS Y OLORES

Hay que desterrar la extendida
creenciade quelasplantasenla
habitacién roban el oxigeno por
lanoche. En absoluto. Ademas,
purifican el aire durante el dia.
Por otro lado, algunos aromas,
como por ejemplo el delavanda,
pueden ayudar a conciliar el
suefio, yaque se hademostrado
que disminuyen el ritmo cardia-
coylapresion arterial.
LIMPIEZA Y ORDEN

Antes de dormir conviene te-
nerlotodobien recogido. Lade-
coracién no deberia ser sobre-
cargada y los expertos aconse-
jan la simetria en el mobiliario.
Hacer la cama influye ala hora
de lograr un suefio reparador,
asi como cambiar las sdbanas al
menos una vez cada semana.
APARATOS ELECTRONICOS
Tener un televisor en la habi-
taciény dormirse con élencen-
didoafectaal descanso; suluzy
radiaciones pueden ser nocivas.
Cada vez son mas los estudios
que relacionan el uso de pan-
tallas con las alteraciones en la
segregacion delamelatonina, la
hormona que regulael suefio. ®

h
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Lee este y otros reportajes del
d4rea de salud, asi como noticias
y entrevistas, en 20minutos.es

HISTORIAS CONFOTO

Unrepasoen
Moscu al arte
milenario de

los tatuajes

El Museo Pushkin de Mosct ha
organizado, junto al Museo
Branly de Paris, una exposicion
con 170 piezas que repasa la his-
toria del arte del tatuaje. La
muestra, que ha viajado ya por
varios paises, esta dividida por
regiones geograficas. El objeto
mas antiguo que se puede ver
esunacucharilla egipcia del si-
gloxiva. C.yel masreciente,
del mes pasado. «Hablamos de
masde 3.000 afios de historia»,
segun la comisaria Varvara
Shkermeneva. Varios mode-
los de silicona de partes del
cuerpo humano hansido ador-
nados paralaocasion con la
agujade conocidos tatuadores.
La exhibicion estard abierta
hasta el 31 de mayo. ® Rr.c.

Otros museos y coleccionistas rusos han cedido las obras de la muestra. anusH Jansasian/ ere

)

‘Patria’ se estrenard en
17 de mayo en 60 paises
Laserie Patria, que adaptala
novelade Fernando Aramburu,
seestrenard el 17 de mayode for-
ma simultdnea en mas de 60
paises, segtin confirmo ayer la
plataforma de streaming HBO.
Esto incluye Estados Unidos y
gran parte de Latinoamérica.

The Killers lanza nueva
cancion, ‘Caution’

El grupo The Killers lanzo ayer
el sencillo Caution, un adelan-
to del que serd su sexto disco
de estudio, Imploding The Mi-
rage, que todavia notiene fecha
de lanzamiento. Labanda de
Las Vegas tocard en verano en
Espafia en los festivales Bilbao
BBK Live y Mad Cool.

El Circo del Sol traeraen
octubre a Espaiia ‘Luzia’
El Cirque du Soleil (Circo del
Sol) estrenara el 21 de octubre en
Espafia el espectdculo niimero

38 de su historia, Luzia. Dirigi-
dopor el suizo Daniele Finzi, re-
creauna fiesta mexicanade «luz
ylluvia» que integra, por prime-
ravez, la presencia de agua.

Patrimonio cierra sus
palacios y monasterios
Patrimonio Nacional anuncié
ayer su decision de cerrar al pu-
blico temporalmente todos los
palaciosy monasterios que ges-
tiona en Espafia siguiendo las
recomendaciones de las autori-
dades parala prevencién del
Covid-19.

Mafalda, protagonista
en Comic Barcelona
Mafalda, personaje de Quino,
protagonizard una exposicion
enla38.2edicién de Comic Bar-
celona, quesecelebrard entreel
8y 10 de mayo. El salon, ade-
mas, estrenara dos espacios: Co-
mic Vision, sobre larelacion en-
tre comic y peliculas y series, y
Comic Fantasy, donde se unirdn
lasobrasde referencia dela fan-
tasia, la magiay la ciencia fic-
cidén con las de juegos de rol,
tablero, miniaturas y cartas.




20MMWTOS —Viemes, 13demarsode2020 . .

O
2OMNJTOSCON.

Primerolanzoélostemas,
despuéslostocéyahora
publicaeldisco, ‘Bailan-
doenlabatalla’,sudebut
ensolitario.Con ‘OT’se

dioaconocercomocom-
positoranivelnacional

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM
Sunombre suena cadavez mas,
en parte graciasa OT.Y eso que
lideré durante mds de una dé-
cada un grupo llamado CyBee.
Su primer disco se titula Bailan-
doenlabatalla (Warner Music).
Acaba de terminar gira y saca
disco. Normalmente esto va al
revés. Todo empezo cuandome
propusieron sacar singles poco
apoco. Y me parecio unabuena
idea, porque hoyendialagente
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HERALDO

consume musica muy rapido
yseaburre enseguida. Creo que
haciendo eso les das alas can-
ciones el valor que se merecen.
En sus canciones se repite mu-
chola palabra bailar. ¢Qué tal se
le da? Soy el tipico que pongo
musicaen casaybailocomoun
loco, pero bailo mal. Mal no, es
como dejarse ir, dejar al cuer-
po que se exprese. En la proxi-
magiravaahaber muchobaile.
¢No le gustaria meter funky en
sus canciones? Con la banda

nos lo pasamos muy bien. Lo
que hacemos es rehacer las can-
ciones para el directo. Nonosre-
gimos por lo que hay grabado,
empezamos de cero. Y hay bas-
tantes intros con funky.

Toca temas sociales. (Qué le
preocupa? Hace tiempo que es-
toy disgustado con lasociedad,
creo que faltan empatia y mu-
cho amor. Las cosas al final son
massencillas delo que nos ven-
deny falta que la gente sea mds
consciente. Uno de mis mejores

MIRENTXU MARINO

amigos fue a Lesbos con Open
Armsymeimpacté tanto que vi
necesario hacer una cancion.
¢Cuando compuso su primera
cancion? Mi primera cancion,
cuando era un nifio, fue para
el Floquet de Neu (Copito de
nieve), el gorila albino que ha-
bia en Barcelona y murio.

£Como fue dejar su antiguo gru-
po, CyBee? Eramos cuatro per-
sonas que lo haciamostodo: lle-
vabamos las redes, haciamos
planesde estrategiade prensa...

PRESENTA

P
AT
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Cuandotilogestionastodo, ves
la magnitud de donde estés ju-
gando. Lo dejamos de forma na-
tural ybonita, eraincompatible
con nuestras faenas paralelas.
Ahora esta en una discogra-
fica grande. El cambio es muy
fuerte, de repente te encuentras
tusolo frente alaindustriay a
nivel més nacional. Por suerte,
tengo un equipo maravilloso.
¢éVolvera a cantar en catalan? S,
tengo cosas escritas desde hace
tiempo y seguro que algun dia
sacaré algo. No es nada reivin-
dicativo, es milengua también.
Hizo versiones un tiempo. ¢Cu-
4l borda? Teniamos un reperto-
riomuy grande. Creo quelaque
mejor nos quedaba es Porla bo-
caviveel pez, de Fito.

¢Por qué el guifio a Drexler en
Cien por cien? Lo encuentroun
tio superinteresante, es un poe-
ta. La persona con la que tuve
esta historia de Cien por cien'y
yoteniamos unacancién en co-
mun, Todo se transforma. Que-
daba perfecto.

¢Co6mo es Manu Guix como pro-
ductor? Lo conoci cuando gra-
bamos con CyBee el primer dis-
co, que nos produjo él. Alli ya
hubo una conexion especial.
Siempre ha estado a milado,
cuandonotenfaunduroyque-
ria grabar mi primera cancion
cuando dejé el grupo, me dijo:
«Ven aMedusa (su estudio), gra-
bayyahablaremos».

—-_—
-
-

GOBIERNO
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¢OT democratiza la musica o fa-
brica artistas? Para miesun
programa de entretenimiento.
Y veo interesante que un pro-
gramatan medidtico tenga una
parte importante de musica,
queseveaquedetrasdeunaac-
tuacion enun platé hay unase-
rie de trabajos. Lo hace real.
Uno de sus temas es Cicatrices.
¢Qué le ha dejado la mas pro-
funda? Lo pasé muy mal duran-
tecuatroafiosenlosque estuve
con ataques de ansiedad. Me
ayudd muchisimo la musicay
empecé atomarme lavidade
una manera distinta.

¢La cancion perfecta? La que
me traslade a algun lugar, per-
sona, olor... O ano pensar. Es
Don’tstop menowde Queen. Mi
padre siempre la ponia. ®

| BIO |
Nil Moliner

Barcelona, 1992. Alos

15 afos ya versionaba
canciones en pequefios
clubs.Lideré ungrupo
durante 13 afos, CyBee,
conel que cantabaen
catalan.En 2017 compuso
Que nos sigan las luces,
para OT, como propuesta
para Eurovision; la canté
Alfredy fue Disco de Oro.

ESPACIO

EXIPO

Zaragoza
€] Zarago

vivelatino.es

ticketmaster-
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Justo antes de
Cristo vuelve
con las tracias
dando guerra

Lacomediaque
protagoniza Julian
Lopez en Movistar+
estrena su segunda
temporada,igual de
surrealistay alocada

LA,

ialvarez@20minutos.es/ @ialvar

La comedia Justo antes de
Cristo cuenta las aventuras
y, mds bien, desventuras de
Manio Sempronio (al que da
vida Julidn Lopez), el hijo de
una importante familia ro-
mana venida a menos. Mo-
vistar+ estrena la segunda
temporada de esta serie am-
bientada en la Tracia de po-
co antes del afio 1.

Sitodo «yalo predijeron
Los Simpson», también lo
predijoJusto antes de Cristo,
puesunadelastramasde es-
tatemporadagiraentornoa
lallegada delagripe al cam-
pamento romano donde vi-
ven los protagonistas.

Esta comedia estd escrita
por Pepon Montero y Juan
Maidagan, conocidos por la
serie Cdmera café o el lar-
gometraje Los del tunel.

En esta nueva entrega po-
dremos ver a nuevas incor-
poraciones como los actores
Fernando Esteso y Raul Ci-
mas, ambos haciendo una
colaboracion especial, asi
como al humorista Pepin
Tre, que repite también en
su rol mas ‘tracio’.

Lavida se le complica aun
mas a Manio Sempronio en
estatemporada. La guerra
civil, asesinatos, secuestros,
la gripe, espias, maridos sus-
picaces, bardos, un gigan-
te, Octavio, un tio que se pa-
rece a Hitler, extraterres-
tres... y por si fuera poco, a
los tracios, algo vagos en lo
de guerrear, se les han suma-
dolasguerreras tracias, mu-
cho més duras. @

Cuéndo y dénde
HOY, COMPLETA, EN MOVISTAR+

| QUEVERHOY

Peppa Pig

CLANTV.1843H

Labarca, El areneroy Animales
nocturnos, tres capitulos con-
secutivos de la popular serie
de animacion protagonizada
por unaadorable cerdita,

que vive con su familia.

Pasiondegavilanes
NOVA.1830H

Los miticos hermanos Reyesy
las hermanas Elizondo se des-
piden portodoloalto:lanovela
cierra su trayectoria de audien-
ciascomo lider de sufranjaen
laTDT.

W
N
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El secretode Puente Viejo
ANTENA3.17.30H

Alicia consigue detener a Da-
midn eimpedir que ataque a
Matias. Le convence de quelo
mejor es escapary estd dis-
puestaaayudarle.Martay Ra-
moén dandetalles de suboda.

y };'-;!IA.._‘_“&

‘Shockwave: armaletal’
CUATRO.0040H

Al borde de una catastrofe glo-
bal, la geofisica Kate Ferrisin-
tentard salvar al planeta mien-
traslas agencias del Gobierno
ocultanla verdad. Ferris debe
encontrar un dispositivo.

‘Hostiles’
LA1.2210H
Un legendario capitdn del ejér-
cito se compromete aacompa-
fiar aun moribundo jefe de gue-
rracheyeney atoda sufamilia
deregreso hastalas lejanas
tierrastribales.

B

A
‘The Karate Kid’

NEOX.22.00H

Cuando Dre Parkery sumadre
setrasladana Chinadesde
Detroit, Dre se encuentra solo
enunmundo desconocido.
ElSefior Hanse apiadade Dre
y accede a ensefiarle Kung-fu.

‘REALITY’
Supervivientes diario
TELECINCO.0140H

Resumen diario de todo lo
que haocurrido entre los con-
cursantesen laisla de latele-
rrealidad, un paraiso caribefio
quenoloestanto.

ENTRETENIMIENTO
Tucaramesuena
ANTENA3.2210H

Mario Vaquerizo imitard a An-
drés Calamaro; Maria Isabel
aMabel; Monaguillo se trans-
formara en Two Man Sound...
y mucho més.

REPORTAJES
LaSextacolumna
LASEXTA.2130H

Coronavirus: estd en tu mano
plantea que la expansion

de la pandemia provoca

la puestaen marchade
medidas inéditas en Espafia.

TOP RADIO 97.2 Madrid...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R
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PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.30 Telediario matinal.
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafiana.
12.30 A partir de hoy.
14.00 Info. territorial.
14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.
16.00 |Info. territorial.
1615 Eltiempo.

16.25 Mercado central.
1715 Servir y proteger.
18.10 Acacias 38.
19.00 Elcazador.
19.55 Espaiia directo.
20.30 Aquila Tierra.
2100 Telediario 2.
2152 Eltiempo.

2210 Cine: Hostiles.
23.45 Cine: Appaloosa.

LA2

09.30 Aqui hay trabajo.

0955 UNED.

10.50 Documental.

1.45 Sobresalientes.

1210 Cine: Dos veces
Judas.

13.50 Documental.

14.40 Un pais magico.

15.45 Saber y ganar.

16.30 Documentales.

18.45 Elescarabajo verde.

1910 Documental.
20.05 Jaray sedal.
20.30 Dias de cine.
21.30 Sobresalientes.
22.00 Lasuerte.

2215 Cine: Tristana.
0150 Las noches

del Monumental.

ANTENA3
06.15 Noticias de

la mafiana.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para

siempre.
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21,00 Noticias 2.
21.45 Deportes.
2155 Eltiempo.

2210 Tu cara me suena.

02.30 Live casino.

CUATRO

08.10 El bribon.

09.05 El concurso del afio.

10.05 Alerta Cobra.

12.45 El tiempo.

12.50 Mujeres y hombres
y viceversa.

13.55 El concurso del afio.

15.00 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
17.40 Cuatro al dia.
20.25 El tiempo.
20.30 Deportes.
20.45 La habitacion
del pénico.
21.30 First Dates.
22.00 Cine: M. imposible.
Nacidn secreta.
00.40Cine: Shockwave:
arma letal.

TELECINCO
0615 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.

2110 Informativos
Telecinco.

2145 Eltiempo.

2155 Deportes.

22.00 Volverte a ver.

01.40 Supervivientes
diario.

1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Alrojo vivo.
14.00 La Sexta Noticias.
14.55 Jugones.
15.30 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando,

con Dani Mateo.
1715 Mas vale tarde.
20.00 La Sexta Noticias.
20.55 Estacion Sexta.

21.05 La Sexta Deportes.

21.30 La Sexta columna.

22.30 Equipo de
investigacion.

02.50 World Poker Tour.

03.20 Minutos musicales.

TELEMADRID
06.30 Madrid directo.
07.00 Buenos dias.
11.30 120 minutos.
14.07 Telenoticias.
15.00 Deportes.
1518 El tiempo.
15.38 Cine: Gloriosos

camaradas.
17.30 Esta pasando.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias 2.
2115 Deportes.
21.25 Eltiempo.
21.38 El madrofio.
22.28 Cine:

El francotirador.
00.27 Madrid es cifra.
01.25 El madrofio.
02.10 Ruta 179.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Tufuerzainterior estard
hoy en alzay eso te permitira
esclarecer algo que no tenias
nada claro respecto a una per-
sona que te interesamucho.
Unaconversaciénconellate
abrird lamente.

Tauro Saldras conmuchare-
solucién de un pequefio proble-
ma relacionado conlolegal o
con una obligacién econémica
que ahora se ha presentado de
improviso. Por la noche estaras
feliz de haberlo resuelto.

Géminis Siguesunasenda
equivocada en un asunto fami-
liar en el que no quieres dar
marcha atrds ni quieres recono-
cer que te has equivocado.
Quizé cuando te des cuenta,
seademasiado tarde, actua.

Céancer Teacechaunatraicion,
alguien que estd cerca puede
demostrarte que noestande
fiar. Sihoy estas conungrupo
degentetomandoalgooenuna
reunion, observa detenidamen-
telos gestosy las palabras.

Leo Disfrutaras de algin even-
todeocio coneso que te gusta
tanto ya sea musica, cineouna
actuacion, o cualquier otra cosa
que seadetuagrado.Serdun
buen momento parareiry sen-
tirte a gusto con la compaiiia.

Virgo Racionalizar mastu
tiempo es buenaidea, pero
tampoco te exijas tanto que
conviertas el relojen unaescla-
vitud. Date tus tiempos libres e
incluso elige no hacer nada esta
noche, simplemente descansar.

Libra Tendras una experiencia
quete supondrdunantesyun
después en muchos terrenos,
aunque especialmente en
elemocional y afectivo. Eso
quevasadescubrirtelleva
areplantearte muchas cosas.

Escorpio Nodescartesque
hoy haya encuentros o aventu-
rasen las que te vas a meter sin
pensarlo. Serd quizé unanoche
un poco especial enlaque te
dejards llevar.No es negativo
sino pierdes el control.

Sagitario No sera facil laco-
municacién hoy con la pareja
porque habré deseos opuestos
oplanes que nosondelagrado
de ambos. Toca ceder, yaque
de lo contrario, empezaras
muy mal el fin de semana.

Capricornio Loquemaste
apetecerd hoy es buscar algo
pararelajarte, comounspao
una sesion de yoga e incluso
descansar en casa sin ruido ni
demasiado trasiego a tu alrede-
dor. Tu cuerpo telo pide.

Acuario Note fies demasiado
de alguien que te halagara hoy,
sobre todo sies por las redes
sociales, porque no sera del to-
dociertoy lo que quiere es con-
seguir algo. Ve con mas cuidado
y procura reprimir la vanidad.

Piscis Note expongas al frio ni
te excedas en nada que te pue-
da perjudicar al organismo por-
que eso ahora supondria un
contratiempo para tus planes.
Debes cuidarte un poco masy
no tomarte nada muy a pecho.
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Carmelo Encinas
La cuarentena

aiglesia estaba desier-
ta. Elmiedo al contagio
desold también la ca-
sa de Dios, donde solo
oraban siete chicas de
familias acomodadas
de aquel barrio bien de la ciu-
dad. Trasla misa comentaron
la crisis sanitaria y plantearon
laidea de apartarse del pe-
ligro aisldndose un par de se-
manas en una casa de campo.
Tres jévenes, que entraron
después en el templo, se entu-
siasmaron con el proyecto
cuando les propusieron parti-
cipar. Para ellos era la mejor
cuarentena imaginable.

Esto que les cuento no suce-
di6 por el coronavirus, tampo-
co laaccion se sita en el 2020
y nisiquiera es seguro que ocu-
rriera. Se trata del supuesto que
inspiré a Giovanni Boccaccio
paraescribir el Decamerdn, esa
piezamaestradelaprosaitalia-
nacuyos cuentos erdticos eran
lo mas verde que podiamos le-
erlos chavales durante el fran-
quismo. La obra fechada en
1353 describe al comienzo c6-
mo la peste bubdnica devasto
Florenciaen1348. Aquella pan-
demia que irrumpio en algun
lugar de Asia se propagé por
Europaatravés de las rutas co-
merciales.

No habia aviones, trenes ni
autopistas como ahora, pero
si caravanas de mercaderesy
barcos que cruzaban el Medite-
rrdneo para comerciar. Asille-
gdal puertode Mesinayalli,en
Italia, fue donde mayores estra-
gos causd. Se calcula que uno
de cada tres europeos murio a
consecuencia de la enferme-
dad, pero en Florencia solouno
de cada cinco sobrevivio.

Hasta los albores del siglo xx
no se supo que la bacteria que
la causé era transmitida por
una pulga que buscaba el ali-
mento en los seres humanos
cuando morian las ratas alas
que solian parasitar.

Los efectos del coronavirus,
queahoranosatribulan, noson
ni de lejos comparables con
aquellas terribles pandemias
donde la medicina daba palos
de ciego al carecer de medios
para investigarlas. De este vi-
rus, en cambio, los cientificos
lo saben ya casi todo y aunque

sucapacidad de contagioesal-
ta, conocemos qué medidas
profilacticas hay que aplicar
paraafrontarlainfecciony que
farmacos alivian los sintomas.
Por bajos que sean sus indices
de mortalidad siempre son de-
masiado altos y ello exige un
ejercicio de responsabilidad so-
cial e individual para conte-
ner la propagacion y evitar el
colapso del sistema sanitario.

Estacrisis nosvaaretratar co-
mo pais, desdela sanidad alos
poderes publicos, pasando por
lasempresas, los medios de co-
municaciény ala propia ciuda-
danfa. Pondrd a pruebala ac-
tividad laboral, que no permite
atodos los colectivos afrontar
la prevencion de igual forma.
Muchos podran evitar las con-
centraciones de personas en es-
pacios cerrados o el uso del
transporte publico en horas
punta, eincluso hacer el traba-
jo desde casa. Para la mayoria,
sin embargo, no sera facil.

Estaepidemia nos abocaaex-
perimentar las posibilidades
yelalcance del teletrabajo (que
noeslomismo queel ‘teleesca-
queo’) y qué hacer con los crios
sin guarderias ni colegios lle-
vando a limites hasta ahora ig-
notoslaconciliacién familiary
laboral.

Habra también quien quie-
ra o tenga que ensayar los
nuevos modos de cuarentena.
Donde en la Florencia del si-
glo x1v, segun el Decamerdn,
habia cuentosy erotismo, hoy
habra Skype y videojuegos. El
plan que imagino6 Boccaccio
parecia mejor. ®

Carmelo Encinas es director
de Opinion de 20minutos
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Triunfar
sin publico

Por David Moreno Saenz
Periodista

ascalles cambian, lagente
cambia, lamaneraderela-
cionarnosvaacambiaryla
musicatambiénsevaaver
afectada por el Covid-19. El co-
ronavirus ha llegado y, como si
deunacancion de veranosetra-
tase, lohahecho para quedarse,
al menos un tiempo que espero
que sea muy poco. Exacto, co-
mo las canciones pegajosas de
verano. (Inserten aqui el sonido
del maletero, tubo escape, puet-
ta...). Ademas de colaborar en
este periodico con esta colum-
nay elblog Dando La Nota, a
diario trabajo en Mediaset. Un
lugar en el que el publico es muy
importante y en el que, desde
hace dias, ya no viene ningtin
abuelo a comerse la merienda
con los chicos de Sdlvame.
Lomismovaaocurrir este do-
mingo con Operacién Triunfo.
El programa de muisica mas exi-
toso de la television se hard por
primeravez este fin de sema-
na sin publicoy, pese a que es-
toy convencido de que la gente
delaproductoraselasarreglara
de sobresaliente para hacer que
desde casani senote, el calor del
respetable novaaestar presen-
te en un programa que sin au-
diencianoesnada. Siyame cos-
taba asimilar laimagen de los
triunfitos cruzando la pasarela
sin chocar las manos de los jo-
venes ilusionados que acuden
cada domingo al mitico platd
del Parc Audiovisual de Cata-
lunya, ni me imagino lo que va
aserlo de esta semana.
Unaimagen impactante, una
reflexion a considerar: la mu-
sicay el espectdculosin publico
no tienen ningun sentido.
¢(Cudntos artistas hay en el mer-
cado? ;Cudntagente saca discos
que nadie escucha? ;Cudntas
salas de conciertos estdn medio
vacias? Tenemos que seguir ha-
ciendo musica, tenemos que
continuar haciendo ruido y
dando que hablary, por cierto,
igual que nos adaptamos al co-
ronavirus, también nos tene-
mos que adaptar alos gustos, las
edadesy las inquietudes de los
escuchantes. Sefiores de lamu-
sica, o se adaptan yaoel Covid-
19sevaainstalaren vuestrain-
dustria para siempre. ®
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Los patinetes y los peatones

Saliendo de mi trabajo en Barcelona fui testigo de dos
broncas a causa de la circulacion de esos nuevos patine-
tes que se pasean por terreno peatonal a velocidad con-
siderable. Uno de esos velocipedos casi atropellaa una ni-
fla, y el otro a una sefiora mayor... jAh! Eso si, los con-
ductores querian tener razon en la disputa verbal... Estos
patinetes lo que hacen es poner en peligro la integridad
fisica de los peatones y viandantes; y quisiera decir que
mucha moda de patinete, pero pocaregulacion viaria so-
bre ellos... Es lamentable que estos peligrosos vehiculos
tengan una especie de patente de corso, y por eso seriade
agradecer que lasautoridades regularan la circulacion de
este medio de transporte, que actualmente provoca
muchos quebraderos de cabeza alos peatones de unagran
ciudad como Barcelona, pero que se puede extrapolar a
otras como Madrid, Valencia... José A. Avila, Barcelona
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y ENTWITER

Me pongo serio: 1. Lo del coro-
naviruses grave. 2. Se vaainfec-
tarun alto porcentaje delagen-
te, muchos yalo estan sin saber-
lo. 3. Extremad la precaucion
con los mayores y personas de
riesgo. 4. Cadauno debemos ser
responsables, los Gobiernos no
hacen milagros. @diostuitero

Cierran todos los museos en
Madrid menos el Museo del Ja-
mon. ;Por qué? @nyconene

En Holanda no tutean, todo el
mundo es Tratado de Utrecht.
@sandrarodriil

Unabrazo alagente que dijosu-
perconvencidaen Nochebuena:
«Este va a ser mi aflo». @08181
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