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Lacifradeinfectados
en Espafia aumento
ayer un17,7% en ape-
nas 24 horas, dispa-
randose hasta los
11.000 casos, mien-
tras el de victimas
mortalesllegd casi a
las 500 personas.
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Objetivo: que después de caer al fondo, se puedasalir. El
drama de la salud es el primero que toca afrontar. Vivimos en una
cuenta atras, esperando con temor al dia en que colapse nuestro
sistema sanitario. Antes de hacerlo, ya hay miles de infectados,
cientos de muertos. Nada para lo que esta sociedad, Gobierno
incluido, estuviese preparada. Ese drama es el primero. Pero no va
aser el inico. La crisis sanitaria viene acompariada de una dura
crisis economica. El Gobierno asume que su plan de choque nola
evitard, asi que su objetivo es reducir en lo posible su impacto en
las personas y, una vez se llegue al fondo, lograr que la economia
rebote sin dejar a nadie en el camino. Queda todo por hacer. @
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GORONAVIRUS PLANDE CHOQUE DE 200.000 MILLONES DE EUROS

«Unescudosocialparaquenadiequedeatras»

crisis Sdnchez anuncia ELPRESIDENTE Urge a
un plan de 200.000 aprobar unas cuentas
millonesdeeuros para  publicas «<no tanto
afrontareldafiosocial ~deurgencia» como
yeconomicodelvirus  de «reconstruccion»
PLANINTEGRAL El EL GOBIERNO avisa de
Gobierno despliega que «viviremos malos
medidas dirigidasalas tiempos» y apunta que
familias,lasempresas  la «victoria total»

y los trabajadores llegard conuna vacuna
EMILIO ORDIZ cendente del empleoy la pro-

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

El Gobierno ha dado un paso
mas para hacer frente al coro-
navirus. El presidente Pedro
Sanchez anuncié ayer que el
Ejecutivo movilizard hasta
200.000 millones de euros pa-
ra paliar los efectos de la crisis
conmedidasdirigidasalasem-
presas, lostrabajadoresy las fa-
milias. «<Es un escudo social pa-
ra que nadie quede atras»,
anuncid en rueda de prensa.
Ademds, recalcé que este «es
elmayor esfuerzo de la historia
de lademocracia».

«De esta cifra, 117.000 millo-
nes serdn de titularidad publi-
ca, y el resto, privada —otros
83.000-», afiadid durante su
comparecencia. «Debemos fre-
nar otra curvadescendente del
frente econdmico: lacurvades-

DISCURSO A LAS 21.00

El rey se dirige hoy
alos espanoles

Elrey Felipe VI pronun-
ciard hoy (a partirde las
21.00 horas) un mensaje
paradirigirse ala pobla-
cién en plenacrisis del
coronavirus. Previamen-
te,elmonarcatiene pre-
visto reunirse con Pedro
Sénchez y conlos minis-
tros que se encuentran al
frente de la gestion.

ducciony, prosiguio el lider del
Ejecutivo, que hizo hincapié en
varias ocasiones en que se trata
de «una crisis temporal, que de-
be ser tratada como tal».

Lasnuevas medidasincluyen
600 millones parala prestacion
de servicios basicos a comuni-
dades auténomasy entes lo-
cales. También se garantiza a
las familias el suministro de
agua, luz, gasy comunicaciones
-los proveedores no podran
cortarlesel servicio—; y se decre-
tauna moratoria en el pago de
las cuotas de hipotecas para
personasen situacion de vulne-
rabilidad.

Ademas, el Consejo de Minis-
tros acordd una linea de ava-
les por valor de hasta 100.000
millones dirigida a las empre-
sas que necesiten liquidez, asi
como créditos de 2.000 millo-
nes para empresas exportado-
ras con mecanismos agilesy
medidas paralas explotaciones
agrarias afectadas por la se-
quia. A esto habria que afia-
dir, por otro lado, 30 millones
que servirdn para la investiga-
cién de una vacuna contra el
coronavirus, que cuando se ha-
lle supondrd «la victoria total».

El Gobierno pretende que
esos fondos se movilicen «lo
mas pronto posible», y Sdnchez
apela también a la fortaleza de
la sociedad: «Se trata de un es-
fuerzo enorme, decidido, que
responde a la magnitud del re-
toyal compromiso del Ejecuti-

El presidente Sanchez junto ala vicepresidenta Calvo, la ministra de Hacienda y los ministros que forman el gabinete de crisis. vonctoa

«Tenemos que frenar
tambi¢n la curva
descendente del empleo
y la produccion»

«Estamos dando pasos
en un camino plagado
de sombras y con muy
pocas certezas»

PEDRO SANCHEZ
Presidente del Gobierno

AN

Parados einquilinos, los mas
olvidados del decretode Sanchez

Laenorme inversiéon que con-
llevara el decreto de medidas
econdmicas para combatir la
crisis del coronavirus inclui-
rabeneficios laborales o hipo-
tecarios, pero no contempla
medidas especificas para dos
importantes sectores dela po-
blacién: los parados (los que
yalo sean, no los que se que-
den en situacién de desem-

pleo porlaemergencia sanita-
ria) ylas personas que viven de
alquiler. Ademas, la Asocia-
cion de Trabajadores Auto-
nomos (ATA) ha criticado las
medidas destinadas a su sec-
tor porque, dicen, les dejan «en
la cuneta».

El decreto aprobado ayer
por el Gobierno y presenta-
do por Sdnchez como «la ma-

yor movilizacion de recursos
de nuestra historia democra-
tica» incluye una moratoria
en el pago de la hipoteca de
aquellos trabajadores, autd-
nomos o empresarios que se-
an despedidos o vean reduci-
dos sus ingresos sensible-
mente por la crisis del
coronavirus. No obstante, es-
ta misma medida no se apli-

cara—al menos con lo aproba-
do ayer- a los arrendatarios,
lo que fue muy criticado por
organizaciones como el Sin-
dicato de Inquilinos.

Preguntadas por esta ausen-
cia, fuentes del Gobierno ex-
plican que no se ha considera-
do prioritario regular la mora-
toria para los alquileres
porque se entiende que, du-
rante los dias o semanas que
dure el estado de alarma, in-
quilino y propietario pueden
llegar a un acuerdo para sol-
ventar los problemas que pue-
dan surgir.

vo. No vamos a dejar a nadie
atras». A lo largo de su compa-
recencia, el presidente aclard
que estaran «garantizados los
servicios publicos esenciales,
también los de telecomunica-
ciones», con la mirada puesta
enlas familias mas vulnerables
y afectadas, de una u otra ma-
nera, por el coronavirus. Asi, «<se
asegurard el derecho de la vi-
vienda de las personas con mas
dificultades» con la moratoria
en el pago de las hipotecas.
Acerca de los Presupuestos
Generales del Estado, Sdnchez
asevero que «mas que unos pre-
supuestos de urgencia» son ne-
cesarios «unos presupuestos de
reconstruccion» ante la crisis
del coronavirus. Fue Ciudada-
nosel primer partido que plan-
ted esta opcion, pero el PP, de
momento, ha decidido no su-
marse. Serdn unas Cuentas que
el Gobierno quiere «acordar con
todas las formaciones politi-

23,17

es el porcentaje de la pobla-
cién espafiola que vive de al-
quiler,segun Eurostat

Asimismo, aunque si se ga-
rantiza la prestacion por de-
sempleo a quienes sean despe-
didos incluso aunque no cuen-
ten con el tiempo de cotizacion
suficiente para disfrutarla,
tampoco se incluyen en el de-

cas». Preguntado porlasdiscre-
pancias entre PSOE y Unidas
Podemos, el presidente apunto
que los debates «son necesa-
rios» cuando se tratan cuestio-
nes tan importantes. «El Esta-
do haactuado desde el primer
minuto», esgrimio, puesto que
el Estado es «el Gobierno» pero
también «un ayuntamiento, un
cabildo oun consell»,enuncla-
romensaje alas quejas plantea-
das por el presidente de la Ge-
neralitat, Quim Torra, y el
lehendalkari, Ifiigo Urkullu, so-
brelagestion dela crisis que es-
td realizando el Gobierno.
Aldesglose de medidas econo-
micas, Sanchez afiadié mensa-
jes de animo y referencias a los
sanitarios. «Viviremos malos
tiempos», asumid el lider socia-
lista, que reiteré un mantra pro-
nunciado en los ultimos dias:
«Elvirus no distingue deideolo-
gias ni clases ni territorios, nos
estd golpeando a todos». ®

creto medidas especificas en
relacion a los parados que ya
estaban desempleados antes
delaemergencia.

Enrelacién alos auténomos,
el Gobierno ha aprobado una
prestacién para paliar su caida
de ingresos. Pero ATA exige
«que se suspendan las cuotasy
cotizaciones durante dos me-
ses, 0 mas si el estado de alar-
ma se prorroga, si bien el Mi-
nisterio de Seguridad Social
aseguraquelos auténomos no
tendrdn que pagar cuota aun-
que «les compute como si hu-
bieran cotizado». ® DR.




20MINUTOS —Miércoles, 18 de marzode2020

GORONAVIRUS LASMEDIDAS LABORALES DEL GOBIERNO

ERTE mas
faciles, paro
paratodosy
exenciones a
autonomos

La alerta por la pandemia se considerara
motivo de fuerza mayor parajustificar un
expediente temporal de empleo y agilizarlo

CLARAPINAR

clarainar@20minutos.es/ @Clara_Pinar

Parte de los hasta 200.000 mi-
llones que movilizo ayer el Go-
bierno para intentar que la
emergencia del coronavirus no
derive en una debacle econo-
mica y laboral se destinardn a
favorecer las condiciones para
quelasempresas puedan cesar
de forma temporal su actividad
en lugar de optar por los des-
pidos. El presidente del Gobier-
no, Pedro Sanchez, lanzé unlla-
mamiento alos empresarios
para que elijan lo primero, a la
esperade quelaactividad sere-
cupere tras una crisis que ase-

Mila Diaz Dorado
«Hay que pagar

el alquiler, sueldos
y los suministros»

Duefia de un herbolario desde
hace 16 afos en el distrito
madrilefio de Hortaleza

gurd que sera «temporal». Side-
claran un ERTE en lugar de
despedir trabajadores, queda-
ran exoneradas de pagar las
cuotasalaSeguridad Social du-
rante este periodo.

En cuanto a los trabajadores
con empleo, el Gobierno ha
procurado que todos tengan
una cobertura de desempleo.
En concreto, los trabajadores
por cuenta ajena. Por lo que
respecta a los auténomos, las
medidas anunciadas ayer se
quedan a medio camino de sus
demandas. Como las grandes
empresas, podran cesar su ac-
tividad y no pagar la cuota du-

rante el tiempo que dure, pe-
ro seguiran sin poder pagar im-
puestos por sus ingresos reales.

En buena parte, las medidas
laborales que se anunciaron
ayer beben del acuerdo que
CCOO, UGT, CEOE y Cepyme
presentaron a Sdnchez la se-
mana pasada. Sin embargo,
ayer cundia la prudencia sobre
elalcance de medidas relativas
al teletrabajo o sobre la reduc-
cién de jornada para «conci-
liar» porque ni sindicatos ni
patronal conocian el texto con-
creto del decreto, que el Go-
bierno no hizo.

ERTE ENLAS
EMPRESAS

POREL CORONAVIRUS. La emer-
gencia que supone la pande-
mia serd considerada como el
motivo «de fuerza mayor» pa-
rajustificar que una empresa
registre un Expediente de Re-
gulacion Temporal de Empleo
(ERTE), paralo que los plazos
de resolucion serdn menores.
Seguin lo pactado entre sindi-
catos y patronal, el plazo m4xi-
mo para constituir la comision
representativaserd de Sdias; el
periodo de consultas con los re-
presentantes de los trabaja-
dores no debe exceder los 7 di-
as, y el informe de la Inspec-
cion de Trabajo en otros siete.
Como explico Sdnchez, lasem-
presas que elijan un ERTE en
lugar de despidos se veran
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«Hay pequefios negocios
que estamos en el limbo, y si
tenemos que cerrar no
vamos a poder aguantar
mucho tiempo asi, no creo
que mds de siete dias. La
situacion es complicada, yo
tengo una empleada a la que
tengo que pagar el sueldo. Y
no es solo eso. Hay que
contar con el alquiler del

local y con los suministros a
los proveedores. Las tiendas
pequefias como la mia
podemos aguantar una o dos
semanas cerradas, pero no
mds. En mi caso no soy un
comercio de primera
necesidad, pero atiendo a
pacientes bajos de defensas
y suministro productos que
necesitan». ® s.GOzALO

exentas del pago de las cuotas
ala Seguridad Social.

Ademas, se creard una linea
de avales y garantias publicas
de hasta 100.000 millones pa-
ralas empresas, que el Gobier-
no calcula que permitird movi-
lizar entre 150.000 y 200.000
millones.

DESEMPLEQ

TODOS CUBIERTOS. Cuando
unaempresa declare un ERTE,
todos los trabajadores tendran
derecho a cobrar el subisidio
por desempleo, también los
que no hayan cotizado lo sufi-
ciente o tengan la antigiiedad
en la empresa requerida para
ello. Ademas, el paro que co-
bren durante el tiempo que du-
reel ERTE no se descontard de
los meses de subsidio alos que
el trabajador tuviera derecho
antes del coronavirus.

REDUCCION DE
JORNADA

HASTA EL 100%, PERO SIN CO-
BRAR. Este esuno de los aspec-
tos que mads costo ayer clarifi-
car. El presidente anuncié que
se permitird que los trabajado-
res asalariados puedan pedir
unareduccion dejornada, que
podria llegar al 100%, para
«conciliar» y cuidar de sus hi-
jos, en casa sin colegio por la
pandemia. Sin embargo, no se
tratade lamedida que anuncid
la semana pasada el ministro
de Seguridad Social, José Luis
Escrivd, segtin la cual el Es-
tado correria con la parte del
salario correspondiente alare-
duccion de la jornada por me-
dio de una nueva prestacion.
Ayer, fuentes del Gobierno
aclararon que no habrd presta-

cién para ello, de manera que
el trabajador puede optar are-
ducir sujornada o incluso a
no ir a trabajar durante un
tiempo, pero sin cobrar la par-
te proporcional de sueldo.

TELETRABAJO

MAS ALLA DE LA RECOMENDA-
CION. Sanchez anuncio que «se
establecerd el teletrabajo como
medida de flexibilidad prin-
cipal cuando las condiciones
lo permitan», en lo que tanto
patronal como sindicatos es-
peran que sea una medida co-
mo la «obligacién» alas empre-
sas para que lo facilitan que
ellos ya pactaron la semana pa-
sada. Es otro delos puntos que
esperan clarificar cuando pue-
dan leer el decreto, aunque por
lo que apuntaron ayer fuen-
tes del Gobierno serd algo mds
laxo. El decreto permitird que
haya una autoevaluacién por
parte del trabajador, aunque
desde el Ejecutivo se facilita-
rd trabajar a distancia median-
teun programa de red.es, laen-
tidad dependiente de Econo-
mia que se dotard con 250
millones.

AUTONOMOS

CESE DE ACTIVIDAD. Los traba-
jadores por cuenta ajena perju-
dicados por el parén de la ac-
tividad debido ala emergencia
por el coronavirus podran soli-
citar el cese de actividad. Asi,
durante el tiempo que dure la
crisis estardn exonerados de
pagar la cuota de la Seguridad
Social pero les computard de
caraacualquier prestacion fu-
tura. Los auténomos con em-
pleados a su cargo también po-
drdn acogerse a las condicio-
nes especiales de los ERTE. @

Francia perdonael alquiler
apymes e Italiadaayudas

Solo un dia antes que en Espa-
fia, los gobiernos de Francia e
Ttalia tomaron medidas econé-
micas y sociales contra el coro-
navirus que reflejan una ten-
dencia comun pero también di-
ferencias. Una de las més
palmarias es la decision de
Francia de suspender el pago

; del alquiler alas empresas mas

pequenias afectadas porla crisis,
que también quedaran exen-
tasde pagar delas facturasde
agua, luz y gas.Sanchezde-
jo ayer en un cajon una medi-
da similar para conceder una
moratoria alosinquilinosigual
que hizo con las hipotecas, se-
gun le pidieron partidos como
Podemos o ERCy antela protes-
tade muchos ciudadanos afec-
tados. Frente a los 200.000 mi-
llones que Espafia puso sobrela

mesa -117.000 publicos-,
Emmanuel Macron anuncié
300.000 para ayudar a sus em-
presas.

Ensusegundo paquete de me-
didas, Italia suspendi¢ los des-
pidos por motivos econdmicos
durante dos meses, a contar
desde el 23 de febrero. Para los
padres que necesitan cuidar a
sus hijos, se concederan permi-
sos parentales de hasta 15 dias,
con el 50% del salario o un che-
quede 600 euros para que pue-
dan contratar nifieras, que se-
rade1.000 euros cuandosetra-
te de personal del Servicio
Nacional de Salud y las fuerzas
del orden. Los autéonomos ita-
lianos que hayan perdidosu tra-
bajo tendrdn una retribucion
mensual exenta de impuestos
de 600 euros. ® c.p.

O
ADREGUNTAS

«El Gobierno
dejaenla
cunetaalos
autonomos»

Mayte Mazuelasesla
vicepresidenta de ATA, la
Federacion Nacional de
Asociaciones de
Trabajadores Autonomos.

¢Estan satisfechos con

las medidasincluidas en
el plan de choque contra el co-
ronavirus decretadas por Pe-
dro Sanchez? El Gobierno ha
dejadoenlacunetaa 3,2 millo-
nes de trabajadores autono-
mos espafioles. Asi de claro.
@ ¢Por qué lesdejanenla

cuneta? ¢(No van a co-
brar la prestacion por cese de
actividad? El Ejecutivo no ha
entendido el clamor de los au-
tonomos. La prestacidén por
cese de actividad ya la tenia-
mos en caso de fuerza mayor.
Y solo faltaria que la crisis sa-
nitaria por el coronavirus no
fuerauna causa de fuerza ma-
yor. Solo faltaria que nosla ne-
garan con una crisis economi-
cay social asi de importante.
@ ¢La suspension de las

cuotas era una medida
basica que se debia aprobar?
Por supuesto. Estabamos pi-
diendo que el Gobierno sus-
pendieralas cotizaciones alos
auténomos en estos momen-
tos, mientras dure el estado de
alarma, porque estamos en
nuestras casas sin poder rea-
lizar nuestra actividad, sin po-
der facturar, pagando alquile-
res, pagando la luz, pagando
el agua, pagando impuestos,
pagando cotizacionesy sinin-

gresar nada.
@ ¢Se sienten ustedes en-
gafnados? Si estamos
ingresando cero, la cotizacion
deberia ser cero. ¢No decia el
Gobierno que queria equipa-
rar las cotizaciones alos in-
gresosreales? ;O es que lo tini-
co que pretendian era recau-
dar?Ingresos cero, cotizacion
cero. El Gobierno ha incum-
plido su palabra con los au-
tONomos. ® PABLO SEGARRA
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GORONAVIRUS LASMEDIDAS SOGIALES DEL GOBIERNO

Los despedidos podran
aplazar el pago de suhipoteca

Los inquilinos no quedan cubiertos por la medida. El Estado prohibira de forma
temporal cortar laluz, el agua y el gas a familias vulnerables, y también los desahucios
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Un hombre camina con mascarilla y su carro de la compra por el barrio madrileiio de Lavaples JORGE PARIS

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13

La «mayor movilizacion de re-
cursos de nuestra historia de-
mocrdtica», como la califico
ayer el presidente del Gobier-
no, Pedro Sanchez, conlleva-
rdun importante programade
emergencia social. El Gobier-
no aprobo ayer una moratoria
en el pago de las hipotecas pa-
raaquellos ciudadanos que
sean despedidos de sus em-
presas o que vean reducidos
sus ingresos por la emergen-

cia sanitaria del coronavirus.
También prohibird los de-
sahucios para que «nadie sea
desalojado de su casa por atra-
vesarun momento dificil», se-
gun dijo Sdnchez. Y el Esta-
do garantizard los suministros
de agua, electricidad y gas a
las familias vulnerables.

El objetivo es intentar amor-
tiguar parte del fuerte impac-
to que se preveé por el «frena-
Z0 econdmico en seco», en pa-
labras del presidente del
Gobierno, que ha provocadola

El pulso entrelIglesiasy
Calvifio quedaentablas

Unidas Podemos ha consegui-
do que el Gobierno ponga en
marcha un programa mucho
mads ambicioso de lo que plan-
teaba el sector més ortodoxodel
PSOE, liderado por la ministra
de Economia, Nadia Calvifio,
a cuyo enfoque se oponian in-
cluso algunos dirigentes socia-
listas. Perolo ciertoes quela for-
macion moraday sulider, el vi-
cepresidente segundo Pablo
Iglesias, tampoco han obtenido
de momento todaslas medidas
de inversion publica que recla-
maron en los ultimos dias, tan-
toen el Consejo de Ministros co-
mo publicamente.

La reunion que mantuvo
ayer el Consejo de Ministros

fue el ultimo episodio del pul-
soque han mantenidolas dos
almas del Ejecutivo en los ul-
timos dias en relacién al plan
econdmico parala crisis del
coronavirus. Tras el anuncio
de las medidas, Iglesias se fe-
licité por la aprobacion, «tras
mucho trabajo», de un «es-
cudo social» para «proteger a
la gente trabajadora, auténo-
mos, empresasy familias».

Pero lo cierto es que en el
plan puesto en marcha no fi-
guran algunas de las medidas
sefleras de los morados. Para
empezar, Unidas Podemos
apostaba por que la moratoria
decretada para el pago de las
hipotecas de las familias en si-

pandemia. La Vicepresiden-
cia de Derechos Sociales no
concreto durante cuanto tiem-
po se extenderd la moratoria,
pero si que afectard no solo al
deudor, sino también a sus
avalistas. El banco tendra que
implementarla en un plazo
méximo de 15 dias desde su so-
licitud, y no podrd cobrar inte-
reses posteriormente, ni por
supuesto ejecutar el desalojo
del propietario.

A estamedida, segun fuen-
tes dela Vicepresidencia de

«[Las medidas que se
ponen en marchal son
un escudo social para
que nadie quede atras»

«Todos los paises
estamos dando pasos en
un camino plagado de
sombras y con muy
pocas certezas»

PEDRO SANCHEZ
Presidente del Gobierno

Los vicepresidentes Iglesias y Calviiio, en el Congreso. er=

PabloIglesias, podran acoger-
selas personas que se encuen-
tren en situacion de «vulne-
rabilidad». Para el Gobierno, se
considerard vulnerables a
quienes queden en situacién
de desempleo o vean reduci-
dos sus ingresos de forma
«sustancial» por la crisis del
coronavirus y cuyo hogar no
haya ingresado més de 1.613
euros—unacifraque puedein-
crementarse si hay personasa
cargo o discapacidad- el mes
anterior alasolicitud de lamo-
ratoria. Ademas, lasuma entre
lacuotamensual ylos gastosy
suministros del hogar debe su-
perar el 35% de los ingresos ne-
tos de la unidad familiar.

La medida estd pensada pa-
ra ofrecer un colchén a quie-
nessean propietarios de entre
los decenas de miles de tra-
bajadores que han sido -y se
prevé que sean en las proxi-
mas semanas— despedidos
temporalmente de sus puestos
de trabajo por la brusca caida
delaactividad que halleva-
do aempresas como Seat, Bur-
ger King o Air Europa a man-
daracasaa parteolatotalidad
de su plantilla. También los
auténomos o los pequefios
empresarios que cumplan los
requisitos podran acogerse a
lamedida. No obstante, quie-
nes vivan de alquiler no esta-
ran cubiertos por el Estado,
al menos con las medidas
aprobadas ayer.

Por otra parte, la exencion
del pago de la electricidad, el
aguay el gas para familias vul-
nerables o en riesgo de exclu-
sidn social estard vigente, de
momento, por un plazo de un
mes, un tiempo en el que las
compafias suministradoras
no podran ejecutar el corte del
suministro. Y se prorrogaran
de manera automadtica hasta
septiembre los bonos socia-
les ya concedidos y que cadu-

tuacion de necesidad se ex-
tendiera también a los alqui-
leres, pero los inquilinos, al
menos con las medidas apro-
badas ayer, no tendran el mis-
mo colchoén que los propieta-
rios si son despedidos.
Tampoco se incluye en el
decreto presentado ayer la
prestacion prometida hace
dias por el Gobierno y desti-
nadaalostrabajadores que se
acojan al nuevo derecho de
reducir sujornada hasta el
100% para cuidar a familiares
de hasta segundo grado. Es
decir: el trabajador podra re-
ducirsujornada, si, pero per-
dera sueldo en el mismo por-
centaje en el que recorte ho-
ras de trabajo. Si decide no ir
atrabajar, no perderd su pues-
to, pero si su salario, y por el
momento ninguna presta-
cion social se lo cubrird.

quen antes de ese mes, ade-
mas de suspenderse para los
proximos seis meses la actua-
lizacion de precios méximos
de venta de las bombonas de
butanoy otros gases licuados.
Ademas de las exenciones
y moratorias, el Gobierno
anuncio ayer que movilizara
600 millones de euros extra
paraservicios sociales. La mi-
tad, 300 millones, saldra de
las propias arcas estatales y se
transferird alas comunidades
autéonomas para sufragar el
gasto en «situaciones extraor-
dinarias» provocadas por la
crisis del coronavirus, entre
las que se cuenta el refuerzo
deservicios de atencién a per-
sonas mayores, personas sin
hogar, dependientes y ancia-
nos que viven en residencias.
Los otros 300 millones ven-
dran, segun el calculo que hace
el Ejecutivo, dela flexibilizacion
delaLeyde Estabilidad Pre-
supuestaria para que los ayun-
tamientos puedan gastar su su-
peravitacumulado en partidas
de atencién ala dependencia,
serviciossociales ytodotipode
problemas de indole social aso-
ciados al coronavirus. ®

Prohibido andar
por laplayaoir
acompanado

Eldecretodeayeren-
durecelasrestriccionesde
movimientodelestadode
alarma.Precisaquelacircu-
lacionde personasestalimi-
tadanosoloenviasdeuso
publico,también enotros
espacios como playas. Tam-
biénqueentérminosgene-
ralesquienessalgandesu
casadeberanhacerlosin
compaiiia.Las peluquerias
atenderan adomicilioy, co-
monovedad,abriranlas cli-
nicasveterinarias.

Por el contrario, Unidas Po-
demos si ha conseguido que
se flexibilizase el gasto de los
ayuntamientos, se garanti-
zasen los suministros bési-
cos a familias vulnerables o se
reforzaran los servicios socia-
les para hacer frente a las ne-
cesidades derivadas dela pan-
demia de coronavirus.

Trasun comienzo dela convi-
vencia relativamente tranqui-
lo, la crisis del coronavirus ha
revelado las grandes diferencias
que existen en politica econo-
mica entre Unidas Podemosy
el alamasortodoxa del PSOE.Y
este pulso, conforme avance
la crisis econdmica, amenaza
con mantenerse. Iglesias, ayer,
yaaviso de que el Gobiernotra-
baja para aprobar «mds medi-
das». Y, siestas conllevan un au-
mento del gasto, podrian pro-
vocar nuevas tensiones. @ bD.Rr.
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Se han incrementado
un 17,7% en 24 horas,
aunque Sanidad dice
que se ralentizan los
contagios. Madrid y
Cataluna, al frente

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten

Pedro Sanchez pronosticd el pa-
sadoviernesquealolargodees-
tasemana se alcanzarian los
10.000 casos de Covid-19en Es-
pafia, pero apenas han hecho
falta dos dias desde su comien-
70 para superar esa cifra: ayer
martes ya se habian detectado
11.178 al mediodia.

Ese fue el dato que facilito el
director del Centro de Alertas
y Emergencias, Fernando Si-
mon, ensu rueda de prensadia-
ria, en la que detallé que el in-
cremento habia sido del 17,7%
en 24 horasy que el niimero de
fallecidos ascendia a 491. Ade-
mas, informé que del total de
casos, 5.136 estaban hospita-
lizados (46%)y 563 deellosenla
UCI (5%). También habia 455
profesionales sanitarios conta-
giados, unacifra «no deseable»,
dijo Simdn, que agravala sobre-
cargadeloshospitales, sibienla

ELEVANA
VIAS DT 00U

inmensa mayoria presenta cua-
dros «benignos». El dato méas
positivo es que 1.098 pacientes
han sido ya dados de alta (9%).
Simén también explicd queel
mapa del coronavirus no ha
cambiado en Espafiay que la
Comunidad de Madrid es el
principal foco de infeccién con
4.871 casos (43% del total). No
obstante, podrian ser mas por-
que los centros de salud ma-
drilefios realizan seguimiento
telefénico a 20.270 pacientes
consospechaoinfeccion de co-
ronavirus que se encuentran en
aislamiento domiciliario con
sintomas leves, segin informo
el ejecutivo autondmico.
Latasadeletalidad del viruses
también muy superior en Ma-
drid, que ha registrado 355
muertos, pues se eleva hasta el
7% cuando en el resto del pais se
sitia en el 4%. Eso se debe,
apunt6 Simén, aque durante el
primer periodo de la epidemia
los brotes se asociaron a grupos
dealtoriesgo, como residencias
deancianos. Esosi, latasade pa-
cientes curados también es muy
superior en Madrid: un 19%.
Lasegunda comunidad con
mds casos es Catalufia, con
1.866 positivos y 41 fallecidos,
segun datos facilitados anoche
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Evolucion del nimero de afectados por coronavirus en Espafa
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Asi son las cifras después de la ultima actualizacion del Ministerio de Sanidad
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El Ejércitollega
hoy a 48 ciudades

LasFuerzas Armadas
ampliaranhoysudesplie-
guea48ciudadesconlapar-
ticipacionde2.600 milita-
res,incluyendoefectivosde
laUME, infanteria de Mari-
nayTierra.Ayer, el desplie-
guedelEjércitollegéa28lo-
calidadesdetodaslascomu-
nidadesauténomas, excep-
toCataluiia,conlas misio-
nesprincipales dedesinfec-
tarlugares publicosyevitar
aglomeraciones.

por la Generalitat. Junto a Ma-
drid esla unica que superael
millar de enfermos y entre am-
bas concentran el 56% del total.
Elincremento fue ayer especial-
mente significativo en Catalu-
fia al detectarse 472 casos, casi
una cuarta parte de los cerca
de 2.000 registrados en Espa-
fia entre el lunes y el martes.

La tercera region mas afecta-
da por la pandemia es el Pais
Vasco (765), seguida de Andalu-
cia (683), Castilla-La Mancha
(662), Comunidad Valenciana
(541), Castillay Ledn (431), La
Rioja (355), Navarra (350), Gali-
cia (305) y Aragdn (207).

Simén subrayd que progresi-
vamente se estd observando
queelincremento diario «sera-
lentizaun poquito» aunque hay
que tomar este dato «con mu-
chisimo cuidado porque haha-
bido pequefias modificaciones
enladefinicién de caso que po-
drian explicarlo». Avanzd, asi-
mismo, que el Gobierno pre-
paralalogistica para que «en
dosotresdias» se puedan hacer
testde Covid-19 alos casosleves,
algo que a dia de hoy no se rea-
liza, y recomend0 a los pacien-
tesdados de alta una cuaren-
tena de 14 dias para asegurarse
de que no pueden contagiar. ®

Habraprueba
deaccesoala
universidad,
peromas tarde

Las pruebas de acceso ala uni-
versidad, la antigua Selectivi-
dad que ahora se denomina
Evaluacion de Acceso a la Uni-
versidad (EVAU), se celebra-
ran este curso, eso si, mas tarde
delo previsto inicialmente.
Los representantes de todas
las administraciones se mos-
traron de acuerdo en retrasar
las fechas de los examenes,
que cada gobierno autonomi-
cofijé hace meses dentrodela
primera quincena de junio, y
se comprometieron a crear un
grupo de trabajo para buscar
nuevas fechas, tanto para la
convocatoria ordinaria que
tradicionalmente se celebraen
junio como para la extraordi-
naria, realizada hasta ahoraen
julio o septiembre. ® M. T.F.

LaPolicia
controlaun
motinenun
CIE de Madrid

Una docena de internos del
Centro de Internamiento de Ex-
tranjeros (CIE) de Aluche, en
Madrid, accedieron ayer por la
tarde aunade las azoteas del
edificio con una pancartaen la
que pedian libertad, pero fue-
rondesalojados por agentes an-
tidisturbios de la Policia Na-
cional, que logré reducirlos sin
incidentes. Diversas ONG de-
nuncian quela crisis del corona-
virus impide repatriar amuchos
internosy consideran irregu-
lar mantenerlos recluidos sila
deportacién no puede realizar-
se. Interior, no obstante, man-
tienelos vuelos de repatriacion
alos paises que ain no hayan
vetado los trayectos aéreos con
origen en Espafia. @

Italia superalas 2.500 muertes y
Johnsonrectificay tomamedidas

El Consejo Europeo aceptd ayer
la propuesta hecha el lunes por
la Comisién Europea y avald el
cierre de las fronteras exteriores
delaUnién Europea. De esta
forma, solo se podran realizar
los viajes que sean «indispensa-
bles» durante 30 dias.

ITALIA: SIGUE LA EMERGENCIA
Italia superd ayer el umbral de
los 2.500 fallecidos después de
que en las ultimas 24 horas se
contabilizaran un total de 345
victimas mortales, segtin los ul-

timos datos publicados por Pro-
teccién Civil. Ademds, en el ul-
timo dia se registraron 2.989
nuevos casos de contagio, por lo
que el total desde que se con-
firmd el primer casoen el paisse
eleva ya por encima de los
31.500.

ALEMANIA: ESPERA EL EFECTO
DEL CIERRE DE FRONTERAS

El Gobierno de Angela Merkel
hapedidoalosciudadanos que
no «acaparen» lossupermerca-
dos y avisan de que el abaste-

cimiento «estd asegurado». El
pais sumaba, al cierre de esta
edicion (23.00 h) 9.257 casos po-
sitivosy 24 fallecidos. El Eje-
cutivo espera que el cierre de
fronteras tenga un efecto posi-
tivo sobre la crisis.

EL REINO UNIDO: JOHNSON DA
MARCHA ATRAS

BorisJohnson hatardadoen to-
mar medidas, perolohahecho.
El primer ministro britdnico
yaha pedido alos ciudadanos
que mantengan «distancia» res-

Gendarmes franceses, ayer en
los Campos Eliseos de Paris. er:

pecto al resto y eviten las aglo-
meraciones. En total, hay 1.950
casos de coronavirus, con 60
muertos. El Ejecutivo tory apro-
bo ayer una partida de 36.000
millones para ayudar a empre-
sas a afrontar la crisis.

FRANCIA: PARIS PODRIA QUEDAR
CONFINADA

Emmanuel Macron también se
sumo al cierre de fronteras y es
uno de los lideres menos opti-
mistas con la crisis sanitariay
economica. Francia sumaya
7.730 positivos y un total de 175
muertes. Las autoridades valo-
ran la posibilidad de confinar
alos ciudadanos de Parisalo
largo de estasemana. Ayer, ade-
mas, el Gobierno empezd ares-

tringir la venta de paracetamol
para asegurar su distribucion
entre los afectados.

CHINA: PREOCUPAN LOS CASOS
IMPORTADOS

EnChina, el continuo aumento
de casos de coronavirus «<impor-
tados» al pais sigue siendo la
principal preocupacién. Ayer
registrd tan solo un nuevo ca-
so de contagio local.

EE UU: TRUMP ATACA

Donald Trump volvid a calificar
ayer el coronavirus como «virus
chino», al tiempo que sigue
aprobando medidasde apoyoa
lasempresas. En el pais se regis-
tran, por el momento, 5.702 ca-
s0s positivos y al menos 100 per-
sonas fallecidas. ®
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GORONAVIRUS LAS CARAS DEL AISLAMIENTO

AGUARENTENA DE SULEDAD
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PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero

Lo mds duro es cuando dejan
la compra al otro lado de la
puertay no puede darles ni un
beso. «Me cuesta mucho eso.
Ver que llegan mis hijos y se tie-
nen que salir otra vez... me re-
sulta doloroso. No nos damos
un beso, como siempre. Vamos,
quelloro cuando se van», decla-
ra Vicenta, que cumplird 91
afios este mes de abril, quién sa-
be si ain en cuarentena, en su
casajunto a su marido, Adrian,
también nonagenario.

Los ancianos son el mayor
grupoderiesgoen la pandemia
del coronavirus y las medidas
de restricciones de movimien-

5 PREGUNTAS A...

J. A. Garcia Navarro
«Aunque duela, han
de evitar el contacto
con sus nietos»

O

Es presidente de la Sociedad
Espafiolade Geriatriay Ge-
rontologiay director general
del Consorcio de Salud y
Atencion Social de Catalufia.

!
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Alos ancianos se les
recomienda no salir
bajo ningtin concepto,
loqueleshadejadoen
unasituacion de total
aislamiento y soledad

to impuestas por el Gobierno
desde el pasado sabado son es-
pecialmente relevantes para
ellos. Sila norma general es no
salir ala calle salvo con algu-
nasexcepciones, paralosancia-
nos larecomendacion es no sa-
lir bajo ningtin concepto.
Vicenta nacié en Campo de
Criptana (Ciudad Real) en 1929,
donde conocié asumaridoytu-

e -~ ] " o .

Un anciano asomado a la ventana de su casa durante la cuarentena por la epidemia del coronavirus en

voasus hijosantes de trasladar-
sealbarriodeLaFortunadeLe-
ganés (Madrid) a finales de los
60. De su vida en el pueblo,
cuando era aun una nifia, con-
servaelinico recuerdo compa-
rable a la situacion actual con
una epidemia de viruela, una
enfermedad ya extinta. «Com-
parado con aquello o la guerra
no es tanto, pero esto es triste
también, porque va a traer mu-
chas penas», declara Vicenta.

«Cuando uno tiene una expe-
riencia de vida acumulada es-
td mas capacitado para colocar
las cosas en su sitio», explica Ra-
fael San Roman, psicologodela
plataforma digital Ifeel. Parala
mayoria de ancianos, sin em-

¢Como estan afrontan-

do los ancianos esta
situacion? Lo viven con
angustia, porque estan
tomando conciencia de que
realmente son una poblacién
de riesgo. Ademds, ven cémo
un porcentaje elevado de la
sociedad sufrird un revés
econdmico importante del que
sus propios familiares pueden
ser victimas.

Muchos salen a
comprar. (Estan
realmente concienciados? Yo
Creo que, en su mayoria, estan
concienciados, pero tal vez no

g o

Madrid. Jorce paris

«Nunca habia vivido
algo asi. Te pones a ver
las noticias y se te pone
carne de gallina porque
va cada vez peor»

MARIA JESUS (76 ANOS)

Segoviana, vive en Barcelona, enviudé hace dos afios

«Que se acabe pronto,
porque si no, me parece
que el virus no me mata,
pero me va a matar

la soledad»

CHELO (90 ANOS)

Gallegaafincadaen Madrid, viudadesde hace 20 afios

N

son suficientemente conscien-
tes del grupo de riesgo que
representan. Probablemente no
tengan todo el grado de
percepcion de la gravedad que
puede suponer la infeccidn en
Su €aso.

¢Qué consejos les

daria? Primero, que
mantengan el 4nimo alto,
porque esto es una crisis
temporal y transitoria.
Segundo, que cumplan
estrictamente las recomenda-
ciones y se queden en sus
domicilios. Y tercero, que sé
que para ellos es muy doloroso,

bargo, nisiquieraunalargatra-
yectoria vital sirve para restar
importanciaaunasituacion -la
reclusion domiciliaria bajo la
amenaza de un virus mortal-
inédita incluso para ellos.

«Nunca habia vivido algo asi.
Es tremendo, te pones a ver las
noticiasy se te pone carne de ga-
1lina porque va cada vez peor»,
declara Maria Jests, una sego-
viana de 76 afios afincada des-
de hace seis décadas en Barce-
lona, donde vive sola tras enviu-
dar hace dos afios. Hasta hace
unasemana, solia salir a pasear
porlasempinadas calles del ba-
rriodel Coll, pero lleva encerra-
dadesde el viernes, sin estar
en contacto con nadie salvo con
su gata. «Estoy bien de dnimo,
perotengo un pocode miedode
cogerlo. Las personas mayores
somos las mas susceptibles y yo
tengo bronquitis aguda».

Para San Roman, «esto nos
confronta a todos con nuestra
propia vulnerabilidad fisicay
esto en un anciano es mucho
mas significativo, porque es un
recordatorio de que somos fra-
gilesy de que ellos 1o son més».
Segun el psicdlogo, la «red social
de apoyo, la familia y los veci-
nos», esun elemento clave para
quelosancianos puedan sobre-
llevar en buen estado animico
lareclusion, y en esto suele exis-
tir una gran diferencia entre el
entorno rural y la ciudad.

«Esto es como estar en la cdr-
cel un poco, aunque tampoco
podemos decir como se esta
alli», bromea José Maria, un
musicojubilado de 93 afios que
vive la reclusién junto a su mu-
jer, Severina, de 90 afios, en su
casa de Arauzo de Miel, una al-
dea de unos 300 habitantes en
Burgos. «Hicimos la compra el
sabadoy al panyala farmacia
va un sobrino nuestro que vive
enel puebloyhay unos vecinos
jovenes que, si hiciera falta, me
supongo que serian solidarios».

Lareclusion, en cualquier ca-
so, terminard, y el gran desafio
paralos ancianos serd volver a
recuperar su vida con el menor
numero de lastres emocionales
posibles de unaexperienciaque

que intenten no mantener
contactos con sus nietos: los
nifos y la gente joven pueden
estar muy asintomaticos
durante la enfermedad y, en
cambio, son unos enormes
transmisores de la misma.

¢Pueden salir a hacer

la compra? Deben
quedarse en su domicilio y
tener el menor ndmero de
contactos fuera. No hay una
prohibicién absoluta de que no
salgan de casa, pero que lo
hagan lo menos posible. Y, si
van a comprar, que eviten las
aglomeraciones. Si ven que en

Pideninvestigar
lamuertede

19 ancianos en
unaresidencia
de Madrid

La Asociacion de El Defensor
del Paciente solicit6 ayer a la
Fiscalia que investigue la
muerte de 19 ancianos que re-
sidian en el centro geriatrico
Monte Hermoso de Madrid. La
presidenta de la asociacion,
Carmen Flores, denuncié por
escrito «la falta de seguridad
extrema, de limpieza, de per-
sonal y de los medios», entre
otras cuestiones. Ante ello, so-
licitaron «una investigacién de
oficio paradilucidar este extra-
flo suceso». Su queja vino pre-
cedida de testimonios de fami-
lias que sefialaban el «<abando-
no» que habian sufrido los
enfermos en dicho centroy
culpan al Gobierno regional de
no prestar ayuda al centro.

Tras lo sucedido, la Conse-
jeria de Sanidad de la Comu-
nidad y el Hospital Clinico
San Carlos enviaron a la re-
sidencia un equipo de médi-
cos externos y de proteccion
ante el coronavirus con mas-
carillas y balas de oxigeno. En
centro hay 70 personas con-
tagiadas. @ R.A.

puede resultar traumadtica. «De-
pendera de cdmo les haya ido.
Siunohapasadola crisissin en-
fermar, estard bien; si mira a
su alrededor y ve que su pareja
ha muerto, que él haestado in-
gresado o ha tenido una expe-
riencia de preocupacion y mie-
do, lasalida de la crisis vaa ser
dificil», explica San Roman.

«Me parecia que la soledad la
llevaba mal, pero ahoralalle-
vomucho peor», declara Chelo,
unaviudade 90 afios originaria
de Galiciay vecina del barrio
madrilefio de Carabanchel.
«Que se acabe pronto, porque si
no, me parece que el virus no
me mata, pero me va a matar
lasoledad». ®

una tienda hay mucha gente y
no regulan la distancia de
seguridad, que vuelvan mas
tarde o al dia siguiente.

@ ¢Cual es la situacion
en los centros de
mayores? Ahi el riesgo es
enorme, porgue son personas
muy mayores con muchisimas
enfermedades cronicas. Tienen
una situacion de debilidad
fisica, a veces con deterioro
cognitivo y demencia. Algunos
estan en situacion de fase final
de la vida. Es un punto muy
caliente de transmision de la
enfermedad. ® AFRICA ALBALA

-
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#Covid-19

SInEurocopaesteverano

EL PARON por el
coronavirus ha hecho
que setenga que
retrasar para hacer
hueco en el calendario

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
La Eurocopa que iba a dispu-
tarse este afioentre el 12 deju-
nioyel12dejulio hasidoapla-
zada un afioy se disputard en
2021. Eralaunica solucion po-
sible sise querian acabar-oal
menos intentarlo- las ligas
nacionales y las competicio-
nes europeas de clubesyla
UEFA no dudé en tomar una
decision que se supo al poco
de comenzar la videoconfe-
rencia con las ligas europeas,
los clubes, los sindicatos y las
55 federaciones nacionales.
«El traslado de fechas ayuda-
rd a que se completen las com-
peticiones domésticas actual-
mente interrumpidas debido a
laemergencia por el Covid-19»,
explico laUEFA, que también
anuncio que todas sus compe-
ticiones y partidos de clubes y
selecciones quedan aplazados.
SIN FECHA LiMITE
Pese a que el objetivo es aca-
bar antes del 30 dejunio, nose
descarta que la temporada se
alargue més alld de esa fecha.
El objetivo primordial es que
todas las competiciones pue-
dan jugar todos sus partidos.
«Nuestra unica opcién es
terminar latemporada. Antes
del 30 dejunio, perfecto. Des-
pués, perfecto», dijo Luis Ru-
biales, presidente de la RFEF.
¢CAMBIO EN LA CHAMPIONS?
Jugar los partidos que quedan
de la méxima competicién a
partido inico e incluso aca-

LA LIGA SE JUGARA
hasta el final, aunque
tenga que concluir
mas tarde del 30 de
junio, en pleno verano

barla con un formato final
fourno estd descartado. La
idea es que el modelo del tor-
neo no varie pero sin descar-
tar ningun escenario para que
la Champions League pueda
tener un campeon.

SE DESCARTA DAREL TiTULO DE
CAMPEOGN AL BARCA

Que la Liga se dé por finaliza-
datalycomoestd ahoralacla-
sificacion es algo que Rubiales
descartd rotundamente. Asi,
no se contempla que el Barca
sea campeodn o que los equipos
clasificados para competicio-
nes europeas (Championsy

1

dejuniode 2021eslanueva
fechadeinicio de la Eurocopa.
Lafinal sera el 11dejulio.

Europa League) sean los que
ahora ocupan dichos puestos.

«Consideramos una injus-
ticia terminar conla clasifica-
cion como estd ahora. Seria
una tremenda injusticia. Es
casiimposible asegurar que la
clasificacién que hay ahora se-
ralamismaque afinal de tem-
porada. Otros hablaban de dar
por nulatoda la temporada.
Vamos a defender que no. El
tercer escenario era retrotraer-

ELBARCA NO Sera
campeon sin jugar,
la Liga no se dara por
finalizada seguin esta
ahorala clasificacion

se a mitad de competicion.
Esonolo avalaremos. Seria
premiar a alguien que tenia
una posiciéon hace muchas
jornadasy estd fuera de lu-
gar», explico Luis Rubiales.
El caso es el mismo para los
ascensosy descensos: se tiene
quejugar toda la competicién.
El presidente de la Federacion
también rechazd la posibili-
dad deunaLigade 22 equipos.
LA FINAL DE COPA, SIN FECHA
Lafinal de la Copa del Rey no
tiene fecha, como reconocié
Rubiales, que dijo que no des-
carta que la final sea incluso
enveranooaliniciodelatem-
porada siguiente. En lo que si
que insistio es que la prioridad
sea que haya publico en el par-
tido que se jugard en Sevilla
entre Real Sociedad y Athletic.
COPA AMERICA EN 2021
La Copa América, que se iba
adisputar en junio yjulio de
este afio en Colombia y Argen-
tina, también ha sido aplaza-
da. Se jugard en los mismos
meses del afio que viene.
EL MUNDIALITO SE POSPONE
El Mundial de Clubes, que iba
a estrenar formato y jugarse
entre junio yjulio de 2021, se-
ra reprogramado para mds
adelante, aunque sin fecha fi-
ja. Podria ser en 2021 més tar-
de, en 2022 o incluso en 2023,
segun informé Gianni Infan-
tino, presidente de la FIFA.
El motivo es dejar fechas li-
bres parala disputa de la Eu-
rocopay la Copa América. ®

No habra partidos de la seleccion este verano tras el aplazamiento de l1a Eurocopa. arcrivo, ere

raen2021

Lafinal de Champions, aplazada un mes:
sejugarael 27 dejunio... sino hay virus

El aplazamiento de la Euroco-
pa hasta 2021 no fue la unica
decision que tomo ayer el fut-
bol europeo en la reunidn te-
lemadtica que mantuvo con to-
daslas federaciones futbolis-
ticas del Viejo Continente.
La UEFA ha decidido tam-
bién aplazar hasta el 27 de ju-
niolafinal delaLiga de Cam-
peonesyaldia24ladelaLiga
Europa, siempre y cuando el
virus haya desaparecidoy las
condiciones permitan que se
juegue. La final de la Cham-
pions estaba prevista para el
sabado 30 de mayo en Estam-
bulyladelasegundacompe-
ticién continental para el
miércoles 27 de mayo en la
ciudad polaca de Gdansk.

Elaplazamiento de la Euroco-
pa hasta el afio que viene per-
mite retrasar practicamente un
mes las finales de las competi-
cionesde clubes, apesar de que
estas estan paralizadas ala es-
perade que la extension de la
enfermedad remita, segtin ex-
puso la UEFA en su encuentro
con las partes implicadas.

No obstante, todavia hay mu-
chas preguntas sin respuesta,
empezando por como se resol-
veran las distintas eliminato-
rias. Precisamente esta semana
deberian haber jugado sus par-
tidos de vuelta Real Madrid y
Barcelonaante Manchester City
y Népoles, pero sus choques ya
habian quedado suspendidosla
pasadasemana. Noestd aunna-

da claro cémo volverd a echar
aandar la competicién. Mien-
tras, en la Europa League solo
laseliminatorias de octavos en-
tre espafioles e italianos se ha-
bian quedado sin empezar: Se-
villa-Roma e Inter de Milan-Ge-
tafe. En cuanto al resto, se jugd
laida (Eintracht O-Basilea 3,
Istanbul BB 1-Copenhague O,
LASK 0-Manchester United 5,
Wolfsburgo 1-Shakhtar 2, Ran-
gers1-Leverkusen 3y Olympia-
cos 1-Wolves 1). ®

h
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Sigue la informacion deportiva,
actualizada al minuto en nuestra
pagina web 20minutos.es

Los preparativos paralos
Juegos siguen su curso

El Comité Olimpico Interna-
cional (COI) anuncié ayer que
los preparativos para los Jue-
gos Olimpicos de Tokio 2020
siguen adelante pese alaame-
nazaglobal del Covid-19, argu-
mentando que todavia quedan
cuatro meses parala gran cita
deportiva y aiin no deben to-
marse «decisiones drasticas».

«El COIsigue completamen-
te comprometido con los
JJOO de Tokio 2020 y, con
mads de cuatro meses para su
inicio, aun no es necesario to-
mar en este momento decisio-

nes drésticas», explico la orga-
nizacién en un comunicado
que llego6 poco tiempo des-
pués de que la UEFA aplaza-
raun afio la Eurocopa.

El organismo con sede en
Lausana (Suiza) anima «a to-
doslos deportistas a seguir
preparandose para Tokio lo
mejor que puedan», después
de que el presidente del COI,
Thomas Bach, celebrara ayer
unareunion virtual con presi-
dentes de los comités olim-
picos nacionales para analizar
la actual crisis. ®

Entrenando dese casa parallegar a Tokio

El propio Comité Olimpico Internacional animd ayer alos atle-
tas aseguir su entrenamiento. Asilo hacela atletade 1.500 me-
tros Marta Pérez, que se prepara desde su casa: «Antes de de-
portistas somos ciudadanos». roro: ere

)

Roland Garros se
jugara en septiembre
Eltorneo de Roland Garros de
2020 sejugara del 20 de septiem-
bre al 4 de octubre y no entre
finales de mayoy principios de
junio como estaba previsto, a
causadel coronavirus, segunin-
formaron los organizadores.

Nadal cierralaacademia
Rafael Nadal anuncio ayer el
cierre de su academia como
medida de prevencién ante la
pandemia del coronavirus.
El tenista explico en una car-
ta que en lasinstalaciones «so-

lose encuentran dentro los ju-
gadoresy el personal volunta-
rio que ya estd internado. Na-
die de fuera podra acceder».

Lorenzo Sanz,enla
UCI con coronavirus

El que fuera presidente del
Real Madrid entre 1995 y
2000, de 76 afios, estd en la
UCI con coronavirus. Tras
unos dias con fiebre, estd in-
gresado con prondstico grave.

Positivos en el Espanyol
El Espanyol confirmé ayer
seis positivos de Covid-19 en
el club, todos con sintomas le-
ves. Es el segundo equipo de
Primera Division en anunciar
contagios, tras el Valencia.
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Kikoy Shars ;
«Nos separamos | porque
necesitabamos vivir»

Loshermanos Gaviiio
decidieron pararenple-
no éxito. Afios después
volvieronajuntarsey
ahoraregresanconel
tema ‘Yateheolvidado’

DANIEL MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Lasuya es una carrera de fon-
do. De idas y venidas. Pero
siempre de la mano del éxito.
Kiko y Shara vuelven ala car-
gacon Ya te heolvidado, que
significa un giro aun pop mas
actual y frescoen el que impe-
rala base electrénica pero sin
perder esa esencia que hace
que todas sus canciones hagan
las delicias de su publico.
¢Qué tienen sus temas que gus-
tan tanto? Kiko (K.): La quimi-
caentre hermanos, de nuestras
voces, nuestras letras, nuestras
melodias... Yo creo que es un
conjunto de todo. Intentamos
hacer canciones que sean muy
de verdad, con letras reales en
las que los fans se sientan iden-
tificados. Transmitimos el buen
rolloentre hermanos, que noes
mentira, sino verdad. Al final
todo sumay llega al publico.
Pasan los afios y no pierden su
esencia. ¢Es facil o dificil ha-
cer eso? Sara(S.): Enrealidad,
trabajamos de una manera
muy natural y hacemos lo que
nosgusta. El conjuntodelas vo-
cesensi, que de eso tienen mu-
chaculpa nuestros padres, eslo
quealagentele gusta. Muchas
veces nos paran por la calle so-
lo por habernos escuchado ha-
blar. Aunque las produccio-
nesdelas canciones cambieny
se actualicen a los tiempos,
nuestro sello, que es nuestra
voz, siempre estd ahi.

ZY en ese cambio de sonido
tiene mas que ver la propia
inercia de actualizarse o las
exigencias de la discografica?
(K.): Esun pocotodo. Al final la
discografica y nosotros somos
el mismo equipo. Podemoste-
ner diferencias, pero siempre
buscamos el mismo resultado.
El mercado te empuja alarea-
lidad, que es que la musica ha
cambiado mucho, losestilos, la
manerade consumirla. Parece
que ahora hacer lo que hacia-
mos antes haquedado anticua-

doporquesellevamucholola-
tino. Al final, hay que ser inte-
ligente, innovar, buscar soni-
dos nuevos... pero no dejar de
serKikoySharay convertirnos
en algo que no somos. Y eso
eslo que hemos intentado en
este nuevo single.

¢Se atreverian con el regue-
ton o el trap? (S.): Aminome
importaria. Evidentemente,
Kikonovaaser de repente Ma-
luma ni yo Karol G, pero quiza
fusionarnos con otros artis-
tassinos gustaria. Ahoraselle-
vamuchoy vende mucho. No
lo descartamosy es algo que
tenemos en mente. A diade
hoy Kiko y Shara no tienen
ninguna fusién con ningun ar-
tista. Nunca se sabe.

¢Siguen sintiendo vértigo
cuando presentan un nuevo
trabajo? (K.): Elmiedoal fraca-
so siempre estd ahi, pero pue-
den mds las ganas de seguir
buscando el éxito, de seguir ha-
ciendo conciertos, de seguir
gustando a nuestro publicoy,
sobre todo, de seguirayudando
alos fans con nuestras letras.
¢Estan muy pendientes de lo
que les dicen por las redes?
(K.): Si. Es absurdo hacer tu
carrera sin interesarte por lo
que opinan tus fans.

¢Son conscientes de lo que
pueden provocar en los fans?
(K.): A mi me sigue sorpren-
diendo. Venimos de una fami-
lia muy humilde y siempre
nos hemos tenido que traba-
jar mucho las cosas, asi que
ver que el publico valora nues-
tro trabajo y que les hemos
ayudado en algun momento
de sus vidas con nuestras can-
cionesledasentidoatodo. La
musica es una terapia funda-
mental enlavidadelas perso-
nasy formar parte de eso es
muy importante.

¢Es facil trabajar juntos sien-
do hermanos? (S.): Llevamos
yal5afiostrabajandojuntosy
toda una vida juntos, porque
somos hermanos y nos lleva-
mos solo un afio y medio. Nos
llevamos muy bien y tenemos
mucha complicidad, pero
¢qué hermanos no se pelean?
Alfinal, con el tiempo, vamos
madurando, nos respetamos.
¢Los recuerdos de estos 15
anos de carrerallegan aborrar

Kiko y Shara

Es un dio musical forma-
do por los hermanos Juan
Manuel Gavifio, Kiko,
(1985), que también estu-
vo en laformacion Los Ca-
fios,y Sara Gavifio, Shara,
(1987). Juntos tienen seis
4lbumes de estudio con
los que han logrado varios
discos de platino. Perro
que ladrano muerde, Tras
los libros 0 Amame son al-
gunos de sus éxitos.

«Nos llevamos muy

bien y tenemos mucha
complicidad, pero ¢(qué
hermanos no se pelean?»

«La musica es una
terapia fundamental en
la vida de las personas»

«No vamos a ser

de repente Maluma
o Karol G, pero nos
gustaria fusionarnos
con otros artistas»

otros de los dos juntos de cuan-
do eran pequeiios? (S.): jQué
va! Nos acordamos de todo lo
que hemos vivido. Yo incluso
recuerdo m4s la parte infantil
queladetrabajo, porque en es-
ta ultima hemos vivido tantas
cosas en tan poco tiempo que
hay muchas que se me borran.
(K.): Con el paso del tiempo
vas valorando mucho mas lo
de antes. Nuestra juventud,
anuestros padres... El traba-
jonohaenfriado nuestrarela-
cion de hermanos, al revés,
la hace mas especial.

l
(A

Entonces, ¢ por qué se separa-
ron? (S.): Quizé porque vivi-
mos muchas cosas en muy po-
co tiempo. Necesitdbamos pa-
rar, reflexionar. Ver qué
estdbamos haciendo y valorar
lo que teniamos. Y vivir, so-
bre todo vivir, porque en un
afio llegamos a tener mds de
100 conciertos. No habia tiem-
po para estar en casa y hacer
una vida normal.

(K.): Nos hemos encontrado
con muchas personas que nos
dicen que para nuestra carre-
ra nos vino mal separarnos,
pero es que era lo que nece-
sitdbamos. Era una locura,
siempre viajando. Querfamos
ordenar nuestras vidas.

Qué sacaron de positivo en su
camino en solitario? (K.): Que
hay que vivir todo con més cal-
may de una manera mucho
mas madura. Vaciarte de ne-
gatividad y empezar de nuevo.
Aunque parezcan eternos ado-
lescentes, yanolosonytienen
hasta nifios... (K.): Claro, cuan-
do eres padre o madre, dejas
de pensar en ti. Yatodo lo ha-
ces por ellos, porque no les fal-
te de nada. La vida cambia.
Y si ellos les dicen que quie-
ren ser artistas? (S.): Yo nun-
cales cerrariala puertaein-
tentaria guiarlos.

(K.): Yo no lo sé. La musica es
un trabajo muy complicado
y sacrificado, por lo menos co-
mo yolo he vivido. Con mi hi-
jo el mayor, que tiene 13 afios,
lo hablo muchas veces. Yo pre-
fiero que tenga una estabili-
dad en casa y sus estudios.
Cuando se retinen en familia o
con amigos, {cantan sus can-
ciones? (K.): Cantamos de to-
do, menos nuestras canciones
[risas]. Cuando estoy con mi
grupo de amigos de toda la vi-
da ellos saben que a mi no me

pueden pedir que cante. Saben
quenovoy ahacerlo. Tiene que
salir de mi porque si estan de-
trds de mi me cortan el rollo.
Kiko, ¢ tiene buen recuerdo de
Los Cafos? (K.): La época de
Los Cafios ha sido una de las
mas felices de mi vida. La vi-
vi de una manera muy adoles-
centejunto a dos grandes ami-
gosydisfrutando las 24 horas.
Disfrutando de la musica.
Creamos un estilo, un fenoé-
meno fan y marcamos una
época. Yo escucho algo que
tenga que ver con mi épocaen
Los Cafios y me sale una son-
risa en la cara. Es que no solo
fue bonita para mi, sino tam-
bién para la familia.

(S.): Yo era la popular del ins-
tituto porque era la hermana
de Kiko, de Los Cafios. Y eso
me venia a mi bien también.
¢Nunca ha habido celos entre
hermanos? (K.): Eso es una gi-
lipollez. Como artistas nos va-
loramos y nos respetamos
mucho. Siempre nos hemos
ayudado y no nos hemos pi-
sado nunca. Podriamos ser
mas egoistas, pero solo mi-
ramos por el bien de ambos.
Vamos en el mismo barco.
Ademas, lo que paso con Los
Cafios nos vino luego muy
bien aKikoy Shara, porquela
base de nuestros seguidores
venia de alli.

Ahora que estan de moda los
talents, ¢ participariais en al-
guno? (K.): ;Por qué no? To-
do son experiencias.

(S.): Amimeencanta Tu ca-
ra mesuenda. ®
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LosRazzie
premiana ‘Cats’
COmo peor
cintadel afio

Lapelicula Cats, basada en
el musical del mismo nombire,
ha arrasado con seis galardo-
nes en los Premios Razzie, que
distinguen a las peores pro-
ducciones de cine del afio. En
esta edicion no ha habido ce-
remonia de entrega debido a
la pandemia del coronavirus
ylaorganizacién harealizado
el anuncio por streaming.

La cinta que protagonizan,
entre otros, Taylor Swift, Idris
Elba o JudiDench se halleva-
do los premios a peor pelicu-
la, peor guion, peor direccidn,
peor combinacién en pantalla
por sus personajes mitad fe-
linos y mitad humanos y peo-
res actor y actriz de reparto,
James Corden y Rebel Wilson,
respectivamente. @ R.c.

)

Tom Hanks y Rita
Wilson reciben el alta
El matrimonio de actores for-
mado por Tom Hanks y Rita
Wilson fue dado de alta ayer en
el Hospital Universitario Gol-
den Coast, en Queensland (Aus-
tralia), donde han permane-
cido cinco dias ingresado tras
dar positivo por coronavirus.

Laaudiencia de
television se dispara
Ellunes, primer dia laborable
en estado de alarma, las televi-
siones tuvieron una audiencia
acumulada de 34,6 millones de
personas, 1,7 millones mds que
el promedio de marzo de 2019.
Cada espectador permanecio
frente al televisor casi siete ho-
ras (410 minutos) de media.

Pérdidas millonarias
paralamiisica en vivo
LaFederacion de la Musica en
Espafia EsMusica ha augura-
do unas pérdidas de 662 millo-
nes de euros para la musica en
vivo (conciertos, festivales) y po-
ne en cuestion «la superviven-
cia del sector».

Ryan Reynolds y Blake
Lively donan un millén
Ryan Reynolds y Blake Lively
han donado un millén de do-
lares a las organizaciones Fe-
eding Americay Food Banks
Canada para paliar los efectos
dela crisis del coronavirus.

Mas conciertos para

la cuarentena global

Miguel Campello, Chiki Loray
Capitdn Cobarde, entre otros ar-
tistas, comenzaron ayer Man-
tita Fest, unaserie de conciertos
parala cuarentena por strea-
ming que duraran hasta dia 21.
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Bibianasela
juega hoy como
anfitriona en una
mesa con tension

ey ’A
Recibe a Victor
Sandoval, Carmen
Borregoy el Dionien
lasegunda entregade
‘Ven a cenar conmigo.
Gourmet Edition’

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Unanueva velada del Ven a
cenar conmigo. Gourmet Edi-
tion pondrd a prueba esta no-
che las cualidades como an-
fitriona de la actriz y presen-
tadora Bibiana Ferndndez. La
también cantante intentard
superar el debut de la sema-
napasada de Victor Sandoval
en esta, a priori, ultima edi-
cién del concurso en el que
las celebrities reciben en sus
casasy cocinan para otros.
Elmenu de Ferndndez para
estaocasion estard compues-
tode huevos rellenos de gam-
bas, ventresca, anchoas y
aceitunas (con el sugerente ti-
tulo de Hdblame del mar, ma-

rinero), un plato de estilo me-
xicano a base de pollo con
mole y arroz blanco (Cora-
zones flamigeros) y, parael
postre, una tarta tatin llama-
da Apricot como mis perros.

Los invitados, dispuestos a
jugar y analizar hasta el fon-
do los platos que les ofrezca
la presentadora, seran Sando-
val, Carmen Borrego -hijade
Maria Teresa Camposy her-
mana de Terelu-y el Dioni.

Enestaentrega, serd la pro-
pia anfitriona la que trate de
rebajar la tension que se pro-
duzca en su mesa, por ejem-
plo, entre Sandoval y Borre-
go, cuyo desencuentro no de-
jade crecer. El presentador,
ademas, hard galade su ac-
titud guerrera, mientras el
Dioni optard por el humor.

Ferndndez contard con
Ana, con quien lleva traba-
jando muchos afios, para in-
tentar amenizar lareunion. @

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22. 40 H, EN TELECINCO.

QUEVERHOY

Killing Eve
LA1.22.45H
TVE emite hoy un doble epi-
sodio de esta premiada serie
protagonizada por Sandra Oh
(Anatomia de Grey), que en-
carnaaunaagente del MI6
gue persigue a una psicopata.

Lapatrullacanina
DISNEY CHANNEL.18.07H
Seacercauncometay laPatru-
lla se pone atrabajar para cons-
truir un observatorio. Cuandoel
edificio comienzaa desplazarse
fuerade control, los cachorros
tendran que arreglarlo todo.

Profilage

ATRESERIES. 2240 H
Lacrimindloga Adéle Delettre
decide retomar su vidalejos de
Paris y de la Policia con su hijo.
Pronto se dard cuentade que
no puede vivir sindedicarsealo
que mejor sabe hacer.

‘Los siete samuradis’
LA2.2200H

Una aldea de campesinosinde-
fensos es repetidamente ataca-
day saqueada.Unos aldeanos
acuden alaciudad con el objeti-
vode contrataraungrupode
samurdis para protegerse.

‘Elinico superviviente’
FDF.22.30H

Aun equipo de élite de las fuer-
zas especiales SEAL le esenco-
mendada la misién de capturar
omataraunlider terroristatali-
bén que se esconde en una zo-
naboscosa de Afganistan.

IR L
1

| J1s
‘Dirty Dancing’
LASEXTA.22.30 H
Un profesor de baile y una
adolescente aburridade 17
afios se conocen un verano
enun balneario.Cuandola
musica suena las diferencias
que los separan desaparecen.

CITAS

Firstdates
CUATRO.21.30H

First dates recibira a Nacho,de
44 aflos y muy viajero, que tra-
baja como tripulante de cabina.
Conocerda Chris, unfrancés
de 36 afios que adora viajar.

—

TELEVISION
Viajeal centrodelatele
LA1.1415H

Santiago Segurabuceaenelar-
chivode RTVE pararecuperar
alguno de los mejores momen-
tos delahistoriade Television
Espariola.

SUBASTAS
¢Quiéndamas?

MEGA.19.30 H

El programa de pujas por tras-
teros nos ensefia cada dia ver-
daderos tesoros ocultos, pero
¢cudl es el descubrimiento mas
loco e impresionante de todos?

TOP RADIO 97.2 Madrid...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.30 Comparecencia
de Pedro Sénchez.

13.00 Comando actualidad.

13.55 Noticias Covid-19.

14.00 Info. territorial.

1415 Viaje al centro
delatele.

15.00 Telediario 1.

16.25 Mercado central

17.20 Serviry proteger.

17.45 Noticias Covid-19.

1750 Acacias 38.

18.50 Noticias Covid-19.

18.55 El cazador.

19.45 Espafia directo.

20.30 Aqui la tierra

21.00 Telediario 2.

22.20 Tvemos.

22.45 Killing Eve.

LA2
07.55 Documental.
08.40 La 2 Exprés.
08.50 Agrosfera.
09.30 Documental.
09,55 Laaventura
del saber.
10.50 Documentales.
12.30 Cine: Mano répida.
13.55 La 2 Exprés.
14.00 Documental.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.

19.50 Detras del instante.

20.20 La 2 Exprés.
20.35 Documental.
22.00 Cine: Los siete
samurdis.
01.20 Conciertos
de Radio 3.

ANTENA3

0615 Noticias.

08.55 Espejo publico.

13.20 Cocina abierta.

13.45 Laruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.02 El tiempo.

16.30 Amar es para...

17.30 Elsecretode
Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo

20.00 jBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.45 Especial Covid-19.

22.40 Cine: Transporter
legacy.

00.45 Cine: El secreto
de los Crawford.

CUATRO
07,00 Zapping de surferos.
08.25 El bribén.
0915 El concurso del afio.
09.40 Alerta Cobra.
12,50 Eltiempo.
12.55 Mujeres y hombres.
1355 El concurso del afio.
15,00 Deportes.
15.35 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
20.25 Deportes2.
20.30 El tiempo.
20.45 La habitacion

del panico
21.30 First dates.
22.45 Planeta Calleja.
02.35 Puro Cuatro
04.00La tienda en casa.
0515 Puro Cuatro.

TELECINCO

0615 Informativos
Telecinco.

08.55 El programa
de Ana Rosa.

13.30 Yaes mediodia.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 Eltiempo.

16.00 Séalvame limon.

1700 Sélvame naranja.

20.00 Sélvame tomate.

2110 Informativos
Telecinco.

2145 Eltiempo.

22.00 Supervivientes:
ultima hora.

22.40 Ven a cenar

conmigo gourmet.

LA SEXTA

07.30 Aruser@s

08.45 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.

15.45 Coronavirus info.
en La Sexta.

1715 Mas vale tarde.

20.00 La Sexta Noticias 2.

20.55 Estacion La Sexta.

21.05 La Sexta Deportes.

21.30 Especial noticias.

22.30 Cine: Dirty dancing.

00.40Cine: Navidad de
corazon.

02.15 Poker Caribbean
adventure.

02.45 The game show.

TELEMADRID
06.37 Madrid directo.
07.43 Madrid, frente
al coronavirus.
08.55 Buenos dias.
11.30 120 minutos.
14.07 Telenoticias.
15.03 El tiempo.

1518 Madrid directo.
15.43 Cine: Dos hombres
y un destino.

17.35 Cine: El Salvaje.
1918 Madrid directo.
20.30 Telenoticias.
2119 Eltiempo.

21.28 Madrid, frente al
coronavirus.
22.39 Cine: John Rambo,

regreso al infierno.
23.59 Cine: Dredd.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Querras haceralgo dife-
rente con tu tiempo libre y para
eso vas aintentar descubrir al-
guntipode actividad, quizé re-
lacionada con el arte o el disefio,
que te gratifique y que te sirva
pararelajarte ademads.

Tauro Unajornadaenlaquetu
humor sube, se expande y em-
pieza a pasar de algunos asun-
tos o hechos que han enturbia-
dotu pazinteriory que verda-
deramente no merecen la pena
enabsoluto. Sonrisas.

Géminis Siandasunpocode-
sanimado por algiin asunto de
saludy has sufridoun parénen
actividades deportivas o fisicas,
no debes inquietarte porque
pasaréa esaracha dentro de muy
pocotiempoy te reactivaras.

Cancer Note pongas nervioso
sirecibes llamadas para ven-
derte productos de cualquier
tipoy no los necesitas, porque
esa presion te es completamen-
teinnecesaria, asi que cuelga
odique noamablemente.

Leo Esperasdesde hacetiem-
po que se te reconozca un tra-
bajo que has hecho y te feliciten
por ello. Eso no va a tardar mu-
choy quizd hoy tengas un ade-
lanto con unas palabras de al-
guien que serdn reconfortantes.

Virgo Reforzartuconfianzaen
timismo es lo que hoy vas a po-
der hacer porque veras claro que
eres capaz de afrontar unreto
que antes te pareciaimposible.
Aprovecha paramostrar tus ca-
pacidades a todo el mundo.

Libra Noquerer ver larealidad
no es algo que te vayaaayudara
salirde donde estdsenuntema
afectivo algo complejo. Cuanto
antes pongas los pies en el suelo
y asumas lo que hay, antes em-
pezaras a solucionarlo.

Escorpio Lascontradicciones
son muy humanasy todoel
mundo las tiene, asi que no te
debes afligir sihoy cambias de
idea varias veces. Eso si, procu-
ra que no perjudiquen a nadie
estos cambios tan bruscos.

Sagitario Nogastesloqueno
tienes y menos en caprichos,
porque muy pronto vas a tener
gastos relacionados con un via-
jeounas vacacionesy es mejor
quelo guardes todo para disfru-
tarlo en ese momento.

Capricornio No te vendriamal
un poco de ejercicio porque el
sedentarismo te estd llevando a
malas posturas oinclusoador-
mir mucho peor. Sal y estiratu
cuerpoy oxigena el organismo.
Te sentirds mucho mejor.

Acuario Aprovecha cualquier
momento que tengas para des-
cansary no abuses de tu tiempo
y quieras hacer demasiadas co-
sasoirdeunlado paraotrosin
parar. Dentro de poco necesita-
ras todas tus fuerzas.

Piscis No ofreceras hoy tu me-
jor caraalos demas, porque tu
animo serd unamontafiarusay
lo mismo te sentirds bien como
podrias enfadarte por cualquier
tonteria. Intenta controlar esta
situacion cambiante.
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Helena Resano
Aisladosy, a pesar
de todo, aprendiendo

I método delos10 pa-

sos. Dividir el diaen 10
actividades para poder
afrontar este confina-

miento. Inventarnoslas

rutinas para poder se-

guir, para entender que esto no
es eterno, que pasard, aunque
no sepamos cudndo ni como.
Esel consejo que nos dan los
psicologos para poder superar
esta prueba de convivencia, es-
ta prueba como sociedad y es-
taprueba también personal. De
convivencia porque, para algu-
nos, estar en casa 24 horas tras
24 horas con las mismas perso-
nas es casi nuevoy, en ocasio-
nes, puede también ser duro. No
siempre esas cuatro paredes to-
doslas pueden llamar hogar. Y
paraotros porque no poder salir

El coronavirus

nos haensefiado
quelacotidianidad se
puede perder en horas
Sison padres, lo estaran
viviendo: en casatoca
ensefiar, ser profesores,
tutores, amigos...

de casales ha colocado frente a
susoledad, frente a su realidad.
Pertenezco a esa generacion
que hasta ahora habia nacidoen
democracia, crecido en demo-
craciay que, afortunadamente,
las guerras nos tocaban lejos
geograficamente. La crisis del
2008 nos ensefio que ese mun-
doidilico en el que viviamos
se podia desmoronar como un
castillo de naipes. El coronavi-
rus nos ha ensefiado que la co-
tidianidad se puede perder en
cuestion de horas. Pasar de te-
neruntrabajoaquedarse sin él.
Pasar de hacer mil planes cada
diaavivirencerrados, sin saber
muy bien hasta cudndo.
Viviamos estresados, buscan-
doun hueco paraveratal ocu-
al persona, paraquedar atomar
unvino, cenar, charlar, verse.
Viviamos corriendo y esto nos
haobligadoapararenseco.Yde
repente, las nuevas tecnologias,
nos han ayudado a acercarnos
otravez. A conectarnosvirtual-
mente con nuestra gente, con
nuestros amigos, a hacer «que-
dadas» virtuales para tomar el

aperitivo o ese vino pendiente.
Y celebramos poder vernos. Ce-
lebramos poder escucharnos.
Porque echamos de menos, pre-
cisamente, lo que teniamos al
alcance delamano cadadiay
dejabamos pasar porque no ha-
biatiempo. El contacto. Hemos
redescubierto que nuestros ve-
cinos, alos que apenas conocia-
mos, molan.

Pues bien, aqui estamos, con
todo el tiempo del mundo, in-
ventandonos cada diaunanue-
va rutina. Intentando superar
también esa prueba social: co-
mo sociedad nos toca respon-
der con responsabilidad. Ahora
tocaarrimar el hombro. Y apro-
vechar laoportunidad paracre-
cer: buscar soluciones para esos
100 mil trabajadores que se han
visto afectados por un ERTE.

Y también es una prueba per-
sonal. Si son padres, lo estardn
viviendo: en casa toca ensefiar,
ser profesores, ser tutores, ser
amigos. Hay que escuchar mu-
cho mads, responder a sus pre-
guntasy ayudarles a que sean
partedel equipo. Hay que repar-
tirse las tareas del hogar, hacer
turnos para ocupar el ordena-
dor, repartirse espacios, tiem-
pos. Tirar del carro cuandotoca
y, sobre todo, aportar optimis-
mo, aunque fisica y mental-
mente estés agotada.

Y sin duda, lo mejor de todo
esto, llega cada dia alas 20.00.
Salir al balcén a aplaudir y con-
tener laslagrimas, porque es ahi
cuando entiendes que somos
capaces de superar estoy de
mucho mas. ®

Helena Resano es periodista

>z | COLUMNA

Ladoble
curva del
Covid-19

iy R .
R
Por Encarna Samitier
Directora de 20minutos

nlosultimos dias de enero,

horas antes de una impor-

tante reunion dela Organi-

zacion Mundial delaSalud
sobre el Covid-19, el doctor Fer-
nando Simén declaré ante los
periodistas que no veia motivos
para que el organismo decla-
rara la alarma mundial. Pero la
OMS si que vio motivos. Horas
después de esas declaraciones,
declardlaalertasanitariamun-
dial. Pero el Gobiernonodiosin-
tomasde inquietarse, comosila
tan alabada serenidad del ex-
perto tuviera el poder de fre-
narunaepidemia que yacausa-
ba estragos. Se repetia que no
debiamos ser alarmistas, pero
no se adormece a un tigre con
canciones de cuna.

Como siempre sucede, la rea-
lidad se ha impuesto con toda
su crudeza. Ahora afrontamos
dos curvas: laepidémica, ascen-
dente, ylaecondmica, en cai-
dalibre. El Gobierno se ha des-
pertado de golpe. La sociedad
enteralucha con sus armas: la
mayoria de la poblacién confi-
nadaen casaenunejercicioad-
mirable de civismo; los profesio-
nales de la sanidad, desborda-
dos pero irreductibles;
trabajadores detodoslos secto-
res basicos, en sus puestos. Pe-
roelvirus ataca también de for-
ma terrible ala economia. Los
cerca de veinte mil millones de
euros en ayudas que aprobé el
Consejo de Ministroslasemana
pasada se convirtieron ayer en
doscientos mil millones, unain-
yeccion récord en lo que lleva-
mos de democracia, como sub-
ray0 el presidente Sdnchez.

Esartilleria pesada. No hay
otra manera de frenar la cai-
daen picado de la economia
y de paliar las situaciones dra-
maticas que ya han aflorado.
Aun asi, como reprocharon
ayer amargamente los auténo-
mos, serdn necesarios mas es-
fuerzostodavia para evitar da-
fios irreparables en el tejido
productivo y en la vida de mi-
llones de personas. ®

A TRIOKY TRAPPER

37 VECES HOY,
QUE YA NO ME
QUEDA MAS PIS

MODERESE,
CABALLERO

Por Alvaro Teran

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Aparcar las disputas

La crisis generada por la expansion del coronavirus ha
dado lugar a un escenario socioeconémico que, tal
como repiten las autoridades sanitarias y politicas, re-
quiere delaconcienciacién y rigurosa colaboracién dela
ciudadania, pues no se trata de estar a favor o en contra
de prohibir el botellén o el topless, sino de una emer-
gencia nacional con efectos letales y ruinosos. Y si este
escenario de incertidumbresy perjuicios precisa de
respuestas basadas en la unidad de accién, seria in-
comprensible que desde la clase politica no se ofreciera
unaimagen conla «altura de miras» que sedemandaala
poblacién. Es momento de aparcar las disputas por el vo-
toy concentrar los esfuerzos en la lucha contra un ene-
migo invisible que avanza con rapidez sin tener en cuen-
ta aspectos como las ideas politicas y religiosas, el esta-
tus, el idioma, la raza o el sexo. Alejandro Prieto, Gijén
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#Coronavirus

Me han robado gel desinfec-
tante del bolso y me han deja-
do el monedero. @olaladefua
Tengo tantos memes e infor-
macion del coronavirus en el
movil que en vez de vibrar, to-
Se. @jennifercar_96

Ayer estdbamos tan aburridos
encasaquenos pusimosalim-
piar y hemos encontrado otro
cuarto de bafio. @MortimerfuR
He pasado con labicicleta por
en medio de un grupo de pa-
lomasy se han apartado ddcil-
mente pero sin asustarse. Ha
sido un pelin apocaliptico.
@Ada_and_vVan
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