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«El hospital de Ifema y los 
hoteles medicalizados 
empiezan a ser un respiro»
RECURSOS «El Gobierno habla de solidaridad con Madrid, pero en 
los últimos dos días no ha enviado nada de material sanitario» 
SITUACIÓN «Estamos en el momento más difícil, pero somos una 
sanidad ganadora y buscamos todos los recursos para superarlo»
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EN LA FASE CRÍTICA: 
4.145 MUERTOS, 56.197 CONTAGIADOS, 7.015 CURADOS 

La peor semana acaba con las urgencias saturadas, los sanitarios diezmados por los contagios y ligeros  
datos para el optimismo: caen por primera vez el número de muertos y contagios diarios. PÁGINA 2 A 7

EL LADO MÁS SOLIDARIO  
DE LOS DEPORTISTAS: NADAL, 
GASOL, MESSI, CRISTIANO... 

FOGONAZOS 
RAÚL R. VEGA
A esos pocos insolidarios. El que sale a 
comprar el pan cada día, el que pasea el perro 
hasta marearlo, el que camina hasta el estanco 
porque sin tabaco no puede aguantar y bla, bla... 
Nadie tiene la culpa desde que existen las 
excusas y los españoles también somos cam-
peones en eso. Sí, vale, los políticos están dando 
un ejemplo regulero (la chapuza de los test es de 
traca y la ‘madrugá’ en el Congreso, sonrojante), 
pero...  y ¿esos pocos insolidarios? Copien un 
poco al prójimo. ¡A casa! ● EF
E

EXPLICACIONES El Gobierno dice ahora 
que los compró a un «proveedor 
nacional» homologado 
DEFECTUOSOS Su sensibilidad de detección 
del virus es del 30% y debería ser del 80%

España devuelve 
los 9.000 test 
que compró a 
una empresa 
china sin licencia

PÁGINA 8
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Felipe VI, con guantes y mas-
carilla, quiso mandar un men-
saje de agradecimiento desde 
el hospital montado en los úl-
timos días: «Este es un sitio 
para la esperanza». Poco des-
pués, tanto él como la reina 
mantuvieron varias reunio-
nes con sectores como el pes-
quero y el de distribución de 
alimentos. 

El Rey visita 
el hospital  
de Ifema y 
elogia a los 
sanitarios 
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CORONAVIRUS LA EVOLUCIÓN DE LA PANDEMIA

Fuente: Worldometers.info y Ministerio de Sanidad Gráfico: Henar de Pedro, Carlos G. Kindelán
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España supera  
los 4.000 muertos
JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

España rebasó ayer la barrera de 
los 4.000 muertos (4.145) por 
Covid-19 tras incrementarse en 
un 19% el número de víctimas 
respecto al día anterior (655). De 

los últimos fallecidos, el 87% te-
nía más de 70 años. 

A pesar de la crudeza de las ci-
fras, este jueves se redujo por 
primera vez en una semana el 
ritmo creciente de muertes (el 
miércoles  hubo 738) y el núme-

ro de personas que han supe-
rado la enfermedad crece a un 
ritmo muy superior, pues ayer 
el número de altas aumentó en 
un 30,7% (1.648 pacientes) y ya 
son 7.015 personas las que se 
han curado. 

«El número de recuperados es 
cada día  mayor y es muy supe-
rior al de fallecidos», explicó el 
director del Centro de Alertas 
y Emergencias, Fernando Si-
món, quien detalló que las per-
sonas que reciben el alta ya su-
ponen el 12,5%, dato que en Ma-
drid llega al 23% y en Cataluña 
al 14,5%. «Nos hace albergar la 
esperanza de que poco a poco 
nos acercamos al objetivo de lle-
gar al pico para empezar a des-
cender y posteriormente acabar 
con la epidemia», dijo. 

También detalló que el núme-
ro de hospitalizados, que roza 
los 32.000, «se está estabilizan-

do». El «problema», sin embar-
go, está en las ucis (3.679 pacien-
tes) porque el periodo que per-
manecen en estas unidades se 
alarga, lo que hace pensar en un 
«efecto de acumulación de ca-
sos» en los próximos días.    

La pandemia ya había conta-
giado anoche a 56.197 perso-
nas en España tras incremen-
tarse en un 18% el número de 
contagios en 24 horas. «Los nue-
vos casos en estos últimos días 
siguen creciendo, pero va ralen-
tizándose el incremento. No sa-
bemos cuánto de lejos estamos 
del inicio del descenso», sub-
rayó Simón. ●

655 FALLECIDOS hubo 
ayer, pero por primera 
vez en una semana se 
frena el incremento: 
738 hubo el miércoles 
LOS PACIENTES curados 
aumentan a un ritmo 
muy superior: 1.648 
altas este jueves hasta 
llegar a las 7.015 
SANIDAD confía en 
estar cerca del pico: 
«Los hospitalizados 
se estabilizan»
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DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

El Ministerio de Sanidad se vio 
ayer obligado a devolver una 
partida de 9.000 test rápidos 
para detectar el coronavirus 
porque su grado de sensibilidad 
era de apenas el 30%, tal y como 
informó El País y posteriomen-
te confirmó el Gobierno. Los 
test, procedentes de China, fue-
ron fabricados por Bioeasy, una 
empresa que –tal y como dejó 
claro la embajada de ese país en 
España– carece de licencia allí 
para fabricarlos, si bien el Eje-
cutivo aseguró que los adquirió 
a través de un proveedor espa-
ñol –al que ha exigido su cam-
bio– y documentó que tenían el 
sello de homologación de la UE. 

Tras hacerse pública ayer la 
escasa precisión de los test, la 
Moncloa se vio obligada a emi-
tir un comunicado acompaña-
do de dos documentos que de-
muestran que los test contaban 
con el sello de homologación 
europeo CE. El Gobierno jus-
tificó la compra asegurando 
que «España se guía por la nor-
mativa de la UE y, por tanto, si 
un producto cuenta con la ho-
mologación europea, se puede 
comercializar y comprar en to-
do el espacio comunitario». 

El Ejecutivo también asegura 
que se realizaron comprobacio-
nes antes de comprar los test. 
«Por parte del Instituto de Salud 
Carlos III se analizó la docu-
mentación aportada por la em-
presa respecto a los estudios clí-
nicos realizados por el fabrican-
te chino. También se comprobó 

que no existía ninguna alerta de 
la Agencia Española de Medi-
camentos y Productos Sanita-
rios sobre este producto», dijo. 

En respuesta a la aclaración de 
la embajada china de que 
Bioeasy no estaba incluida en su 
lista de proveedores recomen-
dados y carece de licencia, el 
Gobierno señaló que «esta ope-
ración se inició antes de que 
las autoridades chinas facilita-
ran nuevos listados de sus pro-
veedores» y aseguró que no 
ofrecieron información sobre 
Bioeasy. Por parte de Sanidad 
«sí se hicieron comprobaciones 
sobre la fiabilidad del proveedor 
nacional», zanjó la Moncloa. 

Con los mismos argumentos 
justificó la compra el ministro 
de Sanidad, Salvador Illa, que 
ayer compareció en la comisión 
del ramo en el Congreso y que 
explicó que, en un «mercado lo-
co» como es actualmente el de 
los productos sanitarios «hay 
que ir con mucho cuidado». Por 
ese cuidado, dijo Illa, se ha con-
seguido detectar a tiempo que 
los test eran imprecisos. Y por 
esa locura comercial y el hecho 
de que países de «todo el mun-
do» están demandando a la vez 
«mascarillas, respiradores y 
test», España está teniendo 
tantos problemas para conse-
guir más productos, aunque 
el ministro recordó que ya hay 
cerrados contratos «por valor 
de 500 millones de euros» que 
se irán cumpliendo en las pró-
ximas semanas. ●

CORONAVIRUS ESCASEZ DE MATERIAL SANITARIO

EL GOBIERNO compró a 
un proveedor español 
las pruebas, fabricadas 
por una empresa  
china sin licencia 
LOS TEST contaban 
con el sello CE de  
la Unión Europea 
MONCLOA asegura  
que se analizaron  
los estudios clínicos  
del fabricante chino  
y se investigó al 
proveedor español

Sanidad devuelve 9.000 test 
por imprecisos y reconoce 
escollos para traer material

EL GRÁFICO 

Así se hacen los test rápidos del 
coronavirus

FUENTE: Instituto de Salud Carlos III GRÁFICO: Carlos G. Kindelán

COMPONENTES
DEL KIT

PASO A PASO

SANIDAD RECONOCE LA POCA EFECTIVIDAD DEL PRIMER LOTE

Torunda para recogida
de muestras

Añadir entre 9 y 11 gotas del tampón de extracción 
en un tubo de plástico.

Tomar la muestra del paciente.
usando la torunda.

Mezclar bien la torunda con el tampón 
de extracción. Al terminar la mezcla,
desinfectar la torunda.

C

Solo se observa una banda a la
altura del control C.

C T S

C C

T

S S S

T T

Abrir el chip 
y añadir dos 
gotas; esperar
10 minutos.

Pantalla de control 
del test

MUESTRA NEGATIVA

Se observan dos bandas: una a la
altura del control C, y otra a la altura
del test (T).

MUESTRA POSITIVA

No se observa la banda de control C;
el test debería repetirse

MUESTRA NO CONCLUYENTE

Espacio para 
la muestra

Dejar que los reactivos del kit se atemperen entre 10 y 30 minutos.

Tubo de plástico

Tapón del tubo

Tampón de extracción

Chip de detección
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Con mascarilla y guantes de 
protección, el rey Felipe VI se 
adentró ayer en el hospital de 
emergencia que ha levantado 
Madrid en Ifema para dar res-
puesta a la crisis sanitaria. 
Junto a ministros, consejeros 
y otras autoridades, el Jefe de 
Estado conoció las nuevas 
instalaciones repartidas por 
distintos pabellones, ahora 
repletos de camas de hospital.  

Un lugar que se ha converti-
do, en palabras del rey, en 
«fuente de esperanza, no solo 
para los enfermos que aquí 
serán bien atendidos, no solo 
para los centros hospitalarios 
de Madrid que se verán alivia-
dos en su batalla diaria tan in-
tensa y heroica, sino para la 
moral de toda España, en 
nuestra voluntad común de 
vencerle al virus, de superar 
su mayor impacto y de recu-
perar cuanto antes y, aún más 
unidos, nuestros proyectos de 
vida, nuestra economía y 
nuestro bienestar», sostuvo 
durante su intervención. 

Además de la superación, 
destacó el esfuerzo y la unión, 
con el que se ha hecho posible 
esta iniciativa. «Este hospital 
es un auténtico símbolo de lo 
que somos capaces de hacer 
cuando trabajamos juntos por 
un fin común». Hizo hincapié 
en el «tiempo récord» en que 
las administraciones han lo-
grado dar respuesta a la pan-
demia. «El Gobierno, la Co-
munidad Autónoma, el Ayun-
tamiento de Madrid, junto a 
Ifema, junto al sector privado, 
las empresas de proveedores, 
las empresas que han parti-
cipado en este esfuerzo, insti-

tuciones como las Fuerzas Ar-
madas, como servicios de 
emergencia han sido capaces 
de unirse y que han trabajado 
codo con codo», añadió el rey 
Felipe VI. 

Durante la visita, que fue 
discreta, sin convocatoria a 
medios, se le explicó la inicia-
tiva de acogida del Ayunta-
miento de Madid. Se trata de 
150 camas para aquellas per-
sonas sin hogar que pasarán 
la cuarentena en el pabellón 
14 de Ifema. También se in-
formó sobre la futura amplia-
ción del número de camas 
instaladas en el recinto ferial 
madrileño. ● B. S.

El rey Felipe VI saluda a sanitarios, ayer, en Ifema. EFE

EL APUNTE 

Tendrá más 
camas que La Paz 

El hospital irá creciendo, 
utilizando también el Pa-
bellón 7 hasta llegar a su 
máxima capacidad, 5.000 
camas y 500 de uci. Ello le 
convertirá en un hospital 
que cuadruplique la capa-
cidad de La Paz, que has-
ta el momento es el hospi-
tal más más grande de la 
Comunidad de Madrid.

Felipe VI visita el hospital 
de Ifema: «Una fuente de 
esperanza para España»

150 
personas sintecho están  
pasando la cuarentena  
en el pabellón 14 de Ifema.

La UE niega la 
ayuda que piden 
España e Italia 
●●●  Italia y España no lo-
graron ayer luz verde de la 
UE  a la petición económica  
que lanzaron junto a otros 
seis países –Francia entre 
ellos– para utilizar la línea 
de financiación de hasta el 
2% del PIB del Fondo de Res-
cate Europeo (MEDE). Más 
aún,  insistieron también en 
un  anatema de la crisis del 
2008: un bono de deuda co-
mún a toda la UE, el ‘corona-
bono’. Encontraron el re-
chazo frontal de Alemania, 
Holanda y Austria.

«El mercado está loco,  
y no se producen ni 
mascarillas, ni test,  
ni respiradores para 
satisfacer la demanda» 
SALVADOR ILLA  
Ministro de Sanidad
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CORONAVIRUS MADRID, EL GRAN FOCO DE CONTAGIO

JESÚS MORALES 
jmorales@20minutos.es/ @jesusmorales01 

¿En qué situación se encuentra 
Madrid en este momento? 
Estamos en el momento más 
difícil. Teníamos estimado que 
iba a ser así, aunque nunca es-
tás psicológicamente prepa-
rado para que tanta gente fa-
llezca. Estamos en el momen-
to en el que siguen creciendo 
los contagios y los pacientes lle-
gan a la UCI. Mientras, empie-
za a ser un respiro el hospital de 
Ifema y los hoteles medicaliza-
dos. Y ahora necesitamos que 
lleguen más respiradores que 
hemos encargado. 
¿Cuántas unidades de cuidados 
intensivos tiene operativas? 
Hemos pasado de 500 a 1.500 

UCI. Todavía tenemos suficien-
tes y, si los respiradores vienen 
como confiamos en estos días, 
seguiremos creándolas. El pro-
blema aquí es la UCI, que es un 
espacio donde el paciente es-
tá, de media, como mínimo en-
tre dos y tres semanas. Aún es-
tamos en ese punto perverso en 
el que entra mucho paciente y 
sale poco. Cuando consiga los 
test, porque los conseguiré, po-
dremos hacer un test masivo y  
el número de positivos volverá 
a subir. Pero la clave es el por-
centaje de personas que o están 
graves o se curan. 
¿En qué le afecta a Madrid los 
test defectuosos que hay circu-
lando para detectar el virus? 
Nos afecta poco porque el Go-

bierno central nos está dando 
muy poco. Madrid no contaba 
con muchos de esos test. Por 
nuestra parte sí estamos hacien-
do compras, que esperamos que 
lleguen pronto. 
¿Tiene ya fecha? ¿Qué posibi-
lidades reales hay de que los 
aviones de Madrid lleguen rápi-
do si incluso al Gobierno central 
le dan plazos de un mes? 
Primero voy a intentar que ven-
ga el material y, cuando esté en 
Madrid, lo diremos. Lo único 
que me interesa ahora es que 
nada se interponga entre la 
compra y el paciente. 
La primera medida contunden-
te que se tomó en España para 
afrontar el virus fue el cierre 
de colegios en Madrid. ¿Ha sen-

tido que fuese útil? 
Sí, ayudó. Cerrar los colegios  
por primera vez en la democra-
cia fue una decisión dura. 
¿Se vio sola al tomar esa deci-
sión?, ¿percibió cierta incom-
prensión desde el Gobierno y 
otras autonomías? 
Eso me da igual. Sabía que era 
necesario, así que para adelan-
te. Después vinieron restauran-
tes, bares, museos... Sabíamos 
que teníamos que actuar. Des-
de el principio, la Comunidad 
de Madrid afrontó la verdad. Vi-
mos que el contagio del 15% de 
la población era inevitable y de-
cretar el cierre de los colegios 
y de todos esos establecimien-
tos suponía ganar tiempo. 
Tiempo para tensionar la sani-
dad, crear un único mando 
donde los hospitales públicos y 
privados están cooordinados y 
crear el hospital en Ifema. Venía 
una ola fortísima y necesitá-
bamos ganar días. 
¿Qué tal funciona Ifema? 
Bien. Ifema es un hospital que 
además va a ir cada vez a mejor, 
porque la colaboración público-
privada es inmensa. Nos han 
llegado hasta empresas que nos 
han ofrecido baterías, comida, 
etc. Cada día se está perfeccio-
nando. Hoy mismo (por ayer) 
ha estado el rey. Es un sitio de 
orgullo. A partir de estos días va 
a empezar a liberar a los hos-
pitales, que tienen que seguir 
atendiendo y funcionando. 
¿Cree que la sanidad va a 
aguantar el tirón? 
La sanidad madrileña es una sa-
nidad ganadora, que está acos-
tumbrada a obrar milagros. Es 
la única comunidad que opera 
el 100% de los trasplantes. Aquí 
se curan cánceres en tres sema-
nas. Ahora mismo, sus profesio-
nales ven cómo se les muere 
gente. Están viviendo algo trau-
mático, pero son ganadores. Y 
en cuanto vengan los recursos 
y en cuanto sigamos amplian-
do las UCI... No vamos a poder 
impedir que un 15% de enfer-
mos se pongan muy mal, y que 
fallezca un porcentaje, pero sí 

conseguiremos que todos ten-
gan una cama. Que todo el que 
fallezca haya sido tras haber re-
cibido toda la atención posible.   
En cuanto al material, ¿qué tal 
funciona la coordinación con 
el Gobierno central? 
En los últimos dos días no he-
mos recibido material. Hablan 
mucho sobre el material que di-
cen que nos dan, pero... 
¿Pero ayer no recibieron un car-
gamento del Ministerio? 
No, nada. En los dos últimos dí-
as hemos recibido cero.  
¿Y cuándo les dice el Ministerio 
que va a llegar? 
A nosotros no nos dice nada. 
El Gobierno habla en la prensa 
de solidaridad con Madrid... Pe-
ro o no llega o llega muy poco. 
Aunque ahora la prioridad es 
la cuestión sanitaria, también 
está la crisis económica. ¿cómo 
va a salir Madrid de esta? 
Para la economía global va a ser 
difícil, para la economía espa-
ñola también. Para Madrid, evi-
dentemente igual, porque no 
somos una isla. Pero Madrid tie-
ne un sector público-privado, 
empresas, emprendedores y lu-
chadores que vienen desde to-
dos los rincones del mundo. 
Con todos ellos, Madrid saldrá 
con fuerza adelante. Va a ha-
ber gente que tenga dificultades 
extraordinarias, para todos ellos 
el Gobierno de la Comunidad 
de Madrid tiene su plan.  
Desde algunos sectores cer-

canos al PSOE la comparan a 
usted con Torra y la acusan de 
desleal. ¿Qué responde? 
Que lo mismo que le digo al pre-
sidente del Gobierno en una vi-
deoconferencia mirándole de 
frente, lo digo en una carta o an-
te los medios. Soy leal con el Go-
bierno en decisiones naciona-
les, como cuando decretó el es-
tado de alarma. Pero no puedo 
incurrir en dejación de funcio-
nes para Madrid. Desleal es sa-
ber que no estás haciendo bien 
y callarte. Desleal es no actuar 
por miedo al qué dirán. 
¿Un mensaje a los sanitarios? 
Sé que son una sanidad ganado-
ra, una sanidad que es la me-
jor del mundo y que es en gran 
parte gracias a ellos. Están pa-
sando los momentos más difí-
ciles, pero les puedo asegurar 
que este Gobierno no ha dejado 
un solo día de pelear por traer 
material para ellos y de buscar 
todas las ideas para que estén 
trabajando en las mejores con-
diciones, como hemos hecho 
con los hoteles. No vamos a ol-
vidar lo que están haciendo. So-
mos un Gobierno que apuesta 
siempre por la salud y ahora so-
mos más conscientes que nun-
ca de lo importante que es. 
¿Apuestan por la salud, pero 
Madrid no redujo en legislatu-
ras anteriores gasto sanitario? 
Es falso, es una forma de inten-
tar echar culpas hacia una co-
munidad que está sufriendo 
una pandemia. Me parece 
insólito, eso sí que es desleal 
y una ignominia. Pretender 
culpar a un sistema que tiene, 
entre otras cosas, 12 hospitales 
nuevos y más de 85 centros de 
salud en una legislatura. So-
mos el Gobierno con más pre-
supuesto y profesionales sani-
tarios que nunca. Si una pan-
demia puede bloquear Estados 
Unidos y China, qué no pue-
de hacer con un país como el 
nuestro. La cantidad de vidas 
que estamos salvando es la di-
ferencia. Y esos datos los tene-
mos, los daremos, porque esto 
es la verdad. ●
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«Lo único que me 
interesa ahora es que 
nada se interponga entre 
la compra del material 
sanitario y el paciente» 

«Somos una sanidad 
ganadora; no vamos a 
olvidar lo que hacen 
nuestros sanitarios» 

«Soy leal con el Gobierno 
en decisiones nacionales, 
pero no puedo incurrir en 
dejación de funciones 
con los madrileños»

Isabel Díaz Ayuso  
«El Gobierno habla 
de solidaridad con  
Madrid, pero aquí 
no llega nada»

La presidenta dice que 
es «el momento más 
difícil» pero  defiende 
que «la sanidad madri-
leña es ganadora» y 
que superará la crisis

La presidenta Díaz Ayuso, en el apartamento en el que pasa la cuarentena. COMUNIDAD DE MADRID
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CORONAVIRUS LA PANDEMIA AMENAZA A LOS HOSPITALES

a los centros hospitalarios y en 
un monográfico del Covid-19. Y 
lo peor es que la situación es 
más grave porque cada día hay 
más afectados», explica Julián 
Ezquerra, secretario general del 
sindicato médico Amyts,  

Esquerra valora positivamen-
te la habilitación de Ifema pa-
ra acoger pacientes, aunque 
cree que en estos momentos es 
insuficiente para aliviar la satu-
ración de las urgencias debido a 
que de momento solo van allí 
«personas con síntomas leves 
o moderados» y lo están hacien-
do «con cuentagotas».   

«En muchos casos el colapso 
es tal que es imposible estable-
cer la distancia mÍnima de un 
metro entre paciente y pacien-
te», cuenta Jesús García Ramos, 
portavoz del sindicato de enfer-
mería Satse. «Creemos que se 
mantendrá dicha sobrecarga 
por contagio entre ellos» añade.  

Y denuncia: «Seguimos sin 
equipos de protección (mas-
carillas, guantes...) en algunos 
casos; en otros son insuficien-
tes o se han obtenido por dona-
ciones o compra de los propios 
profesionales». 

Julián Ordóñez, secretario de 
Sanidad de la Federación de 
Empleados de Servicios Pú-
blicos (FESP-UGT) de Madrid, 
por su parte, asegura que «los 
centros con las urgencias en 
peores condiciones son los hos-
pitales de Alcalá y el Severo 
Ochoa». «Esperemos que estos 
dos centros mejoren con los 
anunciados hospitales de cam-
paña, pero eso es algo por ver», 
concluye. ● FCO. PELAYO

La Comunidad de Madrid es 
la región española más afecta-
da por la pandemia del corona-
virus con más de 2.000 muer-
tos y más de 17.000 contagia-
dos. El Gobierno ya avisó de que 
esta semana sería las más difí-
cil que ha vivido la población 

desde que se decretó el estado 
de alarma debido a que se está 
llegando al pico máximo de la 
enfermedad. Esta situación es 
especialmente complicada pa-
ra los profesionales sanitarios 
que están combatiendo en pri-
mera línea de batalla al COVID-
19 en las urgencias de los hospi-
tales madrileños, donde a dia-
rio reciben a cientos de 
pacientes infectados.  

Distintos sindicatos sanitarios 
han denunciado a 20minutos-

que médicos, enfemeras y auxi-
liares, entre otros, tienen que 
afrontar los momentos más 
complicados de la pandemia 
con recursos materiales y hu-
manos que insuficientes en un 
servicio que se encuentra ya 
«colapsado» en todos los cen-
tros hospitalarios, aunque hay 
algunos en peor situación, co-
mo el Hospital Infanta Sofía de 
San Sebastián de los Reyes, el 
Príncipe de Asturias de Alcalá, 
el Severo Ochoa de Leganés o La 

Paz y el Ramón y Cajal de la ciu-
dad de Madrid.  

«La cruda realidad es que las 
urgencias de los hospitales ma-
drileños se encuentran colapsa-
das y sobrepasadas. Se han con-
vertido en la puerta de entrada 

Los profesionales  de-
nuncian que los hospi-
tales madrileños afron-
tan  ya sobrepasados jor-
nadas muy complicadas

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Consulta todas la noticias sobre la 
crisis epidémica del coronavirus en 
nuestra página web

«En Urgencias es 
imposible guardar un 

metro entre los pacientes»

EL 12,3% del total de 
positivos son médicos, 
enfermeros o técnicos, 
según los últimos 
datos de Sanidad 
EN ANDALUCÍA el 
porcentaje se dispara 
hasta el 21,5%, un dato 
muy preocupante 
LOS SINDICATOS creen 
que las cifras son aún 
mayores porque no se 
están haciendo tests

El virus diezma a los 
sanitarios y obliga  
a contratos exprés

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

Los casos de coronavirus si-
guen aumentando entre el 
personal que trabaja en los 
hospitales españoles y, con 
ellos, los problemas para el sis-
tema sanitario, que ve merma-
das sus principales armas pa-
ra luchar contra la pandemia. 
De acuerdo con los últimos da-
tos facilitados por el Ministe-
rio de Sanidad, que datan del 
miércoles, los profesionales 
infectados representaban al-
rededor del 12,3% de todos los 
positivos, unos 5.850 casos. 

La situación, directamente 
relacionada con la escasez y 
precariedad de equipos de 
protección, es especialmente 
preocupante en Andalucía, 
donde los 649 sanitarios con-
tagiados representan el 21,5% 
de todos los positivos de la re-
gión, y en la Comunidad de 
Madrid, que tiene contabiliza-
dos 2.601 profesionales conta-
giados o en situación de ais-
lamiento. De ellos, 1.487 son 
enfermeros y auxiliares, 685 
son médicos, 275 son personal 
de gestión y servicios y 154 
profesionales en formación. 

«Necesariamente el porcen-
taje tiene que ser mayor», 
apunta Rosa Muelas, respon-
sable de Salud Laboral de la 
Federación de Sanidad de CC 
OO Madrid, porque a muchos 
profesionales con síntomas no 
se les está haciendo la prueba.  

Muelas sostiene, además, 
que debido a la saturación de 
los hospitales se está produ-
ciendo una suerte de «efecto 
dominó»: «Si el profesional es-
tá en unas urgencias colap-
sadas, su nivel de presión y de 
estrés aumenta, lo que pue-
de hacer que en un momen-
to dado no observe sus rutinas 
de protección y cometa un 
error. Ese error implica que se 
contagie y ser a la vez un vehí-
culo de contagio», ilustra. 

La responsable sindical se-
ñala que, en este sentido, la 
mayor preocupación que tie-
nen son las urgencias del Seve-
ro Ochoa. «Tienen capacidad 
para menos de 100 personas y 
han llegado a tener más de 
300. Se está reventando a los 
profesionales», sostiene, aun-
que a la par recalca que todo el 
mundo «se está volcando en 
ayudar» y que todos los días 

«están llegando manos» a los 
hospitales madrileños, fruto 
de las contrataciones exprés 
que está haciendo la Conse-
jería de Sanidad. 

En Recursos Humanos no 
hay tregua: la última cifra dis-
ponible de contrataciones fir-
madas asciende a 4.900 perso-
nas, aunque fuentes del depar-
tamento aseguran que se han 
efectuado muchas más des-
de que se publicó el último da-
to. Los datos no se actualizan 
a diario porque todos los es-
fuerzos están centrados en 
contener al virus, aseveran. 

El grueso de contrataciones 
corresponde a personal sani-
tario, pero también han movi-
lizado otro tipo de perfiles, co-
mo celadores o limpiadores. 
En Madrid se ha contratado a 
personal médico residente en 
la comunidad y también a 
otros profesionales de fuera. 
Además, se ha llamado a facul-
tativos que ya se habían jubi-
lado y seguían en condiciones 
de seguir ejerciendo, a estu-
diantes que se estaban prepa-
rando el MIR y a otros que es-
te año estaban matriculados 
en los últimos cursos de las ca-
rreras de Medicina y Enferme-
ría. Algunos de ellos se han in-
corporado a hospitales como 
el 12 de Octubre, donde dan 
apoyo al personal en distintos 
servicios del centro.  

En otras comunidades como 
Cataluña también se están no-
tando las bajas de profesiona-
les. Juanjo Sánchez, enferme-
ro en Barcelona con más de 30 
años de experiencia en la sani-
dad pública, considera que el 
impacto que está teniendo el 
Covid-19 sobre el sistema «es-
tá directamente relacionado 
con los recortes que se han ido 
haciendo en los últimos años». 
«Los trabajadores se están mo-
viendo entre centros de traba-
jo, van a donde es más necesa-
rio. Pero los recursos persona-
les son finitos, no se pueden ir 
sustituyéndose sanitarios in-
definidamente». ●

EN CIFRAS 

5.850 
sanitarios contagiados 
que habría en toda Espa-
ña según los últimos da-
tos disponibles. 

2.601 
profesionales de Madrid 
están infectados o per-
manecen en situación de 
aislamiento. 

1.487 
enfermeros y auxiliares. 
Son el colectivo más 
afectado en Madrid. 

21,5% 
es el porcentaje de sani-
tarios andaluces conta-
giados sobre todos los 
positivos.

Viajes gratis a 
sanitarios que se 
deban desplazar   
●●●  Renfe ofrecerá pla-
zas de tren gratuitas para 
facilitar el desplazamien-
to del personal sanitario 
que deba trasladarse en-
tre ciudades españolas 
por motivos laborales y, 
especialmente, con moti-
vo de la epidemia de coro-
navirus, según anunció 
ayer el ministro de Trans-
portes, José Luis Ábalos. 
Los billetes se destinarán 
a médicos, ATS y personal 
de enfermería o laborato-
rio, durante el periodo del 
estado de alarma.

Pacientes esperando en las 
Urgencias del Hospital 

Infanta Sofía (San Sebastián 
de los Reyes, Madrid) J. PARÍS
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Claudia tiene síndrome de Down, y también una cardiopatía, hipotiroidismo y problemas respiratorios, por lo que enfermar supondría más riesgo. T. G. / CEDIDA

MELISA TUYA 
mtuya@20minutos.es / @melisatuya 
Daniel Millán es psicólogo clí-
nico especializado en personas 
con autismo. Concierta la en-
trevista con 20minutos a las 
ocho de la mañana: «A esa ho-
ra tengo un hueco libre», dice. 
Y lo hace tras haber tenido ya 

una sesión: «Estoy a tope en-
tre las sesiones contratadas y 
las que me están contactando. 
Intento darles soporte como 
puedo. Se están disparando los 
casos de ansiedad, de miedo». 

Difícilmente puede extrañar 
a nadie esta afirmación. El lar-
go confinamiento, la alteración 
de rutinas y la amenaza a la sa-
lud que supone el coronavirus 
es algo para lo que nadie es-
taba preparado y que va a poner 
a prueba la fortaleza mental 
de todos. Una situación aún 
más compleja si hablamos de 
familias en las que hay que cui-
dar a personas con discapaci-
dad intelectual, con retos que 
van más allá de los habituales.  

DESCARGAR  
EL EXCESO DE ENERGÍA es el pri-
mer desafío que destaca Millán: 
«Se está transformando en con-
ductas disruptivas, en miedos 
que hacen dormir mal, ansie-
dad que hace comer más, rit-
mos circadianos alterados».  

«Emma está muy nerviosa. 
No para de correr sin sentido, de 
saltar, se da cabezazos. Se está 
llevando bastantes golpes. Es-
tamos preocupados por si se ha-
ce daño», cuenta Raquel Sastre, 
humorista. Su hija tiene tres 
años y el síndrome de Phelan 
McDermid. En términos seme-
jantes se expresa Andrés, padre 
de Dani, de doce años y con au-

Daniel, Emma  
y Claudia tienen 
autismo, síndrome  
de Phelan McDermid y 
síndrome de Down; su 
confinamiento implica 
aún más desafíos

tismo: «En casa no para. Va sal-
tando del salón a la entrada y de 
la entrada al salón. A veces cal-
cula mal y se da un trompazo. 
Probablemente de esta saldre-
mos con alguna baja del mobi-
liario, pero no nos preocupa 
mientras no se haga él daño, 
porque ahora ir a un hospital es 
un problema».   

Afortunadamente, desde el 
pasado viernes las personas con 
discapacidad o alteraciones 
conductuales tienen permitido 
salir acompañadas a la calle. 
Una pequeña válvula de escape.   

ENTENDERLO 
DANI TIENE PICTOGRAMAS que 
le ayudan a entender que no 
hay colegio por delante simila-
res a los que su profesora les 
entrega en periodos vacaciona-
les. «Así comprende bastante 
bien que le toca estar en ca-
sa», explica Andrés, mostran-
do, no obstante, cierta preocu-
pación: «No sé cómo lo va a en-
tender si el panel de días en 
casa se prolonga». 

El psicólogo recomienda ade-
cuarse a su nivel de compren-

sión y nunca mentir: «Aquellos 
que puedan vivir en la ignoran-
cia mejor, aunque lo que sí pue-
den captar es el estrés de sus 
cuidadores. Si pueden llegar 
a entenderlo, hay que explicar-
les las cosas sin mentirles. 
Siempre la falta de informa-
ción y los miedos van a ser peo-
res que la información real». 

MIEDO AL VIRUS 
TERRY GRAGERA TIENE tres hi-
jos. También tiene miedo, so-
bre todo por Claudia, de cin-
co años, con síndrome de 
Down: «Fue gran prematura, 
tiene una cardiopatía, hipoti-
roidismo y los problemas res-
piratorios son su punto débil. 
Dicen que con los niños no pa-
sa gran cosa, pero ella es una 
persona de riesgo. Tenemos 
esa espada de Damocles enci-
ma, de temer que ninguna de 
las personas con las que nos re-
lacionemos estén contagiadas. 
No estamos saliendo nada». Y 
el miedo no es solo a enfermar 
de Covid-19: «Esto puede ser 
un parón en su desarrollo», ex-
pone Terry. 

AVANZAR 
 SOSTENER EL APRENDIZAJE es 
complejo y  hay días que son 
especialmente largos.  Claudia 
«se despierta sobre las 6.30 h 
y juega con sus muñecos o ve 
algo en la tablet». A continua-
ción intentan hacer una ru-
tina de actividades: «Ejercicios 
de psicomotricidad por el pasi-
llo, rutinas de control de es-
fínteres, vestido y desvestido y 
algún ejercicio que nos man-
dan del cole». Pero no es nada 
fácil «por lo cortos que son sus 
tiempos de atención». «A Dani 
no le gusta nada el trabajo en 
mesa, pero habrá que hacer 
puzles que es lo que más le 
agrada. Hemos instalado la 
Wii, que  quitamos porque el 
Mario Kart le obsesiona. Pero 
a grandes males, grandes re-
medios», explica Andrés. Con 
Emma pasa igual: «Cada poco 
tiene que cambiar de juego. No 
paramos con ella». 

«Lo más importante es estar 
bien a nivel emocional. El tema 
académico ya se recuperará. La 
prioridad es que estén entrete-
nidos, calmados, con la infor-
mación correcta», defiende el 
psicólogo. 

TELETRABAJO 
«ES MUY DIFÍCIL teletrabajar, 
sobre todo porque no estás 
centrado», cuenta Terry.  Lo 
mismo expone Raquel, que 
puede trabajar «muy poqui-
to» y porque lo hace por su 
cuenta: «De nueve de la maña-
na a  diez de la noche Emma es-
tá activa, es muy raro que esté 
quince minutos quieta. Sería 
imposible estar trabajando y 
presentando cuentas a un je-
fe». Por eso Andrés tuvo que 
coger un permiso por cuida-
do de menores.  

«Eso es algo que me han co-
mentado muchos padres, que 
combinar el cuidado con el te-
letrabajo es imposible. Que ha-
gan lo que vayan pudiendo ha-
cer», concluye Millán. ●

UN RETO MAYOR EN 
EL CONFINAMIENTO

CORONAVIRUS DOS SEMANAS DE CONFINAMIENTO

20’’ 
Renfe amplía el 
reembolso de los billetes 
hasta el 11 de abril 
Renfe reembolsará los billetes 
de tren comprados antes del 
26 de marzo para viajar, por 
ejemplo, en Semana Santa, un 
periodo que entra dentro de la 
prórroga del estado de alarma. 

1.065 muertos  
en residencias de 
mayores de Madrid 
La Consejería de Políticas Socia-
les de Madrid informó ayer de 
que han sido 1.065 los ancia-

nos fallecidos en residencias de 
mayores desde el 1 de marzo. 
Eso sí, se desconoce cuántos de 
ellos murieron a causa del coro-
navirus, aunque ahora mismo 
hay 655 positivos.  

Las entidades de CECA 
no cobrarán comisión 
mientras dure la alarma 
Las entidades bancarias de CE-
CA han decidido eliminar el co-
bro de comisiones a sus clientes 
para las retiradas de efectivo a 
débito en cualquier cajero auto-
mático del país. La medida se 
iniciará el próximo lunes 30 de 
marzo y durará hasta que fina-
lice el estado de alarma, según 
se anunció ayer.

Malas noticias desde Italia. El 
país rompió ayer la tendencia 
a la baja de los últimos cua-
tro días en cuanto a los nuevos 
contagios de coronavirus, con 
casi 4.500 casos más, mien-
tras que con los 662 fallecidos 
registrados en las últimas 24 
horas el total de víctimas mor-
tales superaba ya al cierre de 
esta edición (23.00 horas) el 
umbral de los 8.000. 

Según los datos ofrecidos 
por Protección Civil, en el úl-
timo día ha habido 4.492 nue-

vos casos en todo el país, lo 
que eleva el total desde que 
comenzó la pandemia a 
80.589. Con este dato se rom-
pe la tendencia de los últimos 
días, ya que supone un millar 
de casos más de los 3.491 regis-
trados la víspera. 

En una situación parecida se 
encuentra Estados Unidos.   
Allí, la cifra de contagios sigue 
disparándose con el paso de 
los días a pesar de que Donald 
Trump ha empezado a tomar 
medidas. Al cierre de esta edi-

Italia y EE UU se acercan 
a los contagios de China

Una sanitaria junto a un 
hospital de Nueva York. EFE

ción, los contagios superaban 
los 79.785. Es ya el tercer país 
del mundo en número de ca-
sos después de que la Casa 
Blanca haya minusvalorado la 
crisis desde que se produjeron 
los primeros contagios. Con 
todo, Italia y EE UU se acercan 
ya a las cifras totales de casos 
de China, que ayer superaba 
los 81.700 y anunció el cierre 
de fronteras para evitar los 
contagios importados.  

Ayer, eso sí, los partidos de-
mócrata y republicano cerra-
ron un acuerdo histórico para 
dar soporte económico a los 
sectores más afectados por 
la pandemia. Nueva York si-
gue siendo el principal foco. ●
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Marcus Cooper Walz (Oxford, 
1994) es un palista de padre in-
glés y madre alemana que se 
crió en Mallorca y debutó en 
unos Juegos Olímpicos por la 
puerta grande: con solo 21 años 
firmó una remontada espec-
tacular en la final de K1 1.000 
metros que le llevó a lo más al-
to del podio. Desde entonces ha 
seguido sumando experiencias 
y títulos y, ahora, centrado en el 
súper K4 español que forma 
junto a Saúl Craviotto, Carlos 
Arévalo y Rodrigo Germade, 
quiere volver a saborear una 
medalla olímpica en Tokio... 
pese al frenazo que supone el 
estado de alerta declarado por 
la pandemia de coronavirus. 
¿Ha vuelto a casa para la cua-
rentena? Sí, estaba en Asturias 
entrenando y me vine a Mallor-
ca para estar con mi madre. 
¿Qué siente tras varios días de 
confinamiento? Salvo por los 
entrenamientos y la intranqui-
lidad sobre los Juegos, no lo lle-
vo nada mal porque, tras el 
aplazamiento de los Juegos, es-
toy aprovechando el lado bue-
no de la cuarentena. 
¿Cuál? La vida del deportista no 
me deja estar casi nada de tiem-

po en casa. Entre los entrena-
mientos y las competiciones es-
tamos siempre fuera y yo agra-
dezco pasar más tiempo en ca-
sa. Aunque el rendimiento 
deportivo está bajando, el de-
porte no lo es todo en la vida, 
hay otras cosas y valoro mucho 
estar en casa con mi madre. 
¿Es de los que se agobian sin 
poder salir de casa? No, porque 
soy una persona tranquila. No 
necesito estar todo el día en la 
calle y casi no salgo. Como no 
sea para ir al supermercado, 
que lo tengo cerca... 
¿A qué dedica el tiempo estos 
días? Siempre hay algo que ha-
cer: películas, series, libros, jue-
gos de mesa... incluso un sim-
ple videojuego del móvil te en-
tretiene. Además, me estoy 
sacando el carnet de moto.  
¿Qué es lo que ha visto duran-
te la cuarentena? Un poco de 
todo. De películas he visto Paul, 
El padrino, Un ciudadano ejem-
plar  o El truco final. De series, 
Vikingos, Suits y Peaky Blin-
ders. Y, en cuanto a lecturas, 
El libro rojo de la publicidad, de 
Luis Bassat, Cómo ganar ami-
gos e influir sobre las personas, 
de Dale Carnegie o Pensar rápi-

do, pensar despacio, de Daniel 
Kahneman. Ah y el temario del 
permiso de motocicleta A1 (se 
parte de risa).  
¿Se siente aliviado por el apla-
zamiento de los Juegos? Sí, lo 
que estaba matando a los de-
portistas era la incertidumbre, 
la intranquilidad de no saber 
qué iba a pasar. El comienzo de 
la cuarentena coincidió con el 

selectivo que debía confirmar 
el K4 que iba a representar a Es-
paña. También se suspendie-
ron muchas otras competicio-
nes, todas fundamentales para 
coger sensaciones. Si los Juegos 
se hubieran mantenido no ha-
bría habido tiempo de disputar 
todas las pruebas de clasifica-
ción... ni tampoco para recupe-
rar la forma. 

¿Era difícil centrarse con los 
Juegos en el aire? Al estar en-
cerrado en casa y con esas du-
das, el rendimiento va a peor. 
Por cada día de cuarentena tus 
rivales te cogen ventaja. 
Esa falta de igualdad ha sido 
uno de los motivos de la sus-
pensión. Es lógico. En el caso 
del piragüismo, llevamos tres 
años seguidos quedando se-
gundos del mundo y siempre 
nos ganan los alemanes, el rival 
a batir. Ellos también entraron 
en cuarentena, pero Alemania 
sí permitió que sus deportis-
tas de élite siguieran entrenan-
do. Si teníamos alguna esperan-
za de ganarles, con la situación 
en la que estábamos no lo íba-
mos a poder hacer.  
¿Qué comentaba con sus com-
pañeros del K4? Estábamos 
preocupados porque trabaja-
mos como podemos y con mu-
cha incertidumbre, sin saber 
nada de los Juegos ni cuándo 
podremos volver a juntarnos. 
Hablamos a diario y comenta-
mos mil cosas: la situación so-
cial y deportiva, comparándo-
nos con otros países... incluso 
hacíamos alguna apuesta de 
lo que iba a pasar. ● IÑIGO MARÍN

G  
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Marcus  
Walz  
«Sin Juegos,  
aprovecho el 
lado positivo de 
la cuarentena»

Marcus aprovecha el 
confinamiento para poder 
realizar una de sus grandes 
aficiones, la lectura

«Tras el aplazamiento, 
estoy aprovechando  
el lado bueno de la 
cuarentena» 

«Lo que estaba matando 
a los deportistas era la 
intranquilidad de no 
saber qué iba a pasar»

20’’ 
Estadios para la lucha 
contra el coronavirus 
El Santiago Bernabéu servirá 
como un gran centro de apro-
visionamiento de material sa-
nitario que será entregado a 
las autoridades sanitarias pa-
ra su adecuada distribución 
en la lucha contra el coronavi-
rus. Otro gran estadio, el de 
Maracaná de Río de Janeiro, 
se convertirá en un hospital 
de campaña en Brasil.  

Recortes en Inglaterra 
La Asociación de Futbolistas 
Profesionales (PFA) ha pedido 
una reunión con los responsa-
bles de la primera y segunda 
división de Inglaterra para 
abordar reducciones de sala-
rios que, en algunos casos, po-
drían llegar al 50 %. 

Ricky Rubio pide 
información veraz 
El jugador español de los Phoe-
nix Suns, Ricky Rubio, ha he-
cho un llamamiento a través de 
#NBATogether, la iniciativa del 
baloncesto profesional esta-
dounidense contra el corona-
virus, para que no se difunda 
información falsa o que no sea 
correcta sobre la pandemia. 

Una fecha cuanto antes 
El director ejecutivo de Tokio 
2020, Toshiro Muto, solicitó 
ayer que se establezcan cuan-
to antes unas nuevas fechas pa-
ra los Juegos Olímpicos. 

Vuelta a casa 
Los miembros del equipo 
McLaren que se quedaron ais-
lados en Australia por el caso 
de coronavirus de un compa-
ñero han regresado a sus casas 
tras cumplir el aislamiento.

El Gran Premio España, cita 
del calendario del Mundial de 
Motociclismo que debía dis-
putarse en el Circuito de Jerez-
Ángel Nieto del 1 al 3 de mayo, 
ha sido pospuesto y sin nue-
va fecha prevista debido a la 
pandemia de coronavirus. El 
circuito ha informado de que 
las entradas vendidas hasta 
el momento seguirán siendo 
validas para la nueva fecha.  

De momento, el Covid-19 ya 
impidió el estreno de la catego-
ría reina de MotoGP en el GP 
de Catar del 8 de marzo, pese a 
que sí corrieron las categorías 
de Moto2 y Moto3. A partir de 
ahí, todo han sido aplazamien-
tos de las siguientes citas, co-
mo las de Tailandia, Argen-
tina y Estados Unidos.  ●  

Aplazado el GP 
de España del 
Mundial de 
Motociclismo

EN FOTOS 

Deportistas contra el coronavirusEL LADO MÁS 
SOLIDARIO 
DEL DEPORTE

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

El mundo del deporte, tantas ve-
ces acusado de ser ajeno a lo que 
ocurre en el mundo, se mueve 
para luchar contra el coronavi-
rus. Tiene capacidad económi-
ca y de convocatoria y son ya in-
numerables los apoyos que es-
tán ofreciendo tanto deportistas 
como dirigentes o instituciones.   

La última la protagonizan dos 
de los deportistas más grandes 
de la historia de España: Rafa 
Nadal y Pau Gasol. Ambos son 
muy amigos y se han juntado en 
una campaña para la Cruz Roja 
con un objetivo ambicioso: re-
caudar 11 millones para ayudar 
a más de 1.350.000 personas. 

El tenista y el jugador de balon-
cesto anunciaron ayer la inicia-
tiva a través de sendos mensajes 
en las redes sociales. «Llevo unos 

días en casa pensando de qué 
manera puedo ayudar, aportar 
mi granito de arena en esta si-
tuación», explicó Nadal. «Nun-
ca le habéis fallado a los depor-
tistas. Somos lo que somos en 
gran parte gracias a vuestro apo-
yo y es el momento en que los 
deportistas no podemos fallar», 
añadió.  «Todos estamos sufrien-
do de algún modo esta pande-
mia, pero sobre todo, aquellos 
que estáis en primera línea, los 
profesionales sanitarios que es-
táis para cuidar a las personas 
que han contraído el virus y es-
táis totalmente desbordados y 
en muchos casos sin medios pa-
ra poder hacerlo», dijo Pau. 

Las iniciativas se han multipli-
cado en las últimas semanas, al-
gunos con donaciones indivi-
duales, otros con campañas. Leo 
Messi y Pep Guardiola optaron 

Nadal y Gasol, que buscan recaudar 11 
millones contra el coronavirus, ejemplo 
de la solidaridad de muchos deportistas 

por donar una fuerte suma, un 
millón de euros cada uno. En 
el caso del argentino, la cantidad 
se repartió entre el Hospital Clí-
nic de Barcelona y un centro mé-
dico de su país. El entrenador de 
Santpedor la hizo llegar al Co-
legio de Médicos de Barcelona.  

Sergio Ramos aprovechó que 
el popular programa El Hormi-
guero conectó con su mujer y co-
laboradora del espacio televisi-
vo, Pilar Rubio, para contar la do-
nación que habían hecho el 
capitán del Real Madrid y varios 
de sus compañeros: 15.000 kits 
de detección del coronavirus, 
1.000 equipos de protección in-
dividual y 264.571 mascarillas 
respiratorias para hospitales a 
través de Unicef.  

La campaña de otro jugador, el 
atlético Saúl Ñíguez, va dirigida 
a otro sector muy afectado, el 
de las pymes y los autónomos. Se 
llama Saldremos juntos y cuenta 
con su compañero Álvaro Mora-
ta, el barcelonista Sergio Bus-
quets, Felipe Reyes (Real Madrid 
de basket) y el periodista Anto-
nio Lobato como embajadores. 

Peter Lim, dueño del Valencia, 
muy criticado por su gestión de-
portiva, ha tenido un gran gesto. 
El singapurense ha donado 
50.000 mascarillas y 300 termó-
metros a la sanidad valenciana.  

Dos de las personalidades más 
influyentes del mundo del fút-
bol, Cristiano Ronaldo y el agen-
te Jorge Mendes, van a costear el 
equipamiento de 35 nuevas pla-
zas para las uci de hospitales de 
Lisboa y Oporto que estarán 
equipadas con respiradores, mo-
nitores, camas y todos los apara-
tos necesarios para tratar a los 
contagiados. ● 

Rafa Nadal

Leo Messi

Peter Lim

Saúl Ñíguez

Pau Gasol

Sergio Ramos

Pep Guardiola

Cristiano Ronaldo
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E ste virus lo paramos unidos a pe-
sar de que el estado de alarma nos 

mantenga en nuestros domicilios. La 
lucha para hacer frente al COVID-19 
ha llegado también a LaLiga: en cola-
boración con Banco Santander, Univer-
sal Music y distintos patrocinadores, y 
junto a jugadores, clubes, artistas y 
GTS, ha puesto en marcha la iniciati-
va LaLigaSantander Fest, el primer fes-
tival benéfico virtual de impacto global. 

 Este sábado 28 de marzo, distintos 
artistas y jugadores unirán fuerzas para 
recaudar fondos que se destinarán a ad-
quirir productos necesarios para com-
batir la pandemia, y que se canaliza-
rán según las prioridades sanitarias del 
Gobierno en coordinación con el Con-
sejo Superior de Deportes (CSD). 

 
UUN MACROCONCIERTO DESDE CASA 
Por primera vez y de forma virtual, artis-
tas de primera línea, como Alejandro 
Sanz, Aitana, David Bisbal, Sebas-
tián Yatra o Antonio Orozco actuarán 
el sábado a partir de las 18.00 ho-
ras en un acto que se emitirá simul-
táneamente en todos los países del mun-
do a través de todos los canales de 

LaLiga y de la plataforma LaLigaS-
portsTV, así como en el canal Movis-
tar LaLiga. De forma complementaria, 
LaLiga ofrecerá la señal a todos los 
broadcasters internacionales que de-
seen emitirla.  

Pero los artistas no serán los únicos pre-
sentes en este acto. Representando a los 
20 equipos de LaLiga Santander esta-
rán una serie de jugadores que no han 
dudado en sumarse a esta iniciativa 
de la asociación de clubes. Cada uno 
de ellos participará desde su hogar.  

«LaLiga es una empresa de entretenimien-
to y, como tal, llegamos a mucha gen-
te», explica Óscar Mayo, director de Ne-
gocio, Marketing y Desarrollo Internacio-
nal de LaLiga. «Creemos que es nuestro 
deber aprovechar esa capacidad de lle-
gada para concienciar a los aficiona-
dos de la necesidad de quedarse en ca-
sa y recaudar fondos, en coordinación 
con el Gobierno, para comprar material 
sanitario». Cualquiera que lo desee podrá 
donar la cantidad que decida a través de 
Fundación Santander por varias vías que 
se darán a conocer próximamente; to-
dos esos fondos se dedicarán a la ad-
quisición de material sanitario.  

«Desde LaLiga, queríamos apoyar a 
todas esas personas que enfrentarán su 
tercer fin de semana de cuarentena», 
añade Mayo, que asegura estar «fe-
liz de la gran respuesta recibida de 
todos los frentes», ya que «futbolistas, 
clubes, artistas y patrocinadores se han 
volcado en esta iniciativa. Y estoy con-
vencido de que entre todos vamos a 
crear algo muy grande», apunta. 

 
ARTISTAS DE PRIMER NIVEL 
Durante esta semana, la lista de artistas 
que se han sumado a la iniciativa lució 
los primeros nombres, unos cabezas 
de cartel de talla internacional que invi-
taron a sus seguidores a unirse al festi-
val mediante sus redes sociales. A Ale-

jandro Sanz, David Bisbal, Aitana, Se-
bastián Yatra y Antonio Orozco se aña-
dirán nuevas confirmaciones, que se-
rán anunciadas a través del hashtag #La-
LigaSantanderFest.  

«Al lanzar la iniciativa, han sido mu-
chos los artistas que no han dudado 
en sumarse», apunta Narcís Rebollo, 
Presidente de Universal Music de Es-
paña y Portugal. «Nos hemos sorpren-
dido muchísimo con la respuesta que 
hemos recibido por su parte», puntua-
liza.  

El mundo de la música ha tenido un 
apoyo impagable en esta convocato-
ria: el de decenas de jugadores que, 
mediante redes sociales propias y ca-
nales oficiales, han animado a unirse al 
evento y a quedarse en casa. Ha si-
do el caso de Jorge Molina, del Geta-
fe C.F.; Joaquín Sánchez, del Real Be-
tis; Carlos Bacca, del Villarreal CF; y Ja-
vi López, del RCD Espanyol de 
Barcelona, entre otros, además de clu-
bes oficiales como el CA Osasuna, el 
RC Celta, el Villarreal CF y el Atlético 
de Madrid, entre otros. 

A todo este apoyo se ha sumado tam-
bién el de los patrocinadores habi-

tuales de LaLiga, como Santander, 
PUMA, EAsports, Budweiser, Rexona, 
BKT, LiveScore, Panini, Sportium, De-
liveroo, Allianz, STIHL, Mazda, Da-
none, Marqués del Atrio, VITALDENT 
Mailboxes y RENFE, que se han volca-
do a su vez para difundir el evento. 

 
LALIGA SE JUEGA EN CASA  
LaLigaSantander Fest se enmarca den-
tro de la campaña ‘LaLiga se juega 
en casa’, lanzada por la entidad como 
muestra de apoyo a sus aficionados du-
rante el tiempo que dure la cuaren-
tena, y destinada a hacerla más lle-
vadera, además de sensibilizar de la 
importancia de no salir de casa para 
frenar la expansión del Covid-19. El 
macroconcierto se suma al reto virtual 
que LaLiga lanzó hace una semana, 
#LaLigaSantanderChallenge. En él, el 
comentarista de eSports Ibai Llanos 
invitó a todos los clubes de LaLiga-
Santander a jugar un torneo de FIFA20. 
Disputado entre el viernes y el domin-
go pasados, el evento virtual recau-
dó más de 142.000 euros, que se des-
tinarán a UNICEF en su lucha contra el 
COVID-19. 

Artistas de la talla de Alejandro Sanz, David Bisbal, Aitana y Sebastián Yatra se unirán a más de una veintena de jugadores 
de LaLiga Santander en una cita benéfica virtual que podrá verse en los canales de LaLiga este sábado 28 de marzo

Los beneficios recau-
dados por el evento 
se destinarán a ad-

quirir productos sani-
tarios para combatir 

la pandemia

De izquierda a derecha: Aitana, Sebastián Yatra, David Bisbal y Alejandro Sanz, todos participantes de LaLigaSantander Fest, que se celebra este sábado 28 de marzo. Fotos: GTRES

LaLigaSantander Fest, música 
y deporte frente al coronavirus
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Alguien te propone un 
nuevo proyecto o negocio y te 
sientes con mucha ilusión para 
implicarte en él. Es positivo, pe-
ro ve con cuidado y analiza bien 
toda la parte más económica. 
Ojo con las inversiones.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Vas a buscar la manera 
de tener más independencia de 
tu pareja porque últimamente 
te agobia bastante y necesitas 
tu propio espacio. Sería bueno 
que lo planteases abiertamen-
te, con honestidad.

Piscis 

En ocasiones te cuesta 
un poco utilizar tus habilidades 
sociales porque vas directa-
mente al grano, pero hoy debes 
ponerlas en práctica sin dudar-
lo, porque tu excesiva sinceri-
dad puede ser perjudicial.

Aries 

Te planteas algún cam-
bio en tu imagen, y es que, de al-
guna manera, la primavera re-
cién comenzada te está influ-
yendo bastante. Esa renovación 
pude ser muy beneficiosa inclu-
so para la salud.

Tauro 

Un evento de alguna 
actividad, probablemente rela-
cionada con la cultura, te intere-
sará mucho e incluso estarás a 
punto de dejar otra actividad 
programada por estar pendien-
te de esta. Lo pasarás bien.

Géminis 

Haces planes para el 
fin de semana, e incluso para 
esta noche, en los que están im-
plicados varios amigos o ami-
gas con los que te apetece mu-
cho charlar, aunque estéis se-
parados. Buen tono y diversión.

Cáncer 

Lo positivo de lo que ahora 
está a punto de pasar es que 
vas a renovar cierta manera de 
contemplar las cosas. Dejarás 
de darle importancia a lo que no 
la tiene y tu orden de priorida-
des será mucho más real.

Leo 

Te dejarás llevar por la 
sensación de que debes termi-
nar algo deprisa para satisfacer 
a un jefe o a otra persona y eso 
no es cierto. Hay ciertas labores 
que necesitan su tiempo, tóma-
telo con calma.

Virgo 

Siempre se aprende algo 
si estás dispuesto a abrir tu 
mente y a dejar pasar otras 
ideas y maneras de ver las co-
sas. Recibirás una lección que 
te va a servir para mejorar en 
muchos aspectos personales.

Libra 

No saltes de una co-
sa a otra durante toda la jorna-
da. Es mejor que te centres en 
una de ellas y que la termines. 
Correr de una cosa a otra y que-
rer abarcarlo todo no es la mejor 
idea. Relájate un poco.

Escorpio 

Lo que te conviene 
es dedicar el fin de semana a 
descansar, porque, de alguna 
manera, has pasado ciertas ten-
siones y estás en una fase de 
averiguar lo que necesitas. 
Duerme más, busca la calma.

Sagitario 

Gestionar las 
emociones es algo en lo que de-
bes centrarte hoy un poco más. 
No dejes que te enfaden ciertos 
comentarios o actitudes que  
no son agradables pero que no 
van contigo.

Capricornio 

‘Veneno’: una 
historia que  
va más allá  
del personaje 

I. Á. 
cultura@20minutos.es / @20mCultura 

Puede que el nombre de Cris-
tina Ortiz no les diga nada. Pe-
ro si citamos a La Veneno se-
guramente sí recordarán a la 
que fue uno de los iconos 
LGTBI más importantes y po-
pulares de España y una de las 
colaboradoras habituales de 
Esta noche cruzamos el Missis-
sippi y La sonrisa del pelícano.  

Javier Calvo y Javier Am-
brossi, Los Javis, han echado 
mano de ¡Digo! Ni puta ni san-
ta, las memorias oficiales de 
La Veneno escritas por la pe-
riodista Valeria Vegas, para 
crear la serie Veneno, cuyo pri-
mer capítulo estrena Atrespla-
yer Premium (plataforma on-

line de Atresmedia) y que ten-
drá un total de 8 episodios, 
que tardarán algo más en lle-
gar, a causa del parón en el 
rodaje por el coronavirus.  

La serie, que recorre la vida 
de La Veneno desde su infan-
cia, está protagonizada por 
tres actrices que se meten en 
la piel del personaje en las dis-
tintas etapas de su vida: Isabel 
Torres, Daniela Santiago y Je-
det. Tendrá un peso funda-
mental en la serie Valeria, la-
periodista que escribió su bio-
grafía y que está interpretada 
por Lola Rodríguez. 

«La Veneno fue una mujer 
que tuvo una historia muy di-
fícil, pero nunca se compor-
tó como una víctima. Siempre 
fue una luchadora», destacan 
sobre esta historia Los Javis. 
«Su presencia en televisión era 
una reinvindicación en sí mis-
ma», resumen. ●

La plataforma 
Atresplayer Premium 
estrena la serie sobre 
la vida de Cristina 
Ortiz, conocida  
como La Veneno

Cuándo y dónde 
DOMINGO, DISPONIBLE BAJO 

DEMANDA EN ATRESPLAYER PREMIUM

z 
SERIES

Teen titans go! 
BOING. 11.00 H  
Teen titans go! cuenta las  
divertidas aventuras de los  
superhéroes Robin, Cyborg, 
Starfire, Raven y Chico Bestia. 
¿Qué hacen cuando no están 
combatiendo al mal?

Inadina Ask 
DIVINITY. 18.45 H 
Protagonizada por el actor tur-
co Can Yaman, esta telenovela 
narra la historia de amor entre 
el CEO de una compañía tecno-
lógica y una de las empleadas 
más brillantes de la empresa.

CINE

‘Layer Cake’ 
PARAMOUNT. 23.40 H 

Un narcotraficante de guante 
blanco (Daniel Craig) quiere  
retirarse para disfrutar de su  
dinero. Sus planes se tuercen 
cuando su jefe le encomienda 
un par de misiones más.

‘Muerte de un ciclista’ 
LA 2. 22.00 H 
Un profesor de universidad y 
su amante, una mujer casada 
(Lucía Bosé), atropellan acci-
dentalmente a un ciclista. Te-
merorosos de que se descubra 
el adulterio, deciden ocultarlo.

VARIOS

DESAFÍOS 
Mountain men 
MEGA. 15.00 H 

¿Alguna vez has soñado con 
vivir en plena naturaleza y te-
ner que apañártelas con lo que 
esta te proporciona? Eso es lo 
que hacen en este programa.

HALLAZGOS 
Curiosidades de la tierra 
DMAX. 11.00 H 

Enigma en las ruinas. Aguje-
ros negros cerca de las pirá-
mides de Egipto, ruinas en 
Perú que dicen mucho sobre 
los conocimientos incas...

RECUERDOS 
Volverte a ver 
TELECINCO. 22.00 H 

El programa de esta noche 
estará dedicado a la irrepeti-
ble Lucía Bosé, que ha muerto 
recientemente a sus 89 años 
a causa del coronavirus.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00  Noticias 24 h. 
07.00  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana. 
13.00  Coronavirus: 

última hora. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Cine: El rey Arturo. 
00.00  Cine: El guerrero 

número 13. 
01.40  El final del camino. 
02.55  Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.00  Muévete en casa. 
09.30  UNED. 
10.25  Cine: La isla 

 del tesoro. 
12.00  Aprendemos 

 en casa. 
14.00  La 2 Exprés. 
14.15  Documental. 
15.50  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
18.40  El escarabajo verde. 
19.10  Documental. 
20.30 Días de cine. 
21.30  Sobresalientes. 
22.00  Cine: Muerte  

de un ciclista. 
23.30  Cine: Ceremonia 

sangrienta. 
00.45   Las noches del...

ANTENA 3 
06.15 Noticias de  

la mañana. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Hasta siempre, 

Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias 2. 
21.45  Deportes. 
21.55  El tiempo. 
22.10  Tu cara me suena.

CUATRO 
08.00  ¡Toma salami! 
08.40  El bribón. 
09.35  El concurso del año. 
10.30 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes. 
20.35 El tiempo. 
20.45  Supervivientes 

diario. 
21.25 First Dates. 
22.00 Cine: Blancanieves  

y la leyenda  
del cazador. 

00.25  Cine: La huida. 
02.00  Callejeros.

TELECINCO 
06.15  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa  

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.40  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos  

Telecinco. 
21.45  El tiempo. 
21.55  Deportes. 
22.00  Volverte a ver. 
01.30  Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  laSexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.00 Más vale tarde, con 

Mamen Mendizábal. 
20.00  laSexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  laSexta Deportes. 
21.30  laSexta columna. 
22.30  Equipo de 

 investigación. 
02.35  World poker tour. 
03.05  Live casino. 

TELEMADRID 
06.30  Madrid directo. 
07.12  Info. coronavirus. 
08.27  En acción en casa. 
08.55  Buenos días. 
11.20  Info. coronavirus. 
11.30 120 minutos. 
14.07 Telenoticias. 
15.01 El tiempo. 
15.13 Madrid directo. 
15.38 Cine: El rifle  

y la Biblia. 
17.29 Cine: Siete 

ciudades de oro. 
19.20 Madrid directo.  
20.30 Telenoticias 2. 
21.16 El tiempo. 
21.25  Info. coronavirus. 
22.27 Cine: Los  

odiosos ocho.

TOP RADIO 97.2 Madrid... 
La música que nos distingue www.topradio.es

Hasta siempre, Puente Viejo 
ANTENA 3. 17.30 H 
El Secreto de Puente Viejo, una 
de las ficciones más emblemá-
ticas de Antena 3, llega a su fin 
esta temporada. Por ello, todos 
los viernes, la cadena repasará 
las grandes escenas de la serie.

‘Blancanieves y  
la leyenda del cazador’ 
CUATRO. 22.00 H 
Blancanieves es la única perso-
na más bella que la Reina Malva-
da, que quiere destruirla. Pero la 
joven ha sido adiestrada en el 
arte de la guerra por el cazador.
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OPINIONES

J
amás me cansaré de ha-
blar del poder de la mú-
sica, de la capacidad que 
tiene para hacernos mejo-

res, relajarnos, hacernos via-
jar, soñar y hasta para curarnos. 
Estamos viviendo tiempos difí-
ciles en los que todos, como na-
ción y como seres humanos sin 
importar nuestra procedencia, 
nos sentimos más unidos que 
nunca y luchamos por una mis-
ma causa. Instantes en los que 
la música está jugando un papel 
muy importante. 

Hace poco hablaba con un pa-
ciente ya recuperado de corona-
virus que me contaba cómo de 
importante había sido su acti-
tud positiva. Entre sus estrate-
gias para mantener el ánimo es-
taba, cómo no, la música. Y es 
que la música, desde pequeños, 
sirve para evadirnos y conectar-
nos a aquello que en ocasiones 
se nos olvida que somos. 

Durante estas semanas en las 
que, con tremenda puntuali-
dad, salimos a nuestras venta-
nas (balcones o terrazas los más 
afortunados) para aplaudir a los 
que nos están ayudando a sanar 
el mundo, son muchos también 
los que ponen música desde sus 
casas. Hay artistas que nos rega-
lan sus canciones en forma de 
concierto en un patio de veci-
nos, otros que amenizan el con-
finamiento con conciertos en 
redes sociales y los más atrevi-
dos llegan incluso a componer 
himnos, o modifican las letras 
de sus éxitos para concienciar a 
la población o para animar. 

El poder de la música es enor-
me y eterno, y quizás ahora, que 
acudimos a ella a diario, nos 
estemos dando más cuenta que 
nunca de ello. Como para que 
luego quieran quitarla como 
asignatura en los colegios… 

Estoy convencido de que es-
ta pandemia nos va a cambiar 
para siempre, pero solo pido 
que cuando todo esto pase si-
gamos abrazándonos fuerte 
cantando y bailando al ritmo 
de la música. ●

N
o me reconozco. Na-
da de lo que hago 
ahora es como antes. 
La pandemia nos ha 
cambiado la vida 
hasta límites que ja-

más llegamos a sospechar. Los 
del «ya lo dije» olvidan o fabu-
lan porque ni en la peor de 
nuestras pesadillas aparecían 
imágenes tan tétricas como la 
que transmite un Palacio de 
Hielo almacenando cadáveres 
en su pista de patinaje. Nunca 
imaginamos al Ejército soco-
rriendo a los internos en las re-
sidencias de ancianos ni a Ife-
ma haciendo un nuevo alarde 
de logística para improvisar el 
mayor hospital jamás montado 
en España. Los enfermos ates-
tando los centros sanitarios, las 
ucis al límite, y las calles va-
cías conforman la imagen de un 
país en estado de alarma por 
la irrupción de un virus repre-
sentado en forma de bola con 
pinchos de colorines como en 
los dibujos animados. 

Toda esa visión dantesca la 
ocasiona un agente infeccioso 
carente de células sobre el que 
la comunidad científica ni si-
quiera se pone de acuerdo de si, 
en realidad, es o no un orga-
nismo vivo, pero al que hemos 
aprendido a temer hasta el pa-
vor. Un temor que no solo in-
cide en nuestra existencia por 
la obligación de confinarnos en 
casa salvo para lo absolutamen-
te imprescindible, también nos 
fuerza a cambiar nuestra acti-
tud ante los demás y ante noso-
tros mismos. 

La situación exige llevar la 
prevención a extremos propios 
del paroxismo con una discipli-
na férrea hasta ahora no expe-
rimentada por la inmensa ma-
yoría de los ciudadanos. Hemos 
aprendido a sospechar de la 
presencia del virus en la baran-
dilla de cualquier escalera, en el 
pomo de las puertas o en los bo-
tones del ascensor. Si salimos 
a comprar distanciamos a cada 
transeúnte con el que nos cru-
zamos porque vemos a un pre-
sunto portador del virus y lo 
mismo sucede con aquellos 
clientes con quienes coincidi-
mos en los supermercados o sus 
propios empleados. Y lo terrible 
es que así debe ser. 

No es fácil acostumbrarse a 
comportarnos como elemen-
tos antisociales en el país más 
abierto y jaranero de Europa. Al 
principio, en efecto, el ejercicio 
de confinamiento pudo resul-
tar hasta divertido, mucho pi-
jama, mucha teleserie, mucho 
internet y mucho videojuego, 
pero pasan los días y el no po-
der besar, abrazar, ni tan si-
quiera acercarnos a la gente 
que más queremos, empieza 
a resultar asfixiante. 

Hay momentos en que no po-
demos tocarnos ni a nosotros 
mismos. Hemos oído tantas ve-
ces que el mayor agente trans-
misor son las manos que a las 
mías ya les tengo pánico. Para 
los que sobreactuamos con las 
extremidades superiores, quie-
nes las agitamos constante-
mente, como un instrumento 
de expresión complementario 
al lenguaje verbal, este esce-
nario resulta infernal. Has de 
someter su aparente vida pro-
pia a la sujeción severa para no 
tocarte la frente, restregar la na-
riz, los ojos y, mucho menos, 
la boca. Los mismos picores 
que nos asaltan en el túnel de la 
resonancia magnética cuando 
nos imponen la máxima quie-
tud surgen ahora en la cara an-
te la perspectiva de no poder 
rascarte. Lavo con tanta fre-
cuencia mis manos y con tan-
to jabón o gel hidroalcohólico 
que, de prolongarse mucho la 
pandemia, temo acabar frotan-
do los muñones. En las palmas 
y en los dedos siempre advier-
to obsesivo al virus que acecha. 
Y a veces, incluso lo veo aunque 
sea invisible. ● 
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Qué ganas de que pase todo es-
to para quedarme en casa sin 
ver a nadie porque me apetece 
y no por obligación. @pppua 
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porte para tener energía y man-
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o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carmelo Encinas
El virus  
en mis manos

COLUMNA
La música  
en tiempos 
de pandemia

Por 
Periodista

David Moreno Sáenz

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER
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tan duros hacen lo que sea para que nuestros abuelos y 
abuelas lo pasen de la mejor manera posible, para que 
no tengan miedo, y sus familias, tampoco. Gracias de ver-
dad por tranquilizar al colectivo más vulnerable, por man-
tenerles entretenidos para no pensar y porque vosotros 
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