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Paseos infantiles: solo un adulto, tres 
niños máximo y sin jugar con amigos

El Congreso aprueba la prórroga del estado de alarma

Sánchez prevé una desescalada 
«lenta» y  prepara alargar la 
cuarentena hasta el 24 de mayo
EL PRESIDENTE avisa de que el regreso a la normalidad lo controlará el Gobierno, no las CC AA 
CASADO apoya la prórroga, pero carga contra Sánchez por su «incapacidad» y «soberbia»
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Homenaje a las víctimas 
Cierra la morgue del Palacio de Hielo

G 
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El plan de Almeida 
para la hostelería: 
terrazas ampliadas 
y mamparas  
en los bares
El Ayuntamiento de Madrid ya está trabajando para reac-
tivar uno de los sectores más dañados durante esta cri-
sis sanitaria, la hostelería. Entre las medidas que se 
barajan para la vuelta a una actividad más o menos nor-
mal se encuentran la reducción del aforo de los loca-
les, la ampliación de las terrazas externas o la colo-
cación de mamparas en el interior de los bares.

FOGONAZOS 
ISABEL SERRANO
Día del libro, en casa. El 23 de abril 
siempre es especial, una jornada en la que  
escritores y lectores compartimos el olor del 
papel recién impreso y el placer de tener 
entre las manos una obra única que nos hará 
viajar en el tiempo y recorrer lugares con 
nuestra imaginación. Nada mejor para estos 
días en los que, encerrados en casa, el 
disfrute de los libros es el que nos permitirá 
evadirnos, salir y volar. No dejemos de 
celebrar el día, y disfrutemos leyendo. ●
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Maite 
Pagazaurtundúa
«Hay que ser 
riguroso: la 
democracia corre 
muchos riesgos»

HOY, DÍA DEL LIBRO: CONSEJOS PARA VIAJAR LEYENDO SIN SALIR DE CASA / PÁGINA 12

El Supremo admite a trámite el 
recurso de un abogado que exige 
viajar a su segunda residencia
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CORONAVIRUS AMPLIACIÓN DEL CONFINAMIENTO

El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, ayer en el Congreso durante el debate para pedir la prórroga 

EL CONGRESO prorroga 
el estado de alarma 
hasta el 9 de mayo y el 
Gobierno no descarta 
prolongarlo hasta el 24 

SÁNCHEZ  promete una 
vuelta a la normaliad 
lenta, gradual y bajo el 
control del Gobierno, 
no de las comunidades 

ESPAÑA AÚN NO cumple 
los criterios de la OMS 
sobre control del virus, 
detección de contagios 
y aislamiento

Sánchez avisa de que 
la cuarentena durará 
hasta finales de mayo

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Con menos apoyos y con críti-
cas generalizadas a la gestión 
del Gobierno, el Congreso apro-
bó ayer una nueva prórroga del 
estado de alarma. Será la ter-
cera, durará hasta el 9 de mayo 
y contempla un primer «alivio» 
del confinamiento, el polémico 
permiso para que los menores 
de 14 años salgan a pasear. Sán-
chez empezó su intervención 
ante el Pleno justificando la rec-
tificación de la víspera por par-
te del Gobierno admitiendo que 
«pecamos de prudentes». Pero 
enseguida exhibió la medida co-
mo un primer paso al que, si la 
situación sigue mejorando y no 
empeora, podrían seguir otros, 
quizá antes del fin del estado de 
alarma. «Si va reduciéndose el 
peligro se irá modificando el es-
tado de alarma», dijo, dando lu-
gar a que los grupos sugirieran 
desde poder hacer deporte al ai-
re libre a una «apertura escalo-
nada» de ciertos negocios pa-

sando por permitir atender los 
huertos, de especial importan-
cia en Navarra. 

El presidente no dio más pis-
tas, más allá de pintar un «un es-
cenario de futuro prudente-
mente optimista». Sin embargo, 
el inicio del viaje a la «nueva 
normalidad» tardará en empe-
zar todavía, previsiblemente 
más allá de la nueva prórroga 
del estado de alarma. Sánchez 
fijó ayer un «horizonte en dos fa-
ses a lo largo de las próximas se-
manas y la segunda mitad de 
mayo», un periodo que empie-
za el día 15 pero termina el 31, 
lo que no excluye que la de ayer 
no sea la última prórroga. El 
portavoz del PNV, Aitor Este-
ban, mencionó la posibilidad 
durante el debate y fuentes del 
Gobierno no descartan una 
cuarta extensión del confina-
miento general, que lo llevaría 
al entorno del 24 de mayo. 

Sea cual sea el fin del plazo, 
después empezará la siguiente 
fase, la «desescalada». Será «len-

Como viene haciendo duran-
te el último mes, el PP apoyó 
ayer con sus votos en el Con-
greso la extensión del estado 
de alarma hasta el próximo 9 
de mayo. Pero su líder, Pablo 
Casado, no escatimó repro-
ches y críticas a un Ejecutivo, 
el liderado por Pedro Sánchez, 
al que acusó de «incompeten-
te», de «incapaz», de actuar 
con «soberbia» y, en defini-
tiva, de ser el «Titanic» frente 
al iceberg del coronavirus. 

Casado fue el primero en in-
tervenir después de que Sán-
chez pidiera el apoyo de la Cá-
mara para extender la alarma. 
Y comenzó su discurso asegu-
rando que le «duele España» 
por la «catástrofe en vidas hu-

manas» y la «hecatombe eco-
nómica» a las que, a su juicio, 
han conducido las políticas del 
Gobierno, al que acusó de no 
ser «capaz de contar» siquiera 
las víctimas del virus. En su in-
tervención volvió a mencionar 
la manifestación feminista del 
8 de marzo como un ejemplo 
de esa supuesta imprudencia. 
Y avisó de que «la paciencia de 
los españoles tiene un límite». 

El líder conservador también 
cargó contra las medidas que 
ha puesto en marcha o que pla-
nea para las próximas semanas 
el Ejecutivo y avisó de que «cua-
tro millones de trabajadores si-
guen sin recibir una prestación 
desde que dejaron de trabajar 
en marzo». Para esta crisis, sos-

tuvo Casado, no valen las re-
cetas «populistas». «Recuerde 
siempre a Varoufakis y cómo 
acabó Tsipras», espetó en re-
ferencia a los anteriores minis-
tro de Finanzas y primer minis-
tro de Grecia, respectivamente. 

En la misma línea, aunque 
con palabras más gruesas, se 
expresó el líder de Vox, San-
tiago Abascal, que tachó al Go-
bierno de «fraude» y lo acusó 
de «no proteger al personal sa-
nitario» para «protegerse a sí 
mismo». Abascal, incluso, lle-
gó a asegurar que el Ejecuti-
vo ha convertido las residen-
cias de ancianos en «gulag». 

En su discurso, el líder de Vox 
también denunció que el Eje-
cutivo quiere aprovechar la 
pandemia para «convertir Es-
paña en una gran cárcel chavis-
ta», en referencia  a la orden 
dictada por la Guardia Civil pa-
ra identificar bulos que gene-
ren desafección a instituciones 
del Gobierno. ● DANIEL RÍOS

Casado apoya la prórroga 
pero carga contra un 
Gobierno «incapaz»

  LAS FRASES

PEDRO SÁNCHEZ  
Presidente de lGobierno

«Un horizonte en dos 
fases a lo largo de las 
próximas semanas y la 
segunda mitad de mayo»

fases a lo largo de las
próximas semanas

«Vamos a decidir qué 
territorios tienen que 
transitar con más o 
menos rapidez»

territorios tienen que 
transitar con más

ta» y «prudente» para «no dar 
pasos en falso» que provoquen 
una vuelta atrás en la lucha con-
tra la pandemia. 

El camino hacia la «nueva nor-
malidad» será también «asimé-
trico», desigual en función de la 
presencia del virus en los terri-
torios. Sin embargo, ayer Sán-
chez evitó comprometerse con 
lo que le exigieron uno tras otro 
nacionalistas e independen-
tistas en el Congreso. Tras cri-
ticar su gestión de la crisis sa-
nitaria, ERC, PNV, JxCAT, Bildu 
y BNG le exigieron que deje la 
«desescalada» en manos de los 
gobiernos autonómicos. Si no es 
así, el PNV llegó a advertirle de 
que no apoyará una eventual 
cuarta prórroga. La tercera, ayer, 
salió con 269 votos a favor, pe-
ro siguió perdiendo adeptos, 
porque JxCAT se sumó a Vox y 
la CUP al pasar en esta ocasión 
de la abstención al no. 

Sánchez garantizó «coordina-
ción» con las comunidades, a 
las que escuchará a través de los 
expertos que han designado y 
con las que fijará criterios comu-
nes para la apertura. Pero ayer 
no renunció a  dirigir la vuelta 
a la «nueva normalidad». 

Lo que sí hizo fue asegurar que 
España se guiará por seis crite-
rios de la OMS, de los que, de 
momento, solo cumple uno: el 
de informar de medidas de hi-
giene a los ciudadanos. La trans-
misión del virus no está aún 
«controlada» ni las personas in-
fectadas han sido «identifica-
das» ni sus contactos se han tra-
zado porque el sistema sanita-
rio aún no puede «detectar cada 
nuevo caso» mediante test.  

Además, aún se negocia en 
la UE el «sistema de control de 
personas procedentes de otras 
zonas para evitar contagios im-
portados» que recomienda la 
OMS y el Gobierno todavía es-
tá en conversaciones con los 
agentes sociales para garan-
tizar la seguridad total en cen-
tros de trabajo y educativos. ●

dos

«Vamos a decidir qué 

rapidez»
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del estado de alarma. J. J. GUILLÉN/EFE

REACCIONES 

«Los españoles están 
cumpliendo, ya es hora de 
que el Gobierno cumpla 
con ellos» 

PABLO CASADO  
Presidente del PP

«Iglesias y sus socios 
separatistas pretenden la 
ruina de España para 
imponer su poder» 

SANTIAGO ABASCAL 
Presidente de Vox

«No defender la renta 
mínima es propio de 
antipatriotas y de contrarios 
al interés de España» 

PABLO IGLESIAS  
Vicepresidente segundo del Gobierno

«Le insto a convocar la 
mesa de negociación [sobre 
Cataluña] en cuanto el 
estado de alarma termine» 

GABRIEL RUFIÁN  
Portavoz de ERC

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Tal y como anunció el Gobier-
no anteayer, a partir del pró-
ximo lunes los niños podrán 
salir a dar un breve paseo pa-
ra aliviar las consecuencias de 
más de un mes de confina-
miento. Y está prácticamente 
decidido que en dicho paseo 
cada adulto pueda ir acompa-
ñado por un máximo de tres 
menores que convivan con él, 
así como que estos puedan ha-
cer ejercicio, correr y saltar 
siempre que respeten la distan-
cia con el resto de personas, se-
gún confirmó 20minutos. 

El Gobierno hará pública en 
las próximas horas una guía 
completa con instrucciones 
a seguir para estos paseos, un 
documento que a última hora 
de ayer aún no se había com-
pletado y que estaban todavía 
discutiendo la Dirección Ge-
neral de Infancia (dependien-
te de la Vicepresidencia se-
gunda de Pablo Iglesias) y el 
Ministerio de Sanidad. Pero ya 
está prácticamente decidido 
establecer ese máximo de tres 
niños por adulto, así como 
que los menores –de hasta 14 
años– podrán realizar las ac-
tividades mencionadas. 

En todo momento mientras 
se encuentren en la calle, los 

niños deberán ir acompaña-
dos por el adulto que haya ba-
jado con ellos. Y tanto el res-
ponsable como los menores 
deberán respetar siempre las 
medidas de distanciamiento 
social aconsejadas por la au-
toridad sanitaria con otros ni-
ños y adultos que no convivan 
con ellos. 

En este sentido, el secretario 
de Estado de Derechos Socia-
les, Nacho Álvarez, explicó ayer 
en La Sexta que los niños po-
drán salir a dar «paseos cortos» 
y «en el entorno del hogar». Tal 
y como adelantó la cadena, es-
tán sobre la mesa propuestas 
como que el paseo diario no sea 
de más de una hora y que no 
puedan alejarse más de un ki-
lómetro de su residencia.  Estas 
son pautas aún sin cerrar y que 
podrían cambiar en el docu-
mento definitivo, que también 
tendrá que establecer los hora-
rios en los que las salidas esta-
rán permitidas. 

La concreción de las medi-
das llega apenas un día des-
pués de la rectificación que 
se vio obligado a hacer el Go-
bierno, que en un primer mo-
mento anunció que a los me-
nores solo se les permitiría 
acompañar a sus padres a la 
compra o al banco para, ho-
ras más tarde, desdecirse y 

asegurar que los paseos de los 
menores no tendrán que tener 
un destino prefijado. Sobre es-
to, Álvarez defendió que el Go-
bierno «escucha» y «reaccio-
na» ante la «demanda» social. 

Álvarez también anunció 
que la guía completa que esta-
blecerá las pautas a seguir en 
estos paseos se publicará «a la 
mayor brevedad posible, ma-
ñana [por hoy]», y aseguró que 
las medidas que contendrá 
«garantizan que los niños 
puedan salir en condiciones 
de seguridad», así como «un 
equilibrio entre los criterios 
epidemiológicos y los dere-
chos de los menores». ●

Sanidad y la Dirección General de Infancia 
ultiman una guía con instrucciones 
para las salidas desde el lunes

Paseos infantiles: un adulto con 
hasta 3 niños que podrán correr

Simón defiende 
los paseos 
●●●  El director del Centro 
de Coordinación de Emer-
gencias y Alertas Sanita-
rias, Fernando Simón, se-
ñaló ayer que  «no tendría 
sentido que los supermer-
cados volvieran a masifi-
carse», pese a que el Go-
bierno planteó inicialmen-
te que los niños pudieran 
acompañar a sus padres a 
la compra. Simón defendió 
que pasear  «no supone un 
riesgo siempre que no se 
junten con otras familias».

El Tribunal Supremo (TS) ad-
mitió ayer a trámite un recurso 
presentado por Curro Nicolau 
– un abogado particular– con-
tra el real decreto del estado de 
alarma publicado por el Go-
bierno el 14 de marzo, por su-
puesta vulneración de los dere-
chos fundamentales de liber-
tad, reunión y circulación.  

El demandante solicita al Su-
premo poder reunirse con sus 
amigos y familiares en sus ca-
sas y poder ir libremente a su 
segunda residencia ubicada en 
la localidad de Alp (Girona). 
Además, recalca que se en-
cuentra perfectamente de sa-
lud y solicita que se le realice 
un test para acreditarlo. 

El demandante, que aseguró 
a 20minutos que tan solo pre-

tende «defender el Estado de 
derecho», solicita como medi-
da cautelarísima la suspensión 
del artículo 7 del real decreto, al 
considerar que un estado de 
alarma no puede prohibir de 
manera genérica el ejercicio 
de los derechos fundamentales 
que contiene la Constitución. 

Tras conocer el recurso, el Tri-
bunal Supremo dictó ayer 
miércoles una diligencia de or-
denación por la que reclama al 
Ministerio de la Presidencia del 
Gobierno el expediente admi-
nistrativo y los informes que la 
autoridad considere proceden-
tes según los cuales decidió 
aprobar el estado de alarma y 
no el estado de excepción. 

En el recurso, presentado an-
te la Sala de lo Contencioso- 

Administrativo, se expone que 
«el Gobierno de España, con 
el apoyo de las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Estado»,  
ha obligado al demandante «a 

confinarse en su vivienda du-
rante más de 38 días salvo en 
determinados momentos muy 
limitados y excepcionales». 

En el texto de 20 páginas se 
agrega: «La suspensión genera-
lizada, universal, y permanen-
te de los derechos fundamen-
tales consagrados en nuestra 
Constitución no encuentra co-
bertura jurídico-constitucional 
en el estado de alarma».  

«Una pandemia que se carac-
teriza por su enorme contagio-
sidad, alta tasa de mortandad 
y la obligación de adoptar me-
didas urgentes de confina-
miento y suspensión de dere-
chos fundamentales [...] obliga-
ba al Ejecutivo a aprobar el 
estado de excepción y no a de-
clarar un estado de alarma in-
suficiente, que se ve desborda-
do por el desarrollo normati-
vo posterior y por las 
restricciones generales de di-
versos derechos fundamenta-
les», añade. ● PABLO SEGARRA

El Supremo admite un recurso 
contra el estado de alarma

«La suspensión 
generalizada, universal, 
y permanente de los 
derechos fundamentales 
no encuentra cobertura 
jurídico-constitucional 
en el estado de alarma» 

«[La pandemia] obligaba 
a aprobar el estado de 
excepción y no un estado 
de alarma insuficiente» 

TEXTO DEL RECURSO 

Un hombre pasea con una niña, ayer en Barcelona. A. GARCÍA / EFE
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CORONAVIRUS LOS PLANES DE DESESCALADA EN LA CAPITAL

EN FOTOS 

La hostelería, en pausa

La Plaza Mayor, irreconocible 
El confinamiento ha parado el ritmo de vida de Madrid y también sus terrazas, símbolo de la capital. La Plaza Mayor, uno de los lu-
gares más emblemáticos de la capital, es el ejemplo perfecto: por allí ya apenas transitan algunos vecinos que van a hacer la com-
pra o a trabajar y duermen personas sin hogar. El bullicio característico que acompaña la estatua  de Felipe III no es tal estos días.
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Los bares, sin clientes pero con trabajadores 
Vacíos también se han quedado los bares de Madrid, aunque 
algunos de ellos intentan aguantar el bajón económico ofre-
ciendo sus servicios a domicilio con la mitad de la plantilla.

3

Cocinas solidarias 
Los otros fogones que funcionan son los que han prestado sus 
servicios para ofrecer menús solidarios. Es el caso de las coci-
nas del Wanda Metropolitano o de la Escuela de Hostelería.

Madrid prevé  
mamparas 
en los bares 
y terrazas 
más amplias

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

El Ayuntamiento de Madrid 
trabaja ya en un plan de de-
sescalada para anticiparse a 
la «dramática» –en palabras 
del alcalde– situación econó-
mica y social a la que se en-
frenta la ciudad. Entre las me-
didas a adoptar, el gobierno 
municipal plantea dar más 
espacio a las terrazas para 
reactivar la economía de for-
ma «inmediata». Pues, «cuan-
to antes ocurra esto, antes es-
taremos en condiciones de 
afrontar mejor esa situación», 
apuntó ayer Martínez-Almei-
da. Son medidas en las que 
trabaja el equipo de la viceal-
caldesa, Begoña Villacís, pa-
ra paliar las pérdidas que es-
tá sufriendo el sector hostele-
ro. En este sentido, además de 
la ampliación del espacio, el 
gobierno de Cibeles prevé «la 
reducción del aforo, del per-
sonal o la colocación de mam-
paras» en los bares y restau-
rantes madrileños. 

No obstante, las políticas con 
las que tratan de zurcir los agu-
jereados bolsillos de los hoste-
leros tropiezan con la vigente 
legislación medioambiental, 
concretamente con la ley au-
tonómica que protege a los ve-

cinos de la contaminació acús-
tica. «El mayor escollo al res-
pecto se plantea en las zonas 
de protección acústica (ZPAE), 
muy latente en la zona centro. 
El ministerio fiscal podría ac-
tuar por la vía penal contra 
cualquier cambio que pueda 
generar un incremento del rui-
do», explica a 20minutos el 
área de Coordinación Terri-
torial y Transparencia. 

Desde esta concejalía se ha 
realizado una propuesta fis-
cal para que que «durante 2020 
queden eximidos del pago de 
la tasa de ocupación de espacio 
público», apuntan. Además, a 
través de la Comisión de Terra-
zas analizan los supuestos por 
los que «se puedan aliviar re-
quisitos concretos en algunas 
autorizaciones», una de las pe-
ticiones que trasladó la Asocia-
ción Hostelera de Madrid a es-
ta administración. 

 Antes de todo esto, incluso, 
el Consistorio tendrá que fle-
xibilizar la  Ordenanza de Te-
rrazas de Hostelería y Restau-
ración del 2013 lo que, acorde 
con las fuentes consultadas, se 
justifica por las actuales cir-
cunstancias.  En todo caso, de 
llegar a ese punto, «las terrazas 
no podrán obstaculizar el pa-
so de los vehículos, de salidas 
de emergencia, las bocas de los 
servicios de alumbrado, de los 
servicios de agua, bocas de 
metro o paradas de autobús», 
señala Silvia Saavedra, respon-
sable de esta área. «Hay que 
garantizar unos requisitos bá-
sicos de distancia que intenta-
remos interpretar de un modo 
más flexible», añade. ●

DESESCALADA Cibeles 
planea la reapertura de 
los locales de ocio pero 
tendrá que modificar 
la legislación vigente  

TRABAS Las medidas 
chocan con la ley 
contra el ruido y con  
la propia Ordenanza 
de Terrazas

Los empresarios de la hostele-
ría están poniendo sobre la me-
sa propuestas que garanticen 
que sus negocios son seguros 
para sus clientes y poder así su-
bir de nuevo las persianas en 
el mes de junio, de cara a la tem-
porada veraniega. Eso sí, la últi-
ma palabra la tendrá el Gobier-
no, que deberá valorar si son su-
ficientes y adecuadas estas 
acciones en función de la evolu-
ción de la pandemia. «Pretende-
mos implantar un sello de esta-
blecimiento seguro que certifi-
que que ese local cumple con 
todas las exigencias del Gobier-
no y con las iniciativas que no-
sotros pongamos en marcha pa-
ra garantizar la seguridad de los 
clientes», asegura José Luis 
Yzuel, presidente de la Federa-

ción de Hostelería de España. 
Las principales propuestas de 
los hosteleros son:  
MAMPARAS PARA SEPARAR 
El empresario madrileño Ma-
nuel Gil ha propuesto sepa-
rar a los comensales con mam-
paras de metacrilato similares 
a las que encontramos ahora 
en las cajas de los supermerca-
dos para evitar el contagio. 
CÁMARAS DE TEMPERATURA 
La instalación de dispositivos 
térmicos permitirá saber si en 
el local hay alguna persona 
con fiebre, uno de los síntomas 
del coronavirus, y poder adop-
tar las medidas necesarias de 
inmediato para preservar la 
salud del resto de clientes.  
TEST RÁPIDOS 
La patronal de los hosteleros 

aboga por la realización de test 
rápidos a todos los empleados 
de estos negocios para conocer 
si ya tienen la inmunidad por 
haber pasado la enfermedad.   
OZONO EN EL AIRE  
ACONDICIONADO 
La desinfección de los con-
ductos del aire acondicionado 
será clave para contribuir a 
la calidad ambiental en los ba-
res y restaurantes. Por ello,se 
pretende garantizar la presen-
cia de ozono en los tubos de 
conducción de la instalación 
para que haya una desinfec-
ción constante del ambiente.  
EXTREMAR LA LIMPIEZA 
EN LOS BAÑOS 
Los baños de los estableci-
mientos es una zona que re-
quiere una especial atención. 

La idea es que se limpien va-
rias veces al día. «Todo el 
mundo que acude a un bar 
suele usar el baño. Por eso hay 
que prestarle una atención es-
pecial. Se podrían limpiar ca-
da media hora o cada hora de-
pendiendo de las necesida-
des», afirma el presidente de 
los hosteleros.  
GELES DESINFECTANTES 
El lavado de manos es clave en 
la prevención del contagio. 
Los hosteleros apuestan por la 
colocación de geles desinfec-
tantes para las manos en la en-
trada de los establecimien-
tos y en los baños. 
ESPACIOS EXCLUSIVOS PARA 
LA POBLACIÓN DE RIESGO 
En aquellos locales con grandes 
dimensiones, la patronal propo-
ne que haya un espacio reserva-
do para la población que tiene 
mayor riesgo en caso de conta-
gio, como son las personas ma-
yores o con cualquier tipo de 
afección. ● FCO. PELAYO

La hostelería propone desde test a 
cámaras térmicas para poder abrir 

98% 
de actividad ha perdido el 
sector hostelero y se mantie-
ne con su venta a domicilio



   20MINUTOS  —Jueves, 23 de abril de 2020  5 

CORONAVIRUS LOS PLANES DE DESESCALADA EN MADRID

La morgue provisional del 
Palacio de Hielo cerró ayer 
sus puertas con un solem-
ne acto después de haber re-
cibido fallecidos durante ca-
si un mes. Fue el pasado 24 
de marzo cuando comenzó 
a funcionar después de que 
así lo decidiese la Comuni-
dad de Madrid, con el per-
miso del Ayuntamiento y de 
sus concesionarios, ante la 
posibilidad de que colapsa-
ra el sistema funerario de la 
autonomía y, con él, los hos-
pitales y las residencias de 
ancianos de la región. 

Según las cifras dadas por 
el Gobierno, esta morgue ha 
recibido 1.156 cadáveres. 
«No estuvieron solos», de-
claró la ministra de Defensa, 
Margarita Robles, en el ac-
to de clausura al que tam-
bién acudieron las principa-
les autoridades madrileñas 

y que comenzó con los asis-
tentes guardando un minu-
to de silencio. 

En su discurso, la ministra 
socialista insistió en que los 
fallecidos que han descan-
sado sobre la pista de hielo 
han sido tratados «con dig-
nidad». «No les hemos podi-
do salvar la vida, pero que 
sepan que, nuestras Fuerzas 
Armadas no les han dejado 
solos ni un minuto», asegu-
ró Margarita Robles. 

La presidenta de la Comu-
nidad, la popular Isabel Dí-
az Ayuso, recalcó la colabo-
ración existente entre el Es-
tado, la Administración 
regional y la local, institu-
ciones que, a su juicio, «de-
muestran que cuando los es-
pañoles trabajan todos a una 
son un equipo imparable». 

«Tenemos que seguir tra-
bajando desde distintas ad-

ministraciones y conquistar 
todas las soluciones posibles 
para que Madrid y España 
recuperen la normalidad», 
apostilló la presidenta.  

Por su parte, el alcalde ca-

pitalino, José Luis Martínez-
Almeida, aseguró que el cie-
rre de la morgue, que definió 
como «símbolo del horror, 
de la tragedia y del drama», 
es, no obstante, «un halo de 

esperanza» en mitad de la 
lucha contra la pandemia 
que libra el país y que ya ha 
provocado la muerte de más 
de 20.000 personas. «Pode-
mos mirar al futuro con cier-
to halo de esperanza, con 
una luz al final del túnel», re-
marcó el regidor, que optó 
por el positivismo al igual 
que la vicealcaldesa, Begoña 
Villacís, que se apropió de 
las palabras de los que ha-
blaron antes que ella y aña-
dió que Madrid «va a cam-
biar, y va a cambiar mucho». 

El Palacio de Hielo de Ma-
drid fue la primera morgue 
en abrir, pero no ha sido la 
única. El Ejecutivo autonó-
mico también abrió el Pala-
cio de Hielo de Majadahon-
da como apoyo a los servi-
cios funerarios, aunque este 
cerró el pasado 14 de abril 
tras haber recibido 162 falle-
cidos. El Instituto de Medi-
cina Legal, por donde han 
pasado casi 600 muertos, 
queda así como la única in-
fraestructura que seguirá ac-
tuando como morgue con 
carácter extraordinario y 
provisional. ● J. L. MACÍAS

La morgue del Palacio 
de Hielo se clausura tras 
albergar 1.156 cadáveres

Las principales autoridades madrileñas, en el acto de clausura de la morgue. JORGE PARÍS

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

Una vez pasados los peores dí-
as del brote de coronavirus que 
ha provocado miles de muer-
tos en Madrid, el Gobierno re-
gional ya se plantea escenarios 
para el día después. El parón 
en seco de la actividad econó-
mica por el confinamiento 
obligado pasará una cara fac-
tura a la economía madrileña 
y ya se ha empezado a traba-
jar para amortiguarla. 

El Consejo de Gobierno se re-
unió ayer por vía telemática y 
dio luz verde a la configuración 
de un grupo de trabajo para di-
señar la desescalada que se lle-
vará a cabo las próximas sema-
nas en los planos social, econó-
mico, educativo y cultural.  

Encabezado por el conseje-
ro de Sanidad, Enrique Ruiz 
Escudero, en el equipo par-
ticiparán el vicepresidente y 
portavoz, Ignacio Aguado, así 
como otros miembros del Go-
bierno, representantes de las 
áreas técnicas y expertos en di-
ferentes disciplinas. Aún está 

por definir qué consejerías for-
marán parte y cuál va a ser la 
forma de trabajar, pero en la 
Puerta del Sol tienen claro que 
hay que ponerse en marcha 
cuanto antes. Máxime cuando 
uno de los objetivos de la me-
dida es reducir la incertidum-
bre que tiene gran parte de la 
población.  

El vicepresidente Aguado ex-
plicó que teniendo en cuenta 
que el Gobierno central ya está 
empezando a tomar decisiones 
para desconfinar el país, el ob-
jetivo es elaborar una propues-
ta de reapertura «adecuada a la 
realidad de la región» y trasmi-
tírsela a Pedro Sánchez.  

Así las cosas, sobre la mesa 
del grupo de trabajo estarán di-
versas medidas como las fa-
ses de la desescalada, si se apli-
ca antes en unas zonas que en 
otras o qué hacer con las clases 
de los menores.  

Un hipotético desconfina-
miento por municipios no es-
tá descartado. «Desde ayer, el 
ministro de Sanidad tiene ca-
pacidad para proponer des-

confinamientos sectoriales y 
territoriales. Nosotros no des-
cartamos que eso pueda pro-
ducirse», señaló Aguado, seña-
lando que para saberlo el gru-
po de expertos tendrá que 
estudiar otras variables (econó-
micas, sociales, laborales, etc.) 
además de las sanitarias. 

Tampoco negó la mayor res-
pecto a la apertura de los cen-
tros educativos en verano. 
«Consideramos interesante 
dar opciones y vías a las fami-
lias para que puedan llevar a 
sus hijos a los centros para que 
tengan actividades de refuerzo 
o recreativas. Se está analizan-
do todo», señaló Aguado. ●

El Gobierno regional PP-Cs constituye 
un grupo de trabajo para tomar 
decisiones en la vuelta a la normalidad

La Comunidad se plantea 
desconfinar por zonas

EL ESCENARIO 

¿Qué medidas  
se estudiarán? 
Proteger a la población. 
Las mascarillas FFP2 que 
repartirá a los madrileños 
podrían llegar la primera 
quincena de mayo. Aún 
se estudia el reparto, que 
podría ser en colabora-
ción con los ayuntamien-
tos, por correo postal o 
con un distribuidor. 

Vuelta a las calles.  La 
Comunidad podría incli-
narse por una salida pro-
gresiva (primero en los 
municipios que mejor si-
tuación presentaran), 
siempre que así lo deter-
mine un análisis a fondo. 

Colegios en verano. Po-
drían abrirse en el mes de 
julio para actividades 
educativas de refuerzo. 
El Ejecutivo regional ya 
ha pedido fondos al Mi-
nisterio por si se materia-
liza la iniciativa.  

Test masivos. Conocer 
cuál ha sido el impacto 
real de la pandemia en la 
Comunidad será vital pa-
ra diseñar la vuelta a la 
normalidad. Por ello, en 
las próximas semanas se 
hará miles de pruebas 
PCR y test serológicos.

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Puedes consultar todas las 
informaciones sobre el coronavirus 
en nuestra web 20minutos.es

Madrid da 4.275 
muertos más que 
el registro oficial 
●●●  Una nueva metodolo-
gía puesta en marcha por la 
Comunidad elevó ayer has-
ta 11.852 el número de per-
sonas que han fallecido en 
Madrid con Covid-19 o sín-
tomas. El último dato dis-
ponible del Ministerio as-
ciende a 7.577 muertos, 
4.275 menos. Además, se in-
formó que desde el inicio de 
la crisis 37.988 personas 
han sido hospitalizadas y 
3.169 han pasado por la UCI.

El PSOE-M quiere un gran 
acuerdo a todos los niveles pa-
ra amortiguar el impacto de 
la crisis sanitaria en la región. 
Así lo transmitieron ayer el se-
cretario general de los socialis-
tas madrileños, José Manuel 
Franco, y el portavoz del grupo 
parlamentario en la Asamblea, 
Ángel Gabilondo. Ambos ten-
dieron la mano a la presiden-
ta de la Comunidad, Isabel Dí-
az Ayuso, para fraguar con to-
dos los agentes políticos, 
sociales y económicos y con las 
entidades locales un plan de 
recuperación económica que 
no deje a nadie atrás. 

Desde «el dolor» que provoca 
la situación actual, Franco y 
Gabilondo dijeron estar dis-
puestos a olvidar las diferen-
cias y sentarse a hablar. Inclu-
so, negociarían unos presu-
puestos de emergencia para 
atender las necesidades de em-
presas, familias, pymes y otros 
colectivos que van a sufrir mu-
chas complicaciones en los 
próximos meses.    

El PSOE-M quiere sellar este 
pacto cuanto antes. En comu-
nidades como Aragón, los 
agentes sociales, políticos y 
económicos ya trabajan en es-
ta línea desde la semana pa-
sada. ● M. T. F. 

El PSOE tiende 
la mano a Ayuso 
y le ofrece un 
gran pacto para 
salir de la crisis

El centro de Madrid, prácticamente vacío esta semana. JORGE PARÍS
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La Unión Europea se encuentra 
en un momento en el que se jue-
ga su futuro. Ante esto, la eu-
rodiputada de Ciudadanos, 
Maite Pagazaurtundúa, atiende 
a 20minutos para comentar los 
avances logrados en la crisis del 
coronavirus y avisar de los ries-
gos que se corren si no se acier-
ta en las medidas y en los men-
sajes que se den a la población. 
¿Cómo está siendo el trabajo del 
Parlamento Europeo estas se-
manas? Creo que después del 
primer momento de shock, 
complicado de gestionar, vimos 

clarísimo que somos la repre-
sentación de los europeos y tu-
vimos que aparcar otros temas. 
Lo más importante era centrar-
nos en todo lo que pudiéramos 
hacer en esta crisis. Nos hemos 
adaptado lo más rápido que he-
mos podido. Tenemos que po-
ner el alma. No hemos trabaja-
do nunca tan intensamente.  
Estos días se ha endurecido la 
polémica sobre el supuesto 

control del Gobierno a ciertas 
informaciones en las redes so-
ciales. ¿Preocupa esto en Bru-
selas? El tema de la desinforma-
ción hay que matizarlo mucho. 
La opinión pública está muy po-
larizada y se pierden los deta-
lles. La desinformación nos 
preocupa a todos desde hace 
tiempo, porque hay injerencia 
extranjera. Si se debilita un es-
tado miembro o varios, la pro-

pia democracia se puede debi-
litar. Si el populismo echa raíces 
la democracia se debilita. 
Cs ha propuesto la creación del 
Observatorio Europeo de Dere-
chos y Libertades durante la cri-
sis, ¿por qué? Esto es clave. Que 
haya un buzón de denunciantes 
seguro y una protección espe-
cial para que los periodistas no 
puedan ser acosados. Tiene que 
haber medidas especiales para 
que el acceso a información 
sensible no perjudique a quie-
nes acceden. Y que todo lo que 
se recoja sea de forma firme, sin 
conflictos de intereses. Hay que 
ser extremadamente rigurosos 
porque ahora se pueden hacer 
muchas trampas. La democra-
cia corre mucho riesgo.  
¿Hay un recorte de libertades 
por parte de Moncloa? Lo que 
está claro es que los poderes tie-
nen que tener una transparen-
cia excepcional y no pueden 
confundir lo que es Estado y lo 
que es Gobierno. La orden que 
ha circulado de la Guardia Ci-
vil es errónea. En estos tiempos 
hay que aclararlo todo muy 
bien, porque la línea es muy fi-
na. Hay que tener mucho cuida-

do con todo lo que significa con-
trol por parte del Gobierno, que 
es arte y parte. Hay que hacer 
una gran pedagogía democráti-
ca y el Gobierno tiene que dar 
ejemplo y tiene que ser mucho 
más claro.  
¿Puede estar la UE descuidan-
do la parte social? Creo que no, 
se están activando nuevas ca-
pacidades sociales. Que no co-
lapse el sistema o no colapse 
la liquidez, que no haya desa-
bastecimiento, tiene también 
una perspectiva social. Ya 
Juncker vio clarísimo que era 
necesaria una mayor perspec-

tiva social y con la situación ac-
tual es obvio que la única mane-
ra de que el contrato social se 
cumpla. 
¿Se está atendiendo a los gru-
pos vulnerables durante esta 
crisis? Tendría que haber sido 
más inteligente la gestión de es-
ta crisis. Esto es algo que nun-
ca debe repetirse. Pero sobre la 
marcha hemos ido aprendien-
do. Hay grupos que son los pri-
meros que nos tienen que pro-
teger y los primeros que tienen 
que ser protegidos. Estamos 
aprendiendo con mucho dolor. 
¿Sigue siendo necesaria la UE? 
Digámosle a la gente qué pasa-
ría si no hubiera Comisión Eu-
ropea o Parlamento Europeo. Es 
la importancia de lo común. He-
mos buscado en cada rincón pa-
ra ayudar ante el coronavirus. Si 
no tuviéramos todos esos meca-
nismos, estaríamos a la deriva. 
El coste de la no Europa es cla-
rísimo. Tenemos que aprender 
todos, pero algunos de nuestros 
países son tan débiles política-
mente... qué sería de ellos. Qué 
sería de España si no hubiera 
UE. Tenemos que dejar de echar 
las culpas a otros. ●  E. ORDIZ 

España busca en 
Bruselas que la UE 
asuma los bonos
EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

«Lo que antes era justo y con-
veniente ahora es sencilla-
mente indispensable para que 
la UE merezca ese nombre». 
Con esas palabras preparó 
ayer Pedro Sánchez el terreno 
para la reunión del Consejo 
Europeo que se celebra hoy en 
Bruselas. La española, en pa-
labras del presidente del Go-
bierno, es una propuesta «asu-
mible por todos». Consiste en 
la creación de un fondo de en-
tre un billón y un billón y me-
dio de euros para buscar la re-
cuperación tras la pandemia 
del coronavirus, que debería 
financiarse mediante bonos 
europeos perpetuos a cargo 
del Presupuesto de la UE.  

La medida, que encontró 
respaldo la pasada semana en 
el Parlamento Europeo con el 

voto favorable de PSOE, PP y 
Cs, podría ser un punto de en-
cuentro entre los países del 
norte (como Países Bajos) y los 
del sur (Italia, por ejemplo, 
se ha mostrado predispuesta 
a dar apoyo a ese plan).  

El  Gobierno de Países Bajos, 
de momento, sigue siendo 
reacio a esta gestión de la deu-
da, pero en cambio Alemania 
ya se ha abierto a esta posibi-
lidad, aunque sin eurobonos, 
como dejó claro Angela Mer-
kel hace días. El Ejecutivo es-
pañol considera que esa deu-
da perpetua no se debe reali-
zar a través de préstamos, 
porque de esa manera aumen-
taría el endeudamiento de los 
países. 

El objetivo es que esas parti-
das estén disponibles ya en 
2021, y hay que aclarar el he-
cho de que si los bonos son 

perpetuos, solo habría que de-
volver los intereses. El plazo 
de uso sería de hasta tres años, 
en función de los efectos de la 
crisis. 

Para palpar las intenciones 
de los socios, Pedro Sánchez 
mantuvo una videoconferen-
cia con Merkel, Macron y el 
propio Mark Rutte, pero si ha 
habido o no acercamiento no 
se sabrá hasta que se den a co-
nocer las conclusiones del 
Consejo. 

«Va a ser muy difícil que se 
apruebe una propuesta de es-
tas dimensiones», apunta a 
20minutos Luis Garicano. El 
portavoz de Cs en el Parla-
mento Europeo aclara que lo 
que puede salir de la reunión 
es «un acuerdo de mínimos 
que tenga un contenido simi-
lar al pactado por el Parlamen-
to Europeo». Pide, además, te-

CORONAVIRUS UN CONSEJO EUROPEO DECISIVO
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Maite 
Pagaza 
«Ahora la 
democracia 
corre mucho 
riesgo» 

La eurodiputada de Ciudadanos, Maite Pagazaurtundúa, 
en una sesión del Parlamento Europeo.

ner en cuenta el acuerdo del 
Eurogrupo: «Lo que se acordó, 
se acordó». Y es que hay al-
gunos Estados miembros, co-
mo Países Bajos, que son re-
ticentes al mismo. 

Garicano insta, asimismo, 
a cambiar el lenguaje con los 
Estados que pongan más pe-
gas. «No se trata de hablar de 
solidaridad, sino de decir que 
esto es cosa de todos». Por su 
parte, Esteban González Pons 

(PP) explica que lo que pue-
de lograr el Consejo es «la ra-
tificación del acuerdo del Eu-
rogrupo» y poder lograr «una 
coordiación en las estrategias 
de desescalada» porque la en-
trada en el confinamiento 
«fue un desastre». La tercera 
parte del pacto puede ser un 
acuerdo «para la recuperación 
económica», pero esto resulta 
«más complicado» por las po-
siciones de cada país. ●

«El Gobierno tiene que 
dar ejemplo y ser muy 
claro. La transparencia 
ha de ser excepcional» 

«Hay grupos que son los 
primeros que tienen que 
ser protegidos. Estamos 
aprendiendo con dolor» 

«Tenemos que dejar de 
echar las culpas a otros y 
tenemos que aprender 
de la solidaridad»

ACUERDO El Gobierno solicita hoy más de un billón de euros con 
cargo al Presupuesto europeo contra la crisis del coronavirus

Pedro Sánchez, en Moncloa durante el último Consejo Europeo. EFE
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¿Cuál es la propuesta de 
España? Un fondo de en-
tre un billón y un billón y 
medio de euros para la re-
cuperación tras la pande-
mia. Debería financiarse 
mediante bonos europeos 
perpetuos que irían a car-
go del Presupuesto de la 
UE, estarían disponibles 
desde 2021. 

¿Qué Estados miembros 
la ven con buenos ojos? 
Italia y Francia son los más 
cercanos, Alemania podría 
asumirlo pero con reticen-
cias. El Gobierno ha man-
tenido contactos para ello. 

¿Dónde está el proble-
ma? Especialmente en las 
reticencias de Países Ba-
jos. «Se quieren asegurar 
de que ellos no cargan con 
las deudas de los demás», 
explican las fuentes con-
sultadas por 20minutos. 
Austria y Finlandia tampo-
co la aceptan. 

¿Cómo será la propuesta 
definitiva del Consejo Eu-
ropeo? Es complicado de 
saber. La reunión de hoy 
es importante, pero no de-
finitiva. «Lo lógico es que 
el Consejo lo que haga sea 
poner deberes a la Comi-
sión para marcarle las lí-
neas a seguir».
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PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

La vida de Antonia Mariscal se 
apagó en una residencia de an-
cianos el pasado 29 de marzo. 
Tenía 95 años. Había salido de 
su pueblo, Arcos de la Frontera, 
siendo apenas una niña, y con-
siguió sacar adelante su pro-
pio negocio en un momento en 
el que, según las palabras que le 
atribuye el obituario redacta-
do por su familia, «no podía 
abrirse ni un número de cuenta 
por ser mujer». En este tiem-
po, también decidió hacerse un 
seguro de decesos que pagó du-
rante siete décadas.  

«A los tres días de su muerte 
nos llamaron de la residencia, 
que el cuerpo seguía allí, en su 
cama, y no sabían qué hacer con 
él», relata Amirah Salameh, fa-
miliar de Antonia. «La asegura-
dora no nos había comunica-
do nada y nos movilizamos los 
familiares, intentando llamar 
a la empresa, que nos fue remi-
tiendo de un teléfono a otro». 

Amirah decidió entonces de-
nunciar la situación a través de 
sus redes sociales, uniéndose 
a decenas de familiares de falle-
cidos durante la pandemia del 
coronavirus que han venido pu-
blicando su malestar sobre có-
mo su compañía aseguradora 
ha gestionado los servicios fu-
nerarios y la falta de informa-
ción recibida.  

La madre de María del Car-
men Izquierdo falleció a los 80 
años el pasado 3 de abril en el 
Hospital de Getafe, Madrid. 
Tras varias horas de espera, su 

hermana recibe una llamada de 
la funeraria avisando de que tar-
darían en llegar, instándole a 
marcharse a su casa y no espe-
rar a la recogida del cuerpo. 

«Por la tarde, nosotros estába-
mos mal y necesitábamos saber 
dónde estaba mi madre», re-
lata Izquierdo. Decidieron en-
tonces llamar a Santa Lucía, su 
compañía aseguradora. Según 
su testimonio,  les informaron, 
a través de Whatsapp, de que su 
madre se encontraba en las «cá-
maras de Parla».  

Tras una semana de llamadas  
reclamando información sobre 
la situación del cuerpo, decla-

CORONAVIRUS LAS VÍCTIMAS DE LA COVID-19

Nichos sin nombre en el cementerio de La Almudena de Madrid. JORGE PARÍS

Familiares de fallecidos por el coronavirus expresan malestar por cómo su 
aseguradora ha gestionado los servicios funerarios durante la pandemia

«PENSÉ QUE HABÍAN PERDIDO 
EL CUERPO DE MI MADRE»

ra que consiguieron por su 
cuenta un teléfono de la Comu-
nidad de Madrid en el que les 
confirman que el cuerpo no es-
tá en Parla, sino en la morgue 
del Palacio de Hielo de Madrid, 
donde había ingresado el mis-
mo día de su fallecimiento. 

«Mi disgusto fue enorme, sa-
biendo que me habían enga-
ñado, viendo que la compañía 
no sabía nada y pensando que a 
mi madre la habían perdido», 
recuerda María del Carmen. 

Desde la compañía aseguran 
no haber dejado casos sin aten-
der, aunque explican que la ex-
cepcional situación que ha ge-
nerado la pandemia de corona-
virus en ciudades como Madrid 
–donde se han llegado a regis-
trar más del triple de falleci-
mientos diarios de lo habitual–, 
les ha obligado a reforzar turnos 
y a realizar más de 1.000 llama-
das diarias a familiares de falle-
cidos. La aseguradora dice la-
mentar «los sentimientos gene-
rados a los familiares» y 
aseguran haber puesto «todos 
los medios disponibles». 

Ignacio Vasco perdió a su pa-
dre el pasado 1 de abril, cuan-
do estaba ingresado en la Fun-
dación Jiménez Díaz de la capi-
tal. Esa madrugada se pusieron 
en contacto con la asegurado-
ra a la que su padre llevaba pa-
gando durante más de sesenta 
años. «Nos confirmaron que ha-
bían recogido el cuerpo y que 
nos concretarían próximamen-
te en cuál de sus instalaciones lo 
depositarían», declara Ignacio. 
«Tras varios días de llamadas 
tanto a la aseguradora como a la 
funeraria no obtuvimos res-
puesta alguna sobre dónde es-
taba mi padre y nos empezamos 
a movilizar». 

«Después de seis días de incer-
tidumbre descubrimos  que el 
cadáver había sido recogido por 
la UME el día 1 de abril y lo ha-
bían trasladado al Palacio de 
Hielo. Entré en cólera», admite, 
después de llamar a la asegu-
radora y recibir respuestas eva-
sivas, siempre según su relato. 

Dos semanas después del fa-
llecimiento de Antonia y tras 
una semana en la que los fami-

liares desconocían que su cuer-
po se encontraba en la morgue 
de la Ciudad de la Justicia, final-
mente, la nonagenaria recibió 
sepultura en un ataúd «desven-
cijado», que, según sus fami-
liares, había sido aportado por 
los bomberos.  

«Ha habido momentos en los 
que ellos no nos pueden garan-
tizar la trazabilidad del cuerpo», 
declara Álvaro Orellana, fami-
liar de Antonia. «El ataúd no 
se podía abrir y el miedo siem-
pre queda ahí. Nosotros sabe-
mos que hemos dado sepultura 
a un cuerpo y rezamos para que 
sea el de nuestro familiar».  ● 

UN CASO REAL 

Daniel Fraile 
«Estamos 
pasando por un 
dolor insufrible»

Fraile recogió las cenizas 
de su padre tres semanas 
después de su muerte 

El padre de Daniel Fraile 
falleció a la edad de 83 
años el pasado 31 de 
marzo en el hospital de 
Getafe. «Ese mismo día 
contacté con una de las 
funerarias que me 
facilitaron en el propio 
hospital, concretamente 
con Albia». Entonces 
comenzó un calvario en el 
que desconoció, durante 
días, el paradero del 
cuerpo de su padre. «Este 
dolor es insufrible. No nos 
hemos despedido de mi 
padre en el hospital y  ni 
siquiera tenemos la 
certeza de que los restos 
que nos han dado 
coinciden o no con los de 
mi padre», asegura Fraile.

La difunta Antonia con sus familiares Álvaro y Amirah. CEDIDA

La radiografía de la pandemia 
que mostró Sanidad ayer se pa-
rece bastante a la que ya se vio 
el martes. El número de nue-
vos casos confirmados se ci-
fró en 4.211 –243 más que los 
conocidos el martes– y los fa-
llecimientos diarios ascendie-
ron muy ligeramente a 435 res-
pecto a los 430 del día anterior. 
En España ya son 208.389 los 
casos confirmados de Covid-19 

y 21.717, las personas que han 
muerto vinculadas al virus. 

Estos dos indicadores per-
manecieron bastante estáti-
cos, a diferencia del de cura-
ciones que alcanzó las 3.401 
diarias, disparándose respec-
to a las 1.928 conocidas el mar-
tes. Desde que se conocen da-
tos ya han superado la enfer-
medad 85.915 personas en 
nuestro país. El número de 

hospitalizaciones y de ingre-
sos en UCI se mantuvo estable, 
con incrementos del 0,8% y 
1,4% respectivamente. 

A nivel autonómico, Catalu-
ña dio cuenta de 95 nuevos fa-
llecidos y de 690 casos más, 
aunque se están estudiando 
otros 1.027 positivos sin escla-
recer; Madrid registró 1.202 
nuevos contagios y volvió a en-
cabezar el aumento de la mor-
talidad, con 117 decesos más y 
Valencia sorprendió al comu-
nicar 454 nuevos positivos –el 
martes solo había registrado 
39– y 17 fallecidos más. ● J. M . M.

Crecen los contagios y 
se estancan las muertes

EL GRÁFICO
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Sanidad ajusta la serie;
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E
n estos días de confina-
miento escuchamos  fra-
ses como «estoy pensan-
do volver a fumar, total 

de algo hay que morir», «así 
tengo excusa para salir a la ca-
lle; los estancos es de lo poco 
que hay abierto». Deseos que 
no tienen mucho sentido cuan-
do para hacer frente a esta pan-
demia debemos mantener 
nuestro sistema inmunológico 
más fuerte que nunca; y ade-
más sabemos que el coronavi-
rus afecta principalmente a los 
pulmones.  Pero la tentación es 
fuerte y atractiva...  
SI ERES EXFUMADOR Y NO TE VES 
IDENTIFICADO CON LAS FRASES 
ANTERIORES, ¡ENHORABUENA!  
Eres un exfumador consolida-
do, orgulloso del logro que con-
seguiste; y tu cerebro no está 
pensando en recaer. Si te has 
visto reflejado: ¡Cuidado! La de-
pendencia psicológica y el auto-
sabotaje te están jugando una 
mala pasada, con consecuen-
cias físicas y psicológicas muy 
negativas a corto y largo plazo.   

Vayamos por partes. Si llevas 
más de dos meses sin fumar, 
aunque la adicción al tabaco no 
es matemática y los periodos de 
tiempo pueden variar según 
el grado de adicción y la per-
sona, ya no deberías sufrir de-
pendencia física, ya que tu ce-
rebro no tiene la necesidad de 
consumir nicotina. Puede que 
te estés preguntando: «¿Y en-
tonces por qué tengo tantas ga-
nas de fumar?». Por la depen-
dencia psicológica. Llevabas 
muchos años disponiendo de 
un recurso, el cigarrillo. Estaba 
disponible en momentos bue-
nos, malos, a cualquier hora del 
día… Y tenía el poder, además,  
de mejorar esas situaciones de 
ocio, de relajarte en situaciones 
de estrés o incluso de ayudar-
te a conciliar el sueño.   

Piénsalo fríamente: si real-
mente el cigarrillo tuviera esos 
poderes, poca gente podría cos-
teárselo. Sin embargo, esta es la 
manera que tiene un fumador 
de hablar del tabaco cuando no 
lo tiene. Ese es el relato que de-
cide contarse. Decidiste dejar 
de fumar por muchos motivos, 
seguro que uno de los más im-

portantes era mejorar tu salud, 
y además querías dejar de de-
pender del cigarrillo. Una de las 
mayores ventajas que refieren 
los fumadores al dejar de fu-
mar, más allá de las físicas, es la 
libertad. Cuando una persona 
lleva tiempo abstinente, ya no 
es el cigarrillo el que le lleva a 
salir de un bar o de una reunión 
para fumar; eres tú, el exfuma-
dor, quien decide cuándo salir 
o entrar de un establecimien-
to porque la dependencia a la 
nicotina ya no entra en juego.   
SI COGES UN CIGARRILLO, 
AUNQUE SEA UNA CALADA, 
ESTÁS PERDIDO  
Sin embargo, da igual los días, 
meses o años que lleve una per-
sona sin fumar, porque en 
cuanto entras en contacto con 
la sustancia y coges el cigarrillo, 
aunque sea una calada, estás 
perdido. Toda esa dependencia 
que llevaba dormida tanto 
tiempo, se despierta de golpe. 
Es un salto al vacío, en cuestión 
de segundos vuelves a ser el fu-
mador que eras años atrás. To-
do el esfuerzo se ve reducido a 
cenizas, y ya no estás en con-
diciones de volver a tomar la 
decisión, de volver a dejarlo, 
porque como establecen los es-
tudios y mi experiencia como 
especialista en la materia, un 
fumador que llevaba tiempo 
abstinente y recae tarda meses, 
incluso años, en volver a tomar 
la decisión de dejar de fumar 

y buscar ayuda para ello. Mi 
recomendación: pase lo que pa-
se, no cojas un cigarrillo.   

La segunda parte se llama au-
tosabotaje, y ocurre en muchos 
momentos de nuestra vida dia-
ria. Es natural que surja en la 
etapa  tan excepcional  de con-
finamiento que nos está tocan-
do vivir. El autosabotaje en-
globa todas aquellas conductas 
que has dicho que ibas a hacer 
y no las haces, es decir, llevar-
te la contraria a ti mismo. Algu-
nos ejemplos pueden ser: «Voy 
a levantarme a las 07.30 h y re-
traso el despertador»; «voy a 
terminar ahora el informe para 
la reunión»... y cuando te das 
cuenta, estás revisando el co-
rreo electrónico y aún no has 
abierto el informe. Está direc-
tamente relacionado con la dis-
minución de la autoestima. 

Si sumamos que ahora  nos 
sentimos menos libres porque 
no podemos salir de casa cuan-
do nos apetece, que tenemos 
prohibido relacionarnos con 
quien queremos como solía-
mos hacer. Vivimos con reglas 
impuestas y nuestra mente 
combate la falta de libertad con 
rebeldía y, por eso, puede apa-
recer la idea de volver a fumar. 
El autosabotaje también está 
relacionado con refugiarse en 
la comida;  comer y beber más 
de lo habitual; ser más sedenta-
rio, perder las rutinas. Hacer to-
do lo contrario a lo que estamos 

recomendando los psicólogos 
en la consulta o entrevistas.   
ANTE LO DESCONOCIDO,  
EL SER HUMANO SIENTE MIEDO  
¿Por qué nuestra mente y con-
ducta actúan así? El miedo es 
una emoción primaria que nos 
protege para adaptarnos. Nos 
revela la falta de recursos que te-
nemos para hacer frente a una 
situación. En vez de buscar los 
recursos que nos faltan, es más 
fácil dejarnos llevar por esas 
conductas no decididas previa-
mente que minan nuestra au-
toestima. Es más fácil, pero a 
largo plazo perjudicial. 

En lugar de permitir el mie-
do y retomar conductas que nos 
perjudiquen, debemos buscar y 
generar esos recursos que nos 
faltan. En este caso puedes res-
ponderte a las siguientes pre-
guntas: ¿Por qué dejaste de fu-
mar?; ¿cómo te sentías a los me-
ses de haberlo conseguido?; 
¿qué te decía tu entorno, fami-
lia, amigos?; ¿qué aspectos me-
joraron a nivel físico?; ¿y a ni-
vel psicológico?  Seguro que al 
final del proceso te sentías más 
fuerte por haber conseguido al-
go que hacía mucho tiempo te 
resultaba insuperable. 

El gran éxito de dejar de fumar 
es que has conseguido romper 
una adicción, una de las cosas 
más difíciles que se pueden lle-
var a cabo. La adicción se de-
fine como la pérdida del control 
de la conducta, es decir, hago al-
go que en realidad no quiero ha-
cer. Cuando fumabas no tenías 
el control sobre tu conducta y 
ahora sí. Esa capacidad de ha-
cer lo que realmente quieres ha-
cer, que suena fácil pero es di-
fícil de conseguir, la puedes uti-
lizar también ahora, en esta 
etapa de tu vida.   

¿No es paradójico el que aho-
ra te plantees coartar más tu li-
bertad recayendo y volviendo a 
fumar? No lo hagas. Recupera la 
sensación de tener el control, di-
rige tu vida hacia donde tú quie-
ras. Hemos tenido que adaptar-
nos a esta situación tremenda, 
pero no lo hagamos desde la pa-
sividad,  sino desde el «yo de-
cido cómo quiero vivirlo».  Si al-
go ha quedado claro es que es-
tamos ante un acontecimiento 
nuevo de dimensiones desco-
nocidas. El que se adapte y 
aprenda, saldrá reforzado y el 
que no, se quedará atrás.   

Tú decides, y si no eres capaz 
de hacerlo solo, aquí estamos 
para ayudarte.  ● 

Adriana Marqueta es Doctora en 
Psicología. Forma parte del equipo 
del psiquiatra Dr. Vicente 
Ezquerro.  Experta en tratamiento 
de adicciones en la Unidad de 
Tabaquismo desde hace 14 años.  
Es formadora en aspectos 
relacionados con la Psicología, el 
Coaching  tanto deportivo como 
ejecutivo, la Inteligencia Emocional 
y la Entrevista Motivacional.  

CORONAVIRUS SEXTA SEMANA DE CUARENTENA

Adriana Marqueta Baile 
Doctora en Psicología. Experta  
en Programas de deshabituación 
de Tabaquismo 

Confinados: volver a 
fumar ¿por qué no? 

Vecinos confinados durante el aplauso diario. JORGE PARÍS
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La pandemia 
sacude las 
Américas 

O1 El petróleo, más 
barato que el gel 

desinfectante. El desplome 
del precio del crudo ha 
provocado la paradoja de que 
el barril de referencia en  
EE UU –unos 14 dólares ayer – 
sea, en muchos casos, más 

3

g 
LA CRISIS DE LA COVID-19, 
EN IMÁGENES
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barato que el de un pequeño 
bote de gel desinfectante. 

O2 México no se 
confina... Mientras el 

coronavirus se extiende cada 
vez más rápido por el país, el 
Gobierno mexicano sigue 
llamando a no salir de casa, 
pero no obliga a ello. En la 
imagen, un entierro en la 
ciudad de Tijuana.   

O3 ... Y Brasil se rebela 
contra el encierro. En 

Brasil el presidente alienta las 
protestas para acabar con el 
confinamiento en el país. En 
la foto, pruebas masivas de 
coronavirus en Brasilia. ●  
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20’’ 
Caída en el precio  
de los fichajes por la 
crisis del coronavirus 
Rodri Baster, fundador de la 
agencia de representación de 
jugadores Promoesport y ac-
tual Director de Promoesport 
International, ha pronostica-
do un mercado futbolístico 
conservador y con caída del 
precio de entre un 25 y un 
30 por cien como consecuen-
cia de la crisis por la pande-
mia del coronavirus, que ya 
ha frenado algunos movi-
mientos.  

AI pide investigar  
la posible compra  
del Newcastle 
Amnistía Internacional ha 
advertido a la Premier Lea-
gue de que debe revisar el re-
gistro de crímenes contra los 
derechos humanos que ha 
cometido Arabia Saudí antes 
de autorizar la compra del 
Newcastle United. El club del 
norte de Inglaterra está en 
negociaciones para traspa-
sarse a un consorcio en el que 
está involucrado el príncipe 
de la corona de Arabia Saudí, 
Mohammed bin Salman, en 
un acuerdo de más de 300 
millones de libras.  

Derechos televisivos 
de las competiciones 
de la Federación 
La Real Federación Española 
de Fútbol podrá comercializar 
directamente los derechos au-
diovisuales de la Copa del Rey, 
de la Supercopa de España y 
de las demás competiciones 
de ámbito estatal que orga-
nice, tanto masculinas como 
femeninas, según recogió ayer 
el Boletín Oficial del Estado.

Robert Moreno, técnico espa-
ñol del Mónaco, señaló ayer 
que su etapa como seleccio-
nador, en la que clasificó a Es-
paña para la Eurocopa, le sir-
vió, por encima del polémico 
final, para demostrarse que es-
taba «listo para dirigir a cual-
quier equipo». Moreno no ocul-
tó que pasó malos momentos 
cuando se hizo oficial el regre-
so de Luis Enrique: «Nada más 
salir, el impacto inicial fue fuer-
te por la situación que me to-
có vivir. Esos días traté de ais-
larme con mi familia. No es-
cuché nada, ni leí la prensa por 
todas las cosas que se publica-
ban. Todas las mentiras que se 
decían sobre mí», afirmó en 
‘The Coaches Voice’. ●  

«La selección 
me demostró 
que estaba listo 
para cualquier 
equipo»

#Fútbol

LA VUELTA  
DIVIDE AL 
FÚTBOL 
EUROPEO 

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

El fútbol se enfrenta a un pa-
norama complejo e inédito y 
el regreso no será el mismo 
en el fútbol europeo, pues ca-
da país tiene circunstancias 
distintas y Gobiernos dife-
rentes. Pese a la insistencia 
de la UEFA en que hay que 
hacer lo imposible por aca-
bar las temporadas, ya es se-
guro que eso no va a pasar en 
todas las ligas continentales, 
pues ayer Países Bajos con-
firmó que la Eredivisie está 
oficialmente cancelada. 
Mientras, a apenas unos ki-
lómetros, Alemania, país 
fronterizo al neerlandés, es 
el caso contrario y tiene pre-
visto volver ya en mayo.  
ESPAÑA: ENTRENAR EN MAYO, 
VOLVER A JUGAR EN JUNIO 
España se encuentra en el 
punto intermedio. LaLiga 
quiere volver a toda costa y 
tras la reunión del sábado 

con la Federación y el CSD se 
elaboró un plan de actuación 
para el regreso. Consiste en 
volver a los entrenamientos 
a principios de mayo (previ-
siblemente el lunes 11) para 
reiniciar LaLiga a principios 
de junio. Será, eso sí, condi-
cionado a lo que diga Sani-
dad, que siempre tendrá la 
última palabra.  

En dicha reunión no estu-
vieron presentes los jugado-
res. La explicación de Irene 
Lozano, presidenta del Con-
sejo Superior de Deportes, 
es que el motivo era que jun-
tar a LaLiga y la RFEF única-
mente era para que ambos 
organismos pusieran fin a 
sus interminables batallas y 
desencuentros. Pero la AFE 
avisó ayer de que «cualquier 
decisión en la toma de de-
cisiones debe ser consen-
suada con los/las futbolis-
tas». 
SIN PÚBLICO, ALGO INEVITABLE 
«Jugar sin público será inevi-
table durante, probablemen-
te, bastantes meses. Todo de-
penderá de cuándo se encuen-
tre una vacuna, y eso tiene sus 
plazos científicos», recono-
ció Irene Lozano en declara-
ciones a TVE.   

La liga holandesa ha 
sido cancelada mientras 
la alemana prepara su 
regreso e Italia y España 
piensan cómo hacerlo

LA EREDIVISIE, CANCELADA 
Pese a que la desescalada ya 
ha comenzado en los Países 
Bajos (ayer el Gobierno anun-
ció la reapertura paulatina de 
las escuelas de Educación Pri-
maria y las guarderías el 11 
de mayo, y que permitirá a los 
niños volver a entrenar en 
grupo a partir de la semana 
que viene), toda la actividad 

deportiva ha sido cancelada 
hasta el menos el 1 de sep-
tiembre.  

La decisión del Ejecutivo cho-
ca frontalmente con la decisión 
que habían tomado los clubes 
de volver a los entrenamien-
tos a mediados de mayo.  

Eso sí, el problema econó-
mico no es grave, pues los 
operadores televisivos ya ha-

bían dicho que pagarían pasa-
ra lo que pasara con la liga. 
Ahora falta por resolver as-
pectos como sí hay o no cam-
peón (el Ajax iba líder con los 
mismos puntos que el AZ 
Alkmaar), quién va a las com-
peticiones europeas y si hay o 
no ascensos o descensos... 
siempre que el Gobierno neer-
landés no dé marcha atrás en 
su decisión.  
LA BUNDESLIGA EN MAYO 
Con los jugadores de los equi-
pos alemanes ya entrenando 
desde la semana pasada, la 
Bundesliga apunta a ser la pri-
mera de las grandes ligas en la 
que vuelve a rodar el balón. 

Markus Söder, primer minis-
tro bávaro, dejó caer una fecha 
este martes: el 9 de mayo. 
Además, la competición ger-
mana está elaborando un plan 
para que los partidos no se-
an totalmente a puerta cerra-
da, sino que además de juga-
dores, cuerpo técnico y perso-
nal de la liga, también haya 
hasta 300 personas como pú-
blico. 

El sindicato alemán de poli-
cía se muestra, sin embargo, en 
contra: «Incluso sin una epide-
mia, el fútbol requiere de un in-
tenso despliegue de personal 
policial», argumenta el sindi-
cato, que cree que hay peligro 
de que se reúnan aficionados 
fuera de los estadios para ani-
mar a sus equipos.   
RETRASO EN EL CALCIO 
Pese a que los clubes italia-
nos querían volver a los entre-
namientos el lunes 4 de ma-
yo y que la decisión fuera to-
mada ayer mismo, de 
momento no será así.  El mi-
nistro de deportes, Vincenzo 
Spadafora, se reunió con la Fe-
deración Italiana y con los clu-
bes de la Serie A y pospuso la 
resolución sobre una posible 
vuelta del Calcio. 

La decisión será tomada en 
los próximas días, en los que 
habrá una reunión con el mi-
nistro de Sanidad italiano, en 
espera de que el país transal-
pino alivie en parte las medi-
das de confinamiento a partir 
del 3 de mayo. ●

Los líderes de las ligas europeas esperan acontencimientos 
El Ajax (1) va líder de la Eredivisie. Con la cancelación de la liga holan-
desa, la duda es si se llevará el título. Mientras, los jugadores del Ba-
yern (2) se entrenan con mucha separación entre ellos y Cristiano, de 
la Juve (3), se ejercita en casa mientras espera el permiso de Italia. 

1

2

3

Esta es, sin duda, la tempo-
rada más complicada de Ga-
reth Bale. Con lesiones cons-
tantes y un rendimiento dis-
cutible cuando ha estado 
disponible, el galés había per-
dido la confianza de Zidane 
antes de que llegara el parón 
deportivo por el coronavirus. 
Ejercitándose en su largo con-
finamiento, Bale admite que 
entiende que se trata de un sa-
crificio necesario y mientras 
muestra su lado más solidario: 
ayer donó medio millón de 

libras al Hospital Universita-
rio de Gales, donde nació en 
Cardiff, para la lucha contra la 
terrible pandemia.  

«Nos han mandado rutinas 
para hacer en el gimnasio, co-
rrer, pesas, ejercicios para ase-
gurarse de que sigues al mejor 
nivel. Intentamos estar en la 
mejor forma posible por si to-
ca regresar para lo que que-
da de temporada», explicó el  
extremo del Real Madrid en 
una entrevista a la cadena bri-
tánica BT Sport en la que con-

tó cómo está viviendo el obli-
gado confinamiento en la ca-
pital española.  

El futbolista galés no ocul-
tó sus deseos de volver cuan-
to antes a los entrenamien-
tos con el Real Madrid, pero 
dejó claro que el fútbol debe 
regresar cuando haya plenas 
garantías para la salud de la 
totalidad de sus protagonis-
tas.  «Todos queremos volver 
a jugar, pero lo más importan-
te es hacerlo con seguridad. 
No queremos volver demasia-

do pronto. Todo se tiene que 
hacer con seguridad», dijo Ga-
reth Bale.  

El futbolista galés pidió pa-
ciencia a la sociedad antes de 
volver a poder disfrutar del 
deporte rey. «Todo el mundo 
echa de menos el fútbol y la 
gente quiere practicarlo o ir 
a los estadios a ver partidos 
pero tienen que estar tranqui-
los en este momento y pensar 
que va a haber tiempo para 
muchas más temporadas con 
Champions, ligas y copas. Por 
encima de todo lo más impor-
tante en este momento es la 
salud y en el futuro habrá más 
fútbol», finalizó el ‘11’ del equi-
po blanco.  ● R. D. 

Gareth Bale en un partido 
del Real Madrid. EFE

Bale pide paciencia, se entrena en 
casa y dona medio millón de libras 
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20’’ 
Plan de rescate al tenis 
La Federación Española de Te-
nis ha enviado una carta al CSD 
«solicitando la colaboración 
del Gobierno de España en la 
futura reactivación» de este de-
porte, con medidas tanto eco-
nómicas como de salubridad y 
seguridad para su práctica.  

«Si se corre una prueba, 
debería ser el Tour» 
El director del Team Ineos, Da-

ve Brailsford, tiene claro qué ca-
rrera ciclista debería disputar-
se en caso de suspensiones: «Si 
un evento tiene que salir adelan-
te este año, todos deberíamos 
elegir el Tour», dijo Brailsford.  

Cambio de agenda 
La Federación Española de 
Deportes de Montaña y Es-
calada anunció ayer la rees-
tructuración de los circuitos 
estatales de carreras por mon-
taña debido a la alerta sani-
taria causada por la Covid-19, 
con una afectación directa so-
bre las dos Copas de España.

Preparado para la etapa  
El ciclista suizo Mathias Frank se prepara para iniciar la prime-
ra etapa de la Vuelta a Suiza virtual, con un sencillo recorrido 
de 26,6 kilómetros entre Agarn y Leukerbad. Varios han sido 
los equipos ciclistas que se han apuntado a esta iniciativa de la 
organización de la carrera. FOTO: URS FLUEELER / EFE

El suizo Roger Federer «imagi-
na» una fusión entre la ATP y 
la WTA al mismo tiempo que pi-
de la unión entre el tenis mascu-
lino y el femenino en estos tiem-
pos convulsos. El helvético es-
cribió dos mensajes en Twitter, 
en los que pedía la unidad de los 
dos circuitos y luego aclaró que 
no quiere una fusión de ambos, 
sino de las asociaciones (ATP y 
WTA) que los gobiernan. «¿Soy 
el único que cree que es mo-
mento para que los tenistas, 
hombres y mujeres, se unan y 
salgan de eso juntos?», dijo el 
suizo. Las declaraciones del ga-
nador de 20 Grand Slam llegan 
después de que ATP, WTA, la 
ITF, los Grand Slam y los juga-
dores se hayan unido para crear 
un fondo de 6 millones de dóla-
res con el que ayudar a los ju-
gadores de ranking bajo. ●

Federer pide la 
unidad del tenis 
masculino  
y femenino

Noventa y tres de cada 100 afi-
cionados se sentirían inseguros 
asistiendo a un partido de las 
principales ligas deportivas es-
pañolas sin una vacuna contra 
la Covid-19. Es la principal con-
clusión de una investigación 
de la Universidad de Murcia  en 
función de las opiniones verti-
das por seguidores de partidos 
de LaLiga, la Liga Endesa, la 
LNFS y la Liga Asobal.  

Las encuestas, realizadas a 598 
aficionados a las ligas deporti-
vas profesionales españolas 
(66,2% a la de fútbol, 12,6% a la 
de baloncesto, 10% a la de fútbol 
sala y 11,2% a la de balonmano), 
muestran la preocupación de 
los seguidores por la vuelta a 
la normalidad de los eventos, 
y un 93,2% no vería con bue-
nos ojos regresar a los estadios 
o pabellones sin una vacuna. ●

Inquietud  
por volver  
a los campos 
sin una vacuna

MARÍA CARBAJO 
 @mariacarbajo 

Xavi Torres es todo un referen-
te en el deporte paralímpico es-
pañol y mundial. Con 16 meda-
llas en los Juegos en su palma-
rés, el mallorquín ahora dedica 
gran parte de su vida a la forma-
ción y asesoramiento de otros 
deportistas con discapacidad y 
su sonrisa, su ejemplo y su for-
taleza emocional son un ejem-
plo para cualquier persona.  
¿Cómo lleva el confinamien-
to? Es raro, tantos días en ca-
sa. Paso mucho tiempo viajan-
do, también como miembro del 
staff paralímpico. Procuro man-
tenerme ocupado. 
¿Cómo se entrena en casa? 
¿Puede un nadador entrenarse 
sin piscina? Es curioso porque 
justo me mudé hace dos me-
ses y medio y en la otra casa sí 
tenía piscina... pero en esta no. 
Aun así una piscina para entre-
nar con normalidad no se suele 
tener en casa. Lo importante es 
estar activo y mantenerte acti-
vo mental y físicamente. Tam-
bién creo que hemos tirado to-
dos un poco de ingenio, inde-

pendientemente de que puedas 
tener más o menos material. Se 
sacan recursos que no sabías 
que tenías y darle valor a lo que 
puedes hacer y no darle vueltas 
a lo que no puedes hacer.  
¿Le sorprendió que el COI tar-
dara tanto en aplazar los Jue-
gos Olímpicos? Parecía que no 
veían lo que pasaba. Cualquier 
competición deportiva, espe-
cialmente los Juegos Olímpicos 
y Paralímpicos, es una fiesta del 
deporte y no puedes hacer una 
fiesta del deporte con medio 
mundo así. Me duele, pero creo 
que en este caso hay que ser 
muy sensato y las actividades 
deportivas y eventos grandes 
serán de las últimas cosas que 
se deban poner en marcha. En 
el deporte no existe el distancia-
miento social.  
Volviendo a sus entrenamien-
tos, se atrevió incluso a retar 
a Cristiano y Semenya... No creo 
que nadie rete a Semenya co-
rriendo ni a Cristiano jugando 
al fútbol, pero cuando se trata 
de cosas que compartimos en el 
mundo del deporte, cualquiera 
puede animarse, aunque sea 
para echar unas risas. Al final, 
los retos de verdad son aquellos 
que aceptas cuando no tienes ni 
idea. ¿Qué sería un reto? ¿Can-
tar? ¿Cocinar? Eso podría ser, 
pero en el deporte no tengo 
miedo escénico. Es una mane-
ra de entretenerme y también 
de tener interacción, que se 
echa de menos. Muchos hemos 
defenestrado estos artilugios, 
las redes sociales, y ahora nos 
están ayudando mucho.  
Muchas veces se han critica-

do las redes y ahora nos están 
salvando... Nos están salvando 
aunque lo que realmente que-
remos es soltar el móvil e irnos 
con la gente. Ha sido el recur-
so en este caso, que afortunada-
mente lo tenemos, pero debe-
ría ser solo un recurso y no un 
sustitutivo.  
No parece ser de esos que se 
tiran en el sofá a ver varios ca-
pítulos de una serie... No, no 

mucho. También colaboro mu-
cho con medios, llevo muchos 
años en Eurosport... Aunque 
ahora, con tanta información, 
procuro dosificarlo todo. Lo 
miro todo un poco por la ma-
ñana mientras desayuno y un 
poco por la noche para estar 
al día de lo que está pasando. Y 
con todo esto y mis perros, se 
me va el día.  
En su cuenta de Instagram tie-
ne puesto «La vida es como un 
espejo, te sonríe si la miras son-
riendo». ¿Las mejores cosas pa-
san cuando uno mismo las pro-
yecta? Yo creo que, aunque se-
an lenguajes diferentes, las 
cosas se entrenan. Y la actitud 
también se entrena. Haz el es-
fuerzo, la suma de pequeños es-
fuerzos al final te ayuda a que 
eso se convierta en un hábito. 
En este confinamiento, todos 
echamos de menos muchas co-
sas. Empezando por el contac-
to con la gente a la que quieres 
y te quiere, pero un ejercicio que 
he hecho siempre en mi vida –a 
veces por situaciones obligadas, 
también por mi situación físi-
ca– es no echar de menos las co-
sas que no tengo y aprovechar 
las que sí. Hay que darles valor 
a las cosas que sí podemos ha-
cer, que son muchas y pueden 
llegar a ser enriquecedoras. En 
la vida tenemos muchos nudos 
hechos y es un buen momen-
to para ir deshaciéndolos para 
afrontar la vida de forma más 
sana cuando esto acabe.  
¿Se siente un ejemplo para 
otras personas con discapaci-
dad con dificultades? Supongo 
que algo así, pero tampoco me 
gusta sentir que lo sea. A mí 
también me inspira mucha 
gente, hay muchas cosas de 
gente anónima que me inspi-
ran y me divierten.  
¿Qué será lo primero que ha-
ga cuando podamos salir de ca-
sa? Pueden ser muchas cosas... 
pero hay dos por encima de to-
das: visitar a mi gente, mis pa-
dres, hermanos... Y luego ir a 
nadar al mar.  
¿Hay gente que vive en un con-
finamiento continuo por su dis-
capacidad? Una de las cosas 
que más nos está costando no 
es el hecho de quedarnos en ca-
sa, sino saber que no tenemos 
la libertad para salir de casa. 
Cuando no tienes opciones no 
eres libre. Una de las cosas im-
portantes de la discapacidad es 
la accesibilidad. Es decir, que 
seas libre para ir a donde quie-
res, cuando quieres. Pero hay 
mucha gente que en su día a 
día, en este sentido, no es li-
bre al 100%. Así que si esta si-
tuación nos ayuda un poco a 
ser empáticos y a entender por 
qué es importante que nuestro 
entorno sea accesible y sea de 
libertad para todo el mundo, 
porque hay mucha gente que 
no es del todo libre... porque 
nos está costando entender 
que hemos perdido la libertad 
y eso que sabemos que es tem-
poralmente. ●
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Xavi Torres 

Vicente Javier Torres na-
ció en Palma de Mallorca 
hace 45 años. Gracias  a 
sus 16 medallas paralím-
picas, se ha convertido en 
uno de los deportistas 
paralímpicos universales, 
tanto dentro como fuera 
de las piscinas. Su biogra-
fía tiene un título simbóli-
co: Sin miedo a caerme.

G  
20MINUTOS CON...

Xavi Torres afronta  
el confinamiento con 
calma y a su estilo: 
«Procuro no echar de 
menos lo que no tengo  
y aprovechar lo que sí»

Xavi Torres 
«Hay que dar valor a las  
cosas que podemos hacer»

«Una de las cosas  
que más nos está 
costando es saber que 
no tenemos la libertad 
para salir de casa» 

«Las actividades 
deportivas serán  
de las últimas en  
ponerse en marcha» 

«Las redes sociales 
deberían ser un recurso, 
pero no un sustitutivo»
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A VUELTAS 
CON EL IDIOMA 

‘Viricida’  
y no 
‘virucida’ 

Elaborado por Fundéu, 
fundación patrocinada por la 
agencia Efe y el BBVA, que 
tiene como objetivo contribuir 
al buen uso del español en los 
medios. www.fundeu.es

Por Fundéu 
 

E
l término viricida 
es el adecuado 
para referirse a 
todo aquello que 

es capaz de acabar con 
un virus, por lo que se 
desaconseja la utiliza-
ción de la voz virucida. 

En los medios de 
comunicación es 
común encontrar 
algunas frases como 
«Los virucidas autori-
zados por Sanidad en 
España que son 
eficaces contra el 
coronavirus», «La 
empresa de limpieza de 
Sanlúcar adquiere un 
nuevo virucida» o «El 
intrusismo laboral en 
el sector de la desinfec-
ción virucida está 
poniendo en juego 
vidas humanas».   

El Diccionario de 
términos médicos de la 
Real Academia 
Nacional de Medicina 
define la palabra 
viricida como «que 
mata o es capaz de 
matar los virus» y, a su 
vez, considera inco-
rrecta la forma 
virucida.   

Por tanto, en los 
ejemplos anteriores 
referidos a medios de 
comunicación habría 
sido más adecuado 
escribir «Los viricidas 
autorizados por 
Sanidad en España que 
son eficaces contra el 
coronavirus», «La 
empresa de limpieza de 
Sanlúcar adquiere un 
nuevo viricida» y «El 
intrusismo laboral en 
el sector de la desinfec-
ción viricida está 
poniendo en juego 
vidas humanas». ●

MARISA FATÁS 
cultura@20minutos.es / @20m 

Desde el estudio de los 
mitos clásicos hasta al-
gunos análisis revela-
dores/perspicaces de la 
sociedad actual. Cual-
quier género, ya sea en-
sayo, narrativa o auto-
ficción, es útil para un 
periplo que nos ayude a 
descubrir las coordena-
das del mundo en el 
que vivimos. Pero tam-
bién a explorar nuestro 
universo interior.  

Hoy, 23 de abril, cele-
bramos un atípico Día 
del Libro con una selec-
ción de títulos que nos 
invitan a imaginar y a 
transportarnos a luga-
res remotos sin salir de 
nuestras casas. ●

NOVELA 
Lectura fácil 
Cristina Morales 
Anagrama, 2018 
 
Premio Herralde de novela 
2018, nos sumerge en una Bar-
celona opresiva y bastarda, co-
mo la denomina su autora, a 
través de la historia de Nati, Pa-
tri, Marga y Àngels. Todas tie-
nen diversos grados de lo que 
la medicina y la administra-
ción pública denominan «dis-
capacidad intelectual». A pe-
sar de ello, también cuentan 
con una fuerte voluntad para 
enfrentarse al sistema domi-
nante. Como señalan desde 
la editorial, estamos ante una 
novela «que celebra el cuerpo 
y la sexualidad, el deseo de y 
entre las mujeres, la dignidad 
de quien es señalada con el es-
tigma de la discapacidad».

Un libro, la magia de viajar sin salir de casa

ENSAYO 
El entusiasmo 
Remedios Zafra 
Anagrama, 2018 
 
En este ensayo, premio Ana-
grama, Remedios Zafra esbo-
za el retrato de una generación 
nacida a finales del siglo pasa-
do y entusiasmada por la posi-
bilidad de autoproducirse y 
promocionarse culturalmen-
te en el escenario digital. A pe-
sar de ello, también está de-
sencantada ante la devalua-
ción del trabajo creativo y la 
precariedad, sobre todo feme-
nina, por parte de un sistema 
que instrumentaliza la situa-
ción de esas «vidas online». 
Como interruptor de concien-
cia y movilización, la autora 
propone espacios vacíos entre 
prácticas y tiempos propios de 
pensamiento. 

ENSAYO 
La sociedad del cansancio 
Byung-Chul Han 
Herder, 2010 
 
Para Han, el mal del siglo XXI 
no es ni bacteriano ni viral, si-
no neuronal. Es cierto que 
cuando escribió este super-
ventas nada hacía presagiar 
la pandemia del coronavirus 
pero, en cualquier caso, es muy 
esclarecedor leer los males de 
la sociedad actual a través de 
su mirada. Los trastornos de 
atención, de la personalidad 
o el síndrome del desgaste ocu-
pacional definen una época de 
hiperconsumo caracterizada 
por la autoexplotación del in-
dividuo, obligado a autoprodu-
cirse en busca de una supues-
ta autenticidad, en la que se ex-
pulsa lo distinto y se carece 
de un tiempo no productivo.

ENSAYO 
Falso espejo 
Jia Tolentino 
Temas de hoy, 2020 
 
Una colección de nueve ensa-
yos en los que la redactora de 
The New Yorker analiza, en el 
contexto del capitalismo tar-
dío, los conflictos y contradic-
ciones de su generación, la mi-
llennial, en especial la autoex-
plotación que conlleva el uso 
de internet para construir una 
identidad competitiva. Según 
Tolentino, las redes son un es-
pejo deformado que nos lleva 
al individualismo feroz, a sen-
tirnos observados continua-
mente y a creernos las falsas 
promesas de la meritocracia. A 
todo ello se suman sus reflexio-
nes acerca de Dios, el consumo 
de drogas, el feminismo o la 
cultura del ejercicio físico.

NOVELA 
Nada 
Carmen Laforet 
Destino, 1945 
 
A los 23 años, la escritora supo 
ofrecer un fascinante retrato 
de la tristeza vital que impreg-
naba la oscura posguerra espa-
ñola. Nada, premio Nadal 
1944, narra la historia de An-
drea, una joven que se trasla-
da a Barcelona para iniciar sus 
estudios de Filosofía y Letras. 
A su llegada, choca con el am-
biente de tensión que encuen-
tra en la casa de su abuela, un 
siniestro clima que contrasta 
con sus cordiales relaciones 
universitarias. Como escribe 
Rosa Montero en el prólogo, su 
estilo es «cortante como un 
cristal, y al mismo tiempo lle-
no de fuerza expresiva y ori-
ginalidad poética».

NOVELA 
Reina 
Elizabeth Duval 
Caballo de Troya, 2020 
 
Con solo 19 años, la escritora 
trans publica su primera nove-
la en clave autobiográfica, don-
de narra su vida como estu-
diante de Filosofía y Letras en 
la Sorbonne de París. Un rela-
to en el que se entretejen su 
historia sentimental con Auro-
re, la experiencia con la tripto-
relina para bloquear la produc-
ción de testosterona, así como 
su relación con la filosofía, el 
feminismo o la brecha genera-
cional. Y aunque el viaje y la 
crisis de identidad ocupan un 
lugar central, en el inicio del li-
bro afirma: «No busco conver-
tir mi vida en literatura de via-
jes; menos aún transcribir un 
diario intimista».

NOVELA 
Nosotros en la luna 
Alice Kellen 
Planeta, 2020 
 
Dos extraños, Rhys y Ginger, 
se conocen una noche en Pa-
rís, la ciudad de la luz. De ese 
encuentro fugaz surge una re-
lación a distancia que crece 
día a día a través de los correos 
electrónicos que se intercam-
bian. Un romance epistolar 
que nos sumerge en dos perso-
nalidades distintas, la de ella, 
más estable, sumida en una vi-
da «normal», y la de él, inquie-
to y creativo, siempre colga-
do de la luna. Las calles de Pa-
rís o de Londres, ciudad donde 
ella vive, son escenario en el 
que la intimidad y los miedos 
entrelazan dos caminos se-
parados que se unen en la bús-
queda de uno mismo.

ENSAYO 
El poder del mito 
Joseph Campbell 
Capitán Swing, 2014 
 
El mitógrafo y escritor Joseph 
Campbell presenta el papel 
continuo del mito en la socie-
dad humana, cuya función 
consiste en ayudar a las perso-
nas a realizar su viaje vital, en 
busca de la felicidad. A través 
del viaje del héroe, encarnado 
en figuras como Gilgamesh o 
Siddartha, pero también en 
Dorothy de El mago de Oz o en 
Neo de Matrix, descubrimos 
que, como afirma Campbell, 
«en el fondo del abismo sur-
ge la salvación. El momento 
más negro es el momento en el 
que el verdadero mensaje de 
transformación está a punto 
de suceder. De lo más oscuro 
surge la luz».

ENSAYO 
En llamas 
Richard Wrangham 
Capitán Swing, 2019 
 
El éxito evolutivo de la huma-
nidad es el resultado de la co-
cina. Esa es la teoría del prima-
tólogo Richard Wrangham. Si 
Darwin en El origen del hom-
bre (1871) defendía que la evo-
lución de los seres humanos se 
debía a su inteligencia y capa-
cidad para adaptarse, para 
Wrangham el factor clave fue 
el cambio en el consumo de 
alimentos crudos a alimen-
tos cocidos. A partir de ese mo-
mento, el tracto digestivo hu-
mano se contrajo y el cerebro 
creció. De este modo, el tiem-
po para la digestión se redujo 
y pudo emplearse en la caza, la 
socialización y el cuidado del 
campamento.

●7 
20M.ES/LIBROS 
Puedes encontrar esta y 
otras sugerencias, además de 
entrevistas y reportajes sobre 
libros, en nuestra web.
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Aída Nízar atraviesa uno de 
los momentos más compli-
cados de su vida después de 
que en la madrugada del pa-
sado lunes fuera detenida 
en Madrid tras un grave al-
tercado que la enfrentó a su 
novio, F., con el que perma-
necía confinada tras decre-
tarse el estado de alarma. 

Fuentes solventes confir-
man que la vallisoletana tu-
vo que ser detenida después 
de una fuerte discusión con 
su pareja, a quien acusó de 
haber estado flirteando con 
otras mujeres en las redes. 
La Policía actuó después del 
aviso telefónico recibido en 
el que se informaba que Aí-
da sostenía un cuchillo en 
su mano mientras amena-
zaba gravemente al hombre. 

Las mismas fuentes asegu-
ran a 20minutos que, tras 
negarse a recibir a los agen-
tes durante varios minutos, 
Nízar fue finalmente espo-
sada y trasladada a la comi-
saría del distrito de Hortale-

za de Madrid, en la que pres-
tó declaración por un su-
puesto delito de amenazas 
que podría llegar a tener 
consecuencias penales. A 
pesar de la gravedad de los 
hechos, Aída resta impor-
tancia a lo sucedido.  

En conversación con este 
periódico, asegura que lo re-
latado no corresponde con 
la realidad y que todo cuan-
to se publica pretende dañar 
su imagen pública: «Existen 
demasiadas ganas de hacer 
noticias sobre mí. Vende 
mucho mentir sobre mí… 
A las barbaridades que 
siempre se han inventado 
sobre mi brillante trayecto-
ria, faltaba esta», insiste en 
las que son sus primeras pa-
labras tras el altercado. 

Aída acompaña su enig-
mática respuesta con un ví-
deo en el que, con duras 
imágenes, defiende que las 
relaciones sentimentales 
deben ser pacíficas y que, en 
ningún caso, pueden acep-
tarse comportamientos que 
evidencien celotipia.  

Insinúa, a través de esta re-
flexión en la que tiene la voz 
quebrada, no ser verdugo si-
no víctima de un romance 
en el que, en cualquier caso, 
nada era como aparentaba. 
Aunque ahora ya no hay ras-
tro de la pareja en las redes, 
durante los últimos meses 
la polemista compartió en 
sus perfiles los instantes de 
felicidad que vivían juntos. 

El hartazgo del 
hijo de Iglesias 
por la sentencia 

Han pasado más de nueve 
meses desde que Julio Igle-
sias presentó un recurso de 
apelación tras la sentencia 
que lo declaraba padre de 
Javier Santos. Desde enton-
ces, poco o nada se ha sabi-
do de un asunto que se ini-
ció hace 25 años, cuando 
María Edite Santos denun-
ció ser madre de un hijo ile-
gítimo del cantante. 

A pesar de que estaba pre-
visto que esta semana los 
tres magistrados de la Au-
diencia Provincial de Valen-
cia resolvieran el recurso del 
cantante, la reunión se ha 
retrasado debido a las cir-
cunstancias especiales en 
las que se encuentra el siste-
ma judicial actualmente. 

Este hecho ha provocado 
mayor estrés y ansiedad en 
Javier que, confinado jun-
to a su mujer y su bebé, an-
sía que se escriba el final de 
la historia y pueda, al fin, 
sentirse liberado. 

Este periódico ha podido 
confirmar que el abogado de 

Javier ha remitido varios es-
critos al juzgado para que 
el veredicto se eleve cuan-
to antes y se pueda conti-
nuar con los trámites si-
guientes que pasarían, por 
ejemplo, por el correspon-
diente registro oficial del 

apellido. Mientras que la de-
fensa del valenciano sub-
raya que la dilatación de la 
resolución no es lógica, la 
misma se justifica con el 
atasco de procedimientos 
que se ha generado y que se-
rá una de las primeras cau-
sas pendientes en resolver-
se cuando finalice el esta-
do de alarma. 

 

Por cierto... 
El exrepresentante de la co-
laboradora estrella del pro-
grama de televisión se 
muestra satisfecho tras ha-
ber vencido en los tribuna-
les, a los que acudió para 
proteger a sus hijos. 

La ex del cantante de los ri-
zos de oro ha dado a luz a 
su segunda hija en plena 
pandemia. Está previsto que 
en las próximas semanas la 
presente al mundo a través 
de una exclusiva. 

La presentadora ha acep-
tado volver a la pequeña 
pantalla, aunque no sea ha-
ciendo lo que ella quiere. La 
situación familiar que vive 
en estos momentos la ha 
obligado a reconsiderar las 
decisiones anteriores. ●

DIRECTO 
AL CORAZÓN

E
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famosos y de otros aspectos de la 
vida social en nuestra web.

Javier Santos, supuesto 
hijo de Julio Iglesias. GTRES

Aída Nízar 
niega haber  
sido detenida

La vallisoletana 
acusó a su novio  
de haber flirteado 
con otras mujeres 

Confinado junto  
a su mujer y su bebé, 
Javier Santos ansía  
el final de la historia 

Por   Saúl Ortiz

A Mercedes Milá la llamada 
le pilló por sorpresa, pero el 
contenido de la misma no. Ha-
ce poco más de dos décadas 
una mujer la telefoneó para 
proponerle presentar un for-
mato llamado Gran Hermano, 
pensando que «Mercedes Mi-
lá, presentadora y que hacía 
entrevistas, la iba a mandar a 
la mierda como la habían 
mandado todos a los que había 
llamado antes». «Porque yo 
creo que a mí me llamaron in 
extremis», cuenta la propia Mi-
lá a 20minutos. Apenas un 
mes después comenzaba la vi-
da en directo.  

Hoy se cumplen 20 años del 
inicio de Gran Hermano en Te-
lecinco, el primer día del primer 
reality show en España, un for-
mato que cambiaría la televi-
sión para siempre. Y no: nunca 
pretendió ser un experimento 
sociológico. «Eso fue una expre-
sión mía en directo, sin pen-
sarlo dos veces... jamás pensé 
que eso sería tan verdad», expo-
ne la que fue presentadora del 
formato de Zeppelin (Endemol 
Shine Iberia) durante 16 años. 

Milá ya conocía el formato, 
pues estaba siguiendo su desa-
rrollo en Holanda, donde sur-
gió. Pero era nuevo para casi 
todos los demás. «Te sentías co-

mo que ibas a una misión es-
pecial… mi padre me preguntó: 
‘¿Tú no te irás a una secta, no?’», 
recuerda el ganador de aquella 
primera edición, Ismael Beiro.  

Diez concursantes (acaba-
ron siendo 14), una casa, cá-
maras por todos lados, gra-
bación 24 horas al día y 
¡boom!: 7.733.000 espectado-
res y un 51,2% de cuota de 
pantalla siguieron de media 
las 16 emisiones de GH 1. 

«En el quinto o el sexto cas-
ting, en el examen psicológico, 
ya nos advertían que podíamos 
llegar a ser famosos y que la gen-
te nos pararía por la calle… pero 
no nos hicimos a la idea. Ni te lo 
crees. Y cuando sales es un 
shock, durante un tiempo te tie-
nes que mirar al espejo todos los 
días para decir: ‘Este soy yo, 
igual de pequeño y de feo’, aun-
que la gente llore cuando te ve», 
cuenta Iván Armesto, finalista 

de GH 1. Desde entonces, más 
de 1.000.000 de personas se han 
presentado al casting de sus di-
ferentes ediciones. Y es que no 
han sido pocas: 28 ediciones 
producidas en España, 10 de 

ellas protagonizadas por con-
cursantes famosos: GH, 18 edi-
ciones; GH VIP, 7 ediciones; GH: 
El Reencuentro, 2 ediciones; y 
GH DÚO, 1 edición. 

480 habitantes han convivido 
en la casa más famosa de la tele-
visión en estos 20 años, pero sus 
vidas dentro de la casa (prime-
ro en Soto del Real y después en 
Guadalix de la Sierra) han ido 
cambiando mucho.  

«Ahora hay mucha informa-
ción del exterior y nosotros no 
teníamos ninguna. Eso les hace 
cambiar, les desnaturaliza el 
concurso», dice Armesto de los 
concursantes de hoy en día. 
También «ha cambiado la socie-
dad, y en aquel entonces tenía-
mos discusiones, pero las arre-
glábamos con bastante educa-
ción. Ahora se arreglan con 
menos educación, pero porque 
la sociedad también es menos 
educada», opina Iván.  

«Si volvieran a emitir la prime-
ra edición de Gran Hermano 
mucha gente lo vería, porque 
hacen falta risas, no solo bron-
ca», aporta Ania Iglesias, la ter-
cera finalista. «Teníamos nues-
tras rencillas y había edredo-
ning, pero no se le daba tanto 
bombo», valora.  

Los cuatro citados coinciden 
en una cosa: Gran Hermano de-
be volver. «Ya lo dije nada más 
empezar el programa: esto es 
como mirar por el ojo de la ce-
rradura, y nos sigue gustando 
hacer eso», apostilla Mercedes 
Milá. ● ISRA ÁLVAREZ

Ismael Beiro con Mercedes Milá en Gran Hermano 1. 

‘Gran Hermano’ cumple 20 años en Telecinco  
ante el mayor reto de la vida en directo 
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Lee el artículo completo, con  
más declaraciones y datos,  
en nuestra web 20minutos.es

20’’ 
‘Zapeando’ regresa  
el próximo lunes 
El programa Zapeando, que 
presenta Dani Mateo, regresará 
a la parrilla de La Sexta el próxi-
mo lunes después de un mes de 
emisión de reposiciones, según 
ha anunciado la cadena. 

Muere Mundstock,  
la Voz de Les Luthiers 
El actor y humorista argentino 
Marcos Mundstock, conocido 
como la Voz de Les Luthiers, fa-
lleció ayer a los 77 años; lleva-
ba un año con problemas de sa-
lud. También murió ayer, a los 
92 y por coronavirus, el actor, 
bailarín y cantante Enrique Cas-
tellón, el Príncipe Gitano. 

Las pérdidas de los 
editores se agudizan 
La Federación de Gremios de 
Editores prevé que la factura-
ción de este año en el sector cai-
ga a la mitad en el mercado in-
terior por la crisis, entre 1.000 
y 1.200 millones de euros. 

Todos a bailar el 
‘Bolero de Ravel’ 
El Ballet Nacional de España y 
la Compañía Nacional de Dan-
za animan a los usuarios a subir 
el próximo 29 de abril a las redes 
sociales sus vídeos imitando 
una coreografía que han pro-
puesto para el Bolero de Ravel.
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Los niños, si tienes 
cerca, van a ser lo mejor que 
tengas hoy en tu corazón y por 
ellos harás lo que haga falta. Es 
cierto que te darán muchas ale-
grías y ganas de sonreír. Eso te 
hará muy feliz.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Tendrás que aportar tu 
granito de arena para que las re-
laciones con amigos o compa-
ñeros de piso mejoren. Puede 
que la convivencia sea algo 
complicada, pero intenta poner 
tu mejor voluntad en ello.

Piscis 

Te verás en la obligación 
de decirle a alguien que no todo 
vale. Puede que sea un superior 
que aprovecha las circunstan-
cias para exigirte algo que no 
debe exigirte. De una manera 
amable, plántale cara.

Aries 

Luna nueva en tu signo, 
algo que te puede traer una 
nueva visión de un problema 
que hasta ahora no habías  
conseguido solventar. Ganas  
en claridad mental, y eso  
te aporta mucha serenidad.

Tauro 

Algo como la música 
u otro aspecto artístico, como 
dibujar o pintar, te va a traer hoy 
muy buenos ratos y momentos 
de relajación que necesitas 
ahora. No dudes en que serán 
los mejores del día.

Géminis 

Pueden surgir envidias 
o conflictos en el trabajo porque 
seguramente hay alguien cerca 
de ti que no te tiene demasiado 
aprecio. Anda con cuidado y 
procura que los demás vean la 
verdad. Es importante.

Cáncer 

Te tomas un respiro, unas 
minivacaciones o un par de días 
de descanso, que te vienen muy 
bien después de un esfuerzo fí-
sico y mental que has realizado 
y que te ha dejado bastante 
cansancio.

Leo 

No es el momento de 
volver a pensar en tu pasado 
sentimental e imaginar cómo 
hubiera sido tu vida y todo lo 
que te ha sucedido con otra 
persona. Eso es un error que 
puedes evitar. Propóntelo.

Virgo 

Las relaciones con la fa-
milia han cambiado, pero todo 
se encauzará ahora de una ma-
nera diferente que no tiene por 
qué ser peor desde ningún pun-
to de vista. Observa y actúa en 
consecuencia.

Libra 

Hoy puede que te 
cueste bastante esfuerzo e in-
cluso alguna discusión salva-
guardar tus intereses. Descu-
brirás la auténtica manera de 
ser de una persona y te sor-
prenderá mucho su reacción.

Escorpio 

Vas a disfrutar hoy 
de una mañana más tranquila, 
en la que vas a tener tiempo pa-
ra dedicarte un poco más a cui-
dar de ti y de tu imagen o para 
hacer algún tipo de ejercicio  
o actividad beneficiosa.

Sagitario 

Deberás trabajar 
en algo que no te apetece mu-
cho o que te resulta complica-
do, pero es cierto que alguien  
te echará una mano si le pides  
ese favor. Hay bastante  
buena voluntad hacia ti.

Capricornio 

Lactosa, gluten  
y aceite de 
palma: sus  
mitos y verdades

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

¿Es malo tomar gluten o lacto-
sa cuando no hay un diagnós-
tico de intolerancia? ¿Están li-
bres de aceite de palma todos 
los productos que así se publi-
citan? Para tratar de dar res-
puesta a estas preguntas, en el 
reportaje de En el punto de mi-
ra que Cuatro emite hoy, se 
dará voz a médicos, expertos 
y consumidores para desmon-
tar algunos falsos mitos rela-
cionados con estas sustancias. 

En el punto de mira hizo una 
prueba con cien consumido-
res para comprobar qué es lo 
que saben sobre la realidad de 
este producto. Un 36% com-
pra productos sin gluten por-

que cree que es más saludable, 
pero lo cierto es que, según la 
Asociación de Celíacos, solo el 
1% de la población tiene into-
lerancia alimenticia a este 
componente y no consumirlo 
puede provocar déficit de cier-
tos nutrientes e inducir a una 
intolerancia real.   

Leches, yogures o quesos 
con o sin lactosa es otra de las 
grandes cuestiones de la cesta 
de la compra de muchos espa-
ñoles. El reportaje mostrará el 
testimonio de intolerantes a la 
lactosa para comprobar que 
ocurre algo similar con los pro-
ductos sin gluten. La repor-
tera hablará con expertos y 
con la patronal del sector lác-
teo para desmontar algunos 
mitos sobre este producto.   

En el punto de mira también 
mostrará la realidad sobre el 
aceite de palma y de sus som-
bras respecto a la salud y al 
medio ambiente. ●

‘En el punto de mira’ 
aborda las 
cuestiones sobre 
esas tres sustancias 
tan comunes en 
nuestros alimentos

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.45 H, EN CUATRO

z 
SERIES

Los Superminihéroes 
CLAN. 19.02 H 
Los protagonistas tienen un 
pequeño defecto que les com-
plica la vida en el colegio, pero 
un día estas diferencias se 
transforman en poderes y ellos 
en héroes a los ojos de todos.

El mentalista 
ATRESERIES. 16.40 H 
Patrick Jane es un famoso psí-
quico con dotes sobrenaturales 
que colabora en la investiga-
ción para atrapar a un peligroso 
asesino en serie con el que  
tiene cuentas pendientes.

CINE

‘Invasión’  
MEGA. 22.15 H 

Una misteriosa epidemia co-
mienza a alterar el comporta-
miento de los seres humanos 
después del accidente de  
un transbordador espacial al  
estrellarse contra la Tierra.

‘El protector’ 
LA 1. 22.05 H 

Un exagente de la DEA se retira 
a una tranquila ciudad para 
empezar una nueva vida,  
pero pronto descubrirá que ha  
elegido un lugar dominado por  
peligrosos narcotraficantes.

VARIOS

DEPORTE 
Muévete en casa 
LA 2. 09.00 H 

Espacio que anima a todos los 
ciudadanos a cuidar su forma  
física desde sus domicilios  
durante el tiempo de  
aislamiento por el coronavirus. 

‘REALITY’ 
Supervivientes 
TELECINCO. 22.00 H 

Famosos intentan demostrar 
sus dotes de supervivencia 
en un entorno hostil en  
Honduras. Con Jorge Javier 
Vázquez y Lara Álvarez.

MISTERIO 
Alienígenas 
DMAX. 22.35 H 

La isla de los gigantes. Exper-
tos examinan teorías polémicas 
que afirman que los extrate-
rrestres visitaron la Tierra  
en muchas ocasiones.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
07.30  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana. 
13.00  Info. Coronavirus. 
15.00  Telediario 1. 
16.00  Info. territorial. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Cine: El protector. 
23.40  Cine: El nombre  

 de la rosa. 
01.20 Víctimas  

del misterio. 
02.15 Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
06.30 That’s English. 
07.00 Zoom tendencias. 
07.30 Inglés online. 
07.55 Documental. 
08.50 La 2 Exprés. 
09.00 Muévete en casa. 
09.30 Aprendemos  

en casa. 
11.40 Documental. 
12.35 Cine: Vende la 

pistola y cómprate 
la tumba. 

14.00 Documental. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
22.00  Fortunata  

y Jacinta. 
00.40  Documentales. 
01.40 Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias 2. 
21.50 Aprendemos juntos. 
21.55 El hormiguero. 
23.00  Cine: Buscando 

justicia. 
00.35  Cine: Caída libre. 
01.50  Cine: Dama  

 de honor.

CUATRO 
07.00 Zapping de surferos. 
08.30 ¡Toma salami! 
09.00 El bribón. 
09.50 El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día 20 h. 
20.30 Deportes. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes 

diario. 
21.20 First dates. 
22.45 En el punto de mira. 
02.55 Puro Cuatro.

TELECINCO 
07.00  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa  

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.45  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos 

Telecinco. 
21.45  El tiempo. 
21.55  Deportes. 
22.00  Supervivientes 

2020. 
02.40  El horóscopo.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s, con  

Alfonso Arús. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio 

desde casa. 
22.30  Pesadilla  

 en la cocina. 
03.00  European Poker.

TELEMADRID 
07.06 Info. coronavirus. 
08.23  En acción en casa. 
08.55  Buenos días. 
11.30 120 minutos. 
14.00 Telenoticias 1. 
15.05 El tiempo. 
15.20 Madrid directo. 
15.45 Western: Dodge, 

ciudad sin ley. 
17.33 Western: 

Winchester 73. 
19.13 Madrid directo.  
20.29 Telenoticias 2. 
21.16 El tiempo. 
21.24 Info. coronavirus. 
22.40 Cine: xXx2: estado 

de emergencia. 
00.16 Cine: Dale duro. 
01.51 Ruta 179.

TOP RADIO 97.2 Madrid... 
La música que nos distingue www.topradio.es

Fugitiva 
NOVA. 21.45 H 
Nuevo capítulo de la serie que 
ha sido todo un éxito en Turquía 
y que se ha emitido ya en más 
de 30 países. Narra la historia  
de una mujer vendida a un rico 
hombre de negocios.

‘Caída libre’  
ANTENA 3. 00.35 H 

Tras la muerte de un compañe-
ro de trabajo, Jane descubre 
que su empresa pudo incurrir 
en un fraude financiero. Esta  
información confidencial hará 
peligrar seriamente su vida.



Una publicación de  

20 MINUTOS 
EDITORA, S. L.

Directora  
Encarna Samitier 
Director de Opinión  
Carmelo Encinas 

Subdirectores 
Jesús Morales y Raúl Rodríguez 

Redactores jefe 
Pablo Segarra y Álex Herrera 

Redes José Mª Martín Camacho

EDITA  
20 Minutos Editora, S.L. 

PUBLICIDAD (BLUEMEDIA): Hortensia Fuentes (directora general), 
Gabriel González (director Madrid), Mercè Borastero (directora 
Barcelona) y Rocío Ortiz (directora Andalucía). Tel.: 91 701 56 00 

Coordinación y Tráfico Rafael Martín Operaciones Héctor Mª Benito. 
Administración Luis Oñate

© 20 Minutos Editora, S.L. 
Todos los derechos reservados. Adicionalmente, a los 
efectos establecidos en los artículos 32.1 y 33.1 de Ley 
de Propiedad Intelectual, 20 Minutos Editora, S.L. 
hace constar, respectivamente, la correspondiente 
oposición y reserva de derechos, por sí y por medio de 
sus redactores o autores.

Madrid Condesa de Venadito, 1.  
28027 Madrid. Tel.: 91 701 56 00 

Barcelona Plaza Universitat, 3.  
08007 BCN. Tel.: 93 470 62 50  

Valencia Xàtiva, 15. 46002 
Valencia. Tel.: 96 350 93 38 

Andalucía Plaza del Duque, 1.  
41002 Sevilla. Tel.: 95 450 07 10 

20minutoseditora@20minutos.es  

Imprimen Impresa Norte, S.L.U. Bermont, Iniciativas y CREA 

Depósito Legal: M-10774-2012

   20MINUTOS  —Jueves, 23 de abril de 2020  15 

OPINIONES

C
ovadonga Vanessa 
(nombre supuesto), que 
se aburre mucho tras un 
mes de confinamiento, 

se mete en el ordenador y po-
ne en su red social que, según 
sabe ella de muy buena tinta, 
en realidad hay miles de 
muertos más por el virus de 
los que creemos, pero que el 
Gobierno no lo dice para no 
perder votos. 

El señor Palacio, también 
desde su casa, asegura –lo sa-
be de muy buena tinta– que 
después de este virus llega-
rá una pandemia que extin-
guirá a la humanidad, y que 
el Gobierno lo sabe pero no 
nos lo dice. 

El señor obispo de Cuerna-
vaca (México), Ramón Cas-
tro, asegura en misa que el 
coronavirus es, en realidad, 
un castigo de Dios por el 
aborto, la eutanasia y la ho-
mosexualidad. Lo sabe de 
muy buena tinta: se lo han di-
cho a él desde el cielo. 

Una señora que se apellida 
Baselga cuelga un vídeo en el 
que asegura que este virus 
lo han fabricado los masones 
(les llama asesinos, genoci-
das y comeniños), y la prue-
ba es que hay 33.000 infecta-
dos, que el médico que lo des-
cubrió tenía 33 años y que la 
enfermedad está en 33 paí-
ses. Nada de todo eso es cier-
to, pero a ella qué más le da. 

Miren ustedes, la propor-
ción de tontos con respecto a 
la población total se mantie-
ne más o menos estable des-
de hace siglos. Lo que suce-
de es que ahora hay redes so-
ciales y cualquier cretino 
puede esparcir sus sande-
ces por todo el planeta, cuan-
do hasta hace un par de dé-
cadas se limitaban al bar o a 
la mesa camilla. Y lo peor es 
que siempre hay alguien que 
les escucha. 

Este desastre está sacando 
lo mejor de mucha gente, 
lo vemos todos los días a las 
ocho. Pero también lo pe-
or. Cuidemos nuestra sa-
lud… y nuestra cabeza. No 
nos dejemos marear por los 
bocachanclas. ●

E
n una de sus periódi-
cas comparecencias 
públicas durante es-
ta crisis sanitaria, el 
presidente del Go-
bierno nos dijo que 

«todo lo que puedo ofrecer es 
sacrificio, resistencia y mo-
ral de victoria». Era la segun-
da vez que rememoraba los 
discursos de Churchill duran-
te la Guerra Mundial: «No ten-
go nada que ofrecer salvo san-
gre, trabajo, lágrimas y sudor». 
Las metáforas bélicas se han 
generalizado en este tiempo 
de zozobra. Pero las hay para 
diferentes gustos e intereses. 

Recordemos, por ejemplo, 
nuestra última guerra, la de 
1936 a 1939 que, igual que 
otras anteriores, también fue 

una guerra de nosotros contra 
nosotros. Por tanto, muy espa-
ñola. Mientras Franco uni-
ficaba todo el poder en su per-
sona hasta ganar, en el ban-
do republicano había, como 
poco, dos sectores. En uno es-
taban aquellos que, con buen 
criterio, querían concentrar el 
mando y olvidar la política 
temporalmente para dedicar-
se a ganar la guerra. En otro 
estaban quienes, impacientes, 
veían la oportunidad de hacer 
la revolución al tiempo que 
hacían la guerra. El resulta-
do fue que perdieron la gue-
rra, se quedaron sin revolu-
ción y Franco gobernó hasta 
su muerte natural cuarenta 
años después.  

Hoy, el gobierno en tiempo 
de guerra sanitaria y económi-
ca ha conseguido dar la im-
presión de que se repiten esas 
dos tendencias. Algunos de 
sus miembros parecen entre-
gados, con éxito dispar, a la 
única causa de parar la pande-
mia y limitar su coste social, 
mientras que otros han visto 

en la pandemia una oportuni-
dad para asaltar el cielo que 
las urnas no les permitieron 
asaltar en otro momento: pa-
ra hacer su revolución pen-
diente.  

De puertas de Moncloa ha-
cia fuera, los dirigentes de la 
oposición reprochan a Pedro 
Sánchez su ensimismamien-
to y que solo les llame para pe-
dir apoyo, no para consultar 
las medidas que se aplican por 
decreto desde la autoimpues-
ta soledad del poder. En Gé-
nova 13 tratan de encontrar 
el punto justo en el que su ac-
tuación sea entendida como 
leal, pero no como perruna; 
patriótica, pero insobornable; 
recta, pero no arrastrada an-
te el poder. Para su desgra-
cia, ese punto no acaba de 
aparecer en el horizonte de 
Pablo Casado. Por su lado, 
Santiago Abascal se acomoda 
otra vez extramuros del sis-
tema y ni siquiera acepta ha-
blar cuando le llama el presi-
dente. Esas formas tienen su 
público, y no es escaso. Inés 
Arrimadas nada para no aho-
garse. Y Pablo Iglesias, desde 
su atalaya, apenas oculta sus 
veleidades expropiatorias y su 
pasión por el modelo de go-
biernos subvencionadores.  

Algún día, este desastre pa-
sará y llegará el momento de 
que los ciudadanos tomen una 
decisión importante. Y no se-
rá necesariamente a quién cul-
pan de lo ocurrido, que tam-
bién. Decidirán en quién con-
fían para recuperar al país. ● 

 
Vicente Vallés es periodista

–Papá, ¿qué es la saña? –Es un 
plato italiano que mezcla capas 
de pasta con relleno de carne, 
pescado o verduras. –¿Y el ren-
cor? –¿Eh? @Norobespierre 

Que ningún vicepresidente se 
llame Vicente me parece una 
falta total de coherencia. @jo-
tajotabr 

–Ayer tuve una cita a ciegas en 
una pista de patinaje. –¿Y có-
mo rompiste el hielo? –Con 
los dos incisivos de arriba. 
@El_Gripao 

Ser madre se resume a una 
cosa. Tener que levantarte 
cuando te acabas de sentar. 
@Flintstone___

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Vicente Vallés
Lo que puedo 
ofrecer...

Algunos miembros  
del Gobierno parecen 
entregados a la causa  
de parar la pandemia...  

... mientras que otros  
han visto [en ella] una 
oportunidad para hacer 
su revolución pendiente

COLUMNA
Bocachanclas

Por 
Periodista

Luis Algorri

Por SuperantipáticoSALUDOS CORDIALES

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Silencio, frío y soledad
Cuando decretaron el confinamiento, tenía miedo de 
mí misma. Creía que no iba a saber estar ‘sola’, que 
iba a discutir mucho más con mi familia. Sin em-
bargo, una paz interior insospechada se apoderó de mí 
desde el principio. Estoy tranquila, en calma. Disfru-
to de cosas tan simples como la luz que entra por la ven-
tana de mi habitación, el olor de la comida casera, el so-
nido de los pájaros en los árboles. Incluso la música 
la siento de otra manera, igual que el silencio. Cuan-
do estoy paseando al perro por la noche, puedo escu-
char mis propios pasos. Un día escuché en un docu-
mental a un habitante de Mongolia decir que un día 
echaríamos de menos el silencio, el frío y la soledad, 
y creo que esta reacción psicológica que he tenido en 
un momento tan crudo solo puede significar que mi 
cuerpo ya añoraba las tres cosas. Fátima M. Cañas, Madrid



IM
PR

ES
O

 E
N

 P
A

PE
L 

    
    

    
    

    
   1

00
%

 R
EC

IC
LA

D
O

 


