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El cierre de  
los centros  
de día acelera el 
deterioro de las 
personas mayores

Ayuso reclama a Sánchez replantear el estado de alarma

La desescalada de pequeños 
comercios se inicia hoy con 
muchas dudas y bajo mínimos
PÁGINA 2 A 6

FOGO NAZOS 
ENCARNA SAMITIER
Los muertos invisibles. La cifra de fallecidos 
por la Covid-19, gracias al inmenso esfuerzo 
colectivo, con el de los sanitarios en primera 
línea, desciende cada día. Pero mientras 
volvemos a caminar al sol, muchas personas 
fallecen y, además, miles de ‘muertos invisibles’ 
no existen en las estadísticas. Mientras no se 
decrete luto oficial, los que recogen los cómpu-
tos y los que no, están invisibilizados de algún 
modo, aunque su familia y allegados, y toda la 
sociedad, les lloremos. ●

España registra la 
cifra de muertos 
en un día más 
baja del último 
mes y medio
Pese a que el efecto fin de semana suele provocar un des-
censo en las cifras, España registró ayer 164 muertos en 
las últimas 24 horas, el número más bajo desde el pasa-
do 18 de marzo. En cuanto a los contagios, y también con 
cautela por los sucesivos ajustes, la cifra se redujo hasta 
los 838, la segunda más baja durante el estado de alarma.

4.698 madrileños disfrutan  
de este servicio municipal 
CAMBIO Como respuesta al cierre, 
se aumenta la ayuda a domicilio

EL DEPORTE  
PROFESIONAL 
TAMBIÉN 
VOLVERÁ POR 
FASES / PÁG. 9

PÁGINA 8

En una entrevista con 20minutos, la ministra de Educación y Formación Profesional 
explica cómo va a ser el fin de curso y, sobre el proyecto de ley de Educación, dice que el 

modelo es «inclusivo» y que se mantendrán los centros de educación especial. 
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Isabel Celaá 
«Si no hay vacuna, 

 los colegios tendrán 
 la mitad de  

alumnado en  
las  aulas»
«Garantizaremos las 

medidas de seguridad 
en el retorno a los 

centros»

Muchos deportistas aprove-
charon el fin de semana pa-
ra volver a entrenar y pasear 
al aire libre. Para la competi-
ción... aún queda.

 #EntrenarAlAireLibre
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Fernando Simón pronostica 
nuevos rebrotes del virus,  
y apunta a los meses de otoño
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JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

Tiendas de ropa, peluquerías, 
ferreterías, librerías... el peque-
ño comercio levanta hoy la per-
siana después de 50 días de 
clausura por la entrada en vigor 
del estado de alarma. La reac-
tivación del negocio minorista 
es, sin duda, la medida más am-
biciosa de las recogidas por el 
Gobierno en la Fase 0 de la de-
sescalada, la nueva etapa en la 
que se adentra España a partir 
de este lunes y que supone una 
relajación del confinamiento. 

Las incógnitas, sin embargo, 
son muchas tanto para comer-
ciantes como para clientes y 
no fue hasta ayer por la tarde 
cuando el Gobierno publicó en 
el BOE la normativa que regirá 
esta nueva etapa en la lucha 
contra el coronavirus. 
LOCALES COMERCIALES 
Los comercios considerados no 
esenciales podrán reabrir  a par-
tir de hoy siempre que no su-
peren los 400 m2 ni se encuen-
tren en centros comerciales sin 
acceso directo a la calle. La aper-
tura se hará, siempre, bajo es-
trictas medidas de seguridad e 
higiene: solo se atenderá con ci-
ta previa y solo podrá coincidir 
un cliente por trabajador dentro 
del establecimiento. La aten-
ción se realizará a través de 
mamparas o manteniendo una 
distancia de dos metros. 

Además, todos los comercios 
deberán realizar «al menos dos 
veces al día, una limpieza y de-
sinfección de las instalaciones 
con especial atención a las su-
perficies de contacto más fre-
cuentes»; y los aseos no estarán 
a disposición de los clientes, que 

deberán tener acceso a geles hi-
droalcohólicos en el estableci-
miento. El BOE también dicta 
medidas concretas sobre el la-
vado de ropa para los emplea-
dos. Asimismo, durante las 
franjas horarias destinadas a 
mayores de 65 años (10-12h y 19-
20 h) estos tendrán preferen-
cia para ser atendidos.  
RESTAURANTES 
Hasta ahora solo podían abrir 
aquellos que servían comida a 
domicilio, pero a partir de hoy 
también podrán hacerlo aque-
llos que la sirvan para llevar, es 
decir, que el cliente podrá ir a re-
cogerla al establecimiento, 

siempre que se encuentre en su 
municipio. Los pedidos se rea-
lizarán por teléfono o internet. 
PELUQUERÍAS 
Al ser imposible mantener la 
distancia de seguridad en las pe-
luquerías, centros de estética y 
otros servicios similares, los em-
pleados deberán utilizar «el 
equipo de protección individual 
oportuno que asegure la protec-
ción tanto del trabajador como 
del cliente». 
TIENDAS DE ROPA 
Los probadores deberán utili-
zarse por una única persona y 
después de cada uso se limpia-
rán y desinfectarán. 

TRANSPORTE 
El uso de mascarillas «que cu-
bran nariz y boca» será obliga-
torio en todos los medios de 
transporte públicos. En los vehí-
culos privados podrán despla-
zarse dos personas por  cada fi-
la de asientos, siempre que uti-
licen mascarillas. 
CONSTRUCCIÓN 
Se permiten las obras de refor-
ma en edificios o inmuebles no 
habitados, así como en aquellos 
en los que se puedan establecer 
medidas de seguridad eficien-
tes para que los trabajadores no 
mantengan contacto con nin-
gún vecino. 

DEPORTE 
Desde el sábado ya se permite 
salir de casa para pasear o prac-
ticar deporte una vez al día den-
tro de las franjas horarias esta-
blecidas para ello (6-10 h y 20-23 
h) y dentro del término munici-
pal de residencia. En algunas 
ciudades, especialmente en Ma-
drid donde todos los parques 
permanecen cerrados, se han 
producido aglomeraciones de 
gente y el Ayuntamiento se 
abrió ayer a «ampliar el espa-
cio gracias a los parques y jar-
dines» para la práctica depor-
tiva, algo que ya han hecho ciu-
dades como Barcelona o 

Valencia. A partir de hoy, tam-
bién se permiten los entrena-
mientos a los deportistas profe-
sionales de forma individual y 
sin límite de  tiempo.  
ARCHIVOS 
El Gobierno recomienda que 
presten sus servicios «preferen-
temente por vía telemática». So-
lo cuando sea «absolutamente 
imprescindible», los ciudada-
nos podrán solicitar la consulta 
presencial de hasta diez docu-
mentos, que luego estarán diez 
días en cuarentena antes de po-
der ser consultados de nuevo. 
Los ordenadores de uso público 
no podrán ser utilizados. ●

CORONAVIRUS LA DESESCALADA: FASE 0

400 METROS cuadrados 
es la superficie 
máxima que pueden 
tener los locales que 
hoy suben la persiana 
LA ATENCIÓN será con 
cita previa y solo 
podrá coincidir un 
cliente por trabajador 
en el establecimiento 
LOS MAYORES de 65 años 
tendrán prioridad para 
ser atendidos en las 
franjas 10-12h y 19-20h 
LOS RESTAURANTES 
podrán servir comida 
para llevar y los 
pedidos se harán por 
teléfono o internet 
LOS ASEOS no estarán a 
disposición de los 
clientes y los locales 
deberán desinfectarse

#fase 1

Más multas por incumplir la normativa 
Desde que se permite la práctica deportiva y pasear, se han incrementado las multas a los ciuda-
danos por incumplir franjas horarias u otras normas. En Madrid, por ejemplo, la Policía intervino ayer 
una treintena de botellones de jóvenes. Las multas pueden llegar hasta los 1.000 euros.

EL APUNTE 

¿Qué mascarilla 
debo utilizar en 
el transporte? 

A partir de este lunes el 
uso de mascarilla será 
obligatorio en todos los 
medios de transporte 
públicos: autobús, tren, 
metro y tranvía, así como 
en los medios aéreos y 
marítimos. El Gobierno 
solo dicta que debe cu-
brir «nariz y boca» por lo 
que será suficiente con 
una mascarilla quirúrgi-
ca desechable, las que se 
pueden adquirir en las 
farmacias al precio máxi-
mo de 0,96 euros por 
unidad fijado por el Eje-
cutivo. Las mascarillas 
FFP2 y otras de mayor 
nivel de protección tam-
bién sirven. 
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La fase 1 quedó ayer recogida 
en el BOE, toda vez que For-
mentera, El Hierro, La Gra-
ciosa y La Gomera arrancan 
hoy en ella. Así se conocieron 
novedades, cambios y con-
creciones sobre medidas que 
en otros territorios comenza-
rán a partir del 11 de mayo. 

Los anunciados encuentros 

entre familiares y amigos es-
tarán reducidos a diez perso-
nas. Esas reuniones podrán 
celebrarse  en casas o en la ca-
lle, por ejemplo, en terrazas. 
Tras las protestas de algunos 
hosteleros, estas finalmente 
tendrán un aforo máximo del 
50%, y no del 30%. Junto a los 
comercios también podrán 
abrir los mercadillos con un 
25% de los puestos y una 
afluencia inferior a un tercio. 

El número de asistentes a 
los velatorios se limitará a 
quince al aire libre y diez en 
lugares cerrados. ● A. GUEDE

Reuniones de  
diez personas, 
terrazas a la 
mitad...

#fase 2

A la espera de que su aplica-
ción sea más inminente, la fa-
se 2 no ha sido concretada  
aún en órdenes ministeriales. 
Lo que se conoce de ella es 
lo que se comunicó la sema-
na pasada.  

Los cines y los teatros po-
drán abrir a un tercio de su ca-
pacidad; podrán celebrarse 

actos culturales con menos 
de 50 personas en espacios 
cerrados y con no más de 
400, y sentadas, si son al ai-
re libre, y los lugares de cul-
to limitarán el aforo al 50%. 

Entre otras normas, activi-
dades como la restauración 
podrán reabrir el espacio in-
terior de los locales siempre 
que se cumpla con una ocu-
pación de «un tercio del afo-
ro, garantías de separación y 
solo para servicio de mesas». 
Asimismo se permitirán ex-
cepciones para la vuelta de 
alumnos a las aulas. ● 

Apertura de 
cines y teatros, 
lugares de 
culto al 50%...

#fase 3

Lo mismo que ocurre con su 
predecesora, sobre la última 
fase de la desescalada tampo-
co hay novedades. Esta será 
la más avanzada y la que da-
rá paso a lo que se denomi-
na la nueva normalidad. 

En esta fase se flexibilizará 
la movilidad general aunque 
se mantendrá la recomenda-

ción del uso de la mascarilla 
fuera del hogar, según apun-
tó el martes pasado el presi-
dente, Pedro Sánchez. 

En los comercios se limita-
rá el aforo al 50% y se fijará 
una distancia mínima de se-
guridad de dos metros. En la 
restauración se «suavizarán 
algo más las restricciones de 
aforo y ocupación», según 
Sánchez, pero se manten-
drán las «estrictas condicio-
nes de separación». Es en es-
ta última fase en la que el pre-
sidente situó la posible 
«apertura de las playas». ● 

Mayor 
movilidad, 
menos límites 
de aforo...

Los comercios reabren hoy entre 
incógnitas y con escasa plantilla
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no tengamos un remedio o una 
vacuna la única herramienta 
para combatir al virus es el con-
finamiento. No podemos poner 
en riesgo todo lo avanzado. Si 
hablamos, por poner una cifra, 
de tres millones de niños en Pri-
maria, que acuden al colegio 
acompañados por un adulto, 
imaginemos el movimiento que 
se produce. Además, si todos los 
niños acuden a la vez no podre-
mos salvaguardar la distancia 
obligada.  
¿Hay algún plan para garanti-
zar la distancia de seguridad? 
Es en lo que estamos trabajan-
do para el curso 20-21. Si no hay 

un remedio, los centros tendrán 
que estar a la mitad de su ca-
pacidad. Esto obliga a que una 
parte de alumnos estén traba-
jando presencialmente y otra 
parte, telemáticamente.  
Hay hogares sin acceso a inter-
net, lo que ahonda la desigual-
dad. ¿Saben cuántos son para 
dotarlos de medios o garanti-
zarles clases en aula? La di-
gitalización es un principio rec-
tor de la ley que tramitamos en 
el Congreso. Afortunadamente, 
en España el 85% del territorio 
tiene banda ancha y tenemos 
escuelas conectadas. Sin em-
bargo, todavía tenemos que 

abordar la brecha digital. Hay 
un porcentaje de alumnado, no 
tan alto como piensan algunos, 
sin recurso digital o que se ha 
visto obligado a compartirlo 
con sus hermanos o sus padres. 
Estamos identificándolos pa-
ra proveerles de recursos. 
¿Cómo lo concretan? Con 
acuerdos con empresas, como 
Telefónica, hemos repartido re-
cursos por comunidades. Ha-
blamos de 20.000 tarjetas de da-
tos. Hemos conseguido algunas 
otras a través de Xiaomi, Oran-
ge… A su vez, los gobiernos au-
tonómicos están haciendo lo 
propio, y desde el ministerio es-

E. SAMITIER / A. GUEDE 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Se ha anunciado el inicio del 
próximo curso para septiembre. 
¿Hay fecha concreta? El día lo 
fijan las comunidades. Hay una 
horquilla amplia, habida cuen-
ta de que tienen que cumplir co-
mo mínimo los 175 días de esco-
larización obligatoria.   
Los padres se quejan de haber-
se enterado con el anuncio del 
plan de desescalada. ¿No se 
ha consensuado con la comuni-
dad educativa? No ha sido obje-
to de discusión, todo el mun-
do sabe que el curso empieza en 
septiembre. Lo que se trata en la 
conferencia sectorial con las co-
munidades es cómo conclui-
mos este, que acabará a finales 
de junio: la adaptación del cu-
rrículo, cómo evaluar y luego 
la promoción. 
¿En alguna comunidad los niños 
podrían volver a las aulas este 

trimestre? Claro, en función 
de las fases de desescalada. La 1 
contempla la apertura adminis-
trativa de los centros, empezan-
do por su desinfección. Los cen-
tros tienen que hacer muchas 
tareas, entre ellas preparar el 
curso siguiente, para lo que ne-
cesitan abrir la matriculación.  
¿Cada centro podrá decidir que 
sus alumnos vayan a clase? Se-
rá la fase 2, en la que las escuelas 
abren para los alumnos que 
afrontan  un examen serio, co-
mo los de 4.º de la ESO, 2.º de Ba-
chillerato o  ciclos superiores de 
FP. También Educación Espe-
cial, por tener menos alumnos y  
garantizar las condiciones sani-
tarias, y la Infantil de 0 a 6 años, 
si los padres acreditan que no 
pueden atender al niño porque 
trabajan. Y los centros de Prima-
ria o Secundaria con alumnos 
con necesidad de refuerzo.  
¿Tendrán medidas de protec-
ción garantizadas? Evidente-
mente debemos garantizar que 
el profesorado tenga la protec-
ción adecuada para la atención 
al alumnado. 
¿Qué pasa con los niños de más 
de 6 años cuyos padres también 
deben ir a trabajar? Hasta que 

CORONAVIRUS LAS REPERCUSIONES EN EL SISTEMA EDUCATIVO
G  
20MINUTOS CON...

La ministra de Educación 
habla del final de un cur-
so muy complicado y de 
la reforma educativa, que 
ha  retomado  su tramita-
ción en  plena pandemia.

Isabel Celaá 
«Si no hay vacuna, los  
colegios tendrán la mitad  
de alumnado en las aulas»
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Asociaciones y familias temen 
que los centros de educación 
especial vayan al cierre con la 
nueva ley. Es  una interpre-
tación infundada.  
Pero el proyecto da diez años 
para que los centros ordina-
rios tengan recursos para 
atender al alumnado con ne-
cesidades especiales. Rotun-
damente, eso no significa un 
cierre de centros especiales. 
El texto habla de ‘recursos’ 
para inclusión en centros or-
dinarios y ‘apoyo’ para los de 

educación especial, ¿cuál es 
su prioridad? La escuela in-
clusiva, abierta también a los 
niños con algún tipo de disca-
pacidad, es nuestro modelo. 
Queremos mantener abiertos 
los centros de educación espe-
cial, que hacen su labor, pero 
también dar recursos a los or-
dinarios para que puedan in-
cluir a los niños con alguna 
discapacidad. Por cierto, la 
ONU ya advirtió a España por 
la falta de progresión adecua-
da en esta materia. Son innu-

merables las familias que pi-
den que sus hijos vayan a cen-
tros ordinarios, pero también 
hay muchas, a las que respe-
tamos y vamos a proteger, que 
quieren ir a centros de edu-
cación especial. No los vamos 
a cerrar. 
Pero pueden asfixiarlos eco-
nómicamente. Ni los vamos 
a asfixiar económicamente ni 
a relegarlos. Queremos estar 
con ellos, porque tienen mu-
cho conocimiento experto. 
Precisamente, la ley incorpo-

ra el concurso de las familias, 
que no se contemplaba. 
¿Están en contacto con estos 
colectivos tan preocupados? 
Nos hemos reunido con esas 
familias, con los grupos de Ple-
na Inclusión, con el Cermi, con 
Educación Inclusiva Sí, Espe-
cial También. Las  quejas, no 
directas, por redes, no se co-
rresponden con la realidad. No 
tienen que estar asustados.  
Hablan de mantenerlos para 
alumnado ‘muy especial’. ¿Es-
tá ahí el matiz? La ley está en 
tramitación, tiene un plazo de 
enmiendas donde se verá si es 
‘muy’ o no. Quiero tranquili-
zar, pero no es óbice para que 
el resto de centros progresen 
en tener más medios. ●

«El modelo es la escuela inclusiva y  
mantendremos la educación especial»

BIO 

Isabel Celaá 

Nacida en Bilbao en 1949, 
se licenció en Filosofía y 
Letras, en la especialidad 
de Filología Inglesa, y en 
Derecho. Tras ocupar va-
rios puestos en el Gobier-
no vasco, de 2009 a 2012 
fue consejera de Educa-
ción. En 2018, Sánchez la 
llamó para su primer Eje-
cutivo, en el que también 
fue la ministra portavoz. 

La ministra de Educación y FP, Isabel Celaá. JORGE PARÍS
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El gran descenso registrado ayer 
en la curva de la epidemia ha lle-
vado a los valores de contagios 
y muertes a niveles similares a 
los de la primera semana de es-
tado de alarma, decretado el 15 
de marzo, hace 50 días.  

Ayer se informó de 164 nuevas 
muertes. Para encontrar una ci-
fra diaria más baja hay que re-
montarse al pasado 18 de mar-
zo, cuando se registraron 94. 
El dato de nuevos contagios es 
incluso inferior al de días ante-
riores al estado de alarma. Ayer 
se confirmaron 838 nuevos ca-
sos a través de pruebas PCR. El 
día que entró en vigor el primer 

decreto del Gobierno se registra-
ban más del doble, 1.728. El nú-
mero de recuperados diarios na-
da tiene que ver con el de anta-
ño. En las últimas 24 horas 1.654 
personas más lograron superar 
la Covid-19. 

Desde que la epidemia llegó 
a España se han contagiado del 
virus 217.466 personas –247.122 
si incluimos también los test de 
anticuerpos–, han muerto 
25.264 y 118.902 han superado 
con éxito la infección. 

El ritmo de nuevas hospitali-
zaciones e ingresos en UCI tam-
bién sigue en descenso (547 y 65 
ayer, respectivamente). Estas ci-
fras tan bajas coinciden en el 
tiempo con la relajación de las 
restricciones a la movilidad, 
unas restricciones sin las que 
habría sido imposible lograr es-
tos números. Aún habrá que es-
perar varios días para saber si los 
paseos y el deporte traen de la 
mano más contagios. 

Mientras tanto, Cataluña si-
gue siendo la autonomía que 
más nuevos contagios y muer-
tes registra. Ayer se informó de 
384 positivos por PCR, 48 fa-
llecidos y 419 curados en 24 ho-
ras. Los datos de Madrid, aun-
que son engañosos por los retra-
sos en la notificación de la 
última semana, discurren algo 
más bajos. Ayer se conocían 19 
nuevos contagios, aunque es de 
esperar que sean bastantes más 
cuando se corrija la serie. Los 
contagios diarios en la capital la 
semana pasada oscilaron en-
tre los 500 y los 200 diarios. 
Además, se notificaron 40 nue-
vos fallecimientos y 174 altas. 
Por otro lado, Valencia, una de 
las autonomías con mejor pro-
nóstico, apenas notificó 25 ca-
sos nuevos y seis muertes y, en 
contraste, informó de 160 altas 
en el último día. ●

tamos preparando alguna otra 
actuación pública. Lo más pro-
blemático no es la brecha digi-
tal, que se resuelve con recursos, 
sino la brecha social. La pér-
dida de la escuela presencial 
ahonda la desigualdad. 
¿Tienen manera de medir esa 
brecha para combatirla? El co-
mienzo de curso primero va a 
ser de refuerzo de aquellos con-
tenidos esenciales en los que no 
se ha profundizado en el final de 
este 19-20. Por eso es tan impor-
tante la modificación del cu-
rrículo. Ahí es donde se verá 
exactamente qué se refuerza. 
Pero también ahora, en el tercer 
trimestre, que no puede perju-
dicar al alumno.  
Si cada comunidad evalúa dife-
rente, los estudiantes se verán 
penalizados o beneficiados se-
gún donde vivan. Esencialmen-

te no se va a hacer de manera di-
ferente porque los profesiona-
les saben cómo evaluar a sus 
alumnos y conocen las circuns-
tancias. Se mide la superación 
de los objetivos generales de la 
evaluación o de las competen-
cias en FP. Lo que hemos dicho, 
con la inmensa mayoría de las 
comunidades autónomas, es 
que, como el tercer trimestre no 
va a pesar negativamente, hay 
suficientes factores  para una 
evaluación justa. 
Hay comunidades que recha-
zan el paso de curso genera-
lizado, salvo en casos excepcio-
nales. ¿No unificar los criterios 
es injusto? El estado de alar-
ma no modifica la legislación vi-
gente y no retira las competen-
cias a las comunidades en ma-
teria educativa. ¿Quién evalúa 
siempre a los alumnos? La Jun-
ta de Evaluación, un conjunto 
del profesorado que actúa cole-
giadamente. Lo que decimos es 
que siga haciendo su labor.  
¿Habrá más becas? Estamos 
viendo cuál es el coste económi-
co de cambiar los requerimien-
tos académicos para el aumen-
to. No hay una decisión, pero 
saldrán en  tiempo y forma. Las 
becas se basan en la declaración 
de la renta del curso anterior, 
pero en previsión de las  necesi-
dades sí las vamos a mejorar.  
El proyecto de la nueva ley de 
Educación –Lomloe– ha reto-
mado su curso en el Parlamen-

to entre críticas. ¿Por qué este 
momento, en plena pandemia? 
Una vez en el Congreso, es la Cá-
mara la que determina los mo-
mentos. La comunidad educa-
tiva conoce el proyecto porque 
se presentó a principios de 2019. 
Ahora había empezado con la 
fase de enmiendas, que fue sus-
pendida al haber una suspen-
sión de plazos administrativos 
general. Cuando  los grupos de-
cidieron reanudar la actividad 
se reanudaron los plazos de la 
ley. Y hay otras en marcha. 
Parece imposible que una ley 
educativa, y van demasiadas, 
tenga consenso. Esta arranca 
sin acuerdo general. Cada vez 
que tratamos cuestiones de FP 
nos ponemos todos de acuerdo, 
pero cuando hay una ley de cu-
ño socialista, la única fuerza  
que se queda fuera ha sido el PP.  
Ahora tampoco la respaldan Cs 
ni Vox. No estaban en esos mo-
mentos. Las leyes de cuño del 
PP solo han tenido el respaldo 
del PP. Algo querrá decir. Por 
otro lado, hay  más puntos de 
acuerdo que de desacuerdo.  
¿Cuáles? Modificar el currículo, 
atención al profesorado  especí-
fica... Hay cinco principios rec-
tores en la ley: el interés supe-
rior del menor; una enseñanza 
personalizada, inclusiva; una 
enseñanza para el desarrollo 
sostenible; una coeducación, y 
una digitalización máxima. En 
esto parece que  hay acuerdo. 
Pero no en lo referente a la es-
cuela concertada, que suscita la 
queja del sector. No estamos en 
contra de la concertada, forma 
parte de lo público. Lo que que-
remos es que tanto el sector pú-
blico como el concertado incor-
poren las necesidades del siste-
ma de manera equilibrada. 
El Gobierno PSOE-Podemos au-
mentó mucho las carteras. ¿Con 
esta crisis, reducirán su núme-
ro y las agruparán? No sé, nece-
sitaríamos 23 o 30, con la tarea 
que hay que llevar adelante. El 
escenario está abierto a todas las 
reflexiones, pero esto no está en 
la agenda. 
Usted fue portavoz del Gobier-
no en el mandato anterior. ¿Qué 
piensa de las ruedas de pren-
sa que han suscitado quejas, en 
concreto de los periodistas? 
Esas ruedas de prensa han si-
do muy necesarias para infor-
mar y tranquilizar a la pobla-
ción. Se han ido modificando 
conforme a las necesidades. 
Hoy estamos en otra fase. 
Con los datos que había, ¿cree 
que fue un error mantener ac-
tos masivos durante el fin de se-
mana del 7/8 de marzo? Nos en-
frentamos a un virus descono-
cido, del que todos, también los 
científicos, vamos aprendiendo 
a medida que caminamos. Ita-
lia celebró partidos de fútbol, 
Francia, elecciones... No es jus-
to analizar las decisiones de ayer 
con el conocimiento de hoy. ●

CORONAVIRUS LA PANDEMIA EN DATOS

«La pérdida de la escuela 
presencial ahonda en la 
desigualdad. Trabajamos 
para suturar esa brecha» 

«La ley de Educación 
sigue la tramitación 
acordada por el 
Congreso» 

«No está en la agenda  
del Gobierno reducir el 
número de carteras. Hay 
más trabajo que nunca»

Ayer se notificaron 164 
nuevas muertes y 838 
positivos en PCR, los 
números más bajos en  
mes y medio

Un sanitario extrae una muestra para un test. LUIS TEJIDO / EFE
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Si deseas tener toda la información 
actualizada sobre el avance de la 
epidemiavisita 20minutos.es

La epidemia retrocede 
a cifras similares a las 
del inicio de la alarma

EN CIFRAS

Fallecidos

164
muertos con coronavirus se 
registraron en las últimas 24 
horas España. 

25.264
decesos de personas con el 
virus se han notificado desde 
que comenzó la epidemia. 

Positivos 

838
contagios se detectaron a 
través de pruebas PCR en el 
último día. 

217.466
casos de coronavirus en to-
tal se han confirmado a tra-
vés de test PCR. 

Recuperados  

1.654
curados se añadieron ayer a 
la estadística de altas médi-
cas de Covid-19 

118.902
altas sanitarias se han pro-
ducido desde que se origi-
nara la crisis.

Pensar en el futuro de la pande-
mia cuando aún quedan mu-
chas incógnitas por resolver en 
el presente es complicado, pero 
el Gobierno ya tiene puesta la 
mirada en otoño. 

«Certezas no tenemos de na-
da. No sabemos si va a haber 
una segunda onda epidémica 
–no solo en España, sino en to-
do el mundo– el otoño que vie-
ne», admitió ayer el director del 
Centro de Coordinación de 
Alertas y Emergencias Sanita-
rias, Fernando Simón, aunque 
aseguró que se está trabajando 

para que, de darse ese escenario 
(que en su opinión sería de me-
nor impacto),  la situación estu-
viese bajo control. 

Más a corto plazo, Simón se-
ñaló que «con mucha probabi-
lidad» va a haber nuevos rebro-
tes, entre otras cuestiones por la 
flexibilidad de movimientos de 
los que la población va gozando 
paulatinamente. Y eso es algo 
que «tienen en mente» a la hora 
de ir adoptando medidas de ca-
ra a los próximos meses. 

En esta línea de no dejar ca-
bos sueltos ante posibles rebro-

tes, ayer el ministro de Sanidad, 
Salvador Illa, anunció que una 
condición «de obligado cumpli-
miento» para que las comuni-
dades pasen de fase en la deses-
calada es que garanticen en un 
plazo máximo de cinco días 
que disponen de entre 1,5 y 2 ca-
mas de UCI y entre 37 y 40 ca-
mas de enfermos agudos por 
cada 10.000 habitantes. 

Además, recomendó a las co-
munidades autónomas que 
mantengan el número de sani-
tarios durante la desescalada, 
tomando como referencia el 
que había en los momentos «ál-
gidos» de la pandemia, así como 
que se lleve a cabo una reorga-
nización, reforzando la aten-
ción primaria y salud pública. ●

El doctor Fernando Simón 
en la rueda de prensa. EFE

Sanidad se prepara para una 
«onda epidémica» en otoño
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CORONAVIRUS LA LUCHA SANITARIA CONTRA LA COVID-19

EN FOTOS 

Así progresa la pandemia en el mundo

Un Ramadán diferente 
Cientos de personas hacen cola en Lahore (Pakistán) para 
conseguir comida gratis durante el Ramadán, que en esta 
ocasión coincide con la pandemia por Covid. El país contabili-
za, por el momento, más de 20.000 contagios y 457 decesos.
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Rusia alerta de la amenaza vírica en su territorio 
El presidente ruso, Vladimir Putin, ha extendido el confina-
miento en el país al 11 de mayo. Solo ayer se registraron 10.633 
casos de Covid, su mayor cifra en un día, con lo que ascendió a 
134.687 el total de rusos infectados. 1.280 han perdido la vida.
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El primer baño de algunos portugueses 
Portugal (1.000 muertos y unos 25.000 contagios) ha iniciado la 
transición hacia la nueva normalidad al pasar de un estado de 
emergencia a uno de calamidad. El cambio entró en vigor ayer, 
cuando registró su cifra diaria más baja de contagios y decesos.

   
M

A
N

U
EL

 F
ER

N
A

N
D

O
 A

RA
U

JO
 / 

EF
E

2

1

3

Rezos para recuperar la salud en el Reino Unido 
Mensajes de ánimo y agradecimiento a las personas que traba-
jan durante la pandemia en el Reino Unido, donde el número de 
decesos fue ayer de 315, su cifra diaria más baja desde marzo. Al 
menos 28.466 personas han muerto en el país a causa del virus.
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4Cataluña dice que Illa le dejará desescalar 

por áreas sanitarias y este lo desmiente  
El debate sobre si la desesca-
lada en Cataluña se ha de ha-
cer por provincias o bien por re-
giones sanitarias continúa en-
frentando a la Generalitat y al 
Gobierno que, al cierre de esta 
edición (23.00 horas) no habían 
cerrado un acuerdo.  

Según destapó el Departamen-
to de Salut ayer, el Gobierno ha-
bría aceptado que Cataluña uti-
lice las regiones sanitarias, y no 
las provincias, como marco de 

referencia para el desconfina-
miento. Explicaron que la con-
sellera Alba Vergés reiteró en 
una conversación telefónica con 
el ministro de Sanidad, Salvador 
Illa, la petición de Cataluña de 
gestionar la desescalada según 
el mapa de regiones sanitarias, 
y que el ministro habría acep-
tado. Un extremo que el Gobier-
no no confirmó sino que explicó 
que era una propuesta que se de-
bía estudiar y que durante esta 

semana se tomará una decisión. 
Paralelamente, siempre según 

fuentes del Departamento de Sa-

lut, durante la conversación te-
lemática con Illa, la consellera 
Vergés volvió a reclamar que Ca-
taluña pueda liderar la estrate-
gia de desconfinamiento y la-
mentó que el Gobierno «menos-
precia a las comunidades». 

«¿Por qué no escuchan a nues-
tros expertos antes y no perde-
ríamos un tiempo precioso para 
tomar las decisiones correctas?», 
se preguntó después el president 
en Twitter. ● I. SERRANO

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Crecen las dudas sobre la con-
veniencia de mantener en vi-
gor el estado de alarma. Al se-
cretismo del PP, que aún no ha 
confirmado si apoyará la pró-
rroga del confinamiento pasa-
do mañana en el Congreso, se  
sumó  ayer el rechazo de los 
presidentes catalán, gallego y 
vasco, Quim Torra, Alberto 
Núñez Feijóo e Iñigo Urkullu, 
respectivamente. Y la madri-
leña Isabel Díaz Ayuso pidió 
repensarlo para no lesionar 
«derechos fundamentales». 

Los cuatro presidentes auto-
nómicos mostraron su oposi-
ción al mantenimiento de la 
alarma, al menos tal cual está 
vigente, en la reunión que man-
tuvo ayer el presidente del Go-

bierno, Pedro Sánchez, con sus 
homólogos regionales. Allí, 
Ayuso pidió que se reanuden 
las clases al menos 15 días antes 
del fin del curso escolar. La pre-
sidenta madrileña advirtió so-
bre los «disturbios» que, según 
ella, se producirían si Madrid al-
canza la cifra de un millón de 
parados, y pidió a Sánchez que 
las conferencias se adelanten 
a los sábados para no conocer 
las novedades «por los medios». 

Por su parte, el lehendakari 
Urkullu pidió acabar con la ex-
cepcionalidad para que las co-
munidades autónomas recu-
peren las competencias tempo-
ralmente centralizadas y 
dirijan por su cuenta el descon-
finamiento. «Es necesario recu-
perar la legalidad ordinaria pa-
ra garantizar la salud pública 

y el retorno paulatino a la nor-
malidad institucional», seña-
ló Urkullu. En términos simila-
res se expresó el gallego Feijóo, 
que censuró el «uso despropor-
cionado» del estado de alar-
ma y defendió que existe «legis-
lación ordinaria» suficiente pa-
ra que las comunidades hagan 
frente a la nueva fase. 

Torra, por su parte, anticipó 
que su partido, JxCat, votará en 
contra de prorrogar la alarma 
pasado mañana en el Congreso, 
como ya ha hecho en las dos 
últimas ocasiones. Además, de-
fendió «no prorrogar el estado 
de alarma», «excluir a Cataluña» 
de su aplicación o designar al 
Govern autonómico como la 
«autoridad competente» mien-
tras la alarma siga en marcha. A 
la vez que pedía el fin de la res-
tricción de movimientos, Torra 
exigió «máxima prudencia» en 
el desconfinamiento. 

Menos beligerantes se mos-
traron presidentes socialistas, 
como el valenciano Ximo Puig, 

el castellanomanchego Emilia-
no García-Page o el aragonés 
Javier Lambán. No obstante, 
los tres pidieron que el descon-
finamiento sea por áreas sani-
tarias y no por provincias para 
acelerar la reactivación en las 
zonas menos afectadas, y Page 
también solicitó que el Gobier-
no consulte a las comunidades 
antes de tomar decisiones. ●

Torra, Urkullu y Feijóo solicitan 
directamente a Sánchez que levante  
las restricciones extraordinarias

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Díaz Ayuso, durante la videoconferencia que mantuvo Sánchez con las CCAA. EFE

«¿Qué sentido tiene no 
prorrogar la alarma? No 
le encuentro ningún tipo 
de interés» 

«Es impensable que el 
decreto no se prorrogue 
porque sería como decir 
que todo el trabajo 
previo de los ciudadanos 
no tiene ningún valor» 

MARÍA JESÚS MONTERO  
Portavoz del Gobierno

Ayuso pide que la alarma 
no limite derechos básicos

51 
días ha estado en vigor hasta 
hoy el estado de alarma desde 
que se declarase el 14 de marzo
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centro de día. Me llaman para 
ayudarme a llevar esta situa-
ción lo mejor posible. Me dan 
información  y me tranquili-

zan, no puedo estar más agra-
decida». Estas semanas ha po-
dido ocuparse de su madre 
gracias a una baja. Pero su re-
incorporación podría llegar en 
cuestión de días. «Me va a ge-
nerar una angustia tremenda. 
No tengo con quién dejarla; no 
sé si comerá o cogerá el teléfo-
no o si se meterá en la cama 
con su depresión». 

El centro de día no solo ayu-
daba a Juana, también era un 
«desahogo tremendo» para su 
hija: «Ahora tengo mis ratos, 
porque sentirme atada de es-
ta manera…». Juana no en-
tiende bien lo que está pasan-
do. No comprende por qué  
«los perros y los niños sí pue-
den salir cuando ella también 
lo necesita para su diabetes», 
ni tampoco por qué solo sale 

su hija a hacer la compra. Y 
aunque trate de explicárselo, 
ella se ha montado su propia 
película. «Al haber vivido una 
posguerra le hace recordar su 
niñez de carencia. Yo intento 
no ponerle la televisión por-
que hay imágenes que le ha-
cen daño». 

La «angustia contenida» que 
vive Juana estos días es simi-
lar a la que está padeciendo 
Florentino Oliva (77 años), 
quien sigue calzándose sus za-
patos «dispuesto a salir a la ca-
lle». Lo cuenta su hija Cris-
tina, quien le supervisa du-
rante la cuarentena. «Todos 
los días me pregunta si pue-
de salir y sigue sin compren-
der por qué llevo mascarilla», 
dice la hija. Florentino tiene 
alzhéimer. Ingresó en el cen-

tro el pasado noviembre y en 
tan solo tres meses «pegó un 
cambio estupendo», asegura 
Cristina quien saca la parte 
positiva de la situación: «Pue-
do pasar más tiempo con mi 
padre». Claro que ella es autó-
noma y, al igual que María Án-
geles, está sin trabajo. Con es-
ta premisa, Cristina se acer-
ca cada día a ver Florentino y 
ayudarle con los ejercicios que 
le envían constantemente  
desde el centro de día. 

Los fisioterapeutas y auxilia-
res trabajan desde casa para 
que ni Juana ni Florentino 
pierdan este recurso sociosa-
nitario. «Estamos adaptando 
las actividades para que las 
hagan en sus domicilios», di-
ce la directora del centro de 
día Esfinge, Raquel Escobar. 
Aún no sabe cuándo podrá 
reabrir sus puertas, pero «la 
idea es suplirles con refuerzo 
domiciliario», para que no es-
tén solos cuando Mª Ángeles 
y Cristina se reincorporen a 
sus puestos de trabajo. 

Ni ellas ni los otros 4.698 ma-
yores que disfrutan de este 
servicio municipal en uno de 
los cien centros distribuidos 
por la ciudad. Según informa 
el área de Familias, Igualdad 
y Bienestar Social dirigida por 
Pepe Aniorte, además, de la 
atención telemática que re-
ciben estos días de cuarente-
na, «si la persona mayor no 
dispone de asistencia domici-
liaria podrá solicitarlo». Así, 
hasta que reabran los centros 
de día, los pacientes no esta-
rán solos. Juana y Floretino 
seguirán recibiendo llamadas 
y tareas a diario. ● 

CORONAVIRUS COLECTIVOS DE RIESGO

Juana se asoma al balcón de su casa mientras su hija le observa. JORGE PARÍS

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

Juana está desorientada, «no 
sabe ni qué día es». A sus 85 
años de edad había logrado 
controlar sus depresiones que 
arrastraba desde hacía años. 
Pero el confinamiento y, aún 
más importante, el cierre de 
su centro de día le han pasado 
factura: «Ha vuelto a la tor-
peza de hace 12 años», dice 
su hija Mª Ángeles Carrasco. 

Antes de que la pandemia 
azotase las vidas de los espa-
ñoles, Juana se levantaba so-
la, elegía su ropa y se lavaba 
sin ayuda. Entre semana to-
maba un descafeinado antes 
de dirigirse al centro Esfin-
ge. Aquí desayunaba con sus 
compañeros, se tomaba sus 
pastillas y realizaba su terapia 
ocupacional y los ejercicios fí-
sicos. «El centro de día es su 
vida; ahí se relaciona y com-
parte sus experiencias con 
otras personas», dice su hija. 

Lo era hasta el pasado 9 de 
marzo, cuando la llegada del 
coronavirus forzó el cierre de 
su centro. Desde entonces, 
Juana «no sabe ni vestirse ni 
lavarse», lamenta Carrasco, 
quien se ocupa de ella estos 
días. «Ahora lleva una vida se-
dentaria, no puede salir a la 
calle». Aun así, la joven se es-
fuerza por mantener la rutina 
de su madre: «Vivimos en un 
tercero así que  subo y bajo las 
escaleras con ella para que ha-
ga algo de ejercicio». 

También se sienta con ella 
para hacer los deberes que le 
mandan a diario por correo 
electrónico. «Son dibujos, 
ejercicio físicos y otras acti-
vidades para hacer en el orde-
nador. Además le llaman to-
dos los días y charlan con ella, 
incluso a veces habla con sus 
compañeros», cuenta. Esto es 
lo que mantiene en pie a Ma-
ría Ángeles. «Me siento muy 
arropada por el personal del 

«Mi madre       
ha vuelto a                 
la torpeza de 
hace 12 años»
Mayores y familiares sufren el deterioro 
tras el cierre de los centros de día, los 
cuales han reforzado la ayuda a domicilio

«Si vuelvo al trabajo no 
tengo con quién dejarla; 
no sé si comerá o si se 
meterá en la cama con 
su depresión» 

Mº ÁNEGELES CARRASCO  
Hija de Juana 

«Todos los días me 
pregunta si puede salir a 
la calle y sigue sin 
comprender por qué 
llevo mascarilla» 

CRISTINA OLIVA  
Hija de Florentino

Durante la madrugada que 
discurrió entre el sábado y el 
domingo, la Policía Municipal 
de Madrid disipó a unos 30 
grupos que estaban haciendo 
botellón, la mayoría en el dis-
trito de Villaverde, aunque la 
escena se repitió en otras mu-
chas zonas de la capital. 

Las intervenciones se pro-
dujeron entre las 22.00 horas 
de la noche del sábado y las 
4.00 de la madrugada del do-
mingo. Quienes se encargaron 
de avisar a los agentes fueron 
los  vecinos u otras personas 
que presenciaron la escena. 
Estos se pusieron en contacto 
con las autoridades marcan-
do el 092 (el número de la Po-
licía Municipal de Madrid), 
salvo una llamada que entró 
por el 112. 

Los grupos que estaban de 
botellón no eran muy gran-

des, pues estaban formados 
como poco por 5 personas y 
como mucho por 12, según in-
formaron fuentes policiales. 

La mayoría de los integran-
tes eran personas jóvenes, 

aunque entre ellos no se regis-
tró a ningún menor de edad.  

A todos ellos les impusieron 
dos propuestas de sanción 
distintas: una de ellas por sal-
tarse el estado de alarma y 

otra por consumo de alcohol 
en la vía pública. La suma de 
ambas sanciones asciende a 
los 1.000 euros, aproximada-
mente. 

Los distritos donde más in-
tervenciones tuvieron que 
realizar los policías fueron Vi-
llaverde (con un total de 5) y 
San Blas-Canillejas (3), aun-
que no fueron los únicos. Los 
jóvenes también se congrega-
ron para consumir alcohol en  
Fuencarral-El Pardo (2 bote-
llones), Hortaleza (2), Centro 
(2), Tetuán (2), Puente de Va-
llecas (2), Ciudad Lineal (2), 
Arganzuela (2), Carabanchel 
(2), Usera (2), Moratalaz (1), 
Moncloa-Aravaca (1), Barajas 
(1) y Chamartín (1). 

Estas conductas irrespon-
sables han coincidido con el 
desconfinamiento que desde 
el sábado pueden llevar a cabo 
los mayores de 14 años, quie-
nes pueden salir a la calle de 
6.00 a 10.00 de la mañana y de 
20.00 a 23.00 horas de la noche 
a hacer ejercicio o a pasear con 
la unidad familiar. ● 

Dos agentes de la Policía Municipal de Madrid. P. M. DE MADRID

La Policía interviene 30 grupos de 
botellón, sobre todo en Villaverde

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, pidió ayer a Pedro Sán-
chez durante la videoconfe-
rencia de líderes autonómicos 
que se reconsidere la vuelta 
a clase en todas las etapas al 
menos 15 días antes de que 
termine el curso. 

«Tenemos que intentar que 
los alumnos vuelvan a clase 
antes de terminar el curso, 
siendo flexibles y sensibles 
con la situación de la tercera 
evaluación», dijo, y solicitó 
que el regreso a las aulas de los 
estudiantes de 4.º de la ESO 
y de 2.º de Bachillerato sea 
obligatorio (y no voluntario, 
tal y como está establecido ac-
tualmente) para que los profe-
sores puedan examinarles de 
manera presencial. ● 

Ayuso pide que 
los alumnos 
vuelvan a clase 
15 días antes de 
acabar el curso

El vicepresidente de la Comuni-
dad de Madrid, Ignacio Aguado, 
aseguró a El País que quiere sen-
tarse con la presidenta regional, 
Isabel Díaz Ayuso, y el portavoz 
del PSOE en la Asamblea de Ma-
drid, Ángel Gabilondo, para al-
canzar «un gran acuerdo econó-
mico y social para Madrid». 

«A pesar de las diferencias con 
el PSOE, yo quiero sentarme en 
una mesa con ellos y alcanzar un 
gran acuerdo económico y so-
cial para la Comunidad de Ma-
drid», en referencia a la negocia-
ción de unos presupuestos. 

«No sé si será posible o no, si 
seguiremos todavía haciendo 
política ‘pre-Covid’ [...] Pero lo 
que nos están pidiendo en las 
calles es que dejemos de una 
santa vez los frentes, los rifi-
rrafes y los y tú más», zanjó. ● 

Aguado ofrece  
a Gabilondo y a 
Ayuso un «gran 
acuerdo» para 
afrontar la crisis
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Saúl Craviotto, con muchas «ganas» 
El piragüista olímpico por fin pudo salir a en-
trenar. Lo hizo en Gijón y «con ganas». «No ba-
jemos la guardia, que para el virus es una bue-
na noticia que salgamos en estampida», avisó.

Bruno Hortelano pide «cabeza» 
El atleta disfrutó de su primer entrenamiento 
al aire libre en Sabadell e hizo un llamamiento 
a la responsabilidad individual: «La transición 
será exitosa si hacemos deporte con cabeza». 

Carolina Marín, solo de paseo 
La exnúmero uno del bádminton mundial pasa 
la cuarentena en su Huelva natal. Y aunque se-
guirá entrenando en casa, salió a dar «un pa-
seo». «Siempre tomando precauciones», dijo.

Sandra Sánchez, la cara de la felicidad 
La karateca pasa el confinamiento en su casa 
de Talavera de la Reina. Después de mes y me-
dio entrenando dentro, la líder mundial de kata 
salió al aire libre feliz y vestida para la ocasión.

Garbiñe Muguruza disfruta al aire libre 
La tenista hispanovenezolana aprovechó el 
inicio de la desescalada no para entrenar, pe-
ro sí para respirar libertad. «Simplemente 
disfrutando de estar al aire libre», compartió.

Los Márquez, de comilona 
El primer fin de semana de la desescalada tam-
bién dejó imágenes familiares como la de los 
hermanos Márquez. Desde Lleida, Marc y Álex 
‘invitaron’ a una sabrosa ración de caracoles.

El seleccionador nacional de 
Países Bajos, Ronald Koeman, 
fue trasladado en ambulancia a 
un hospital de Amsterdam por 
un problema cardiaco, informó 
ayer De Telegraaf citando fuen-

tes familiares. El técnico, de 57 
años, fue sometido a un cate-
terismo y se encuentra estable 
gracias a la rápida intervención 
del personal médico. 

Koeman sintió unos fuertes 
dolores en el pecho tras un en-
trenamiento en bicicleta, razón 
por la cual fue ingresado a pri-
mera hora de la tarde, pero la 
operación se llevó a cabo con 
éxito y se espera que reciba el al-
ta a lo largo de este lunes. ● R. D. 

El seleccionador de Países 
Bajos, Ronald Koeman. EFE

20’’ 
Renovación parada 
La renovación del meta del 
Barça Marc-Andre Ter Stegen 
es una de las prioridades de 
la directiva. Sin embargo, 
cuando las negociaciones ha-
bían comenzado, el corona-
virus las frenó. «Hay cosas mu-
cho más importantes ahora», 

dijo el alemán, que admitió 
que las primeras conversacio-
nes ya se habían producido. 

Primer tenista que 
juega con mascarilla 
El teutón Benjamin Hassan se 
convirtió en el primer jugador 
en disputar un partido de te-
nis utilizando una mascarilla 
durante todo el juego duran-
te las Tennis Point Exhibition 
Series de Alemania. 

Muere un exjugador 
con posible Covid-19 
El exjugador brasileño de fút-
bol sala Alex Barbosa Pereira, 
más conocido como Leco y 
que brilló en equipos como 
Flamengo, Botafogo y Vasco 
da Gama, murió a los 44 años 
posiblemente por la Covid-19, 
ya que, según sus allegados, 
fue hospitalizado hace dos se-
manas con síntomas de una 
fuerte neumonía.

Koeman, en  
el hospital por  
un problema 
de corazón

El deporte está ya de 
vuelta y su desescalada 
constará de cuatro fases  

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Vuelve la actividad al deporte 
profesional. Tras algo más de 
seis semanas de parón obligado 
por el coronavirus, hoy es el día 
más esperado por un colectivo 
que sigue sumido en la incerti-
dumbre al no saber qué va a pa-
sar con el regreso a la competi-
ción, pero que al menos podrá 
salir a la calle a entrenarse tras 
muchos días haciéndolo como 
podían en sus domicilios.  

Este fin de semana ha sido un 
buen aperitivo para los depor-
tistas, que como cualquier espa-
ñol han podido –los que así lo 
han considerado– salir a la calle 
a ejercitarse. A partir de ahora 
podrán hacerlo a cualquier ho-
ra dentro del plan de desescala-
da elaborado por el CSD y que 
consta de cuatro fases.  
FASE 1: VUELTA A ENTRENAR 
En esta fase, que arranca hoy, 
todos los deportistas se ejer-
citarán de manera individual 
independientemente de que su 
disciplina sea colectiva. El con-
finamiento seguirá, solo se sal-
drá a la calle para el entrena-
miento, que tendrá que ser pre-
ferentemente al aire libre 
aunque se podrán utilizar las 
instalaciones de los clubes 
siempre que estas cumplan las 
medidas sanitarias. 

Los centros deportivos debe-
rán ser desinfectados antes de 
su reapertura y ser limpiados al 
menos dos veces al día. Por su 

parte, los deportistas que las 
usen tendrán que llevar guantes 
y se aconseja tocar los objetos lo 
menos posible. En las carreras, 
se deberá guardar una distancia 
mínima de dos metros con los 
otros deportistas.  

En cuanto a los deportistas 
que hayan dado positivo en co-
ronavirus, no podrán volver a 
los entrenamientos fuera de sus 
domicilios hasta que no den ne-
gativo en la prueba aunque ya 
estén asintomáticos.  
FASE 2: EN PEQUEÑOS GRUPOS 
Será el comienzo del trabajo en 
grupo, pero se recomienda que 
sea en forma de concentración, 
algo que va a traer polémica 
pues ya ha habido varios depor-
tistas que no están de acuerdo 
con tener que hacer un régimen 
de alojamiento individual.  

En deportes de equipo se po-
drá entrenar en grupos reduci-
dos con el entrenador y el cuer-
po técnico a al menos dos me-
tros de distancia. Habrá turnos 
para que coincidan el menor 
número de deportistas posibles.  

Los deportistas no podrán 
compartir material y no tendrán 

personal de apoyo o utilleros 
durante el entrenamiento. Ade-
más, no se admitirá la presencia 
de medios de comunicación. 
FASE 3: PRECOMPETICIÓN 
Los entrenamientos ya podrán 
ser de hasta 14 personas, aun-
que se seguirá recomendando 
que sean en forma de concen-
tración. Habrá control médico 
a los deportistas y a quienes par-
ticipen en los entrenamientos. 
En caso de un positivo en cual-
quiera de las fases, se aislará y se 
realizará la prueba a todo el gru-
po de entrenamiento y a todas 
las personas que hayan tenido 
contacto, que quedarán aparta-
das hasta conocer el resultado. 
FASE 4: LA COMPETICIÓN 
Llegará cuando las autoridades 
sanitarias y deportivas lo deci-
dan. La regla general es que to-
das las competiciones serán a 
puerta cerrada y que los cam-
peonatos de la 2019/20 serán 
lo más breves posible. 

En algún caso se permitirá un 
aforo de hasta un máximo del 
50%, mientras que en las ligas, 
el tiempo entre las jornadas se-
rá informado por los médicos de 
cada deporte y especialidad, te-
niendo en cuenta el número de 
partidos a disputar y su coinci-
dencia con el inicio del verano, 
con el consiguiente aumento 
del calor y la humedad. ●

Los deportistas profesionales podrán 
entrenarse desde hoy individualmente. 
Algunos ya salieron el fin de semana

A la AFE no le gustan las 
largas concentraciones
No gustó demasiado en la AFE 
el protocolo del CSD para la 
vuelta a los entrenamientos.  
La Asociación de Futbolistas 
Españoles envió al Consejo Su-
perior de Deportes una serie de 
observaciones para pedir que 
se aclaren temas como la actua-
ción ante un contagio, las con-
centraciones y las condiciones 

para el regreso de los partidos. 
La AFE cargó con dureza con-
tra las concentraciones. «Se ha-
bla mínimo de tres a cuatro se-
manas. Esto puede ser incons-
titucional, por cuanto que está 
limitando derechos, además de 
privar de días con las familias. 
No se entiende que sea tan lar-
go período de tiempo». ● R. D. 

●7 
20M.ES/DEPORTES 
Sigue toda la información 
sobre cómo afecta el coronavirus  
al deporte, en nuestra web
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Tu mente estará más 
abierta a las sugerencias y ape-
tencias de los que te rodean y a 
los ratos buenos que puedas 
obtener de las circunstancias. 
Dejarás ciertas tendencias ne-
gativas en tus pensamientos.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Muchas cosas han cam-
biado a tu alrededor y ahora lle-
ga un periodo de adaptación 
importante y de asumir todo 
eso. Pero vas a ponerle buena 
voluntad y ganas. Además, al-
guien te ayudará.

Piscis 

A veces te debates entre 
lo que crees que es justo y lo 
que toca hacer. La mayor parte 
de las veces se impone tu cora-
zón y tu manera de ver la vida, 
eso en lo que crees de verdad y 
profundamente. Y aciertas.

Aries 

No es momento de re-
proches, así que si no estás muy 
de acuerdo con la actuación de 
alguien cercano, lo mejor es que 
dejes pasar ese momento de 
enfado sin decir nada. Procura 
relajarte y respirar hondo.

Tauro 

Vuelves a hacer algo 
que habías dejado de hacer por 
algunas circunstancias, y eso te 
da ánimo y ganas de seguir ha-
cia delante con más afán que 
nunca en esta tarea, esa meta 
que te interesa tanto.

Géminis 

No dejes de pensar 
que muchas cosas pueden 
cambiar solo con la actitud que 
tengas hacia ellas. No se trata 
de cómo son en realidad, sino 
de cómo puedes tú afrontarlas 
y superarlas. Piénsalo.

Cáncer 

No tendrás el humor de-
masiado alto hoy, y si alguien te 
critica por tus comportamien-
tos relacionados con la familia, 
lo soportarás mal, pero debes 
meditar sobre ello y analizar 
quién tiene razón.

Leo 

No te gustará hoy tomar 
decisiones rápidas sobre nada, 
pero es posible que alguien te lo 
exija y no te quede más remedio 
que pasar a la acción. No debes 
preocuparte porque, en cual-
quier caso, lo harás bien.

Virgo 

Quizá se te haya compli-
cado mucho el trabajo en los úl-
timos tiempos y respecto a eso 
no vas a poder hacer demasia-
do, pero no debes de temer na-
da porque te adaptarás y pron-
to estarás muy al día.

Libra 

Avisarás de algo que 
está pasando y que no es co-
rrecto a una persona que puede 
solucionarlo; te anticiparás a un 
problema mayor. Alguien te va a 
estar muy agradecido por ese 
gesto que has tenido.

Escorpio 

Un día muy recon-
fortante porque vas a recibir 
una noticia que hace tiempo es-
perabas y que supone una es-
peranza importante en un tema 
de trabajo que hace que mejore 
mucho tu perspectiva. Alegría.

Sagitario 

Vas a cambiar tu 
manera de ver las cosas y le da-
rás bastante menos importan-
cia a lo material porque te darás 
cuenta de que tus prioridades 
no tienen nada que ver con el lu-
jo ni con la frivolidad.

Capricornio 

El principio del 
fin del reinado 
de Zulema,  
en ‘Vis a vis’

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

El canal Fox emite hoy el ter-
cer episodio de la que será la 
temporada final de Vis a vis: 
El Oasis. En este capítulo, lla-
mado Como te quiere una 
madre, podrá verse cómo el 
personaje de Zulema, inter-
pretado por Najwa Nimri, 
comienza a perder el control 
y el mando. 

La trama mostrará cómo 
los planes de cambio de vida 
de Maca se resquebrajan. 
Mientras, Triana y Goya de-
sobedecen algunas de las ór-
denes de Zulema, cuya auto-
ridad empieza a ser cuestio-
nada por Mónica y Triana. 
Maca está decidida a escapar 

del edificio de El Oasis, pe-
ro hay algo que le hace per-
manecer en el hotel.  

Esta última entrega de Vis 
a vis, producida por Fox Net-
work Groups y Globomedia, 
se ha concebido para darle 
un final a las protagonistas 
principales, pues el fenóme-
no fan de esta serie así lo re-
quería.  

Najwa Nimri y Maggie Ci-
vantos encabezan el reparto. 
Lo completan Itziar Castro, 
Claudia Riera, Isabel Navei-
ra, Lisi Linder, David Os-
trosky, Alma Itzel, Almagro 
San Miguel, Ana María 
Picchio y Lucas Ferraro, en-
tre otros. 

Además, la producción 
contará con la colaboración 
especial de Alba Flores y de 
Ramiro Blas, quienes forma-
ron parte del eje central de 
Vis a vis en anteriores tem-
poradas. ●

Mónica y Triana 
comienzan  
a cuestionar la 
autoridad de su jefa 
en el tercer episodio 
de esta serie de Fox

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.00 H, EN FOX

z 
SERIES CINE

‘Perfetti Sconosciuti’  
TELECINCO. 22.45 H 

Estreno de la versión italiana de 
Perfectos desconocidos, cinta 
que sigue a siete amigos duran-
te una cena. En ella, deciden ju-
gar a un juego arriesgado: leer  
los mensajes de sus teléfonos.

‘Deep Blue Sea’  
LA SEXTA. 22.30 H 

La doctora McAlester espera 
encontrar la clave de la regene-
ración de los tejidos del cerebro 
humano en los tiburones mako, 
una de las máquinas de matar 
más perfectas de la naturaleza.

‘El mosquetero’ 
FDF. 22.30 H 

D’Artagnan abandona Gascu-
ña, su región natal, con un do-
ble objetivo: unirse a los mos-
queteros del rey y encontrar 
al hombre que asesinó a sus 
padres catorce años antes.

VARIOS

CIENCIA 
Secretos del universo  
DISCOVERY CHANNEL. 04.45 H 

¿Hay extraterrestres en nues-
tro interior? Nueva entrega  
de esta serie divulgativa  
con la inconfundible voz  
del actor Morgan Freeman.

QUÉ VER HOY

TOP RADIO 97.2 Madrid... 
La música que nos distingue www.topradio.es

DEPORTE 
Muévete en casa 
LA2. 09.00 H 

Espacio de La 2 dedicado a ha-
cer deporte en casa durante la 
cuarentena con Cesc Escolà, 
profesor de fitness de la acade-
mia de Operación Triunfo.

Los pequeños asesinatos 
de Agatha Christie 
LA 2. 22.00 H 

El caso Protheroe. La secretaria 
del director de una gran agencia 
de publicidad aparece ahorcada 
en el vestíbulo. Para investigarlo, 
Alice tendrá que infiltrarse.

Brooklyn Nine-Nine 
ATRESERIES. 20.15 H 

Jake Peralta es uno de los me-
jores detectives de Brooklyn, 
pero le falla una cosa: su acti-
tud infatil e inmadura, esa que 
muchas veces le lleva a poner 
la comisaría patas arriba.

COCINA 
MasterChef 
LA 1. 22.05 H 

Los concursantes cocinarán  
en el set de rodaje de La casa de 
papel un menú que degustarán 
sus protagonistas. Christian Es-
cribà, además, visitará el plató.

Bella y Bestia 
DIVINITY. 02.00 H 

Catherine sobrevivió de niña a 
un asalto en el que murió su ma-
dre gracias a que alguien (o al-
go) le salvó la vida. Años des-
pués conoce al doctor Vincent 
Keller y descubre la verdad.

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00  Noticias 24 h. 
07.30  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana de La 1. 
13.00  Coronavirus:  

última hora. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.15  El cazador. 
19.05  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
21.52  El tiempo. 
22.05  MasterChef. 
01.00  Comerse  

el mundo.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.00 Muévete en casa. 
09.30 Aprendemos  

en casa. 
11.30 La 2 Exprés. 
11.40 Documental.  
12.30 Cine: 1973. 
13.55  Documentales. 
15.50  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
18.05  Documenta2. 
19.15  Documentales. 
22.00  Los pequeños 

asesinatos de 
Agatha Christie. 

23.35  Documental. 
00.25  Documentos TV. 
01.25  Metrópolis. 
01.50  Conciertos  

de Radio 3.

ANTENA 3 
06.00 Más de uno. 
07.50 Noticias. 
08.55 Espejo Público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.55 El hormiguero. 
23.00 Me resbala.

CUATRO 
07.00 Zapping surferos. 
07.30 Mejor llama a Kiko. 
08.00 ¡Toma Salami! 
09.00 El bribón. 
09.45 El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes 2. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes. 
21.20 First dates. 
22.45 En el punto de mira. 
00.15 En el punto de mira.  
02.55 Puro Cuatro. 
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO 
06.30 ¡Toma salami! 
07.00 Informativos. 
08.55 Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.45 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame tomate. 
21.00 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Supervivientes:  

última hora. 
22.45 Cine: Perfectos 

desconocidos. 
00.40 Escenas de 

matrimonio.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruseros. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  El taquillazo:  

Deep Blue Sea. 
00.05 Cine: El ataque  

de los tiburones. 
01.35 Las primeras 48 h.

TELEMADRID 
06.51 Madrid directo. 
07.49 Info. coronavirus. 
08.24 En acción en casa. 
08.55 Buenos días... 
11.20 Info. Coronavirus. 
11.30 120 minutos. 
14.07 Telenoticias 1. 
15.04 El tiempo. 
15.17 Madrid directo. 
15.42 Cine: Raíces 

profundas. 
17.43 Cine: Santa Fe. 
19.15 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias 2. 
21.17 El tiempo. 
21.25 Info. Coronavirus. 
22.40 Huellas. 
00.51 Aquellos 

maravillosos años.
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OPINIONES

L
a Covid-19 está haciendo 
las veces de un espejo estu-
pendo para sacarnos las 
vergüenzas. Cada día apa-

recen noticias que recogen las 
historias de familias a las que 
el confinamiento está obligan-
do a comer una vez al día, y a las 
que el Estado no está sabiendo 
proteger. ¿Cómo apoyamos a los 
hogares vulnerables, depen-
dientes de sacar migajas de la 
economía informal, si carece-
mos de un sistema de protec-
ción social capaz de llegar a los 
más débiles? 

Si nos comparamos con otros 
Estados europeos, descubrimos 
que somos una anomalía en la 
forma en la que luchamos con-
tra la pobreza: somos el único 
país de la UE sin una renta esta-
tal similar al Ingreso Mínimo Vi-
tal que el actual Gobierno se ha 
comprometido a lanzar en ma-
yo. Siguiendo con comparacio-
nes, de los 27 Estados miem-
bros, ocupamos el triste pues-
to 22 en capacidad de reducir 
el porcentaje de población vi-
viendo en pobreza por transfe-
rencias públicas.La crisis de 
2008 dejó una herida social que 
no hemos sabido sanar; familias 
de clase media-baja cayeron en 
la pobreza y no hemos vuelto a 
niveles de pobreza precrisis. Los 
años de recuperación debían 
haberse empleado para tejer 
una red de protección para to-
dos y todas; sin embargo, ha lle-
gado la Covid-19 y no tenemos 
los deberes hechos. Oxfam In-
termón calcula que con una in-
versión de unos 6.000 millones 
podríamos acabar con la pobre-
za severa. Puede parecer una 
gran cantidad, pero es la dé-
cima parte de lo usado para res-
catar a la banca. La puesta en 
marcha de un Ingreso Mínimo 
Vital, bien diseñado para lle-
gar a todos los hogares en ne-
cesidad y favorecer su inserción 
en el mercado laboral, es más 
perentorio que nunca si no que-
remos ser una sociedad más po-
larizada cuando esto acabe. ●

E
spaña ha disfrutado 
por primera vez en 
dos meses de un fin 
de semana casi nor-
mal. Cientos de miles 
de compatriotas han 

podido, por fin, salir de casa 
para pasear, andar en bici o 
simplemente tomar el aire. 
En esta fase del plan de des-
confinamiento los niños ya 
pueden patinar, los padres co-
rrer y los abuelos callejear y 
nadie ha querido perdérselo. 
¿Nadie? 

Alejandro tiene once años y 
no quiere salir porque dice que 
el virus está flotando en el aire. 
El hijo de Pedro prefiere que-
darse en casa y después de sie-
te semanas todavía no se ha 
hartado de jugar al FIFA en su 

consola. María ha decidido se-
guir en el sofá viendo la tele-
visión porque saliendo igual se 
trae la Covid-19 en la suela de 
sus zapatos. Nieves se ha pasa-
do el puente de mayo con re-
uniones urgentes y así termi-
nar el informe para el Conse-
jo que le ha pedido su jefe.  

Por si no lo sabías, Erving 
Goffman es considerado uno 
de los sociólogos más impor-
tantes de la historia. Su aporta-
ción a la ciencia fue el concep-
to de instituciones totales, que 
viene al caso estos días de pan-
demia. Para este canadiense 
una institución total es un lu-
gar de residencia donde los in-
dividuos –aislados de la socie-
dad por un periodo aprecia-
ble de tiempo– comparten en 
su encierro una rutina diaria.  

En estos lugares, que en su in-
vestigación eran cárceles, psi-
quiátricos u orfanatos, se rom-
pe el ordenamiento social bá-
sico porque no se distingue 
entre los espacios de juego, 
descanso y trabajo. Todo en el 
mismo sitio y con la misma au-

toridad. Los que conviven en 
ellas acaban padeciendo sínto-
mas de inferioridad, miedo e 
inseguridad, lo que llevó a ca-
lificarlas como instituciones 
absorbentes y totalitarias.  

Ahora piensa si tu encierro 
estos días en casa no ha sido tal 
y como lo define Goffman: co-
mer, trabajar, dormir y divertir-
se en las mismas cuatro pare-
des con las mismas personas 
durante 50 días. No debe extra-
ñarnos, por tanto, que estos dí-
as algunos no quieran salir ca-
si –como si padeciesen un sín-
drome de Estocolmo– o, 
incluso, que otros vean dema-
siados peligros en la calle, co-
mo el preso de esa película que 
delinque para volver a prisión 
porque solo allí se encuentra 
seguro. Fortnite puede ser tan 
adictivo como Zoom si has 
abusado de ese videojuego o 
del teletrabajo en este confina-
miento. Pero antes de que te 
pongas a compadecer y a bus-
car tratamiento farmacológico 
a los que no han querido salir a 
la calle aún, piensa que igual 
están más cuerdos que tú. Que 
solo se están rebelando ante un 
nuevo mundo que traerá más 
paro y miseria que nunca. Que 
no quieren esa «nueva norma-
lidad» cimentada sobre 25.000 
fallecidos y millones de an-
cianos damnificados. Igual por 
eso muchos no quieren salir, 
y lo que quieren es volver al 
mundo de siempre, al de antes 
del coronavirus. Yo me apun-
taría a ello. ● 

 
Iñaki Ortega es director  
de Deusto Business School  
y profesor de la UNIR 

Y ahora que se puede correr y 
pasear, ¿no tendría sentido abrir 
los parques en vez de hacinar-
nos alrededor de ellos? @Loren-
zoMoncloa 

Cuando abran las terrazas me 
voy a pedir las birras de tres en 
tres, todo sea por ayudar a los 
bares. @luciarxd 

El horario de salida de los niños, 
en estos meses, se tendría que 
ajustar a las temperaturas. Ha-
ce mucho calor y habría que 
modificarlo. @Francissalado 

Ando preocupada por los polis 
de balcón. ¿Qué tal han lleva-
do el día? ¿Se han aclarado con 
las franjas horarias? @2LaCrono

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Iñaki Ortega
No quiero salir

Se están rebelando  
ante un nuevo mundo  
que traerá más paro  
y miseria que nunca 

Esa «nueva normalidad» 
cimentada sobre 25.000 
fallecidos y millones de 
ancianos damnificados

COLUMNA
Ingreso 
Mínimo 
Vital,  
ya es hora

Por 
Responsable de políticas  
públicas de Oxfam Intermón

Liliana Marcos

Por AsierPIM, PAM, PUM

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Mi madre huele a bollito
La mamá es la persona que te trajo al mundo y que tú no 
eliges, te toca. A mí me ha tocado la mejor del mundo. Es 
buena, cariñosa, atenta, generosa y detallista. Yo no vine 
con manual de instrucciones y ella ha sabido llevarme bien, 
dándome mucho amor, y hacer de mí una persona que res-
peta a los demás, que no juzga y que sabe escuchar. Cada 
día está más mayor y me sabe mal, porque recuerdo 
cómo antes no repetía ni se le olvidaban las cosas. Hasta la 
voz le ha cambiado, tiene voz de abuelita. Tiene arrugui-
tas, pero para mí, ¡es tan guapa! Siempre le digo lo que la 
quiero y pienso que, cuando no esté, la echaré tanto de me-
nos que será difícil vivir sin olerla [huele a bollito], to-
carla, besarla y oír su voz. Por eso cuando la veo la toco, 
la beso, la huelo, me la como. Seguro que hay muchas 
mamis como la mía, a todas las felicito en el Día de la 
Madre por hacerlo tan bien cada día. Lidia Ruiz, Barcelona
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