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Ayuso reclama a Sanchez replantear el estado de alarma
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Es(gaﬁa registrala
cifrademuertos
enundiamas
bajadelultimo
mesy medio

Peseaqueel efecto fin de semana suele provocar un des-
censo en las cifras, Espafia registrd ayer 164 muertos en
las dltimas 24 horas, el niimero méds bajo desde el pasa-
do18de marzo. En cuantoalos contagios, y también con
cautela por los sucesivos ajustes, la cifra se redujo hasta
los 838, lasegunda mas baja durante el estado de alarma.
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Los muertos invisibles. La cifra de fallecidos
por la Covid-19, gracias al inmenso esfuerzo
colectivo, con el de los sanitarios en primera
linea, desciende cada dia. Pero mientras
volvemos a caminar al sol, muchas personas
fallecen y, ademas, miles de ‘muertos invisibles
no existen en las estadisticas. Mientras no se
decrete luto oficial, los que recogen los compu-
tos y los que no, estan invisibilizados de algin
modo, aunque su familia y allegados, y toda la
sociedad, les lloremos. ®

Fernando Simodn pronostica
nuevos rebrotes del virus,
y apunta a los meses de otofio

«Sinohay vacuna,
los colegios tendran
lamitadde
alumnadoen
Wllas aulas»

«Garantizaremos las
medidas de seguridad
enelretornoalos
centros»

JORGE PARIS

En una entrevista con 20minutos,la ministra de Educacion y Formacion Profesional
explica como va a ser el fin de curso y, sobre el proyecto de ley de Educacion, dice que el
modelo es «inclusivo» y que se mantendran los centros de educacion especial.
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' "Hoy nos toca hacer justicia
~ conlos que se juegan su vida.
. Llego el momento en que todos
; cuidemos a los que cuidan”

MADRID #EntrenarAlAireLibre
El cierre de e EL DEPORTE
los centros

; C—— TR PROFESIONAL
de dia acelerael it SR TAVBIEN

deterioro delas 5 N .

Muchos deportistas aprove-
charon el fin de semana pa-
ravolver a entrenar y pasear
al aire libre. Para la competi-

«.698 madrilefios disfrutan
de este servicio municipal
cameio Como respuesta al cierre,
se aumenta la ayuda a domicilio

REDES SOCIALES

cién... aun queda.
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JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Tiendas de ropa, peluquerias,
ferreterias, librerias... el peque-
fio comercio levanta hoyla per-
siana después de 50 dias de
clausura porlaentradaen vigor
del estado de alarma. La reac-
tivacién del negocio minorista
es,sinduda, lamedida masam-
biciosa de las recogidas por el
Gobierno en la Fase 0 de la de-
sescalada, lanueva etapaen la
que se adentra Espafia a partir
de este lunes y que supone una
relajacion del confinamiento.
Las incdgnitas, sin embargo,
son muchas tanto para comer-
ciantes como para clientesy
no fue hasta ayer por la tarde
cuando el Gobierno publicé en
el BOE la normativa que regira
esta nueva etapa en la lucha
contra el coronavirus.
LOCALES COMERCIALES
Los comercios considerados no
esenciales podran reabrir a par-
tir de hoy siempre que no su-
peren los 400 m2 ni se encuen-
tren en centros comerciales sin
accesodirectoalacalle. Laaper-
tura se hard, siempre, bajo es-
trictas medidas de seguridad e
higiene: solo se atendera con ci-
ta previa y solo podrd coincidir
un cliente por trabajador dentro
del establecimiento. La aten-
cidn se realizard a través de
mamparas o manteniendo una
distancia de dos metros.
Ademés, todos los comercios
deberdn realizar «al menos dos
veces al dia, una limpieza y de-
sinfeccién de las instalaciones
con especial atencién a las su-
perficies de contacto més fre-
cuentes»; y losaseos no estaran
adisposicion delos clientes, que

#asel
Reunionesde
diezpersonas,

terrazasala
mitad...

Lafase1queddayerrecogida
en el BOE, toda vez que For-
mentera, El Hierro, La Gra-
ciosay La Gomera arrancan
hoy enella. Asi se conocieron
novedades, cambiosy con-
creciones sobre medidas que
en otros territorios comenza-
rdn a partir del 11 de mayo.

Los anunciados encuentros

soomeTros cuadrados
es lasuperficie
maxima que pueden
tener los locales que
hoy suben la persiana
LA ATENCION Serd con
cita previay solo
podra coincidirun
cliente por trabajador
en el establecimiento
Los MAYORES de 65 afos
tendran prioridad para
ser atendidos enlas
franjas10-12h y19-20h
LOS RESTAURANTES
podran servir comida
parallevar ylos
pedidos se haran por
teléfono ointernet

Los ASEOS No estarana
disposicion delos
clientes yloslocales
deberan desinfectarse

DA:FASEQ

Los comerciosreabrennoyentre
Incognitasy conescasa nlantllla

Mias multas por incumplir la normativa
Desde que se permite la practica deportiva y pasear, se han incrementado las multas a los ciuda-
danos por incumplir franjas horarias u otras normas. En Madrid, por ejemplo, la Policia intervino ayer
una treintena de botellones de jévenes. Las multas pueden llegar hasta los 1.000 euros.
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¢Qué mascarilla
debo utilizar en
el transporte?

Apartirdeeste lunesel
uso de mascarilla serd
obligatorio entodos los
medios de transporte
publicos: autobus, tren,
metroy tranvia, asi como
enlos medios aéreosy
maritimos. El Gobierno
solodictaque debe cu-
brir «nariz'y boca» por lo
que sera suficiente con
una mascarilla quirdrgi-
cadesechable, las que se
pueden adquirirenlas
farmacias al precio maxi-
mo de 0,96 euros por
unidad fijado por el Eje-
cutivo. Las mascarillas
FFP2y otras de mayor
nivel de proteccion tam-
bién sirven.

deberan tener acceso ageles hi-
droalcohdlicos en el estableci-
miento. E1 BOE también dicta
medidas concretas sobre el la-
vado de ropa para los emplea-
dos. Asimismo, durante las
franjas horarias destinadas a
mayores de 65 afios (10-12h y 19-
20 h) estos tendran preferen-
cia para ser atendidos.
RESTAURANTES

Hasta ahora solo podian abrir
aquellos que servian comida a
domicilio, pero a partir de hoy
también podran hacerlo aque-
llos que la sirvan para llevar, es
decir, queel cliente podrairare-
cogerla al establecimiento,

entre familiares y amigos es-
tardn reducidos a diez perso-
nas. Esas reuniones podran
celebrarse encasasoenlaca-
lle, por ejemplo, en terrazas.
Tras las protestas de algunos
hosteleros, estas finalmente
tendran un aforo maximo del
50%, ynodel 30%. Juntoalos
comercios también podran
abrir los mercadillos con un
25% de los puestos y una
afluencia inferior aun tercio.

El nimero de asistentes a
los velatorios se limitard a
quince al aire libre y diez en
lugares cerrados. ® A. GUEDE

siempre que se encuentre en su
municipio. Los pedidos se rea-
lizaran por teléfono o internet.
PELUQUERIAS
Alserimposible mantener la
distancia de seguridad enlas pe-
luquerias, centros de estética y
otros servicios similares, losem-
pleados deberan utilizar «el
equipo de proteccion individual
oportuno que asegure la protec-
cidn tanto del trabajador como
del cliente».

TIENDAS DE ROPA

Los probadores deberan utili-
zarse por una tinica personay
después de cada uso se limpia-
rany desinfectaran.

Aperturade
cines y teatros,

lugaresde
to al 50%...

A laespera de que su aplica-
cién seamadsinminente, la fa-
se 2 no ha sido concretada
aun en 6rdenes ministeriales.
Lo que se conoce de ellaes
lo que se comunicd la sema-
napasada.

Los cines y los teatros po-
drénabriraunterciodesuca-
pacidad; podran celebrarse

TRANSPORTE

Eluso de mascarillas «que cu-
bran nariz y boca» serd obliga-
torio en todos los medios de
transporte publicos. Enlos vehi-
culos privados podran despla-
zarse dos personas por cada fi-
la de asientos, siempre que uti-
licen mascarillas.
CONSTRUCCION

Se permiten las obras de refor-
ma en edificios o inmuebles no
habitados, asi como en aquellos
enlos que se puedan establecer
medidas de seguridad eficien-
tes paraquelostrabajadores no
mantengan contacto con nin-
gun vecino.

actos culturales con menos
de 50 personas en espacios
cerrados y con no mds de
400, y sentadas, si son al ai-
re libre, ylos lugares de cul-
to limitardn el aforo al 50%.
Entre otras normas, activi-
dades como la restauracion
podran reabrir el espacio in-
terior de los locales siempre
que se cumpla con una ocu-
pacion de «un tercio del afo-
ro, garantias de separacion 'y
solo paraservicio de mesas».
Asimismo se permitirdn ex-
cepciones parala vuelta de
alumnos a las aulas. ®

DEPORTE

Desde el sdbado ya se permite
salir de casa para pasear o prac-
ticar deporte unavezal diaden-
tro de las franjas horarias esta-
blecidas paraello (6-10hy20-23
h) ydentro del término munici-
pal de residencia. En algunas
ciudades, especialmente en Ma-
drid donde todos los parques
permanecen cerrados, se han
producido aglomeraciones de
gente y el Ayuntamiento se
abrid ayer a «<ampliar el espa-
cio gracias a los parques y jar-
dines» para la practica depor-
tiva, algo que yahan hecho ciu-
dades como Barcelona o

Mayor
movilidad,

menos limites
de aforo...

Lo mismo que ocurre con su
predecesora, sobre la ultima
fase deladesescaladatampo-
co hay novedades. Esta sera
lamas avanzada y la que da-
ra paso alo que se denomi-
nalanueva normalidad.

En esta fase se flexibilizara
lamovilidad general aunque
se mantendrdlarecomenda-

Valencia. A partir de hoy, tam-
bién se permiten los entrena-
mientos alos deportistas profe-
sionales de forma individual y
sin limite de tiempo.
ARCHIVOS

El Gobierno recomienda que
presten sus servicios «preferen-
temente por via telemdtica». So-
lo cuando sea «absolutamente
imprescindible», los ciudada-
nos podran solicitar la consulta
presencial de hasta diez docu-
mentos, que luego estaran diez
diasen cuarentena antes de po-
der ser consultados de nuevo.
Los ordenadores de uso publico
no podrén ser utilizados. ®

cion del uso de la mascarilla
fuera del hogar, segtin apun-
té el martes pasado el presi-
dente, Pedro Sdnchez.

En los comercios se limita-
ré el aforo al 50% y se fijara
una distancia minima de se-
guridad de dos metros. Enla
restauracion se «suavizaran
algo mas las restricciones de
aforo y ocupaciéon», segin
Sanchez, pero se manten-
drén las «estrictas condicio-
nes de separacion». Esen es-
taultima fase enlaqueel pre-
sidente situd la posible
«apertura de las playas». ®




20MINUTOS — Lunes, 4 demayode2020 —3

bankinter:

El banco que ve el dinero como lo ves tu.

Para cuidar mahana
a los que nos

cuidan hoy, & =
2 e

TARJETA = e
DE CREDITO PARA Y i .
PROFESIONALES e OgEEe 7 -

o

SANITARIOS i : -
S0, "Ii:\-.‘%-' \ 1|"'=.'I|‘-"£ {} ‘;i ;’ ,?/‘
. . (LT L ".'E.:‘l~';...:- ‘-J': I::.. I.:; 3. " i A
Clientes y no clientes. e 2 “\- 4\{3}-: \\,-,‘7‘:': :i Ji e / /
Sin intereses. Sin comisiones. g NeRU N\ B /777 /l«.
. ¥ e e i bt FF, .J;":*b -
Gratuita durante todo el 2020. & -'1‘\":'4.2-1’":'3'\\“5--‘-. Wi / 4 /7 )
R : e it NN B B T e 1,
| 5 e e P S A l-‘fﬂ W 78% AN =
3 B AL ~ Mﬂ- I s L/ 7D o
RNV PR e VT 2 g
,71 v Fy = . \ .'j .
& A e — Vb s & v
< NG W S il ;"3'{""'.’?("*"' e iR
o , /] e s
f-
y
Moratoria Moratoria y Apoyo Firmaa Pagos y Adelanto
g carencia carencia de profesionales | distancia liquidez a cobro pensiones
e hipotecas préstamos personales | sanitarios créditos ICO | proveedores y subsidios
Banca a Flexibilizacién Mantenimiento Rescate planes Compromiso
distancia condiciones cuentas cuentas 5% de pensiones con el
y ciberseguridad clientes sin comisiones y EPSV's empleo
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Isabel Celaa
«Sinohay vacuna, los

colegios tendran la mitad|
de alumnadoen las

Laministrade Educacion
habladelfinaldeuncur-
somuycomplicadoyde
lareformaeducativa,que
haretomado sutramita-
cionen plenapandemia.

E.SAMITIER / A. GUEDE
actualidad@20minutos.es/ @20m

Se ha anunciado el inicio del
proximo curso para septiembre.
¢Hay fecha concreta? El dialo
fijan las comunidades. Hay una
horquilla amplia, habida cuen-
tade quetienen que cumplir co-
mo minimolos175dias de esco-
larizacién obligatoria.

Los padres se quejan de haber-
se enterado con el anuncio del
plan de desescalada. ¢No se
ha consensuado con la comuni-
dad educativa? No hasido obje-
to de discusion, todo el mun-
dosabe queel cursoempiezaen
septiembre. Loquesetrataenla
conferencia sectorial conlas co-
munidades es como conclui-
mos este, que acabard a finales
dejunio: la adaptacién del cu-
rriculo, cémo evaluar y luego
la promocion.

¢En alguna comunidad los nifios
podrian volver a las aulas este

trimestre? Claro, en funcion
delasfasesdedesescalada.Lal
contemplalaaperturaadminis-
trativa delos centros, empezan-
do por su desinfeccion. Los cen-
tros tienen que hacer muchas
tareas, entre ellas preparar el
curso siguiente, paralo que ne-
cesitan abrir la matriculacion.
¢Cada centro podra decidir que
sus alumnos vayan a clase? Se-
rdlafase2,enlaquelasescuelas
abren para los alumnos que
afrontan un examen serio, co-
molosde4.°delaESO,2.°de Ba-
chilleratoo ciclossuperiores de
FP. También Educacion Espe-
cial, por tener menos alumnosy
garantizar las condiciones sani-
tarias, ylaInfantil de 0 a 6 afios,
silos padres acreditan que no
pueden atender al nifio porque
trabajan. Ylos centros de Prima-
ria 0 Secundaria con alumnos
con necesidad de refuerzo.
¢Tendran medidas de protec-
cion garantizadas? Evidente-
mente debemos garantizar que
el profesorado tenga la protec-
cién adecuada paralaatencion
al alumnado.

¢{Qué pasa con los nifios de mas
de 6 afos cuyos padres también
deben ir a trabajar? Hasta que
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GORONAVIRUS LASREPERGUSIONES ENEL SISTEMAEDUGATIVO
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notengamos un remedio o una
vacuna lainica herramienta
paracombatiral viruses el con-
finamiento. No podemos poner
en riesgo todo lo avanzado. Si
hablamos, por poner una ciftra,
detres millones de nifios en Pri-
maria, que acuden al colegio
acompafados por un adulto,
imaginemos el movimiento que
se produce. Ademas, si todoslos
nifiosacuden ala vez no podre-
mos salvaguardar la distancia
obligada.

¢Hay algun plan para garanti-
zar la distancia de seguridad?
Esenlo que estamos trabajan-
doparael curso20-21. Sino hay

«Elmodeloeslaescuelainclusivay
mantendremos la educacion especial»

Asociaciones y familias temen
que los centros de educacion
especial vayan al cierre conla
nueva ley. Es unainterpre-
tacién infundada.

Pero el proyecto da diez afios
para que los centros ordina-
rios tengan recursos para
atender al alumnado con ne-
cesidades especiales. Rotun-
damente, eso no significa un
cierre de centros especiales.
El texto habla de ‘recursos’
para inclusion en centros or-
dinarios y ‘apoyo’ para los de

educacion especial, (cual es
su prioridad? La escuela in-
clusiva, abierta también a los
nifios con algun tipo de disca-
pacidad, es nuestro modelo.
Queremos mantener abiertos
los centros de educacion espe-
cial, que hacen su labor, pero
también dar recursos alos or-
dinarios para que puedan in-
cluir alos nifios con alguna
discapacidad. Por cierto, la
ONU ya advirtio a Espafia por
la falta de progresion adecua-
daen esta materia. Son innu-

merables las familias que pi-
den que sus hijos vayan a cen-
tros ordinarios, pero también
hay muchas, a las que respe-
tamosy vamos a proteger, que
quieren ir a centros de edu-
cacioén especial. No los vamos
acerrar.

Pero pueden asfixiarlos eco-
némicamente. Ni los vamos
aasfixiar econdémicamente ni
arelegarlos. Queremos estar
con ellos, porque tienen mu-
cho conocimiento experto.
Precisamente, la ley incorpo-

aulas».

o

Isabel Celaa

Nacida en Bilbao en 1949,
se licencid en Filosofiay
Letras, en laespecialidad
deFilologialnglesa,yen
Derecho. Tras ocupar va-
rios puestos en el Gobier-
no vasco,de 200942012
fue consejerade Educa-
cion.En2018,Sanchezla
llamo para su primer Eje-
cutivo,enel que también
fue laministra portavoz.

rael concurso de las familias,
que no se contemplaba.
¢Estén en contacto con estos
colectivos tan preocupados?
Nos hemos reunido con esas
familias, con los grupos de Ple-
nalInclusién, conel Cermi, con
Educacion Inclusiva Si, Espe-
cial También. Las quejas, no
directas, por redes, no se co-
rresponden con larealidad. No
tienen que estar asustados.
Hablan de mantenerlos para
alumnado ‘muy especial’. ¢ Es-
td ahi el matiz? Laley estd en
tramitacion, tiene un plazode
enmiendas donde se verdsies
‘muy’ o no. Quiero tranquili-
zar, pero no es obice para que
el resto de centros progresen
en tener mas medios. ®
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unremedio, los centros tendran
que estar alamitad de su ca-
pacidad. Esto obliga a que una
parte de alumnos estén traba-
jando presencialmente y otra
parte, telemdaticamente.

Hay hogares sinaccesoainter-
net, lo que ahonda la desigual-
dad. ¢Saben cuantos son para
dotarlos de medios o garanti-
zarles clases en aula? La di-
gitalizacién esun principio rec-
tor delaley que tramitamos en
el Congreso. Afortunadamente,
en Espafia el 85% del territorio
tiene banda anchay tenemos
escuelas conectadas. Sin em-
bargo, todavia tenemos que

abordar la brecha digital. Hay
un porcentaje de alumnado, no
tan alto como piensan algunos,
sin recurso digital o que se ha
visto obligado a compartirlo
consus hermanos o sus padres.
Estamos identificdndolos pa-
ra proveerles de recursos.

¢Como lo concretan? Con
acuerdos con empresas, COmo
Telefénica, hemos repartido re-
cursos por comunidades. Ha-
blamos de 20.000 tarjetas de da-
tos. Hemos conseguido algunas
otras a través de Xiaomi, Oran-
ge... Asuvez, los gobiernos au-
tondmicos estan haciendo lo
propio, y desde el ministerio es-

Laministra de Educacion y FP, Isabel Celaa. jorce raris
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tamos preparando alguna otra
actuacion publica. Lo mas pro-
blematico no es la brecha digi-
tal, que se resuelve con recursos,
sino la brecha social. La pér-
dida dela escuela presencial
ahonda la desigualdad.
¢Tienen manera de medir esa
brecha para combatirla? El co-
mienzo de curso primerovaa
ser de refuerzo de aquellos con-
tenidos esencialesenlos que no
se ha profundizadoenelfinalde
este 19-20. Por eso es tan impor-
tante la modificacion del cu-
rriculo. Ahi es donde se vera
exactamente qué se refuerza.
Perotambién ahora, en el tercer
trimestre, que no puede perju-
dicar al alumno.

Si cada comunidad evalta dife-
rente, los estudiantes se veran
penalizados o beneficiados se-
gun donde vivan. Esencialmen-

«La pérdidade laescuela
presencial ahondaenla

desigualdad. Trabajamos
para suturar esa brecha»

«Laley de Educacion
sigue la tramitacién
acordada por el
Congreso»

«No esta enlaagenda
del Gobierno reducir el
ndmero de carteras. Hay
mas trabajo que nunca»

tenosevaahacerde maneradi-
ferente porque los profesiona-
les saben cémo evaluar a sus
alumnosy conocen las circuns-
tancias. Se mide la superacion
de los objetivos generales de la
evaluacion o de las competen-
ciasen FP.Lo que hemosdicho,
con lainmensa mayoria de las
comunidades auténomas, es
que, como el tercer trimestre no
va a pesar negativamente, hay
suficientes factores parauna
evaluacion justa.

Hay comunidades que recha-
zan el paso de curso genera-
lizado, salvo en casos excepcio-
nales. ¢No unificar los criterios
es injusto? El estado de alar-
mano modificalalegislacién vi-
gente y no retira las competen-
cias alas comunidades en ma-
teria educativa. ;Quién evalia
siempre alosalumnos? La Jun-
ta de Evaluacion, un conjunto
del profesorado que actia cole-
giadamente. Loque decimoses
que siga haciendo su labor.
¢Habra mas becas? Estamos
viendo cuédl es el coste econdmi-
code cambiar los requerimien-
tos académicos para el aumen-
to. No hay una decisién, pero
saldranen tiempoy forma. Las
becassebasan enladeclaracion
de larenta del curso anterior,
peroen prevision delas necesi-
dades silas vamos a mejorar.
El proyecto de la nueva ley de
Educacion -Lomloe- ha reto-
mado su curso en el Parlamen-

to entre criticas. ¢{Por qué este
momento, en plena pandemia?
Unavezen el Congreso, esla Ca-
mara la que determina los mo-
mentos. La comunidad educa-
tiva conoce el proyecto porque
se presento a principios de 2019.
Ahora habia empezado con la
fase deenmiendas, que fue sus-
pendida al haber una suspen-
sion de plazos administrativos
general. Cuando los gruposde-
cidieron reanudar la actividad
se reanudaron los plazos de la
ley. Y hay otras en marcha.
Parece imposible que una ley
educativa, y van demasiadas,
tenga consenso. Esta arranca
sin acuerdo general. Cada vez
que tratamos cuestiones de FP
nos ponemos todos de acuerdo,
pero cuando hay unaley de cu-
fio socialista, la unica fuerza
quese queda fuerahasidoel PP.
Ahoratampoco larespaldanCs
ni Vox. No estaban en esos mo-
mentos. Las leyes de cufio del
PP solo han tenido el respaldo
del PP. Algo querra decir. Por
otrolado, hay mas puntos de
acuerdo que de desacuerdo.
¢Cudles? Modificar el curriculo,
atencion al profesorado especi-
fica... Hay cinco principios rec-
tores en laley: el interés supe-
rior del menor; una ensefianza
personalizada, inclusiva; una
enseflanza para el desarrollo
sostenible; una coeducacion, y
una digitalizacién mdxima. En
esto parece que hay acuerdo.
Pero no en lo referente a la es-
cuela concertada, que suscitala
queja del sector. Noestamosen
contra de la concertada, forma
parte delo publico. Lo que que-
remos es que tanto el sector pu-
blico como el concertado incor-
porenlasnecesidades del siste-
ma de manera equilibrada.

El Gobierno PSOE-Podemos au-
mentoé mucho las carteras. ¢Con
esta crisis, reduciran su nime-
roy las agruparan? No sé, nece-
sitariamos 23 0 30, con la tarea
que hay que llevar adelante. E1
escenario estd abiertoatodaslas
reflexiones, peroestonoestden
laagenda.

Usted fue portavoz del Gobier-
no en el mandato anterior. ;§Qué
piensa de las ruedas de pren-
sa que han suscitado quejas, en
concreto de los periodistas?
Esas ruedas de prensa han si-
do muy necesarias para infor-
mar y tranquilizar a la pobla-
cion. Se han ido modificando
conforme a las necesidades.
Hoy estamos en otra fase.

Con los datos que habia, ¢cree
que fue un error mantener ac-
tos masivos durante el finde se-
mana del 7/8 de marzo? Nos en-
frentamos a un virus descono-
cido, del que todos, también los
cientificos, vamos aprendiendo
amedida que caminamos. Ita-
lia celebro partidos de futbol,
Francia, elecciones... No es jus-
toanalizarlas decisiones de ayer
con el conocimiento de hoy. ®

GORONAVIRUS LAPANDEMIAENDATOS

Laepidemiaretrocede

acifras similares alas
deliniciodelaalarma

Fallecidos

i
muertos con coronavirus se

registraron en las Ultimas 24
horas Espafia.

20.264

decesos de personas con el
virus se han notificado desde
que comenzd la epidemia.

Positivos

contagios se detectarona

través de pruebas PCRenel
ultimo dia.

217466

casos de coronavirus en to-
tal se han confirmado atra-
vésdetest PCR.

Recuperados

1654

curados se afadieron ayera
la estadistica de altas médi-
casde Covid-19

118902

altas sanitarias se han pro-
ducido desde que se origi-
nara la crisis.

Ayer se notificaron 164
nuevas muertes y 838
positivos en PCR, los
numeros mas bajos en
mes y medio

JORGEMILLAN

jmillan@20minutos.es/ @20m

Elgran descenso registrado ayer
enlacurvadelaepidemiahalle-
vado a los valores de contagios
y muertes a niveles similares a
losdela primera semanade es-
tado de alarma, decretado el 15
de marzo, hace 50 dias.

Ayer seinformo de 164 nuevas
muertes. Paraencontrar unaci-
fra diaria mds baja hay que re-
montarse al pasado 18 de mar-
z0, cuando se registraron 94.
El dato de nuevos contagios es
incluso inferior al de dias ante-
riores al estado de alarma. Ayer
se confirmaron 838 nuevos ca-
sos a través de pruebas PCR. El
dia que entré en vigor el primer

Sanidad se preparaparauna
«onda epidemica» en otono

Pensar en el futuro dela pande-
mia cuando auin quedan mu-
chas incognitas por resolver en
el presente es complicado, pero
el Gobierno ya tiene puesta la
mirada en otofio.

«Certezas no tenemos de na-
da. No sabemos si va a haber
una segunda onda epidémica
—-no solo en Espafia, sino en to-
do el mundo- el otofio que vie-
ne», admitio ayer el director del
Centro de Coordinacion de
Alertas y Emergencias Sanita-
rias, Fernando Simon, aunque
aseguro que se estd trabajando

paraque, de darse ese escenario
(que en su opinién seria de me-
norimpacto), lasituacion estu-
viese bajo control.

Ma4s a corto plazo, Simon se-
fial6 que «con mucha probabi-
lidad» va a haber nuevos rebro-
tes, entre otras cuestiones porla
flexibilidad de movimientos de
los que la poblacién vagozando
paulatinamente. Y eso es algo
que«tienen en mente» alahora
deiradoptando medidasdeca-
ra a los préximos meses.

En esta linea de no dejar ca-
bos sueltos ante posibles rebro-

Un sanitario extrae una muestra para un test. s TeJo/ere

El doctor Fernando Simén
enlaruedade prensa. e

decretodel Gobierno se registra-
ban mas del doble, 1.728. El nu-
meroderecuperadosdiarios na-
datiene que ver con el de anta-
fio. Enlasultimas24 horas1.654
personas mds lograron superar
la Covid-19.

Desde que la epidemia llegd
aEspafia se han contagiado del
virus 217466 personas —247.122
siincluimos también lostestde
anticuerpos-, han muerto
25.264y 118.902 han superado
con éxito la infeccion.

El ritmo de nuevas hospitali-
zaciones e ingresos en UCI tam-
bién sigue en descenso (547y 65
ayer, respectivamente). Estas ci-
fras tan bajas coinciden en el
tiempo con la relajaciéon de las
restricciones a la movilidad,
unas restricciones sin las que
habriasidoimposible lograr es-
tos nimeros. Aun habra que es-
perar varios dias para saber silos
paseosy el deporte traen de la
mano m4s contagios.

Mientras tanto, Catalufia si-
gue siendo la autonomia que
m4s nuevos contagios y muer-
tes registra. Ayer se informo de
384 positivos por PCR, 48 fa-
llecidos y 419 curados en 24 ho-
ras. Los datos de Madrid, aun-
queson engafiosos por los retra-
sos en la notificacion de la
ultima semana, discurren algo
mads bajos. Ayer se conocian 19
nuevos contagios, aunque es de
esperar que sean bastantes mas
cuando se corrija la serie. Los
contagios diarios en lacapital la
semana pasada oscilaron en-
tre los 500 y los 200 diarios.
Ademas, se notificaron 40 nue-
vos fallecimientos y 174 altas.
Por otro lado, Valencia, una de
las autonomias con mejor pro-
ndstico, apenas notificd 25 ca-
SOS NUEVOS Y seis muertes y, en
contraste, informo de 160 altas
en el dltimo dia. ®

h

20M.ES/CORONAVIRUS

Si deseas tener toda la informacion
actualizada sobre el avance de la
epidemiavisita 20minutos.es

tes, ayer el ministro de Sanidad,
Salvador Illa, anuncié que una
condicién «de obligado cumpli-
miento» para que las comuni-
dades pasen de faseenladeses-
calada es que garanticen enun
plazo méaximo de cinco dias
quedisponendeentre1,5y2ca-
mas de UCIy entre 37y 40 ca-
mas de enfermos agudos por
cada 10.000 habitantes.
Ademas, recomendd a las co-
munidades autéonomas que
mantengan el niimero de sani-
tarios durante la desescalada,
tomando como referencia el
que habiaenlos momentos «dl-
gidos» dela pandemia, asi como
que se lleve a cabo una reorga-
nizacion, reforzando la aten-
cién primariay salud publica. ®
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La presidenta de la Comunidad de Madrid, Diaz Ayuso, durante la videoconferencia que mantuvo Sanchez con las CCAA. e
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Ayuso pide quelaalarma
no limite derechos basicos

Torra, Urkullu y Feijoo solicitan
directamente a Sanchez que levante
las restricciones extraordinarias

DANIEL RiOS
daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Crecen las dudas sobrelacon-
veniencia de mantener en vi-
gor el estado de alarma. Al se-
cretismodel PP, que auin no ha
confirmado si apoyard la pro-
rrogadel confinamiento pasa-
do mafiana en el Congreso, se
sumoé ayer el rechazo delos
presidentes catalan, gallego y
vasco, Quim Torra, Alberto
Nufiez Feijéo e Ifiigo Urkullu,
respectivamente. Y la madri-
lefia Isabel Diaz Ayuso pidio
repensarlo parano lesionar
«derechos fundamentales».
Los cuatro presidentes auto-
némicos mostraron su oposi-
cién al mantenimiento de la
alarma, al menos tal cual estd
vigente, enlareunién que man-
tuvo ayer el presidente del Go-

bierno, Pedro Sdnchez, con sus
homologos regionales. Alli,
Ayuso pidié que se reanuden
las clases al menos 15 dias antes
delfindel cursoescolar. La pre-
sidenta madrilefia advirtié so-
brelos «disturbios» que, segun
ella, se producirian si Madrid al-
canza la cifra de un millén de
parados, y pidié a Sdnchez que
las conferencias se adelanten
alos sabados para no conocer
las novedades «por los medios».

Por su parte, el lehendakari
Urkullu pidié acabar con la ex-
cepcionalidad para que las co-
munidades autdnomas recu-
peren las competencias tempo-
ralmente centralizadas y
dirijan por su cuenta el descon-
finamiento. «Es necesario recu-
perarlalegalidad ordinaria pa-
ra garantizar la salud publica

y el retorno paulatino a la nor-
malidad institucional», sefia-
16 Urkullu. En términos simila-
resse expreso el gallego Feijoo,
que censurd el «uso despropor-
cionado» del estado de alar-
may defendié que existe «legis-
lacién ordinaria» suficiente pa-
raque las comunidades hagan
frente ala nueva fase.

Torra, por su parte, anticipo
quesu partido, JxCat, votarden
contra de prorrogar la alarma
pasado mafiana en el Congreso,
como ya ha hecho en las dos
ultimas ocasiones. Ademas, de-
fendio «no prorrogar el estado
dealarmav, «excluir a Catalufia»
de su aplicacion o designar al
Govern autonémico como la
«autoridad competente» mien-
traslaalarmasigaen marcha. A
lavez que pedia el fin de la res-
triccion de movimientos, Torra
exigié «méaxima prudencia» en
el desconfinamiento.

Menos beligerantes se mos-
traron presidentes socialistas,
como el valenciano Ximo Puig,

«¢Qué sentido tiene no
prorrogar la alarma? No
le encuentro ningtn tipo
deinterés»

«Es impensable que el
decreto no se prorrogue
porque seria como decir
que todo el trabajo
previo de los ciudadanos
no tiene ningun valor»

MARIA JESUS MONTERO
Portavoz del Gobierno

I\

el castellanomanchego Emilia-
no Garcia-Page o el aragonés
Javier Lambén. No obstante,
los tres pidieron que el descon-
finamiento sea por dreas sani-
tarias y no por provincias para
acelerar la reactivacion en las
zonas menos afectadas, y Page
también solicito que el Gobier-
no consulte alascomunidades
antes de tomar decisiones. ®

Cataluna dice que Illa le dejara desescalar
por areas sanitarias y este lo desmiente

El debate sobre sila desesca-
lada en Cataluifia se ha de ha-
cer por provincias o bien por re-
giones sanitarias continua en-
frentando a la Generalitaty al
Gobierno que, al cierre de esta
edicién (23.00 horas) no habian
cerrado un acuerdo.

Segtin destapd el Departamen-
to de Salut ayer, el Gobierno ha-
briaaceptado que Catalufia uti-
lice las regiones sanitarias, y no
las provincias, como marco de

referencia para el desconfina-
miento. Explicaron que la con-
sellera Alba Vergés reiterd en
unaconversacion telefénicacon
elministrode Sanidad, Salvador
Illa, la peticion de Catalufia de
gestionar la desescalada segun
el mapa de regiones sanitarias,
y que el ministro habria acep-
tado. Un extremo que el Gobier-
no no confirmdsino que explicd
que erauna propuestaquese de-
bia estudiar y que durante esta

dias haestado en vigor hasta
hoy el estado de alarmadesde
que se declarase el 14 de marzo

semanase tomard unadecision.
Paralelamente, siempre seguin
fuentes del Departamento de Sa-

lut, durante la conversacion te-
lematica conIlla, la consellera
Vergésvolvid areclamar que Ca-
talufia pueda liderar la estrate-
gia de desconfinamientoy la-
mentd que el Gobierno «<menos-
precia alas comunidades».

«Porqué noescuchananues-
tros expertos antes y no perde-
riamos un tiempo precioso para
tomar las decisiones correctas?»,
se pregunto después el president
en Twitter. ® 1. SERRANO

Asi progresa la pandemia en el mundo

MANUEL FERNANDO ARAUJO / EFE

El primer bafio de algunos portugueses

Portugal (1000 muertos y unos 25000 contagios) hainiciadola
transicion haciala nueva normalidad al pasar de unestadode
emergenciaauno de calamidad. El cambio entré en vigor ayer,
cuando registré su cifra diaria mds baja de contagios y decesos.

Rusiaalerta de laamenaza virica en su territorio

El presidente ruso, Vladimir Putin, ha extendido el confina-
miento en el pais al 11de mayo. Solo ayer se registraron 10633
casos de Covid, sumayor cifraenundia,conloqueascendida
134.687 el total de rusos infectados. 1.280 han perdido la vida.
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UnRamadandiferente

Cientos de personas hacen cola en Lahore (Pakistan) para
conseguir comida gratis durante el Ramadan, que enesta
ocasion coincide con la pandemia por Covid. El pais contabili-
za, por el momento, mas de 20.000 contagios y 457 decesos.

RAHAT DAR / EFE

NEIL HALL / EFE

Rezos pararecuperar lasalud en el Reino Unido

Mensajes de animo y agradecimiento alas personas que traba-
jandurante la pandemia en el Reino Unido, donde el nimero de
decesos fue ayer de 315, su cifra diaria mas baja desde marzo. Al
menos 28.466 personas han muerto en el paisacausadel virus.
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«Mimadre
havueltoa
latorpezade
hace 12 anos»

Mayores y familiares sufren el deterioro
tras el cierre delos centros de dia, los
cuales han reforzado la ayuda a domicilio

BELEN SARRIA
belen.sarria@20minutos.es/ @belen_sarria
Juana estd desorientada, «<no
sabe ni qué dia es». A sus 85
afios de edad habia logrado
controlar sus depresiones que
arrastraba desde hacia afios.
Pero el confinamientoy, aun
mas importante, el cierre de
su centro de diale han pasado
factura: «Ha vuelto a la tor-
peza de hace 12 afios», dice
su hija M2 Angeles Carrasco.
Antes de que la pandemia
azotase las vidas de los espa-
fioles, Juana se levantaba so-
la, elegia suropay se lavaba
sin ayuda. Entre semana to-
maba un descafeinado antes
de dirigirse al centro Esfin-
ge. Aqui desayunaba con sus
compafieros, se tomaba sus
pastillas y realizaba su terapia
ocupacional y los ejercicios fi-
sicos. «El centro de dia es su
vida; ahi se relaciona y com-
parte sus experiencias con
otras personas», dice su hija.

Lo erahastael pasado 9 de
marzo, cuando la llegada del
coronavirus forzo el cierre de
su centro. Desde entonces,
Juana «no sabe ni vestirse ni
lavarse», lamenta Carrasco,
quien se ocupa de ella estos
dias. «Ahorallevaunavidase-
dentaria, no puede salirala
calle». Aun asi, la joven se es-
fuerza por mantener larutina
de su madre: «Vivimos en un
tercero asi que suboybajolas
escaleras con ella para que ha-
ga algo de ejercicio».

También se sienta con ella
para hacer los deberes que le
mandan a diario por correo
electrénico. «Son dibujos,
ejercicio fisicos y otras acti-
vidades parahacer en el orde-
nador. Ademads le llaman to-
doslosdiasycharlanconella,
incluso a veces habla con sus
compaileros», cuenta. Esto es
lo que mantiene en pie a Ma-
ria Angeles. «Me siento muy
arropada por el personal del

[

«Si vuelvo al trabajo no
tengo con quién dejarla;
no sé si comera o si se
metera en la cama con
su depresion»

M° ANEGELES CARRASCO

Hijade Juana

«Todos los dias me
pregunta si puede salir a
la calle y sigue sin
comprender por qué
llevo mascarilla»

CRISTINA OLIVA
Hijade Florentino

N

centro de dia. Mellaman para
ayudarme a llevar esta situa-
cion lo mejor posible. Me dan
informacién y me tranquili-

i

Juana se asoma al balcon de su casa mientras su hija le observa. orce raris

zan, no puedo estar mas agra-
decida». Estas semanas ha po-
dido ocuparse de su madre
gracias a una baja. Pero su re-
incorporacion podriallegaren
cuestion de dias. «<Me va a ge-
nerar unaangustia tremenda.
No tengo con quién dejarla; no
sé si comerd o cogera el teléfo-
no o si se meterd en la cama
con su depresion».

El centro de dianosolo ayu-
dabaaJuana, también eraun
«desahogo tremendo» para su
hija: «<Ahora tengo mis ratos,
porque sentirme atada de es-
ta manera...». Juana no en-
tiende bien lo que estd pasan-
do. No comprende por qué
«los perros y los nifios si pue-
densalir cuando ellatambién
lo necesita para su diabetes»,
ni tampoco por qué solo sale

su hijaa hacerlacompra.Y
aunque trate de explicarselo,
ella se ha montado su propia
pelicula. «Al haber vivido una
posguerra le hace recordar su
nifiez de carencia. Yo intento
no ponerle la television por-
que hay imdagenes que le ha-
cen dafio».

La «angustia contenida» que
vive Juana estos dias es simi-
lar ala que estd padeciendo
Florentino Oliva (77 anos),
quien sigue calzandose sus za-
patos «dispuestoasaliralaca-
lle». Lo cuenta su hija Cris-
tina, quien le supervisa du-
rante la cuarentena. «Todos
los dias me pregunta si pue-
de salir y sigue sin compren-
der por qué llevo mascarilla»,
dice la hija. Florentino tiene
alzhéimer. Ingreso en el cen-

tro el pasado noviembre y en
tan solo tres meses «pegd un
cambio estupendo», asegura
Cristina quien saca la parte
positiva de lasituacion: «Pue-
do pasar mas tiempo con mi
padre». Claro que ella es auto-
nomay, aligual que Maria An-
geles, estd sin trabajo. Con es-
ta premisa, Cristina se acer-
ca cadadia a ver Florentinoy
ayudarle con los ejercicios que
le envian constantemente
desde el centro de dia.

Los fisioterapeutas y auxilia-
res trabajan desde casa para
que ni Juana ni Florentino
pierdan este recurso sociosa-
nitario. «Estamos adaptando
las actividades para que las
hagan en sus domicilios», di-
ce ladirectora del centro de
dia Esfinge, Raquel Escobar.
Aun no sabe cudndo podra
reabrir sus puertas, pero «la
idea es suplirles con refuerzo
domiciliario», paraque no es-
tén solos cuando M? Angeles
y Cristina se reincorporen a
sus puestos de trabajo.

Ni ellas nilos otros 4.698 ma-
yores que disfrutan de este
servicio municipal en uno de
los cien centros distribuidos
por la ciudad. Segtin informa
el &rea de Familias, Igualdad
y Bienestar Social dirigida por
Pepe Aniorte, ademds, de la
atencion telematica que re-
ciben estos dias de cuarente-
na, «sila persona mayor no
dispone de asistencia domici-
liaria podrd solicitarlo». Asi,
hasta que reabran los centros
de dia, los pacientes no esta-
ran solos. Juanay Floretino
seguirdn recibiendo llamadas
y tareas a diario. ®

LaPoliciainterviene 30 grupos de
botellon, sobre todo en Villaverde

Durante la madrugada que
discurrio entre el sdbado y el
domingo, la Policia Municipal
de Madrid disip6 a unos 30
grupos que estaban haciendo
botellén, la mayoria en el dis-
trito de Villaverde, aunque la
escenase repitié en otras mu-
chas zonas de la capital.

Las intervenciones se pro-
dujeron entre las 22.00 horas
delanoche del sdbado y las
4.00 de la madrugada del do-
mingo. Quienes se encargaron
de avisar a los agentes fueron
los vecinos u otras personas
que presenciaron la escena.
Estos se pusieron en contacto
con las autoridades marcan-
do el 092 (el nimero de la Po-
licia Municipal de Madrid),
salvo unallamada que entro
por el 112.

Los grupos que estaban de
botellén no eran muy gran-

e

des, pues estaban formados
COmMo poco por 5 personasy
como mucho por 12, segin in-
formaron fuentes policiales.

La mayoria de los integran-
tes eran personas jovenes,

Dos agentes de la Policia Municipal de Madrid. r.v.oe maoriD

aunque entre ellos no se regis-
tré a ningun menor de edad.

Atodoselloslesimpusieron
dos propuestas de sancion
distintas: unade ellas por sal-
tarse el estado de alarmay

otra por consumo de alcohol
en la via publica. La suma de
ambas sanciones asciende a
los 1.000 euros, aproximada-
mente.

Los distritos donde mads in-
tervenciones tuvieron que
realizar los policias fueron Vi-
llaverde (con un totalde 5) y
San Blas-Canillejas (3), aun-
que no fueron los tinicos. Los
jovenes también se congrega-
ron para consumir alcohol en
Fuencarral-El Pardo (2 bote-
llones), Hortaleza (2), Centro
(2), Tetuan (2), Puente de Va-
llecas (2), Ciudad Lineal (2),
Arganzuela (2), Carabanchel
(2), Usera (2), Moratalaz (1),
Moncloa-Aravaca (1), Barajas
(1) y Chamartin (1).

Estas conductas irrespon-
sables han coincidido con el
desconfinamiento que desde
el sabado pueden llevar a cabo
los mayores de 14 afios, quie-
nes pueden salir ala calle de
6.00210.00 delamafianayde
20.00a23.00 horasdelanoche
ahacer ejercicio o a pasear con
launidad familiar. ®

Ayuso pide que
los alumnos

vuelvanaclase
15dias antesde
acabar el curso

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, pidid ayer a Pedro San-
chez durante la videoconfe-
rencia de lideres autondmicos
que se reconsidere la vuelta
aclase en todas las etapas al
menos 15 dias antes de que
termine el curso.

«Tenemos que intentar que
los alumnos vuelvan a clase
antes de terminar el curso,
siendo flexibles y sensibles
con la situacién de la tercera
evaluacidén», dijo, y solicito
queel regreso alas aulasdelos
estudiantes de 4.° dela ESO
y de 2.° de Bachillerato sea
obligatorio (y no voluntario,
taly como estd establecido ac-
tualmente) para que los profe-
sores puedan examinarles de
manera presencial. ®

Aguado ofrece
aGabilondoya
Ayusoun «gran
acuerdo» para
afrontar la crisis

Elvicepresidente dela Comuni-
dad de Madrid, Ignacio Aguado,
aseguro a El Pafs que quiere sen-
tarse con la presidenta regional,
Isabel Diaz Ayuso, y el portavoz
del PSOE en la Asamblea de Ma-
drid, Angel Gabilondo, para al-
canzar «un gran acuerdo econo-
mico y social para Madrid».
«Apesardelas diferencias con
el PSOE, yo quiero sentarme en
unamesaconellosyalcanzarun
gran acuerdo econémicoy so-
cial para la Comunidad de Ma-
drid», en referenciaalanegocia-
cién de unos presupuestos.
«No sé si serd posible o no, si
seguiremos todavia haciendo
politica ‘pre-Covid’[...] Pero lo
que nos estan pidiendo en las
calles es que dejemos de una
santa vez los frentes, los rifi-
rrafes ylos y ti mds», zanjo. @
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Koeman, en

el hospital por
un problema
de corazon

Elseleccionador nacional de
Paises Bajos, Ronald Koeman,
fuetrasladadoenambulanciaa
un hospital de Amsterdam por
un problema cardiaco, informé
ayer De Telegraaf citando fuen-

tes familiares. El técnico, de 57
afios, fue sometido a un cate-
terismo y se encuentra estable
graciasalardpidaintervencion
del personal médico.

Koeman sintié unos fuertes
dolores en el pecho tras un en-
trenamiento en bicicleta, razén
por la cual fue ingresado a pri-
mera hora de la tarde, pero la
operacién sellevé a cabo con
éxitoy seesperaquerecibael al-
taalolargodeestelunes. ® R.D.

1

Elseleccionador de Paises
Bajos, Ronald Koeman. er:

i)

Renovacion parada

Larenovacion del meta del
Barca Marc-Andre Ter Stegen
esunade las prioridades de
la directiva. Sin embargo,
cuando las negociaciones ha-
bian comenzado, el corona-
virus las freno. «<Hay cosas mu-
cho mas importantes ahora»,

dijo el alemdn, que admitié
que las primeras conversacio-
nes ya se habian producido.

Primer tenista que
juega con mascarilla
Elteutén Benjamin Hassan se
convirtié en el primer jugador
en disputar un partido de te-
nis utilizando una mascarilla
durante todo el juego duran-
te las Tennis Point Exhibition
Series de Alemania.

Muere un exjugador
con posible Covid-19
Elexjugador brasilefio de fut-
bol sala Alex Barbosa Pereira,
mas conocido como Lecoy
que brillé en equipos como
Flamengo, Botafogo y Vasco
da Gama, murié alos 44 afios
posiblemente porla Covid-19,
ya que, segun sus allegados,
fue hospitalizado hace dos se-
manas con sintomas de una
fuerte neumonia.

Eldeporteestayade
vueltaysudesescalada
constarade cuatrofases

Los deportistas profesionales podran
entrenarse desde hoy individualmente.
Algunos ya salieron el fin de semana

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

Vuelve la actividad al deporte
profesional. Tras algo mas de
seissemanas de paron obligado
por el coronavirus, hoy esel dia
mas esperado por un colectivo
que sigue sumido en la incerti-
dumbre al nosaber qué vaapa-
sar con el regreso a la competi-
cion, pero que al menos podra
salir ala calle a entrenarse tras
muchos dias haciéndolo como
podian en sus domicilios.

Este finde semanahasidoun
buen aperitivo para los depor-
tistas, que como cualquier espa-
fiol han podido -los que asilo
han considerado-saliralacalle
aejercitarse. A partir de ahora
podrén hacerlo a cualquier ho-
radentrodel plan de desescala-
daelaborado por el CSDy que
consta de cuatro fases.

FASE 1: VUELTA A ENTRENAR

En esta fase, que arranca hoy,
todos los deportistas se ejer-
citardn de manera individual
independientemente de que su
disciplina sea colectiva. El con-
finamiento seguira, solo se sal-
drd alacalle parael entrena-
miento, que tendré que ser pre-
ferentemente al aire libre
aunque se podrdn utilizar las
instalaciones de los clubes
siempre que estas cumplan las
medidas sanitarias.

Los centros deportivos debe-
ran ser desinfectados antes de
sureaperturayser limpiadosal
menos dos veces al dia. Por su

h
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Sigue toda la informacion

sobre cédmo afecta el coronavirus
al deporte, en nuestra web

parte, los deportistas que las
usen tendran que llevar guantes
yseaconsejatocar los objetos lo
menos posible. En las carreras,
se deberd guardarunadistancia
minima de dos metros con los
otros deportistas.

En cuanto alos deportistas
que hayan dado positivo en co-
ronavirus, no podran volver a
los entrenamientos fuera de sus
domicilios hasta que noden ne-
gativo en la prueba aunque ya
estén asintomaticos.

FASE 2: EN PEQUENOS GRUPOS
Serd el comienzo del trabajo en
grupo, pero se recomienda que
seaen forma de concentracion,
algo que va a traer polémica
puesyahahabido varios depor-
tistas que no estan de acuerdo
contener que hacerunrégimen
de alojamiento individual.

En deportes de equipo se po-
drd entrenar en grupos reduci-
dos con el entrenador y el cuer-
po técnico a al menos dos me-
tros de distancia. Habrd turnos
para que coincidan el menor
numero de deportistas posibles.

Los deportistas no podran
compartir material y no tendran

personal de apoyo o utilleros
durante el entrenamiento. Ade-
mas, no se admitird la presencia
de medios de comunicacidn.
FASE 3: PRECOMPETICION
Los entrenamientos ya podran
ser de hasta 14 personas, aun-
que se seguird recomendando
que sean en forma de concen-
tracion. Habré control médico
alosdeportistasy a quienes par-
ticipen en los entrenamientos.
En caso de un positivo en cual-
quieradelasfases, seaislardy se
realizard la pruebaatodoel gru-
po de entrenamientoy a todas
las personas que hayan tenido
contacto, que quedaran aparta-
das hasta conocer el resultado.
FASE 4: LA COMPETICION
Llegard cuandolasautoridades
sanitarias y deportivas lo deci-
dan. La regla general es que to-
das las competiciones seran a
puerta cerraday que los cam-
peonatos de 1a2019/20 seran
lo més breves posible.
Enalguin caso se permitird un
aforo de hasta un maximo del
50%, mientras que en las ligas,
el tiempo entre las jornadas se-
rdinformado porlos médicosde
cadadeporteyespecialidad, te-
niendo en cuenta el niimero de
partidos a disputar y su coinci-
dencia con el inicio del verano,
con el consiguiente aumento
del calor ylahumedad. ®

AlaAFEnolegustanlas
largas concentraciones

No gusté demasiadoenla AFE
el protocolo del CSD parala
vuelta alos entrenamientos.
La Asociacion de Futbolistas
Espafioles envio al Consejo Su-
perior de Deportes unaserie de
observaciones para pedir que
seaclaren temas comolaactua-
cion ante un contagio, las con-
centracionesylas condiciones

para el regreso de los partidos.
La AFE cargd con dureza con-
tralas concentraciones. «Se ha-
blaminimo de tres a cuatro se-
manas. Esto puede ser incons-
titucional, por cuanto que esta
limitando derechos, ademdsde
privar de dias con las familias.
No se entiende que sea tan lar-
go periodo de tiempo». ® R.D.
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Sall Craviotto, con muchas «ganas»

El piraguista olimpico por fin pudo saliraen-
trenar. Lo hizo en Gijon y «con ganas».«No ba-
jemos la guardia, que parael virus es unabue-
na noticia que salgamos en estampida», aviso.

CarolinaMarin, solo de paseo

Laexnumero uno del bAdminton mundial pasa
la cuarentenaensu Huelva natal. Y aunque se-
guird entrenando en casa, salid adar «un pa-
seon. «Siempre tomando precauciones», dijo.

I
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Garbifie Muguruza disfrutaal aire libre
Latenista hispanovenezolana aprovechéel
inicio de la desescalada no para entrenar, pe-
ro si para respirar libertad. «Simplemente
disfrutando de estar al aire libre», compartio.

EL INICIO DEL REGRESO A LA NORMALIDAD DE NUESTROS DEPORTISTAS, EN FOTOS

<o T R |

Bruno Hortelano pide «cabeza»

El atleta disfrutd de su primer entrenamiento

al aire libre en Sabadell e hizo un llamamiento

alaresponsabilidad individual: «La transicién
serd exitosa si hacemos deporte con cabeza».

3 : G P A N i1

Sandra Sanchez, lacaradelafelicidad

La karateca pasa el confinamientoensucasa
de Talavera de la Reina. Después de mes y me-
dioentrenando dentro, la lider mundial de kata
sali¢ al aire libre feliz y vestida para la ocasion.

INSTAGRAM Y TWITTER

Los Marquez, de comilona

El primer fin de semana de ladesescaladatam-
bién dej6 imagenes familiares comola de los
hermanos Méarquez. Desde Lleida, Marc y Alex
‘invitaron’a una sabrosa racién de caracoles.
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El principio del
fin del reinado
de Zulema,

en ‘Vis a vis’

Monicay Triana
comienzan
acuestionarla
autoridad de sujefa
en el tercer episodio
de esta serie de Fox

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m

El canal Fox emite hoy el ter-

cerepisodiodelaqueserdla

temporada final de Visa vis:
El Oasis. En este capitulo, lla-
mado Como te quiere una

madre, podra verse como el

personaje de Zulema, inter-
pretado por Najwa Nimri,

comienza a perder el control

y el mando.
Latrama mostrard cdmo

los planes de cambio de vida

de Maca se resquebrajan.
Mientras, Trianay Goya de-
sobedecen algunas de las Or-
denes de Zulema, cuya auto-
ridad empieza a ser cuestio-
nada por Monicay Triana.

Macaestd decidida a escapar

del edificio de El Oasis, pe-
ro hay algo que le hace per-
manecer en el hotel.

Esta ultima entrega de Vis
avis, producida por Fox Net-
work Groups y Globomedia,
se ha concebido para darle
un final a las protagonistas
principales, pues el fenome-
no fan de esta serie asi lo re-
queria.

Najwa Nimri y Maggie Ci-
vantos encabezan el reparto.
Lo completan Itziar Castro,
Claudia Riera, Isabel Navei-
ra, Lisi Linder, David Os-
trosky, Alma Itzel, Almagro
San Miguel, Ana Maria
Picchio y Lucas Ferraro, en-
tre otros.

Ademas, la produccion
contara con la colaboracién
especial de Alba Flores y de
Ramiro Blas, quienes forma-
ron parte del eje central de
Vis a vis en anteriores tem-
poradas. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2200 H, EN FOX

| QUEVERHOY

Brooklyn Nine-Nine
ATRESERIES.2015H

Jake Peraltaesuno delos me-
jores detectives de Brooklyn,
pero le fallauna cosa: su acti-
tudinfatileinmadura, esa que
muchas veces le llevaaponer
la comisaria patas arriba.

Los pequeiios asesinatos
de Agatha Christie
LA2.2200H

Elcaso Protheroe. La secretaria
del director de una gran agencia
de publicidad aparece ahorcada
enel vestibulo. Parainvestigarlo,
Alicetendra queinfiltrarse.

BellayBestia

DIVINITY.02.00H

Catherine sobrevivié de nifiaa
unasalto en el que murié suma-
dregraciasaquealguien(oal-
go) lesalvd lavida. Afios des-
pués conoce al doctor Vincent
Kellery descubre laverdad.

‘Perfetti Sconosciuti’
TELECINCO.22.45H
Estrenodelaversionitalianade
Perfectos desconocidos, cinta
que sigue a siete amigos duran-
teunacena.Enella,decidenju-
garaunjuegoarriesgado: leer
los mensajes de sus teléfonos.

‘Elmosquetero’

FDF.22.30H

D’Artagnan abandona Gascu-
fa, su region natal, con un do-
ble objetivo: unirse alos mos-
queteros del rey y encontrar
alhombre que asesind a sus
padres catorce afios antes.

‘Deep Blue Sea’
LASEXTA.22.30H
LadoctoraMcAlester espera
encontrar la clave de laregene-
racion de los tejidos del cerebro
humano en los tiburones mako,
una de las maquinas de matar
mas perfectas de la naturaleza.

CIENCIA

Secretos del universo
DISCOVERY CHANNEL.04.45H

¢Hay extraterrestres en nues-
trointerior? Nueva entrega
de esta serie divulgativa

con lainconfundible voz

del actor Morgan Freeman.

DEPORTE
Muéveteencasa

LA2.09.00H

Espaciode La2dedicadoa ha-
cerdeporteencasadurantela
cuarentena con Cesc Escolg,
profesor de fitness de la acade-
mia de Operacidn Triunfo.

COCINA
MasterChef

LA1.2205H

Los concursantes cocinaran
enelsetderodajedeLacasade
papelun menu que degustardn
sus protagonistas. Christian Es-
criba, ademads, visitard el plato.

TOP RADIO 97.2 Madrid...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

TELEMADRID

LA1 LA2 ANTENA3

06.00 Noticias 24 h. 09.00 Muévete en casa. 06.00M4s de uno.
07.30 Telediario matinal. | 09.30 Aprendemos 07.50 Noticias.
09.00 Noticias 24 h. en casa. 08.55 Espejo Publico.

10.00 Lamafanadelal

13.00 Coronavirus:

ultima hora.
15.00 Telediario 1.
1615 Eltiempo.
16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
1750 Acacias 38.
1815 El cazador.
19.05 Espafia directo.
20.30 Aquila Tierra.
21,00 Telediario 2.
2152 Eltiempo.
22.05 MasterChef.
01.00 Comerse

el mundo.

1.30 La2Exprés.
1.40 Documental.
12.30 Cine: 1973.
13.55 Documentales.
15,50 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
18.05 Documenta2.
1915 Documentales.
22.00 Los pequefios

asesinatos de

Agatha Christie.
23.35 Documental.
00.25 Documentos TV.
01.25 Metrépolis.
01.50 Conciertos

de Radio 3.

13.20 Cocina abierta.

13.45 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 Tu tiempo.
16.30 Amar es para

siempre.
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 El tiempo.
21.55 El hormiguero.
23.00 Me resbala.

09.00EI bribén.

09.45 El concurso del afio.
10.45 Alerta Cobra.

14.00 El concurso del afio.
15.00 Deportes.

15.25 Eltiempo.

15.30 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.

20.30 Deportes 2.

20.35 El tiempo.

20.45 Supervivientes.
21.20 First dates.

22.45 En el punto de mira.
00.15 En el punto de mira.
02.55 Puro Cuatro.
04.00La tienda en casa.

13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos.
15.45 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame limon.

17.00 Séalvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.

21.00 Informativos.
21.45 Eltiempo.
21.55 Deportes.
22.00 Supervivientes:
ultima hora.
22.45 Cine: Perfectos
desconocidos.
00.40Escenas de
matrimonio.

CUATRO TELECINCO LA SEXTA

07.00 Zapping surferos. 06.30iToma salami! 06.00 Minutos musicales.
07.30 Mejor llama a Kiko.  07.00 Informativos. 07.30 Previo Aruseros.
08.00iToma Salami! 08.55 Ana Rosa. 0915 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 La Sexta Noticias.
20.55 Estacion Sexta.

21.05 La Sexta Deportes.

21.30 Elintermedio.
22.30 Eltaquillazo:

Deep Blue Sea.
00.05 Cine: El ataque

de los tiburones.
01.35 Las primeras 48 h.

06.51 Madrid directo.
07.49 Info. coronavirus.
08.24 En accidn en casa.
08.55 Buenos dias...
1.20 Info. Coronavirus.
11.30 120 minutos.
14.07 Telenoticias 1.
15.04 El tiempo.
15.17 Madrid directo.
15.42 Cine: Raices
profundas.
17.43 Cine: Santa Fe.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias 2.
2117 Eltiempo.
21.25 Info. Coronavirus.
22.40 Huellas.
00.51 Aquellos
maravillosos afios.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Avecestedebatesentre
loque creesqueesjustoylo
que toca hacer.La mayor parte
de las veces seimpone tu cora-
z6ny tumanerade ver lavida,
esoenloquecreesdeverdady
profundamente. Y aciertas.

Tauro Noesmomentodere-
proches, asi que si no estas muy
deacuerdo con laactuaciénde
alguien cercano, lo mejor es que
dejes pasar ese momento de
enfado sin decir nada. Procura
relajarte y respirar hondo.

Géminis Vuelvesahaceralgo
que habias dejado de hacer por
algunas circunstancias, y eso te
daanimoy ganas de seguir ha-
cia delante con mas afan que
nunca en esta tarea, esa meta
queteinteresa tanto.

Cancer Nodejesde pensar
que muchas cosas pueden
cambiar solo con laactitud que
tengas haciaellas.No setrata
de como sonenrealidad, sino
de cémo puedes tu afrontarlas
y superarlas. Piénsalo.

Leo Notendraselhumorde-
masiado alto hoy, y sialguiente
critica por tus comportamien-
tos relacionados con la familia,
lo soportaras mal, pero debes
meditar sobre elloy analizar
quién tiene razon.

Virgo No te gustard hoy tomar
decisiones rapidas sobre nada,
pero es posible que alguientelo
exijay note quede mas remedio
que pasaralaaccién.No debes
preocuparte porque, en cual-
quier caso, lo hards bien.

Libra Quiza se te haya compli-
cado mucho el trabajo en los ul-
timos tiempos y respecto aeso
no vas a poder hacer demasia-
do, pero nodebes de temer na-
da porque te adaptarésy pron-
toestards muy al dia.

Escorpio Avisarasdealgoque
estd pasandoy que noes co-
rrecto a una persona que puede
solucionarlo; te anticipardsaun
problema mayor. Alguiente vaa
estar muy agradecido por ese
gesto que has tenido.

Sagitario Un diamuy recon-
fortante porque vas a recibir
una noticia que hace tiempo es-
perabasy que supone una es-
peranzaimportante enuntema
de trabajo que hace que mejore
mucho tu perspectiva. Alegria.

Capricornio Vasacambiartu
manera de ver las cosas y le da-
rds bastante menos importan-
ciaalo material porque te dards
cuenta de que tus prioridades
no tienen nada que ver con el lu-
joniconlafrivolidad.

Acuario Tumente estard mas
abierta a las sugerencias y ape-
tenciasdelos queterodeanya
los ratos buenos que puedas
obtener de las circunstancias.
Dejaras ciertas tendencias ne-
gativas en tus pensamientos.

Piscis Muchas cosas hancam-
biado atualrededory ahoralle-
gaun periodo de adaptacion
importante y de asumir todo
eso. Pero vas a ponerle buena
voluntady ganas. Ademas, al-
guienteayudara.
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Inaki Ortega
No quiero salir

spaila ha disfrutado

por primera vez en

dos meses de un fin

de semana casi nor-

mal. Cientos de miles

de compatriotas han
podido, por fin, salir de casa
para pasear, andar en bici o
simplemente tomar el aire.
En esta fase del plan de des-
confinamiento los nifios ya
pueden patinar, los padres co-
rrer y los abuelos callejear y
nadie ha querido perdérselo.
¢Nadie?

Alejandro tiene once aflos y
no quiere salir porque dice que
elvirusestd flotandoenel aire.
El hijo de Pedro prefiere que-
darseen casaydespuésdesie-
te semanas todavia no se ha
hartado de jugar al FIFA en su

Seestanrebelando

ante un nuevo mundo
que traeramas paro
ymiseria que nunca

Esa «nuevanormalidad»
cimentada sobre 25.000
fallecidos y millones de
ancianos damnificados

consola. Maria hadecidido se-
guir en el sofd viendo la tele-
visién porque saliendoigual se
trae la Covid-19 en la suelade
sus zapatos. Nieves se ha pasa-
do el puente de mayo con re-
uniones urgentes y asi termi-
nar el informe para el Conse-
jo que le ha pedido su jefe.
Por si no lo sabias, Erving
Goffman es considerado uno
de los socidlogos mas impor-
tantes delahistoria. Suaporta-
cion ala ciencia fue el concep-
todeinstituciones totales, que
viene al caso estos dias de pan-
demia. Para este canadiense
una institucién total es un lu-
garderesidenciadondelosin-
dividuos —aislados delasocie-
dad por un periodo aprecia-
ble de tiempo- comparten en
su encierro una rutina diaria.
Enestoslugares, queensuin-
vestigacion eran carceles, psi-
quiatricos u orfanatos, se rom-
pe el ordenamiento social ba-
sico porque no se distingue
entre los espacios de juego,
descansoy trabajo. Todo en el
mismositioy conlamismaau-

toridad. Los que conviven en
ellas acaban padeciendo sinto-
mas de inferioridad, miedo e
inseguridad, lo que llevé a ca-
lificarlas como instituciones
absorbentes y totalitarias.

Ahora piensa si tu encierro
estosdiasen casano hasidotal
y como lo define Goffman: co-
mer, trabajar, dormir y divertir-
se en las mismas cuatro pare-
des con las mismas personas
durante 50 dias. No debe extra-
flarnos, por tanto, que estos di-
as algunos no quieran salir ca-
si—como si padeciesen unsin-
drome de Estocolmo- o,
incluso, que otros vean dema-
siados peligros en la calle, co-
moel presode esa peliculaque
delinque para volver a prision
porque solo alli se encuentra
seguro. Fortnite puede ser tan
adictivo como Zoom si has
abusado de ese videojuego o
del teletrabajo en este confina-
miento. Pero antes de que te
pongas a compadecery a bus-
car tratamiento farmacologico
alosquenohan queridosalira
la calle atin, piensa que igual
estdn mas cuerdos que ti. Que
soloseestan rebelando anteun
nuevo mundo que traerd mas
paroy miseria que nunca. Que
no quieren esa «nuevanorma-
lidad» cimentada sobre 25.000
fallecidos y millones de an-
cianos damnificados. Igual por
eso muchos no quieren salir,
y lo que quieren es volver al
mundo de siempre, al de antes
del coronavirus. Yo me apun-
tarfaaello. ®

Ifiaki Ortega es director
de Deusto Business School
yprofesordela UNIR
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Ingreso
Minimo
Vital,
yaes hora

Por Liliana Marcos
Responsable de politicas
publicas de Oxfam Intermon

a Covid-19 estd haciendo

lasveces de un espejo estu-

pendo para sacarnos las

verglienzas. Cada dia apa-
recen noticias que recogen las
historias de familias a las que
el confinamiento estd obligan-
doacomerunavezaldia,yalas
que el Estado no estd sabiendo
proteger. ;Cémo apoyamosalos
hogares vulnerables, depen-
dientes de sacar migajas de la
economia informal, si carece-
mos de un sistema de protec-
cién social capaz de llegar alos
mas débiles?

Si nos comparamos con otros
Estados europeos, descubrimos
que somos una anomalia en la
forma en la que luchamos con-
trala pobreza: somos el inico
paisdelaUE sinunarentaesta-
tal similar al Ingreso Minimo Vi-
tal que el actual Gobierno se ha
comprometido a lanzar en ma-
yo. Siguiendo con comparacio-
nes, de los 27 Estados miem-
bros, ocupamos el triste pues-
to 22 en capacidad de reducir
el porcentaje de poblacidén vi-
viendo en pobreza por transfe-
rencias publicas.La crisis de
2008 dejé una heridasocial que
no hemos sabido sanar; familias
de clase media-baja cayeron en
la pobrezay no hemos vueltoa
niveles de pobreza precrisis. Los
afios de recuperacion debian
haberse empleado para tejer
unared de proteccion para to-
dosytodas; sinembargo, halle-
gadola Covid-19 y no tenemos
los deberes hechos. Oxfam In-
termon calcula que con unain-
versién de unos 6.000 millones
podriamos acabar con la pobre-
za severa. Puede parecer una
gran cantidad, pero es la dé-
cimapartedelousado parares-
catar alabanca. La puestaen
marcha de un Ingreso Minimo
Vital, bien disefiado paralle-
gar atodos los hogares en ne-
cesidad y favorecer su insercion
en el mercado laboral, es més
perentorio que nuncasino que-
remos ser unasociedad mas po-
larizada cuando esto acabe. ®

!l PIMPAM PUM

Por Asier
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Mi madre huele abollito

Lamamad es la persona que te trajo al mundo y que ti no
eliges, te toca. A mi me ha tocado la mejor del mundo. Es
buena, carifiosa, atenta, generosa y detallista. Yo no vine
conmanual deinstruccionesy ella hasabido llevarme bien,
dandome mucho amor, y hacer de mi una persona que res-
petaalos demads, que no juzgay que sabe escuchar. Cada
dia estd mds mayor y me sabe mal, porque recuerdo
como antes no repetia nise le olvidaban las cosas. Hastala
voz le ha cambiado, tiene voz de abuelita. Tiene arrugui-
tas, pero para mi, jes tan guapa! Siempre le digo 1o que la
quieroy piensoque, cuandonoesté, laecharé tanto de me-
nos que serd dificil vivir sin olerla [huele a bollito], to-
carla, besarla y oir su voz. Por eso cuando la veo la toco,
labeso, la huelo, me la como. Seguro que hay muchas
mamis como la mia, a todas las felicito en el Diade la
Madre por hacerlo tan bien cada dia. Lidia Ruiz, Barcelona

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
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Y ahora que se puede correr y
pasear, ¢no tendria sentido abrir
los parques en vez de hacinar-
nos alrededor de ellos? @Loren-
zoMoncloa

Cuando abran las terrazas me
voy a pedir las birras de tres en
tres, todo sea por ayudar a los
bares. @luciarxd

Elhorario de salida delos nifios,
en estos meses, se tendria que
ajustar a las temperaturas. Ha-
ce mucho calor y habria que
modificarlo. @Francissalado

Ando preocupada por los polis
de balcén. ;Qué tal han lleva-
do el dia? ;Se han aclarado con
las franjas horarias? @2LacCrono
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emos dlsenado un Plan de Responsabilidad
ubllca dotado con 25 millones de euros para ayudar
a combatir los efectos de la pandemia:
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e Donamos respiradores de alta gama, TAC, aparatos
de Rayos X y mascarillas para paliar la urgencia sanitaria.

4

d

Realizamos donaciones a las administraciones
de las regiones mas afectadas.

IMPRESO EN PAPEL '

Financiamos la investigacion abierta por el CSIC
para buscar vacunas y test de deteccion.

Asumimos el coste de luz y gas de hoteles medicalizados
y de espacios acondicionados para gente sin hogar.

Realizamos donaciones a Cruz Roja, Banco de Alimentos,

Caritas o Secretariado Gitano, reforzadas con aportaciones
de los empleados.
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