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FOGONAZOS 
JESÚS MORALES
Por fin algo de diálogo. Llevamos semanas contando el número de 
fallecidos por cientos, con un alto porcentaje de la población confinada 
en sus casas y con serios problemas laborales y económicos. El panora-
ma es lo suficientemente grave como para que los políticos españoles 
hubiesen dejado de lado sus eternas guerras. Necesitábamos un gobierno 
que buscase consenso en el Parlamento y una oposición que mostrase la 
disposición a conseguirlo. Hemos pasado dos meses de alerta sin 
conseguirlo. Un fracaso colectivo. Esperemos que el pacto del gobierno 
con Ciudadanos sea un primer paso hacia una verdadera normalidad. ●

LOS DATOS DEL VIRUS 

La cifra de víctimas 
se estabiliza por 
debajo de las 200 
pero los contagios 
vuelven a crecer
El ya conocido como ‘efecto martes’ volvió a 
producir un aumento en los datos del co-
ronavirus: mientras el número de víctimas 
mortales de las últimas 24 horas creció li-
geramente (de 164 a 185), los contagios fueron 
867, más del doble que el lunes.

5,2 millones de 
españoles cobran 
ya prestación por el 
derrumbe laboral
Como era de esperar, los datos del paro reflejan con cru-
deza los efectos de la Covid-19: el número de parados 
supera ya los 3,8 millones de españoles, mientras el nú-
mero de personas que cobran ya prestaciones alcanza otro 
récord: 5,2 millones, tres millones más que hace un año.

Los profesores 
ven inviable  
las aulas al 50%  
y piden refuerzos 

Varios equipos de Primera realizarán hoy a sus juga-
dores los preceptivos test de coronavirus, paso previo 
al regreso a los entrenamientos. Muchos jugadores re-
conocen tener «miedo». PÁGINA 10
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MADRID Y ATLÉTICO, ANTE SU TEST 
MÁS IMPORTANTE: EL DE LA COVID-19

Ayuso renueva a 
10.000 sanitarios 
con contrato 
temporal

UN DESCONFINAMIENTO PARA NO ABURRIRSE: COCINA, ARTE, CINE... /  PÁG.  12

Sánchez pacta un acuerdo 
con Ciudadanos para 
ampliar el estado de alarma
PACTO A TRES PSOE y Podemos tratarán semanalmente con Cs medidas de la desescalada   
CONGRESO El Gobierno ya solo necesita la abstención del PNV para aprobar hoy la prórroga
PÁGINA 2 A 9
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Movilidad en Madrid 
Almeida peatonalizará grandes 

calles para evitar aglomeraciones
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Inés Arrimadas y los exiguos 
10 diputados de Cs allanaron 
ayer a última hora la ajustada 
votación de hoy en el Congre-
so para prorrogar por cuarta vez, 
hasta el 24 de mayo, el estado de 
alarma. Sánchez afrontaba  por 
primera vez una posibilidad re-
al de no mantenerlo, con el PP o 
PNV pensándose aún su voto. El 
acuerdo con Cs no garantiza del 
todo la prórroga pero minimiza 
casi totalmente que no vaya a te-
ner luz verde. Con los naranjas 
a bordo, Sánchez sumará 169 
síes, de manera que solo le bas-
taría que el PNV se abstenga. En 
este caso, el PP ya podría votar 
incluso en contra. 

Sánchez y Arrimadas acor-
daron que  «el Gobierno man-
tendrá contactos semanales 
con Ciudadanos para infor-
mar sobre la crisis sanitaria» y 
quizá «consensuar» medidas 
para un Plan para la transición 
que pedía Arrimadas y que el 
Gobierno insistió en llamar 
«plan de desescalada». Las 
partes también hablarán para  
mantener los ERTE y las ayu-
das a pymes y autónomos 
cuando se levante la alarma. 

El Gobierno asumía que, co-
mo en las grandes ocasiones,  
no se sabrá el resultado has-
ta el último momento antes 
de la votación. Sin embargo, el 
acuerdo con Arrimadas cul-
mina prácticamente con éxi-
to los contactos que el Gobier-
no intensificó el lunes con par-
tidos y gobiernos autonómicos 
ante el riesgo que existía de que 
la prórroga no saliera.   

El lunes, Sánchez volvió a des-
colgar el teléfono para llamar al 
presidente del PP, Pablo Casa-
do, y a Arrimadas. En su nom-
bre, la vicepresidenta primera, 
Carmen Calvo, ha llevado tam-
bién desde el lunes una doble 
estrategia. Una, para intentar 
convencer a ERC y PNV. Otra, 
para  mantener el apoyo del PP, 

mediante uno de sus barones, el 
gallego Alberto Núñez Feijóo. 

Calvo habló el lunes y ayer 
martes tanto con el vicepresi-
dente de la Generalitat y diri-
gente de ERC, Pere Aragonés, 
como con el Gobierno vasco, pa-
ra que los independentistas ca-
talanes vuelvan al menos a la 

abstención desde el ‘no’ y el 
PNV mantenga el ‘sí’. 

El Gobierno descarta apelar ya 
a JxCAT, que la última vez ya vo-
tó ‘no’. Ha optado por acudir a 
su socio en el Govern (ERC), al 
que creían aliado hasta ahora. 
También al PNV, que ayer no re-
veló  sus cartas aunque dio 
muestra de cierta flexibilidad. 
Su presidente, Andoni Ortuzar, 
se mostró dispuesto a apoyar 
la prórroga si son las autono-
mías las que tutelan la deses-
calada. Con Cs, el Gobierno no 
necesita más que se abstenga. 

También en el ámbito autonó-
mico, Calvo habló el lunes con 
el presidente de la Xunta, que 
junto a Quim Torra y a Iñigo 
Urkullu encabezó el domingo la 
revuelta en contra de mantener 
el estado de alarma si Sánchez 
se resiste a entregarles la gestión 
de la desescalada.  

Por otra parte, Sánchez reite-
ró ayer al PP que debe apoyar 
la prórroga. Un día después de 
responsabilizar a  Casado de un 
eventual rebrote si manda a los 
suyos a votar en contra, le pi-
dió su apoyo en el Senado. «No 
se arrepentirá», dijo.  

Pero el PP mantiene la incóg-
nita. Su secretario general, Teo-
doro García Egea, dio al Gobier-
no «24 horas para negociar» y 
aceptar las exigencias de Casa-
do, que pide sustituir el estado 
de alarma por leyes como la de 
Seguridad Nacional o de Salud 
Pública y desvincularlo de los 
ERTE por la Covid-19 y las ayu-
das sociales y económicas.  

Pese a sus movimientos, Sán-
chez aún no responde a las exi-
gencias de partidos y gobiernos 
autonómicos. Frente a lo que 
exigió el lunes Casado para em-
pezar a pensar en apoyar el es-
tado de alarma, el Consejo de 
Ministros no desvinculó los ER-
TE o las ayudas de todo tipo del 
estado de alarma. Solo se com-
prometió a «reforzar todos los 
medios de cogobernanza» con 
los gobiernos regionales. ●

CORONAVIRUS EL CONGRESO VOTA HOY LA PRÓRROGA

PACTA a última hora el 
‘sí’ de Cs a cambio de 
contactos semanales   
y prolongar los ERTE  
y otras ayudas  

CALVO llama a Feijóo  
y mantiene contactos 
desde el lunes con el 
Gobierno vasco y el 
vicepresidente catalán 

CASADO le exige 
desvincular los ERTE 
y ayudas del estado de 
alarma, pero Pedro 
Sánchez lo ignora  

LA PRÓRROGA incide en 
la «cogobernanza» 
para ganarse a los 
presidentes regionales, 
que quieren gestionar

Sánchez allana la votación 
para ampliar el estado de 
alarma tras pactar con Cs
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Votación 
crítica  
en plena 
pandemia 

O1 Sánchez insiste a 
Casado en el Senado. 

Un día después de responsabi-
lizarle de un rebrote si no se 
mantiene el estado de alarma, 
el presidente volvió a las 
buenas palabras para el PP. 
«No se arrepentirán» si apoyan 
la prórroga, les dijo. «Al 
menos, de los dos principales 
partidos de este país se espera 
y se desea un acuerdo» en un 
momento «tan crítico» y de 
«tantas incertidumbres», dijo 
en el Senado. 

O2 Casado da «24 horas 
para negociar». El PP 

se mantuvo ayer en la 
incógnita sobre qué votará 
hoy. También recordó sus 
exigencias: sustituir el estado 
de alarma por otra ley, como 
la de Seguridad Nacional o la 
de Salud Pública, y desvincu-
lar del decreto de alarma 
medidas como los ERTE y las 
ayudas sociales. 

O3 Arrimadas optimiza 
sus 10 diputados. 

Pese a su fuerza mermada en 
el Congreso –cayó de 57 a solo 
10 diputados–, la presidenta 
de Cs logró ayer un papel 
relevante en la prórroga del 
estado de alarma. ● 

g 
LA NEGOCIACIÓN DEL 
GOBIERNO, EN IMÁGENES

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Consulte más información sobre la  
crisis por la pandemia en la web de 
20minutos.es

LA VOTACIÓN 

Hacen falta más 
síes que noes 
La aprobación por parte 
del Congreso de la prórro-
ga del estado de alarma 
necesita de una mayoría 
simple, más síes que noes, 
en la que las abstenciones 
en este caso serán esen-
ciales. Con el ‘sí’ de última 
hora de Cs, el Gobierno so-
lo necesita la abstención 
del PNV, aunque Sánchez 
siguió ayer buscando el 
apoyo del PP. 

Sí. 120 diputados del 
PSOE, 35 de Unidas Pode-
mos, 10 de Ciudadanos,  3 
de Más País y 1 de Teruel 
Existe. En total, 169, a los 
que previsiblemente se su-
marán los tres de Navarra 
Suma y PRC.  

Abstención. De momento, 
solo la han confirmado la 
diputada de Coalición Ca-
naria y los cinco de Bildu. 

No. Si no hay cambios, ERC 
y BNG se sumarán hoy a 
este bloque, donde ya es-
taban Vox, JxCAT y la CUP. 
En total, 76 diputados.  

Dudas. PP y PNV no des-
velaron ayer qué votarán 
hoy. Con 169 síes, la prórro-
ga saldrá adelante incluso 
si PP vota en contra, siem-
pre que PNV se abstenga.
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Tras un fin de semana largo con 
festivos incluidos, el martes tra-
jo consigo un repunte en los 
nuevos contagios y muertos con 
coronavirus. El rebote fue ma-
yor en los nuevos positivos, que 
subieron hasta 867 en un día 
tras los 356 notificados el lu-
nes y recuperaron un valor simi-
lar al del domingo.  

Las muertes también volvie-
ron a subir, aunque notable-
mente menos y alcanzaron las 
185 en un día, tras dos jornadas 
consecutivas marcando 164. Se 
trata de la tercera jornada conse-
cutiva con una mortalidad dia-
ria de menos de 200 personas. 

Desde que comenzara la crisis, 
se han registrado en total 
219.329 contagios a través de 
pruebas PCR (250.561 si se aña-
den los test serológicos), 25.613 
personas han perdido la vida y 

123.486 han superado la infec-
ción (2.143 más ayer). De todos 
los contagios, el 17,5% corres-
ponde a personal sanitario. 

Madrid y Cataluña aportaron 
más de la mitad de los nuevos 
casos (143 y 405 respectivamen-

te) y sufrieron los mayores re-
puntes. Unas subidas que vie-
nen siendo habituales los mar-
tes por la notificación con retra-
so de casos del fin de semana. 
La mortalidad en estas comuni-
dades supuso casi el 50% del Es-

tado, con 44 nuevos fallecidos 
en Madrid y 50 en Cataluña. 

Por otro lado, Valencia volvió 
a notificar ayer contagios (69) 
tras una jornada entera sin ha-
cerlo. Además, informó de 10 
nuevas muertes. ● J. MILLÁN

CORONAVIRUS AYUDAS SOCIALES Y ECONÓMICAS
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El Gobierno dice ahora 
que la renta mínima   
se cobrará en junio

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

La renta mínima que está pre-
parando el Gobierno se aproba-
rá en mayo, como estaba previs-
to, pero no podrá cobrarse has-
ta junio. Así lo confirmó ayer 
el ministro de Seguridad Social, 
José Luis Escrivá, que junto a la 
Vicepresidencia Segunda de Pa-
blo Iglesias está coordinando la 
elaboración de una norma cuyo 
coste hasta final de año, según 
cifró el ministro, será de unos 
3.000 millones de euros. 

Escrivá ofreció ayer en el Se-
nado más detalles sobre la nue-
va prestación, que Iglesias y el 
presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, acordaron aprobar en 
mayo y que el vicepresidente se-
gundo quería poner en marcha 
ese mismo mes, lo que parece 
que no será posible. Según el 
ministro de Seguridad Social, la 
ayuda eliminará «casi comple-
tamente» la situación de pobre-
za extrema que sufren el 20% de 
los hogares españoles, además 

de «un porcentaje muy impor-
tante» de aquellos que sufren lo 
que se conoce como «pobreza 
mediana» y que están entre el 
20% y el 40% de las familias. 

Aún no se conoce la cuantía 
que tendrá la ayuda, aunque Es-
crivá reiteró que tendrá en cuen-
ta el «número de hijos» y que 
también habrá complementos 
para los hogares «monoparen-
tales». Asimismo, tendrá que 
definirse en las próximas sema-
nas cómo se compatibilizará la 
ayuda estatal con las rentas mí-
nimas ya vigentes en varias co-
munidades autónomas, aun-
que el ministro afirmó que «evi-
dentemente» la renta estatal no 
anulará las autonómicas, sino 
que «va a ir más lejos». 
AYUDAS A LA CULTURA 
Sí se podrán cobrar con mayor 
inmediatez las ayudas al sec-
tor de la cultura que aprobó ayer 
el Consejo de Ministros, tras ca-
si dos meses desde la declara-
ción del estado de alarma y des-
pués de que el sector haya llega-

do incluso a amagar con un 
apagón. El paquete de incenti-
vos y avales, por un valor total 
de 75 millones, estará destinado 
al cine, el teatro, las librerías y 
otras pequeñas y medianas em-
presas del sector cultural. 

El subsector de las artes es-
cénicas (danza, teatro, circo y 
música) es el más beneficiado 
por las ayudas directas del Esta-
do, ya que le corresponderán 
38,2 millones. El cine, por su 
parte, también contará con ayu-
das, aunque más reducidas: un 
total de 13,2 millones de euros, 
que irán destinados a los titu-
lares de salas de exhibición. 
Además, se establece que las pe-
lículas que hayan tenido proble-
mas para estrenarse en salas 
cuando lo tenían previsto pue-
dan hacerlo a través de servicios 
de streaming sin que ello afecte 
a su condición de película cine-
matográfica, lo que les permiti-
rá acceder a más ayudas. 

A esas cantidades se suman 
otros cuatro millones para libre-
rías independientes. Un millón 
más estará destinado a la pro-
moción del arte contemporá-
neo, unas ayudas de las que se 
beneficiarán galerías, críticos 
y comisarios. Y se inyectan 20 

El Gobierno aprueba 75 millones en 
ayudas para la cultura y deroga el sistema 
que encareció las tasas universitarias

EL GRÁFICO Los contagios 
vuelven a subir 
y las muertes 
repuntan hasta 
las 185 en un día

millones de euros para ofrecer 
liquidez a las pymes del sector 
cultural a través de una línea de 
créditos que podría alcanzar 
una cuantía de 780 millones. 
BAJADA DE LAS TASAS 
UNIVERSITARIAS 
También aprobó ayer el Con-
sejo de Ministros la derogación 
del sistema de tasas universi-
tarias aprobado en 2012 por el 
entonces ministro de Educa-
ción del PP, José Ignacio Wert, 
por el cual se elevaron los pre-
cios de la educación superior en 
buena parte de las comunida-
des. Según anunció la porta-
voz del Gobierno, María Jesús 
Montero, para el próximo curso 
el Ejecutivo y las autonomías fi-
jarán un precio máximo para las 
matrículas universitarias. 

Hasta ahora, los usuarios pa-
gaban un porcentaje del coste re-
al de su educación universitaria, 
cuya cuantía crecía según la ma-
trícula para una determinada 
asignatura se hiciera por prime-
ra, segunda, tercera o cuarta vez. 
En cuarta matrícula, los alum-
nos podían tener que sufragar 
entre el 90% y el 100% del cos-
te total de su educación, lo que 
redundaba en matrículas muy 
caras y, en ocasiones, inasequi-
bles para los ciudadanos con 
más dificultades. 

Según explicó Montero, este 
sistema de porcentajes  será sus-
tituido por un tope en el precio 
máximo que las universidades 
públicas pueden cobrar por ca-
da crédito matriculado. «El ob-
jetivo es bajar este primer año 
el precio de la primera matrí-
cula de grado», señaló. ●
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CORONAVIRUS EL IMPACTO ECONÓMICO

LA CLAVE 

La crisis del coronavirus sigue castigando al mercado laboral

NÚMERO DE PARADOS

FUENTE: Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social GRÁFICO: Henar de Pedro
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a  
PREGUNTAS 
¿Cómo cobrar 
los ERTE? 
¿CÓMO COMUNICA UNA 
EMPRESA LA VUELTA AL ERTE 
TRAS REPUNTAR SU ACTIVIDAD? 
Si lo que quiere es comunicar 
periodos de actividad dentro de 
la situación de suspensión, ya 
sea un ERTE por causas eco-
nómicas, técnicas, organizati-
vas o de producción o bien de 
fuerza mayor, lo que debe hacer 
es remitir esos periodos activos 
a través de la app certific@2.  
¿QUIÉN PRESENTA LA SOLICITUD 
PARA LA PRESTACIÓN: LA 
EMPRESA O EL TRABAJADOR? 
Será la empresa quien, a través 
de una solicitud colectiva, envíe 
la información de todos sus tra-
bajadores afectados por el ER-
TE causado por la crisis econó-
mica de la Covid-19. 
¿QUÉ HAGO SI LA EMPRESA 
SE EQUIVOCA AL COMUNICAR 
EL INICIO DE LA PRESTACIÓN? 
Deberá verlo con la empresa y 
que sean ellos quienes se pon-
gan en contacto con la dirección 
provincial del SEPE que corres-
ponde a su centro de trabajo. 
El problema se subsanará con la 
petición de la empresa. 
¿SE PUEDE ACCEDER A LA 
PRESTACIÓN SI EL DESPIDO SE 
PRODUJO ANTES DE LA ALARMA? 
El cambio normativo al que ha-
ce referencia el Real Decreto-ley 
15/2020, permite que, durante 
esta crisis sanitaria, se pueda ac-
ceder a prestación tras un con-
trato temporal finalizado por no 
superar el periodo de prueba, 
sin atender a la anterior extin-
ción de la relación laboral. Se-
rá de aplicación a los ceses en la 
empresa producidos desde el 
9 de marzo de 2020. 
¿ALGUIEN QUE NO HAYA  
COTIZADO PREVIAMENTE TIENE 
DERECHO A LA PRESTACIÓN? 
Sí, ya que se reconoce el derecho 
a la protección contributiva por 
desempleo a las personas afec-
tadas por estos ERTE aunque 
carezcan del período de ocu-
pación cotizada mínimo . 
¿LOS EMPLEADOS TEMPORALES 
TIENEN DERECHO A PRESTACIÓN? 
Sí, tendrán derecho a la pres-
tación contributiva por desem-
pleo todos los trabajadores afec-
tados por las medidas extraor-
dinarias, que estuvieran 
trabajando antes del día 18 de 
marzo de 2020, incluidos los 
temporales. 
¿PUEDE REALIZAR UN ERTE UNA 
EMPRESA CON DOS EMPLEADOS? 
Sí. El real decreto no pone li-
mitaciones al número mínimo 
de trabajadores que debe tener 
la empresa para acogerse a es-
tas medidas. ● PABLO SEGARRA

Un trabajador cruza la calle cargando varias cajas en el centro de Madrid. JORGE PARÍS

El empleo  
se hunde y 
España llega 
al récord de 
prestaciones

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

La crisis del coronavirus golpea 
con dureza al mercado laboral. 
El paro subió casi un 7,9% y Es-
paña alcanzó los 3,8 millones de 
desempleados en plena crisis 
del coronavirus. La subida del 
mes de abril es de casi 300.000 
nuevos parados, lo que supo-
ne la segunda mayor crecida de 
toda la serie histórica (282.891 
en total), y la mayor en un mes 
de abril, según los datos publi-
cados ayer por el Ministerio de 
Inclusión y Seguridad Social. 

Por otro lado, el drama tam-
bién incluye otro dato: en dos 
meses se han destruido casi 
950.000 empleos. La Seguridad 
Social cerró el mes de abril con 
un descenso de 49.074 afiliados, 
hasta situarse el número total 
de ocupados en 18,3 millones. 
Con todo, Trabajo destacó que 
la cifra de beneficiarios de pres-
taciones por desempleo se situó 
en 5,19 millones de personas en 
abril, lo que supone un 194,6% 
más que en abril de 2019 y un 
nuevo récord histórico de pres-
taciones abonadas por el Ser-
vicio Público de Empleo Estatal. 
«Tras los datos del mes de mar-
zo, el mercado laboral se estabi-
liza en el mes de abril, que cie-
rra con una ligera caída en la 
ocupación. Ya se ven síntomas 
de normalidad. Hay estabiliza-
ción», comentó el ministro  Jo-
sé Luis Escrivá en rueda de 
prensa tras conocer la situación. 

El dato de paro de abril, al 
igual que ocurrió en marzo, no 
incluye a los trabajadores que se 
encuentran en suspensión de 
empleo o reducción horaria co-

mo consecuencia de un ERTE, 
ya que la definición de paro re-
gistrado no los contabiliza como 
desempleados. 

«Con medidas como los ERTE 
y la prestación extraordinaria de 
autónomos, se pueden salvar 
relaciones de trabajo por lo que 
habremos preservado mucho 
capital humano; esto permi-
tirá una recuperación más rápi-
da», comentó el Secretario de 
Estado de Seguridad Social y 
Pensiones, Israel Arroyo.  

¿Y qué ha sucedido con esos 
ERTE?  Según la Seguridad So-
cial, al finalizar abril el total de 
afiliados que estaban en un ex-
pediente de regulación tempo-
ral de empleo por una suspen-
sión total o parcial era de 3,3 mi-
llones de personas, uno de cada 
cuatro afiliados. Tres millones 
están en ERTE por fuerza ma-
yor y otros 300.000 por causas 
económicas. Según Trabajo, ya 
han cobrado la ayuda tres millo-
nes del total de afectados. Si ca-
yera el estado de alarma –cuya 
cuarta prórroga se vota hoy–, las 
ayudas por este mecanismo de-
caerían. 

Desde CC OO y UGT comenta-
ron que los expedientes de regu-
lación temporal de empleo han 
evitado una «sangría mayor» en 
el mercado laboral y ha pedido 
prolongarlos en la medida de lo 
posible. La CEOE, por su par-
te, considera que incluso a pe-
sar de los ERTE, «los datos son 
malos». En la oposición, el líder 
del PP, Pablo Casado, calificó 
la situación de «debacle» para el 
empleo e Inés Arrimadas (Cs) 
instó a «un gran acuerdo na-
cional». ●

DATOS El paro sube en 
282.891 personas y la 
afiliación cae en 49.074 
trabajadores en el peor 
abril de la historia 

COVID Durante la crisis 
ya se han destruido 
950.000 empleos y se 
alcanzan 5,2 millones 
de subsidios
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ya hay. La medida de la ministra 
no lo garantiza», reclama Pe-
dro José Caballero, presidente 
de la Confederación Católica 
Nacional de Padres de Familia y 
Padres de Alumnos (Concapa).  

En el riesgo a la desigualdad 
hacen hincapié precisamente 
los estudiantes. «La igualdad en-
tre ambos grupos, los que traba-
jen de forma presencial y los que 

lo hagan telemáticamente, es 
muy importante y para ello ha-
bría que dar formación al profe-
sorado. Estudiar de forma onli-
ne no solo supone seguir simul-
táneamente lo que se haga en 
clase, sino que requiere de me-
todología diferente y de la adap-
tación de las prácticas y los tra-
bajos evaluables», alerta Andrea 
Henry, presidenta de la Confe-

deración Estatal de Asociacio-
nes de Estudiantes (Canae). 

Desde los gobiernos autonó-
micos, el de Madrid censura la 
iniciativa. Fuentes de la Comu-
nidad comentan que solo en Ba-
chillerato o en los últimos cur-
sos de la ESO podría plantearse. 
«En Infantil y Primaria resulta 
absolutamente imposible. En 
esas etapas la estancia en el cen-
tro educativo es fundamental. 
Permanecer mucho tiempo en 
el domicilio, con una educación 
online, sería menos eficaz en los 
alumnos y podría ir en contra 
del hábito del estudio. Muchos 
de los aprendizajes fundamen-
tales se adquieren precisamen-
te en esas edades mediante la 
continua interacción del profe-
sor con los alumnos, algo que 
difícilmente se puede conseguir 
a distancia», argumentan. ● 

CORONAVIRUS LOS PLANES DE EDUCACIÓN

O1 ¿Qué opina de la 
propuesta de regresar 

en septiembre a las aulas con 
la mitad del alumnado? La ve- 
mos inviable. No se puede pre-
tender que la mitad de los alum-
nos tengan clases presenciales 
y la otra mitad, online. Práctica-
mente sería necesario duplicar 
la plantilla. No se pueden 
simultanear las dos cosas a no 
ser que se quiera que los 
profesores doblen su horario.  

O2 ¿Qué le piden al minis-
terio? Que convoque a la 

Conferencia Sectorial, donde 
están las comunidades, y a la 
Mesa Sectorial del Profesorado 
para debatirlo. En ella exigire-
mos un protocolo de seguridad 
sanitaria para los centros y un 
plan de digitalización en el que 
habría que estar trabajando ya. 

O3 ¿Cree que se podrá 
volver a clase? Primero 

tendrán que conocerse los crite-
rios sanitarios sobre si se puede 
o no. Si se puede, hay que hacer-
lo cumpliendo los requisitos de 
seguridad y en las mejores con-
diciones, que los alumnos no se 
vean perjudicados en su apren-
dizaje. Y que vuelvan todos. 

O4 ¿Volviendo todos po- 
drían garantizarse las 

medidas de seguridad? Lo de-
terminarán las autoridades sani-
tarias. Probablemente haya que 
flexibilizar los turnos de salida y 
de entrada, los de recreo…  Eso 
sí es viable. Habrá que verlo. Es-
ta vez podemos ir con tiempo. ●   

Presidente nacional del  
sindicato de profesores ANPE

Nicolás Fernández 
«Prácticamente 
sería necesario 
duplicar la plantilla»

4 PREGUNTAS A...

O1 ¿Qué opina de la 
propuesta de regresar 

en septiembre a las aulas con 
la mitad del alumnado? Si se 
hace, se debe asegurar siempre 
que la mitad que siga las clases 
de forma telemática lo haga con 
las mismas oportunidades que 
la mitad que las siga de manera 
presencial, en cuanto a material, 
dispositivos, conexión, atención... 
Y es muy importante dar 
formación al profesorado. 

O2 ¿Cada estudiante de-
bería ir alternando en-

tre una forma y otra? Si es 
combinado hay que asegurar 
que todo el mundo tenga el mis-
mo acceso online. Es más costo-
so pero más justo. Desconoce-
mos los criterios que se van a 
seguir para hacer la selección, ni 
si va a ser todo el curso, medio, 
una semana sí y una no... Esta-
mos a la espera porque se pue-
de concretar de muchas formas. 

O3 ¿No han tenido reunio-
nes con Educación? No, 

y estaríamos encantados de que 
se reunieran con toda la comu-
nidad educativa para saber qué 
opinamos. Ahora disponemos 
de margen para el próximo cur-
so y hay cosas para mejorar, co-
mo los espacios virtuales. 

O4 ¿Qué medidas recla-
man para cuando se 

reanuden las clases? Masca-
rillas, gel, guantes... pero sobre 
todo queremos las mismas me-
didas en todos los centros para 
que no haya desigualdades. ●   

Presidenta de la confedera-
ción de estudiantes Canae

Andrea Henry 
«La igualdad de 
oportunidades debe 
estar asegurada»

O1 ¿Qué opina de la 
propuesta de regresar 

en septiembre a las aulas con 
la mitad del alumnado? Nos 
parece muy negativa. Además, 
la comunidad educativa no tiene 
sobre la mesa ningún documen-
to sobre el que consensuarla. No 
sabemos qué repercusión ten-
drá ni si se va a poder cumplir. 
Las familias reclamamos segu-
ridad de que el curso va a empe-
zar y acabar en condiciones. 

O2 ¿Esta medida no les da 
esa seguridad? No, 

genera más incertidumbre. Aún 
no sabemos la hoja de ruta para 
iniciar el próximo curso, cuando 
ya tendríamos que estar traba-
jando en ella. Queremos saber 
cómo se van a incorporar nues-
tros hijos a las clases en sep-
tiembre con garantías sanitarias.  

O3 ¿No están a favor en-
tonces de la dualidad 

presencial - ‘online’? Sería un 
desbarajuste. Apostamos por 
que todos estén en clase o to-
dos a distancia, pero sabemos 
que en un momento excepcional 
no podemos imponer nada.  
Lo que pedimos es diálogo. 

O4 La educación ‘online’ 
les complica además la 

conciliación. Ese es otro punto. 
¿Cómo piensa el Gobierno que 
vamos a poder conciliar? Quere-
mos saber qué medidas va  
a haber en ese sentido si no se  
puede llevar a cabo un inicio  
de curso normal. Nuevamente 
pedimos diálogo y consenso.  ●   

Pte. del colectivo de asocia-
ciones de padres Concapa

P. José Caballero 
«¿Cómo piensa el 
Gobierno que vamos 
a poder conciliar?»

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

Las declaraciones a este diario  
de la ministra de Educación y 
Formación Profesional, Isabel 
Celaá, acerca de la necesidad de 
que los colegios arranquen el 
próximo curso con la mitad del 
alumnado en las clases si aún 
no hay una vacuna contra el co-
ronavirus han generado un gran 
revuelo en la comunidad edu-
cativa. Algunos colectivos lo ven 
con recelo, otros lo consideran 
inviable, pero si en algo coinci-
den todos es en criticar la falta 
de diálogo por parte del minis-
terio para acordar cómo afron-
tar el próximo curso.  

Celaá pretende que no se con-
centre un número elevado de 
estudiantes en los centros con 
el objetivo de poder mantener la 
distancia de seguridad, por lo 

que vería necesario que parte de 
los alumnos trabajase de for-
ma presencial y otra parte, tele-
máticamente. Sindicatos de 
profesores dicen que eso no es 
posible con el personal actual. 

«Hay que profundizar más en 
ello. Si de lo que estamos ha-
blando es de que va a haber más 
plantilla dependerá de cómo se 
plantee. Pero si lo que la minis-
tra dice es que al trabajo presen-
cial hay que sumar el trabajo on-
line y por lo tanto se duplica, 
es impracticable», advierte 
Francisco García, secretario ge-
neral de la Federación de En-
señanza de CC OO. «Lanzar pro-
puestas sin estar suficiente-
mente debatidas y sin ver su 
viabilidad no parece la mejor so-
lución. ¿Cómo lo harían por 
ejemplo los profesores de Bachi-
llerato o de FP que tienen seis 

o siete grupos?», se pregunta en 
la misma línea Nicolás Fernán-
dez, presidente de la Asociación 
Nacional de Profesionales de 
la Enseñanza (ANPE).  

Sin llegar a la abultada cifra  de 
contrataciones que requeriría la 
iniciativa, CC OO cree que la 
pandemia ha subrayado la ne-
cesidad de más docentes, así co-
mo más formación para el pro-
fesorado, más personal de apo-
yo, más medios, más recursos y 
un programa de digitalización 
que subsane la brecha digital. 
«El Gobierno tiene que pensar 
en un plan de inversión extraor-
dinario en educación para aten-
der a los retos que le ha plantea-
do la pandemia al sistema», de-
fiende García. Junto a ello ve 
imprescindible un plan integral 
de salud e higiene para cuan-
do se reabran las aulas. 

 Los padres también quieren 
saber que sus hijos regresarán  
a clase de forma segura, por lo 
que exigen medidas sanitarias 
concretas y menos «globos son-
da». «Las familias queremos te-
ner la seguridad de que el cur-
so va a empezar y a acabar en 
condiciones para todos y que no 
va a haber más diferencias entre 
unos chicos y otros como las que 

La comunidad educativa critica la falta de diálogo del 
ministerio para consensuar cómo afrontar el próximo curso

PROFESORES Y PADRES 
VEN INVIABLE REDUCIR 
LAS AULAS A LA MITAD

Puerta del colegio Méndez Álvaro de Madrid. JORGE PARÍS

«El Gobierno debe pensar 
en un plan de inversión 
extraordinario en 
educación para enfrentar 
los retos del coronavirus» 

FRANCISCO GARCÍA  
Federación de Enseñanza de CC OO
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CORONAVIRUS MADRID PREPARA LA DESESCALADA

Evitar las concentraciones de 
personas es uno de los mim-
bres de lo que ya se conoce co-
múnmente como nueva nor-
malidad. En este sentido, re-
ducir al máximo la posibilidad 
de aglomeraciones en los me-
dios de transporte público se 
antoja esencial. Por ello, el Mi-
nisterio de Transportes que 
dirige José Luis Ábalos ha es-
tablecido esta semana que 
metros, trenes de Cercanías, 
autobuses o tranvías tan solo 
podrán circular al 50% de su 
aforo, garantizando una den-
sidad máxima de dos perso-
nas por metro cuadrado. 

Con estos requisitos, la Con-
sejería de Transportes, Movi-

lidad e Infraestructuras de la 
Comunidad de Madrid ha de-
terminado que podrá dar ser-
vicio al 45% de los viajeros que 
transportaba antes de la emer-
gencia sanitaria. Esto signifi-
ca que los usuarios de la red 
pública de transportes pasa-
rán de 5,5 a 2,5 millones de 
personas al día. 

Pero este drástico descenso 
del aforo no garantizará por sí 
solo la seguridad de los viaje-
ros y se hacen necesarias otras 
medidas adicionales. Algunas 
ya se han adoptado, como la 
obligatoriedad del uso de 
mascarilla, la señalización de 
la distancia mínima de segu-
ridad o la intensificación de 

las desinfecciones de vehí-
culos y andenes, y otras están 
en vías de establecerse. Es el 
caso de la racionalización de 
la prestación del servicio de-
pendiendo del motivo de los 
viajes que defiende la Comu-
nidad de Madrid. 

En este sentido, el conse-
jero de Transportes, Ángel Ga-
rrido, apuesta por reservar las 
horas punta de la jornada pa-
ra los usuarios que se mueven 
por motivos laborales, escola-
res y médicos, y distribuir al 
resto (viajeros que se mueven 
por ocio, compras, deportes, 
etc.) en las denominadas ho-
ras valle, que son las que tie-
nen menos demanda. 

«Puede ser positivo para 
ocupar franjas vacías y para 
sacar gente del sistema en ho-
ras en las que ya hay una gran 
saturación», señaló ayer Garri-
do en la comisión de Trans-

portes de la Asamblea regio-
nal, donde aseveró que «apla-
nar» las horas punta es uno de 
los «retos» de la desescalada. 
El consejero apuntó que resul-
ta clave que las empresas fle-
xibilicen los horarios de entra-
da y salida de sus trabajadores 
y reconoció que es difícil esta-
blecer la obligatoriedad de es-
ta medida, pero se mostró a fa-
vor de fijar pautas que puedan 
orientar a los empresarios pa-
ra que estos colaboren. 

En otro orden de cosas, la 
red de Cercanías de Madrid 
también se prepara para que 
aumente el número de viaje-
ros en las próximas semanas y 
en las principales estaciones 
está instalando carteles, fle-
chas, señales y marcas en el 
suelo para orientar a los usua-
rios en el necesario respeto de 
las medidas de distancia-
miento social. ● M. TRAGACETE

Viajeros con mascarilla en el metro de Madrid. JORGE PARÍS

Metro prevé reservar la hora punta 
para trayectos laborales o médicos

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

Madrid se prepara para una 
segunda oleada de salidas 
multitudinarias el próximo 
fin de semana. Y el Ayunta-
miento trabaja a contra reloj. 
Mañana tendrá lugar la Comi-
sión de Terrazas en la que se 
acordarán todas las medidas 
que sirvan para ayudar al sec-
tor hostelero sin perder de vis-
ta los intereses de los madrile-
ños. También se debatirán en 
Junta de Gobierno otras me-
didas relativas a la movilidad 
en las calles. Una vez más en-
tran en conflicto los dos gran-
des factores de la crisis del co-
ronavirus: la reactivación eco-
nómica de la ciudad y la salud 
de sus vecinos.  

APUESTA POR LAS TERRAZAS 
El próximo lunes reabrirán las  
terrazas en la capital. Pero ten-
drán que hacerlo bajo restric-
ciones: tan solo podrán ocu-
par un 50% de su espacio ha-
bitual –el Gobierno rectificó 
con respecto al 30% previa-
mente anunciado– y deberán 
tener medidas de prevención 
que savalguarden la distancia 

entre los clientes. Para mu-
chos hosteleros su reapertura 
es inviable. O bien no cuentan 
con terrazas amplias o su ne-
gocio se desarrolla en el inte-
rior; incluso, a algunos no les 
compensa pagar a toda su 
plantilla de empleados –Sán-
chez aún no ha ampliado los 
ERTE–, si solo va a disponer 
de una parte del negocio. 

Con todo ello, el Ayunta-
miento trabaja ya en una serie 
de medidas que pasan por fle-
xibilizar las concesiones de es-
pacio y horario. Por ejemplo, 
una de las medidas que plan-
teó Más Madrid en sus Pac-
tos de Cibeles era la de con-
ceder  más espacio a las te-
rrazas a costa de la calzada 
en lugar de las aceras. El alcal-

Viandantes en la calle de Hortaleza, ayer, a última hora de la tarde. JORGE PARÍS

de de la capital anunció ayer 
que estudiará conceder a las 
terrazas el espacio de las ban-
das de aparcamientos. Un 
asunto que, según fuentes 
municipales, podría suponer 
un enfrentamiento con los ve-
cinos que usan ese espacio co-
mo aparcamiento habitual. 
«Tenemos que darles alterna-
tivas, Movilidad tiene que 
buscar soluciones», apuntan 
a 20minutos. 

El Gobierno municipal bara-
ja también sacar a la calle to-
das las barras de los bares «pa-
ra facilitar la rotación de per-
sonas», explican desde 
Cibeles. Según confirmó ayer 
la vicealcaldesa, Begoña Villa-
cís, los establecimientos de 
hostelería podrían sacar las 
barras de consumición a la ca-
lle «como en determinadas 
fiestas populares» para ser-
vir de «desahogo para muchos 
de los hosteleros». En todo ca-
so, esta puesta en escena pa-
saría por el filtro del horario 
y de la contaminación acústi-
ca, por lo que no se aplicaría 
en horarios nocturnos con el 
fin de respetar a los vecinos, 
confirman a este diario. 

En una fase más avanzada se 
encuentran otras propuestas 
como la ampliación del espa-
cio público –para poner más 
mesas o para abrir más espa-
cio entre las que ya hay–, am-
pliar la temporada de terrazas 
hasta el 31 de marzo, reducir 
la tasa en un 25% y devolver 
los meses que han estado ce-
rrados, y adecuar el horario de 
las terrazas al decreto elabora-
do por la Comunidad de Ma-
drid. 
PASEAR POR LAS CALZADAS 
Los madrileños se han echa-
do a las calles en sus primeros 
paseos permitidos desde que 
se decretó el estado de alar-

ma. Las imágenes de multitu-
des de ciudadanos esquiván-
dose en su paso por las aceras 
ha obligado al Gobierno muni-
cipal a dotar de más espacios 
a los peatones.  

Por eso, el Ayuntamiento de 
Madrid se plantea peatonali-
zar una serie de espacios de 
la ciudad», con el fin de evitar 
dichas aglomeraciones. Se ha-
rá en función de las circuns-
tancias de cada momento y, 
por tanto, será una medida con 
«carácter provisional», dijo Al-
meida. El alcalde adelantó que 
se estudia en varias calles con-
curridas, como Paseo del Pra-

do y Arturio Soria». La viceal-
caldea, Begoña Villacís, añadió 
otras zonas de la capital de los 
21 distritos. «El espacio públi-
co va a ser fundamental y se es-
tá viendo la posibilidad de 
abrir zonas peatonales en las 
calles Fuencarral y Hortale-
za, o en los cascos históricos de 
Bajaras o Villaverde». 
LOS PARQUES PODRÍAN 
ABRIR EL SÁBADO 
Pese a estas propuestas, aún por 
debatir, el Gobierno munici-
pal se decanta por no atender 
las peticiones de la oposición 
sobre la apertura de parques. Es 
más, el área de Medio Ambien-
te confirma a 20minutos que 
no lo harán «antes del 9 de ma-
yo», tal y como ya anunció el al-
calde el pasado jueves. ●

AYUDA A HOSTELEROS  
El Ayuntamiento 
estudia más medidas  
como sacar las barras  
de bares a la vía pública  
MÁS ESPACIO DE PASEO   
Se peatonalizarán 
calles en los 21 distritos 
para evitar las 
aglomeraciones

Almeida planea terrazas  
en calzadas y peatonalizar 
la calle Hortaleza y el Prado

LA CIFRA 

21 
distritos tendrán alguna zona 
peatonal de forma provisional, 
según planea el Consistorio

●7 
20M.ES/MADRID 
Consulte en 20minutos.es las últimas 
noticias de la actualidad informativa 
y política de la Comunidad de Madrid 
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CORONAVIRUS LA ALERTA EN LA COMUNIDAD

EN FOTOS 

La sociedad avanza hacia la «nueva normalidad»

El personal sanitario continúa en primera línea trabajando contra el coronavirus 
Lo peor de la crisis sanitaria ha quedado atrás, pero no hay que bajar los brazos ni confiarse. Seguir extremando las medidas de higie-
ne y de distanciamiento social es el mejor homenaje al colectivo de profesionales sanitarios que han luchado contra el coronavirus.  
Más de medio centenar de sanitarios han fallecido con la enfermedad y casi 44.000 se han contagiado en toda España.
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Persianas bajadas que esperan levantarse pronto 
Las grandes plataformas comerciales permanecen cerradas y 
ansían la autorización del Gobierno para volver a abrir y recupe-
rar su actividad normal y, cómo no, sus ventas.

3

Medidas de seguridad sanitarias en oficinas 
Muchas empresas preparan el regreso de sus trabajadores y lo 
hacen extremando las medidas de seguridad, con la instalación 
de cámaras térmicas e intensificando las desinfecciones.

Ayuso renueva 
a los 10.000 
sanitarios que 
han luchado 
contra el virus

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

La Comunidad de Madrid ha 
decidido no prescindir de los 
más de 10.000 profesionales 
sanitarios que contrató para 
afrontar los momentos más 
complicados de la pandemia 
de coronavirus. Ayer, la presi-
denta Isabel Díaz Ayuso se 
comprometió a mantener la 
relación laboral con ellos has-
ta el próximo diciembre, una 
extensión de los refuerzos de 
personal que habían exigido 
tanto los partidos de la opo-
sición como los sindicatos 

después de que se conocieran, 
hace algo más de diez días, las 
primeras rescisiones de con-
tratos previstas para este mes. 

En una entrevista en EsRa-
dio, Díaz Ayuso explicó que la 
Comunidad quiere estar pre-
parada por si hay otro brote 
de coronavirus. De ahí que va-
ya a mantener los menciona-
dos contratos y también otros 
recursos, como las camas de 
UCI, los circuitos de Covid-19 
de los hospitales y la instala-
ción sanitaria que se levantó en 
Ifema, cuya actividad acabó 
el 1 de mayo con polémica. 

Mantener los contratos con 
los sanitarios, que en muchos 
casos llegaron a Madrid desde 
otras comunidades autóno-
mas para luchar contra el vi-
rus cuando la región era la 
más damnificada por la enfer-

medad, era algo que habían 
exigido a Díaz Ayuso desde 
PSOE, Más Madrid y Unidas 
Podemos, así como desde las 
organizaciones sindicales. 

La semana pasada, durante 
el pleno monográfico que se 
celebró en la Asamblea, todos 
los grupos de la oposición pre-
guntaron a la presidenta si 
mantendría los contratos de 
refuerzo. Díaz Ayuso evitó 
contestar directamente y afir-
mó que el Ejecutivo estaba 
buscando «la fórmula» para 
contar con el máximo núme-
ro posible de profesionales sa-
nitarios en Madrid.  

La Asociación de Médicos 
y Titulados Superiores de Ma-
drid (Amyts) valoró positiva-
mente el anuncio y consideró 
que es una medida «obligada» 
si el Gobierno regional quie-
re cumplir las pautas estable-
cidas por la Moncloa para la 
desescalada. Estas directrices 
pasan, según Amyts, por 
mantener habilitadas en Ma-
drid entre 25.000 y 26.000 ca-
mas para enfermos agudos y 
un millar específicas de UCI, 
todas ellas plazas que precisan 
la atención de sanitarios.  

Este sindicato, además, soli-
cita la contratación de los re-
sidentes de último año como 
especialistas. «No podemos 
permitirnos que estos profe-
sionales, formados durante 
años en la sanidad madrileña, 
se vayan en menos de un mes 
y más con el déficit de médi-
cos que sufrimos», señalaron. 

Por su parte, el sindicato de 
enfermería Satse había pedi-
do que los 10.000 profesio-
nales contratados por la Co-
vid-19 sirvieran en los próxi-
mos meses para reforzar la 
Atención Primaria. «La reno-
vación serviría, por un lado, 
para reforzar los centros de sa-
lud, muy deficitarios de per-
sonal, y para permitir que los 
enfermeros de los centros sa-
nitarios puedan disfrutar de 
los numerosos días libres que 
se les deben», apuntaron. ●

La Comunidad extenderá sus contratos 
hasta diciembre, una medida que 
exigían la oposición y los sindicatos 

El sector de la construcción en 
Madrid arrastra unas pérdi-
das de 940 millones de euros 
en tan solo dos meses de parón 
económico. Sobre esta premi-
sa, la Comunidad y el Ayunta-
miento de Madrid se han pues-
to a trabajar con el fin de reacti-
var el sector. 

La presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso, anunció ayer una 
modificación de la Ley del Sue-
lo para eliminar trámites urba-
nísticos y reactivar el tejido pro-
ductivo dañado por el corona-

virus. Se trata de sustituir las 
licencias urbanísticas por de-
claraciones responsables para 
evitar esperas de 12 meses. «Es-
ta modificación ayudará a 
atraer inversores extranjeros 
acostumbrados a trabajar con 
plazos administrativos más 
cortos», apuntan fuentes regio-
nales. También hará que los 
ayuntamientos y particulares 
«no estén perdiendo el dinero 
ni el tiempo».  

La noticia fue apoyada por 
el delegado de Urbanismo del 

Ayuntamiento, Mariano Fuen-
tes, quien, no obstante, pidió 
a la presidenta «máxima ce-
leridad» a la hora de su implan-
tación.  Mientras tanto, Fuen-
tes ha iniciado su propio plan 
de choque con el que espera 
desbloquear hasta 34.000 ex-
pedientes urbanísticos.  

Hoy mismo entra en marcha 
la primera de estas medidas. 
Un grupo de técnicos munici-
pales harán inspecciones in 
situ para así conceder licencias 

de primera ocupación de vi-
viendas que están solo a falta 
de esta visita. Con la segunda, 
el Ayuntamiento «quitará gra-
sa a la administración» agili-
zando los informes relaciona-
dos con la protección del patri-
monio.   

También se eliminará la Me-
sa de Ascensores que actual-
mente supone una traba en las 
licencias para este tipo de ins-
talaciones. Habrá licencias por 
fases, permisos provisionales y 
un plan de choque para desa-
tascar todos los expedientes 
pendientes de resolver. Ade-
más, se creará una Unidad de 
Licencias formada por técnicos 
municipales y se pondrá un 
asistente virtual que  ayude a 
los ciudadanos con sus trami-
taciones en la web. ● B. SARRIÁ

Madrid agiliza licencias 
de obra para reactivar el 
sector y atraer inversores

«La Comunidad de 
Madrid va a encontrar 
el equilibrio perfecto 
entre la salud  
y la economía» 

«Vamos a poner en 
marcha medidas para 
que nadie se quede  
en casa y todo el  
mundo salga a pelear» 

ISABEL DÍAZ AYUSO  
Presidenta de la Comunidad de Madrid

34.000 
expedientes urbanísticos se 
desbloquearán en la capital a 
través del plan de choque.



8 Miércoles, 6 de mayo de 2020 — 20MINUTOS  

PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

Las mascarillas han pasado ya a 
formar parte del paisaje cotidia-
no de nuestras calles. Tras la fal-
ta de existencias durante las pri-
meras semanas de la pandemia 
en España, que llevaron a una 
escalada de precios y a que mu-
chos optaran por fabricar arte-
sanalmente la suya, las masca-
rillas ya están disponibles para 
la compra en numerosos pun-
tos de venta.  

Sin embargo, los diferentes ti-
pos y la función específica de 
cada uno generan dudas a la ho-
ra de adquirir una. Estas son las 
preguntas más habituales y las 
respuestas, según la informa-
ción aportada por el Ministe-
rio de Consumo.  
¿ES OBLIGATORIO SU USO? 
La utilización de mascarillas no 
es obligatoria, salvo en el trans-
porte público, en los taxis y VTC 
y en los vehículos en los que via-
je más de una persona. 

Fuera de estos supuestos, Sa-
nidad señala que el uso de mas-
carillas es una «fuerte recomen-
dación» para protegernos, sobre 
todo cuando comience la fase 
1 del plan de desescalada.  
¿QUÉ TIPOS DE MASCARILLAS 
EXISTEN EN EL MERCADO? 
Existen tres grandes tipos de 
mascarillas: higiénicas, quirúr-
gicas y EPI (equipo de protec-
ción individual). El Gobierno re-
comienda el uso de cada una de 
ellas dependiendo del nivel de 
contacto que tenga el usuario 
con la enfermedad. 

Las mascarillas higiénicas no 
están pensadas específicamen-
te para un uso sanitario, pero 
pueden servir como comple-
mento a las medidas de distan-
ciamiento físico e higiene y su 
uso se recomienda a personas 
sanas. Las mascarillas quirúrgi-
cas son las que acostumbramos 
a ver en ambientes clínicos y, 
dado que su misión es prote-
ger a quienes están alrededor 
del portador, se recomienda su 
uso a personas con síntomas y 
enfermas. 

Finalmente, las tipo EPI, que 
suelen tener una válvula de 
exhalación, son las únicas que 
protegen al portador, pero tam-
bién las más escasas en el mer-
cado. Por ese motivo, se reco-
mienda su uso únicamente pa-
ra personas que estén en 
contacto directo con personas 
sintomáticas o positivos, esen-
cialmente, personal sanitario 
o grupos vulnerables por indi-
cación médica.  

¿IMPIDEN QUE ME CONTAGIE 
O QUE CONTAGIE A OTROS? 
El objetivo fundamental del uso 
extensivo de mascarillas es evi-
tar que los portadores contagien 
a otras personas. Este fin lo 
cumplen todos los tipos de mas-
carillas mencionados anterior-
mente excepto las que tienen 
válvula de exhalación. En cuan-
to a la protección del portador, 
las mascarillas higiénicas no la 
garantizan y tampoco existen 
evidencias claras de que las 
mascarillas quirúrgicas lo ha-
gan. Solo las mascarillas FFP2 y 
FFP3 sirven para este fin y están 
por ello destinadas prioritaria-
mente a personal sanitario. 
¿DÓNDE PUEDO ADQUIRIR UNA? 
Desde finales de abril, numero-
sos supermercados distribuyen 
mascarillas higiénicas, así como 
farmacias y muchos otros co-
mercios a través de internet. Las 
mascarillas quirúrgicas tam-
bién pueden adquirirse en dis-
tintos establecimientos, pero 
solo las farmacias pueden ven-
derlas individualmente y sin en-
vasar. En cuanto a las mascari-
llas EPI, con válvula de exhala-
ción o sin ella, pueden 
adquirirse en farmacias o esta-
blecimientos especializados en 
material sanitario.  
¿CÓMO PUEDO LAVARLA? 
En primer lugar hay que tener 
en cuenta si la mascarilla en 
cuestión es de tipo reutiliza-
ble. Si el fabricante no indica 
que la mascarilla es lavable, y 
por tanto no reutilizable, no se 
debe hacer, dado que ya no se 

podría garantizar que conserve 
sus propiedades. 

En caso de que sea reutiliza-
ble, Sanidad recomienda tres 
métodos. En la lavadora con de-
tergente normal y agua a tem-
peratura entre 60 y 90 grados, 
sumergiendo la mascarilla en 
una dilución de lejía 1:50 con 
agua tibia durante 30 minutos 
y posterior lavado con agua y ja-
bón y, de manera excepcional, 

mediante productos de limpie-
za de superficies autorizados 
por el Ministerio de Sanidad di-
luidos y con posterior lavado 
con agua y jabón.  
¿QUÉ TIPO DEBEN USAR 
LOS NIÑOS Y NIÑAS? 
No se recomienda el uso de 
mascarillas higiénicas de talla 
adulta a menores de 12 años. Sin 
embargo, los positivos por Co-
vid-19, con síntomas o asinto-

máticos positivos sí deben usar 
preferentemente mascarillas 
quirúrgicas de adulto. 

Para los niños que no presen-
ten síntomas ni hayan dado po-
sitivo existen tres tallas, cada 
una de ellas destinada a un gru-
po de edad entre los 3 y los 12 
años. En cualquier caso, es im-
portante que un adulto supervi-
se la colocación, el uso y la re-
tirada de las mascarillas. ●

CORONAVIRUS PROTECCIÓN CONTRA LA COVID-19

LOS CONSEJOS 

Las protecciones para la población general

MASCARILLA
HIGIÉNICA

Las que cumplen
las especificaciones
UNE 0064 y 0065

Compuesta por una
o varias capas

de material textil

No son productos
sanitarios

No usarla durante
más de 4 horas

TIPOS QUIÉNES PROTECCIÓN
FRENTE CONTAGIO

Persona sana

Sin mascarilla

Mascarilla higiénica

Sin mascarilla

+ asintomático

FUENTE: Ministerio de Sanidad, COFM GRÁFICO: Henar de Pedro

MASCARILLA
QUIRÚRGICA

Otras especificaciones

Sin especificaciones
(no se han sometido
a ensayos
ni verificaciones
previas, por ejemplo,
las confeccionadas
en casa)

Población
sana
en general

Complemento
a las medidas
de distancia
e higiene
recomendadas

REUTILIZACIÓN

Reutilizables
y lavables
según indicaciones
del fabricante

1-2 m

Detergente
y agua
60-80oC

Lejía* y agua
1:50 (proporción)

*O cualquier producto desin-
fectante con acción virucida
autorizado por el Ministerio
de Sanidad. Después lavar con
agua y jabón y aclarar bien

*Evidencia limitada

*Disminuye el riesgo
de contagio

Diseñadas para filtrar el
aire exhalado y proteger
a los que están alrededor

Son las que
solemos ver en

ambientes clínicos

No usarla durante
más de 4 horas

Sin mascarilla

Sin mascarilla

Persona sana
+ asintomático

Mascarilla
higiénica
homologada

Tipo II

TIPOS QUIÉNES

Tipo I

Deben ceñirse
a la norma
UNE EN 14683

Eficacia de
filtración

*

*

Población
con síntomas
o positivos
sin síntomas

REUTILIZACIÓN

?

Reutilizables
según indicaciones
del fabricante

Sustituir en caso de
que se humedezca,
sufra un daño
o alteración o si la
resistencia a la
respiración
es excesiva

+

-

PROTECCIÓN
FRENTE CONTAGIO

Sin mascarilla

Mascarilla quirúrgica

Sin mascarilla

Sin mascarilla

Sin mascarilla

Mascarilla
quirúrgica

Complemento
a las medidas
de distancia
e higiene
recomendadas

1-2 m

Más de 3.000 empresas y au-
tónomos de diferentes tamaños 
y sectores de negocio se han 
unido bajo la iniciativa #Esto-
NoTieneQueParar, una campa-
ña para impulsar la reactiva-
ción de la economía tras haber 
superado los peores momentos 
de la crisis sanitaria.  

«La vuelta a la normalidad 
productiva es esencial para el 
desarrollo económico y social 
de nuestro país», explican en un 

comunicado desde esta plata-
forma, cuyo objetivo es «apoyar, 
dar visibilidad y reconocer pú-
blicamente el esfuerzo y tra-
bajo de las empresas, trabajado-
res y empresarios que se han re-
inventado o continúan con su 
actividad durante la fase de 
confinamiento».  

Desde el movimiento, desta-
can que «cada empresa ha apor-
tado su granito de arena; sea 
adaptando su fábrica a la pro-

ducción de productos esencia-
les o donando alimentos a los 
que más lo necesitan».  

«Tras la salud y seguridad de 
las personas, la máxima prio-
ridad es la recuperación finan-
ciera del país», prosigue la no-
ta, para lo que empresas y tra-
bajadores «deben permanecer 
unidos y seguir luchando». 

La plataforma dará por fina-
lizada la primera fase de la 
campaña en los próximos dí-
as, para enfocarse ahora en 
que la vuelta a la actividad sea 
lo más vigorosa posible. «Ha 
llegado el momento de iniciar 
el despegue», concluyen. ● R. A. 

3.000 empresas se unen 
para liderar la reactivación

¿Qué mascarilla 
debo comprar  
para protegerme?
Su uso es obligatorio  
en el transporte público 
desde el pasado lunes y, 
según el tipo, tienen  
diferentes propiedades  
y están recomendadas 
para distintas personas

a  
PREGUNTAS  
CON RESPUESTA

g 
LA PANDEMIA EN EL MUNDO 

El Reino Unido, segundo 
país con más muertos 
La pandemia se resiste a remi-
tir en el Reino Unido, que aún 
presenta cifras altas de conta-
gios (ayer, 3.985 nuevos) y de 
mortalidad y no se plantea 
aún levantar las restricciones. 
Ayer se alcanzaron los 29.502 
muertos en el país, una cifra 
superior a la de Italia (29.315) 
que sitúa al país como el se-
gundo tras EE UU con más fa-
llecidos en el mundo. FOTO: EFE
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¿Cómo está afectando esta cri-
sis a los más vulnerables? 
Cuando se produce, lo primero 
que descubrimos es que había 
muchas personas en situación 
de vulnerabilidad que la socie-
dad no veía. Se está conocien-
do más qué hacemos las en-
tidades del tercer sector. Como 
la crisis se está alargando, aho-
ra vemos con mayor preocupa-
ción que la demanda de pro-
ductos básicos aumenta verti-
ginosamente.  

¿Qué es lo que más demandan? 
Alimentos, porque no tienen ni 
para comer, y también produc-
tos de higiene y limpieza. Se dan 
varias situaciones. Por un lado 
están las personas que no tienen 
movilidad y a las que se les lle-
van alimentos, y por otro, las 
que sí se mueven pero carecen 
de recursos. Se está habilitando 
un sistema de tarjeta para que 
puedan hacer la compra.  
¿Están viendo a gente que has-
ta ahora no acudía a ustedes? 
Sí. Lo mismo  pasó en la crisis de 
2008. Personas con un nivel de 
vida medio se quedaron sin na-
da y les costaba mucho pedir 
ayuda porque nunca se habían 
visto en esa situación. Las en-
tidades estamos prestando tam-
bién apoyo psicológico porque 
esa carga es compleja.  
¿Les están llegando las ayu-
das del Gobierno? Hay gente 
que está fuera del sistema. Esta-
mos dándonos cuenta de toda 
la economía sumergida de la 
que no éramos conscientes. Y 
por otro lado, con la avalancha 
de ERTE que ha habido, hay 
muchos a los que no se les ha 
dado salida y la gente no ha co-
brado. Los que van justos para 
pasar el mes se quedan sin na-
da. Muchos trabajadores ya 
eran trabajadores pobres.   
¿Cómo cree que evolucionará la 
situación? La recuperación eco-
nómica no se prevé ni a corto ni 
a medio plazo, por lo que preve-
mos que la situación será dra-
mática para muchos cuya vul-
nerabilidad ahora se acrecien-
ta. En 2008 aumentaron las 
personas vulnerables y en mu-
chos casos se hizo crónico.  
¿Es más grave esta crisis que 
aquella? Intuimos que sí. Aho-
ra lo es y cuando se vuelva a la 
normalidad, también.  
¿Han visto recortada la reco-
gida de fondos? La sociedad es-
tá demostrando su solidaridad  
y con las acciones de recauda-
ción se están logrando fondos 
para la emergencia actual. Pero  
está la segunda parte. Por eso es 
fundamental la X solidaria, por-
que servirá para proyectos que 
duren en el tiempo. ●

CORONAVIRUS RIESGO DE EXCLUSIÓN

G  
20MINUTOS CON...
La presidenta de la Plata-
forma de ONG de Acción 
Social alerta del aumen-
to de la pobreza y defien-
de que la ‘X solidaria’  
se hace aún más crucial

Asunción  
Montero 
«Intuimos que  
esta crisis va a  
ser peor que la  
del año 2008»

Desde el 1 de abril y hasta el 
30 de junio, los españoles pue-
den presentar su declaración 
de la renta de 2019 y, como ca-
da año, regresa la campaña de 
la X solidaria. «Siempre es im-
portante, pero esta vez espe-
cialmente», afirma Asunción 
Montero, presidenta de la Pla-
taforma de ONG de Acción So-

cial, entidad que coordina la 
iniciativa.  

Esa especial importancia vie-
ne marcada por la crisis econó-
mica y social que están provo-
cando la pandemia del corona-
virus y el estado de alarma. La 
cifra de personas en riesgo de 
pobreza y exclusión social cre-
ce, y en época de confinamien-

to esta es una forma de «ayudar 
a los demás sin salir de casa ni 
poner en riesgo a nadie».   

El año pasado marcaron la 
casilla 106 de Actividades de 
Interés Social más de once mi-
llones de contribuyentes, lo 
que supuso 360 millones de 
euros, 26 más que el ejercicio 
anterior. El objetivo de sus im-
pulsores es que también opten 
por la X solidaria el 11% que 
marca la casilla de la Iglesia y el 
35% que deja en blanco su asig-
nación, sumando así 237 millo-

nes más. Montero considera 
que «es posible que quienes so-
lo marcan la de la Iglesia no se-
pan que si marcan también Fi-
nes Sociales sumarían su apor-
tación, dando un total de 1,4% 
de sus impuestos a causas so-
ciales». ● A. G.

«La ‘X solidaria’ esta vez 
es aún más importante»

BIO 

Dos décadas  
de acción social 
Montero preside una  
entidad que el 18 de mayo 
cumplirá 20 años y que 
trabaja para promover los 
derechos de los más vul-
nerables y desprotegidos. 
Está integrada por una 
treintena de organizacio-
nes, como la AECC, CEAR, 
Cruz Roja o Cáritas, que 
realizan unos doce millo-
nes de atenciones al año. 
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Puedes consultar más       
información sobre la pandemia y   
sus consecuencias en nuestra web.
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riores pruebas y puedan incor-
porarse al trabajo.  

«Queremos empezar cuan-
to antes siempre que no haya 
riesgos. Aunque riesgo cero 
nunca va a existir», recono-
ció Javi Calleja, entrenador del 
Villarreal. El club castellonen-
se ya ha anunciado que vol-
verá al trabajo mañana con en-
trenamientos a puerta cerrada 
y también sin acceso a medios 
de comunicación.  
BARÇA, MADRID, ATLÉTICO  
Y VALENCIA VUELVEN HOY 
Todos los clubes de LaLiga ha-
rán a sus jugadores y cuerpos 
técnicos el test de Covid-19 en-
tre hoy y mañana. Los grandes 
del fútbol español, los cuatro 
equipos que han participado 
en la edición de la Champions 
League en esta temporada (Re-
al Madrid, FC Barcelona, Atlé-
tico y Valencia) lo harán hoy 
aunque sin fecha para la vuel-
ta a los entrenamientos, que se 
podrían demorar incluso has-
ta el próximo lunes.  

El Sevilla, por su parte, prepa-
ra tres de sus terrenos de juego 
de la ciudad deportiva para el 
uso de la primera plantilla 
cuando los futbolistas retornen 
en los próximos días al traba-
jo en dicha instalación. Es un 
ejemplo de lo que están ha-
ciendo todos los clubes de Pri-
mera y Segunda para ajustarse 
al protocolo de LaLiga. 
«MIEDO EN EL EIBAR» 
«Tenemos miedo a iniciar una 
actividad en la que no podre-
mos cumplir la primera reco-
mendación de todos los exper-
tos, el distanciamiento físico. 
Nos inquieta que, por hacer lo 
que más nos gusta, podamos 
contagiarnos, infectar a nues-
tros familiares y amigos, e inclu-
so contribuir a un nuevo brote 
de la epidemia, con las terribles 
consecuencias que ello conlle-
varía para toda la población». 
Así expresaron los jugadores del 
Eibar sus temores en un comu-
nicado conjunto de toda la plan-
tilla en el que expresan sus du-
das sobre la seguridad en el re-
greso a la competición.  

Se consideran «unos privile-
giados», eso sí,  y reconocen que 
hay «millones de trabajadores 
que han vuelto a sus tareas, con 

mucha menos atención y mu-
chos menos medios sanitarios».  
LA AFE CONFIRMA EL MIEDO Y 
RECHAZA CONCENTRACIONES 
El temor expresado por los juga-
dores del Eibar es el sentir de 
muchos futbolistas. «En el fút-
bol no se pueden tomar las me-
didas que toman el resto de los 
ciudadanos. Llevar máscara o 
guantes, la distancia de segu-
ridad... eso en el fútbol no es 
compatible. Es un juego de con-
tacto. Queremos que se vuelva 
a jugar pero los jugadores tienen 
dudas, incertidumbres, mie-
dos», explica a 20minutos Ge-
ni Martínez, director del Depar-
tamento de Salud de la Asocia-
ción de Futbolistas Españoles. 
«Los jugadores tienen esa incer-
tidumbre, como la tenemos to-
dos. Pero la diferencia es que 
ellos se van a exponer a un de-
porte de contacto que a los de-

más no solo no se nos exige sino 
que no se nos permite. Están ex-
pectantes, preocupados».  

El caballo de batalla serán las 
concentraciones, contempla-
das en el protocolo de regreso 
a la competición. «Después de 
estar confinados ocho semanas, 
estar otras ocho concentrados 
es muy complicado. Los futbo-
listas son personas. Que dejen 
de ver a sus hijos, a sus padres... 
después de haber estado antes 
confinados. Todos queremos 
que se juegue pero esa normali-
dad que está volviendo para to-
dos también tiene que ser para 
los futbolistas. Sí, ganan mucho 
dinero, pero hay un componen-
te humano», resalta Martínez. 

Eso sí, el regreso a los entre-
namientos de esta semana no 
es peligroso. «La fase de ha-
cer los test y la de entrena-
mientos individuales no sería 
mayor problema. El problema 
son las siguientes, que ya son 
entrenamientos que en teoría 
son grupos de ocho. Y luego 
enteros, que es la previa a ju-
gar», finaliza Geni Martínez.  ●

VARIOS CLUBES pasaron ayer las pruebas. 
Hoy lo harán Barça, Madrid o Atlético 
LOS FUTBOLISTAS admiten tener miedo. Lo 
denuncia la AFE y lo confirmó el Eibar

Test de 
Covid-19 a los 
futbolistas...  
y «miedo»  

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Los clubes de fútbol profesio-
nal preparan su regreso al tra-
bajo y lo hacen con la realiza-
ción de los test de coronavirus 
tanto a los jugadores como al 
resto de los componentes  que 
tomarán parte en los entre-
namientos de los equipos.  

La vuelta al trabajo no va a 
estar exenta de polémica. La 
AFE tiene dudas sobre el plan 
presentado por el CSD, que in-
cluye que haya concentracio-
nes cuando empiecen los en-
trenamientos de grupo y la 
competición, y los jugadores 
del Eibar fueron ayer los pri-
meros en levantar la voz al re-
conocer que tienen «miedo» 
por no poder cumplir con las 
recomendaciones de los ex-
pertos sobre el distanciamien-
to físico entre las personas 
cuando arranque la Liga.  
EL ZARAGOZA, EL PRIMERO 
El club maño fue el más ma-
drugador y desde las 10 horas 
a los jugadores, el cuerpo téc-
nico y a algunos miembros del 
club ya se les estaba realizan-
do las pruebas de la Covid-19.  
Todo el proceso siguiendo es-

crupulosamente el protocolo 
marcado por la Liga, según 
confirmaron a 20minutos 
desde el club maño. «LaLiga 
marca totalmente la pauta. 
Pruebas médicas, hoy una de-
sinfección (de las instalacio-
nes) y cuando estén los resul-
tados, se pondrá una fecha pa-
ra volver a entrenar. Vendrán 
cambiados de casa, entrena-
rán sin contacto con nadie, 
campos separados... todo para 
que haya el mínimo contacto 
posible. Todo el protocolo hay 
que cumplirlo muy a rajatabla, 
nosotros lo tenemos todo pre-
parado», explican en la enti-
dad zaragozana.  
CUATRO DE PRIMERA 
Cuatro equipos de Primera Di-
visión hicieron ayer los perti-
nentes test de coronavirus: Le-
vante, Osasuna, Villarreal y Be-
tis. Los resultados estarán 
listos en aproximadamente 48 
horas y todos aquellos que den 
negativo podrán empezar a 
ejercitarse individualmente en 
las instalaciones del club.  

Los que den positivo, aunque 
sean asintomáticos, tendrán 
que estar en cuarentena has-
ta que den negativo en poste-

El portero del Real Madrid Thi-
baut Courtois cree que no se de-
bería de declarar campeón de la 
Liga al Barcelona, líder en la cla-
sificación. «No me parecería 
completamente correcto. En 
Barcelona les parecería lógico, 

pero yo no lo creo. Al final, juga-
ron contra nosotros y perdie-
ron», declaró el guardameta en 
una entrevista en la radiote-
levisión flamenca VRT. Cour-
tois subrayó que el Madrid, con 
56 puntos, está demostrando 
que es «mejor equipo» que el 
Barcelona. El portero dijo no sa-
ber qué pasará con la Cham-
pions y aseguró estar preparán-
dose «para cualquier escena-
rio». «Por ejemplo, podemos 
viajar a un lugar neutral, cada 
uno en su hotel». ●  

Courtois: «No 
sería justo que 
el Barça fuera 
declarado 
campeón»

20’’ 
El mejor piloto  
de la historia de rallies 
El español Carlos Sainz, dos 
veces campeón del mundo, ha 
resultado elegido mejor pilo-
to de la historia del Mundial 
de Rallies (WRC) tras superar 
al francés Sebastien Loeb, 
nueve veces campeón, en la fi-
nal de la votación ideada por 
el promotor del certamen en-

tre los aficionados y un redu-
cido grupo de periodistas ex-
pertos en esta modalidad au-
tomovilística. 

Becas prolongadas 
El Consejo de Ministros apro-
bó ayer la prórroga de las be-
cas y ayudas públicas para de-
portistas que tramita el Con-
sejo Superior de Deportes 
(CSD) ante la cancelación de 
las competiciones cuyos re-
sultados permiten la obten-
ción de las mismas. 

La Vuelta ya tiene fechas 
La edición 2020 de la Vuelta a 
España se disputará del 20 de 
octubre al 8 de noviembre, se-
gún el calendario World Tour 
que anunció ayer la UCI. La 75 
edición de la Vuelta tendrá 18 
etapas, se lanzará con una jor-
nada en línea el martes 20 de oc-
tubre entre Irún y Eibar y termi-
nará en Madrid el domingo 8 de 
noviembre. El nuevo calenda-
rio sitúa al Giro entre el 3 y el 
25 de octubre y coincidirá cinco 
días con la Vuelta.  

Dos carreras en Jerez 
El circuito de Jerez podría aco-
ger dos grandes premios a puer-
ta cerrada del Mundial de Moto-
ciclismo que la empresa organi-
zadora Dorna pretende sacar 
adelante. 

Alonso ya sabe su futuro 
«Sé más o menos lo que voy a ha-
cer en 2021, espero que lo sepáis 
pronto, pero no puedo decir 
más», afirmó ayer el bicampeón 
mundial de Fórmula 1, Fernando 
Alonso, en Instagram.
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●7 
20M.ES/DEPORTES 
Toda la información sobre la 
incidencia de la Covid-19 en el 
deporte, en nuestra web.

Los jugadores, a hacerse los test.  Futbolistas del Levante (Coke 
y Aitor Fernández por un lado y Roger Martí por el otro en las fotos 
de arriba), en las instalaciones granotas, con mascarillas. Chimy 
Ávila se puso los guantes al llegar a las instalaciones de Osasuna. Y 
Kagawa, abajo, sometiéndose a las pruebas médicas. 
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JULIO PLAZA TORRES 
julio.plaza@20minutos.es / @NikoJ 

Parece que el fin de la cuarente-
na está cada vez más cerca y la 
desescalada está haciendo que 
el confinamiento sea menos es-
tricto. Aun así, las opciones de 
ocio online durante esta pande-
mia siguen aumentando. Es-
tar encerrado en casa no ha im-
pedido a muchas personas se-
guir haciendo lo que más les 
gusta y son múltiples las acti-
vidades que se ofrecen en las re-
des sociales. 

Los artistas se han volcado pa-
ra seguir ofreciendo contenido 
a sus fans para amenizar esta 
crisis. Músicos dando concier-
tos desde casa, escritores publi-
cando gratis sus libros, entrena-
dores impartiendo clases de fit-
ness por internet o chefs 
compartiendo sus mejores rece-
tas. Estas y muchas otras son las 
opciones de ocio en internet. 

Cocina   
Recetas y consejos culinarios 
de galardonados chefs  

Con tanto tiempo libre, es mo-
mento de atreverse a ponerse 
frente a los fogones. Muchos 
chefs están ayudando a que  sea 
más sencillo compartiendo sus 
recetas, trucos, consejos y tam-
bién sus vivencias para que la 
cocina sea más fácil. Jordi Cruz, 
jurado de MasterChef que ya su-

ma cinco estrellas Michelin, es 
uno de los que está aprovechan-
do el encierro para compartir 
sus recetas en Instagram. Otros 
de los galardonados y conoci-
dos chefs que se están apuntan-
do a desvelar sus secretos culi-
narios en las redes son Ferran 
Adrià, Dani García, Eneko Atxa, 
Javier Estévez, Ricard Cama-
rena o Francis Paniego. 

Además, la iniciativa #YoMe-
QuedoEnCasaCocinando cola-
bora con diferentes personali-
dades de renombre para publi-
car contenido semanalmente. 
A través de su cuenta de Insta-
gram, muestran vídeos de chefs 
como Oriol Castro cocinando 
sus recetas y tratando diferen-
tes temas culinarios como el 
producto de proximidad o la 
sostenibilidad. 

Música   
Conciertos y sesiones de la 
mano de grandes artistas 

No son grandes estadios lle-
nos de gente, pero los artistas 
siguen entreteniendo a sus 
fans desde el salón de sus ca-
sas. Muchos cantantes le es-
tán sacando partido a las re-
des sociales para llevar la mú-
sica a todos los hogares. 

#MantitaFest es una de las 
iniciativas en las que se dan ci-
ta diferentes autores unidos 
por la canción, como Javi Can-
tero o Antílopez. Ya han hecho 
tres ediciones y publican las 

fechas en Instagram. Del mis-
mo modo lo hizo @YoMeQue-
doEnCasaFestival, cuenta 
que, tras realizar varias sesio-
nes de conciertos con impor-
tantes artistas, ahora se ha 
convertido en un programa de 
entrevistas a músicos como 
Nil Moliner o Dani Fernández. 

Sin alejarse de la música y 
continuando con el formato 
de entrevistas, está la girl 
band española Sweet Califor-
nia, que cada martes y algu-
nos jueves charla en su Insta-
gram con diferentes persona-
lidades. Por su canal ya han 
pasado algunos como India 
Martínez, Cepeda o David De-
María, pero también han te-
nido invitados como el coci-
nero Miguel Cobo o la influen-
cer Andrea Compton. 

Por su parte, la empresa Inner-
cia Spain, de lunes a viernes a 
las 20.00 h, está invitando a di-
ferentes artistas a su Instagram 
para charlar con ellos y que de-
leiten a sus seguidores con su 
música. Ya han pasado por su 
cuenta rostros como Adrià Sa-
las, vocalista de La Pegatina, o 
Noelia Franco, exconcursante 
de OT 2018, entre otros. 

Deporte   
Ejercicio para todo el mundo 
sin necesidad de salir de casa  

La inactividad de esta cua-
rentena se puede combatir 
fácilmente con los ejercicios 

que múltiples entrenadores 
y deportistas proponen en 
las redes. Alex Lamata es 
uno de los expertos que po-
ne en forma a sus seguidores 
de Instagram con diferen-
tes sesiones diarias. Pero, 
además, también organiza la 
iniciativa #YoMeMuevoEn-
Casa, donde cada día dife-
rentes entrenadores hacen 
deporte en directo como si 
de una clase se tratase. Des-
de ejercicios para embaraza-
das hasta meditación, pa-
sando por deporte en familia 
y ejercicios más extremos. 

Como buena amante del 
deporte, Cristina Pedroche 
también tiene su programa 
en Instagram, The Mirror. 
En él, cada martes a las 18.00 
horas, se pone en forma con 
un invitado al que también 
entrevista. 

Y la larga lista de opciones 
no acaba ahí: rutinas de ejer-
cicios con Romina Trainer, 
deporte y nutrición con Joel 
Torres, boxeo con Cristian 
Morales, pilates y zumba con 
la escuela Bailates o yoga con 
Cristina Madrid. 

Arte   
Los museos abren sus 
puertas virtualmente 

La cultura no se detiene a pe-
sar de estar en cuarentena, y 
de ello se encargan las gale-
rías de arte. Importantes mu-
seos como el del Prado, el 
Reina Sofía, el Thyssen o el 
Louvre han abierto sus puer-
tas digitalmente y de forma 
gratuita para hacer sus obras 
accesibles a todos. A través 
de visitas virtuales, vídeos 
y fotos en sus páginas web 
y sus redes sociales, estas ga-
lerías acercan el arte a las 
pantallas. 

Otros centros que están 
disponibles online son el 
Museo Provincial de Lugo, la 
Torre de Hércules de A Coru-
ña o varios de los monumen-
tos y lugares de Sevilla como 
el Real Alcázar, el Espacio 
Santa Clara, la Real Fábrica 
de Artillería o el Museo de 
Bellas Artes. Además, hay 
iniciativas que están englo-
bando diversas ofertas como 
Google Arts and Culture o 
Cases Singulars, que aúna fi-
chas de diferentes casas his-
tóricas como la Casa Batlló, 
la Casa Museu Amatller o la 
Casa Rocamora. 

Ocio   

Televisión, literatura, humor, 
juegos y otras aficiones 

Estando tanto tiempo encerra-
dos, también es bueno dis-
traerse con diferentes hobbies. 
Por ello, algunas iniciativas co-
mo #SoloEnCasaFestival ofre-
cen en su Instagram charlas y 
clases muy variadas: costura, 
cocina, música, dibujo, depor-
te o entrevistas son algunas de 
sus actividades. 

Muchos autores también es-
tán ofreciendo varias de sus 
obras gratis, como los escritores 
Juan Gómez Jurado o Blas Ruiz 
Grau o los dibujantes de cómics 
de las editoriales Karras Comics 
y El Vosque. 

Las plataformas de strea-
ming también se han volcado 
para luchar contra la pande-
mia y algunas como Movis-
tar+, Orange TV, MásMóvil, 
Yoigo, RTVE Digital o Rakuten 
TV han ampliado su conteni-
do gratuito para que todo el 
mundo pueda disfrutarlo sin 
necesidad de ser socio. 

El humor es parte impor-
tante de esta cuarentena, y 
qué mejor manera de ameni-
zar el encierro que con co-
media. Por ello, las cuentas 
de Instagram @RisasEnCa-
sa y @YoMeQuedoEnCasa-
Comedy son perfectas para 
estar entretenido, con espec-
táculos diarios de diferentes 
cómicos a varias horas.  

Y también con humor pero 
con invitados a los que en-
trevistar está El_Monólogo, 
presentado por Andreu Ca-
sanova. 

Pero si lo que quieres es ju-
gar, la cuarentena no te ha fas-
tidiado la partida:  tiendas on-
lijne como Steam o Epic Ga-
mes tienen un amplio 
catálogo de videojuegos gra-
tis; si lo tuyo son los juegos de 
mesa, también hay versiones 
gratuitas de títulos como Gua-
tafac o Dirty Fridge para pro-
barlos en casa con tu familia; 
y si eres fanático de las escape 
rooms, tu sitio es Runwilly, 
una red social que recopila 
una gran variedad de opcio-
nes virtuales para seguir in-
tentando escapar. ●

●7 
20M.ES/AGENDACOVID 
Puedes leer este reportaje completo 
y más noticias sobre cultura  
en nuestra web 20minutos.es

Muchos músicos han amenizado la cuarentena con conciertos desde sus casas. GTRES

EL ENCIERRO 
NO ES 
SINÓNIMO DE 
ABURRIMIENTO
Las redes se han llenado de conciertos, 
clases de cocina, rutinas de ejercicios  
y demás ocio durante el confinamiento
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se habían cuidado mucho de ce-
rrar la puerta a futuras reunio-
nes: la sintonía de salida del pro-
grama entonaba cada día un 
«Gomaespuma volverá». Y han 
vuelto. En YouTube, de forma 
coyuntural y una vez a la sema-
na. Pero han vuelto. «Mucha 
gente nos dice que cuando nos 
juntamos les provocamos son-
risas y yo creo que una sonrisa 
ahora mismo en bienvenida», 
explica Fesser al teléfono. Por 
eso, han creado Mini Gomaes-
puma de emergencia. 

«No nos ha costado ni 30 se-
gundos acomodarnos», asegu-
ra. En estas entregas sorpresa 
–solo de audio–, de menos de 
media hora, la pareja ha resca-
tado como si nada la esponta-
neidad que les permitía en sus 
tiempos dorados hablar horas 
sin apenas guion en el estudio 
de radio. «Emocionante» es la 
palabra que más repite el perio-
dista durante la conversación. 
«Ha sido fácil, bonito y, sobre to-
do, hay mucho de volver a sen-
tirnos útiles», comenta. En 
cuanto llamó a Cano, este acep-
tó sin dilación, igual que Marcos 
Granado, técnico de Gomaes-
puma durante muchos años. 

Fesser ha tenido el coronavi-
rus, o eso cree. Estuvo nueve dí-
as con fiebre y cuando salió se 
dio cuenta de que no lo había 
pasado solo. «Es una enferme-
dad colectiva en la que te sien-
tes arropado por tanta gente, 
con tantos gestos, y emociona-
do por la humanidad que ha 
despertado esta pandemia», 
apunta. Esto le hizo plantear-
se qué podía hacer él: «Cuan-
do ves que todos están empu-
jando la pelota de nieve dices 
‘yo también quiero’». Lo natu-
ral, pensó, era decantarse por lo 
que saben hacer. «Teníamos un 
archivo bueno de efectos del 
programa, cuando dejamos la 
radio se lo donamos a la Funda-
ción Gomaespuma», explica.  

Hay quien no concibe que el 
humor sea pertinente en situa-
ciones tan difíciles, pero Fesser 
recuerda que el humor es «tra-
tar de hacer la vida más llevade-
ra, no de negar la realidad de 
la vida». «Tenemos a muchos 

vecinos, amigos y familiares pa-
sándolo mal y muy preocupa-
dos por cómo lo van a pasar 
cuando termine esto», reflexio-
na, «no te puedes reír de eso». 
Su intención es «buena y sana», 
dice, «que la gente lo pase bien». 
Y en el recuerdo, las mañanas, 
tardes o madrugadas en las que 
Cano y él hacían «algo intere-
sante para los humanos». En to-
do este tiempo junto a su com-
pañero, afirma, ha aprendido «a 
escuchar» y a apreciar «que no 
puedes hacerlo todo tú solo y 
que no eres necesariamente el 
mejor haciendo las cosas». 

La pandemia cogió a Fesser en 
Madrid. «En este país parece 
que se siente uno más protegi-
do por las prestaciones sociales 
que tenemos, dando gracias por 
la Sanidad pública, pero por 
otro lado allí están mi familia, 
mis amigos... estoy con el co-
razón partío», confiesa, mien-
tras se muestra inquieto por la 
situación que se vive al otro la-
do del charco, donde «si tienes 
pasta tienes servicios, y si no, es-
tás fuera de juego».  

Consciente de que la crisis lo 
ha trastocado todo –«lo que más 
echa de menos la gente son los 
abrazos»–, lo único que puede 
hacer, de momento, es aportar 
su granito de arena junto a Ca-
no y divertir «encantados» a sus 
fieles ‘lechones’. Ahora o cuan-
do sea. Ya saben, Gomaespuma 
volverá. ●

MIRENTXU MARIÑO 
mmarino@20minutos.es / @MirenM 

Si le suena Florence Foster Jen-
kins y no puede evitar cantar del 
tirón Loco por el tenis. Si dice 
«vuelo chándal» y Peláez es su 
menganito recurrente... usted 
escuchaba a Gomaespuma. 

Los periodistas Juan Luis Ca-
no (60) y Guillermo Fesser (60) 
crearon en los 80, durante su 
etapa universitaria, un univer-
so propio que se mantuvo en las 
ondas –Antena 3, M-80, Onda 
Cero– hasta el año 2007, cuan-
do pronunciaron su adiós más 
largo (con más aes) e iniciaron 
otras aventuras. Para entonces, 
Fesser ya vivía en Nueva York (el 
estado), habían publicado va-
rios libros y tocado a las puertas 
del cine; también crearon una 
fundación solidaria. Hicieron 
televisión y Cano, incluso, se 
presentó a unas elecciones.  

Sus carreras discurrieron por 
derroteros distintos, aunque ya 

Guillermo Fesser y 
Juan Luis Cano, que 
dejaron de hacer radio 
juntos en 2007, crean 
‘Mini Gomaespuma de 
emergencia’ para hacer 
llevadero el encierro

EL APUNTE 

Marionetas y clases de inglés 

Fesser y Cano han hecho varias incursiones en televisión. En 
1992 presentaron VIP Noche tras la marcha de Emilio Aragón 
en T5, donde dos años más tarde estrenaron el programa de 
marionestas Gomaespuma. Contaron con la ayuda de Kermit 
Love, marionetista que trabajó con Jim Henson en Barrio Sé-
samo. Entre sus personajes, Don Eusebio, que en 2007 prota-
gonizó en La 2 de TVE las clases de inglés de Gomaespumin-
glish. En esa misma cadena, los periodistas han conducido 
Pasando olímpicamente y Yo de mayor quiero ser español.
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Gomaespuma 

Guillermo Fesser y Juan 
Luis Cano se conocieron 
en la universidad. Su pri-
mer programa se llamó  
El flexo, en Radio Madrid. 
Además de radio y televi-
sión, han creado un festi-
val de flamenco –Flamen-
co pa Tós– y han hecho 
publicidad. Fesser dirigió 
la película Cándida, basa-
da en la vida de la asisten-
ta de su familia. Ambos 
han escrito varios libros.

Gomaespuma: 
«Una sonrisa 
ahora mismo  
es bienvenida»

Casi 40 años de unión 
Cano (izda) y Fesser, en 
una imagen de 2000.  
EFE / ARCHIVO

20’’ 
Vetusta Morla publicará 
disco el 22 de mayo 
El grupo Vetusta Morla publica-
rá el 22 de mayo un disco en el 
que revisa las canciones de su 
trabajo Mismo Sitio, Distinto Lu-
gar (2017). Se titulará MSDL- 
Canciones dentro de canciones. 

Versión sinfónica de un 
tema del rapero Kase.O  
El rapero Kase.O ha grabado du-
rante el encierro una nueva ver-
sión de uno de sus temas más 
populares, Renacimiento, junto 
a 52 músicos vinculados a la Or-

questa de Cámara de Siero (As-
turias). Los beneficios serán pa-
ra la ONG Clowntagiosos. 

Los concursantes de 
‘OT’ lanzan ‘Sal de mí’ 
La canción Sal de mí, com-
puesta por los 16 concursan-
tes de OT 2020 y Andrés Suá-
rez, se publicará el viernes en 
las plataformas digitales. 

Robert Rodriguez,  
en ‘The Mandalorian’ 
Robert Rodriguez es uno de los 
directores que ha participado en 
la segunda temporada de The 
Mandalorian, la serie no anima-
da de La guerra de las galaxias, 
que se estrenará en octubre. 

‘El último barco’  
ya está en audiolibro 
El último barco (Siruela), de Do-
mingo Villar, se ha publicado ya 
en formato audiolibro. Está na-
rrado por Jorge González y se 
centra en el tercer caso de la sa-
ga del inspector Leo Caldas. En 
papel va por la 11.ª edición. 

Actividades ‘online’ 
del Salón del Manga 
El salón Manga Barcelona, que 
tiene previsto celebrarse del 30 
de octubre al 2 de noviembre, ha 
programado en YouTube ac-
tividades online como charlas 
con autores, clases de cocina y 
distintos premios como com-
plemento al certamen.

LA FRASE 

«He contado noticias 
muy duras a lo largo  
de mi vida, pero esta  
(la pandemia) nos ha  
puesto al límite a todos» 
ISABEL JIMÉNEZ 
Periodista 

La exministra de Sanidad, exvi-
cepresidenta del Congreso y 
exalcaldesa de Málaga Celia Vi-
llalobos concursará en la próxi-
ma edición de MasterChef Cele-
brity, anunció ayer RTVE.  

La andaluza (71) fue también 
eurodiputada y ocupó diver-
sos cargos en Alianza Popular 
y el PP. Durante la ‘crisis de las 
vacas locas’, en 2001, fueron po-
lémicas sus declaraciones sobre 
cómo hacer caldos con huesos. 

Junto a este fichaje estrella es-
tarán los humoristas Floren-
tino Fernández y David Fernán-
dez, los actores Juan José Ba-
llesta y Melani Olivares, las 
presentadoras Raquel Meroño 
y Raquel Sánchez Silva, el co-
laborador de televisión Gonza-
lo Miró, el estilista Josie y La Te-
rremoto de Alcorcón.  

La grabación del programa de-
bería realizarse durante el vera-
no aunque, según fuentes de 
la productora Shine Iberia, de 
momento no hay fechas esta-
blecidas y tampoco para la emi-
sión; también se desconoce el 
número total de concursantes 
que formará parte de esta quin-
ta entrega del talent. ● R. C. 

‘MasterChef 
Celebrity’ ficha 
a la exministra 
Celia Villalobos
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TELEVISIÓN

Hoy te sentirás mu-
cho mejor porque empiezas a 
ver algo positivo en los últimos 
acontecimientos e incluso ves 
soluciones a un problema que 
se había paralizado y que nece-
sitabas aclarar.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Una conversación sutil, 
con un talante mucho menos in-
dividualista que en otras oca-
siones, te puede dar muchos 
beneficios si se trata de algo 
que tiene que ver con un grupo 
de trabajo o de aficiones.

Piscis 

Es cierto que se te han 
quedado algunos proyectos en 
el tintero y que no has podido 
llevarlos a cabo como deseabas. 
Pero eso no quiere decir que los 
deseches ni que no puedas eje-
cutarlos dentro de un tiempo.

Aries 

Confías en una persona 
y le cuentas algo muy íntimo y 
eso, que no es negativo por sí 
mismo, puede ser arriesgado si 
no es alguien a quien conozcas 
bastante bien. Cuidado con las 
palabras en las redes sociales.

Tauro 

Te centrarás en el tra-
bajo y eso te vendrá bien para 
olvidarte de algunos problemas 
más personales que te llegarán 
en forma de protestas o de en-
fados de algún familiar que se 
siente mal con tus actitudes.

Géminis 

No debes obsesionar-
te con algo relativo a la salud 
que crees que no marcha del to-
do bien. No es nada grave y lo 
mejor que puedes hacer es 
tranquilizarte y cuando puedas, 
consultar con un profesional.

Cáncer 

Toca cuidar tu organismo 
un poco más de lo habitual, ya 
que últimamente has abusado 
de él, quizá por motivos profesio-
nales. Pero tu cuerpo necesita un 
descanso y reponer fuerzas. 
Descansa todo lo que puedas.

Leo 

Sentirás deseos de cam-
biar algunas cosas de tu vida 
afectiva y es lógico porque qui-
zá evolucionas de manera dis-
tinta a tu pareja. Pero no estaría 
de más que le dieses la oportu-
nidad de empezar de nuevo.

Virgo 

Decir lo que no te agrada 
de alguien no tiene por qué ser 
algo desagradable o que te pon-
ga en tensión. Si te encuentras 
molesto o molesta por algo que 
ha dicho una persona, díselo 
porque así ganarás su respeto.

Libra 

Si intervienes en una 
conversación con varias perso-
nas, o una reunión, aunque sea 
virtual o a través de la tecnolo-
gía, no dejes que tus gestos te 
delaten. Quizá es mejor que es-
cuches y hables poco.

Escorpio 

Ha habido ciertas al-
teraciones en tu vida que ahora 
debes afrontar con valentía. No 
puedes evitar lo que ha sucedi-
do, pero sí puedes intentar no 
culpabilizarte. Quizá no te ven-
dría mal cierta ayuda.

Sagitario 

Incluso si estás 
lejos de la familia, hoy será un 
gran punto de apoyo para ti y te 
dará mucho afecto, lo que se 
traducirá en que tendrás una 
sensación especial de bienestar 
emocional muy positiva.

Capricornio 

‘Plan Renove’, un 
concurso para 
cambiar muebles 
y aparatos viejos 

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

La chispeante Carmen Al-
cayde regresa al prime time de 
Telemadrid para presentar el 
concurso Plan Renove. Se tra-
ta de una adaptación del for-
mato Upgrade, que se emite 
ya en quince países y donde 
ganar o perder es cuestión de 
sabiduría.  

A bordo de un gran camión 
de mudanzas repleto de pre-
mios, Carmen recorrerá las 
principales calles de los muni-
cipios de la Comunidad de 
Madrid para ofrecer una reno-
vación de muebles y electro-
domésticos a todos los que 
quieran participar en este jue-
go. «Estuvimos desde una ca-

sa con 12 hijos a un piso de es-
tudiantes jóvenes», explica la 
propia Carmen Alcayde, que 
revela que teles y neveras son 
lo más demandado.  

Pero el que no arriesga no ga-
na y, ¿qué se arriesga en este 
concurso? Los madrileños que 
se atrevan con Plan Renove po-
drán cambiar sus enseres más 
preciados por otros de últi-
ma generación a cambio de 
responder correctamente a 
una serie de preguntas... Pe-
ro si sus repuestas no son las 
correctas habrá una penaliza-
ción. «Si te juegas la nevera 
te la dejamos encadenada du-
rante todo un mes y claro, ¡tie-
nen que sacar toda la comi-
da!», avanza la presentadora.  

Además de preguntas de 
cultura general hay pruebas 
como una «en la que pueden 
salir de casa corriendo a bus-
car a un vecino que les ayu-
de con una respuesta». ●

Telemadrid pone  
en marcha un nuevo 
concurso de éxito 
internacional y con 
Carmen Alcayde 
como presentadora

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.40 H, EN TELEMADRID

z 
SERIES

Mercado central 
LA 1. 16.30 H 

Tras una inspección municipal, 
en el mercado tiene que haber 
una reconversión y no se consi-
dera viable su actividad. Tras  
la decisión se encuentra un im-
portante fondo de inversores.

CINE

‘Soy el número cuatro’ 
FDF. 22.30 H 

Nueve jóvenes alienígenas se 
esconden en la Tierra tras ver 
su mundo destruido. El cuarto 
del grupo, John Smith, descu-
bre que no está a salvo: sus 
enemigos le buscan.

VARIOS

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
07.30 Telediario matinal. 
09.00 Noticias 24 h. 
10.00 La mañana. 
13.00 Coronavirus: 

última hora. 
15.00 Telediario 1. 
16.00 Info. territorial. 
16.15 El tiempo. 
16.30 Mercado central 
17.20 Servir y proteger. 
17.50 Acacias 38. 
18.15 El cazador. 
19.05 España directo. 
20.30 Aquí la tierra 
21.00 Telediario 2. 
22.05  El paisano. 
23.00 Entre ovejas. 
00.05  Comando 

actualidad.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.55  Documental. 
09.00  Muévete en casa. 
09.30  Aprendemos 

 en casa. 
11.30 La 2 Exprés. 
11.50 Documental. 
12.40  Cine: Duelo 

 de razas. 
14.10 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
19.55 Arqueomanía. 
20.25 Documentales. 
20.50 La 2 Exprés. 
21.10 Documental. 
22.00 Documaster. 
00.05  Crónicas. 
00.45  Cine: Un día 

perfecto para volar.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.40  El tiempo. 
21.55  El hormiguero. 
22.45  Especial Covid-19. 
00.30  Cine: Crimen 

 en la noche. 
01.45  Cine: Cambiados 

 al nacer.

CUATRO 
07.00  Zapping de surferos. 
07.30  Mejor llama a Kiko. 
08.00  ¡Toma salami! 
09.00  El bribón. 
09.45  El concurso del año. 
10.45  Alerta Cobra. 
14.00  El concurso del año. 
15.00  Deportes. 
15.25  El tiempo. 
15.30  Todo es mentira. 
17.35  Cuatro al día. 
20.30  Deportes. 
20.35  El tiempo. 
20.45  Supervivientes 

diario. 
21.20  First dates. 
22.45  Conversaciones 

 en fase zero. 
00.10  Planeta Calleja.

TELECINCO 
06.15  Informativos T5.  
08.55  El programa 

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos T5. 
15.39  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos T5. 
21.45  El tiempo. 
21.55  Deportes. 
22.00 Supervivientes: 

última hora. 
22.40 Lejos de ti. 
00.35 Bake Off.  

El Gran Pastelero. 
02.25 La tienda en casa.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo. 
14.00 La Sexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30 La Sexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias 2. 
20.55 Estación Sexta. 
21.05 La Sexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 
22.30 Cine: Doble pecado. 
23.55 Cine: Tempestad 

ártica. 
01.20 Las primeras  

48 horas. 
02.50 Poker Caribbean.

TELEMADRID 
08.25  En acción en casa. 
08.55  Buenos días. 
11.20  Madrid frente  

 al coronavirus. 
11.30 120 minutos. 
14.07 Telenoticias. 
15.05 El tiempo. 
15.20 Madrid directo. 
15.45 Cine: El club social 

de Cheyenne. 
17.30 Cine: El tesoro  

de Pancho Villa. 
19.15 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias. 
21.15 El tiempo. 
21.25 Madrid frente al... 
22.40 Plan Renove. 
00.00 Madrileños 

por el mundo.

Top Wing 
CLAN. 16.17 H 

Los cadetes rescatan a Pio, Pi y 
el Flash-wing de Swift después 
de que Baddy se lo lleve con los 
pajaritos dentro. El tren Tortu-
ga descarrila y Swift tendrá que 
aprender a pilotar el submarino.

CITAS 
First dates 
CUATRO. 21.20  H 

El restaurante de Carlos Sobera 
es el lugar perfecto para encon-
trar el amor. ¿Surgirá el flechazo 
durante una romántica cena te-
levisada entre dos aspirantes?

TOP RADIO 97.2 Madrid... 
La música que nos distingue www.topradio.es

Profilage 
ATRESERIES. 22.30 H 

Noche policíaca en busca de un 
asesino con la emisión de cinco 
capítulos de la serie francesa 
protagonizada por la criminólo-
ga Chloé Saint-Laurent y el co-
misario Lamarck.

ENTRETENIMIENTO 
Monstruos de río 
DMAX. 10.25 H 

Jeremy Wade visita el río Fit-
zroy en Australia en busca de 
uno de los peces más raros y 
menos conocidos por el públi-
co: el tiburón fluvial del norte. 

‘Tempestad ártica’ 
LA SEXTA. 23.55 H 

Un prestigioso físico empieza  
a relacionar extraños aconteci-
mientos que se están produ-
ciendo en el planeta y descubre 
que nos encaminamos hacia 
una edad de hielo.

‘Crimen en la noche’ 
ANTENA 3. 00.30 H 

Durante la celebración de la  
noche de Halloween, Kate  
encuentra el cadáver de su me-
jor amiga. El film se centra en  
intentar hallar al responsable  
de ese macabro suceso.

COCINA 
Crónicas carnívoras 
MEGA. 21.15 H 

Casey Webb recorre la geogra-
fía de los Estados Unidos en-
frentándose a los retos culina-
rios más asombrosos, siempre 
en formato XXL.
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OPINIONES

E
instein decía: «Sin crisis no 
hay méritos. Es en la crisis 
donde aflora lo mejor de 
cada uno, porque sin crisis 

todo viento es caricia». 
Si optamos por seguir las pala-

bras del sabio científico, pode-
mos remontarnos a la última cri-
sis, la de 2008, donde aprendi-
mos... y mucho. En esa ocasión 
nos hicimos expertos en eco-
nomía. En el ascensor ya no se 
hablaba del tiempo, sino de los 
bonos; los abuelos sentados en 
los bancos hablaban de los otros 
bancos; la gente comentaba có-
mo estaba la prima de riesgo, esa 
que se sentía más cercana que la 
que teníamos en el pueblo. 

Nuestro aprendizaje se paró 
en seco cuando empezamos a 
salir de esa crisis y entonces nos 
quedamos huérfanos de cono-
cimiento. Pero no se preocupen 
porque ha llegado una nueva 
para salvarnos de la ignorancia. 
Una pandemia que nos ha 
abierto las posibilidades a otra 
especialidad, la medicina.  

Cualquiera sabe que no es lo 
mismo un test serológico de an-
ticuerpos que un PCR, todos co-
nocemos perfectamente la sin-
tomatología de un virus que es 
una mutación porque está for-
mado por un ARN, ya saben, ca-
denas de ácido ribonucleico. 

Solo han pasado 9 años de la 
crisis económica y ¿cuántos re-
cuerdan qué es la prima de ries-
go? ¿Y una subprime? Cuando 
esta crisis pandémica se supere, 
nos volverá a pasar. Y de nuevo, 
otro máster enterrado. 

Esta vez les pido que sí apren-
damos la lección, pero no la de 
economía o medicina, sino la de 
vida. Tomemos nota de la cla-
se política, la ausencia de ideas, 
la censura, el consumo excesi-
vo, el capitalismo voraz, la pre-
carización laboral progresiva. 
Que esta vez nos lo aprendamos 
de memoria, como en una opo-
sición, para no volver a suspen-
der y tener que repetir curso, cri-
sis y los mismos errores en 
nuestra historia. ●

S
é que lleváis muchos 
días en casa, saliendo 
una horita desde ha-
ce poco y que se os 
queda muy corta. 
Lleváis casi dos me-

ses sin retomar vuestras ruti-
nas, sin ver a vuestros amigos, 
sin quedar para dar una vuel-
ta, sin entrenar juntos, sin ir 
a clase, sin juntaros en el patio 
para charlar. Sé que son mu-
chos días sentadas en la mis-
ma silla, para estudiar, para 
ir a clase, para hacer los debe-
res e incluso para verse con 
los amigos. La misma mesa, 
la misma pared, la misma si-
lla. Las mismas cuatro pare-
des que se hacen cada día 
más pequeñas y que empie-
zas a odiar. Y todo empieza a 
pesar demasiado. 

Hoy me dirijo a vosotros, a 
nuestros hijos, los que tenéis 
encima los exámenes finales, 
algunos incluso la EBAU, y es-
táis a punto de tirar la toalla. El 
buen tiempo de estos días no 
ayuda demasiado, al revés. El 
aire huele ya a verano, el cés-
ped recuerda las noches largas 
entre amigos con una pizza 
mientras los padres alargamos 
la sobremesa. Todo os recuer-
da que ahí fuera, el mundo, si-
gue esperando a que lo descu-
bráis a bocados. 

Todo eso volverá y, ¿ahora? 
Ahora toca crecer un par de 
centímetros más en madurez 
y en perspectiva. A vosotros se 
os abre la oportunidad de vol-
ver a empezar de cero, de 
aprender a vivir en este nuevo 
mundo. A nosotros nos tocará 
acostumbrarnos y segura-
mente lamentándonos de lo 
mucho que perdimos y deja-
mos atrás. Adaptarse es más 
difícil que aprender de cero. 
A vosotros se os abren todas 
las posibilidades del mundo. 

Llevamos tiempo hablando de 
esas nuevas profesiones que 
ejerceríais en ese mundo que 
ya no volverá. Profesiones que, 
decíamos entonces, todavía ni 
existen. Pues ahí está: ha llega-
do el momento de crearlas. 

Se acabó el postureo que tan-
to ha lastrado a muchos a apa-
rentar lo que no eran. Y que en 
esta cuarentena se han desin-
tegrado como un azucarillo en 
una taza humeante. Vosotros 
tenéis una oportunidad úni-
ca para aprender a valorar lo 
importante, lo que de verdad 
sirve para hacer este mundo 
mejor, para ayudar a los de-
más. Matemáticos, epidemió-
logos, investigadores, inmu-
nólogos, técnicos e ingenie-
ros que consigan adaptar los 
procesos de producción en 
cuestión de horas.  

Todo eso que nos ha faltado 
ahora y que de una forma tan 
radical nos ha hecho darnos 
cuenta de que lo que teníamos 
y cómo funcionábamos no nos 
ha servido. Y que, si queremos 
salir rápido de todo esto, si 
queremos levantar de nuevo 
un mundo más seguro y más 
justo, será primordial poner en 
valor el talento de lo que de 
verdad sirve. ¿Todo lo demás? 
Será un mal recuerdo de un 
mundo que creamos ocultan-
do lo importante. Así que no 
os desesperéis porque nues-
tro futuro depende de voso-
tros. Ese mundo que está ahí 
fuera os necesita y estoy con-
vencida de que solo vosotros 
seréis capaces de hacerlo me-
jor de lo que lo hemos hecho 
nosotros. ● 

 
Helena Resano es periodista

Año 2035. Examen final de 
curso de Historia. –¿Qué ha 
caído? –Las fases de la deses-
calada de 2020. –Joder. Van 
a pillar. @MilagroError 

–¿Qué opina de la ley orgáni-
ca? –Reciclo siempre que pue-
do. A favor siempre. @Sr_Kal_El 

A mí la gente que no guarda la 
distancia ya me caía fatal de 
antes. @casitodoelrato 

He ido a Turquía a ver un es-
pectáculo y me he quedado 
sin entradas. @ClintPiticlint 

–De esta salimos todos juntos 
o no salimos. –La B, la B. @ya-
tedigoyoque

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Helena Resano
Vosotros acabaréis 
con el postureo

Ahora toca crecer  
un par de centímetros 
más en madurez  
y en perspectiva 

Profesiones  
que todavía ni  
existen, ha llegado el  
momento de crearlas

COLUMNA
Especialistas 
en crisis, 
repetidores 
de curso

Por 
Periodista y escritora

Rebeca Marín

Por Álvaro TeránTRICKY TRAPPER

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

La vida, esa es la cuestión
De pronto recibo noticias insoportables sobre gente 
que he conocido personalmente y que el destino se ha 
llevado de forma inmisericorde, víctimas de ese 
maldito virus que ha invadido nuestro planeta dejan-
do una estela de desolación. Ahora la vida está sien-
do un lugar difícil, un pozo oscuro de terribles pre-
sagios. La ciencia médica seguirá avanzando para ha-
llar la fórmula que nos pueda prevenir de esa infección 
y salvar la vida de quienes la estén padeciendo. Pero 
convendrá dotar de la mejor y más avanzada tec-
nología a favor de la salud y valorar como corres-
ponde a sus profesionales en cada una de sus es-
pecialidades. Ya llegará el día de pedir cuentas a quie-
nes desde su miserable criterio decidieron en mala 
hora que la prevención de la salud era una categoría 
de tercera división. Jordi S. Berenguer, Barcelona
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