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Lo quede verdad
cuenta. Por encima
de estadisticas
divergentes y de
rencillas, la lucha por
salvar la vida a los
afectados mas
gravemente por la
Covid sigue, minuto
aminuto, en las UCI
de toda Espania. La
segunda ola se ha
presentado de
manera diferente
pero quienes estan en
esa batalla no ponen
parios calientes. Hay
mas medios, pero
también mas cansan-
cio. Temen que lo
peor esté por llegar y
piden que se intensi-
fiquen las medidas,
la responsabilidad
individual, los
rastreos. Su testimo-
nio y las imagenes de
su combate deberian
ser el revulsivo
definitivo. @
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Espanase acercaalmillon de contagios

Madridreclamalevantar el
confinamientodeciudadesy
volveramedidasporbarrios

proPUESTA Illa planteara el miércoles el cierre del interior de los bares en zonas de riesgo
HoMENAJE La Comunidad reconoce a los fallecidos en soledad durante la pandemia pacina 2
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1.800 pacientes estaban este fin de semana luchando porsu vidaen las

UCI de todo el pais. Los sanitarios del Ramon y Cajal, en primeralinea.ric.svs
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#EstadoDeAlarma

Avusopideas
«Sensatez»ye

ELESTADO DE ALARMA
decaerd el proximo
viernes, pero atn se
desconoce si seguiran
los confinamientos
MADRID reclama volver
alas restricciones por
areas sanitarias y no
dafiar mas la actividad
economica

iLLa busca aprobar el
miércoles una norma
que incluye cierres
perimetrales

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Madrid encara sus ultimos cin-
codiasbajoel estadode alarma
y, desde la Puerta del Sol, se va
preparando el terreno para tra-
tar de regresar al modelo de
confinamientos por zonas sa-
nitarias que estaba en vigor an-
tes delaintervencion del Go-
bierno central.

La presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso, llam¢ ayer al didlo-
go al presidente del Gobierno,
Pedro Sdnchez, reivindicando
la efectividad de las medidas
que la Comunidad de Madrid
pusoen marchael pasado21de
septiembre y que estuvieron en
vigor menos de tres semanas.

«Las medidas sensatas que es-
tdbamos aplicando enla Comu-
nidad de Madrid se demues-
tra que estaban funcionando»,
defendié Ayuso ayer en un ac-
to en homenaje a las victimas
de la Covid-19 en la Puerta del
Sol. «Me gustaria negociar con
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Miembros del Gobierno reglonal yel alcalde de Madnd durante el acto de ayer en Sol. sesus HeLLin/ e

anchezvolverala
nﬂnarporharrms

HISTORIAS CONFOTO

Homenaje a
las victimas
no reclamadas

El Gobierno de la Comunidad
de Madrid descubri6 ayer, enla
fachada principal de susede, la
Real Casa de Correos de la
Puerta del Sol, una placa que
rinde homenaje a las victimas
de la pandemia del coronavi-
rusy, en especial, «a aquellas
que fallecieron en soledad». La
placa, colocadajunto aladedi-
cadaalasvictimas delosaten-
tados del 11-M, se present6 en
un acto al que asistio el Ejecu-
tivo regional al completo, en-
cabezado por la presidenta,
Isabel Diaz Ayuso, asi como el
alcalde de la capital, José Luis
Martinez-Almeida, yla viceal-
caldesa, Begofia Villacis. ®

también defendio ayer, en una
entrevista publicada en EI
Mundo, el regreso al confina-
miento por zonas sanitarias
unavez decaiga el estado de
alarma, que definié como «au-
téntico atropello a las compe-
tencias de la Comunidad de
Madrid».

Sin embargo, las discrepan-
cias existentes dentro del Go-
bierno de coalicion de Madrid
entre el Partido Popular y Ciu-
dadanos volvieron a quedar
ayer a la vista.

El vicepresidente y lider de
Ciudadanos en Madrid, Ignacio
Aguado, se mostré partidario
de hacer «un parén contunden-
te» para tratar de bajar la inci-
dencia hasta 25 casos por cada
100.000 habitantes antes de
Navidad en una entrevista pu-
blicada en El Pais. Ayuso, por su
parte, le respondid, en un acto
en el que él mismo estaba pre-
sente, que «el objetivo es que no
haya contagios, no que haya
25»,y que «pronto recuperemos
la normalidad».

También estuvo presente
ayeren Sol el alcalde dela capi-
tal, el popular José Luis Marti-

dias quedan para que decaiga
el estado de alarma vigente
enlaComunidad de Madrid

el Gobierno de Espafia como
seguir aplicandolas con su ayu-
daparaque, juntos, cada vez se-
an mas eficaces».

El Gobierno central impusoel
9 de octubre un estado de alar-
ma en la region para poder po-
ner en marcha las medidas es-
tablecidas por Sanidad, que in-
cluian el confinamiento de 9
localidades y que suponian el
fin de las restricciones de mo-
vilidad dentro de la capital.

Elestadodealarmateniauna
duracién de dos semanas, por
lo que dejard de estar en vigor
este viernes alas 22.00 horas y
el Gobierno ha descartado pu-
blicamente prorrogarlo, evitan-

Catalunano descarta
el «toque de queda»

Ante el incremento de conta-
gios en Catalufia, el vicepresi-
dente de la Generalitat y presi-
dente en funciones, Pere Ara-
gones, advirtié ayer de que
—aunque hoy «no estd encima
de la mesa»— no descarta «nin-
gunamedidaintensivaen el fu-
turo» como el «toque de quedar.

Yesqueeste fin desemana, el
primero en el que se han aplica-
do las medidas restrictivas dic-
tadas por el Govern que inclu-
yen el cierre de bares y restau-
rantes, el nimero de personas

contagiadas por la Covid-19 ha
continuado subiendo en Cata-
lufa: enlas ultimas horashasu-
mado 2.835 nuevos casos, 16
fallecidos y 115 ingresados méas
en los hospitales.

Ante esta situacion, el Govern
ha puesto en marcha nuevas
medidassanitariasy el departa-
mento de Salud ha empezado
autilizar en Girona una nueva
técnica para detectar casos de
Covid-19 basado en la auto-
muestra, conlaque cada perso-
na recoge su propia muestra al

Estudio de aguas

residuales

Elestudio de deteccionde
coronavirus en aguas resi-
duales que Madrid puso
enmarchaenjulio equival-
dréa«hacerdecenasde
miles de PCR», segun el vi-
ceconsejero de Salud Pu-
blicay Plan Covid, Antonio
Zapatero, que defendid
que setratade un estudio
«inico en Espafiay, proba-
blemente, en Europa».

doasibuscar lanecesaria apro-
bacién de un dividido Congre-
so de los Diputados.
Estasemana, ambas adminis-
traciones tendran que negociar
las nuevas medidas que susti-
tuirdn a las actuales, pero las
posturas parecen seguir igual
de alejadas que hace dos sema-
nas. El miércoles, el Gobierno
propondra en la reunion del
Consejo Interterritorial de Sa-
nidad un sistemade alertas con
cuatro niveles. El de «riesgo ex-
tremo» —donde se encontrard la
Comunidad de Madrid- inclui-
ra confinamientos perimetra-
les y medidas aun mds duras
que las actuales, como el cie-

Primer fin de semana de bares y restuarantes cerrados. cn

rre del espacio interior de los
baresy restricciones de aforoen
el transporte publico.

La propuesta dificilmente
contard con el apoyo de Ayu-
S0, que ayer alertd de una «quie-
brainasumible» si la capital si-
gue confinada. «No hay méas
quedarse unavuelta por el cen-
tro [de Madrid] para ver cémo
estan precisamente nuestros
comercios», dijo la presidenta
y afiadio que cada vez que un
negocio cierra «acaly canto» es
posible que una familia esté
«hipotecandose y arruinando-
se para décadas».

El consejero de Sanidad regio-
nal, Enrique Ruiz Escudero,

pasar durante cinco segundos
un bastoncillo por las propias
fosas nasales. Con la prevision
deagilizar de esta formalatoma
de muestras, y aunque se hara
bajo supervision médica, la con-
selleria de Salut, Alba Vergés,
calcula que en Catalufia se po-
dran realizar unas 24.000 prue-
bas maés al dia, que se sumaran
alas30.000 diarias que se hacen
actualmente. Todo ello con el
objetivo de frenar esta segun-
daolayaque, segun afirmo ayer
aRACl1 lafisica e investigadora
del Grupo de Biologia Compu-
tacional y Sistemas Complejos
delaUniversidad Politécnicade
Catalufia (UPC) Clara Prats, Ca-
talufiallegard, en el plazo de

nez-Almeida, que definié la
pandemia como una «pesadi-
lla» yllam¢ ala responsabilidad
alas instituciones para «gene-
rar confianza, tranquilidad y
certidumbre ala sociedad, que
vive en sobresalto continuo».

El Grupo Parlamentario So-
cialistaenla Asamblea denun-
ci6 que no se le habia invitado
al acto de homenaje, donde no
hubo ningun representante de
laoposicion y en el que se colo-
counaplacaenlaReal Casade
Correos con la inscripcion: «El
pueblo de Madrid en recuerdo
alas victimas dela Covid-19y
enespecial aaquellas que falle-
cieron en soledad». ®

una semana o diez dias, al um-
bral de 500 casos de enfermos
de Covid-19 por 100.000 habi-
tantes y cumpliria por tanto el
criterio del Ministerio de Sani-
dad para cierre perimetral.
Este hasido el primer fin de
semanaen el que se han aplica-
do las medidas restrictivas del
Govern para frenar la pande-
mia, la mas polémica la de ce-
rrar bares y restaurantes, que so-
lo pueden servir comidas para
llevar. Una medida que provoco
que los parques yjardines de
Barcelona estuvieran llenos de
gente también por la noche
cuandolos Mossos ylaGuardia
Urbana de Barcelona desaloja-
ron a 573 personas.® . SERRANO
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#Coronavirus

oIUY TEMBLANDO

LUN LU QUE VIENE ARURA

Seis meses después, 20minutos regresa al lugar mas castigado por la pandemia,
las UCI, donde 1.800 pacientes intentan ganarle el pulso al virus en Espana

C.CHIARRONI/FOTOS: J. PARIS
cchiarroni@20minutos.es / @cchiarroni

Han pasado seis meses, pero
los pasos que separan los dos
mundos dela UCIson los mis-
mos: cinco. Esa distancia tan
pequefia divide a los sanita-
rios con mascarilla de los ‘as-
tronautas’; la vida de la bata-
lla. Entonces, alld por abril
de 2020, las UCI del hospital
madrilefio Ramoény Cajal em-
pezaban a respirar tras sema-
nas de asfixia. Seis meses des-
pués, mismo sitio, distinta
historia, la de la segunda ola.

Todo en la UCI pita. Esun
sonido constante, agudo, rit-
mico, el de las mdquinas que
mantienen un pulso avida
o muerte con el virus. De re-
pente, ese pitido cambia, se
acelera. El oido lo escucha,
pero el corazon m4s. Pasos,
ajetreo, parada. Cada segun-
do cuenta.

«Son pacientes que estan
muy graves. O resuelves ipso
facto o se mueren», explica
Ana, del servicio de enferme-
ria. Escuchar esa frase duele.
Sobre todo, con 20 pacientes
alrededor. La mayoria estan
sedados, intubados, en prono
(boca abajo). Por ese suelo de
color naranjay esos box acris-
talados han pasado ya, cal-
cula David Pestaiia, jefe de la
unidad, centenares de pacien-
tes. Muchos vencieron, pero
muchos otros se apagaron.

- Hay una sensacién gene-
ralizada de que los pacientes
Covid que entran en UCI no
salen.

- «Bueno, es real. Muchos
no salen. La mortalidad aqui
puede estar en torno al 30%».

- Uf...

- «Lo terrible es cuando ves
las caras de los pacientes que
entrany no sabes acudl delos
tres le va a tocar».

Trabajar en esas condicio-
nes no es facil, tampoco pa-
ra el personal acostumbrado
atratar con pacientes criticos.
«Ninguno estaba preparado
paraesto. Al final te tienes
que poner una corazar, afia-
de Pestafia. «No podemos
pensar enlos que se van. Hay
que pensar en los que estan
aqui con nosotros».

Son las 10.00 hy en la UCI
hay movimiento. En el box

5, un equipo de sanitarios con
traje de ‘astronauta’ realiza
una traqueostomia (una inci-
sién en el cuello para abrir la
trdqueay facilitar asi el aire
enlos pulmones). Ala misma
hora, pero aunos metros de
distancia, selleva a cabo otra.
Esun procedimiento habitual
en pacientes con fracaso res-
piratorio. Si despiertan, nin-
guno de los dos volverd a ha-
blar como antes.

El paciente del box 10, mien-
trastanto, estd sometido a te-
rapia EMCO (oxigenacién por
membrana extracorporea).
«Ese pulmoén esté tan deterio-
rado que no puede hacerelin-
tercambio gaseoso, asi que se
le aplica esta terapia en ulti-
mo extremo». Una telarafia
de cables le rodea. Son nece-
sarios para que «la sangre sal-
gadel cuerpo, se oxigene fue-
ray vuelva a entrar», en pa-
labras de Beatriz Martin,
supervisora adjunta de enfer-
meria. «Se aplicaalos que es-
tan muy, muy graves y tienen
muy pocas opciones de salir,
perotienes que intentarlo». E1
paciente ronda los 60 afios.
Esjoven. Los hay por debajo
delos cincuenta.

El viernes 16 de octubre,
cuando se realizo este repor-
taje, 15.000 personas se ha-
bian contagiado de coronavi-
rus en Espafia en un solo dia,
lapeor cifradelasegundaola,
y casi1.800 se aferraban ala
vida en las UCI de todo el pa-
is. Ese dia, lasdel Ramony
Cajal (34 camas en total) esta-
ban llenas, pero el hospital ha
habilitado otros espacios por

Las cifras
de la pandemia

Contagios. A faltade
nuevos datos, que se ha-
rdn publicos hoy conel
computo del fin de sema-
na, el numero de perso-
nas que se han contagia-
do en Espaiia superaya
las 900.000. Solo el vier-
nes, Sanidad notifico
15.000 nuevos casos. En
el mundo, la cifratotal de
diagnosticados se acerca
alos 40 millones.

Fallecidos. Al menos
33.775 personas han per-
didolavida a causadel
coronavirusenloque va
de pandemia en Espaiia,
un dato que asciendeal
millén entodo el mundo.

UCI.El viernes, el dia
que serealizé el repor-
taje, casi1.800 personas
se afearrabanalavida
enlas UCI de toda Espa-
fia, 507 solo en la Comu-
nidad de Madrid, 257 en
Cataluna, 210 en Anda-
luciay100 en la Comu-
nidad Valenciana.

Sanitarios. Son casi
67.000 los profesionales
sanitarios contagiados
en Espana hastala fecha,
segun el Ministerio de
Sanidad, 1450 en los ulti-
mos siete dias.

silasituacion empeora. «Aho-
ra estamos mas preparados,
tenemos mejores protocolos
y material», continia Mar-
tin optimista. Es imposible ol-
vidar que hace seis meses las
cifras eran otras, cuando lle-
garon a tener hasta 114 pa-
cientes criticos.

Pese atodo, lasensacién alli
dentro es de calma tensa. El
recuerdo de aquel marzo dra-
matico estd demasiado pre-
sente, y laidea de que el frio
puede desbordar el sistema
de nuevo mas aun. «Estoy
temblando con lo que viene.
Lo peor no ha pasado, eso vie-
ne ahora», advierte el doctor
Pestafia. «<Lo vemos con otros
paises. Estan peor con el frio.
Sinosotros en laépocabuena,
de calor, de vacaciones, ya es-
tdbamos asi, como estaremos
cuando empiece lo malo».

- ¢Soluciones?

—-«Yonolasveo. Muchos cul-
pan alagentejoven, a los bo-
tellones. No creo que la gen-
te de 70 afios esté en botello-
nes. Se nos estan escapando
muchos casos. O aumenta el
rastreo o aumenta el aisla-
miento. Que paren esto».

- Le noto enfadado.

- «Estamos muy enfadados.
Estamos haciendo nuestro
trabajo, estamos cumpliendo
con lo que se nos pide, pero
no veo que se haga nada».

El perfil de las personas
que acaban en la UCI ha
cambiado poco en estos seis
meses (varon de edad madu-
ra), pero hay una ligera di-
ferencia que deja hueco ala
esperanza: «Los pacientes

Lallamadamas dificil

Todos los profesionales coin-
ciden en lo mismo. El corona-
virus ha deshumanizado un
servicio que necesita alos fa-
miliares de los pacientes im-
plicados. Su presencia es vi-
tal en larecuperacién. La Co-
vid, sin embargo, ha obligado
alosseres queridos a quedar-
se en casa, esperando. Ynoes
facil. Los profesionales lo sa-
ben bien. Para ellos tampoco
es sencillo que la comunica-
cién se limite al teléfono.

Todos los dias, Borja Hino-
jal, médico de Anestesiologia
y Reanimacidn y secretario
del comité de humanizacién
del hospital, descuelga el te-
1éfono, les llama e informa
delaevolucién. «Es dificil, es
persona ves su reaccién, si
esta entendiendo la informa-
cion o no, si estd en shock...
Aqui no».

Tanto Hinojal como el res-
to de compafieros intentan

llamar todos los dias a la
misma hora, pero no siem-
pre es posible, y ahi empieza
la incertidumbre y el calva-
rio de las familias, las pre-
guntas: jestard bien?, shabra
pasado lo peor?

«La agonia que tiene que
pasar el familiar que estd es-
perando una llamada que
igual se demora cuatro o cin-
co horas... esa esperala vi-
ven con muchisima angus-
tia». Para él, ver como se apa-

intubados siguen muy ma-
los, que nadie piense que la
segunda ola es mas leve que
la primera, pero si es verdad
que, al haber menos volu-
men, estamos ingresando
pacientes que no llegan a ser
intubados. O bien porque lle-
gamos antes o sencillamen-
te porque en la primera ola
no llegaban a entrar».
Mientras el doctor habla,
una enfermera conversa con
un paciente en el box 13. «;Te
encuentras bien?», le pregun-
ta. Leve movimiento de ca-
beza. Un abriry cerrar de ojos.
Esos gestos bastan para saber
que, para €l, lo peor ha pasa-
do. Estd bien, fuerte. Laen-
femera tiene buenas noticias:

PASA A LA SIGUIENTE PAGINA

gan los pacientes es duro,
informar a los familiares
también lo es. «Decirle a al-
guien que su familiar ha fa-
llecido es horrible, horrible
de verdad».

Por todo eso, el comité de
humanizacion del hospital
-ese que decidié que los fa-
miliares de esos pacientes
que se apagan le den el ulti-
mo adids con los EPI pues-
tos—, estd llevando a cabo en-
cuestas a 100 familias para
conocer como han vivido to-
do el proceso y qué se pue-
de mejorar. @

Trabajo en equipo

Enelfilo del box, varios sanita-
rios esperan a que sus compa-
fieros terminen. Necesitan su
ayuda para quitarse los equipos
de proteccidn contaminados.

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Puedes leer este reportaje integro,
asi como el resto de noticias sobre el
coronavirus a través de nuestra web.
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Fracasorespiratorio

Un equipo de otorrinos reali-
za unatraqueostomia, una
aberturaenlatraquea para
permitir el paso del aire a los
pulmones, en un paciente
con fracaso respiratorio.

€ Esperanza

Porlo menos cinco semanas lle-
vaunodelos pacientesdela
UCI. «Es anciano, curiosamente,
perotiene opciones de salir»,
explicaeldoctor Pestafia.

Traslado excepcional
Lagravedad de estos pacien-
tesimpide que salgande su es-
tancia. Laexcepcionllegacon
las pruebas o intervenciones
que no pueden realizarse alli.

«Desmoralizados»

Hace seis meses, el doctor
Pestafia aseguré a 20minutos
que los profesionales estaban
«desmoralizados y cansados».
Ese sentir continda.

VIENE DE PAGINA ANTERIOR

Su lucha pasa ahora a planta.
Estos pacientes son la espe-
ranza del resto y también de
los profesionales que llevan
meses en primera linea del vi-
rus, con guardias eternas, fa-
milias preocupadasylallega-
da de una segunda ola que
apenas ha dado respiro. «<Ha
habido muchas depresiones,
estrés...», sefiala Pestafia. «No
le perdemos el miedo al virus,
pero nos hemos acostumbra-
do a vivir con el horror».

En este sentido, lalabor de
los psicélogos ha sidoun pilar
fundamental para que los pro-
fesionales sobrelleven la si-

«Si Espafaen la época
buena, de calor, ya
estaba asi, como
estaremos cuando
empiece lo malo»

«Estamos muy
enfadados. Estamos
trabajando, cumpliendo
con lo que se nos pide,
pero nadie hace nada»

DAVID PESTANA
Jefedecriticos quirdrgicos del hospital Ramény Cajal

N

tuacidn. «Vienen mds ahora
que antes», asegura Patricia
Fernandez, psicéloga del mis-
mo hospital. «Vienen con im-
potenciay con el miedo de
que esto vuelva a pasar».

Al doctor Borja Hinojal, en
concreto, le llegd a afectar a
nivel emocional, como a tan-
tos otros. «Fue en junio o ju-
lio cuando nos dio un bajon
animico a todos, justo cuan-
dobajaron el volumen de pa-
cientesylaadrenalina. A mu-
chos nos cambi6 hasta el ci-
clo del suefio».

- Laultima vez me dijo que,
pese atodo, no perdialaespe-
ranza. ;Lo mantiene?

- «Por supuesto, eslo ultimo
que se pierde», asegura antes
de marcharse y volver a cruzar
la frontera, alli, al otro lado, a
solo cinco pasos. ®

FERIA del

VIN

 La ¢ ZA
—

Del 15 al 28 de octubre de 2020
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eJueces como
en Poloniao

como Francia
y Dinamarca?

La propuestadel PSOE y Podemos para
cambiar la eleccion de 12 delos 20 vocales
del CGPJ levanta suspicacias en Europa

JAVIERLOPEZ MACIAS
javiermacias@20minutos.es / @23javilo
Lapolémicacomenzoel mar-
tes. Ese dia, PSOE y Unidas
Podemos registraron en el
Congreso de los Diputados
una proposicion de ley para
cambiar la eleccién de 12 de
los20vocalesdel Consejo Ge-
neral del Poder Judicial
(CGPJ), el 6rganode gobierno
de la judicatura. Hasta aho-
ra, eran designados con una
mayoria reforzada (3/5 de las
camaras) en el Congresoyen
el Senado ylaidea de ambas
formacionesesrebajaresaci-
frahastalamayoriaabsoluta.
Ademas, al no presentarla el
Gobiernosinolos grupos par-
lamentarios, evitaron los in-
formesdel Consejode Estado
ydel propio CGPJ.

En seguida las principales
asociacionesjudicialeslevan-
taron la voz. Después la opo-
sicién. Incluso la fiscal gene-
ral del Estado, DoloresDelga-
do, exministra de Justicia,
pidié «consenso» al presiden-
te del Gobierno, Pedro San-
chez. Por ultimo, las suspica-
ciasllegaron a Europa, que
muestradudas. El cambio por
la via rdpida puede, segun
Bruselas, violar las normas co-
munitarias.

Y es que, la Unidn estd aho-
raespecialmente centradaen
defender la figura del Estado
de derecho con poderesinde-

pendientes, algo que queda
trastocado con la figura, siem-
pre segtin los principales afec-
tados. Ademsds, esta reforma
seria algo excepcional en Eu-
ropa, donde la mayoria de los
paises que han reformado ul-
timamente la eleccion de los
representantes del mundoju-
diciallo han hecho para refor-
zar suindependencia. Todos,
menos Polonia y Hungria.
POLONIA Y HUNGRIA
Sin duda, los més polémicos.
Fue en 2017 cuando Polonia
decididé acometer una reforma
judicial que, como mads tarde
probaria el Tribunal de Jus-
ticiade laUnidén Europea, era
«contraria al derecho de la
Unién Europea». Y es que, el
Ejecutivo polaco decidié que
rebajar la edad de jubilacién
delosjueces de 70 a 65 afios
(enun principio diferencia-
baesa cuantia entre hombres
y mujeres, pero despuéslo co-
rrigieron), lo que obligaba a re-
tirarse a 27 de los 72 magis-
trados del Tribunal Supremo.
Entre ellas, a su presidenta,
Matgorzata Gersdorf, que ya
habia bloqueado algunas de-
cisiones del Gobierno.
Finalmente, esa reforma no
entrd en vigor por su contes-
tacion en la calle pero si otra
con la que se cambio la elec-
cion de 15 de los 25 miembros
del Consejo Nacional delaJu-
dicatura, que pasaron a ser

Sanchez ante la Unidon Europea

M El Gobierno esta dispues-
toque en el tramite parla-
mentario para reformar el
sistema de eleccién del Con-
sejo General del Poder Judi-
cial (CGPJ), representantes
de este 6rgano comparez-
canenel Congreso paradar
su parecer sobre la polémica
reforma. Con ello, Pedro
Sanchez busca apagar el in-
cendio que ha provocadoen
Espafayen Bruselassuin-
tencion de modificar, de for-
ma exprésy saltdndose pa-
sos, laley del Poder Judicial.
M EIPSOE yanosoloseabre
aescucharal CGPJ sino que,
ademas, cuenta conque los
grupos puedan enmendary
«modificar» la proposicion
deley que este lunesregis-
traron PSOE y Unidas Pode-
mos. También, que la clspi-
dejudicial tengaalgo que
decir durante el trdmite par-

elegidos por el Parlamento en
vez de por los propios jueces.
En Hungria, una mayoria de
dos tercios en el Parlamento
elige alosjueces del Supremo
ydel Constitucional. También
existe la Oficina Nacional de
Tribunales que esla que deci-
de sobre el presupuesto y los
nombramientos de los jueces
en los tribunales de distritoy
regionales. Sus 15 miembros
son elegidos por los propios
jueces pero al presidente lo se-
lecciona el Parlamento con
una mayoria de dos tercios.
FRANCIA
El pais galo acometidé una re-
forma de su sistema en 2008,
pero fue para reforzarlainde-
pendencia del Consejo Supe-
rior de la Magistratura, que
tiene 15 miembros: siete son
elegidos de forma indirecta
por losjuecesylosotros ocho,
por el Consejo de Estado (1),
por los colegios de abogados
(1), por el presidente de la Re-

lamentario, en una audiencia
en el Congreso.

M Desde el principio, PP ha
puestoel gritoenelcieloy
ha advertido de que emplea-
rd «todos los resortes» para
evitar el «asalto» de Sdnchez
al Poder Judicial, y la refor-
ma provocd también la pro-
testade las asociaciones de
jueces-también aescala eu-
ropea- por lo que conside-
ran unainjerencia politica
contralaindependencia del
Poder Judicial.

B En casode que el nuevo
sistema de eleccion de sus
vocales no convenzaaBru-
selas, Esparia se enfrentara
aun procedimientodein-
fraccién por la que puede
ser multada o enviada al Tri-
bunal del TUE, que yaha
condenado a Poloniay Hun-
gria por sus reformas judi-
ciales. ® CLARAPINAR

vocales forman parte del
Consejo General del Poder
Judicial en Espaiia.

publica (2), por el presidente
de la Asamblea Nacional (2)
y por el del Senado (2). Es es-
te 6rgano el que nombra los
miembros del Tribunal Supre-
mo, los Tribunales de Apela-
ciony los Tribunales de Gran
Instancia (unos 400 puestos
en total).
ALEMANIA
El catedratico en Derecho
Constitucional, José Manuel
Vera, explica que no todos los
paises tienen un 6rgano simi-
lar al CGPJ.
Alemaniaesunodeellos, ya
que cuenta conimplicaciones
politicas. Los magistrados del

Supremo, que son vitalicios,
los elige una comisién en la
que estan presentes los minis-
tros de Justicia de los 16 es-
tados federados y 16 miem-
bros de la Cdmara Baja del
Parlamento (Bundestag). Es-
ta Camara también elige a la
mitad de los jueces que for-
man el Constitucional. Laotra
mitad salen dela Cdmaradon-
de estdn representados los es-
tados federados. La mayoria
necesaria en todos los casos es
de dos tercios.

DINAMARCA

Fue en 1999 cuando la Admi-
nistracién Judicial Danesa
se hizo independiente, pues
antes sus responsabilidades
recaian en el Ministerio de
Justicia. Ahora, aunque am-
bas administraciones siguen
ligadas, el ministro de Jus-
ticianotiene el poder paraim-
partir instrucciones ni modi-
ficar las resoluciones alcanza-
das. Cuenta con 11 plazas: 8
miembros son representantes
judiciales, otros dos son repre-
sentantes de la sociedad civil
con conocimientos en mate-
riasocial yadministraciony el
otro es un abogado.

Una vez elegidos los nuevos
miembros de la junta, esta
nombra a su presidente y su
vicepresidente. Hasta ahora,
siempre ha estado presidida
por el presidente del Tribunal
Supremo.

ITALIA

Los parlamentos italianos es-
tan implicados en la eleccion
delos miembros del Constitu-
cional como del Consejo Su-
perior de la Magistratura, si-
milar al CGPJ. Delos 15 miem-
bros del primer érgano, cinco
son designados por el presi-
dente de la Republica, otros
cinco por el Parlamento y los
restantes, por los jueces. Por
su parte, del Consejo Superior
delaJudicatura forman parte
27 miembros, entre ellos el
Primer Presidente del Tribu-
nal Supremo y el fiscal gene-
ral del Tribunal Supremoy
otros veinticuatro puestos que
se eligen. ®

EIPP presenta
hoy su propuesta
sobre el CGPJ,
«incompatible»
conladel PSOE

ElPartido Popular registra hoy
mismo en el Congreso una
«nueva propuesta normativa»
paralarenovacion del Conse-
jo General del Poder Judicial
(CGPJ) «que permita a los jue-
ces ser elegidos entre los pro-
piosjueces, de manera que se
siga un modelo similar al que
siguen los trabajadores con sus
representantes sindicales», tal
como anuncio ayer el portavoz
del Grupo Popular en el Sena-
do, Javier Maroto. Dicha pro-
puesta es «incompatible» con
la del PSOE, ya que busca «de
una manera positiva» una so-
lucién «a un problema creado
por Sanchez», en referencia a
su decision de «elegir arbitra-
riamente al CGPJ».

Segun el senador autonomi-
co por Castillay Ledn, su plan
«deja fuera a Podemos», por-
que consideran que este parti-
do «no corresponde alo que
el PP entiende que es un par-
tido de Estado». En esta linea,
el alcalde de Madrid y portavoz
nacional del PP, José Luis Mar-
tinez-Almeida, sefialé que la
renovacion del Consejo Gene-
ral del Poder Judicial (CGPJ)es
«una cuestion de Estado» que
debe pactarse con su partidoy
que es «<incompatible» con Po-
demos porque «cuando se ha-
blade cosas serias se necesitan
partidos serios». «El1 Gobier-
no de Pedro Sancheztiene que
replantearse que con esta re-
formanovairaningunsitio, ni
pasalos estandares minimos
democraticos que le exige la
pertenencia ala Union Euro-
pea», afladié. ®R. A.

h
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Puedes ver mas informacion sobre la
polémica reforma del Poder Judicial
en nuestra web 20minutos.es

Aguirrepide
aCasadoque
voteafavordela

mocionde Vox

Laexpresidenta de la Comu-
nidad de Madrid Esperanza
Aguirre ha sido de las prime-
ras voces publicas que se han
manifestado a favor de lamo-
cién de Vox contra el Gobier-
no de Pedro Sanchez. Agui-
rre rechaza que el Partido Po-
pular vote no, yaque, segun ha
dicho, «no hay gobierno mas
censurable en todo el mundo»
que el de Pedro Sanchez.

Un argumento que choca
con el del expresidente popu-

lar José Maria Aznar, quien
aboga por el no sin la «<menor
duda al respecto». Pues para
él, esta «inoportuna» mocién
solo conduciria a «consolidar
el proceso de fragmentacion
en el centroderecha en Espa-
fia» y para «consolidar ala coa-
licién existente en el Gobier-
no».En medio de estas postu-
ras, la exportavoz del partido
en el Congreso Cayetana Alva-
rez de Toledo defiende la abs-
tencién. Cree que el PP no
puede «apoyar al presidente»
del Gobierno, pero tampoco
puede prestar su apoyo «al
candidato Santiago Abascal»
paraser jefe del Ejecutivo. Ca-
sado mantiene en vilo asus di-
putados. @ R.A.

)

Mas de 200.000
trabajadores iran al
paro antes de 2021
Segun célculos del Consejo
General de Colegios de Gesto-
res Administrativos de Espa-
fia, entre 200.000 y 300.000
trabajadores seirdn al paroen-
treel1denoviembreyel 31de
diciembre de este afio al de-
caer el compromiso de em-
pleo de seis meses al que esta-
ban obligadas las empresas
que se acogieron a los prime-
ros expedientes de regulacion
temporal de empleo (ERTE)
por la pandemia.

Mas de 100 detenidos en
una marchaen Minsk
Mas de un centenar de mani-
festantes fueron detenidos
ayer en la capital bielorrusa
durante una marcha oposi-
tora multitudinaria, ya tradi-
cionallos domingos, contra el
presidente del pais Alexandr
Lukashenko.

Un millar de rescates
enelmaren48horas
Solo ayer los inmigrantes res-
catados superaron los 500,
mas de la mitad en Canarias,
cerrando un fin de semana
frenético en el auxilio de pate-
ras. En Andalucia se rescata-
ron 326 inmigrantes desde el
sdbado, y en Murcia 218.

Banksy deja su huella en Nottingham

El artista callejero Banksy ha reconocido en Instagram ser el
autor de la obra de laimagen, que aparecié hace unos dias en
Nottingham (el Reino Unido). La nifia baila un aro que en rea-
lidad es la rueda que le falta a la bici atada al poste. roro:iNsTacram
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INDOSPARA
A

cancer de mama. Mantener o mejorar esa cifra es
eberiaimplicar atodalasociedad



EL 90% SE CURA Aunque el cancer de
mama es el segundo con mas incidencia
en Espania, la tasa de superviviencia es
muy alta e invita al optimismo, pero no
hay que bajar la guardia

BMS
Enlosultimos treinta afios, los
avances en la investigacion
contra el cincer de mama han
conseguido que la tasa de su-
pervivenciasesitie entornoal
90%, como recoge la Asocia-
cién Espafiola Contra el Can-
cer (AECC). Estareducciéonde
lamortalidad se halogradocon
el empuje de todas las muje-
res que lo han peleado desde
los afios 70y alas que este 2020
se dedica el lema de la cam-
pafiadel Dia Mundial contrael
Céncer de Mama (19 de octu-
bre): Saca pecho por ellas.
Aunque esta alta superviven-
cia da motivos para ser opti-
mistas, no hay que bajar la
guardia. Las cifras del tumor
mas comun entre las mujeres
occidentales (y segundoenin-
cidencia en Espafia) son para
tomarselo muy en serio: en
2019 fueron 33.315 las espa-
fiolas que afrontaron la enfer-
medad, con especial inciden-
cia en las grandes ciudades
(Madrid y Barcelona concen-

tran un cuarto de la poblacion
femenina afectada). En com-
paracién con los datos de 2012
(30.978), el nimero de casos en
nuestro pais ha subidoun 7,5%,
deacuerdo con el Observatorio
del Cdncer AECC.

Perovolvamos a los datos po-
sitivos: la tasa de superviven-
ciaa5afiosen Espafia es,como
deciamos, superior al 90% (es
decir, 9 de cada 10 mujeres vi-
venalos5afiosde ser diagnos-
ticadas). Para mantener e in-
cluso mejorar esta cifra, es fun-
damental seguir apostando
por la investigacion.

APOYO A INVESTIGADORES

En el complicado contexto sa-
nitario actual de la pandemia
de Covid-19, es importante re-
cordar que la investigacion en
otros campos como el cancer
no se puede frenary que los
fondos deberian seguir llegan-
doaestosequipos. Noen vano,
las altas tasas de supervivencia
del cdncer de mama se deben
aque es el mds investigado.

Elapoyo de la familia es fundamental paralas pacientes. arcHivo

NVESTIGACION,
AGLAVE
SUPERA

DARA e
| TUMOR

b
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DIAMUNDIAL CONTRAEL GANGER DE MAMA PANORAMA

Ellema de este aiio, Saca pecho por ellas, quiere reconocer a las mujeres que han hecho frente al cancer de mama. arcrivo

Ensucaso,la AECC dedica
buena parte de sus esfuerzos
a conseguir financiacion para
que los avances no se deten-
gan: actualmente cuenta con
24 proyectos de investigacion
sobre cancer de mamaactivos,
porunimporte de 6,3 millones
de euros, con los que apoya a
mas de 160 investigadores. Pe-
ro su empuje no sirve de mu-
cho sin el apoyo de las insti-
tuciones publicas y otros sec-
tores de lasociedad, incluidos
los ciudadanos, pues cada gra-
nito de arena cuenta.

Como defiende la AECC en
su campafia #Sacapecho,
«ahora, mds que nunca, las
mujeres tienen que recoger el
testigo porque queda mucho
por hacer». Elleitmotiv de este
afio estambién su formadedar
apoyo a quienes se enfrentan
cadadia al cdncer de mama.

Ademas de analizar el im-
pacto econdmico que la en-
fermedad tiene en las fami-
lias espafiolas [ver debajo], han
querido incidir en como esta

dolencia tiene consecuencias
anivel emocional, fisico, per-
sonal y familiar o incluso en
lolaboral. Aunque los especia-
listas insisten en la importan-
ciade que el cdncer no sea el
centrodelavidadelaspacien-
tes y sus allegados, es induda-
ble que supone una interrup-
cion en el devenir cotidiano de
todos ellos.

Junto con la investigacion,
otra via para disminuir el ries-
go de padecer este tumor es
mantener unos habitos saluda-
bles: hacer ejercicio de forma
regular, evitar el sobrepesoyel
consumo de alcohol... Asi co-
mo prestar atencion al historial
familiar, ya que la herencia ge-
néticaesun factor probado. Pa-
rafacilitar ladeteccién precoz,
que puede resultar clave en el
éxito del tratamiento, se reco-
miendaacudir alos especialis-
tas ala minima sospechay vi-
sitar con regularidad al ginecd-
logo, sobre todo a partir de los
50arfios (un77% delos casos se
diagnostica a esa edad). ®

RECOMENDACIONES DE LA AECC

¢{Como afrontarlo en el plano emocional?

@ — Informarse. Acuda siempre a su especialista de
referencia, que serd la fuente mas fiable, pues co-
noce todos los datos sobre su enfermedad.

@ —Expresar las emociones. Es fundamental iden-
tificarlas y expresarlas, sean buenas o malas, pa-
raque los demds le puedan entender y apoyar.

@ —Rodearse de los seres queridos. Fomente las
relaciones con su pareja, familia y amigos.

@ —— Continuar la actividad. Dentro de sus posibili-
dades, siga desarrollando las actividades que le
hacen sentir bien, aunque sean adaptadas a su
situacion y sin exigirse demasiado.

@ —Cuidarse fisicay emocionalmente. Comer bien,
respetar las horas de descanso, hacer ejercicio...
Busque ayuda profesional si lo necesita.

@ ——Disfrutar de cadamomento. No podemos elegir las
circunstancias que nos ha tocado viviry como nos
afectan, pero si elegimos como responder ante ellas.

El gran estuerzo economico de las familias

La Asociacién Espafiola Contra
el Cancer orienta gran parte de
su actividad a recaudar fondos
paralainvestigacion. Pero, ala
vez, se dedica a acompafiary
ayudar a las pacientes y sus fa-
miliares con apoyo social y psi-
coldgico, programas de bienes-
tar y rehabilitacion y con aten-
cién médica-sanitaria.
Ademés, realiza regularmen-
te estudios para conocer mas a
fondo la situacion de las fami-
lias afectadas y poner en mar-
cha nuevos recursos de apoyo.
Con motivodel DiaMundial del
Céncer de Mama, hadadoa co-
nocer las conclusiones de suin-

42000

euros le puede costarauna
familia hacer frente al cancer
de mama, segunla AECC

forme sobre la Toxicidad finan-
cieradel cdncer de mama, en
el que se recoge que afrontar es-
taenfermedad puede tener un
coste de unos 42.000 euros pa-
rauna familia espafiola. En es-
ta cantidad se tienen en cuen-
ta gastos directos y ocultos, pe-

rotambién la posibilidad de que
la paciente tenga que dejar de
trabajar por un tiempo duran-
te el tratamiento.

PEOREN LA PANDEMIA

También destacan del estudio
que el 70% de las familias no
contratan externos para cui-
dardelasenfermasotenerayu-
daenlastareas del hogar, la-
bores que asumen los propios
familiares y que podrian cifrar-
se en 21.000 euros. Por eso, en
7 de cada 10 casos lo afrontan
con sus propios medios. Soloun
4% de ellas no cuenta con apo-
yo familiar ni extrafamiliar.

La disminucion de los ingre-
sosen los hogares a causadela
enfermedad se ha contabiliza-
do en un 34% de las enfermas,
que han perdidoodejadosutra-
bajo durante el tratamiento; un
42% pierde casi todos sus ingre-
sosy, enel 21% delas familias es-
pafiolas, provocaunasituacion
economica severa.

Esto han empeorado en 2020
acausa de la Covid-19: un 50%
haperdido casi todos susingre-
sosysuben hasta casi el 30%los
hogares en situacion severa. Ur-
ge, por tanto, encontrar formas
de paliar estas consecuenciasen
lavida de las pacientes. ®




PUBLICIDAD - 20MINUTOS — Lunes, 19 de octubrede2020 —Ill

EXCELENCIA MEDICA

Remitido por QA Strategies

“SUBIMOS LA INMUNIDAD AL NIVEL MAXIMO PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA DE LAS MUJERES QUE SUFREN CANCER DE MAMA”

ROSARIO ZAMORA, ENFERMERA ESPECIALIZADA EN TERAPIAS NATURALES Y PROPIETARIA DEL CENTRO DE MEDICINA NATURAL E INTEGRATIVA ZONATERAPIA DE BARCELONA.

RZ- Rosario, ¢ cual es la incidencia ac-
tual del cancer de mama en Espana?

El cdncer de mama es el tumor mds frecuente en
las mujeres de occidente. En Espaiia, segin da-
tos del Observatorio del Cancer AECC de 2018,
la tasa de incidencia se sitiia en torno a 138 ca-
sos por cada 100.000 habitantes. En el 2019,
se diagnosticaron 33.307 casos en nuestro pais,
ocupando el 2° lugar en ratio de incidencia.

Se calcula que 1 de cada 8 mujeres espaiiolas
tendrd un cancer de mama en algiin momento de
su vida, y la incidencia estd muy relacionada con
la edad. Los indices mas elevados se dan en mu-
jeres de més de 50 anos, manteniendo un vinculo
con el cambio hormonal.

RZ- ;Como afecta el cancer de mama
a las mujeres a nivel psicoemocional?

Cuando una mujer enferma de cancer de mama,
no solo enferma en el plano fisico, sino también
lo hace a nivel emocional y social. Las muje-
res sufren la sensacion de pérdida, limitacion,
frustracion, angustia, ademas de incertidumbre
acerca del futuro, soledad, tristeza, aislamiento
y perdida de autoestima. Se sienten diferentes al
resto de las personas y tienen la sensacion de que
yanunca nada serd igual para ellas.

RZ - ; Qué es la apiterapia?

Es un tipo de medicina complementaria y/o
alternativa que utiliza para sus fines curativos
los productos apicolas de la colmena, como son
el polen, la miel, la jalea real, el pan de abeja,
las larvas de los zdnganos, las abejas enteras, el
veneno de las abejas -la apitoxina- y, reciente-
mente, el aire de colmena. Estos productos de
las abejas se utilizan para prevenir, curar o recu-
perar a alguna persona afectada por trastornos
fisicos o fisiologicos en la salud, tratado desde el
punto de vista naturopatico. Como toda terapia
natural y alternativa, actia a nivel fisico y emo-
cional, pues todas las enfermedades tienen un
origen desde la emocidn.

Con motivo de la celebracion del dia mundial contra el cancer de mama, Rosario Zamora
propietaria del centro de terapias naturales Zonaterapia, junto con su equipo de especialistas
en terapias naturales, encabezado por el Dr. Alfred Castellet, medico a
nos presentan las terapias de medicina alternativa mas eficaces en el tratamiento integral
del cancer de mama. El centro Zonaterapia es un referente en Barcelona en la innovacion
en tratamiento de terapias alternativas como la apiterapia, quiropraxia, quiromasaje,
auriculoterapia , acupuntura, drenaje linfético, reflexologia podal 'y dietas personalizadas.

Opata y naturépata,

RZ- ¢En qué consiste el
tratamiento de apiterapia
en el cancer de mama?

Consiste en inocular el vene-
no de laabeja en puntos especi-
ficos del cuerpo para estimular
el sistema inmunitario general.
Cabe destacar que la apitoxina
cquilibra los sistemas circula-
torio y endocrino y el sistema
nervioso central del cuerpo hu-
mano, con el fin de equilibrar
en salud a la persona y generar
un bienestar psicoemocional
de la misma. Ademss, contiene
varias encimas que permiten regular el sistema
inmunitario, el cual debe estar en perfectas con-
diciones para enfrentar una enfermedad como
ésta, el cancer de mama.

Uno de los principales sintomas del tratamiento
de quimioterapia es la bajada de defensas. Ahi es
donde entrala apiterapia, para reforzar el sistema
inmunitario como medicina complementaria.

RZ- ¢ Cuando y como aplicais esta técnica?
La apiterapia la aplicamos antes, durante y des-
pués del ratamiento de cancer de mama. Se puede
hacer por acupuntura, o cogiendo directamente el
insecto y colocandolo en la piel de la paciente, in-
yectando el veneno con el propio aguijon.

En la foto que acompana a esta entrevista, estoy
aplicando laapitoxina en la glandula del timo, que
es donde maduran los limfocitos. De esta forma,
tenemos nuestro sistema de defensas fuertesy en
6ptimo estado.

AC- Dr. Castellet, ¢podria explicarnos
los principios de la naturopatia o medi-
cina natural?

La naturopatia, o medicina natural, se basa en
el poder de curacion de la naturaleza. Desde esta
perspectiva, consideramos que la enfermedad
es el efecto de desviarse del camino natural de
la vida, y la salud se recobra cuando volvemos a
acercarnos a clla.

AC- Como experto en medicina natural
¢Cuadles son los aspectos mas relevan-
tes que tratan en las pacientes de cancer
de mama?

Por una parte, cambiamos los habitos alimenta-
rios, sobre todo a través de dietas de desintoxi-
cacion. Cuando en el cuerpo se forma un tumor,
empiezan a producirse una serie de cambios a
nivel molecular que requieren de una desintoxi-
cacion, y la nutricion es fundamental. Utilizamos
productos con un gran aporte nutricional, como
la micoterapia, que se basa en hongos japoneses

y chinos. Por una parte, provienen de la medici-
na tradicional china (con las cldsicas infusiones)
y por otra, de la bioterapia (capsulas, comprimi-
dos, extractos puros, etc.).

Por otra parte, trabajamos a nivel paliativo para
que los efectos secundarios de la quimio o de la
radio no sean tan agresivos. Nos referimos a as-
pectos como el cansancio, dolor de estomago,
caida del cabello, estado de dnimo bajo, etc. Es
muy importante fomentar habitos de vida salu-
dables, como practicar ejercicio fisico de forma
regular, desarrollar una actividad, mantener el
contacto social y evitar el aislamiento y cuidarse
la piel (sobre todo en los casos de tratamiento de
radioterapia), entre otras cosas.

También actuamos a nivel preventivo, para evi-
tar que vuelva a aparecer el tumor, realimentando
el cuerpo a nivel molecular.

Y la parte mas importante es trabajar la inmuni-
dad, subié¢ndola al nivel méximo para mejorar el
modus vivendi y la calidad de vida de las pacientes.
La mujer que tiene un tumor de mama, no tiene
por qué bajar la guardia. Simplemente, ha de se-
guir con los cuidados, y para eso estamos noso-
tros. Con ese fin, trabajamos los habitos higiénicos

AC- (A qué se refiere con “habitos
higiénicos”?

Nos referimos a ensefiar a las mujeres que su-
fren este tipo de patologia a mantenerse activas,
lo que requiere modificar sus pensamientos,
emociones y conductas. Les ensefiamos a pen-
sar diferente, a sentir diferente y a accionar di-
ferente, haciéndoles entender que la vida ha de
continuar. Que la enfermedad no tiene por qué
convertirse en un problema que les paralice, sino
enuna oportunidad para aprender cosas nuevas'y
valiosas acerca de ellas mismas y del mundo.

RZ- El centro de naturopatia Zonaterapia
es un referente en el tratamiento de dre-
naje linfatico. ; Podrias hablarnos sobre el

perfil de pacientes con cancer de mama
a las que aplicais esta técnica?

El drenaje linfatico manual es una técnica que
se realiza con las manos a través de movimien-
tos suaves, lentos y repetitivos que favorecen la
circulacion de lalinfa. La aplicamos a pacientes
que estan sufriendo, que han sufrido o que estan
en pleno tratamiento de quimioterapia, con un
cancer de mama con mastectomia radical, par-
cial o simplemente con extirpacion de células
cancerigenas.

RZ- ¢ Cuales son los beneficios del dre-
naje linfatico en un cancer de mama?

Por una parte, tenemos los efectos fisiolo-
gicos y terapéuticos del drenaje linfatico ma-
nual. Una accion antidematizante, la activacion
de la circulacion, la movilizacion del liquido
edematoso, la eliminacion de proteinas (muy
importante), el reblandecimiento del tejido
endurecido (por esto se evita los queloides,
los fibromas...) y la estimulacion de los vasos
linfaticos sanos.

El drenaje linfatico tiene un efecto tranquilizan-
te que, en el caso del cancer, siendo una enfer-
medad tan emocionalmente comprometida y que
genera tanto temor, €s muy importante.

Por otro lado, estimula el sistema parasimpa-
tico, provocando una relajacion muscular y un
efecto relajante muy importante.

Ademds, tenemos también una accion de res-
puesta defensiva inmunitaria. Con la disminu-
cion del edema, evitamos el cimulo de residuos
en lazona afectada, facilitando la respuesta inmu-
nolégica. Tenemos la activacion de los linfocitos,
los macréfagos y los anticuerpos.

RZ- Y ti, como experta en este tipo de
tratamientos ¢qué le recomendarias a
una paciente?

Como enfermera con 22 aiios de experiencia,
recomiendo seguir todas las indicaciones y tra-
tamientos de su médico y a su vez nosotros le
ofrecemos la oportunidad de realizar estas tera-
pias complementarias para la recuperacion de la
mujer que sufre un cancer de mama.
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Garciat e
«Ibaalos pueblos a hacer;

g

mamografias con mi coche
parano dejar a las sefioras solas»

Antes de que las
pruebas de deteccion
las hicierala sanidad
publica,la AECC
salvaba vidas con

su ‘mamabus’

M.TORO
Hace mds de 25 afios, Celia es-
taba de ruta por Espafia con
una tinica misién: salvar to-
daslas vidas que pudiera a
bordo de su mamabus. La
Asociacién Espafiola Contra
el Cancer de Mama (AECC)
lanzé el Programa de preven-
ciony diagndstico precoz de
cdncer de mama, un esfuerzo
por concienciar alasociedad
de laimportancia de la pre-
vencion para disminuir la
mortalidad yla morbilidad de
la enfermedad.
Enunaépocaenlaquela
palabra ‘mamografia’ ain era
desconocida parala mayor
parte de la sociedad, Celiay
sus compaifieros decidieron
salir ala carretera para darles
la oportunidad a todas las
mujeres del pais de someter-
se gratuitamente a una prue-
ba que podiasalvarleslavida.
¢{Coémo empezaron a luchar
contra el cAncer de mama?
En el afio 1983, teniamos un
centro de deteccién en Ma-

drid donde se hacian todo ti-
po de prevenciones, entre
ellas, las mamografias. En esa
época todavia no estdbamos
mentalizados de que era la
prueba que realmente luego
salvaria vidas, eso se fue coci-
nando poco a poco.

El centro era muy peque-
fio, la Sanidad Publica no ha-
cia campafia de prevencion
de ningun tipo y nosotros, co-
mo asociacion, fuimos un po-
co pioneros en hablar sobre
ello e insistir en hacerse re-
visiones periddicas.

«Venian mujeres de
todas las edades, sobre
todo gente humilde»

«A veces, no hacia falta
ni hacerles la prueba, ya
les veias lo que tenian»

¢Por qué decidié ingresar en
la asociacién? Era muy joven-
cita cuando empecé. Mi abue-
lo tuvo cdncer y estaba con-
cienciada. Me gustaba mucho
el tema sanitario, estaba muy
involucraday siempre pen-
sé que la investigacion era lo
mejor que se podia hacer.
Una vez que te metes en es-
te mundoy empiezas aver las
cosas que hay, conoces a gen-
te, sus historias... vas cam-

Celia Garcia

Actual gerentedela
AECC en Cantabria. Co-
menzod atrabajarenla
asociaciéon como auxiliar
de radiologia en 1983,
dentro del programa de
cribado, y participd enla
realizacién de mamogra-
fias por toda Esparia, a
donde llegaban con el fa-
moso mamabus.

biando conlo quetienes alre-
dedor. Hay cosas muy impor-
tantes que hacery que te lle-
nan, como ese contacto.
¢Qué tipo de gente respondia
a sullamada durante esos pri-
meros afos? Venia gente de
todaslasedadesy, sobre todo,
quienes no tenian medios
econdmicos para acudir ala
sanidad privada. Veiamos
mucha gente humilde, funda-
mentalmente.

No habia conciencia de la
autoexploracion, absoluta-
mente ninguna. A veces llega-
ban mujeres a las que no ha-
cia falta hacerles ni una ma-
mografia, cuando se quitaban
laropayales veias lo que te-

nian: un pezén retraido, la
piel de naranja... Muchas ve-
cesellas ya se esperaban lo
que les fueras a decir y mu-
chas otras no venian porque
no querian que les dijéramos
lo que ya sabian y les obliga-
ban sus familiares.
¢Como era la deteccién por
entonces? La gente venia por
el bocaaboca, se enteraban
de que realizdbamos revisio-
nes gratuitas. En su mayoria,
ya se habian notado hasta al-
gun sintoma, no era una pre-
vencion como la de ahora.
Se detectaban bastantes tu-
mores avanzados en aquella
época. Esa erala diferencia
fundamental, porque como
no habia mentalidad ni en
ningun sitio te enseflaban
que habia que hacer preven-
cion, puesla gente venia a no-
sotros cuando ya se habia no-
tado algo.
Después de Madrid, luego se
fueron expandiendo al resto
de Espaiia. Una vez que la
prevencién empezo a dirigir-
se ala citologia y las mamo-
grafias, que ya sabiamos que
podiamos detectar canceres
atiempo y salvar vidas, co-
menzamos a movilizarnosy a
inaugurar mds centros. Las
mamografias se hacian igual
que en Madrid.
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¢Como lograron esa concien-
ciacion en las mujeres? Por
mas que nosotros, los cienti-
ficos y los sanitarios, sepamos
que las mamografias salvan
vidas, si no sabes comunicar-
selo ala poblacidn, da igual.
Se notaba muchisimo el cam-
bio cuando habia campafias
en la television, luego habia
avalanchas de sefioras que
querian venir a hacerse las
pruebas con nosotros, que en-
cima eran gratuitas.

Ahi fue cuando empezaron
aconcienciarse de que eso les
podiasalvar. Fue el cambio de
chip, de pensar que si venian
lesiban aencontrar algo aen-
tender que, si se lo detectaba-
mos a tiempo, entonces les
podiamos salvar la vida.
¢Qué eran los mamabuses?
Eran las unidades mdviles
que llevabamos a las puertas
de los hospitales y a los pue-
blos para que las mujeres pu-
dieran hacerse dentro las ma-
mografias. En los pueblos los
llamaban asi, mamabus. Al-
gunas sefloras venian y de-
cian que entraban en el foto-
maton [risas].
¢De qué forma funcionaban?
Empezamos a hacer las cam-
pafias primero en colabora-
cién con consejerias de Sani-
dad, gobiernos... Empezamos
enlugares como Guadalajara,
Castilla-La Mancha, zonas
muy alejadas y donde las se-
fioras no conocian naday ni
podian casi desplazarse.

Ah{i cambié, y en vez de ha-
cerlo fisicamente, empecé a
dedicarme ala gestion. Orga-
nizaba las rutas por donde
iba el camion, que es una uni-
dad mévil que se llevaba con
una cabeza tractoray se iba
colocando en las plazas de los
pueblos y en sitios determi-
nados. En la asociacion he-
mos hecho un poco de todo,
incluso si habia dias que te
faltaban técnicos en la uni-
dad movil, yo iba a los pue-
blos a hacer mamografias
con mi coche por no dejar a
las sefioras ahi solas, con lo
que costaba que fueran.

Los gobiernos nos iban pa-
sando los censos de pobla-
cion para que nosotras pudié-
ramos citar atodas las mu-
jeres mediante cartas o por
teléfono; incluso a veces se
lesiba abuscar en coche o au-
tobus para que se acercasen
al mamabus.
¢C6mo las convocaban? Pri-
mero les mandabas una car-
ta, luego el dia anterior les l1a-
mabas por teléfono para ver si
la habian recibido. En un
principio habia mucho fallo,
lagente no estaba mentaliza-
dayles pareciaunalocura.

Ademads, eran sefioras ma-
yores que no se habian desnu-
dadonuncadelante de nadie,
tenian miedo por siles encon-

traban algo... Eso fue en la pri-
meraronda, digamos, entre el
afio 1992 y el 1998. A las si-
guientes ya si que iban mas
mujeres, porque habian ha-
blado conlavecina, laamiga,
latia, etc., que les habian di-
cho quetenian los resultados
en seguiday todo iba bien.

Al principio era un poco
mas complicado y cada lu-
gar tenia sus historias. En al-
gunas zonas quedaban en la
plaza del pueblo paratomar el
café cuando ibamos. Yo con-

«Cuando habia campafia
en television, venia una
avalancha de senoras»

«Al principio les parecia

una locura, porque no
estaban mentalizadas»

tabauna historia a las sefioras
para convencerlas, te decian
que no podian dejar la casa
solay yo les decia: «Sefiora,
usted tiene que dedicarse un
diaasimisma, bajar al pueblo
aver alasamigas». Y me con-
testaban: «Pues si, voy a apro-
vechar», las convencia para
que vinieran.

Asi fue aumentando la par-
ticipacion, se acostumbraban
pocoa poco. Luego cuandoya
dejamos de hacerlo, nos lla-
maban y preguntaban que
por qué ya no ibamos mas.
¢Y cuando se acabé el mama-
bus? Acabar, acabar, no he-
mos acabado con el mama-
bus. Lo que pasa es que,
mientras lo haciamos, habia
gente en la asociacion que
presionaba politicamente pa-
ra que esto no lo asumiéra-
mos nosotros, sino la sanidad
publica. El traspaso se fue ha-
ciendo poco a poco, por pro-
vincias, luego a comunidades
autonomas... Ellos asumie-
ron este rol de citar a las mu-
jeresy de hacerlo de una for-
ma publica.

Después, muchas de estas
unidades méviles se traslada-
ron directamente a las conse-
jerias de Sanidad. La ultima
que ha quedado con unidades
modviles nuestras ha sido Ma-
drid, donde se han estado ha-
ciendo mamografias hasta
hace dos o tres afios.
Después de todo lo que ha
visto, {qué consejo les daria
alas mujeres ahora? Les diria
que, si reciben una carta ci-
tandolas para una mamogra-
fia, que no lo dejen. Y que
practiquen la autoexplora-
cién, que se miren, pero nun-
ca como unica herramienta.
Hay queir alas revisiones pe-
ridédicas sin falta.

Daigual si tienen menos de
30 anos, hay mujeres alas que
seles detecta un cancer antes.
Los cénceres detectados a
tiempo tienen una curacion
casi del 100%. ®




En el cdncer de mama, cada segundo es vital

GenesisCare cuenta con
tratamientos de cdncer de
mama en 5 dias, sin tatuajes y
disminuyendo el riesgo de danos
al corazon. Tratamientos mds
cortos y precisos para garantizar
una mejor calidad de vida a las
pacientes.

20MINUTOS — Lunes, 19de octubrede2020 —V
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tratamientos de cdncer del mundo
con mas de 350 centros en EE.UU,
Reino Unido, Australia y Espana

Inférmate en: genesiscare.com
921130 004

19 octubre )
Dia Internacional del Cancer de Mama GenesisCare




\Y/|

AN

M

DIAMUNDIAL CONTRAEL GAN

Lunes,19deoctubre de2020 — 20MINUTOS

GERDEMAMA ENPRIMERAPERSONA

JAUEN IRESEIAPAS DE LAY

Noelia (36), Fernanda (48) y Mari Carmen (65) son tres mujeres a las que diagnosticaron en momentos muy distintos.
Curadas o no, hablan de su experiencia para concienciar de que el cancer de mama puede aparecer a cualquier edad

M.TORO

Noelia, Fernanda y Mari Car-
men no se conocen de nada, ni
siquiera comparten la misma
edad, pero hay algo quelasune
y que es inexplicable para
quiennolohayavivido:lastres
han pasado por un cdncer de
mama. A cadaunalaenferme-
dad lellegé en un momento
distinto de suvidaylascambio
parasiempre. Ellasson el ejem-
plode que el cdncer no entien-
dedeedadesy puede aparecer
en cualquier momento.

Noelialo descubrié alos 33:
«Yomelo note duchdndomeb».
Estaba practicando la autoex-
ploracion, el método reco-
mendado para detectar ano-
malias en las mamas median-
te palpacidén, cuando noté
algo extrafio. «Era un triple
positivo, un tipo de cancer
que responde alas hormonas
estrogeno y progesterona, el
pack completo».

A Fernanda le detectaron la
enfermedad con 46 afios y,
desde entonces, explica que
ha sufrido «una mastectomia
radical con vaciamiento de
ganglios». «<He pasado por mi-
les de pruebas: radioterapia,
hormonoterapia... Me hanre-
construido las mamas y hace
unos meses tuve una progre-
sién en los huesos», cuenta.
Dos afios después, tiene cla-
ra su situacion: «<El mejor de
mis escenarios es que puedan
cronificar la enfermedad para
que no siga avanzando».

Para Mari Carmen ha pasa-
do bastante mds tiempo des-
de que le dieron la noticia a
sus 57 afos. Ahora, con 65y ju-
bilada, piensa en ese momen-
to y admite que «fue un palo
porque no te lo esperas nun-
ca». En su caso, se hacia ma-
mografias «todos los afios»,
aunque el diagnoéstico no fue
una sorpresa del todo: «Yo ya
sospechaba algo cuando fui,
notaba cambios en la mama,
un pezon retraido».

RECIBIR EL DIAGNOSTICO

Nadie sabe cémo reaccionar
cuando te comunican que tie-
nes cancet, «aunque lo vas asi-
milando cuando te empiezan
a hacer tantas pruebas. Sabes
que hay algo que esta fallan-
do, pero cuando te lo verbali-

«Lo que sientes es culpa

cuando te lo dicen»

«Tener cancer es
empezar otra vez de
nuevo cuando acabas
el tratamiento»

zan caes en shock», explica
Fernanda. Ella decidio reali-
zarse todas las pruebas en se-
creto, sin decirle nada a su fa-
milia. «<Recuerdo que dije:
‘cualquier cosa después de la
comunion de mi hijo’. Mi ob-
sesion era no fallarle, no en-
tristecer su momento. Fue co-
mo... ahora no me viene bien,
como si pudiésemos dar la

bienvenida al cdncer cuando
nos convenga». Ella espero a
una mafiana de domingo pa-
ra contdrselo a sus hijos. «Lo
quesientes es culpa cuandote
lodicen. Culpa porque no po-
dia caer enferma porque soy
madre, porque no me acorda-
bade cudndo habiasidolaul-
tima revision».

Mari Carmen tuvo unareac-
cién similar y no quiso decir-
selo a su hijo, que estaba en
Navarra estudiando, hasta
que terminara los exdmenes.
«Me preocupaban esas cosas,
lode alrededor, mas quelaen-
fermedad en si», rememorade
ese dia en el que la acompa-
fié suvecina enfermera al hos-
pital. «<Me entraron nervios,
miedo no, porque pensé que
lo habiamos pilladoy loibaa
pasar, nunca he asociado la
enfermedad con la muerte».

«Yo me quedé€ en shock».
Tras la biopsia, Noelia acu-
dio ala consulta del médico
con sumadre y unaamiga, pe-
ro no fue hasta horas después
cuando lo asimild por comple-
to. Llevé su enfermedad muy
discretamente «porque no
queria generar penas ni oir el
‘pobrecita que tiene cancer’».

EL DESPUES

«Dicen que es un paréntesis,
pero he aprendido que no es
un paréntesis que se abrey
se cierra, sino que es una eta-
panuevaycompletamente
distinta. Las secuelasvan a es-

tar contigo siempre, no habla-
mos de ellas porque son ta-
bu, tienes que dar las gracias
por haberte curado y no pue-
des quejarte». Noelia ha pasa-
do por quimioterapia, cirugia,
radioterapia, inmunoterapia
y aun le quedan cuatro afios
de hormonoterapia. Aunque
hace afioy medio queacabdla
quimio, sus efectos secunda-
rios ya son su nueva realidad.
Esunavisién delavidades-
pués de la enfermedad que
comparte Mari Carmen: «Te-
ner cdncer es empezar otra
vez de nuevo cuando acabas
el tratamiento». Su tumor es-
taba en un estadio anterior
al terminal, con metdastasis
multiples en la axila. Tuvie-
ron que realizarle una mas-
tectomia radical, incluido el
musculo del pectoral, y sabe
que su brazo nunca volvera
afuncionar como antes.

CAMBIO VITAL
Fernanda, que sigue con la
enfermedad, cree que «hay al-
rededor del cancer una espe-
cie de aura donde todas nos
vestimos de rosa y nos vemos
muy felices, pero hay que vi-
vir el dia a dia, las secuelas,
cémo te cambia ya no solo tu
cuerpo, sino tu estado de dni-
mo, tus fuerzas y tu mentali-
dad. Practicamente es impo-
sible ser la misma persona
que eras antes, eres distinta».
Cuando Noelia, que ahora
tiene 36, piensa en lo que po-

dria haber sido su vida con 33
afios sin cdncer, tiene claro
qué ha perdido: «He reduci-
do las posibilidades de ser
madre a cuatro évulos conge-
lados cuando tenga 40 afios».
Nunca hatenido un fuerte de-
seo por tener hijos, pero por
suedad, en su entorno casi to-
das sus amigas ya eran ma-
mas. «Cuando te dicen que a
lo mejor no puedes ser madre,

«El cdncer me ha
quitado sentirme mujer»

«No somos ni pobrecitas,
ni superheroinas, lo que
necesitamos es apoyo»

piensas ‘vaya, a lo mejor si
quiero serlo’. Es una parte que
el cdncer me ha quitado». A
eso se le suma el no haber po-
dido divertirse como cual-
quiera en esa edad al estar
«presa de la cama» porque el
tratamiento le impedia si-
quiera hablar por teléfono.

«El cdncer me ha quitado
sentirme mujer». AFernanda
larealizaron una doble mas-
tectomiay, al igual que Noe-
lia, la sometieron a una cas-
tracién quimica. Paraellas, la
pérdida de la menstruaciény
lallegada dela menopausiaa
raiz de la quimioterapia es lo
que hizo que dejaran de sen-
tir su feminidad. «Este cancer
para nosotras es devastador
porque dejas de ser mujer»,
coincide Noelia.

Sorprende que Mari Car-
men, curada hace ocho afios,
ha logrado verlo con otro
punto de vista: «<Empecé a
apreciar cosas que antes no
valoraba. Me di cuenta de
que me encantaban los arbo-
les, me olia la hierba como
nunca antes...»

REACCION EXTERNA

Tanto Noelia como Fernanda
coinciden en que la reaccién
de los demds ha sido muy hi-
riente. «Es una enfermedad
muy largay te das cuenta de
quetedejan deladosin querer.
Alagente le viene muy gran-
de», resume Noelia, quien ase-
gura que «aun estando siem-
pre con mi familia y amigos,
tuve esasensacion devacio, de
soledad pura».

Ese miedo a ser «el mono-
tema» por repetir que no se
encuentran bien eslo que mu-
chas veces les hace sentir de-
samparo. «El no querer dar pe-
na, que note traten como una
pobrecita. No somos ni eso
ni superheroinas, somos mu-
jeres que estamos pasando
por una circunstancia dificil
y lo que necesitamos es apo-
yo», resume Fernanda.

Para evitar esas situaciones,
Noelia tiene un aviso para to-
dos los que traten con un pa-
ciente oncoldgico: «Escucha
mads, habla menos, cuida,
acompafia, empatiza y no in-
tentes dar consejos que pue-
dan desautorizar al doctor». ®
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Pacientes, asociaciones y marcas

se vuelcan, un afio mas, en acciones
destinadas a visibilizar el cancer de
mamay recaudar fondos

BMS
En el afio atipico que vivimos,
las acciones emprendidas en
este mes de octubre para con-
cienciar sobre el cancer de
mama han seguido adelante.
Por supuesto, algunas de ellas
han tenido que readaptar sus
formatos —es el caso delas ca-
rreras solidarias, que en esta
ocasion tendran lugar via
app- pero, como cada aiflo,
laintencién permanece.
Estas son algunas de las
convocatorias lanzadas por
asociaciones, organizaciones
y compafiias. Todas buscan
visibilizar una dolencia que
afecta a una de cada ocho
mujeres en Espafia; las orien-
tadas a venta de productos
destinardn, ademads, parte o
el total de sus beneficios ala
investigacion del tumor.

DEPORTE

CARRERA DE LA MUJER VIR-
TUAL. La Carrera de la Mujer
Central Lechera Asturiana,
que se celebra desde 2004, ha

adaptado este afio su forma-
to. Para evitar aglomeracio-
nes en las distintas ciudades
en las que se convoca, las par-
ticipantes estan llamadas a
correr o caminar los cinco ki-
lémetros habituales en el lu-
gar que ellas elijan, unién-
dose mediante una aplica-
cién en el dia convocado
segun su ciudad. Siguen vi-
gentes, eso si, las inscripcio-
nes con su correspondiente
camiseta disefiada por Oysho
y el dorsal habitual. El ob-
jetivo de este afio: superar los
100.000 euros de aportacion
ala AECC. Mds informacion
en carreradelamujer.com.

GULTURA

EXPOSICION ‘EL BOSQUE QUE ME
HABITA. Esther Otxoa, autora
del proyecto fotografico El bos-
que que me habita, explicara
hoyenlasededela AECCen
Guipuzcoa los pasos que con-
forman el proceso creativo
que surge a partir de un tra-
tamiento oncolodgico. La artis-

ta estard presente en el espa-
cio para hablar sobrelaimpor-
tancia de la naturaleza en el
bienestar, la pérdida de iden-
tidad debido a los cambios fi-
sicos o laimportancia del en-
torno que rodea ala pacien-
te. La exposicion se puede
visitar en el mismo lugar has-
ta el 30 de octubre.

MODA'Y BELLEZA

‘SACA PECHO PORELLAS'. La
AECC halanzado en su tien-
daonlinedistintos productos
como camisetas, carterasy
pulseras con disefios exclusi-
vos. La recaudacién por la
venta de estos articulos soli-
darios se destinard alainves-

tigacion contra el cadncer de
mama. Mas informacion en
tienda.aecc.es.

ESTEE LAUDER. La firma de
cosmética de lujo presenta
un afio mds una serie de pro-
ductos exclusivos bajo el le-
ma #TimeToEndBreastCan-
cer; el cien por cien de su ven-
tase donard ala AECC. Mds
informacion en la web
esteelauder.es.

EL CORTE INGLES. La compa-
fiia ha puesto a la venta, du-
rante todo el mes de octubre,
un surtido de articulos so-
lidarios de marcas como Ske-
chers, Pierre Cardin o Dustin,
ademads de algunas de linea
propia; un porcentaje de ca-
dauno -indicado especifi-

Dos delas fotografias dela muestra El bosque que me habita, enla que Esther Otxoa plasma su vivencia frente al cAncer de mama. e orxoa

camente en el producto en
cuestion-serd destinado a fi-
nanciar proyectos de investi-
gacion contralaenfermedad.
Mas informacidén en su pagi-
na web elcorteingles.es.

CITY CONFIDENTIAL La comu-
nidad femenina ha colabora-
do este afio junto a Lucia Be
en el disefio delas Tutti, unas
camisetas bordadas cuyos be-
neficios serdn donados de
formaintegra ala Fundacion
Contigo contrael cancer dela
mujer. Mas informacién en
tutticontigo.com.

GASTRONOMIA

SOLAN DE CABRAS. Un afio
mas, la firma Soldn de Cabras

Vil

lanza su botella rosa en una
accion que hace participes a
baresyrestaurantesde laim-
portancia de la sensibiliza-
cion sobre el Cancer de Ma-
ma. La campafia #GotasdeSo-
lidaridad se realiza en
colaboraciéon con la AECC
y su programa de asistencia
psicoldgica a pacientes.
ALOHAPOKE. La cadena de res-
taurantes ofrecerd, durante
el diade hoy, arroz de color ro-
sa en referencia al cdncer de
mama. Ademads, donard el 5%
de sus beneficios durante el
diaalalucha contra estaenfer-
medad y colocard en sus res-
taurantes carteles informati-
vos para animar a sus clien-
tes a seguir colaborando. @

O

Esther Otxoa
«La fotografia
fue mitablade
salvacion tras
recibir el
diagnostico»

Esther Otxoa (Renteria,
1966) ha documentado su
diagndstico y tratamiento
de cancer de mamaen
Elbosque que me habita. ro.v

Estherrecibid el diagndsticode
un cancer de mamaen el afio
2018. Formada como fotdgra-
fa, trasladd su vision dela enfer-
medad a través del objetivo en
Elbosque que me habita, unase-
rie de fotografias donde narrasu
proceso, combinando autorre-
tratos con elementos dela natu-
raleza. Gracias a la comisaria
Lucia Morat, ala Diputacion
de GuiptizcoayalaAECC en
el municipio, suobrase expone
ahora-y hastael 30 de octubre—
en el Espacio Activo contra el
Cancer de Donosti.

En este trabajo muestra un pa-
ralelismo entre su cuerpoy la
naturaleza, {qué caracteris-
ticas comparten? Lo que quise
expresar con estas imagenes

esmivinculacién conlanatura-
lezayloimportante que fue pa-
ramialahorade pasar el proce-
so oncoldgico. Durante los pri-
meros meses de tratamiento,
tuve la suerte de vivir en plena
naturalezay senti el bosque co-
mo refugio, comounafuentede
energiaque me sostenia. Como
medicina para el alma.

Respecto a los paralelismos,
hejugado, por un lado, con al-
gunas imagenes que a nivel vi-
sual son semejantesy, por otro,
con elementos que comparten
algunas caracteristicas con mi
anatomia; comolaimagendela
planta Cola de Caballo, raspo-
say con hojas que son como pu-
as, con laimagen de mi cabeza
perdiendo pelo.

¢Qué le aporté la fotografia a
la hora de vivir con cancer de
mama? Fue mi tabla de salva-
cién. Tuve muy claro, tras el
diagndstico, quelavida me ofre-
cialaoportunidad de poder ha-
cer un proyecto muy intimo,
y que seria muy bueno para mi
poder expresar la cantidad de
emociones que se viven duran-
te un proceso oncoldgico a tra-
vés de la fotografia.

¢Laenfermedad le hahecho mi-
rar diferente a través del ob-
jetivo y mas alla de éI? Si, evi-
dentemente, en ambos casos.
Mimirada fotogréficaesmucho
mas concreta, mas natural, sin
artificios. Algo asi como un «es-
to es lo que hay, sin dramatis-
mos ni victimismos. Respectoa

lavida, yo conviviaconunaen-
fermedad cronica, pero el can-
cer te enfrenta tanto a la muer-
tecomoalavida. Teabre arefle-
xiones comosilavidaquellevas
es realmente la que quieres
0 qué quieres mejorar de ella.
Su obra sirve como expresion,
pero también generard apoyoa
otras mujeres que se enfrentan
al diagnéstico, ¢ qué mensaje
querria transmitirles? Creo que
hay que ser muy cuidadosos
con los mensajes, porque laen-
fermedad es individual y cada
persona tiene una manera de
afrontarla. Esimportante saber
que, durante un proceso onco-
logico, tenemos que ser nuestra
prioridad y atender a nuestras
propias necesidades. ®
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DIAMUNDIAL CONTRAEL CANGER DEMAMA BAZAR

[ROSAMASSOLDARD | e

Este bazar incluye distintas marcas e iniciativas, pero todas
tienen una cosa en comun: sus beneficios van destinados,
de forma integra o parcial, a combatir el cAncer de mama e 1y 3

Vil
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No somos los mas grandes,
ni los mas populares,
ni los mas guapos.

Pero sabes que siempre
puedes confiar en
nosotros.

MGS’¢

Seguros
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SENCILLAMENTE SEGUROS

19 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER DE MAMA
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Franciaclamacontrael
ultimo ataque yihadista

al grito: «<Yo soy profesor»

Miles de personas
salieron ayer alas
calles de todo el pais
paradefenderla
libertad de expresiony
lalabor delos docentes

S.GOZALO
actualidad@20minutos.es/ @20m
Conmocionados aun por los
acontecimientos -la decapita-
cion el viernes del profesor de
Secundaria Samuel Paty a ma-
nos de unislamista por mostrar
en clase las caricaturas de
Mahoma publicadas por el se-
manario Charlie Hebdo—, miles
de franceses salieron ayer a las
callesdetodo el pais para defen-
der los pilares basicos de la re-
publica gala: libertad, igualdad
y fraternidad.

Paty (47 afios, padre de un ni-
fio y profesor de Geografia e
Historia) se habia despedido an-
tesde sus alumnos -hoy arran-
can en Francia dos semanas de

i

o

Algunos de los participantes en la marcha de Paris. v.vaiat/ere

vacaciones por la festividad de
Todos los Santos-.

Desde hace dias, el docente es-
taba en el punto de mira de los
padres de algunos alumnos mu-
sulmanes que habian pedidosu
expulsionaladireccion del cen-
troy presentadoinclusounade-
nuncia policial por lo aconte-
cido en la clase impartida dias
antes sobre lalibertad de expre-
sion, donde Paty mostro los di-
bujos del profeta, algo prohibi-

dopor el islam. Los mismos bo-
cetos que en enero de 2015 cos-
taron la vida a12 empleados de
la revista satirica. Entonces
Franciasali alacalleal gritode
«Jesuis Charlie (Yo soy Charlie)».

Ayer, casi seis afios después
del atentado en el semanario y
justo cuando desde primeros de
septiembre se juzga en Paris a
sus autores -los hermanos
Kouachi-, los galos volvieron
alascallesestavezal gritode «Je

suis prof (Yo soy profesor)» para
rechazar el terrorismo islamis-
tay defender lalabor de los do-
centesenlaformacion delosjo-
venes en valores democraticos.
«Vengo a rendir homenaje aun
compafiero», contd ala prensa
unodelos profesores asistentes
entrelas miles de personas con-
gregadas en Paris. «Seguiré en-
sefiando mi programa. No ten-
go miedo», declaré una docen-
te. Otra mujer, que enarbolaba
las caricaturas que le costaron
lavida a Paty, explicaba: «Es
un acto muy firme, hay que de-
mostrar que no tenemos mie-
dow, recalcé.

Ademas de profesores, estu-
diantes y miles de ciudadanos
andénimos; también participa-
ron en las concentraciones de
ayer a titulo privado lideres po-
liticos de todas las tendencias,
entre los que destacaba el pri-
mer ministro, Jean Castex, que
acudid ala protesta de Paris. Alll
también pudo verse a musul-
manes que denunciabanlo que
uno de ellos definié como la
«barbarie islamista». Esabarba-
rie fuela quele costdlavidaa
Paty el viernes, decapitado por
unjoven ruso de origen cheche-
no de 18 afios que residia en
Francia con permiso de refugia-
do y que fue abatido por los
agentestrasel asesinato. La Po-
licia ha detenido ya a 11 perso-
nas del entorno del joven. ®

Laotra
pandemia
de muerte
yterror

PorDiego Carcedo

amuel Paty, modestoy
honrado profesor de
istoriaenlaescuela

delalocalidad francesa

Conflans-Sainte Honorine -
(Yvelines), explicé el otro dia
suleccion sobre la libertad
de los ciudadanos para
hablar, escribir o dibujar y
seguramente no se imaginé
que alguin alumno torcio el
gesto cuando recordé alos
terroristas que hacia cinco
afios habian asaltado a tiros
la revista Charlie Hebdo en
venganza por haber
publicado unas caricaturas’
de Mahoma, igual que otras
veces las habia publicado
sobre Jesucristo, Yahvé o el
Dalai Lama.

Unas horas més tarde, ya
enlacalle, se le acercd un
sujeto machete en manoe
intenciones siniestras que,
con un certero golpe, le

decapité. Para el fanatismo

. .islamista, que reclama

libertad para exprésar

sus ideas y respetar sus -
creencias, matara-alguien
porcontarlaverdady
sembrar el terror no es
pecado. El asesino, un
checheno que habia
encontrado asilo gracias
aque en Francia son
fundamentales los valores
delasolidaridad y la

" libertad, ha querido

agradecerlo imponiendo su
censuray sujusticia.

Hace algtin tiempo-quie
los yihadistas no cometen
atentados como los de
Madrid, Londres o Barcelo-
na, pero su odio contra
Occidente no ha cambiado.
En muchos lugares todos los
dias hay barbaros obnubila-
dos que después de recitar
las oracionesderigorenla

i mezquita cambian el Coran

porun arma ligera, a
menudo doméstica, ¥ salen
alacalle dispuestos a matar
aquien se cruce ensu
camino. El coronavirus
estd haciéndonos olvidar
esa otra pandemia de
enfermos dogmaticos que
habita entre nosotros

! yparalaquelarazon

no encuentra vacuna. @

Mucho
por

ofrecer

Juntos, todo por descubrir
con las personas mayores

MADRID
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MartaRivera
elaCruz

«Las cosas que tralan
alos turistas a Madric
siguen estando aqui»

O
POMNTOSCON.

Laconsejeramadrileiia
de CulturayTurismo
confiaenqueambos
sectoresrecuperaranen
laregionelmisculoque
lesharestadolaCovid-19

MONICA TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete

La pandemia del coronavirus
hatrastocado por completo la
sociedad ylaeconomia globa-
les. Sobre algunos sectores,
como el turismo, el impacto
ha sido demoledor y ha redu-
cidosu actividad a niveles in-
sospechados. Desde la Conse-
jeria de Culturay Turismo de
la Comunidad de Madrid,
Marta Rivera de la Cruz (Cs)
trata de capear la crisis en es-
te &mbito y también en la es-
cenacultural, otradelas gran-
des damnificadas.

La consejera no esconde la
grave situacion que ha provo-
cadolaCovid-19 enlasdreasde
las que es responsable, pero
también se muestra satisfecha
con la recuperacion ya inicia-
day esperanzada por volver
arecuperar el musculo turisti-
coy cultural en el futuro.
¢Como ha sido el golpe de la
Covid-19 al turismo? Se ha no-
tado con muchisima dureza.
Veniamos de un momento es-
pléndido. En el mes de febre-
ro estabamos teniendo unos
datos espectaculares: venia-
mos de la celebracién de un
Fitur y un Arco fantdasticos.
Madrid estaba consoliddndo-
se como una de las grandes
metropolis europeas, despe-
gando para ponerse alladode
Paris o Londres.

Y de repente, en marzo... Lle-
galo quellega, se cae todo de
golpe. Sin poder hacer una
prevision y sin poder hacer
nada. Lo que tenemos ahora
es muy duro, y lo es mds por
saber de donde veniamos: es-
tdbamos araflando el cieloy
de repente se cae todo.

¢Cual ha sido el impacto eco-
némico que ha dejado esta

pérdida de viajeros? Es muy
dificil saberlo. El turista que
venia a Madrid es muy espe-
cial. En gran parte, se trata
de un viajero que venia a ha-
cer otra cosa, un congreso,
unareunién ounseminario, y
luego se quedaba. Por eso es
muy dificil saber el gasto que
hacia como profesional y lue-
go como turista. Bailan las ci-
fras de Madrid y también las
nacionales.

¢Todo ha sido malo en Madrid
estos meses? No. Tenemos
que dejar de hablar de Madrid
como si todo lo que pasa fue-
rauna catdstrofe, porque noes
asi. Tenemos que intentar po-
ner el foco en las noticias en
positivo: el Ritz Mandarin es-
td a punto de abrir, el Four
Seasons estd abierto y estd
funcionando bien... Hay que
evitarentraren unaespiral de
negrura todos los dias. Hay
personas que se estan esfor-
zando a diario paralevantar la
persianas.

¢Como se esta ayudando a es-
tas empresas, sobre todo alas
pequeiias, que lo pasan mal
por la falta de turistas? He-
mos sacado un producto cre-
diticio con Avalmadrid que
pone en circulacion 44 mi-
llones de euros en créditos
blandos de hasta 50.000 euros
pensando en los pequefios ne-
gocios. Pensando en ese bar
quetiene trabajando al duefio
y auncamareroy que nece-
sita30040.000 euros parata-
parlela asfixia de estos meses.
¢Cabe pensar en una recupe-
racion del turismo en V? Hay
miedo a moverse, pero tam-
bién ganas de moverse. Sa-
bemos esto porque los bus-
cadores (de viajes) estdn ac-
tivos. Hay gente que luego no
reserva, pero sigue informén-
dose de hoteles, precios...

Yo no me atrevo a hablar de
recuperaciéon en 'V, pero es
ciertoquelas cosas que traian
alos turistas a Madrid siguen
estando aqui. El Real Madrid,
el Prado... no pueden estar en
otro sitio.
¢Tienen esperanza en salvar
la campaiia de Navidad? Una
de las cosas que nos ha ense-
flado la pandemia es que tene-
mos que ser muy flexiblesy

Nacida en Lugo en 1970,
RiveradelaCruzeslicen-
ciadaen Cienciasdelaln-
formacion por la Universi-
dad Complutense.Se
especializé en Comunica-
cion Politicay conCs
llegdaserdiputadaenel
Congreso. También hate-
nido una prolifica carrera
como escritora: ha publi-
cado varias novelasy
cuentosy llegé a serfina-
lista del Premio Planeta.

«Hay miedo a moverse,
pero también ganas de
moverse: los buscadores
estan activos»

«La Navidad novaaser
como otros afos: nova
haber multitudes y habra
aforos controlados»

trabajar siempre comosi el es-
cenario fuera a ser propicio.
Con Navidad estamos traba-
jandoigual, diseflando planes
culturales de reactivacion. Es-
tamos preparados para una
campafia de Navidad.
Sera muy distinto alo que es-
tamos acostumbrados... No
va a ser como otros afios: no
vamos a ver multitudes, los
aforos van a estar controla-
dos... pero tenemos que pen-
sar que hay que hacer cosas.
Certezas no vamos a tener, y
las cosas cambian de un dia
para otro... pero tenemos que
estar preparados por sila gen-
te se acerca a Madrid.
¢Qué le ha ido transmitiendo
el sector cultural cuando se
reunia con él? Eran reuniones
muy duras. El programa Esce-
nas de Verano nos permitio
hacer casi 900 contratos di-
rectos, de los cuales salieron
otros, porque ala persona que
tu contratas para actuar luego
llama a su furgoneta, a su ilu-
minador... No hubo ninguna
otra comunidad auténoma
que hiciera esto.

¢Cudl ha sido el balance de
esa campanfa de verano? Es-
tamos muy contentos porque
ha funcionado fantastica-
mente. De una idea pequeiii-
ta que surge de unir hostele-
riay cultura, nacio Escenas de
Verano, un programa con mas
de 500 actividades culturales.

En principio iban a ser solo
las 11 villas y las tres ciuda-
des Patrimonio de la Humani-
dad, pero nos fuimos més alla
y llegamos a 139 municipios.
Hubo municipios que nos di-
jeron que habian hecho mejo-
res resultados en hosteleria
que el afio pasado.
¢Hallegado para quedarse
este planteamiento? Cuan-
do llegamos a la consejeria el
afio pasado nuestra intencién
yaerasacar actividad cultural
fuera de la almendra central,
de la capital.

Creemos que esto hay que
seguir explordndolo porque
han surgido experiencias
muy curiosas, como llevar un
concierto a un pueblo de 55
habitantes u 6pera a pueblos
pequefiisimos.

«No ha habido en Madrid ninguin
brote asociado a la actividad cultural»

¢Qué tal haido lareactivacion
delaculturaenlaregion? Hay
ahora mismo unos 70 especté-
culos en vivo. Estd muy bien.
Esverdad que en el mismo fin
de semana de 2019 habia co-
mo 400, pero me siento con-
tentade que apesar delasres-
tricciones y los inconvenien-
tes, el sector sigue tirando.

¢La gente también esta vol-
viendo alos cines? Estan fun-

cionando un poco peor. Las
salas se nutren de estrenos 'y
no estd habiendo grandes es-
trenos: si Mulan lo pasan alas
plataformas, si la pelicula de
007 selallevan al 2021... Va
mas lenta la recuperacion.

&Van avolver los grandes mu-
sicales? Van a volver, pero van
atardar un poco mas. Tienen
unaaperturamas complicada
porque son espectaculos para

mucho publicoy con sistema
de preventa con dos o tres me-
ses de antelacién. Ademas,
el Rey Ledn por ejemplo, son
400 personas, entre actores,
iluminadores... movilizar a
tanta gente no es sencillo.

Las salas de conciertos piden
abrir desde hace semanas. Es-
tamos en contacto permanen-
te con ellos y estamos viendo
cosas que se pueden hacer. Es

¢Como ha influido el estado
de alarma en el turismoy la
cultura? La orden no afectani
alosaforosnialoshorariosde
los teatros. En la almendra
central se ha notado que ha
habido més turismo, el del
madrilefio que no ha podido
saliry que se ha convertidoen
turista en su ciudad.

Pero en los municipios dela
sierra los fines de semana lo
han pasado mal porque se nu-
trian del madrilefo que es-
capaba dela ciudad... y este
no ha podido salir.
¢Le ha obligado la pandemia
a renunciar a algun proyecto
de legislatura? Todo el drama
del sector nos ha obligado a
replantear cosas y a darles
prioridad. Cada vez que hay
un cambio de guion por re-
comendaciones sanitarias,
nadase suspende: se recoloca
y se reprograma. Lo primero
esecharun cable. Sinosefaci-
litan las cosas para que los ar-
tistas sigan trabajando, luego
te puedes encontrar con que
esdemasiadotarde y hatirado
latoalla.

un sector complicado porque
sumodelo de negocio va méas
alla del concierto: ibas al con-
cierto, luego te quedabas, te to-
mabas una copa... ahora mis-
mo las barras estdn cerradas.
Creo que es bueno que cuan-
do las salas abran, que lo ha-
gan con todas las garantias.
¢Qué le diria a quienes tienen
todavia algun reparo a acu-
dir a espectaculos? El publi-
co madrilefio estd siendo muy
respetuoso. No ha habido en
Madrid ningun brote asocia-
doaningunaactividad cultu-
ral y me gustaria que esto si-
guiera siendo asi. ®

JORGE PARIS

-
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l Todas las estadisticas deportivas en 20minutos.es

PRIMERA DIVISION J-6 CASA FUERA TOTAL
Villarreal 2-1 Valencia EQUIPO _PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP
R.Madrid 0- 1 Cadiz * TRSociedad M 3 1 1 1 3 2 1 0 6 3 2 1

Huesca 2-2 Valladolid % 2 Villarreal _n 4 3 1 0 2 O 1 1 6 3 2 1
Granada 1-0 Sevilla * 3RMadrid 10 2 1 0 1 3 2 17 0 5 3 1 1
Getafe 1-0 Barcelona * 4 Getafe 10 3 3 0 0 2 0 1 1 5 3 1 1
Eibar 0-0 Osasuna A 5 Cadiz 10 3 0 1 2 3 3 0O 0 6 3 1 2
Celta 0-2 At. Madrid A 66 d 07 3 3 0 O 2 0 1 1 5 3 1 1
Betis 0-3 R Sociedad 7 Betis 9 3 1 0 2 3 2 0 1 6 3 0 3
Athletic 2-0 Levante SAtMadid 8 2 1 1 0 2 1 1 0 4 2 2 0
Alavés 0-2 Elche OBarceona 7 2 1 1 0 2 1 0 1 & 2 1 1
PROXIMA JORNADA 10 Sevilla 7 1 1 0 0 3 1 1 1 4 2 1 1
Elche - Valencia MOsasuna 7 2 1 0 1 3 1 1 1 5 2 1 2
Valodoid - Alavés 12 Elche 7 2 0 1 1 2 2 0 0 4 2 1 1
Sevila - Eibar 13 Val ~7 3 1 1 1 3 1 0 2 6 2 1 3

R Sociedad - Huesca T Athletc 6 2 1 0 1 3 1 0 2 5 2 0 3
Osasuna - Athlstic 15 Eibar 5 4 0 2 2 2 1 0 1 6 1 2 3
Levante - Celta WBHuesca 5 3 0O 2 1 3 0O 3 0O 6 0 5 1
Cadiz - Villarreal 17 Celta 5 3 1 0 2 3 0 2 1 6 1 2 3
Getafe - Granada v 18 Alavés _10- 4 1 1 2 2 0 0 2 6 1 1 4
Barcelona - R. Madrid vOValladoid 3 3 0 2 1 3 0 1 2 6 0 3 3
At. Madrid - Betis v 20 Levante 3 1. 0 0 1 4 1 0 3 5 1 0 &4
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PICHICHI SEGUNDA J-6 PRIMERA FEMENINO J-3 ACB J-6

Paco Alcacer (Villarreal) 4 Sporting 1= 1 Tenerife Sta. Teresa 0-2 At. Madrid G.Canaria 80 -84 Unicaja
Ansu Fati (Barcelona) 3 Zaragoza 1-2 Malaga SD Eibar 0- 1 Madrid CFF Bilbao B. R. Madrid
Luis Suarez (Atlético) 3 R. Vallecano 1-0 Espanyol R.Madrid 3- 1 R. Vallecano Baskonia 82 -71 Barcelona
lago Aspas (Celta) 3 Mirandés 0-0 Mallorca Logrofio 0-0 Sevilla FC Zaragoza 98 -86 UCAM
Maxi Gomez (Valencia) 3 U.D. Logrofiés 0- 1 Leganés RCD Espanyol 3-2 D.Abanca R.Betis 80 -81 Estudiantes

Las Palmas 2-0 Almeria

S.Huelva 0-6 FC Barcelona

Tenerife 86 -82 Joventut

QUINIELA Girona 1-0 Oviedo R.Sociedad 3-2 Levante UD Obradoiro 85 -76 Delteco GBC
1 Alavés - Elche 2 Castellon 0- 1 Lugo UDG Tenerife 2= 1 Valencia CF Fuenlabrada100 - 102Manresa

2 Athletic - Levante 1 Cartagena 1- 1 Fuenlabrada Athletic Club 2-2 R.Betis M.Andorra 87 -82 SP.Burgos
3 Betis - Real Sociedad 2 Alcorcon - Ponferradina Valencia B. Descansa

4 Celta - Atlético 2 Albacete 3-0 Sabadell

5 Eibar - Osasuna X

6 Getafe - Barcelona 1 | CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION

7 Granada - Sevilla 1 | Espanyol13.Sporting13.Fuenla- | FC Barcelona 9. At. Madrid 7. | Tenerife 5. R. Madrid 4. Obra-
8 Huesca - Valladolid X brada12. R. Vallecano 12. Mallor- Athletic Club 7. R. Sociedad 6. doiro &. S.P. Burgos &. Baskonia
9 Villarreal - Valencia 1 | cal. Mélaga10. Ponferradina Madrid CFF 6. RCD Espanyol 6. | 4. Joventut 4. Barcelona 3. Estu-

10 Alcorcén - Ponferradina =
11 Cartagena - FuenlabradaX
12 Logrofiés - Leganés 2
13 R. Vallecano - Espanyol 1
14 Sporting - Tenerife X
15 Real Madrid - Cadiz ~ 0-1

9. Las Palmas 9. Mirandés 9. Le-
ganés 9. Castellén 8. Cartagena
8. Tenerife 7. Girona 6. Oviedo
6. Lugo 6. Zaragoza 5. Alcorcon
5. U. D. Logroiiés &. Albacete 4.
Almeria 3. Sabadell 0.

Levante UD 4. Valencia CF 4.
UDG Tenerife &. SD Eibar 4. Sta.
Teresa 4. R. Madrid 4. Sevilla FC
2. R. Betis 1. Logrofio 1. R. Valle-
cano 0. D. Abanca 0. S.Huelva 0.

diantes 3. M. Andorra 3. Man-
resa 3. UCAM 3. Unicaja 3. Valen-
cia B. 2. Zaragoza 2. Delteco GBC
1. R. Betis 1. Bilbao B. 1. G. Ca-
naria 1. Fuenlabrada 0.

Champions League  Europa League

Desciende a segunda

Vim’iu Jrselamenta tras ar ocasi enel pdo tre Real adrid y édiz del bdo. EFE
Lainesperada derrota ante el Cadiz no pudo ser mas inoportuna, con el estreno en la
Champions y el Clasico en unos dias. Ademas, varios jugadores quedaron sefialados

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi

El partido ante el C4diz era,
a priori, ideal para el regreso
del Real Madrid tras el parén
de las selecciones. Un recién
ascendido y como local para
sumar tres puntosy afrontar
las tremendas curvas que es-
peraban después con tres par-
tidos importantisimos en ape-
nassiete dias con el estreno en
la Champions el miércoles an-
te el Shakhtar, el Barcaen el
Camp Nou el sdbado y la se-
gundajornada de la maxima

competicion continental el si-
guiente martes con lavisitaal
Borussia Monchengladbach.

Sin embargo, todos los pla-
nes del conjunto madridista
se vinieron abajo tras la gran
actuacion del bravo equipo
gaditano... ylapésimaimagen
del Real Madrid con la que,
probablemente, fuera una de
las peores primeras partes del
equipo de Zidane desde que el
galo regres6 hace afio y medio.

El técnico galo se equivocd
con su alineacioén, y la mejor
prueba fue los cuatro cambios

que hizo al descanso tras 45
minutos iniciales en los que el
Cadiz fue muy superior al Re-
al Madrid, para quien la mejor
noticia fue llegar solo 0-1 al
descanso. «No podemos estar
contentos pero es lo que pue-
de pasar en el futbol cuando
no entras bien a un partido,
nos ha costado mucho. Ha si-
do muy complicado desde el
inicio, enlasegunda parte es-
tuvimos mejor pero si nos me-
ten dos o tres goles en la pri-
mera no hay nada que decir»,
admitié tras el partido el galo.

Ramos no esta
descartado

Sergio Ramos se sometio
ayer a una ecografia para
ver el estado de surodilla
izquierda, dafiadaenuna
accionante el Cadiz, y el re-
sultado nole descarta ni
para el Clasico del sabado
ni para el estreno en Cham-
pions ante el Shakhtar.

Zizou hizo una apuesta por
los veteranosy estos le falla-
ron, quedando algunos de
ellos muy retratadosy sefiala-
dostrasladerrota. Enbocade
todos esta el nombre de Isco,
que de nuevo tuvo unagrisac-
tuaciény evidencio que su es-
tado fisico no es el mas ade-
cuado. Al descanso, fue sus-
tituido junto a Luka Modric,
que no tuvo su mejor noche,
Sergio Ramos (por lesién) y
Lucas Vazquez, otro delos que
estan en el ojo del huracén por
su escasisima aportacién y la
insistencia del técnico francés
en darle minutos.

Tampoco estuvo nada acer-
tado Marcelo, que tuvo minu-
tos para darle descanso a Fer-
land Mendy, que parece haber
ganadolapartida por ser el la-
teral izquierdo titular. El bra-
silefio estuvo muy desacer-
tado en sumejor virtud, la par-
te ofensiva, y tuvo sus ya

partidos en siete dias tiene
el Madrid desde el miércoles:
Shakhtar, Barcay Gladbach

habituales lagunas defensi-
vas. Su bajo nivel cuestiona
la decisién del club de ven-
der a Reguilon en verano.
Tampoco tuvieron su diaju-
gadores como Toni Kroos, Vi-
nicius o Karim Benzema, aun-
que su crédito es mucho ma-
yor, mientras que Nacho, otro
que estuvo flojo, no es mas
que un parche ante la mala
suerte por las lesiones de los
dos laterales derechos, Dani
Carvajal y Alvaro Odrizola.
La posterior derrota del
Barca supuso un gran alivio
para el Real Madrid, pero ello
no quita que haya habido au-
tocriticay conjura en la char-
ladeayer de losjugadores con
Zidane: laimagen dada ante
el Cadiz no se puede repetir,
menos aun en lossiguientese
importantes compromisos. @

OIROSPARTIOS

AlcaceryParejo
¢jecutanaun
flojo Valencia

(21)

VILLARREAL - VALENCIA

Un penalti transformado por
Paco Alcacer y un tanto de Da-
ni Parejo, dos exjugadores del
Valencia, dieron ayer el triunfo
al Villarreal y apuntillaron al
equipo de Mestalla en un cho-
que en el que el conjunto local
fue superior durante muchos
minutos anteunrival irregular.
Elbueniniciodel Villarreal en-
contrd réplicaen el tramo final
de la primera mitad por el Va-
lenciay tras un inicio nivela-
dodelasegunda parte, el gol de
Parejo dictd sentencia. ® R.D.

LaReal,liderdelaLiga

Portu, Oyarzabal, de penalti,
y Januzaj le dieron ayer el
triunfo a la Real ante el Betis
(0-3)y, con ello, también el
lideratodelaLigaempatadaa
puntos con el Villarreal.

Maximaigualdad

El Eibar y el Osasuna empata-
ron ayer 0-0 en Ipurua, en un
encuentro en el que los rojillos
se quedaron con diez.

Triunfo de oro

El Elche sumo ayer tres pun-
tos de oro en Mendizorroza
ante un Alavés negado com-
pletamente ante el gol (0-2).

Seles olvido ganar

Después de seis partidos dis-
putados, Huesca y Vallado-
lid siguen sin conocer la victo-
ria. Ayer, nuevo empate (2-2).

El Athletic reflota

Alex Berenguer e Ifiaki Wi-
lliams reflotaron ayer al Athle-
ticenun gran partidodelosde
Gaizka Garitano, que se impu-
sieron 2-0 al Levante.
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Fiestaespariola
enAragénconun
historico poker

ALEXRINS, ganador,
Marquez y Mir, en el
podio, y Maverick,
cuarto, copan las
cuatro primeras
plazas en Alcafiiz
JOANMIR, ademas, se
beneficia deladebacle
de Quartararoy asalta
elliderato de MotoGP

DANIEL MATEO
dmateo@20minutos.es/ @d_mateo
Histdrico Gran Premio de Ara-
gon para el motociclismo es-
pafiol, que sumo ayer un nue-
vo hito en este deporte para
nuestro pais con un brutal tri-
plete reflejado en el podio, que
se convierte en poker al afiadir
el cuarto puesto de Maverick.

El circuito de Motorland vi-
vié un suefio con un pleno que
registrd la primeravictoria de
la temporada de Alex Rins,
por delante de Alex Marquez,
que consiguid susegundo po-
dio consecutivo del afio, y el
tercer puesto de Joan Mir, que
le permite convertirse en nue-
vo lider de la clasificacion ge-
neral de la categoria reina.

El decimoctavo puesto de
Fabio Quartararo permitio al

CLASIFICACIONES

MotoGP - GP de Aragén

1. Alex Rins (Esp/Suzuki) 41:54.391
2. Alex Marquez (Esp/Honda) a20.263
3. Joan Mir (Esp/Suzuki) a2.644
ASi VA EL MUNDIAL

1. Joan Mir (Esp/Suzuki) 121
2.Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) 115
3.Maverick Vifales (Esp/Yamaha) 109
Moto2 - GP de Aragén

1.Sam Lowes (R.U./Kalex) 39:33.202
2. Enea Bastianini (Ita/Kalex) a4195
3.Jorge Martin (Esp/Kalex) a4.340
ASi VA EL MUNDIAL

1. Enea Bastianini (Ita/Kalex) 155
2.Sam Lowes (R.U./Kalex) 153
3. Luca Marini (Ita/Kalex) 150
Moto3 - GP de Aragén

1. Jaume Masia (Esp/Honda) 37:45.009
2.Darryn Binder (Sur/KTM) a0.091
3.Ralil Fernandez (Esp/KTM) a0.196
ASi VA EL MUNDIAL

1. Albert Arenas (Esp/KTM) 144
2. AiOgura (Jap/Honda) 131
3.Celestino Vietti (Ita/KTM) 126

mallorquin ponerse primero
del campeonato con 121 pun-
tos, seis mas que el francésy
doce respecto a Vifiales.
Enlaprimera carrera des-
de 1999 sin ninglin campeoén

h

20M.ES/DEPORTES

Sigue toda la informacién deportiva
de la semana en nuestra pagina web
www.20minutos.es

de la categoria en pista -Va-
lentino Rossi tiene coronavi-
rusy Marc Marquez sigue con-
valeciente—, Maverick consi-
guid su objetivo de ser el mds
rapido en la salida, en la que
sorprendio tanto a Quartara-
ro como a Morbidelli.

Con Maverick Vifiales con
unos metros de ventaja, al fi-
nal del quinto giro Alex Rins
vio que Quartararo se pasaba
de frenada en la curva de en-
trada alarectade metay no
dudé en superarlo parairse a
por Vifiales. Poco después, en
la vuelta ocho, fue Mir quien
protagonizd un espectacular
doble adelantamiento a los pi-
lotos de Yamaha para intentar
cazar al duo de cabeza.

En el noveno giro, Rins con-
siguid su objetivo al adelantar
a Vifiales, cuando por detras
Alex Marquez también daba
buena cuenta de Quartararoy
Morbidelli. Comenzaba el fes-
tival espafiol en Alcafiiz por-
que en ese momento eran
cuatro espafioles los pilotosen
cabeza de la competicion.

En esas, Marquez apurd la
frenada a final de recta para
superar por el interior al de Ya-
maha y marcharse en busca
de los dos pilotos de Suzuki,
y con Fabio Quartararo cada
vez mas lejos de las posiciones
de cabezay de los puntos.

Acinco vueltas del final Alex
superd a Mir para comenzar la
caza de Rins, hasta ese mo-
mento sélido lider, aunque el
ritmo del ilerdense era mas
que consistente. Sin embargo,
adosvueltasdel final,enlaen-
trada a la recta de meta, un
susto delaRepsol Honda hizo
que el de Cervera perdiese el
contacto directo con Rinsy le
dejase la victoria en bandeja.

El GP de Aragdn se comple-
td con las victorias del britdni-
co Sam Lowes en Moto2y del
valenciano Jaume Masid en la
cilindrada menor. ®

Geoghegan se
llevalaetapa
y Almeidase
aferraalrosa

El britanico Tao Geoghegan
Hart (Ineos) triunfé ayer en la
decimoquintaetapadel Girode
Italia, entre la Base Aérea Rivol-
toy Piancavallo, enlaqueel por-
tugués Joao Almeida, con una
demostracion de pundonor, se
aferr6 asumaglia rosa de lider.

Geoghegan Hart aprovechdel
intenso trabajo del australiano
Jai Hindley (Sunweb) a favor de
su compariero holandés Wilco
Kelderman y finalmente entrd
primero al esprinten cuatro ho-
ras, 58 minutos y 52 segundos.

Almeida (Quick Step) vivid sus
primeras grandes dificultades
en este Giro, pero consiguio li-
mitar su retraso y entro a 37 se-
gundosde Kelderman,loquele
permiti6 aferrarse al jersey ro-
sa, con quince segundos de ven-
taja sobre el corredor holandés
del Sunweb. @ R.D.

El coronavirus
trastocala ACB,
laSegundayel
balonmano

Eldeporte se estd acostumbran-
do a que el coronavirus modifi-
que calendarios, rutinasy provo-
que cambios de ultima horaen
sus actividades y este fin de se-
manahasido otramuestra mas.
Competicién suspendi6 ayer,
apeticién de LaLigay apenas
una hora antes de su disputa, el
Alcorcén-Ponferradina después
de que cuatro miembros del club
madrilefio dieran positivo.
Fabien Causeur dio positivoel
sabado, por lo que el partido del
Real Madrid de baloncesto an-
te el RETAbet Bilbao de ayer de
lasextajornadadelaLiga ACBha
sidoaplazadoal4 de noviembre.
ElBarca de balonmano esté
confinado tras tres casos positi-
vosel viernes. La entidad ha pe-
didoqueseaplaceel partidoan-
te el Telekom Veszprém en la
Champions de este miércoles. ®

i~ S i 2 i
Durisima caida de Alaphilippe en Flandes
Julian Alaphilippe, actual campedn del mundo, sufrié ayer una du-
risima caida en el Tour de Flandes cuando iba en el trio de cabeza
y tiene varias fracturas en la mano derecha. El ciclista francés
pasard hoy por el quiréfano. Mathieu van der Poel se alzé con la vic-
toria en un apuradisimo mano a mano con Wout Van Aert. roro: ere

)

Principe Aéreo muere
durante un combate
Elluchador de 26 afios Luis
Salazar, conocido como ‘Prin-
cipe Aéreo’, fallecié en la ma-
drugadade ayer victimade un
infarto poco después de reci-
bir un par de golpes en el pe-
choyquedarinerteenlalona,
en una funcion en México.

Bale debuta sin suerte

Gareth Bale no pudo tener pe-
orsuerte ayer en sudebut con
el Tottenham. Salié en el mi-
nuto 72 con los spurs ganando
3-0... y el West Ham acabo
igualando el partido (3-3) con
un ultimo gol en el descuento.

Quinto titulo

Juan Lebron y Alejandro Ga-
lan arrasaron en una hora a
Sanyo Gutiérrez y Franco Stu-
paczuk (6-4, 6-1) para procla-

marse campeones del Mas-
ter de Barcelonay levantar
su quinto titulo del afio.
Gemma Triay y Lucia Sainz
derrotaron a las gemelas Ma-
joy Mapi Sanchez Alayeto (6-
2y 6-3) enlafinal femenina.

Otratragedia enrallies

El piloto navarro de rallies Ifia-
kiIrigoyen fallecié ayer cuan-
do participaba en la Subida a
Urraki, en Azpeitia (Guiptiz-
coa), trassalirse delaviay co-
lisionar contra un muro.

Derrota en la final

Carolina Marin se quedé sin
titulo en el Abierto de Dina-
marca de badminton al caer
en la final contra lajaponesa
Nozomi Okuhara (21-19, 21-17).

Victoriadel Estu

El Movistar Estudiantes logro
ayer en Sevilla su tercera vic-
toria consecutiva, un ajustado
triunfo por un punto (80-81) so-
bre el Coosur Real Betis.
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Hay dos aspectos que se repiten
en las entrevistas con el elenco
de Alguien tiene que morir [en
Netflix] durante un parén del
rodaje: el primero, el miedo de-
sorbitado a desvelar cualquier
posible spoiler; y el segundo, la
admiracion que todos le profe-
san a Carmen Maura, aunque
ella le quite importancia afir-
mando que es «una viejita nor-
mal». El creador Manolo Caro
(Lacasadelasflores)esel prime-
ro en recalcar que es «un privi-

ALUA

Manolo Caro (‘Lacasa
delasflores’) se pasa

al ‘thriller’ familiar
(ydeépoca)en
‘Alguien tiene que
morir’,con Carmen
Mauray Cecilia Suarez

k

20M.ES/CULTURA
Encontrards mas reportajes de cine,
musica, literatura, exposiciones,
teatro... en nuestra edicion digital

legio» poder firmar estaserieen
Espafia de la mano de Maura,
aunque aclara que «no hay que
tomarselo tan en serio o puede
jugar en nuestra contra.

El ‘buenrollismo’ que se respi-
ra en las entrevistas desapa-
rece unavez el director grita:
«jAccidon!». Nos encontramos en
laFinca El Congosto, en Galapa-
gar (Madrid), donde asistimos a
una cena entre dos familias de
laaltasociedad enlaEspafiade
los afios 50. A un lado de la me-
sase sientan Mina (Cecilia Sua-
rez), su hijo Gabino (Alejandro
Speitzer) y Lazaro (Isaac Her-
nandez); al otro, Cayetana (Es-
ter Expdsito) y sus padres Belén
(Pilar Castro) y Santos (Juan
Carlos Vellido). Gregorio (Ernes-
toAlterio), maridode Mina, ysu
madre Amparo (Carmen Mau-
ra), laanfitriona, presiden el
banquete mientras Rosario
(Mariola Fuentes), la criada, sit-
ve alos tensos comensales. So-
lo falta Alonso (Carlos Cuevas),
hermano de Cayetana. «Somos
dos familias con intereses en co-
mun», adelanta Castro.

Laserie conla que Manolo Ca-
ro prueba suerte fuera de la co-
media se sitia en una Madrid
franquistay conservadora don-
delasaparienciaslosontodo.La
ficcion arranca con el regreso
acasade Gabino paraconocera
su prometida, Cayetana. Sin

CARRERA PROMETEDORA

Ester Expdsito en la pequeia pantalla

Lucia(‘Lacaza’)
Unaaundesconocida Ester Ex-
pdsito pasoé por Centro médico,
Visavisoelthriller Lacaza.
Monteperdido,en el que daba
vidaaLucia,antes detriunfar
entodo el mundo con Elite.

Machus Osinaga (‘Veneno’)
Los Javisle hanregalado el pa-
pelde unadelasreporterasdel
Mississippi: «Ella representalos
prejuicios que lasociedad tiene
avecesconlosjévenes que
empiezan atrabajar».

Carla (‘Elite”)
Carlaharesultado ser mas que
una nifa caprichosa.Lamar-
quesita es sinédnimo de dinero,
poliamor y frialdad tanto como
lo es de superacidn, redencion
y macarrones precocinados.

Cayetana (‘Alguientiene...)

«Soy consciente de lamujer tan
diferente que habria sido de ha-

ber vivido miadolescenciaen
aquel momento», asegura so-
bre su primera serie de época,
ambientada en el franquismo.

TVE / ATRESMEDIA / NETFLIX

embargo, el joven no vuelve so-
lo de México, sinoacompafiado
por Lazaro (Herndndez), un
misterioso bailarin de ballet.
«Estaremos en el ojo del hura-
céan», nos cuenta Speitzer sobre
estallegadaque desencadenala
trama. También hemos conse-
guido sonsacarles que Amparo,
laque mandaenlafamilia, «fue
campeonadetiroal pichénalos
20 afios», cuenta Maura, y que
su hijo Gregorio es el subdirec-
tor general de prisiones, «al-
guien muy afin al régimen fran-
quistar, apunta Ernesto Alterio.

Alguien tiene que morir esta
ambientada en plena dictadu-
ra, épocasobrelaque Carose tu-
vo que documentar: «Fue un
proceso intenso, pero los con-
textos histéricos afectan alas re-
laciones personales y familia-
res, tenia que estar bien repre-
sentado en la serie». Maura
confiesa que recuerda con cla-
ridad suinfanciaenaquellaEs-
pafia que ahora ve perfecta-
mente reflejada en la ficcidn.
«Soy de Madrid y era un sitio
muy triste. La ropa, laambien-
tacion, las relaciones familiares,
esacosanegrade nuestra histo-
ria, 1a caza que estard muy pre-
sente en la serie... era asi».

A diferencia del arduo proce-
so de documentacion, el crea-
dor mexicano asegura que es-
trenarse en el thriller de época
no ha supuesto un reto: «<Estoy
feliz de probar este género. A ve-
ces me pongo nervioso delore-
lajado que estoy porque enlaco-
media lo paso mal». El elenco,
por su parte, subraya lo «facil»
que es trabajar con él. «Tiene
unaintuicién increible», afirma
Speitzer. Cecilia Sudrez, musa
del creador, destaca «sutino pa-
raelegir repartos» e insiste en
que «todas sus obras, también
en comedia, tocan temas que a
él1le preocupan». Ultima pre-
gunta obligada: ;Quién tiene
que morir? «Solo diré que es el
titulo perfecto, porque llevala
penitencia», dice Caro. Fuentes
precisa: «De aquinose vanadie
sin ajustar cuentas». ®

CLASCOS
ENSERE

‘Historias
del otro
lado™ Garci
paranormal

PorYago Garcia

or razones diversas,
podemos decir que
José Luis Garci es en si
mismo un fenémeno
inexplicable. Pero ojo,
porque en su trayectoria hay
mucho mas que chascarri-
llos: ademas de haber
firmado cintas realmente
valiosas (Las verdes
praderas), Garci también
oculta una insospechada
faceta de aficionado ala
ciencia ficcién y el terror,
incluyendo el intento de
levantar una serie que

relevase a Historias para no
dormir como émulo espafiol
de La dimensidn desconoci-
da: se trata de Historias del
otro lado (disponible en la
web de RTVE), show cuya
génesis fue de por si
truculenta.

Concebida durante el
mandato de Pilar Mir6 al
frente de la radiotelevisiéon
publica, Historias del otro
lado pasé por un auténtico
viacrucis tras la defenestra-
cion (politica en el fondo,
judicial en la forma) que
liquidd a la cineasta de su
cargo publico. Rodada entre

1987y 1988, la serie no llegd
aemitirse hasta la década de
10s 90, y el elevadisimo
presupuesto de los episo-
dios, que sumaron un total
de 300 millones de pesetas
dela época, dio pie a
comentarios de todo tipo.
Pero, pasados los rumores y
las maledicencias, gmerece
la pena el producto o se trata
solo de una curiosidad
histdrica?

Pues, contra prondsticos,
el show si que ofrece motivos
para un rescate. Para
empezar, porque da ocasion
para ver a rostros notables

Maribel Verdi, en el capitulo
Elhombre medicina. rrve

de nuestra pantalla
interpretando historias de
género sutiles y bien
escritas, algo que nuestra
industria, tan garbancera
ella, no solia ofrecerles
entonces ni les ofrece ahora.
Quizas el mejor ejemplo
sea el capitulo Semiosis, un
experimento inquietante
donde los haya en el que
Jesus Puente demuestra
cOmo un currante moderno
puede atravesar un dia de su
vida sin haber pronunciado
una sola palabra. Ojala
alguien ruede un remake en
laeradel smartphone. ®
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Nicolas,

el nino

que protagoniza
una historia d@
amor y emocion

Lanoveladiaria
‘Tedoylavida’se
estrenaenlacadena
Nova después de

su €xito en México

y Estados Unidos

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Los actores José Ron, Eva
Cedefio y Jorge Salinas son
los protagonistas de la fic-
cion en espafiol mas vistaen
Estados Unidos y la novela
mas seguida en México en
los ultimos cinco afios. Se
llama Tedoy lavidayllegaa
lacadenade TDT Novaen
formato diario y con una
historia de amor familiar y
emociones a flor de piel.
Uno de los personajes
principales de la serie es Ni-
colds, un nifio de siete afios
interpretado por Leonardo
Herrera al que los médicos
le diagnostican una leuce-
mia. Al ser adoptado, sus pa-

dres, Elena y Ernesto, deci-
den buscar a su progenitor
bioldgico, Pedro, un meca-
nico que desconocia la exis-
tencia del pequefio, ya que
su expareja fallecié hace
afios. La donacién de médu-
la 6sea para curar a su hijo
establece entre ambos un
vinculo muy especial.

Pero también iniciard una
relacion inesperada entre
Pedroy Elena; el nifio desco-
noce que Pedro es su padre,
aunque quiere conocerlo
mas por el regalo que le ha
hecho. En el reparto tam-
bién estdn Danny Perea, Eri-
ka Bonfil y Omar Fierro.

Se trata de la gran apues-
ta latina de Nova para el
arranque de temporada. La
novela es unacreacion de
José Galleguillos y estd pro-
ducida por la ejecutiva me-
xicana Lucero Sudrez yla ca-
dena Televisa. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 18.45 H, EN NOVA.

| QUEVERHOY

Mujer

ANTENA3.22.45H

Todos los invitados del barrio
se preparan parairjuntosala
boda (falsa) y acompafiara
Ceydaensu «gran dia» con Pe-
yami,en laartimafay engafio
que han preparado entre todos.

LA1.2210H
Hugo esta haciendo las cosas
bien: empieza a estrechar la-
zos con los alumnos. Pero jus-
to cuando estos empiezana
abrirse, la consejera suspen-
de temporalmente sus clases.

Turnodenoche

A3SERIES.0320 H

Serie que sigue al doctor
T.C.Callahanyaungrupode
médicos del Ejército cuando
vuelven a trabajar enel turno
de noche en un hospital

‘Porque te quiero’
NOVA.2240H

Evay Luistienenya sufechade
divorcio. Eva evoca recuerdos
deunamor que fue mas grande
quelavida.Enelcalor del vera-
no resplandeciente de Lisboa,
Sus 0jos se vuelven a encontrar.

LASEXTA.2230H
Una olamuertes desata el pani-
coentrelos habitantes de Mai-
ne. Siete niflos conocidos como
el Club de los perdedores bus-
caranal asesino. Adaptacion
delanovelade StephenKing.

Ak .
‘Elmundo es nuestro’
PARAMOUNT NETWORK. 07.25 H

El Cabesay el Culebra deci-
den atracar una sucursal ban-
cariay huir a Brasil. El golpe
se complica cuando aparece
repentinamente un empresa-

PROGRAMA

Cabo Vadillo

BEMAD 0140 H

Pablo Vadillo, de la Guardia Ur-
banade Barcelona, se adentra
enlos barrios de las ciudades
mas peligrosas del mundo co-
mo Chile, El Salvador o Bogota.

DOCUMENTAL
Grandes imperios: aztecas
CANAL HISTORIA.21.02H

Este documental aborda los
poderosos imperios preco-
lombinos de los mayas, azte-
caseincas, civilizaciones con
estructura social organizada.

EDUCACION
¢Quién educaaquién?
LA1.2320H

El programa se preguntara
sies necesaria unaasignatura
de educacién sexual enlos
colegios. Educadores trataran

de San Antonio, Texas. rio cargado de explosivos. dedarunarespuesta.
. . N
—_—_
TOP RADIO 97.2 Madrid... ~—

La musica que nos distingue www.topradio.es

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.00 Noticias 24 h.
08.00 LahoradeLa.
13.00 Cocina al punto

con Pefiay Tamara.

13,55 Info. territorial.

1410 Como Sapiens.

15.00 Telediario 1.

1615 Eltiempo.

16.30 Mercado central.

17.20 Serviry proteger.

1815 Acacias 38.

1910 El cazador.

20.00 Espafia directo.

20.30 Aquila Tierra.

2100 Telediario 2.

2210 Hit.

23.20 (Quién educa
aquién?

01.00 Lanocheen24h.

LA2
09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Aventura del saber.
1055 Documentales.
12.25 Cine:La furia de los
siete magnificos.
14,05 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
1910 Lacomida
vegetariana de...
20.05 Cazador de
cerebros.
20.40 La 2 Exprés.
20.50 Documentales.
22.00 Orbita Laika.
23.00 Documental.
23.50 Documentos TV.
00.50 Metropolis.
01.25 Concierto Radio 3.

ANTENA3
06.00 Minutos musicales.
06.15 Noticias.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 Tutiempo.
16.30 Amar es para

siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 iBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.35 Eltiempo.
21.45 Elhormiguero.
22.45 Mujer.

CUATRO

07.30 Mejor llama a Kiko.
08.00 {Toma Salami!
08.35 El bribon.

09.25 Alerta cobra.

1215 MYHYV.

1310 El concurso del afio.

1510 Deportes.

15.45 Eltiempo.

15.50 Todo es mentira.

17.35 Cuatro al dia.

20.45 Deportes.

20.55 Eltiempo.

2105 First dates.

2145 First dates
(noche especial).

01.05 Eldesmarque
de Cuatro.

02.05 Especial callejeros.

02.55 Puro Cuatro.

TELECINCO
06.30 jToma salami!
07.00 Informativos.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos.
15.40 Deportes.
15,50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.

17.00 Sélvame naranja.

20.00 Sélvame tomate.

21.00 Informativos.

21.45 Eltiempo.

2155 Deportes.

22.00 Idol Kids.

01.05 Idol Kids.
Momentazos.

02.45 Latienda en casa.

03.00 El horéscopo.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Aruser@s: previo.

09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

14.35 Deportes.

1510 Eltiempo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00 La Sexta Noticias.

20.55 La Sexta Clave.

2115 La Sexta Meteo.

21.20 Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 Eltaquillazo: IT.

0115 Cine: La doble vida
de Miriam.

02.50 Navy.

TELEMADRID
06.30 Madrid directo.
07.00 Buenos dias,

Madrid.
1.25 120 minutos.
14.07 Telenoticias 1.
1511 Deportes.
15.26 Eltiempo.
15.40 Cine: Bandido.
17.20 Estd pasando.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias 2.
21.34 Juntos.
22.39 Cine: Sabotage.
00.28 Cine: Sin escalas.
0158 Ruta179.
0311 Hazlo por mil.
0355 Atrdpame

si puedes.
04.44 Setas.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Has contempladoalgo
que te ha molestado muchoy sin
embargo no ves qué puedes ha-
cer por cambiarlo. Debes aceptar
que aveces hay cosas que esca-
pan anuestro control,aunque
eso no significa callarse.

Tauro Vuelvesahablarconal-
guien que no es muy de tu agrado
porque no acabas de conectar
bien con esa personay lacomu-
nicacion noesfluida. A veces
piensas que hablaisidiomas
distintos. Haz un esfuerzo.

Géminis Noestdbienquete
pongas a la defensiva tan pron-
to porque no te guste lo que te
ha dicho un superior. Ten cal-
ma, porque hoy recibirds una
noticia que te hara sentir bien,
yaquetedardlarazon.

Cancer Unabuenaactitud para
esta jornada serd que vayas sin
prisa, pero sin pausa. Es una
perspectiva que viene muy bien
en ocasiones. Hoy serd unade
ellas, especialmente en el trabajo.
Piensa antes de actuar.

Leo Hoy noseraeldiaqueespe-
ras porque alguna que otra cosa
se puede torcer y nosalir como
deseas. Lo mejor que puedes ha-
cer estomartelo confilosofiaein-
tentarlo mafiana. Todo tiene su
caminoy a veces es tortuoso.

Virgo Puede quenoseatume-
jorjornadaenloquealasaludse
refiere ya que sentiras algo mas
de cansancio. Pero no significa
que te pase nada grave, quizd so-
lo pereza. Algode aire frescooun
libro divertido te hard bien.

Libra Norenuncies anadaa pe-
sar de que todo el mundo tenga
hoy atualrededor uncierto ca-
racter pesimista. Es ciertoqueal-
gunas cosas pueden ser compli-
cadas, pero eso no quiere decir
que seanimposibles.

Escorpio Nohagascasodeuna
llamada que quizé te altere por-
que estdinterrumpiendo algoim-
portante. Sino es algo que espe-
res, simplemente bloquéala.No
te obsesiones con esos temas.
Tienes otras cosas entre manos.

Sagitario Sives que estasalgo
alterado, intenta hacer alguna
actividad -aunque sea en casa-
como yoga, un buen bafio

o escuchar musica que te haga
alejarte de todo.Eslo que
necesitas en este momento.

Capricornio Vasatenerdelan-
te de tiuna magnifica oportuni-
dad parareparar unerror del
pasadoy noladebes dejar pasar.
Asi, te sentirds mucho mejor

y veras todo lo que has mejorado
entucrecimientointerior.

Acuario Observatus pensa-
mientos sinjuzgarlos, sindarle
vueltasanaday estardsenelca-
mino de hallar una manera de ser
mas consciente. Eso esimpor-
tante para sentirte mejor. Cuanto
antes comiences, mucho mejor.

Piscis Yahaspasadounaetapa
con éxito en un tema profesional
y ahora te has fijado una nueva
metaqueteinteresay que tam-
bién significa buscar mas ganan-
ciasy reponer fondos. Tendras
buenasideas paraello.
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Inaki Ortega
Lecciones de
patio de colegio

n la escuela, por fa-

vor, portate bien con

esos empollones tan

poco populares, por-

que es muy probable

que acabes trabajan-
do paraunodeellos. Esta fra-
se se le atribuye a Bill Gates,
uno de hombres mas ricos del
mundo gracias a fundar la
empresa Microsoft. Gates sa-
bia de lo que hablaba. De ni-
flo, con sus gafas, aspecto fra-
gil y desalifiado se educé en
unaescuelaamericanaen los
afios 60. En ese patio del cole-
giode Seattle, la capacidad de
Bill de retener el 90% de to-
dolo que leia no eralavirtud
mas valorada por sus com-
pafieros; tampoco que ayuda-
se a sus profesores a rehacer

Enmi patio, a un nifio
le miraban mal por no
jugar alapelota; luego
llego aser alcalde
Elmundo cada vez
esmas complejo[...]
Siempre hay alguien
maslisto que tu

un calendario escolar que atin
hoy sigue usdndose. Margina-
doycon apenas amigos, tam-
bién abandond la universidad
paravolcar todo sutiempo en
el conocimiento de la inci-
piente informatica hasta
crear el primer sistema opera-
tivo, Windows, con el que es-
toy escribiendo este articulo
35 afios después.

Ahora te pido que hagas un
viaje en el tiempo y vuelvas al
patio de tu colegio. Porque
ahi, en ese campo de arena,
también se aprendian mu-
chas cosas, casi tantas como
en las aulas. Ya no hay are-
na, sino hierba artificial o sue-
lo de caucho, pero se siguen
dictando todos los dias clases
magistrales en los recreos.

Cuando yo corria por el pa-
tio, aun nifio le miraban muy
mal por no querer jugar ala
pelota; luego llegd a ser alcal-
de de mi ciudad y adorado
por todos. En Madrid, en los
aflos 70, un chaval gordito ga-
llego llega nuevo al colegio y
sufre las chanzas de todos

hasta llevarle al borde de la
depresidn; ahora es el presen-
tador de mds éxito de la tele-
visién. En el patio se aprende
que la vida da muchas vuel-
tas. Estos dias se ha fallado
el Premio Planeta y la ganado-
ra, Eva Garcia Sdenz de Ur-
turi, estudié en mi colegio,
pero apenas la recuerdo.
¢(Doénde estaba yo esos afios
parano darme cuentade que
habia un genio en el patio?
;Timidez? No lo sé, pero no
fui capaz de hablar con la es-
critora espafiola de mas éxito.
Mi hijo entrena todas las se-
manas en el campo de futbol
del colegio desde hace diez
afios y el inico dia que se po-
ne malo, les visita en el patio
el futbolista de moda Alvaro
Morata. Igual solo tenemos
malasuerte, pero esa también
es otra ensefianza. No siem-
pre las cosas salen bien.

En Israel es costumbre que
una personalidad rinda un
homenaje al colegio con me-
jor expediente. Un afio le tocd
al cofundador de Google, Ser-
gey Brin. Alli, reunidos en el
patio todos los estudiantes,
Sergey les felicito por ser tan
brillantes. Pero a continua-
cion les regafid por tener las
mejores notas del pais en to-
das las disciplinas menos en
una. El mundo cada vezes
mas complejo y no hay mds
remedio que prepararse muy
bien, les dijo. Siempre hay al-
guien mas listo que tu. Otra
leccién en un patioy no en
el aula. Espero que un diame
cuentes latuya. @

TIiiaki Ortega es director
de Deusto Business School
yprofesor de la UNIR
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Eldianegro
parala
erradicacion
dela pobreza

Por Lara Contreras
Resp. de relaciones institucionales
y contenidos de Oxfam Intermén

limpacto de la Covid po-
driadejaral,1 millonesde
personas mas en la pobre-
za en Espafia, segun Ox-
fam Intermoén. En el mundo,
Se prevé que, por primeravezen
20 aflos, crezcala pobreza extre-
ma. El Banco Mundial estima
que se incremente en cerca de
115millones de personas mas el
numero de pobres este afio.

Estos datos nos hacen tomar
conscienciadelasdevastadoras
consecuencias socioecondmi-
casque estd provocandola pan-
demia. El sébado pasado cele-
brabamos el Dia Internacional
paraErradicarla Pobrezay, si to-
doslosafiosesta fechanossirve
pararecordar loimportante que
sigue siendo combatir la lacra
social delapobreza, este afio to-
ma especial relevancia.

Su peor expresion, el hambre
extrema, estd en riesgo de pade-
cerlamas de 55 millonesde per-
sonas en siete paises, como Ye-
men o en Burkina Faso, que se
enfrentan a niveles extremos de
inseguridad alimentaria.

Todos estos datos son previ-
siones, y pueden cambiar si se
toman las decisiones politicas
adecuadas. En el caso de Espa-
fia, se estan negociando los Pre-
supuestos, una de las herra-
mientas mas importantes para
luchar contrala pobreza. Deben
recaudar delos que mdstienen,
lariqueza, el capital y las gran-
des empresas, e invertir en las
personas mas vulnerablesy las
que mas se han visto impacta-
das por la pandemia.

Ademas, no deben olvidar el
impacto del coronavirus en el
resto del mundo y apostar por
un incremento sustancial de la
partida de Ayuda al Desarro-
llo. Laerradicacién dela pobre-
za tanto dentro como fuera de
Espafia se debe convertiren la
prioridad de todo el espectro po-
liticoy social. Aprovechemos el
coronavirus paraacabar con es-
talacray ojald no veamos otro
dia negro para la erradicacion
delapobreza. ®
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Por Asier

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

El concepto de libertad

Hay personas que no parecen caer en la cuenta de que
suidea acerca de la libertad es, precisamente, la llave
maestra con la cual se abren las puertas que ofrecen
vialibre alacirculacion y propagacion del virus causan-
te de laactual pandemia. La necesidad de esperar ala
entrada de los establecimientos, la obligacion de lle-
var una mascarilla a lo largo del dia, la atencidn conti-
nuada para mantener una distancia fisica respecto alas
demads personas olarestriccion de movimientos que im-
piden satisfacer parte de nuestros deseos, ;son me-
didas politicas encuadradas dentro de un plan global cu-
yo objetivo es coartar y fastidiar ala poblacion? Por lo vis-
to parece existir bastante confusion sobre lo que significa
el concepto de libertad y respeto por el interés comun,
creyendo tener pleno derecho al pasaporte del egoismo
y lairresponsabilidad. Alejandro Prieto Orviz, Asturias
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y ENTWITTER

Québonitoyespectaculares ver
al Cadizganando al Real Madrid
y al Getafe derrotando al Barca
en lamisma jornada, esto eslo
queledaesenciaal flitbol. @CFe-
rrero9

Un mes puede aguantar la Co-
vid en la tarjeta de crédito. Mas
que el dinero. @AnitaBotwin

Sicadavez que tengo que volver
paraatras porque se me haolvi-
dadolamascarillamedieranun
euro, llevaria una con diaman-
tes incrustados. @Leito_82

Silo delas sdbanas delosin-
gleses os perturba, esperad a sa-
berlo de las moquetas. @Lar-
goJavariega
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