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sIruAcion Los casos se disparan en Moncloa. En Vallecas, Villaverde y Moratalaz siguen altos
pimisioNEs Las responsables de Atencion Primaria y de Hospitales renuncian al cargo
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Sanchezelglesias
escenificaran
unidad ante Vox
yel PPsiguesin
marcar posicion

El Congreso debate hoy y mafiana la mocion de
censura que ha registrado Vox contra el presidente
del Gobierno. Pedro Sdnchez y Pablo Iglesias serdn
los encargados de dar las réplicas por parte del Go-
bierno central en la mocion. Por Vox, el encargado de
defenderla serd Santiago Abascal. El PP atin no ha
desveladosise abstendrd o sivotard a favor. PAGINA 6
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Congeladoel Laglorietade
sueldodelos Lopez de Hoyos
diputados tras reabre hoy
variosrifirrafes altrafico
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Alicia Martos :
«Superar una
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gran Crisis te
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Lapsicologa Alicia Martos, experta en comunicacion no verbal y colaboradora de
20minutos, presenta Se hizo el silencio. Las 22 claves psicoligicas para entender la
pandemia (Alfar). <La gente que se esta tratando actualmente es mucha». picina 12
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17 estrategias en cuestion. Llevamos desde el
verano intentando demostrar que la pandemia se
podia controlar desde cada comunidad auténo-
ma. 17 mandos sanitarios frente al mando tinico
de la primera oleada. Seguro que quien tomo la
decision lo hizo de buena fe, pero la preocupante
situacion del conjunto de Espana refleja que algo

esta fallando. Quiza retomar el estado de alarma
en todo el pais para que se declare el toque de
queda en cada ciudad que lo requiera —da igual
en qué Comunidad esté— sea una forma
aceptable de rectificar el camino. En estos meses,
el precio de cada error es demasiado caro. @

#champions @league
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Real Madrid y Atlético ten-
dranun debutenla Cham-
pions muy desigual: los
: madridistas reciben al
Shakhtar con muchas ba-
jas, mientras los de Simeo-
neselasveran conelactual
campeon, el todopoderoso
Bayern. PAGINA 10
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#Coronavirus

Sanchezbuscaelapoyo

(lequedapor todakspana

MADRID, C. VALENCIANA Y
Cataluia se plantean
prohibir salir durante
lanoche para frenar
los contagios

EL GOBIERNO central
seabreaestudiar esay
otras medidas y espera
quelas comunidades
las soliciten

iLLA dice que precisa
el estadode alarma

y otras regiones
podrian pedirlo para
confinar ciudades
MoNcLoA estudiala
formula y se apunta
aun solodecreto

para medidas que se
tomen por todo el pais

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar
«Estamos ante semanas muy
duras, viene el invierno y la se-
gunda ola ya no es una amena-
za, esunarealidad». Elministro
deSanidad, SalvadorIlla, alertd
ayer de la preocupante evolu-
ciéndelapandemia, queyaha-
cequeel Gobierno se plantee to-
do tipo de medidas. Particular-
mente, un nuevo estado de
alarma parael que ayer reclamo
abiertamente el apoyo del PP.
También algo que ya se plan-
tean comunidades de distinto
signo como Madrid, Valencia
y Catalufia: un toque de queda
queimpida quelosciudadanos
estén fuera de sus casas duran-
telanoche. Isabel Diaz Ayuso
baraja aplicarlo entre mediano-
cheylas seis de la mafiana.
Illayel presidente del Gobier-
no, Pedro Sdnchez, se abrieron
ayer a tal posibilidad, aunque
volvieron a verse las costuras de

las relaciones entre los dos go-
biernos. Por la mafiana, el con-
sejero madrilefio de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero, recor-
do que su gobierno no tiene ca-
pacidad juridica para poner en
pieestamediday debeserel Go-
bierno central quien lo haga.
Mads tarde, y desde Roma, San-
cheznorechazd activar el toque
de queda donde se solicite, pe-
ro insistio en que han de ser las
autonomias quienes lo pidan.
«Lo mds importante es saber si
laComunidad oficialmente nos
estd pidiendo el toque de que-
da», dijo sobre Madrid.

En todo caso, la pugna entre
Moncloay Sol por quién solici-
tay aplicalas medidas no pa-
rece tan enconada como hace
semanasy palidece frente ala
gravedad que la pandemia es-
td alcanzando en otros territo-
rios. Los dos gobiernosestan de
acuerdo en que para activarlo
debe declararse el estado de

«Lo mds importante es
saber sila Comunidad
de Madrid oficialmente
nos esta pidiendo el
toque de queda»

PEDRO SANCHEZ
Presidente del Gobierno

«[Declarar el toque de
queda en la Comunidad]
es una posibilidad

que nosotros no
veriamos mal»

ENRIQUE RUIZ ESCUDERO

Consejero madrilefio de Sanidad

«Si decidiéramos ir por
ese camino [estado de
alarma], estaria muy bien
saber qué partidos estan
dispuestos a apoyar»

SALVADORILLA
Ministro de Sanidad

alarma, mediante un real decre-
to ley cuyo formato todavia es-
tudia Moncloa y que podria ex-
ceder ala Comunidad si otras
autonomias también lo piden.
Enese caso, fuentes del Gobier-
no apuntan que no habria un
decreto para cada comunidad.
Lomaslégico, indican, seriaun
solo texto legal en el que se es-
pecificaranlaslocalidades don-
de seria de aplicacion el even-
tual toque de queda. Las fuen-
tes consideran mds posible que
en el decreto figuren los nom-
bres concretos de los munici-
pios-comoen el decreto del es-
tado de alarma que confind pe-
rimetralmente nueve ciudades
madrilefias-en lugar de omitir-
lasy plasmar en su lugar crite-
rios epidemioldgicos que justi-
ficaran el toque de queda.
Elestado de alarmaen Madrid
expira el sdbadoy esto obliga a
que la Comunidad busque la
manera de sustituirlo para que
sigan aplicindose medidas. La
semana empezo con el Gobier-
no reclamando que plasmen las
restricciones de movimientoen
unaorden autondmica, pero
ayer Sdnchez e Illa plantearon
abiertamente otro estado de
alarma silo que Ayuso quiere es
fijar un toque de queda. Tam-
biéninsisten en quela presiden-
ta madrilefia debe ser quien se
lo solicite al Gobierno central.
Entodo caso, la pandemia es
cada vez mds preocupante en
mads puntos del pais. Navarra,
Castilla y Ledn y Aragdn regis-
tran malisimos datosy en los ul-

%
N

timos dias se multiplican las
medidasadicionalesinclusoen
comunidades que hasta ahora
habian capeado mejorla pande-
mia, como Extremadura.

Illay el ministro de Universi-
dades, Manuel Castells, se reu-
nen hoy con representantes au-
tonomicos para analizar «la si-
tuacién en launiversidad, enlos
colegios mayoresy espacios ale-
dafios», después de que ciuda-
desuniversitarias como Grana-
da o Salamanca hayan tomado

medidas drésticas para frenar
las fiestas universitarias y los
contagios entre estudiantes.

El empeoramiento generali-
zadosereflejard en el comitéin-
terterritorial de Sanidad de ma-
fiana, donde el Gobierno estd
alaespera de «ver qué piden»
las comunidades para tomar
una decisién. Las fuentes in-
sisten en que «no hay una de-
cision tomada», pero Sdnchez
dejo ayer clara su intencion de
seguir con la «cogobernanza»,

Q
PREGUNTAS

¢El Gobierno

puede limitar
lamovilidad a
ciertas horas?

Eltoquedequedase
convirtié ayerenlatltima
ideaparafrenarlaexpan-
siondelaCovid, pero
noestaprevistoenlaley.

¢QUE ES EL TOQUE DE QUEDA?
Eltoque de queda es una he-
rramienta gubernamental
bajolaque se puede limitar la
libertad de movimiento de
los ciudadanos a determina-
das horas. Seria como volver
al confinamiento total al que
Espafia estuvo sometida en
los meses de marzoy abril pe-
ro con un horario restringido
en el que no se podria perma-
necer en la calle sino se cuen-
tacon una autorizacion labo-
ral, médica o administrativa
paraello.

¢DE QUIEN ES LA IDEA

DE APLICARLO AHORA?

Hasta ahora, tan solo se habia

mentado el toque de queda
para referirse a otros paises.
Por ejemplo, el presidente
francés, Emmanuel Macron,
lo decretd la semana pasa-
da.Enlaregion de Parisy en
las otras ocho mayores areas
metropolitanas del pais, los
ciudadanos no podrdn salir
de casa entre las 21.00 horas
ylas 06.00 de la mafiana du-
rante, al menos, cuatro sema-
nas prorrogables a seis.

Sin embargo, laideala puso
ayer sobre la mesa el conseje-
ro de Sanidad de Madrid, En-
rique Ruiz Escudero. «<Esuna
posibilidad que nosotros no
veriamos mal», sefialé en un

desayuno informativo en el
que conto que fueron los co-
legios profesionales (medici-
na o farmacia, entre otros)
quienes se lo propusieron a él
y ala presidenta Isabel Diaz
Ayuso el lunes. La pasada se-
mana, Catalufia tampoco
descarté aplicarlo.

¢QUE SE PRETENDE

CON LA MEDIDA?

Rebajar la incidencia del co-
ronavirus en la regién. Para
ello, estd probado que se ha
dereducirlamovilidad delas
personas, porque asi también
se minimiza la transmisién
del virus. Ademads, se preten-
den frenar las reuniones noc-

turnas en casas, que se han
revelado como uno de los fo-
cos de mayor infeccion. Ade-
mas, al proponer que se
prohibaalagentesaliralaca-
lle entre las 00.00 de lanoche
y las 06.00 de la mafiana, la
hosteleria, que en la actuali-
dad debe cerrar alas 22.00 h,
no se veria mas afectada.
¢ESTA RECOGIDO EN EL
ORDENAMIENTO JURIDICO?
Eltoque de queda como tal no
estd recogido en ninguna ley
organica. Asilo recuerda el
catedratico en Derecho Cons-
titucional de la Universidad
Complutense de Madrid, Eloy
Garcia. En una conversacion

con 20minutos, asegura que
«primero habria que ver lo
que pretenden» con el toque
de queday critica que se lan-
cen medidas de tanto calado
al aire y sin definirlas porque
«aveces incluso superamos
las categorias juridicas, im-
plementando casi un mun-
do de no derecho».

¢SE PUEDE APLICAR?

Pese ano estar recogidoen el
ordenamiento juridico, el to-
que de queda se puede apli-
car. Eldebate estd en como. Y
es que, al igual que con los
confinamientos perimetra-
les, losjuristas debaten sobre
silo pueden hacer las comu-
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HISTORIAS CONFOTO

Sanchez
Conte delegan
en las regiones

Espafia e Italia tienen una tris-
te historia paralelaen lo que
serefiere ala pandemia. Fueron
losdos paises dela UE mds gol-
peadosenlaprimeraolay,aun-
que la segunda se ha dejado
sentir antes en Espafia, Italia ha
recuperado en pocosdiassulu-
garentre los grandes afectados.
Ayer, Sdnchez y el primer mi-
nistro italiano, Giuseppe Con-
te, se alinearon también en de-
jar que sean las comunidadeso
lasregionesitalianaslas que to-
men las medidas mientras que
sus gobiernos desempefian los
papeles de coordinadores. Asi
lodefendidé Sanchezy también
Conte, a quien regiones como
Campaniay Lombardiale estan
pidiendo medidas. En unarue-
da de prensatras reunirse en
Roma también coincidieron en
la falta de autocritica. Sdnchez
insistié en que su Gobierno ha
actuado siempre guiado por lo
que handicholos «cientificosy
los expertos». «Serd la historia
laque nosjuzgue», afiadié Con-
teasulado.® c.p

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Consulte mas informacién

sobre la evolucién de la pandemia
en la web de 20minutos.es

no tomar el mando tinicocomo
en primavera y dejar que sean
las comunidades las que apli-
quen medidas en el ambito de
sus competencias.

Aun asi, el estado de alarma
aparece ya como la viajuridica
ala que deberd recurrir el Go-
bierno central. Bien porque el
toque de queda que tienen en
mente Madrid, Valencia o Cata-
lufia no puede sostenerse de
otra manera o porque comuni-
dades como el Pais Vasco o Na-

varraestan pendientes de sisus
Tribunales Superiores de Justi-
cia tumban otras medidas pa-
rarestringir movimientos. En
Aragén yaocurriélasemana pa-
sada, cuando su Tribunal Supe-
rior de Justiciaanulé el cierre de
La Almunia de Dofia Godina.

Eneste contexto, Illadijo ayer
que las medidas iban a «anali-
zarse» con la Comunidad de
Madrid [en el Grupo Covid de
ayer]y conlascomunidades en
la comision interterritorial de

Sanidad», aunque anticipé un
estado de alarma al que Mon-
cloa aun busca cémo vestir. S
reclamé abiertamente el apo-
yo del PP. El Gobierno quiere
asegurarse de que si al cabo de
los primeros 15 dias es necesa-
rio prorrogarlo tendrd mayoria
en el Congreso. «Si decidiéra-
mos ir por ese camino, estaria
muy bien saber qué partidos es-
tarian dispuestos a dar su apo-
yo», dijo Illa, y pidi6 que «el PP
yotras fuerzas den suapoyo». ®

Laincidenciacaca409
y Ayuso planeanuevas
medidas por barrios

Las gerentes de Atencion Primaria y de Hospitales dimitieron
ayer y se nombré un responsable de Planificacion Estratégica

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @mtragacete

La Comunidad de Madrid
afrontala recta final del esta-
do de alarma declarado con
una bajada significativa de la
incidencia acumulada en
gran parte de la region, aun-
que esta sigue siendo elevada:
sesitiaen 409 casos por cada
100.000 habitantes en los ul-
timos 14 dias.

Asilo revela el ultimo infor-
me epidemioldgico publicado
ayer por la Consejeria de Sani-
dad. El documento pone de
manifiesto que todos los mu-
nicipios con estado de alarma
(Madrid, Alcobendas, Alcor-
con, Fuenlabrada, Getafe, Le-
ganés, Mdstoles y Parla) salvo
Torrejon de Ardoz (457)han
mejorado su incidenciay se si-
tuan por debajo de 500 casos.

Lamismasuerte han corrido
las localidades de menos de
100.000 habitantes con res-
tricciones por zonas basicas de
salud (impuestas por laComu-
nidad): la transmisién del vi-
rus se frena Arganda, Colla-
do Villalba, Coslada y Colme-
nar Viejo, aunque en este
ultimo municipio se sitia por
encima de los 500 contagios.

Una situaciéon muy diferen-
te se ha producido en Maja-
dahonda, que registra los peo-
res datos del informe: de 641
casos por cada 100.000 habi-
tantes a 14 dias la semana pa-
sadase hasituado estaen 744.

Lamayoria delos 21 distritos
de la capital han evoluciona-
doalabajaylaincidenciase
sitia por debajo de 500 conta-
gios en todos salvo en Mon-
cloa-Aravaca. Estazonahaex-

Lareina, Iglesias y Ayuso, ayer, en unajornada de periodismo. .r

El PP mantiene
el ‘no’ al parén

El sector PP del Gobierno
regional volvi6 ayerare-
chazar el parén temporal
que propone Cs.«Quedan
dos meses para Navidades
y este modelo (restriccio-
nes de movilidad y activi-
dad) estd funcionando.
Ese planteamiento (parén)
no lo haria», sefial6 ayer el
consejero de Sanidad.

perimentado un crecimiento
notable: el informe de la pasa-
dasemana sefialaba unainci-
denciade 481 casosyeneluil-
timo ha subido hasta 575.
Puente de Vallecasrozalain-
cidencia de medio millar, pe-
rolaevolucién alabaja es sig-
nificativa (de 604 ha pasadoa
494 casos). Lo mismo sucede

en Villaverde y Moratalaz, los
otros distritosenlos quelain-
cidencia contintiasiendo ele-
vada, aunque descendente.

«Hay que actuar donde esta
el virus», dijo ayer el conseje-
ro de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, destacandolaefica-
ciadesusrestricciones por zo-
nasbdsicas. Este planteamien-
to serd la base para elaborar
laalternativa al estado de alar-
ma. Asi lo defenderd el con-
sejero en el Consejo Interterri-
torial que se celebra mafiana,
una cita clave para la estrate-
gia epidemioldgica nacional
de las préximas semanas.

Pese al descenso de conta-
gios, ayer no fue un dia tran-
quilo enla Consejeria de Sani-
dad. Dimitieron la gerente
asistencial de Atencién Prima-
ria, Marta Sdnchez-Celaya, yla
gerente asistencial de Hospi-
tales, Barbara Fernandez. Ade-
mas se nombrd gerente de Pla-
nificacion Estratégica a Daniel
Alvarez Cabo. @

nidades auténomas a través
delaLey 3/1986 de Medidas
Especiales en materia de Sa-
lud Publica, que en su articu-
lo 3 sefiala que «con el fin de
controlar las enfermedades
transmisibles, la autoridad
sanitaria, ademds de reali-
zar las acciones preventivas
generales, podra adoptar las
medidas oportunas para el
control de los enfermos, de
las personas que hayan es-
tado en contacto y del me-
dio ambiente inmediato, asi
como las que se consideren
necesarias en caso de riesgo
de cardcter transmisible». La
otra opcion es acudir al arti-

culo 116 de la Constitucion
Espafiola, que es el que regu-
lalos estados de alarma, ex-
cepcion o sitio. Esta es la via
por laque apuestan losjuris-
tas consultados por este dia-
rio. También la Comunidad
de Madrid parece inclinarse
por esta opcion, ya que el
propio Escudero y la Conse-
jeria de Sanidad reconocie-
ron ayer no tener la suficien-
te cobertura legal para apli-
car un toque de queda.
¢ESTADO DE ALARMA
ODESITIO?

Una vez superado el debate
sobre si hacerlo por legisla-
cién ordinaria o extraordina-

ria, cabe plantearse si es ne-
cesario que el Gobierno de-
crete el estado de alarmaoel
de excepcidn.

Segun recuerda Alberto
Dorrego, presidente de la
Seccion de Derecho Admi-
nistrativo del Colegio de
Abogados de Madrid, el de
sitio es «extremo», pues an-
tes se denominaba como «de
guerra». En suopinion, seria
«suficiente» el estado de
alarma porque el de excep-
cion «tiene que ver con gra-
ves altercados que impidan
el buen desarrollo del orden
publico», y eso no ocurre en
la actualidad.

También Joseca Arnau,
profesor de Derecho Consti-
tucional de la Universidad
Europea de Valencia, cree
queloideal seriael estado de
alarma porque, segtin sefiala,
aunque muchos tribunales
superiores de justicia autono-
micos estdn avalando la res-
triccién de derechos funda-
mentales a través de leyes or-
gdnicas, lo estdn haciendo
por laexcepcionalidad del
diaadia, ynodeberia ocurrir.

No obstante, no todos estan
de acuerdo. José Manuel Ve-
ra Santos, catedratico de De-
recho Constitucional de la
Universidad Rey Juan Car-

los, asegura que al suponer el
toque de queda «una gran
suspension de los derechos
fundamentales», se deberia
hacer con el estado de excep-
cién, que tiene dos grandes
diferencias. En primer lugar,
para declarar el estado de
alarma el Gobierno central
no necesita la autorizacién
del Congreso de los Diputa-
dos, algo que si es necesario
desde el primer momento en
el estado de excepcién. Tam-
poco es similar la duracion,
pues mientras que la alar-
ma primero se declara para
15 dias, la excepcidn se pue-
de alargar hasta 30 dias.

¢SE HA DECLARADO ANTES?

El ultimo precedente en Es-
pafia se dio el 23 de febrero
de 1981. El teniente general
Jaime Milans del Bosch lo
decreté en Valencia con el in-
tento de golpe de Estado que
protagoniz6 Antonio Teje-
ro. Eso si, fue decretado por
una fuerza militar y no por
un gobierno.

¢MADRID PUEDE ADOPTAR

MAS MEDIDAS?

Si, salvo sorpresa. Ha ocurri-
doyaconelactual estado de
alarma, pues el Gobierno no
quito competencias a la Co-
munidad, sino que solo cerrd
el territorio. @ J.L.MACiAs
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Espana suma13.873 positivos ff
ocupaciondelas UCI superae

Madrid eslaunica
autonomia que reduce
suincidenciaen14
dias, aunque de forma
mas leve que hace una
semana, soloun1,7%

JORGEMILLAN
jmillan@20minutos.es/@jmilla94
El Ministerio de Sanidad comu-
nico ayer 13.873 nuevos positi-
vos por coronavirus en un dia
que se convirtio, de nuevo, en el
peor martes de toda la segun-
daola. También el numero de
fallecidos volvio a superar los
200 decesos trasregistrarse 218
en las ultimas horas, una cifra
que haelevadoel total oficial en
toda la pandemia hasta 34.210.
El resto de indicadores que re-
flejan la evolucion dela pande-
mia igualmente arrojaron ma-
los resultados a las puertas de
alcanzar el millén de contagios
(lacifraayer erade 988.322 des-
de que hay registros oficiales).
Laincidencia media sube un
34%, hastalos 322,94 positivos.
Navarra -la primera autonomia
que supera la barrera de los mil
(1.002,73)-, La Rioja (549,56),
Aragdn (542,94) y Castillay Le-
6n (503,02) superan los 500. No
obstante, este indicador se dis-
paraen todas las regiones, a ex-
cepcidn de la Comunidad Ma-
drid, donde sigue cayendo aun-
que de formamasleve que hace
unasemana (-1,7%). Sube por
sorpresa en la Comunidad Va-
lenciana, un 14,6%, aunque de-
bido a subuenaevolucién ante-
rior se mantiene comolacuarta
con mejores cifras, con 132,68
casos por cada100.000 habitan-
tes. Peseaello, laautonomia va-
lenciana se convirti6 ayer en la
cuarta -tras Catalufia (2.692 ca-

la
21%

EL GRAFICO DE LA COVID

Asi avanza la pandemia por nuestro pais
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NUEVOS CASOS CONFIRMADOS EN UN DiA EN ESPANA

Casos confirmados por PCR e IgM (con sintomatologia compatible)
afiadidos cada dia a los registros de Sanidad.
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s funerarios del hospital catalan de Mataro. . c. /e

so0s), Andalucia (2.534) y Madrid
(1.742)- con el mayor niimerode
positivos registrados, 1.318.

Lashospitalizacionesestanen
13.288 (343 mas que el lunes),
por lo que la ocupaciéon media
de camas es del 11%. Desde el
12 de octubre ha habido 3.179
hospitalizados mas (+31,4%). En
lasUCI hay1911ingresadosysu
ocupacion estd en un 21,5%. Si
se compara conel12 de octubre
hay 365 personas mds en cuida-
dos intensivos (+23,6%).

En cuanto alos datos difundi-
dos por los gobiernos autono-
micos, también Catalufiay An-
dalucia alcanzaron su maximo
defallecidosenundia. LaGene-
ralitat catalana comunic6 2.897
nuevos casos y 51 decesos. All{
el riesgo de rebrote ya casi quin-

Europa
empiezaa
confinar otra
vezalagente
ensucasa

«Lasegunda ola esyaunarea-
lidad en toda Europa». Lo afir-
mo ayer el ministrode Sanidad,
SalvadorIlla. Yes queenel Vie-
joContinente, segin laOMS, es
donde més rapido estd avan-
zando el virus (con entre
130.000y160.000 casos al dia).
Con el objetivo de atajar la
pandemia, los paises europeos
estan aplicando una serie de
medidas concretas, que van
desde las restricciones al aforo
y al ocio, hasta el toque de que-
day los confinamientos domi-
ciliarios y perimetrales.
ElReino Unido hasido el pri-
mero en decretar el confina-
miento domiciliario en Gales,
donde sus ciudadanos no po-
drdn salir de sus domicilios du-
rante al menos dos semanas. Lo
mismo ha hecho Irlanda, pero
durante cuatro semanas. Suecia
se estd planteando aplicar es-
tas restricciones, las mas duras.
Antes fue Francia la primera
en aplicar el toque de queda
en nueve grandes areas urba-
nas, entre ellas Paris, desde las
21.00 y las 6.00 h. Bélgica tam-
biénimpedirdestarenlacallea
sus ciudadanos entre las 00.00
ylas 5.00. En laregidn italiana
de Lombardia, a partir de ma-
flana comenzard un toque de
quedadesdelas23.00alas5.00
horas. Eslovenia también impi-
de desde ayer la circulacion
nocturna entre las 21.00 y las
06.00 horas. ® ELENA OMEDES

218

personas fallecieron solo
durante lajornadadel
lunes, segun los datos
aportados ayer por el
Ministerio de Sanidad.

322,34

positivos por cada
100.000 habitantes en los
ultimos 14 dias se hanre-
gistrado entoda Espafia

1.002./3

contagiados registra
Navarra en suincidencia
del virus en 14 dias por
cada100.000 habitantes.

191

pacientes estaningresa-
dos actualmente enlas
unidades de cuidados
intensivos de los
hospitales esparioles.

tuplica los 100 puntos (466,4)
apartirdelos cuales se conside-
raelevadoylaincidenciaen 14
dias es de 374,22 casos por
100.000 habitantes. LaJuntade
Andalucia registro 2.412 posi-
tivos —el cuarto dato m4ds ele-
vado de esta ola- y 42 muertes.
Granada (685) y Sevilla (653)
aportaron la mitad de los casos.

Por su parte, el Consell valen-
ciano notific6 1.318 contagios,
suciframdsaltaentodalapan-
demia, y 5 fallecidos. La mayo-
ria delos casos proceden de-
Valencia (816). Y, por ultimo, la
Comunidad de Madrid comu-
nico 1.900 positivos -920diag-
nosticados el lunes-y 36 falleci-
dos. Seguin laautonomia, desde
el1de octubre en Madrid hay
450 ingresados menos. ®

Sanidad podravacunar
al15millones de personas

El Consejo de Ministros auto-
rizd ayer la compra anticipada
devacunas, lo que facilitard que
el pais reciba 31.555.469 millo-
nes de dosis, de las que 3,1 mi-
llones llegaran en diciembre si
el farmaco de Astrazenecay la
Universidad de Oxford supera
todos los filtros de seguridad.

Lo anunci6 el ministro de Sa-
nidad, SalvadorIlla, enlarueda
de prensa posterior al Consejo
de Ministros, en la que indico
que esos 31,5 millones de va-
cunas, que serdn de doble dosis
y llegaran entre los préximos
meses de diciembre yjunio, ser-

virdn parainmunizar a unos
15 millones de ciudadanos.

De esta forma, Sanidad con-
cretara para Espafia los térmi-
nos delacuerdo formal de com-
pra, suscrito el pasado 27 agos-
to, entre la Comisién Europea,
en representacion de los Esta-
dos miembros, ylaempresa far-
macéutica.

El acuerdo establecia la ad-
quisicién para Europa de 300
millones de dosis con un coste
total de 870 millones de euros,
con un pago adelantado por la
Comision Europea de 336 mi-
llones de euros.

El precio total de cada dosis
seria de 2,90 euros, de los que
1,12 serdn pagados por la Comi-
sién Europeay 1,78 a cargo de
los estados miembros, un im-
porteeste ultimo que puedein-
crementarse un 20 %.

Enelcasodequelavacunade
Astrazeneca no supere los en-
sayos clinicos —en estos mo-
mentosesta yaen lafase I1I-,1a
cantidad que corresponde alos
estados no serd abonada.

El Ministerio de Sanidad afia-
dio, en un comunicado, que la
firma de los acuerdos avanza-
dos de compra tiene como ob-
jetivo que la Unién Europea
adopte las medidas necesarias
paragarantizar «unavacunase-
gura y eficaz» a los estados
miembros. ®

)

Espaiia bajara el precio
de las mascarillas si no
puede reducir el IVA

El Gobierno reducird el precio
de las mascarillas higiénicas
mediante una bajada del IVA
sila Comisiéon Europea se lo
permite. Sino, fijara un nuevo
precio maximo menor de 0,96
euros, segin anuncio ayer la
ministra de Hacienda, Maria
Jesus Montero.

ElReino Unido
infectara ajovenes
paraacelerar la vacuna
ElReino Unido pretende con-
vertirse en el primer pais del

mundo que infecte a volunta-
rios sanos con el coronavirus,
segun confirmo ayer el Go-
bierno que dirige Boris John-
son. Se trata de un ensayo en
el que participardn hasta 90
voluntarios menores de 30
afios, que recibirdn una do-
sis de una vacuna nasal ex-
perimental antes de ser infec-
tados con Covid-19.

Las «trampas Covid»
hallan virus en areas

ya desinfectadas
Investigadores del Instituto
Murciano de Investigacion
Biosanitaria (IMIB) han halla-
dovirus SARS CoV-2 en super-
ficies de cristal y polipropile-
no del hospital Virgen de la
Arrixaca de Murcia, a pesar de

que el aire se renueva cada mi-
nuto. Esto demuestra la alta
capacidad infecciosa del virus
gracias al empleo de unas
«trampas Covid» que podran
servir como detectores preco-
ces en espacios cerrados.

Multas para personal

y alumnos del colegio

mayor de la fiesta ilegal
Lafiesta ilegal en el colegio
mayor Galileo Galilei de Va-
lencia que origind, al menos,
168 casos de coronavirus, fue
una «grave violacion» de la
norma anticovid y para algu-
nos directivosy trabajadores,
los convocantes y los alumnos
participantes ya identificados
Se propuso ayer una sancion
de entre 601y 30.000 euros.
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EL PAPEL DE LOS LiDERES

PEDRO SANCHEZ

Riesgos: El presidente del Go-
bierno podria salir desgasta-
do de unamocién que no

le sacard del poder, pero si

le expondrd en un momento
crucial delacrisis.

Ventajas: No esta presionado.
Sabe que lamocién no saldra
adelantey pondra envalorla
moderacion frente alos pla-
nes de la extrema derecha.

PABLOCASADO

Riesgos: La duda sobre el vo-
todel PP le ha puesto en el fo-
co casi sin necesidad. Se sabe
que no van a votar a favor, pe-
ro el mensaje cambiara entre
sivotaen contraoseabstiene.
Ventajas: Pablo Casado
puede dibujar al PP como
laverdadera oposicionyal
mismo tiempo, si asilo desea,
desmarcarse de Vox.

SANTIAGO ABASCAL

Riesgos: Suele decirse que las
mociones las carga el diablo.
Vox corre el riesgo de salir
perdiendo de una mocion

que notendrd los votos
necesarios para prosperar.
Ventajas: En sucompeticion
conel PP paraliderar la oposi-
cién, Abascal podria salir
reforzado. Eso solo se verd
enlas proximas encuestas.

e
PABLOIGLESIAS

Riesgos:Lleva varias sema-
nas en el focoy el subirse
alatribunadurante lamocion
puede jugarle una mala pasa-
da. Tendra que diferenciarse
de alguna manera del PSOE.
Ventajas: Tratard de colocar
el discurso de Unidas
Podemos, y podra situarse ala
izquierda de Sanchez precisa-
mente para diferenciarse.

INES ARRIMADAS

Riesgos: Ciudadanosno ha
dadoimportanciaalamocion
(desde el principio anuncia-
ronsuno)y el discurso

de Arrimadas podria quedar
enunsegundo plano.
Ventajas: Puede pescarenel
barro. Sila confrontacion au-
menta, tendrd la oportunidad
de erigirse como alternativaa
los «dos bandos».

#MocionDeCensura

sanchezelglesias
seuniranante Vox
velPPalargaladuda

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz
Espafia parece haberse acos-
tumbrado a las mociones de
censura. Una fuela que aupd a
Pedro Sdnchez al poder hace
mas de dos afios -la inica que
salid adelante-y ahorael presi-
dente del Gobierno se enfren-
taalaque presenta Voxy que se
debate hoyy mafianaen el Con-
greso. En torno a ella hay cer-
tezas, pero también alguna du-
da. Se sabe yade antemano que
no saldra adelante, pues solo
tendrd a favor los votos de Vox.
Alaespera del resultado final,
deja una serie de claves.

SANCHEZE IGLESIAS
DEFENDERAN AL GOBIERNO

En un primer momento, solo
PedroSanchezibaarepresentar
al Gobierno en las réplicas a
Santiago Abascal, que serd el
candidato alternativo. La idea
del presidente es confrontar con
el lider de Vox, pero contard
también con Pablo Iglesias co-
mo escudero. Unidas Podemos
habiaanunciado que por su par-
te solo iban a intervenir muje-
res, pero cambiaron de idea el
lunes a ultima hora. El vicepre-
sidente del Ejecutivo también
sesubird alatribunaparadefen-
der el papel de la formacién mo-

coALIcion Tanto

el presidente como

el vicepresidente
intervendranenla
mocion de censura
GENova Casado sera
quien fijela posicion
delos populares pero
sigue sin desvelar

el sentido de su voto
vox Espinosa
lamenta que el PP no
sedecida y Batet pide
un debate dimpio»

radadentro dela coalicién. Des-
deel partido aseguraron que es-
tadecision «estabatomada des-
de hace tiempo».

VOX LAMENTA HABERSE
QUEDADO SOLO

Vox no necesita hacer calculos
porque sabe que las cuentas no
le salen, pero lamentan haber-
se quedado «solos» frenteal Go-
bierno. El portavoz en el Con-
greso, Ivan Espinosa de los
Monteros, no entiende los «titu-
beos» que, asujuicio, estd mos-
trando el PP. También ironizo
ayer con que seria «una gran no-
ticia» que ERC o Bildu acaben
abandonando el hemiciclo pa-
rano participar en el debate. «Si
nos dejan mas sitio, mejor pa-
ranosotros», sentencid. Vox rei-
tera que el paso que han dado
esta «mas que justificado».
CASADO SE SUBIRA A LA TRIBUNA,
PERO... ;(QUE VOTARA EL PP?

E1 PP tomard la palabra a tra-
vés de su presidente, Pablo Ca-
sado. De esta forma quedd des-
pejadaayerunadelasdudasen
torno a Génova. Pero queda
otra, quizds mds importante.
¢Qué votardn los populares? La
direccién no desvelara nada
hasta el mismo inicio del de-
bate, tal como confirmd la por-
tavoz Cuca Gamarra. Solo hay
dos opciones: no o abstencion.

CIUDADANOS, PERFIL BAJO
Ciudadanos ha hecho poco rui-
do estos meses, desde que se
anunciase lamocion de cen-
sura. La formacion naranja la
considera «una pérdida de
tiempo» y votard en contra por-
que «solo sirve para aumentar
la polarizacion» y para «reforzar
al Gobierno». Inés Arrimadas
orientard en ese sentido su tur-
no desdelatribuna: «<No resuel-
ve ninguno de los problemas
que tienen los espafioles».

LA QUINTA DE LA DEMOCRACIA
Eslaquintamocién de censura
que se debate desde la recupe-
racién delademocraciaen1978.
Serd, con todo, la que tendra
menos votos favorables (solo
52). Felipe Gonzdlez, eso si, se
quedd cerca de alcanzar el po-
deren1980 frente a Adolfo Sud-
rezy,de hecho, ganarialaselec-
ciones afios después. Mas lejos
de la mayoria se quedaron las
mociones de PabloIglesias, que
recabd 82 a favor, y de Antonio
Hernandez Mancha. Solola de
2018 logré luz verde.

La presidenta del Congreso,
Meritxell Batet, pidié ayer que
la mocién dé lugar a un debate
«limpio» entre los grupos parla-
mentarios y no se convierta en
un «show épico» que esté «lleno
de insultos». ®

Los diputados amagan
consubirseel sueldoy
finalmente selo congelan

Losdiputados cobrardn en 2021
lo mismo que hasta ahora. El
Congreso (y también el Senado)
decidié ayer congelarla asigna-
cidén que perciben sus sefiorias,
que asciende a 3.041,2 euros
mensuales para los diputados
rasossin contar con los comple-
mentos e indemnizaciones.

Lacongelacion se aprobd tras
una mafiana de confusién y
acusaciones entre unos parti-
dosy otros en la Cdmara Baja.
Ayer estaba previsto que el Con-
greso aprobara su presupuesto
parael afio que viene, un do-
cumento que incluye entre sus
partidasla destinada a los sa-

larios de diputados y personal
dela Cadmara. Inicialmente, se
contemplaba un aumento del
sueldo del 0,9% para ambos.
La Mesa de la Cdmara se reu-
nio a primera hora de la mafia-
na paraaprobar este presupues-
to, y segun fuentes proximas a
Meritxell Batet, asi se hizoen
una votacién que habria con-
tado con los votos a favor de
PSOE, Unidas Podemosy el PP.
Noobstante, el PPy Unidas Po-
demos aseguraron haberse pro-
nunciadoen contradelasubida
de sueldos, lo que no evité que

y

Lapresidenta del Congreso,
Meritxell Batet. er

Vox acusara a los populares de
haberse sumado al apoyo al in-
crementosalarial. Unidas Pode-
mos, por su parte, defendié que
nosehabiallegadoavotarel pre-
supuesto -y, por tanto, la su-
bida salarial-en esa reunioén.

Traselrevuelo generadoy des-
pués de que el Senado conge-
lara el sueldo de los senadores,
la presidenta Batet convocd una
segunda reunion de la Mesa en
laque, ahi’si, se aprobd quelasu-
bida salarial del 0,9% sea para
lostrabajadores peronoafectea
los diputados. ® DANIEL Rios

LaAudiencia
Nacional
absuelve al
mayor Trapero

La Audiencia Nacional ha ab-
suelto al mayor de los Mossos
d’Esquadra, Josep Lluis Tra-
pero, del delito de sedicién por
elqueseenfrentabaalOafiosde
carcel, segin adelant6 anoche
la Cadena Ser. Tampoco con-
templala alternativa de desobe-
diencia que propuso la Fisca-
lia y que habria supuesto su
inhabilitacion. El fallo cuenta
con el voto particular discrepan-
tedelapresidentadelaSalade
lo Penal, Concepcion Espejel.

Enlasentencia, que serd noti-
ficada hoy a las partes, los ma-
gistrados también absuelven a
los otros tres acusados: el exdi-
rector de los Mossos Pere So-
ler, el que fue segundo en Inte-
rior César Puig, y la intenden-
te Teresa Laplana. @

)

Luz verde del Congreso
asuspenderlaregla

de gasto para 2021

El Congreso aprobd ayer la sus-
pension de laregla de gastoa
causadelacrisisdel coronavirus
conelvoto favorable detodoslos
grupos salvo PP y Vox, que se
abstuvieron. Elafio que viene las
administraciones no tendrdn
que alcanzar un objetivo de défi-
city podran gastar sin el corsé
que impone la norma.

Alberto Rodriguez,

de Podemos, no acude a
declarar en el Supremo
El diputadoy secretario de Or-
ganizacién de Podemos, Alber-
to Rodriguez, no acudio ayer a
lacitacion cursada por el Supre-
mo para que declare, volunta-
riamente, como investigado por
un presunto delito de atenta-
do contrala autoridad.

Dos aiios de prision
paralapresidenta

de InfanciaLibre
Unjuzgado de Madrid ha con-
denadoalapresidentade Infan-
cia Libre, Maria Sevilla, a dos
afios y cuatro meses de prision
ylaretirada durante cuatro afios
de la patria potestad por sus-
traer en 2019 asu hijoy tener
almenor en una finca de Cuen-
casin contacto con su padre.

El Supremo aclara hoy

si el IRPH es engaiioso

El Tribunal Supremo celebra
hoy el Pleno para pronunciarse
sobre las hipotecas referencia-
das al Indice de Referencia de
Préstamos Hipotecarios (IRPH)
después de que el Tribunal de
Justicia de la UE (TJUE) deja-
raen manos de losjueces es-
pafioles la decision definitiva.
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iCuidado!
No tienes
un paquete
retenido

Webs fraudulentas suplantan la identidad
de empresas como Correos o Seur para
timar alos usuarios mediante ‘phishing’

MALDITA.ES

actualidad@20minutos.es/ @20m
¢Tehallegado un SMS o email,
supuestamente de Correos,
Amazon o Seur, sobre un «pa-
quete retenido» oun «intento de
entrega fallido»? ;Te piden rea-
lizarun pago atravésde un link
para poder recibir el paquete?
Cuidado, no piques. Se trata de
casos de phishing, una técnica
quebusca hacerse con tus datos
y tudinero. A continuacién al-
gunos de los casos por los que
nos habéis preguntado.

SEUR

TEPIDENREALIZARUNPAGO.En
estos SMS, enviados supuesta-

mente por laempresa de paque-
teria y mensajeria Seur, piden
que se realice un pago de
2,99 € para recibir un paquete
trasunintento de entrega. Pero
0jo, esun caso de phishing, una
técnica que busca hacerse con
tus datos y tu dinero. LaURL a
la que habria que acceder para
realizar el pago (seur-movil.net)
no esladelaweb oficial de la
empresa (Www.seur.com). Ade-
mas, el SMS contiene errores de
concordanciacomo «entrega fa-
llido» [sic], algo que nos hace
sospechar de que se tratade un
timo, ya que los errores grama-
ticales son habituales en estos
casos. La propia empresa ha pu-
blicado varios tuits en los que

CORREQOS: Su paquete GH77**W
esta listo, pague los costos de envio
(€1.69) para que se entregue el
23/09. Encontrara mas datos aqui:

Las estafas por la técnica de phishing han aumentado. cve

alerta de casos de phishingy
de como detectatlos.

GORREQOS

SMS 0 ‘EMAIL’. Son muchos los
casos de phishing en los que se
hacen pasar por Correos para
intentar cobrar al destinatario
por «nuevos costos de entre-
ga» o «tasas de aduanas» acam-
bio de recibir un supuesto pa-
quete. Son timos, asi que si reci-
bes uno de esos mensajes no
sigas sus instrucciones.

Por ejemplo, hay personas que
han recibido un supuesto SMS
de Correos en el que piden un
pagode 1,69 € porlos «costosde
envio» de un paquete. El men-

saje incluye varias faltas de or-
tografia, lo cual es habitual en
este tipo de timos. Ademas,
aunquelaURLalaqueenlazasi
incluyela palabra «Correos», no
se trata de una direccion ofi-
cial de dicha institucién. Este
mismo intento de phishing su-
plantando la identidad de Co-
rreos también ha llegado a tra-
vés de email.

De hecho, desde Correos han
comunicado a través de su
cuenta oficial de Twitter que
setratade un «timo» y un «frau-
de», puesto que nuncasolicitan
importes por SMS o correo elec-
trénico.

También han circulado su-
puestos SMS de Correos dicién-

dote que no te han podido en-
tregar un paquete puesto que
«no se pagaron los aranceles
aduaneros» o que te piden un
euro en «tasas de aduanas». Pe-
ro tampoco son comunicacio-
nesde Correos, esun intentode
timo. Algunos de estos SMS se
recibieron a través del mismo
chat por el que habian llegados
mensajes reales de Correos, lo
que hace que sea mas dificil de-
tectar el timo.

Desde el Instituto Nacional de
Ciberseguridad (Incibe) nos ex-
plicaron que «es habitual que
nos encontremos los mensa-
jes recibidos clasificados junto
aotros SMS legitimos que ya
hubiéramos recibido de Co-
rreos» puesto que «las aplicacio-
nes que gestionan los SMS en
nuestros dispositivos los agru-
pan por remitente sin realizar
ninguna verificacidn adicio-
nal». Por lo tanto, aunque veas
queen esamisma conversacion
aparecen mensajes de Correos
referentes a pedidos reales que
hasrealizado, no te confiesy
asegurate de que el SMSeslegi-
timo antes de introducir cual-
quier tipo de dato.

AMAZON

CONFIRMAR CREDENCIALES.
Mucho cuidado sirecibes un
SMS en el que piden que confir-
mestus «credenciales» para evi-

tarladevolucién de un paquete
de Amazon, porque también es
phishing.

Pero cuandolohacestellevan
aotrapagina enlaque en nin-
guin momento hacen referencia
aesepaquete, sinoaunsupues-
to sorteo de Amazon. La reali-
dadesquenilaURLesdedicha
empresa ni esta ha promociona-
do el supuesto sorteo.

Ademads de que laweb tiene
faltas de ortografiay frases sin
sentido, incluye testimonios fal-
sos que ilustran con imédgenes
sacadas de otras paginas web.
Por ejemplo, la foto de la mujer
que aparece es en realidad de
unaitalianallamadaRita More-
1li que fue asesinada en Nueva
York en 2011, tal y como hemos
podido comprobar revisandola
hemeroteca de varios medios.®@

h
M

+34 644229319
SERVICIO DE VERIFICACION
DE WHATSAPP

MALDITA.ES

FERIGEENS FARL D HO TH LA SUFLER

Maldita.es te alerta de los bulos
mds sonados para que no te la
cuelen. Ante cualquier duda,
puedes preguntar en el chatbot
de WhatsApp de Maldita.es
(644 229 319).
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MADRID

Loscochescirculandesde
hoyporunaglorietalopez
e Hoyos sin‘scalextric’

CORTES Se mantiene
cerrado el paso inferior
de Avenidade América
yun sentido del tiinel
Republica Argentina
prOYECTO Las obras

de reurbanizacion
comenzarana
principios de2021 ¢
incluirdn un carril bici

BELENSARRIA
belen.sarria@20minutos.es/ @belen_sarria

En cuatro meses, el entorno
de Joaquin Costa ha retoma-
do casi por completo la nor-
malidad. La demolicion del
scalextric —el pasado 10 deju-
lio se cort6 la movilidad con
cardcter de emergenciay se
vallo el perimetro del viaduc-
to por el riesgo de colapso de-
tectado en la estructura- ha
transformado el paisaje urba-
no, pero ha devuelto la nor-
malidad al trafico. Desde hoy,
los coches pueden volver a cir-
cular por la glorieta de Lopez
de Hoyos y los vecinos recu-
peran todos los pasos peato-
nales del perimetro.

Como novedad, los carriles
del eje principal Joaquin Cos-
ta-Francisco Silvela pasan a
ser de dos o tres sentidos, se-
gun el tramo, en lugar de so-
lo uno para residentes. En
consecuencia, se suprime el
giro alaizquierda que se ha-
bia permitido provisional-
mente en la interseccidon con
Velazquez. Ademas, laslineas
9 (Sevilla-Hortaleza), C1 (glo-
rieta de Cuatro Caminos-Ato-
cha-glorieta de Embajadores)
y C2 (glorieta de Cuatro Cami-
nos—glorieta de Embajadores-
Atocha) recuperan sus itine-
rarios habituales, tras dos se-
manas de desvios, cuando el
pasado 7 de octubre se reabrid
Principe de Vergara.

Esosi, se mantienen dos tra-
mos cortados al trafico. Prime-
ro, el tunel de Joaquin Costa
bajo la plaza de la Republica
Argentina en sentido a ave-
nida de América, por lo que
queda abierto en sentido con-
trario. En cambio el paso infe-
rior de Francisco Silvela bajo
Maria de Molina en direcciéon

Primeros cortes, en julio

El pasadojulio el Ayuntamiento valld el paso inferior del puente. Este databa del afio 1969 y cons-
taba de 360 metros de longitud. En su extremo sur, el trafico se canalizaba desde el paso inferior
de Francisco Silvela. En su extremo norte, el puente desembarcaba en superficie. roro: sorae paris

N e e

2

Laglorieta de Lopez de Hoyos estrenaimagen
Lamisma glorietasin el puente. En tan solo cuatro meses el scalextric ha desaparecido. No obs-
tante, el Ayuntamiento sigue recomendando, ademas de «evitar lazona» enla medida delo po-
sible, «planificar los itinerarios alternativos a realizar». roro Joree Paris

meses quedan para que
el Consistorio madrilefio
comience las nuevas obras

Avenida de América queda ce-

rrado en ambos sentidos.
Por otro lado,la calle Ve-

ldzquez continuard en su si-

tuacién provisional actual de
doble sentido (solo entre Joa-
quin Costay Maria de Molina)
hasta que concluyan las obras
de reurbanizacién que daran
comienzo en 2021.

Taly como anuncié el alcal-
de hace un par de semanas
con lareapertura de la calle
Principe de Vergara, el proyec-
toincluirdlaincorporacionde
un carril bici. Y para recuperar
parte del aspecto que tenia

Joaquin Costa en el siglo x1x,
el Ayuntamiento planea un
bulevar con mds arboles, ace-
ras mas anchas y nuevo alum-
brado eficiente. Desde el drea
de Obras y Equipamientos
confirman que el proyecto es-
td aun por adjudicar y que no
obstante los plazos siguen en
vigor. El 4rea de Paloma Gar-
cia Romero ha culminado las
obras de desmontaje un mes
antes de lo previsto. ®
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Las oficinas
deempleoya
permiten sellar
larenovacion
por internet

La Oficina Virtual de Empleo
vio ayer la luz con el objetivo
de facilitar la vida de los ma-
drilefios que estan buscando
un puesto de trabajo. Esta
nueva herramienta permite
renovar lademanda de em-
pleo, generar un curriculumy
consultar ofertasy procesos
deseleccidn. Pero esto es solo
el principio, porque la Con-
sejeria de Economia que di-
rige Manuel Giménez tiene
previsto ir ampliando el aba-
nico deservicios virtuales. En
los préximos meses, sera po-
sible presentar candidaturas
alas ofertas de trabajo y tam-
bién realizar seguimientos de
planes de empleo por video-
conferencia.

Alaoficina virtual se puede
acceder ya desde laweb de la
Comunidad de Madrid usan-
do el sistema Cl@ve, el DNI
electrdénico, un certificado di-
gital o un usuario y contrase-
fla que sera facilitado en las
oficinas de empleo. ® M. T.F.

T

Los presuntos asesinos
de Usera, ante el juez

Los cinco detenidos por la Po-
licia Nacional relacionados
con el asesinato de un cubano
de 32 afios el sdbado porlano-
che en una calle del madrile-
fio distrito de Usera pasaron
ayer a a disposicion judicial,
donde permanecian decla-
rando al cierre de esta edicion
(23.00 horas). Los arrestados
tienen entre 22y 40 afios.

Hasta 700 euros
deayudapara
comprar motos,
bicis y patinetes
eléctricos

La Comunidad de Madrid tie-
ne previsto aprobar hoy una
partida de 3 millones de eu-
ros parafomentar lacomprade
vehiculos cero emisiones. Los
madrilefios que opten por la
movilidad sostenible recibirdn
ayudasdirectas que van desde
los 150 euros para patinetes
hasta los 700 para ciclomoto-
reseléctricosde dos ruedas. Pa-
rabicicletas con sistemas de
asistencia al pedaleo se prevén
subvenciones de 600 euros.

Estalineade incentivos, pro-
movida por la Consejeria de
Medio Ambiente que dirige Pa-
loma Martin, se aprueba con
carécter retroactivo: podran
beneficiarse de ella las perso-
nas que hayan comprado un
vehiculo de este tipo desde
enero de este afio.

La partida también incluye
bonosde1.250 euros para usar
enserviciosde movilidad com-
partida a quienes entreguen
para achatarrar un vehiculo
con mas de 10 afios. ® M. T.F.

Madrid recuerda
aGregorio Ordoiiez

El centro municipal Centro-
Centro, en el Palacio de Cibe-
les,inauguro ayer la exposi-
cién Gregorio Ordoriez. La vi-
da es posible, en la que se
homenajea al politico vasco
asesinado por ETAen 1995y
para quien era importante
«dormir con la conciencia
tranquila», tal y como recordo
ayer su viuda.

«No es la primera vez que
sufrimos sus espectaculos
delirantes [de Andrea
Levyl. Presentamos una
queja formal al alcalde»

RITA MAESTRE

Portavoz de Mas Madrid en el Ayuntamiento

AN
Canceladas las Agentes dela Policia
cabalgatas de distritos | evitan un suicidio
El Ayuntamiento de Madrid | €nPavones

suspendid las cabalgatas de
Reyes que se celebran en los
distritos, como medida de
prevencion frente a la Covid-
19. No obstante, aun no hade-
cidido qué hacer con la prin-
cipal, que recorre la Castella-
na para recibir a sus
Majestades de Oriente. El drea
de Culturalo estéd estudiando.

Agentes delaUnidad de Inter-
vencion Policial de 1a Policia
Nacional consiguieron salvar
inextremislavidaaunaperso-
na que se pretendia arrojar a
lavia publica desde un puen-
te de de Moratalaz. Los he-
chos tuvieron lugar a ultima
horadellunes, en el barrio de
Pavones.

-
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En el mundo de los negocios cada vez se utilizan mas palabras inglesas en lugar de las tradicionales castellanas. rexeLs

Los anglicismos avanzan en el mundo
economico y desplazan a las palabras
espanolas, pese alaoposiciondela RAE

PABLO SEGARRA
pvsegarra@20minutos.es/ @SegarraPablo
Multitud de palabras inglesas
como deadline, engagement o
call han irrumpido con fuer-
za en el lenguaje del dmbito
economicoy estan logrando
desplazar a las palabras ge-
nuinas espafiolas, pese ala
oposicion de entidades como
la Real Academia Espafiola
(RAE) o la Fundéu.

Cada vez, por ejemplo, es
ma4s frecuente que los cargos

enunaempresayano sean los
tradicionales, como director,
jefe de departamento, jefe de
area, etc., sino que ahora se
utilizan los términos en in-
glés. Asi, por ejemplo, los jefa-
z0os ahora ya no son los tradi-
cionales directores ejecutivos,
sino que se autodenominan
en las empresas CEO (chief
executive officer).

EICOO, por su parte, es el
clasico director de operacio-
nes; el manager es el gerente;

el executive es el ejecutivo;
el community manager es el
gestor de las redes sociales; el
project manager es el jefe de
proyectosy el head of stra-
tegy es el jefe de estrategia.
Pero, ademas de los cargos,
existen muchas otras palabras
inglesas que se han colado
con fuerza en el lenguaje del
mundo laboral y de los nego-
cios, dejando delado alos vo-
cablos histdricos castellanos.
Estas son las palabras clave
y su significado. Si las desco-
noces, dicen que no eres cool
(no estés ala moda).
‘ENGAGEMENT’
Engagement es una palabra
inglesa que se puede tradu-

cir como compromiso o fide-
lidad. La fidelidad se da tan-
to anivel externo (el grado de
compromiso del consumidor
con unamarca) como interno
(el nivel de compromiso e im-
plicacién que tiene un traba-
jador con su empresa).

Si se refiere al mundo de las
redes sociales, se cifra con el
nivel de interaccién (comen-
tarios, likes...) de los usuarios
enlas conversaciones genera-
das por la marca.
‘NETWORKING’

El networking consiste en
ampliar la red de contactos
profesionales. De esta mane-
ra, se pueden generar oportu-
nidades de negocio y empleo.

Lostipos de networking pue-
den ser offline (es decir, reu-
niones de forma presencial)
uonline (através de redes so-
ciales como Linkedin).
‘STARTUP’

Una startup es una empresa
emergente o de nueva crea-
cion. Generalmente suelen
ser negocios de internet que
integran desarrollos web y
aplicaciones informaéticas.
Este fuerte componente tec-
nolégico les deberia ayudar a
ampliar su negocio.
‘WORKSHOP’

El término workshop signi-
fica literalmente taller. Sin
embargo, esta palabra se ha
popularizado en el mundo de
los negocios y designa a un
evento particular de forma-
cién. Los empleados o traba-
jadores se retinen y aprenden
habilidades o ejercitan sus ta-
lentos con el fin de mejorar
un area especifica de su de-
sempeno.

‘BRIEFING’

El briefing corresponderia a
informe o resumen. Consiste
enunareunionenlaquesere-
visan las tareas mas impor-
tantes del dia. A nivel interno,
un organizador convoca una
reuniéon y expone temas
apuntados con anterioridad.
A nivel externo puede servir
para presentar una propuesta
auncliente de forma general.
‘DEADLINE’

Deadline se corresponde con
lafechaotiempo limite deen-
trega. Conociendo la fecha li-
mite, el equipo de trabajo po-
dré cumplir con los objetivos.
‘FEEDBACK’

Feedback es una palabra in-
glesa que significa retroali-
mentacion. Se puede utilizar-
lacomo sinénimo de respues-
ta o reaccion. Se refiere al
hecho de compartir obser-
vaciones, opiniones o suge-
rencias sobre un tema deter-
minado. En muchas ocasio-
nes, unjefe oun empleado
tendran que dar la opinién
respecto a un proyecto. O pe-
dir la opinion para poder sa-

También avanza
en otros campos

Elavance de anglicismos
en el mundo econdmico es
amplio, pero también cre-
ce enotros ambitos. Algu-
nos ejemplos son palabras
como blog (cuadernode
bitacora), followers (se-
guidores), celebrity (cele-
bridad), cool (guay), mail
(correoelectronico) o test
(prueba), entre otras.

h
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Consulta en nuestra pagina web toda
la informacién sobre economia,
consumo, fiscalidad y vivienda.

ber si el feedback es positivo o
negativo.

ASAP

ASAP en espafiol quiere decir
«tan pronto como sea posi-
ble». Es un acrénimo del in-
glés «as soon as possible». Las
siglas ASAP son generalmen-
teutilizadas en las comunica-
ciones corporativas y son em-
pleadas con el objetivo de so-
licitar al remitente una
prontarespuesta dentro delo
posible.

‘STAFF’

Laidea de staffhace referen-
ciaalaplantilla o al personal
que forma parte de una orga-
nizacién. El staff, por tanto, es
el grupo delos trabajadores de
una determinada entidad.
‘STOCK’

Stock indicala cantidad de
productos o materias primas
que posee un comercio en su
almacén alaesperade suven-
ta o comercializacion.

‘CALL

El anglicismo call se emplea
frecuentemente en el ambito
empresarial con los sentidos
de llamada, conversacién te-
lefénica, teleconferencia o vi-
deoconferencia. ®

Los concursos de acreedores en Espania
aumentaron en septiembre un 55%

Los concursos de acreedores
aumentaron en septiembre
un 55% respecto al mismo
mes del afio anterior, hastaun
total de 282, rompiendo laten-
dencia a la baja que se inicio
en abril, segin la estadistica
del Colegio de Registradores
publicada ayer.

Durante los primeros meses
de la pandemia los concur-
sos de empresas cayeron de
forma generalizada, con una

bajadadel 84,8% en abril y del
76,1% en mayo, afectados por
laralentizacién del proceso
concursal durante el estado
dealarmay también por el re-
al decreto que aprobd el Go-
bierno central en plena pan-
demia.

Este decreto, entre otros as-
pectos, amplia los plazos pa-
ra presentar concurso volun-
tario hasta el 31 de diciembre
de este afilo, impidiendo tam-

bién la presentacion de con-
curso necesario hasta dicha
fecha, con objeto de ayudar
temporalmente a empresas
en dificultades que puedan
ser rentables.

En los meses sucesivos a
abril y mayo se produjeron
también caidas en los con-
cursos, aunque mas suaves,
como sucedié en junio
(-16,1%), julio (-6,5%) y agos-
to (-4,6%), hasta cambiar de

signo «de forma abrupta» en
el mes de septiembre.

En cuanto al desglose de los
concursos, la estadistica re-
gistral muestra que los con-
cursos voluntarios sumaron
en septiembre 209 inscrip-
ciones, con un aumento del
41,2% sobre el mes de agos-
toylos concursos necesarios
inscritos fueron 73, con una
subida del 17,7% sobre el mes
anterior.

Por otro lado, en septiembre
se incrementaron las consti-
tuciones un 15% respecto al
mismo periodo de 2019, has-
tauntotal de 6.669, porlo que
se mantiene la evolucién po-

sitivadel indicador, que sein-
cremento un 8,4% en agosto.

La caida mas pronunciada
se produjo en abril, con un
descenso del 72,1%, seguida
de mayo, que registré una
caida del 56,4%.

i

crecieron las constituciones
de empresas en septiembre
en comparacion con 2019

En los meses de junio y ju-
lio comienza claramente la
recuperacién, con caidas
paulatinamente menos acu-
sadas, del 10%y el 3,4%, res-
pectivamente.

Por ultimo, las operaciones
de ampliacion de capital ins-
critas en los registros mer-
cantiles en septiembre
muestran, por primera vez
desde abril, una tendencia
positiva con relacion al mis-
mo mes de 2019, ofreciendo
un ligero crecimiento del
1,2%, hasta alcanzar las 1.849,
desde el 11% de descenso que
mostraba en los dos meses
anteriores. @
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#LigadeCampeones
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El Real Madrid arrancala Champions ante al Shakhtar sin su capitan. El positivo
de Gnabry hace que no sea del todo seguro que se juegue el Bayern-Atlético

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
Los dos equipos madrilefios,
Real Madrid y Atlético, se es-
trenan hoy, si el Covid-19 lo
permite, en una Champions
en laque ambos tienen pues-
tas muchas esperanzastrasla
desilusiéon que tuvieron la
temporada pasada, cuando
los blancos no pasaron de los
octavos de final por segundo
afio consecutivo y los colcho-
neros cayeron de manera de-
cepcionante en cuartos ante
el RB Leipzig después de ha-
ber sido capaces de eliminar
nadamenos que al Liverpool.

El debut de los colchoneros
no puede ser mds complicado,
pues visitan el Allianz Arena
paramedirse al campeodny fa-
vorito para revalidar el titulo,
el Bayern. Partido durisimo,
perolos de Simeone se aferran
al recuerdo de la ultima vez
que visitaron al vigente cam-
pedn, cuando en marzo, justo
antes del paron por la pande-
mia ganaron en Anfield y eli-
minaron al equipo red.

Eso si, el desafio es mayus-
culo frente a un Bayern que

Goleada sin brillo del Barca ante el Ferencvaros
El Barca goled (5-1) pero no convencioé. El Ferencvaros le puso en apuros en la
primera parte y solo su mala punteria evito que se adelantara. Messi de penati, An-
su Fati y Coutinho marcaron para los culés y Jaratin redujo distancias de penalti
cometido por Piqué, que vio la roja. Pedri y Dembélé sentenciaron después. roro: e

aplasté asusrivales latempo-
rada pasada para lograr un
histérico triplete que va cami-
no de convertirse en sextete
tras las conquistas de las Su-
percopas: solo le falta ya el
Mundial de clubes.
Peseatodo, no es el peor mo-
mento para enfrentarse al
‘ogro’ aleman. El poco tiempo
que ha tenido de descanso le
ha pasado factura en algunos
de los partidos de este inicio
de temporada y sus victorias
ya no son por aplastamiento
como hace unos meses.
Ladisputadel partido, eso si,
estd ahora mismo en el aire. El
anuncio, ya por la tarde, de
que Serge Gnabry habia da-
do positivo en coronavirus (se
encuentra aisladoen casay
sin sintomas) crea cierta preo-
cupacion en ambos clubes 'y
en la UEFA, pues el extremo
compartié ayer entrenamien-
to con el resto de sus compa-
fieros del conjunto bavaro.
Los futbolistas del Bayern se
sometieron auna prueba PCR
y hoy recibiran los resultados.
Salvo que los positivos sean
muy numerosos en el equipo

BAYERN - ATLETICO
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bévaro, el partido ante el Atlé-
tico se disputara.

Por su parte, en el Real Ma-
drid no quieren confianzas.
Reciben al Shakhtar, pero lo
sucedido ante el Cadiz pone
en alerta a los blancos, que
ademads no podran contar con
Sergio Ramos, fuera delalista
para recuperarse del golpe
que sufrio ante los gaditanos
yqueleimpidié acabar el par-

e ok’

tido del sdbado. Con el Cl4si-
coalavueltadelaesquina (es-
tesdbado en el Camp Nou), en
el club se ha optado porla pru-
dencia con el capitdn.

Las bajas asolan a ambos
equipos. Mientras que los
blancos no podran contar,
ademas de con el central sevi-
1lano, ni con Carvajal, Odrio-
zola, Hazard, Odegaard y Ma-
riano, en el conjunto ucrania-

s

Valioso empate del Sevilla en Stamford Bridge (0-0)
ElSevilla dejo buenas sensaciones en su estreno en la Champions y arrancé un
valioso empate (0-0) del campo del Chelsea, uno de los equipos que méds se ha
reforzado este verano. El conjunto de Lopetegui pudo adelantarse con un cabeza-
zo de Gudelj, en el primer tiempo, y un remate de Jorddn, en el segundo. roro.er
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no la situacion es atin mas
dramatica, pues el coronavi-
rus haafectado a casilamitad
delaplantilla. Luis Castro, en-
trenador del Shakhtar, admi-
tié que el club estd viviendo
una pesadillay que sélo cuen-
tacon trece jugadores dela
primera plantilla.

Laderrota ante el Cddiz aun
colea en el equipo madridis-
tay Zidane es consciente de
que las criticas fueron mereci-
das. «Las criticasnos van a ha-
cer mas fuerte atodos. Estoes
légico sabiendo que estamos
en el Real Madrid. Lo tnico
que podemos hacer es pensar
en el proximo partidoylobue-
no es que hay partidos cada
tres dias. Nos merecemos la
critica, y yo el primero», dijo.

Arranca la Liga de Campeo-
nes para el rey de la competi-
ciény el objetivo no es otro
que el de ir a por ella. No hay
otray el primero que lo sabe es
Zidane. «Lo importante es pre-
pararse, luego hay muchos
equipos que quieren ganar la
Championsyel Madrid esuno
de ellos. Intenta ganarla cada
afio. Va a ser complicado, ha-
brd momentos dificiles por-
que existen hasta cuando las
ganas. Muchos equipos laque-
remos, esperamos mucho de
la Champions, finalizo. @

«Oir que el Real
Madridnoes
favoritome
hace sonreir»

Antonio Conte, técnicodel Inter,
asegurd este martes que «oir que
elReal Madrid noes favorito» en
el grupo B de la Champions, en
elque también estd encuadrado
el cuadro milanés, el Borussia
Monchengladbachy el Shakhtar
Donetsk, le «hace sonreir».

«No sé si en Madrid nos con-
sideran favoritos. El Madrid ha
ganadolaLiga, cuentaconjuga-
doresimportantisimos que han
ganadola Champions varias ve-
ces. Oir que el Madrid noes favo-
rito me hace sonreir. Hay que ha-
cer consideraciones de manera
seria», afirmd Conte.

«El camino del afio pasado,
con la final de Europa League,
nos ha permitido conseguir ex-
periencia. Salimos mucho mds
preparados», afiadid. ® R.D.

)

Doblete de Morata
Elespafiol firmé un doblete de-
cisivo paradarle auna Juventus
sin Cristiano Ronaldo, en cua-
rentena por coronavirus, untra-
bajado triunfo por 02 enel cam-
po del Dinamo de Kiev.

Sorpresa en Paris

El Manchester United gané en
el Parque delos Principesal PSG
(1-2). Bruno Fernandes (de pe-
nalti) y Marcus Rashford hicie-
ron inttil el tanto de Martial
(propia puerta) para el equipo
de Mbappé y Neymar.

Caray cruz germana

EIRB Leipzig vencié por 2-0 al
Istanbul con un espafiol como
estrella: el lateral Angelifio mar-
cdlosdosgoles. Mientras, el Bo-
russia Dortmund cayé en su vi-
sitaal Lazio (3-1), el tanto de Er-
ling Haaland no fue suficiente.

PRIMERA JORNADA

RESULTADOS
DinamoK. 0-2 Juventus
Zenit 1-2 Brujas
RB Leipzig 2-0 Istanbul
Rennes 1-1 Krasnodar
Lazio 3-1 Dortmund
Chelsea 0-0 Sevilla
Barca 5-1 Ferencvaros

PARTIDOS HOY
Real Madrid - Shakhtar 18.55h.
Salzburgo - Lokomotiv 18.55 h.

Ajax - Liverpool 21h.
Man. City - Oporto 21h.
Midtjylland - Atalanta 21h.
Olympiacos - Marsella 21h.
Bayern - Atlético 21h.
Inter M.-B.Gladbach 21h.
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La Vuelta, a su paso ayer por la playa de La Concha donostiarra. corca esraba/ ere

Roglicempiezala
Vueltaen planlider...

El ciclista esloveno, actual campeon, se
impuso en la primera etapa delaronda,
que finalizo en el santuario de Arrate

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
El esloveno Primoz Roglic
(Jumbo Vima) se bajo del po-
dio de Cibeles hace un afio co-
mo ganador de la Vuelta 2019
yen Arrate se puso larojatras
dejar claro en el ascenso fi-
nal que sigue siendo el rey.
Ademads, abre hueco en la ge-
neral en el primer asalto.
Roglic, de 30 afios, segun-
doenel Toury reciente ga-
nador de la Lieja Bastofia, dio
el primer aviso en el estreno.
Esellider de suequipoy quie-
re ganar otra Vuelta. Dentro
de un grupo con los 8 mas
fuertes, atacd alkilometro de
metay entrd con un segun-
do sobre el ecuatoriano Ri-

chard Carapaz (Ineos) y el ir-
landés Dan Martin (Israel).

En el mismo grupo viajaban
el colombiano Esteban Cha-
vesy el espafiol Enric Mas. El
dafio de Roglic lo sufrieron
nombres destacados como
Alejandro Valverde, David de
la Cruz o Tom Dumoulin, que
cedieron 51 segundos, para
empezar. Un buen palo.

Roglic, premiado con 10 se-
gundos de bonificacién, qui-
to6 el precinto al maillot rojo,
que defenderd en el segundo
acto con 5segundos sobre Ca-
rapazy 7 respecto a Martin.
Enric Mas, atento entre los
mejores, dio buena impresion
yesel primer espafiol, sexto, a
11 segundos.

«Salimos a ganar
la Vuelta»

Enric Mas no pudo disi-
mular suoptimismo al
término de la etapa: «Sali-
mos aganar la Vuelta.
Corremos en casay esta-
mos bien. Yo me siento
muy bien. No sé sisoy el
representante de las op-
ciones espafiolas, pero
me siento con fuerzas».

Salié animada la primera
etapaen lahistoriadelaVuel-
taque iba aterminar en un
puerto de primera categoria.
Ambiente raro, diferente, con
reconocimiento facial en vez
de el control de firmas habi-
tual y mascarillas, simbolo de
estos tiempos de pandemia.

Unajornada para los hom-
bres de la general amenizada
por un quinteto que protago-
nizd la primera fuga de esta 75
edicion. La iniciativa, de un
escapista nato, el campedén
francés Remy Cavagna, a
quien quien se unieron We-
llens (Lotto Soudal), Bol (Bur-
gos BH), Siitterlin (Sunweb)
y Jauregui (AG2R).

Jumboy Movistar, al mando
del pelotén, enseguida mos-
traron sus intenciones de cui-
dar la general y pelear la eta-
pa. Ambas escuadras no per-
mitieron alegrias superiores a
4 minutos, que ala mitad del
recorrido y coincidiendo con
elinicio de los puertos apenas
era de minuto y medio.

Y asillego la ultima ascen-
sidén, con casi todos los gran-
des en los puestos delanteros,
con el otro gran Froome des-
colgado, el guerrero Valverde
luchando por no perder tiem-
po, Enric Mas presentando
sus credenciales para hacer
algo grande este otofio y, por
encima de todos, Roglic,
marcando territorio nada
mas empezar a pedalear. Y
eso que todavia queda toda
unavuelta. ®

Los ciclistas del Giro, ayer, en su salida de etapa.

... y Almeida mantiene
elrosadel Giro atacando

El esloveno Jan Tratnik (Bah-
rein McLaren) se impuso ayer
en la decimosexta etapa del
Giro de Italia, sobre un reco-
rrido de 229 kilémetros en-
tre Udine y San Daniele del
Friuli, en la que el portugués
Joao Almeida (Deceunick
Quick Step) mantuvo la ma-
glia rosa de lider.

Tratnik diola primera etapa
en este Giro al equipo Bahrein
McLaren con un ambicioso
ataque a cuarenta kilometros
del final y, tras ser alcanzado
enlosultimos diez kilémetros
por el australiano Ben O’Con-
nor (NTT), triunfé con un au-
toritario esprint y entrd con
varios metros de ventaja con
un tiempo de 6 horas, cuatro
minutos y 36 segundos.

Fueundiaenel quelosgran-
des gestionaron energiasy en-
traron con casi trece minutos
deretraso, pero Almeida envio
una sefial a sus rivalesy ata-
co en los ultimos metros para
incrementar en dos segundos
su ventaja sobre el holandés

Wilco Kelderman (Sunweb),
ahora a 17 segundos.

«Aveceslamejor manerade
defenderse es atacar. En el
tramo final estuve bien y ata-
qué en los ultimos metros, lo
que me permitié conseguir al-
gunos segundos de ventaja.
Haidobien», afirmé Almeida
al acabar la prueba.

h
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Acincodias del final del Gi-
ro, el portugués suma los ya
mencionados 17 segundos de
ventaja sobre el holandés Wil-
coKelderman (Sunweb), 2:58
sobre el australiano Jai
Hindley (Sunweb) y 2:59 so-
bre el britdnico Tao Geoghe-
gan Hart (Ineos). Mientas, el
espafiol Pello Bilbao es quin-
toenlageneral a tres minutos
y 12 segundos. ®

LaLiga
mantendrael
fatbolloslunes

y viernes pese
alfallodeljuez

Eljuzgado de lo Mercantil ni-
mero 2 de Madrid desestimo
ayer integramente la solicitud
del mantenimiento de las me-
didas cautelares acordadas por
la Audiencia Provincial para la
celebracion de partidos los vier-
nesyloslunesrealizada por La-
Liga. Eljuez, Andrés Sdnchez
Magro, como ya hizo en la sen-

tencia de mayo pasado trasel
juicio celebrado en febrero, em-
plazadenuevoalaligaylaFe-
deracion Espafiola de Futbol
(RFEF) a «<negociar de buena fe»
el calendariodelaLiga, en cum-
plimiento de una exigencia le-
galy «paraquese coordineel in-
terés del futbol profesional con
el del futbol no profesional».
No obstante, y poco después
del fallo, LaLiga anuncio que
mantendra los horarios ya fija-
dos para los proximos partidos
de viernes y lunes, al entender
que la sentencia «resulta ino-
cuar porque «es atribucion legal
del CSDlaresoluciondelos con-
flictos de competencias». ®

A

Rusianiegalos
ciberataques olimpicos
ElKremlin neg6 ayer que Ru-
sia o sus servicios secretos ha-
yan llevado a cabo ciberata-
ques contra Juegos Olimpi-
cos, tras las acusaciones al
respectodel Reino Unidoy de
Estados Unidos.

A por todas en Sakarya

Laseleccion espafiolade BTT
Maraton participa este fin de
semana con seis representan-
tes (David Valero, Sergio Man-

tecon, Francesc Guerra, Is-
mael Esteban y Roberto Bou,
ademas de Claudia Galicia) en
el Mundial de la modalidad
que tendrd lugar en la ciudad
turca de Sakarya.

Alex Marquez, optimista
El espafiol Alex Marquez
(Repsol Honda RC 213 V), se-
gundo en el Gran Premio de
Aragén de MotoGP, se mostrd
ayer ansioso por «continuar
en lamisma direccién que en
estas ultimas carreras».

Solo un multado, pero
bastante importante
Herman De Croo, padre del

primer ministro de Bélgica,
Alexander De Croo, ha sido
launica persona multada du-
rantelareciente ediciéon de La
Vuelta a Flandes por no respe-
tar las normas para evitar la
propagacién del coronavirus.

Espaiia no acudira
alos Europeos

LaReal Federacién Espafiola
de Gimnasia (RFEG) ha segui-
doel pasotomado por algunas
de sushomologas continenta-
les y no participard en los
Campeonatos de Europanide
ritmica ni de artistica que van
a disputarse, respectivamen-
te, en noviembre y diciembre.

«Carcel inmediatamente,
no tengo mas que decir.
Ningun violador puede
ser aplaudido»

DAMARES ALVES
Ministra de la Mujer, la Familia y los Derechos Huma-
nos de Brasil, sobre las acusaciones sobre Robinho

N
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Laautoradelblog ‘Loque
nonoscuentan’,en20mti-
nutos,publica‘Sehizoel
silencio’,unlibrosobre
diversostemas quehan
marcadolapandemia

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @20m
Delaexplicacion psicolégica so-
bre el consumo desorbitado de
papel higiénico a la prolifera-
ciéondebulosenredes. Delased
de contacto fisico y las doloro-
sas despedidas alasalianzas pe-
ligrosas con el alcohol. La psico-
loga Alicia Martos, experta en
comunicacién noverbaly cola-
boradora de 20minutos, pre-
senta Se hizo el silencio. Las 22
claves psicoldgicas para enten-
der la pandemia (Alfar).
¢Como decide durante el confi-
namiento empezar aabordar en
su blog de 20minutos las in-
quietudes de sus lectores? No
me planteaba salirme del re-
dil, pero mellegaban preguntas
quenotenian que ver conlaco-
municacién no verbal. Pasé de
que me preguntaran qué dife-
rencia hay entre una sonrisa
verdadera y otra falsa a que me
plantearan por qué se estaba
acabando el papel higiénico.
La salud mental ha sido una de
las grandes damnificadas. La
parte psicoldgica ha sido muy
importante para entender todo
esto, y al final el mayor porcen-
taje de la poblacidn se ha visto
afectado mas por esa parte que
porladelaenfermedad ensi.
Las estadisticas dicen que 9 de
cada10 personasse hanvistode
alguna manera afectadas a ni-
vel psicoldgico. Es un dato bru-
tal, porque significa que prac-
ticamente toda la poblacion en
algiin momento ha padecidosi-
tuaciones de soledad intensa,
miedo, alguna fobia, ansiedad,
hatenido trastornos del sue-
fio, ha roto su relacion, etc.
¢Qué hacer ante eso? Necesita-
mos mas informacién, mds di-
mension y mas tratamiento en
estesentidoalavezqueenlacu-
radel virus. La informacion es
poder, y en una época como en
la que estdbamos, con tanto ca-
os informativo, tener esa refe-
rencia de por qué estaban suce-

diendo las cosas o habia cier-
tas actitudes también aliviaba
un poco a los lectores. Saber la
explicacion delascosasesel pri-
mer paso para entender y asu-
mir lo que estamos viviendo.
¢Su libro es un manual de su-
pervivencia vélido para otras si-
tuaciones? Es un librode psico-
logia, la pandemia sirve como
hilo conductor, para ejemplifi-
car muchas de las conductas
que tenemos como seres huma-
nos. He intentado dedicar un
capituloacadasectorocadaas-
pecto de nuestra vida afectado
y, por ejemplo, en el capitulo
delafamilia doy estrategiasalos
padres paracomunicar las noti-
cias dificiles, como una crisis o
una muerte, a los nifios. Esto,
evidentemente, es ttil durante
una pandemia, pero también en
cualquier momento. Y lo mismo
pasa con la ansiedad. jCudntas
veces sentimos ansiedad!

¢£Cdmo deberian actuar los sis-
temas de salud y los paises pa-
ramejorar los programas de sa-
lud mental? Por parte de gobier-
nos e instituciones se recurre
muchoalapsicologia comotra-
tamiento cuando ya ha pasado
una crisis o una catastrofe; y es
un error, porque evidentemen-
te estamos para tratar, pero
nuestra labor mas importante
esla de prevenir. A mi me hu-
biera parecido muy util, y una
estrategia inteligente, contar
con servicios sanitarios psicold-
gicos alahora de enfrentar la
pandemia desde un principio.
¢Como? Por ejemplo, en las es-
trategias de comunicacion. Es
muy importante lalabor de co-
municacion que han tenido el
gobierno o los organismos ins-
titucionales para explicarle a
la ciudadania qué erala pan-
demia, qué estrategias tenia-
mos que adoptar, qué erael dis-
tanciamiento social, que se ha
utilizado como sinénimo del fi-
sico... Esta serie de sutilezas
del lenguaje, que parecen algo
superfluo, son muy importan-
tes. Por ejemplo, como se hauti-
lizado el simil de la pandemia
con una guerra: el primero que
lo hizo fue Emmanuel Macron,
y realmente lo que se tenia que
divulgar en la poblacién era to-
do lo contrario. Tenemos que

Linares (Jaén),1987. Li-
cenciada en Psicologia. Es
experta einvestigadoraen
materia de comunicacion
no verbal y deteccion de
mentiras. Vive en Madrid.
Escribe desde hace seis
afos en 20minutos el blog
Lo que no nos cuentan.
Enél hablade lenguaje
corporal,deteccion
delengafio, personalidad,
comunicacion politica,
casos criminoldgicos...

«Me hubiera parecido
muy util contar con
servicios psicoldgicos al
principio de la pandemia»

«Se ha utilizado el simil
de la guerray realmente
se tenia que divulgar

lo contrario»

«En los medios se han
evitado palabras como
muerte y enfermedad, se
ha hablado de niimeros»

promover valores de coopera-
cién, solidaridad, empatia, etc.
¢Qué consecuencias tiene una
comunicacion incorrecta? Un
dato que me parecié gravisimo
durante el confinamiento fue el
aumento del consumo de alco-
hol, que respecto al afio pasa-
do aumentd en un 90%. Y esto
ocurre porque la poblacién no
conoce estrategias efectivas pa-
ra afrontar una situacion asi.
Elconsumode alcohol tieneun
efecto rebote brutal y silo que
queremos es paliar un senti-
miento profundo de soledad,
depresion o ansiedad lo unico
que hace es multiplicarlo. Estos
datos nosdan cuentade que no
contamos con las estrategias ne-
cesarias para afrontar unasitua-
cién asi; aqui los psicélogos po-
drian haber intervenido de una
manera eficiente.

¢Lamaneraen laque los medios
han tratado el tema haincre-
mentado los efectos psicolo-
gicos enla poblacion? Loquese
havistoen los medios de comu-
nicacién es una infantilizacion
de la pandemia. Se han evita-
do palabras como muerte y en-
fermedad, se hahablado de nu-
meros, de sintomas genéricos,
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pero muchos no hemos sabido
lo terrible que erala forma de
morir de la gente. Y no es ama-
rillismo ni morbo, sino concien-
ciar ala poblacién de lo que es-
tdbamos viviendo. Luego nos
sorprenden los movimientos
negacionistas. Los aplausos, los
bailes y la felicidad que se pro-
yectaban en los balcones estan
muy bien para generar un men-
saje de optimismo, pero eso se
tiene que combinar conunain-
formacion veraz sobrelo que es-
td ocurriendo.

¢Como nos afectan los bulos y
las conspiraciones? Somos fa-
cilones, se ha dadoun caldo de
cultivo estupendo para movili-
zar los bulos en redes sociales
y que Nnosotros caigamos en ser

«Los aplausos, los bailes
y lafelicidad se tienen
que combinar con una
informacién veraz»

«Hay dos factores para
que los bulos se hayan
producido: miedo
eincertidumbre»

«Hay ansiedad, estrés,
depresion...lagente
que se esta tratando
actualmente es mucha»

complices de esos ‘piromanos’.
Porunlado, estd ese perfil cruel
y que actia con maldad en una
época de confusién; y por otro
lado estamos quienes lo hemos
compartido. Hay dos factores
esenciales para que esto se ha-
yaproducido: laincertidumbre
y el miedo. Aligual que el ne-
gacionismo, nolojustifico, pero
por una parte lo entiendo ante
lasituaciéon de desinformacion,
medidas contradictorias...
¢Cuales serian las claves para
recuperarnos? Ahora mismo
estamos superando las secuelas
delaprimera olay del confina-
mientoy, alavez, vemos que es-
to va para largo; y todo ello nos
pillamads débiles. Hay muchisi-
mo m4s indice de ansiedad, de
estrés, cuadros de depresiéon y
lagente que se estd tratando a
nivel psicoldgico actualmente
es mucha. El problema que es-
td habiendo alahorade con-
cienciarnos con esta ‘nuevarea-
lidad’ es que transformar nues-
trosistemasocial conllevade un
tiempo que no tenemos. Y no-
sotros queremos recuperar
nuestra normalidad. El proble-
ma no son lasbodas o el bar en
si, el problema es que queremos
entrar en un bar y comportar-
nos como lo haciamos antes.
¢Hay quien ha salido fortaleci-
da psicolégicamente? Para mi
noson cosas incompatibles. De
hecho, superar una gran crisis
te crea un aprendizaje. En el li-
bro hablo, por ejemplo, del abu-
rrimiento. Habia gente durante
el confinamiento que se queja-
badeestaren casa. Y al final,
el aburrimiento también ac-
tivala creatividad. @

«
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Menos egoy
mds «cocina
de murieca»

PorIker Moran

n congreso
gastronomico sin
publico, exposito-
res, charlas por los

pasillos ni cenas, pero

con mas contenido y mas
accesible que nunca. Para
algunos, lo ocurrido en

San Sebastidn Gastrono-

mika 2020 marcard el

futuro de estas citas.

Posiblemente sea lo
mas practico, aunque
habra que ver si también
es lo més rentable. M4s
de 20.000 personas
se registraron —este afio
era gratuito-y todo el
contenido audiovisual
sigue disponible.

Y mas allé de algun
pequerio patinazoyla
recurrente protesta de la
hosteleria por no ser
tratada en la pandemia
como, al parecer, merece,
alegra comprobar que los
cocineros piensan en
formas de salir de esta
en lugar de llorar con sus
chaquetillas frente al
Congreso. Cocineros
en masculino porque,
desgraciadamente, hay
cosas que no cambian.

Perolo que la pandemia
si parece haber consegui-
do es poner la puntilla
aesa gastronomia
molecular y medidtica
que tanto ha triunfado
en los ultimos afios. Ojo,
no lo decimos nosotros,
lo dicen muchos de los
cocineros y ponentes, que
hablaron de la cocina del
sentido comun, la cocina
de mufieca, la postbistro-
nomiay la neobistrono-
mia. Nada menos.

Un concepto un tanto
enrevesado para explicar
algo sencillo: un
restaurante donde hay un
cocinero —o cocinera-y
donde el producto
manda. Se acaba la
cocina del ego, dicen. Y,
como forma de buscarle
algo bueno a este dichoso
2020, no suena mal. ®
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El pianista chino superventas grabo dos
veces lafamosa pieza de Bach, una de ellas
muy cerca del lugar en el que fue enterrado

LUIS ALGORRI
cultura@20minutos.es/ @20m
Es el rey Midas del piano en
nuestro siglo. Lang Lang (Shen-
yang, China, 1982) es, en su pa-
isy en medio mundo, tan po-
pular como Lady Gagay, desde
luego, muchisimo mdas que
Mao Zedong. Tiene un talen-
to musical extraordinario.
Havendido millones de dis-
cos, encabeza todas las listas
de éxitos en musica clasica,
larevista Time lo ha incluido
en larelacion de las personas
mas influyentes del mundo.
Hatocado para Obama, parael
papa Franciscoy parala rei-
nadeInglaterra. Y ahora, asus
38 afios, el pianista mas famo-
sodel planeta se encierra en si

mismo y se enfrenta al mayor
desafio artistico de su carrera:
grabar las monumentales Va-
riaciones Goldberg, de Johann
Sebastian Bach, algo que no
puede hacer cualquiera. Eldo-
ble CD, producido por el sello
Deutsche Grammophon, se
acaba de presentar.

Las Variaciones Goldberg
son una de las cumbres de la
musica universal, como la No-
vena de Beethoven, el Re-
quiem de Mozart o —paralos
pianistas-la Sonata en Si me-
norde Liszt. Todos los grandes
intérpretes la han grabado.
«Todos no», sonrie Lang Lang,
«Rubinstein nolo hizo. Y otros
genios del piano, tampoco.
Hay grabaciones legendarias,

NG o Af -
LAS VARIACIONES GOL

como las dos de Glenn Gould,
la de Murray Perahia, Baren-
boim, etc, pero no todos los
grandes lo intentaron. Es que
es una obra tremenda. Lleva
mucho tiempo no ya apren-
derla, sino analizarla, dige-
rirla, hacerla tuya, meterte
dentro... Las Goldberg marcan
unantesyundespués en lavi-
dadeun pianista. Yo creo que
ya tengo la madurez suficien-
te como para haberlo inten-
tado. Me siento muy honra-
do de haberlo hecho».

Pero es que Lang Lang, extre-
mo como es, impetuosoy des-
bordante, no las ha grabado
una vez, sino dos. Como pue-
de comprobarse en el disco, hi-
zo unagrabacion en estudio. Y
otraen publico. ;Dénde? Pues
nada menos que en la iglesia
de Santo Tomds, de Leipzig,
a diez metros de la tumba de
Bach, que paso en ese templo
buena parte de su vida.

S8 Estrella del piano
B Ha tocado para Obama
y el papa Francisco.

I JEAN BAPTISTE MONDINO SISl S8

«Las Goldberg marcan
un antes y un después
en la vida de un pianista.
Tengo madurez como
para haberlo intentado»

«Bach y esta obravan
contigoalolargodetu
vida. Siempre te
ensefan cosas, tengas
la edad que tengas»
LANG LANG

Pianista

I\

Cuando acabé el concierto,
LangLangcamind hastalala-
pida, se arrodillo y saludo ce-
remoniosamente al genio. ;JEn
qué se diferencian las dos gra-
baciones, hechas en fechas
muy proximas? «Son diferen-
tes. Es que es imposible tocar
las Goldberg dos veces igual.

En el estudio estaba enorme-
mente concentrado, dediqué
varios dias a grabar y escuchatr,
grabar y escuchar. Pero en la
iglesia de Santo Tomas fue...
cémo explicarlo... Cuando yo
toco enunasalade conciertos
suelo ser mucho mas expansi-
Vo, mds espontdneo que en el
estudio. Pero esto no era una
sala de conciertos. Erala ca-
sade Bach, alli estaba su tum-
ba, alli estabaél... jQuién sabe
sino estaba alli su espiritu es-
cuchando! (risas)», exclama.

Y continuda: «Fue muy emo-
cionante, muchisimo. Habia
dedicado varios dias a recorrer
laciudad, atocar el 6rgano en
el que tocaba él, visité su ca-
sa (que ahora es un museo)...
Me preparaba parael concier-
to. Y el resultado fue totalmen-
tediferente al de la otra graba-
cién. No sé, no puedo descri-
birlo».

Lang Lang ya habia tocado
antes las Goldberg. La prime-
ravez que lo hizo en publico
tenia diecisiete afios. «Fue
bien, pero hay cosas que son
imposibles», dice.

«Mira, por ejemplo, la varia-
cién n® 25, mi favorita. Para to-
car eso, para entender eso, tie-
nes que haber sentido un do-
lor que nadie ha sentido
cuando es un muchacho. Es
una pieza enormemente emo-
cional, llena de dolor pero
también de esperanza. Es, con
mucho, lamas complicadayla
mas intensa de todas. Por eso
me llevé tanto tiempo grabar-
la: tardé en encontrar esa 0s-
curidad» comenta el artista.

Segun él, «para abordar esa
pieza tienes que haber vivido
mucho, tienes que haber suftri-
do, tienes que haber caidoy
aprendido a levantarte. Y tie-
nes que aprender a transmi-
tir todo eso, tan complicado,
contu corazény conlos dedos
sobre el teclado. Es muy difi-
cil, no lo puede hacer cual-
quiera. Y menos un jovencito
impetuoso y feliz de 17 afios».

Oyéndole, dalasensacionde
que paraLang Lang, Bach era
un musico romdntico. Y Bach
muere en 1750, en pleno Barro-

MUSICA CLASICA
Variaciones Goldberg
LangLang

Deutsche Grammophon
1999€

h
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co, cuando faltaba casi un si-
glo para quela... «jPero es que
Bach si era un musico roman-
ticol», salta el pianista, de nue-
vo exultante: «<Obviamente no
pertenece a ese periodo histo-
rico, pero era una persona
amorosa. Muchas de las partes
lentas de esta obra, como las
Variaciones 13, 15 0 20, son ro-
manticas y plenamente emo-
cionales, aunque obviamen-
te tienes que interpretarlas
dentro del modelo del barro-
co. Asi que su romanticismo
no es como para hacerte volar.
Esdetenerlospiesenlatierra,
pero de una manera muy espi-
ritual. Por eso Bach para mi
si fue un musico romadntico,
aunque fuese en el periodo ba-
rroco. Y eso me encanta.

¢Volverd a grabar las Varia-
ciones Goldberg, como hicie-
ron Glenn Gould o Wanda
Landowska? «Si me gustaria»,
sonrie Lang Lang, «pero den-
tro de muchos afios. Yo seré
otra personay encontraré en
esa musica cosas que no pue-
dover ahora. Porque Bach, y
sobre todo esta obra, va con-
tigoalolargo de tuvida. Siem-
pre te ensefla cosas, tengas la
edad que tengas». ®

AlbaCidgana
el Premio
Nacional de
PoesiaJoven

El Ministerio de Cultura hare-
conocido a Alba Cid (Ouren-
se, 1989) con el Premio Nacio-
nal de Poesia Joven Miguel
Hernandez 2020, dotado con
20.000 euros, por su obra
Atlas. El jurado ha destaca-
do que esté escrita «con la16-
gicadel asombroyllenadere-
ferencias culturales que se
contemplan desde una mi-
rada excéntrica que fermenta
en rebeldia». Asimismo, apre-

cia en este trabajo una refle-
xion «sobre como la literatu-
ra elabora mapas de la reali-
dadysobre el valor moral que
puede tener como problema-
tizacion del mundo».

Cid espoetaeinvestigadora
en poesia contempordnea.
Publica textos de creaciény
resefias en revistas como
Grial, Luzes, Tempos Novos y
Dornay es colaboradora de
Radio Galega. Sus poemas
han sido traducidos al caste-
llano, el griego, el inglésy el
portugués; actualmente, la
escritoa estd a cargo del Cen-
tro John Rutherford de Es-
tudios Gallegos de la Univer-
sidad de Oxford. @ Rr.c.

)

Jeff Bridges padece

un cancer linfatico
Elactor Jeff Bridges, de 70 afios,
reveld ayer que padece un cén-
cer del sistema linfatico aunque
con buen pronostico. Asegura
que pronto comenzard a tra-
tarse. Después del anuncio,
aprovechd para pedir ala gen-
tequevayaavotar en las eleccio-
nes de Estados Unidos.

‘Euphoria’ estrenara
dos especiales

Laserie Euphoria (HBO), que
protagoniza Zendaya, estrena-

ra dos episodios especiales a
partir del 6 de diciembre mien-
trasreanuda el rodaje de su nue-
va temporada, parado por la
pandemia. El primero, Los pro-
blemas no duran siempre, con-
tara con Colman Domingo.

Muere José Padilla,

el DJ de Café del Mar
ElDJy productor musical Jo-
sé Padilla, responsable en los
90 de los famosos recopila-
torios del local Café del Mar,
falleci6 ayer a los 64 afios co-
mo consecuencia de un can-
cer. Sudespedida se celebrara
el sdbado, durante la puesta
desol, enel hostal La Torre de
Sant Antoni (Ibiza).

Muere el marqués de Cubas

Fernando Falcé, marqués de Cubas, fallecio ayer a los 81 afios
siete meses después de morir su hermano, el marqués de Gri-
fién. En la imagen, su hijo Alvaro acude al tanatorio. orres
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Las legumbres,
un alimento
clave y tambi¢n
sostenible

‘Natural’, el programa
de reportajes de Jalis
delaSerna, aborda
esta semanacomo se
cultivay se consume
este producto

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Las legumbres son las prota-
gonistas delanuevaentrega
de Natural, el programa en
el que todos los miércoles
el reportero Jalis de la Ser-
na pone sobre la mesa aspec-
tos relacionados con el me-
dio ambiente y cuestiona el
rumbo delasociedad actual.
En este caso, se plantea co-
mo estamos dejando de pro-
duciry de consumir un ali-
mento tan importante para
nuestra dieta como las le-
gumbres, fuente de proteina
vegetal y uno de los culti-
vos mads sostenibles que
existen en laactualidad. Es-
te producto fija el nitrége-

no en el suelo, fertilizdndo-
lo, y asi evita el uso de quimi-
cos. DelaSernaexplica, ade-
mas, que hay muchas semi-
llas autoctonas en peligro de
extincidén y que, sin embar-
g0, compramos las que vie-
nendel otrolado del mundo.

El periodista comenzo la
temporada hablando sobre
los gorriones y su declive,
una pérdida relacionada con
lacontaminacion, la faltade
espacios verdesy las nuevas
construcciones.

Las especies invasoras, el
sabor del tomatey el pan, los
acuiferos, el estado de los ri-
osylasuperpoblacion deja-
balies son otros de los temas
que toca en este original es-
pacio, que cuenta con una
cuidada produccién y se
compone en total de ocho
reportajes. Produce Atres-
mediaTVyLuzAldamaesla
productora ejecutiva. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22.30 H, EN LA SEXTA.

QUEVERHOY

Turnode noche

ATRESERIES. 0255 H

Ungrupo de médicos del
Ejércitovuelve atrabajaren
elturnode nocheenlasala

de emergencias del hospital
San Antonio Memorial Center,
enelcorazonde Texas.

La patrulla canina
CLAN.18.23H

Rydery sus simpaticos cacho-
rros vuelvenalaaccion para so-
lucionar cualquier emergencia
en Bahia Aventura. Emisién

del capitulo La patrulla conoce
alos supergemelos.

A /!
Friends
NEOX.15.30H

Un cldsico de las comedias
estadounidenses. Narra

las aventurasy desventuras de
seis jovenes amigos de Nueva
York: Rachel, Monica, Phoebe,
Ross, Chandlery Joey.

‘El cuerpo’
DMAX.00.50 H

El caddver delaadinerada
empresaria Mayka Villaverde
desaparece delamorgue.Un
detective se propone encontrar
el cuerpoy resolver el misterio
de sudesaparicion.

‘Elmayordomo’
PARAMOUNT.22.25H

Cecil Gaines fue el mayordomo
jefe delaCasaBlancadurante
elmandato de ocho presiden-
tes, loque le permitié ser testi-
godirectode la historia politica
y racial de los Estados Unidos.

‘Sin control’
MEGA.22.25H

Jack esunagente secretoque
acabadeiniciar unas vacacio-
nes consu familia. Recibe un
encargo: escoltaraunaladrona
de un mortifero virus que ven-
derd al gobierno americano.

(B »
‘TALK SHOW’
El hormiguero
ANTENA3.21.45H

Presentado por Pablo Motos.
Sus contenidos giran alrededor
delhumor, las entrevistasy los
experimentos de divulgacion
cientifica.

REFORMAS
Minicasas sobre ruedas
DKISS.2015H

Unos veinteareros deciden
construir una pequefia cabana
con un presupuesto muy redu-
cido paradisfrutardeellaenel
viaje definitivo para esquiar.

AN SN
ARQUITECTURA
Escalahumana
LA2.2005H

Una mirada a los edificios

y espacios urbanos desde
otra perspectiva. El programa
muestra lo que se esconde
detras delas fachadas.

TOP RADIO 97.2 Madrid...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

LA1 LA2

ANTENA3

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

TELECINCO

LA SEXTA

TELEMADRID

08.00La hora politica.
10.00 La horadela
actualidad.
13.00 Cocina al punto.
13,55 Info. territorial.
1410 Como sapiens.
15.00 Telediario 1.
16.00 El tiempo.
16.05 Vuelta a Espafia.
17.30 Serviry proteger.
18.20 Acacias 38.
1910 Elcazador.
20.00 Espafia directo.
20.30 Aqui la tierra.
21.00 Telediario 2.
22.10 Inés del alma mia
2310 Comando
actualidad.

0210 Lanoche en 24 h.

07.00 Activa-2
07.30 Inglés online.
07.55 Documentales.
09.00 jQué animal!
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 Laaventura

del saber.
10.55 Documentales.
12.40 Cine: Los cuatreros.
14,00 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
20.05 Escala humana.
20.45 Documentales.
22,00 Documaster.
23.50 Cronicas.
00.35 Documentales.

01.35 Conciertos Radio 3.

02.05 Documentales.

08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 Eltiempo.
16.30 Amar es para
siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 Boom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.35 Eltiempo.
21.45 Elhormiguero.
22.45 Muijer.
02.30 Live casino.
0315 Cine: Cuando

habla el corazdn.

07.00 Zapping de surferos.
07.30 Mejor llama a Kiko.
08.00 {Toma salami!
08.35 El bribon.
09.25 Alerta Cobra.
1215 Mujeres y hombres
y viceversa.
1310 Elconcurso del afio.
1510 Deportes.
15.45 Eltiempo.
15.50 Todo es mentira.
17.00 Todo es mentira bis.
17.35 Cuatro al dia.
20.00 Cuatro al dia 20 h.
20.45 Deportes.
20.55 Eltiempo.
21.05 First dates.
2250 En el punto
de mira.

06.30 jToma salami!
07.00 Informativos T5.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos T5.
15.40 Deportes.
15,50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.
17.00 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos T5.
21.45 Eltiempo.
2155 Deportes.
22.00 Laisla delas
tentaciones.

03.20 La tienda en casa.

03.35 El horéscopo de

Esperanza Gracia.

06.00 Minutos musicales.

07.30 Aruser@s: previo.

09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

14.35 Jugones.

1510 La Sexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00 LaSexta Noticias 2.

20.30 Estacion LaSexta.

21.00 LaSexta Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 Natural.

00.00 Enviado especial.

02.00 Navy: investigacion
criminal.

02.40 Poker caribbean.

06.30 Madrid directo.
07.00 Buenos dias.
1.25 120 minutos.
14.07 Telenoticias 1.
15.08 Deportes.
15.25 Eltiempo.
15.39 Cine western:
La ley de los sin ley.
1719  Esta pasando.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias 2.
21.35 Juntos.
22.40 120 minutos.
00.00 Dénde estabas
entonces.
01.08 Ruta179.
02.23 Hazlo por mil.
03.13 Atradpame si puedes.
04.06 Encantador de setas.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Notegustard mucho

lo que sucede conalgo que tu
conoces bieny te vas a hacer
muchas preguntas al respecto.
Alguien se sentird observado
ojuzgado, pero no te des por
aludidoy llegarés ala verdad.

Tauro Teimportard mucho
saber como se siente tu parejay
engeneral tu relacion. Muéstra-
leloimportante que es parati
todoesoy lomucho que deseas
que salgabien, y queincluso
mejore de ahora en adelante.

Géminis Note pongasexcusas
de ningUn tipo si quieres conse-
guiralgo relacionado contu
imagen o con el bienestar fisico.
Siesunadieta o ejercicio,
destierralaideade quelo haces
por obligacién. Disfruta con ello.

Céncer Siguesaunconlaener-
giabastante altay conlas pilas
cargadas, lo que te va a venir
bien para una tarea algo compli-
cada o mondtona que debes
hacer hoy, quiza en contacto
con el publico. Lo hards bien.

Leo Hoydebesescuchara
alguien que estd en otro terreno
muy distinto al tuyo en cuanto
alapoliticaolaideologia,

pero debes dejar que el didlogo
seimponga. Sera por el bien
comuny esoes loimportante.

Virgo Note puedesenfadar
con alguien que es tuamigo
hace mucho tiempo porque
no reaccione como esperas, ya
quetd también haces loque te
apetece cuando te viene bien.
Analiza su punto de vista.

Libra Tienes muchas dudas
enlo afectivoy noacabas de
lanzarte a tener un compromi-
so.Pero debes darte cuentade
que los demas sufren con esa
actitud, asi que recapacita. Ha
llegado la hora dela sinceridad.

Escorpio Te gustamuchas
veces nadar contra corrientey
hacer lo que nadie hace olo que
les parece extrafio alos demas.
Esta actitud provocativate
puede traer hoy alglin pequefio
disgusto, ten cuidado.

Sagitario Debes manejar con
la mayor paciencia posible un
asunto delicado relacionado
conlos hijos o con un familiar
cercano. Tuintervencion debe
ser objetiva, aunque te resulte
emocionalmente complicado.

Capricornio Deberas centrar-
temucho en esa prueba que te
va a exigir poner todalacarne
en el asador, incluso cambiar
alguna de tus costumbres para
estar masalotuyoytener
menos distracciones. Hazlo.

Acuario Nodejesquete
alteren los comentarios ajenos
de personas que ni conoces
porque no te aportan la verdad,
nide lejos. Procura pasar

mas tiempo o hablar mas con
personas de fiar, con amigos.

Piscis Hay algohoy quetelle-
ga como unarafaga de positivi-
dady que te hace sentir mucho
mas intensamente todo lo que
te rodea. Sonreirds y comparti-
rds algo muy buenode unser
querido o de unamigo.
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Helena Resano

Sin perder

la memoria

Igunos se hanllevado

lasmanosalacabeza

al comprobar que

nuestros adolescen-

tesyjovenes no tie-

nen niidea de quién
es Miguel Angel Blanco, qué ha-
cfa ETA o cudles eran las cone-
xiones de la izquierda abertza-
leylos terroristas. El sociologo
Michavila lo desveld el otro dia
enunaentrevista: el 70% no ha
oido hablar nuncade OrtegaLa-
ra. Y la gran mayoria reconoce
queno haestudiado nuncauna
de las historias méas dolorosas
de nuestro pais, lade ETA.

En tele, lo admito, somos po-
co originales. Cuando algo se
pone de moda, lo explotamos.
Si las series de policias funcio-
nan, de repente hay prolifera-

Conel ‘boony’ de ‘Patria’
el tema tabi que nadie se
habiaatrevido aabordar
loinunda ahoratodo
Hay unageneracion, que
empiezaaser adulta, que
hanacidoy crecidosinel
miedo del terrorismo

cién. Siesdezombies, jhalal, pe-
liculas, seriesy disfraces. No te-
nemos medida. Y con el boom
del libro Patria, el tema tabu
que nadie se habia atrevido a
abordar lo inunda ahora todo
y en todos los canales. Docu-
mentales, entrevistas, series, re-
portajes...

Si. ETA havuelto aestaren la
vida publica, si es que en algun
momento dejo de estarlo. Y eso
ha servido para darnos cuenta
de que, uno, ha pasado mucho
tiempo. Parece que fue ayer, pe-
ro son yamas de 20 afios de al-
gunos de los momentos que lo
cambiaron todo, entre ellos el
secuestroy asesinato de Miguel
Angel Blanco. Y, dos, hay una
generacion entera, que empie-
za a ser adulta, que ha nacido
y crecido sin el miedo del te-
rrorismo. Ylo que deberia de ser
maravilloso, se ha convertidoen
un nuevo motivo de preocupa-
cién. Perderla memoriaes peli-
groso: corremos el riesgo de co-
meter los mismos errores. Con-
tarlesanuestros hijos quién era
aquel jovencisimo concejal de

Ermua, qué hacia, como fueron
aquellasterribles 48 horasentre
su secuestro y su asesinato, co-
mo cambiamos para siempre,
como nos sacudimos el miedo
saliendojuntosalacalle agritar-
les asesinos alos terroristas, de-
pende en gran medida de noso-
tros. De sus padres, de su gente.

Los medios de comunicacion
podemos recordar con docu-
mentales o series aquellos
afios, pero es solo en casa, en
una conversacién entorno a
unamesa, donde puedes expli-
carles con detalle como eran
aquellos afios. Cémo viviamos.
Qué pasaba. De qué no se ha-
blaba en muchas casas del Pa-
is Vasco y Navarra. Luego po-
demos abordar silos planes de
estudio deberian de revisarse
con m4s periodicidad, para
que la historia reciente no se
quede tan antigua en tan po-
co tiempo. Pero no delegue-
mos, unavez mas, la responsa-
bilidad deloque sonydeloque
han aprendido nuestros hijos
Unicay exclusivamente en el
sistema educativo.

La serie Patria, el documen-
tal Uninstante decisivoy el que
seestrenatambién en Movistar,
Lalineainvisible, son unabue-
naexcusa para provocar esa
conversacion. Yo los animo a
que lo hagan. En casa lo hici-
mos no hace mucho con nues-
tros hijos. Y esimportante escu-
charlos, explicarles, ensefiarles
como era este pais no hace mu-
choy el peligro que supone ra-
dicalizar una postura hasta el
extremo mas absurdo. ®

Helena Resano es periodista

>z | COLUMNA

Efectista
o efectivo

Por Alex Gonzalez
Periodista

1 margen de error que

hay es minimo. Un fallo

de célculo conlleva pér-

didas vitales, y economi-
cas. Es complicado lidiar con
algo nuevo. Los humanos te-
nemos latendencia deir siem-
pre por detrds de los proble-
mas. Los grandes inventos de
la historia han aparecido para
solucionar un contratiempo,
resolver una necesidad o por
serendipia. Este virus nos
obliga aanticiparnos, y no hay
nadamasdificil que tratar con
lo desconocido.

Sumemos que los que ges-
tionan estdn viviendo una
nueva etapa. Las coaliciones
han llegado para quedarse, y
ello conlleva disparidad de
opiniones. Medidas exagera-
das siempre van a tener su
consecuencia y llega el mo-
mento de aceptar que, hasta
que llegue la vacuna, habrd
pérdidas pese alas decisiones
que se tomen.

Existen dos tipos de perso-
nas, las que hacen, ylas que pa-
rece que hacen. Los efectivosy
los efectistas. La ciencia solo
entiende de datos, no de tru-
cos. Mirar a la Navidad sin pa-
sar el puente de noviembre ode
diciembre es una temeridad.
Los toques de queda rememo-
ran a Vde Vendetta. Los casos
de gente joven enferma au-
mentan, pero sialgo hademos-
trado el virus es que la edad es
un factor determinante.

Una medida efectiva seria
crear un grupo burbuja de ma-
yores de 60 afios. Sus auto-
buses, sus horarios en comer-
cios o sus espacios en la hos-
teleria. Habria que invertir
recursos en psicélogosy te-
rapeutas, pero si se salvan vi-
das no habria que dudar. No
tardarian en llegar cantos por
la discriminacién. Es cierto
que es un trato diferente, pe-
ro no vejatorio, sino preferen-
cial. Les queremos mucho, les
queremos vivos. Un recurso
mientras buscan qué efecto
darle alo que vayan a anun-
ciar. Pueden ser efectistas o
efectivos, alld cada cual. ®

A TRIOKY TRAPPER

¢HABRA TOQUE DE
OUEDA EN ESPANA?
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Por Alvaro Teran
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Conciertos en tiempos de pandemia

El otro dia asisti a mi primer concierto en estos tiem-
posde pandemia, tras varios aplazamientos debido a
la Covid. Contrariamente a lo que muchos puedan
pensar, me senti muy segura alo largo de todo el con-
cierto. La entrada era por turnos dependiendo del
asiento, todos los asistentes llevaban mascarilla, se
mantenian las distancias de seguridad entre las per-
sonas, el uso del gel era recordado por parte del per-
sonal del recinto y la salida también fue escalonada.
Me gustaria, ademads, recalcar la gran labor de los
artistas, que a pesar de ver a todo su publico con mas-
carillay separados unos de otros, hicieron todo lo po-
sible para que la situacion fuera lo mas normal posi-
ble. Consiguieron con sus canciones animarnosy dis-
traernos, por un par de horas, de todo lo que estamos
viviendo. Ivet Cano Boada, Barcelona

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

-Dime, Pitdgoras, ;qué le das
atu perro de comer? —-Las so-
bras. ;Y ti? -Yo pienso. -Jo-
der, Platdn, le vas a matar de
hambre. @Norobespierre

Me parece absurdo que el bo-
te gigante de Nocillanosella-
me Nodzilla. @serperiba

-¢Qué vamos a comer? -Len-
tejas. —¢Otra vez? —-Lentejas.
@Condoncojones

-He quedado para comprar
una gafas con unos amigos.
-¢Y después? -Después ya ve-
remos. @Flash77896822
Alfinal si ha habido encierros
en Navarra... @the_manfly
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