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FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
Violentos sin causa. Una ola de disturbios se 
ha desatado en España coincidiendo con el 
nuevo pico de la pandemia. Barcelona, Madrid 
o Bilbao y ciudades habitualmente tranquilas 
como Burgos, León o Logroño han vivido 
escenas de una violencia inusitada. A la 
llamada en redes sociales ha respondido una 
fauna brutal que reúne a negacionistas, 
antisistemas y radicales de izquierda y derecha. 
Extraña amalgama difícil de etiquetar donde 
no hay causa ni ideología que la motive. No les 
une lo que piensan sino lo que son, salvajes. ●

LA VUELTA SE DISPUTA HOY EN LA 
CONTRARRELOJ DE ÉZARO  / PÁG. 13

Una menina de 10 
metros, la estrella  
de la iluminación 
navideña en Madrid

La capital adoptará como suyo el icono 
velazqueño e instalará una menina 
de 10 metros en la Plaza de Colón pa-

ra dar luz al eje Castellana-Reco-
letos. La inversión del ayuntamien-
to en iluminación será la misma 
que las pasadas navidades, pero cu-
briendo 30 calles más. PÁGINA 10

DATOS TRÁGICOS 

Sanidad registró  
más de 55.000 positivos 
durante los últimos  
tres días y un total  
de 379 fallecidos   

ASTURIAS 
Solicitó el confinamiento 
domiciliario y hoy se 
reunirá con el Gobierno: 
Andalucía y Castilla y 
León no lo descartan  

MINISTRO ILLA 
«Ahora no lo prevemos; 
pensamos que las 
medidas a disposición 
de las comunidades para 
actuar son suficientes» 

El Gobierno descarta el 
confinamiento pese a otro fin 
de semana negro en contagios
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EL MUNDO MIRA A EE UU: 
¿TRUMP       BIDEN? 

PÁNICO EN VIENA
Un ataque terrorista perpetrado por múltiples 
sospechosos en diferentes puntos de la capital 
austriaca dejaba anoche al menos un muerto y 

al menos 15 heridos.    PÁGINA 9
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Llegó el momento: Estados Unidos acude hoy a las urnas con  
todo el planeta pendiente. ¿La clave? Los estados bisagra . PÁGINA 6 Y 7

El Madrid juega 
hoy ante el Inter 
en Champions su 
primera ‘final’ 
de la temporada

Las nuevas 
brujas del siglo  
XXI: elegantes, 
poderosas y a la 
última en moda  

PÁGINA 8

NACHO ÁLVAREZ

PÁGINA 15

PÁGINA 12

«TRAS LA RECUPERACIÓN  
SERÁ NECESARIA UNA  
REFORMA FISCAL PROFUNDA»
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El viceconsejero de Salud Pú-
blica Plan Covid-19 en la Co-
munidad de Madrid, Antonio 
Zapatero, espera que la tasa de 
contagio baje de los 400 casos 
de coronavirus por cada 
100.000 habitantes y que la si-
tuación de la región es «favo-
rable». De hecho, lo explicó: 
«En Madrid seguiremos mejo-

rando. Esperamos estar por 
debajo de 400 en los últimos 
días. El 28 de septiembre ha-
bía 3.800 pacientes, ahora ca-
si un 30% menos de pacien-
tes. Es favorable la situación 
de Madrid». 

En una entrevista en Antena 
3, el viceconsejero recordó que 
la situación a mitad de sep-

tiembre era «preocupante» y 
que desde entonces el Gobier-
no regional empezó a trabajar 
y la mejor fórmula fue «actuar 
en las zonas básicas de salud 
con más incidencia», donde se 
aplicaron limitaciones de mo-
vilidad. La incidencia del vi-
rus ha bajado entre un 35 y un 
80% en esas zonas. 

Antonio Zapatero también 
destacó la puesta en marcha 
de los test de antígenos. «El 
hecho de ir al médico y en 15 
minutos tener el resultado y 
producirse directamente el 
aislamiento en caso de dar po-
sitivo ha ayudado a reducir 
la transmisión», comentó. 

Preguntado por las últimas 
declaraciones del vicepresi-
dente regional, Ignacio Agua-
do, que  apostaba por adop-
tar medidas más duras y seña-
laba que la decisión de cerrar 
Madrid solo durante los puen-

tes es «un parche», el vicecon-
sejero respondió que «hay que 
ser cautelosos en las cosas que 
decimos». 

«Hay que explicar a la ciuda-
danía lo que esperamos en-
contrar y la repercusión que 
puede tener desde el punto de 
vista social. En medicina 
siempre nos hemos basado en 
la literatura médica, en esta 
pandemia no hay evidencia 
científica, solo sabemos que 
los casos bajaron con el confi-
namiento. Pero con actividad 
el virus vuelve a aparecer», in-

dicó el viceconsejero. Según  
Zapatero, la Comunidad de 
Madrid sigue optando –«y de 
momento la situación lo re-
frenda», afirmó– por tomar 
medidas «lo más quirúrgicas 
y estrictas posibles». «Si eres 
más concreto actuando sobre 
situaciones concretas, los re-
sultados que vas a obtener son 
mejores», concluyó. Además, 
el Gobierno de la Comunidad 
de Madrid no es partidario de 
un confinamiento domicilia-
rio, pues «la situación mejo-
ra». ●

Madrid espera que «en unos días» la 
incidencia sea inferior a 400 casos

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

El Gobierno dice no, de mo-
mento, a un nuevo confina-
miento domiciliario de la po-
blación. Así lo anunció ayer el 
ministro de Sanidad, Salvador 
Illa, tras recibir la petición for-
mal de Asturias para volver 
al escenario de la pasada pri-
mavera esta misma semana 
durante al menos 15 días. 

Illa frenó la petición del Prin-
cipado aludiendo a que el aba-
nico de iniciativas que puso el 
Gobierno a disposición de las 
autonomías con la declara-
ción del estado de alarma es 

«suficiente». El ministro de-
fendió que se necesitan en-
tre 10 y 15 días para compro-
bar el efecto sobre la curva de 
contagios de estas medidas, 
esencialmente toque de que-
da nocturno y cierres perime-
trales de comunidades. 

El ministro confió en la efi-
cacia del plan del Ejecutivo 
PSOE-Unidas Podemos para 
frenar la transmisión del virus 
en las próximas semanas y, re-
firiéndose a las autonomías, 
pidió que se evitara «una es-
pecie de competición para ver 
quién toma la medida más du-
ra» contra la Covid-19.  

A pesar de esta negativa, Illa 
se reunirá hoy con las autori-
dades asturianas para abordar 
la situación de la comunidad, 
que según los datos más re-
cientes tiene más de medio 
millar de hospitalizados infec-
tados por coronavirus y ayer 
contabilizó 11 nuevas muertes.  

De momento, el Ejecutivo de 
Adrián Barbón (PSOE) ya ha 
endurecido las restricciones 
allí donde tiene competen-
cias: desde mañana cerrarán 
la hostelería y los comercios 
no esenciales y se adelantará 
el toque queda, que regirá de 
22.00 a 6.00 horas.  

EL MINISTRO frena la 
petición del presidente 
de Asturias, que quería 
un confinamiento de 
la población de 15 días   
SANIDAD dice que hay 
que esperar para ver 
cómo han funcionado 
el toque de queda  
y otras medidas  
OTRAS autonomías no 
descartan endurecer 
las restricciones en las 
próximas semanas

#Coronavirus

Illa defiende el plan actual 
para bajar los casos y aleja 
otro encierro domiciliario

Una mujer con mascarilla pasa frente a un comercio cerrado en Madrid. JORGE PARÍS

Asturias fue la primera en 
solicitar autorización para un 
encierro domiciliario, pero no 
es la única que lo valora. «El 
confinamiento puede llegar 
en los próximos días», asegu-
ró ayer en una entrevista el vi-
cepresidente de Andalucía, 
Juan Marín, que opinó que 
España «va por el camino» de 
países como Francia, Portugal 
o Alemania, que ya han anun-
ciado el confinamiento de to-
da o parte de su población.  

En Cataluña, la consejera de 
Sanidad, Alba Vergés, señaló 
ayer que las últimas restriccio-
nes dictadas se han traduci-
do en una desaceleración de 
los contagios en la comuni-
dad. En cualquier caso, incidió 
en que «no se descarta» nin-
gún escenario para los próxi-
mos días y se mostró partida-
ria de no adelantar aconteci-
mientos. «Hemos de ir paso a 
paso», zanjó.  

«Ese confinamiento va a 
existir (...) aunque se permita 
el trabajo, la educación y otros 
aspectos que no tuvimos en 
marzo, habrá que limitar las 
actividades no imprescindi-
bles y estar en casa», señaló 
por su parte Verónica Casa-
do, la consejera de Sanidad 
de Castilla y León.  

Un sentir muy diferente es el 
que se vive en la Puerta del 
Sol, sede del Gobierno de la 
Comunidad de Madrid, que 
no contempla una situación 
como la de la pasada primave-
ra. «Me parecería una teme-
ridad realizar el confinamien-
to domiciliario si la tendencia 
es a la baja: baja el número de 
contagiados, hospitalizacio-
nes y ocupación de UCI», opi-
nó el consejero de Sanidad, 
Enrique Ruiz Escudero.  

Este posicionamiento alinea 
a los gobiernos de España y 
Madrid, habitualmente dis-
tantes en todo lo que respecta 
a la gestión de la pandemia  
y los tiempos. Los de Sánchez 
y Díaz Ayuso no son, desde 
luego, los únicos gabinetes 
que no tienen sobre la mesa 
un encierro en casa: también 
Galicia y Baleares lo recha-
zaron ayer. ●

LAS COMUNIDADES 

División de 
opiniones 
Madrid. «En este mo-
mento no estamos pen-
sando en confinamien-
tos, y menos totales», dijo 
el consejero de Hacienda, 
que defendió que los in-
dicadores llevan «un 
mes» a la baja. 

Cataluña. Para las próxi-
mas semanas no se des-
carta ningún escenario, 
aunque han bajado los 
contagios. En cualquier 
caso, la Generalitat pre-
fiere no adelantar «nue-
vos escenarios» . 

Galicia.  No se ha plan-
teado hasta ahora un 
nuevo encierro domicilia-
rio. Como en Madrid, se 
apuesta por medidas lo-
calizadas en las zonas 
con más contagios.  

Andalucía. La Junta ya 
contempla medidas 
«más drásticas» si en los 
próximos días el toque 
de queda y el cierre peri-
metral de la comunidad 
no logran frenar los con-
tagios.

El cierre total 
obligaría a otro 
estado de alarma   
●●●  El confinamiento do-
miciliario no está contem-
plado en el actual real de-
creto de estado de alarma. 
Por tanto, si el Gobierno 
decidiera activar esta res-
tricción, tendría que apro-
bar un nuevo decreto. Si se 
quisiera prolongar la me-
dida más de 15 días, este 
extremo implicaría nece-
sariamente un nuevo de-
bate en el Congreso de los 
Diputados y articular una 
mayoría parlamentaria 
para sacarlo adelante. 
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1. Alemania se para 
Alemania sigue inmersa en su 
semiconfinamiento de dos se-
manas, con los bares y restau-
rantes cerrados y la actividad 
social limitada al máximo. 

2. Bélgica, en alerta 
Es el país europeo más afecta-
do por la segunda ola y por eso 
Bélgica, que sigue con un confi-
namiento parcial, se mantiene 
en alerta. 

3. Protestas en Italia 
El mismo día que Conte anun-
cia más restricciones, los hos-
teleros italianos protestan ante 
los estragos de la pandemia.

1

Europa, con 
medidas cada 
vez más duras

g 
HISTORIAS CON FOTO

Europa, con el paso de los 
días, se va a apuntando a 
medidas que, sin llegar al nivel 
de marzo, son muy estrictas. 
El objetivo, frenar la segunda 
ola de la pandemia. El Reino 
Unido, por ejemplo, empezó 
ayer su confinamiento hasta el 
1 de diciembre para paliar el 
aumento de contagios. Ayer 

reportó 18.950 nuevos casos. 
Por otro lado, el Gobierno 
italiano trabaja ya en nuevas 
medidas ante la Covid, entre 
las que figura la imposición de 
un toque de queda nocturno 
así como la diferenciación 
entre distintas áreas en 
función de la situación 
epidemiológica. ●

32

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Todas las noticias e información 
sobre el coronavirus en este enlace o 
en nuestra web 20minutos.es  F
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NOELIA PÉREZ 
nperez@20minutos.es / @NoeliaPerez13 

España bate sus propios máxi-
mos en las cifras de afectados 
(contagiados o fallecidos) por 
coronavirus. Ayer el Ministerio 
de Sanidad añadió a su informe 
oficial 55.019 nuevos positivos 
del viernes al domingo y 379 fa-
llecidos. Ambas cifras supe-
ran las registradas el pasado fin 
de semana (52.118 casos y 279 
muertes) y marcan un nuevo 
récord en esta segunda ola.  

Un récord negativo que, ade-
más, hace que la incidencia acu-
mulada del virus en España su-
ba a los 521,07 casos por cada 
100.000 habitantes en los últi-

mos 14 días (casi 36 puntos más 
que el viernes) y supere así el 
umbral de los 500 casos mar-
cado por el Gobierno como uno 
de los criterios para decretar me-
didas duras para frenar el vi-
rus. En lo que respecta a inci-
dencia, es la ciudad autónoma 
de Melilla (1.356,27 casos por ca-
da 100.000 habitantes) la que 
presenta una situación más 
preocupante, seguida de Nava-
rra (1.193,49), Aragón (1.127,04), 
la ciudad de Ceuta (831,59) y 
Castilla y León (828,86). Es más,  
son solo siete las autonomías 
que están por debajo de la me-
dia nacional: Asturias, la Comu-
nidad de Madrid, Cantabria, 

SANIDAD sumó también 379 fallecidos 
ESPAÑA supera ya la tasa de incidencia  
de 500 positivos por 100.000 habitantes

Nuevo fin de 
semana de 
récord, con 
55.019 casos

LOS GRÁFICOS DE LA COVID 

Así avanza la pandemia por nuestro país

Gráfico: Carlos G. KindelánFuente: Ministerio de Sanidad (Informe del 02 de noviembre)

FALLECIMIENTOS EN UN DÍA EN ESPAÑA
379Número de fallecidos añadidos a los registros totales de Sanidad cada día.

*La cifra de los lunes incluye también el dato del domingo y el sábado

*La cifra de los lunes incluye también el dato del domingo y el sábado

NUEVOS CASOS CONFIRMADOS EN UN DÍA EN ESPAÑA

55.019
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Casos confirmados por PCR e IgM (con sintomatología compatible) 
añadidos cada día a los registros de Sanidad.
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Galicia, Baleares, la Comunidad 
Valenciana y Canarias. 

En lo que respecta a hospitali-
zaciones, en estos tres días del 
fin de semana (de viernes a do-
mingo), 1.008 nuevas personas 
han tenido que ser ingresadas 
en los hospitales españoles, de 
las que 168 están ahora en UCI. 
De este modo, el total de ingre-
sados en España asciende has-
ta los 19.170 (2.650 en cuidados 
intensivos) y la tasa de ocupa-
ción de camas es ya del 15,51% 
a nivel nacional (27,97 en UCI). 

También, según Sanidad, las 
comunidades que más positi-
vos registraron durante todo el 

fin de semana fueron sin duda 
Andalucía (15.635 casos en to-
tal), Cataluña (9.596, aunque fal-
tan los del domingo porque tu-
vo problemas con el registro) y 
Castilla y León (4.888). 

Por su parte, según Sanidad, la 
Comunidad de Madrid notificó  
3.468 casos en los tres días del 
fin de semana. Solo ayer el Eje-
cutivo de Isabel Díaz Ayuso co-
municó 453 casos (178 confir-
mados el domingo) y 35 dece-
sos. La de la propia comunidad 
es una de las cifras de positi-
vos más bajas de los últimos 30 
días.En la autonomía madrile-
ña hay 2.360 ingresados por co-
ronavirus y 466 en UCI. ●

LA CIFRA 

3.468 
positivos en tres días comuni-
có ayer Sanidad sobre la  
Comunidad de Madrid
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El director general de la Organi-
zación Mundial de la Salud, Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, se 
encuentra en cuarentena tras 
haber tenido contacto con un 
caso positivo de Covid-19, co-
municó el propio responsable. 
«He sido identificado como un 
contacto de alguien que ha da-
do positivo al test de Covid-19. 
Estoy bien y no tengo síntomas, 
pero voy a estar en cuarentena 
en los próximos días de acuer-
do con los protocolos de la 
OMS», escribió en Twitter. 

Desde principios de año, Te-
dros está al frente de los esfuer-
zos de la OMS por guiar a los paí-
ses hacia el control de la pan-
demia, y ha participado en 
reuniones de carácter cientí-
fico y político, a través de en-
cuentros virtuales con ministros 
de Sanidad de todo el mundo.  

La puesta en cuarentena pre-
ventiva de Tedros coincide con 
un estallido de casos y hospita-
lizaciones en Suiza, con Gine-
bra como una de las ciudades 
más afectadas, lo que obligó al 
gobierno regional a dictar un 
semiconfinamiento. ●

El director  
de la OMS,  
en cuarentena 
al ser contacto 
de un positivo

El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, condenó ayer los inci-
dentes de este fin de semana en 
diversas ciudades españolas en 
protesta contra el toque de que-
da y las medidas del Gobierno 
para frenar los contagios por co-
ronavirus y explicó que respon-
den a una «fatiga pandémica». 
En un encuentro telemático con 
empresarios catalanes, Illa re-
conoció «el cansancio de la po-
blación, que lleva a no seguir las 
medidas, a subestimar los ries-
gos e incluso a protestas violen-
tas», y pidió a la ciudadanía un 
esfuerzo solidario. 

El ministro elogió asimismo el 
civismo de la mayoría de la po-
blación, pero declaró que los al-
tercados de este fin de semana 
«están fuera de lugar y no ayu-
dan en nada», y pidió una acti-
tud firme y contundente ante 
los negacionistas, en sus propias 
palabras. Recordó que este «es 
un virus muy contagioso, que 
no se puede banalizar y llamó 
a hacer un enorme esfuerzo de 
solidaridad», porque evitar con-
tagios es una responsabilidad 
colectiva. ●

Illa condena  
los altercados  
y atribuye  
las protestas  
a la «fatiga»

E. O. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Un poco de luz en lo que a la va-
cuna contra el coronavirus se 
refiere. El oncólogo y vicepre-
sidente ejecutivo de investiga-
ción y desarrollo en oncología 
de la compañía farmacéutica 
AstraZeneca, Josep Baselga, 
aseguró ayer que «es muy pro-
bable» que desde ahora hasta 
finales de 2020 salgan hasta 
tres vacunas contra el corona-
virus. Añadió, además, que «a 
finales del primer trimestre del 
año que viene, si todo va bien, 
las vacunas estarán en una fa-
se avanzada de distribución». 

En una entrevista a Rac1, Ba-
selga explicó con cierto detalle 
que actualmente hay cuatro 
vacunas en fase III –la «fase 
final» de su producción– que a 

su juicio funcionan, generan 
anticuerpos e inmunidad celu-
lar frente a la Covid-19. 

En concreto, el oncólogo ca-
talán detalló que hay 175 va-
cunas a nivel global en fase de 
producción, de las cuales 35 
ya están en ensayos clínicos 
con pacientes enfermos y, diez 
de ellas, se encuentran en su úl-
tima fase. La farmacéutica As-
traZeneca tendrá tres billones 
de dosis a principios de 2021 se-
gún Baselga, que reivindicó  el 
compromiso de la compañía 
para distribuirla por todo el 
mundo –no solamente en Eu-
ropa y América del Norte– con 
un coste de dos euros por dosis. 

Sin embargo, quiso destacar 
que la vacuna «no es la única 
solución» frente a la pandemia 
y defendió los anticuerpos mo-

noclonales como otra ayuda 
a su juicio importantísima pa-
ra frenar el crecimiento de la 
pandemia. 

«Estos anticuerpos son mas 
complicados de hacer que la 
vacuna, pero calculo que a fi-
nales del primer trimestre del 
año que viene los tendremos. 

AstraZeneca prevé 
que haya hasta tres 
vacunas a final de año
La farmacéutica calcula que tendrá tres 
billones de dosis en 2021 y cree que la 
distribución estará «avanzada» en marzo

Se están desarrollando menos 
[proyectos de investigación de 
anticuerpos monoclonales] 
que de vacunas, pero hay 16 en 
desarrollo», precisó el oncó-
logo, que avisa de las compli-
caciones que puede presen-
tar la distribución de los tra-
tamientos por todo el planeta. 

Balsega lamentó, por otro la-
do, que no se volverá nunca a 
la normalidad que había has-
ta el inicio de la pandemia pe-
ro ha defendido que en el pró-
ximo verano se podrá tener 
«una vida relativamente nor-
mal» una vez empiece a cam-
biar la situación a principios 
de 2021. Con todo, se ha mos-
trado confiado en que tras un 
invierno que será «horroroso» 
el próximo verano sea «rela-
tivamente normal», al tiem-
po que ha sostenido que no 
se debe obligar a vacunarse a 
quien no lo quiera, porque a su 
juicio debe prevalecer «un 
principio de libertad indivi-
dual que es innegable». 

El cálculo que había hecho el 
Gobierno español era que se 
podría disponer ya de la va-
cuna en el mes de diciembre, 
pero el proceso es largo. Pasa 
cierto tiempo desde que se 
aprueba hasta que se distri-
buye, y el objetivo, advierte la 
OMS, es que ese reparto sea ho-
mogéneo en todas las zonas 
del mundo. ●

LA CIFRA 

16 
anticuerpos están ahora 
mismo en desarrollo y 
son «otra solución» ante 
la pandemia, por lo que el 
freno al coronavirus no 
pasa solo por la vacuna, 
sino también por otra se-
rie de tratamientos en los 
que se está trabajando.
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ELECCIONES EN EE UU LOS TERRITORIOS DECISIVOS
g 
EL CIERRE DE CAMPAÑA, 
EN IMÁGENES

Trump y un votante fiel 
Donald Trump apela a su fuerte 
base de votantes. En algunos 
estados como Florida –en la fo-
to– se han movilizado para apo-
yar al presidente.

1 Récord de voto anticipado 
La pandemia ha hecho que mucha gente evite aglome-
raciones en la jornada electoral y haya apostado por el 
voto anticipado, que ya está en cifras récord.

Biden reafirma su dupla con Harris 
Biden cerró campaña ayer en Pensilvania acompaña-
do de su candidata a vicepresidenta, Kamala Harris, 
quien apela al voto de las minorías.

2

3
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EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Cada sistema electoral es un 
mundo, y en el caso de Estados 
Unidos cada vez que llegan las 
elecciones es como vivir en Mar-
te. Difícil de entender y muy vo-
látil en algunos aspectos, su sis-
tema es quizás el más especial 
del mundo. Tiene elementos 
que al final son clave en el resul-
tado final. Es el caso de los lla-
madas estados bisagra: son 
aquellos en los que ninguno de 
los dos partidos (demócratas y 
republicanos) se apunta una 
victoria clara, por lo que al fin 
y al cabo son los que acaban de-
cantando la balanza. En los co-
micios del 3-N, son más impor-
tantes que nunca. 

El mapa es cambiante. Do-
nald Trump y Joe Biden se la 
juegan ahí, como ya pasó en 
2016 entre el propio Trump y 
Hillary Clinton. La investiga-
dora del Real Instituto Elcano, 
Carlota García Encina, explica 
a 20minutos que «hay algu-
nos estados que están a salvo 
y otros donde la carrera está 
más reñida». La experta aña-
de, en este sentido, que des-
de 1992 hasta 2016 el mapa 

electoral era «más o menos es-
table». «Cada vez que empieza 
un ciclo electoral se suele mi-
rar la historia», continúa Gar-
cía Encina, antes de explicar 
que Trump «dio un vuelco» 
con su victoria ante Hillary 
Clinton, pues ganó «en seis es-
tados que en 2012 habían vo-
tado a Obama». Ahora el esce-
nario es otro. «Este año, más 
o menos, hay ocho estados bi-
sagra: pero los fundamentales 
serán Arizona, Florida, Geor-
gia, Michigan, Minnesota, 
Pensilvania y Wisconsin». 

MICHIGAN 
10.000 VOTOS. Michigan es im-
portante por varios motivos. Y 

es que su catalogación de esta-
do bisagra está más justificado 
que nunca: en 2016, Trump ga-
nó a Clinton por solo 10.000 
votos, después de seis eleccio-
nes consecutivas con victoria 
demócrata. Joe Biden quiere 
volver a recuperar terreno. 

ARIZONA 
EL VOTO LATINO. Allí lanzó Bi-
den a su número dos, Kamala 
Harris, para competir con el 
voto latino. Trump ganó en 
2016 precisamente porque pu-
do amarrar buena parte de ese 
electorado. La estrategia segui-
da por los demócratas para es-
tos comicios es hablar poco 
de inmigración. 

 

FLORIDA 
EL PAPEL DE OBAMA. «He vota-
do por un tipo llamado 
Trump». Florida es un lugar 
fundamental en cada elec-
ción. El actual presidente vo-
ta allí y de nuevo la población 
latina podría decantar la ba-
lanza. Biden, de hecho, lan-
zó a Obama en ese estado pa-
ra buscar convencer a los in-
decisos. Ganar en Florida 
suele asegurar la victoria. 

GEORGIA 
TRADICIÓN REPUBLICANA. Es 
un estado tradicionalmente 
republicano, pero esta vez Joe 

DECISIVOS Trump 
perdió en votos en 
2016, pero se impuso 
en la mayoría de 
estados «dudosos» 
EXPERTOS Los analistas 
reconocen que el 
presidente dio «un 
vuelco», pero creen 
que no repetirá

Trump busca amarrar los estados 
bisagra y Biden no quiere otro 2016

RESULTADO ELECTORAL DE 2016 
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Elecciones en EE UU: Estados bisagra 

232 Demócratas Republicanos 290270

MAYORÍA

Fuente: Elaboración propia

EL APUNTE 

Trump,  
a la heroica 
Votos. Las encuestas 
dan ventaja a Joe Biden 
frente a Trump, pero el 
presidente piensa en la 
heroica. No le importa 
perder en voto popular. 
Ya lo hizo en 2016 y aca-
bó siendo presidente. 

Desconfía. Precisamen-
te lo contrario le pasa a 
Biden. No lanza las cam-
panas al vuelo con los 
sondeos porque sabe que 
los votos por sí solos no 
aseguran nada: el objeti-
vo es imponerse en los 
estados bisagra. Por ahí 
pasa que se pueda sentar 
en el Despacho Oval. 

Historia. Los estadouni-
denses miran a la histo-
ria. Quien gana en los es-
tados «dudosos» es 
quien acaba siendo pre-
sidente. El sistema elec-
toral de EE UU es «extra-
ño» y «poco previsible», 
aunque hay muchas zo-
nas ya decantadas. 

Harris. Otro de los pun-
tos fundamentales es 
atraer a las minorías. Hi-
lary Clinton no lo logró en 
2016, pero Biden quiere 
lograrlo a partir de la fi-
gura de su candidata a la 
vicepresidencia, Kamala 
Harris.

Biden parte con ventaja. Ese 
es el gran objetivo de los de-
mócratas: sabe que solo pue-
de ganar las elecciones si des-
banca a su rival en estados que 
normalmente se han decanta-
do hacia su lado. 

MINNESOTA 
EL VOTO JOVEN. Biden tiene un 
as: el voto de los jóvenes. En 
Minnesota, están acudiendo 
a votar de forma anticipada: los 
últimos datos marcan que un 
7% más que hace cuatro años 
ya lo han hecho. Es clave. Min-
nesota, que no ha votado por 
un candidato presidencial re-
publicano desde 1972, es uno 
de los pocos estados demócra-
tas que Trump está tratando de 
conquistar este año. 

PENSILVANIA 
LAS ENCUESTAS, A FAVOR DE 
BIDEN. Trump, como Biden, 
sabe que la campaña tiene 
que pasar por los estados con 
dudas. Parte con una venta-
ja: haber ganado en casi todos 
ellos en 2016. Es el caso de 
Pensilvania, donde Biden ce-
rró campaña. Las encuestas 
tampoco le son favorables al 
republicano, que apela a que 
haya poco voto por correo. 

 

WISCONSIN 
CINTURÓN INDUSTRIAL Michi-
gan y Wisconsin fueron dos de 
los tres estados históricamen-
te industriales y con un arrai-
go demócrata fuerte que, jun-
to con Pensilvania, viraron ha-
cia Trump por un escaso 
margen en 2016, dándole una 
victoria inesperada. En Wis-
consin, de hecho, es clave 
atraer el voto de los nativos. ●

●7 
20M.ES/EEUU 
Sigue la noche electoral en Estados 
Unidos en este enlace o en nuestra 
web 20minutos.es
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El presidente de Estados Unidos, Donald Trump. EFE
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Ha llegado el día: hoy se cele-
bran las elecciones en Estados 
Unidos, y lo que está en juego 
no son solo unos comicios, sino 
un proyecto de país. Donald 
Trump y Joe Biden se enfren-
tan después de una campaña 
en la que han evidenciado sus 
diferencias. Tienen similitudes 
en algunos asuntos, pero en lo 
básico son muy diferentes. El 
presidente sabe que tiene las 
encuestas en contra, pero no 
le importa. Ya les dio la vuelta 

en 2016. El candidato demócra-
ta, por su parte, sabe que no le 
asegura nada tenerlas a favor. 
Biden se ha centrado en apun-
talar el voto de las minorías, 
mientras que Trump es cons-
ciente de que cuenta con una 
base fuerte de electores. 

Buena representación de am-
bos son también sus candidatos 
a vicepresidentes. Pence man-
tiene el perfil bajo al lado de 
Trump y Harris quiere compen-
sar las carencias que pueda pre-
sentar Biden. Dos proyectos, 
dos candidatos. ● 

El presidente llega a las elecciones después de cuatro años de controversia y dureza 
mientras que el candidato demócrata apuesta por reforzar su perfil de centrista

EL RUIDO O LA CALMA  
PARA ESTADOS UNIDOS

ELECCIONES EN EE UU LOS CANDIDATOS

DONALD TRUMP  
Un «escandaloso» que 
pondrá en duda la derrota
Si hay una palabra que pueda 
definir a Donald J. Trump, esa 
es ‘exceso’. El presidente de EE 
UU, que tras llegar hace cuatro 
años al cargo por sorpresa se en-
frenta este martes al veredicto 
de las urnas, es un hombre que 
ha hecho de la polarización su 
modo de vida y también el sello 
de identidad de su administra-
ción a base de escandalizar, in-
sultar y señalar a sus adversa-
rios. Trump ha llevado al país 
a una enorme división entre sus 
partidarios y sus detractores, y 
sus efectos tras solo cuatro años 
son claros: menos del 25% de los 
estadounidenses dicen tener al-
gunos o muchos amigos que 
apoyan a un candidato diferen-
te al suyo. 

Trump nació el 14 de junio de 
1946 en Nueva York, en una fa-
milia de antepasados alemanes. 

Es licenciado en Economía Fi-
nanciera por la Universidad de 
Pensilvania desde 1968, y aun-
que intenta promover la imagen 
de millonario hecho a sí mismo, 
lo cierto es que comenzó a tra-
bajar en el negocio inmobiliario 
de su padre, constructor de vi-
viendas en barrios de clase me-
dia de Nueva York, y a los 28 
años tomó el relevo de la empre-
sa familiar. A partir de ahí, la 
construcción de viviendas dio 
paso a la edificación de grandes 

hoteles y, posteriormente, 
Trump también entró en el 
mundo de los casinos y el trans-
porte. Trump también ha me-
diatizado su vida privada. Casa-
do tres veces, conoció a su ac-
tual esposa, la primera dama 
Melania Trump, en una fiesta 
de la Semana de la Moda de 
Nueva York en 1998, y se casó 
con ella en 2005, en una multi-
tudinaria boda a la que acudió 
incluso el matrimonio de Bill y 
Hillary Clinton, que en 2016 se-
ría su rival en las elecciones. 

Sus recurrentes declaraciones 
racistas, sus oscuros vínculos 
con Rusia, sus repetidos enfren-
tamientos con periodistas, la re-
velación de que evadió impues-
tos durante las últimas dos dé-
cadas o incluso el hecho de dejar 
en el aire que vaya a aceptar el 
resultado si pierde las eleccio-
nes no han impedido que, aun-
que no es el favorito, tenga op-
ciones de seguir en la Casa Blan-
ca. No en vano, a principios de 
este año se enfrentó y superó un 
impeachment impulsado por 
los demócratas para expulsarlo 
del poder tras revelarse las pre-
suntas presiones de Trump al 
primer ministro ucraniano pa-
ra investigar a Joe Biden. 

Si Trump ha conseguido pre-
sentar como algo positivo su fal-
ta de experiencia política –nun-
ca había ejercido ningún cargo 
público hasta el de presiden-
te– y su supuesta oposición a las 
élites, su vicepresidente, Mike 
Pence (nacido en Columbus, In-
diana, en 1959), representa todo 
lo contrario. Se trata de un hom-
bre de partido, un republicano 
más clásico y convencional, que 
fue gobernador de Indiana en-
tre 2013 y 2017, cuando fue ele-
gido vicepresidente, y que ocu-
pó un puesto en el Congreso 
desde 2001 hasta 2013. Una par-
te, por tanto, del establishment 
del que Trump abomina. Pence 
mantiene un perfil mucho más 
bajo que Trump, evita sus sali-
das de tono y ofrece una imagen 
mucho más tradicional que la 
del presidente. Pero no quiere 
decir que sea menos conserva-
dor que él. Pence se describe a sí 
mismo como «un cristiano, un 
conservador y un republicano, 
en ese orden». ● DANIEL RÍOS

El candidato demócrata a las elecciones de EE UU, Joe Biden. EFE

JOE BIDEN  
Un candidato moderado  
a la caza de las minorías
Joe Biden es, sobre todo, la es-
peranza de todos los antiTrump 
que ven una oportunidad para 
que el magnate vuelva a ser 
magnate y deje de ser el presi-
dente de Estados Unidos. Los 
demócratas lo fían todo a un 
candidato moderado, garante 
en cierto modo de la herencia de 
Barack Obama y con mucha ex-
periencia. Es un candidato mo-
derado, pero no demasiado ca-
rismático. Biden llegó a la ci-
ma de las primarias ante un 
Bernie Sanders que era, por su 
parte, la alternativa más «de iz-
quierdas». Ahora hay cierta uni-
dad en torno al exvicepresiden-
te, sobre todo porque ha aposta-
do por Kamala Harris para la 
vicepresidencia. Busca com-
pensar sus defectos. 

Biden nació en Pensilvania, el 
20 de noviembre de 1942. Está 

casado con Jill Biden desde 
1977, y tienen cuatro hijos. Es se-
nador por Delaware desde 1973, 
y entre 2008 y 2016 fue vicepre-
sidente de la administración 
Obama. Se ha presentado varias 
veces a ser candidato demócra-
ta, pero no lo ha logrado hasta 
ahora. Junto a Sanders, era el 
candidato de más edad. 

Hay que dejar claro que Biden 
no es de izquierdas. Trump 
mantuvo ese argumento duran-
te una parte de la campaña, pe-

ro incluso el propio Barack Oba-
ma lo ha negado, como si eso 
le fuera a restar votos. Y es que 
en realidad es así: una ventaja 
con la que juega es que el hecho 
de ser un candidato «de centro» 
le permite abarcar más votos. 
Esa moderación queda patente 
en la política exterior que defen-
dió y que, se supone, respalda-
rá si llega a la Casa Blanca. 

Cubriendo las espaldas de Joe 
Biden está Kamala Harris. Se 
puede convertir en la primera 
mujer en ser vicepresidenta de 
Estados Unidos y, lo que es más 
importante, está preparada pa-
ra ser, en un futuro, la primera 
presidenta del país. Esa es la ho-
ja de ruta que plantean algu-
nos expertos. La senadora, de 56 
años, hija de padre jamaicano y 
madre india, fue fiscal general 
de California antes de ganar su 
escaño en la Cámara Alta del 
Congreso estadounidense en 
2016, y se ha granjeado una fa-
ma de ser especialmente dura 
tanto desde la bancada de la Fis-
calía hasta en sus intervencio-
nes inquisitivas en las audien-
cias del Senado. 

Tampoco forma parte del ala 
izquierda del partido, pero tie-
ne mucho mejor calado que Bi-
den, sobre todo en las jóvenes 
y en las minorías. Tiene otra 
meta: atraer voto femenino. A 
efectos prácticos, parece un tán-
dem acertado: Biden puede pes-
car a los republicanos desen-
cantados y Harris empatizar 
con los demócratas de toda la vi-
da a lo largo y ancho de EE UU. 

Harris ejemplifica bastante 
bien el ‘espíritu Obama’, pero  
comparte un problema con Bi-
den. No gusta demasiado al ala 
más progresista del partido, 
aunque ahora cierren filas con 
el ticket formado con Biden –al-
go que no pasó en 2016 cuan-
do se presentó Hilary Clinton–. 

El partido demócrata ha trata-
do de hacer equilibrismos: tener 
un tándem que no sea de iz-
quierdas pero tampoco se que-
de anticuado. Biden y Harris 
combinan bien, con virtudes y 
defectos, pero, sobre todo, son 
una alternativa realmente via-
ble a Trump. Las elecciones no 
van tanto de ganar, sino de que 
Trump pierda. ● EMILIO ORDIZ

28 
años tenía Donald Trump 
cuando se hizo cargo de la 
empresa familiar.

2008 
fue el año en el que Biden fue 
nombrado vicepresidente de 
Barack Obama.
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SSi tuviera que definir los Presu-
puestos que acaban de presen-
tar en unas pocas palabras, 
¿cuáles serían? Son unos Pre-
supuestos ambiciosos y de re-
construcción del país, que bus-
can la transformación de nues-
tro modelo económico y que 
incorporan una importante 
ambición en materia de inver-
sión, con un refuerzo de los ser-
vicios sociales.  
¿Qué papel van a jugar en ellos 
los fondos europeos? Son cla-
ves, porque hemos incorpora-
do 27.000 millones de euros a 
estos Presupuestos que proce-
den de esos fondos europeos, lo 
que permite impulsar la inver-
sión en cohesión social, en tran-
sición ecológica, en economía 
de los cuidados o en i+D+I. De 
forma muy destacada, se es-
tán utilizando en reforzar la 
educación, la ciencia, las par-
tidas de transición ecológica y 
en el desarrollo de los cuidados 
a las personas mayores. 
Precisamente con respecto a 
los mayores, ustedes anuncia-
ron un plan de choque para la 
dependencia de 600 millones 
de euros. ¿En qué se va a re-
flejar? A corto plazo, se van a de-
sarrollar aquellos servicios que 
permiten reducir la lista de es-
pera y dotar con mejores pres-
taciones a los usuarios del siste-
ma de dependencia. Pero, ade-
más, también incorporamos 
más de 700 millones de euros 
para avanzar hacia un nuevo 
sistema residencial. Tenemos 
que tender hacia un sistema 
más centrado en la persona, 
con unidades residenciales más 
pequeñas, más modernas. Y es-
tos 700 millones deben servir 
también para reforzar la telea-
sistencia y la atención domici-

liaria. En general, los mayores 
quieren vivir el mayor tiempo 
posible en sus entornos y solo 
pasar a centros residenciales 
cuando sea necesario. 
Pero las competencias en re-
sidencias son autonómicas... 
Pero desde el Estado queremos 
orientar la dirección del cambio 
de estas políticas públicas. Va-
mos a poner financiación sobre 
la mesa y las comunidades la 
van a ejecutar, pero condiciona-
da al cambio de modelo. 
¿En qué va a consistir el plan de 
200 millones para contratar 
cuidadores de niños? Es un 
plan que busca garantizar que 
aquellos hogares que tienen 
que conciliar vida laboral con el 
cuidado de criaturas puedan 
hacerlo en mejores condicio-
nes. Esto ya se hace en algu-
nos ayuntamientos y el Minis-
terio de Igualdad va a poner en 
marcha este programa nego-
ciando con las comunidades.  
¿Estos Presupuestos son a la 
vez compatibles con ERC y Cs, 
como quiere el PSOE? Estos 
Presupuestos tienen un acento 
nítidamente progresista. Es un 
acento que viene de la concre-
ción de las medidas del acuer-
do de coalición entre Unidas 
Podemos y el PSOE. Y lo lógi-
co es ir a buscar los apoyos de 
aquellas fuerzas que sostuvie-
ron la investidura del Gobierno, 
que son las fuerzas progresistas. 
Pero Cs dice que ellos no se van 
a levantar de la silla. Bueno, si 
después de haber presentado 
unos Presupuestos nítidamen-
te progresistas a los que no pen-
samos renunciar otras fuerzas 
deciden apoyarlos... pues bien-
venidos sean, claro. 
¿La reforma fiscal del Presu-
puesto va suficientemente le-
jos? Creo que da un paso en la 
dirección oportuna, que es reo-
rientar la carga fiscal de las fa-
milias haciendo que una mayor 
proporción descanse en aque-
llas con mayor capacidad y pa-
trimonios más altos. No hemos 
llegado aún al acuerdo que fir-
mamos entre Unidas Podemos 
y el PSOE, porque en una pan-
demia los Presupuestos tienen 
que ser fuertemente expansivos 
y este acuerdo se tiene que mo-
dular, pero se da un paso muy 
importante para mejorar la jus-
ticia fiscal. 

Ustedes ya renunciaron a par-
te de su programa fiscal en ese 
acuerdo. ¿Esto no es una re-
nuncia sobre otra renuncia? Yo 
no lo llamaría renuncia, pero 
no podemos ser ajenos a la si-
tuación en la que vivimos. Es-
tamos en mitad de la mayor 
crisis económica desde la Gue-
rra Civil y hay que ir incremen-
tando poco a poco la tributa-
ción, pero teniendo en cuenta 
la situación. En cuanto la recu-
peración avance, la necesidad 
de contar con recursos para 
afianzarla va a hacer evidente 
que es necesaria una reforma 
fiscal profunda. 
Pero hay renuncias concretas. 
Se planteó, por ejemplo, un ti-

po mínimo efectivo del 15% en 
el impuesto de sociedades que 
no se incluye en este Presu-
puesto. Se consagra un tipo mí-
nimo del 15% para las Socimi, y 
ese 15% de mínimo general se 
instaurará en los próximos 
años. 
¿No es el momento de hacerlo 
ahora, con la caída de ingre-
sos que viene y habiendo gran-
des empresas que pagan el 
0%? Hemos priorizado aque-
llas partidas que pensamos que 
tienen un menor impacto sobre 
la situación económica en es-
te momento. Por eso el esfuer-
zo en priorizar sobre grandes 
fortunas y rentas del capital. Pe-
ro sin duda, el mínimo del 15% 
es una prioridad para este Go-
bierno y el año que viene tendrá 
que estar en los Presupuestos. 
La subida en el impuesto de pa-
trimonio es solo para los mayo-
res de 10 millones, y comunida-
des como Madrid tienen el im-
puesto bonificado. ¿Es un 
aumento más simbólico que re-
al? Es real porque las comuni-
dades se van a beneficiar de es-
ta subida, a excepción de Ma-
drid, donde el PP ha decidido 

crear un paraíso fiscal interno 
desde hace años. Esto obliga a 
que en los próximos meses de-
bamos modificar la legislación 
sobre el impuesto de patrimo-
nio para impedir que existan 
estos paraísos fiscales internos, 
estableciendo un mínimo no 
bonificable. 
¿Se va a aplicar el impuesto al 
diésel, o tiene razón Cs cuando 
dice que ha pactado eliminar-
lo? La ministra de Hacienda ha 
sido muy clara a este respecto: 
todavía no ha habido ninguna 
negociación con Cs sobre esta 
cuestión. Los Presupuestos re-
cogen esta eliminación de bo-
nificaciones del diésel. 
¿La segunda ola de la Covid 
puede afectar a los Presupues-
tos? Estamos en una situación 
de enorme incertidumbre. No 
podemos olvidar que la mejor 
forma de salvaguardar la eco-
nomía es evitar que la pande-
mia adquiera niveles aún peo-
res. Los confinamientos peri-
metrales van de la mano de la 
seguridad económica. 
Han prometido presentar la ley 
para regular el precio del alqui-
ler en febrero. ¿Para cuándo 

cree que podría estar en mar-
cha? Quiero pensar que el pró-
ximo verano la ley podrá estar 
ya lista. 
¿Es suficiente que el Estado le 
dé a las comunidades la capa-
cidad de regular los precios y 
no lo haga el propio Estado? 
El Estado va a garantizar al-
go que no existe en otros paí-
ses: un marco estatal para ha-
cer efectivo el derecho a la vi-
vienda. Se establecerá un 
marco en el que comunidades 
y ayuntamientos, en el ejer-
cicio de sus competencias, 
puedan limitar en un momen-
to dado el precio de los alqui-
leres cuando esté muy tensio-
nado en el mercado. 
Sí, pero hay comunidades co-
mo Madrid que ya han dicho 
que no van limitar precios. ¿El 
Estado les puede obligar? Esto 
es algo que tenemos que eva-
luar y discutir en el desarrollo 
de la ley. 
¿Y están en ello? Estamos en 
ello. 
¿Tienen un cálculo de cuánto 
pueden bajar los alquileres con 
esta medida? En este momen-
to, no. ●
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«Todavía no ha habido 
ninguna negociación  
con Cs sobre  
el impuesto al diésel» 

«Quiero pensar que el 
próximo verano la ley 
para regular el precio  
del alquiler estará lista»

Nacho Álvarez 
«Cuando la recuperación 
avance será necesaria 
una reforma fiscal 
profunda»

El secretario de Estado 
de Derechos Sociales 
asegura que  «los confi-
namientos perimetra-
les van de la mano de la 
seguridad económica»

EEl ingreso mínimo vital solo ha 
llegado a unos 150.000 de los 
850.000 hogares de los que el 
Gobierno habló cuando se 
aprobó. ¿Qué ha fallado? El 
desarrollo del ingreso mínimo 
vital es un paso adelante his-
tórico, pero en un contexto de 
pandemia hemos puesto el fo-
co sobre una prestación que 
debía haberse desarrollado a 
lo largo de toda una legisla-

tura y a la que ahora le exigi-
mos una mayor velocidad. Y 
es normal que sea así. El ingre-
so mínimo tiene dos grandes 
objetivos: atender a las fami-
lias en situación de pobreza 
que ya estaban en esta situa-
ción antes de la pandemia, y 
en ese sentido la prestación se 
puede estar comportando 
bien, y también atender a las 
familias que están entrando 

en zona de vulnerabilidad co-
mo consecuencia de la pande-
mia. Y en este segundo objeti-
vo, el ingreso mínimo vital to-
davía necesita desarrollarse 
más y mejor. 
¿Cómo se va a intentar agilizar 
y mejorar? Tenemos que me-
jorar la renta que se tiene en 
cuenta para definir el acceso a 
la prestación, para que sea la de 
los últimos tres meses. Eso per-

mite que se tome en conside-
ración la pobreza sobrevenida. 
¿Va a haber cambios en las 
cuantías que perciben los be-
neficiarios del ingreso míni-
mo vital? Se van a actualizar de 
acuerdo al incremento de las 
pensiones no contributivas, 
el 1,8%. 
¿Y a cuántas familias cree que 
llegará el ingreso mínimo en 
2021, de las 700.000 que fal-
tan según las previsiones del 
Gobierno? Yo quiero pensar 
que, a lo largo de 2021, será po-
sible alcanzar al conjunto de 
los hogares inicialmente con-
templados. ●

«La cuantía del ingreso mínimo  
vital va a incrementarse un 1,8%»
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M20M 
Dormir es un placer y tam-
bién una necesidad, y es 
que el organismo lo nece-
sita para ‘reorganizarse’ y 
ponerse a punto de nuevo 
para el siguiente día. Ade-
más, el sueño es clave para 
mantener ‘actualizado’ 
nuestro sistema inmunoló-
gico, hoy algo imprescin-
dible. Pero lamentablemen-
te, la pandemia de Covid-19 
nos ha trastocado a todos 
por completo. Se calcula 
que las causas de insomnio, 
la patología más habitual en 
torno al sueño, se han incre-
mentado un 60%.  

«La pandemia ha genera-
do estrés, ansiedad, depre-
sión, preocupación por la 
salud, aislamiento social, 
disminución de la capaci-
dad adquisitiva e incluso 
pérdida del empleo.Y la in-
certidumbre sobre la posi-
ble evolución de una pande-
mia, que ya perdura a lo lar-
go de muchos meses, ha 
creado un considerable de-
sasosiego en la mayoría de 
adultos», afirma el doctor 
Juan A. Pareja, experto de la 
Unidad de Sueño del Hospi-
tal Quirónsalud Madrid. A 
juicio del doctor, se trata de 
cambios que no tienen pre-
cedente en la generación ac-
tual, y todos ellos acumu-
lados favorecen el insom-
nio, generan cansancio, así 
como somnolencia diurnos, 
aparte de que pueden desa-
rrollar unos horarios de sue-
ño y vigilia desordenados. 

A su vez, el doctor Emilio 
Gómez-Cibeira, de la Uni-

dad del Sueño del Comple-
jo Hospitalario Ruber Juan 
Bravo advierte de que el 
sueño es muy sensible a las 
alteraciones de la salud físi-
ca y mental, y a las variacio-
nes de las condiciones am-
bientales: «Las dificultades 
para afrontar y adaptarse al 
evento estresante pueden 
provocar ansiedad y depre-
sión en personas vulnera-
bles, además de exacerbar 
padecimientos previos. El 
estrés en general, y sus con-
secuencias en particular, 
suelen interferir con la con-
ciliación o el mantenimien-
to del sueño (insomnio) y 
repercutir sobre el funcio-
namiento diario».  

En caso de que la pande-
mia de una u otra manera 
esté afectando al sueño, 
ambos especialistas reco-
miendan no dejar de con-
sultar con un experto y pi-
den a los pacientes que no 
tengan miedo a la hora de 
acudir a un centro sanitario, 
puesto que estos han dise-

ñado circuitos libres de co-
ronavirus.  Es más, remar-
can que en el Hospital Qui-
rónsalud Madrid y en el 
Complejo Hospitalario Ru-
ber Juan Bravo cuentan con 
la certificación ‘Applus+ 
Protocolo Seguro frente a la 
Covid-19’, que acredita su 
cumplimiento con los es-
tándares más importantes 
de desinfección.  
 
CONSEJOS PARA DORMIR 
No obstante, los especialis-
tas de Quirónsalud aconse-
ja fortalecer la higiene del 
sueño a partir de los cinco 
siguientes «consejos ele-
mentales y eficaces». 

11. Las horas de acostarse y 
de levantarse deben ser las 
mismas. También deben 
ser regulares los horarios de  
comidas, ocio, tareas do-
mésticas y laborales. 

2. Es recomendable rea-
lizar ejercicio a diario,  pero 
evitando hacerlo tres horas 
antes de acostarse. 

3. Es importante exponer-
se a la máxima luz solar, so-
bre todo durante la maña-
na, sin usar gafas de sol. Por 
la noche, antes de acostar-
se debe evitarse la exposi-
ción a la luz azul de los dis-
positivos electrónicos. 

4. El ambiente de la alco-
ba debe ser el adecuado y 
debe ir a la cama solo cuan-
do sea el momento de dor-
mir y para dormir, evitan-
do leer o ver la televisión. 

5. Evitar consumir café 
después de las 16.00 horas, 
así como alcohol y tabaco 
por la noche.●

Las causas de insomnio, la patología más habitual en torno al 
sueño, se han incrementado un 60% durante la crisis sanitaria 

Establecer unas rutinas regulares puede ayudar a conciliar mejor el sueño.  GTRES

Covid y sueño  
Los pacientes afectados 
por la Covid-19 suelen 
padecer también insom-
nio. «En estos casos, los 
estudios del sueño son 
importantes para dife-
renciar entre los efectos 
de la infección padecida 
y un trastorno del sueño 
exacerbado por la infec-
ción», apunta el doctor 
Gómez Cibeira

¿Estás durmiendo peor 
por la pandemia? 

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

El terrorismo golpeó anoche a 
la ciudad de Viena con un ata-
que perpetrado por asaltantes 
armados, que dejaron al menos 
un muerto y numerosos heri-
dos, según confirmó el depar-
tamento de Policía de la capital 
austriaca. No obstante, medios 
locales como el periódico Ku-
rier elevaban a siete la cifra de 
víctimas mortales. 

Un gran operativo policial, 
con unidades especiales de in-
tervención y del ejército, con-
tinuaba en marcha al cierre de 
esta edición (23.30 horas) en el 
centro de Viena, que había sido 
totalmente acordonado, en 

busca de varios atacantes fuer-
temente armados. Al menos 
uno de los terroristas había si-
do abatido por las fuerzas de se-
guridad, que informaron de 
que se habían registrado ata-
ques en seis localizaciones.  

Un agente de Policía resultó 
herido de gravedad, mientras 
que un portavoz de los servicios 
de emergencias médicas infor-
mó de que al menos 15 heridos 
habían sido ingresados en hos-
pitales. 

El ministro del Interior aus-
triaco, Karl Nehammer, confir-
mó en la cadena de televisión 
ORF que se trataba de un ata-
que terrorista y que varias per-
sonas que portaban armas lar-

gas habían participado en los 
ataques. 

Uno de los tiroteos se produ-
jo cerca de una sinagoga, que 
estaba cerrada cuando comen-
zó el ataque sobre las 20.00 ho-
ras. La Policía de Viena advirtió 
a través de las redes sociales y 
en diversos idiomas –entre 
ellos el español– que se habían 
«registrado disparos» en el cen-
tro de la ciudad y que se habían 
contabilizado «heridos».  

Pidió asimismo a la pobla-
ción que se quedara en sus ca-
sas y se mantuviera alejada de 
«todos los espacios públicos», 
así como que evitara compar-
tir imágenes o vídeos del ata-
que, petición esta última que 
no evitó que rápidamente se 
difundiera en las redes socia-
les abundante material grá-
fico del atentado: en algunos 
vídeos se podía ver, incluso, a 
uno de los presuntos terroris-
tas abriendo fuego contra los 
transeúntes. Medios locales 
también informaron de una 
presunta toma de rehenes en 
un restaurante, pero la Policía 
lo desmintió. 

El ataque en Viena se produ-
ce tras la cadena de atentados 
que ha sufrido Francia en el úl-
timo mes, entre ellos el ocu-
rrido en Niza el pasado jueves, 
en el que un atacante con arma 
blanca dejó tres muertos. El 
presidente francés, Emmanuel 
Macron, no tardó en reaccionar 
anoche. «Nosotros, los france-
ses, compartimos la conmo-
ción y la tristeza de los austria-
cos tras un atentado en Viena. 
Esta es nuestra Europa. Nues-
tros enemigos necesitan saber 
con quién están tratando. No 
nos rendiremos ante nada», es-
cribió en Twitter. ●

Un ataque terrorista 
deja varios muertos 
en el centro de Viena
Asaltantes armados sembraron anoche 
el terror en el centro de la capital austriaca 
tras abrir fuego contra los transeúntes

Imagen de uno de los atacantes tras disparar a un joven. CAPTURA

Los equipos de rescate salvaron 
ayer a dos menores –una de 
ellas una niña de tres años– que 
habían aguantado más de dos 
días bajo los restos de un edi-
ficio derruido en Esmirna en el 
terremoto del viernes pasado, 
que ha causado al cierre de es-
ta edición (23.00 horas) al me-
nos 83 muertos y más de 900 
heridos en la provincia. Se tra-
ta de una adolescente, Idil Sirin, 
que fue rescatada pasada la me-
dianoche del domingo, tras ha-
ber pasado atrapada 58 horas 
bajo los restos de un edificio co-

lapsado, y de una niña de tres 
años, Elif Perinçek, que fue sa-
cada en la mañana de ayer, des-
pués de 65 horas de espera. Los 
equipos de AFAD, el servicio de 
emergencias turco, habían con-
seguido salvar a 104 personas 
hasta la medianoche del sába-
do, pero desde entonces solo 
había podido recuperar cadá-
veres de los 6 edificios derrum-
bados en los que sigue la bús-
queda de desaparecidos. 

La pequeña Elif había queda-
do atrapada junto a su madre 
y tres hermanos en un edificio 

que colapsó entero en el barrio 
de Bayrakli, en la periferia nor-
te de Esmirna, el único grave-
mente afectado por el sismo, de 
6,8 de magnitud, que se produ-
jo el viernes al mediodía.  

Su madre, Seher Perinçek, y 
dos hermanas gemelas fueron 
salvadas el sábado al tiempo 
que se recuperó el cuerpo sin vi-
da de su hermano, y desde en-
tonces los equipos han trabaja-
do para alcanzar el punto en 
el que se hallaba la niña. Según 
explicó a la cadena CNNTürk 
un bombero del equipo, Ahmet 
Yavuz, la pequeña estaba en un 
«hueco de vida», con los ojos 
abiertos y consciente, cuando 
la encontraron y lograron acce-
der hasta ella. ● E. O

Rescatan a una niña tras 2 
días atrapada en Esmirna
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Detenidos por agredir 
a los policías que les 
pillaron de botellón  
Dós jóvenes de 27  y 29 años 
fueron detenidos en la madru-
gada de ayer en Lavapiés por 
agredir a los agentes de la Po-
licía Municipal que trataban 
de identificarlos por hacer bo-
tellón en la vía pública y por 
no llevar mascarillas. 

El PSOE propone 
recuperar el IBI social 
El Grupo Socialista propondrá 
en el próximo pleno del Ayun-
tamiento de Madrid la recupe-
ración del IBI social para bene-
ficiar «a quien más lo necesi-
te». Los socialistas consideran 
necesario recuperar las ayudas 
directas que estuvieron en vi-
gor entre 2012 y 2017. 

Susto por un incendio 
en un edificio de 13 
plantas en La Elipa 
Un incendio que se declaró 
ayer sobre las 14.00 horas en 
la azotea de un edificio de 13 
plantas de la avenida del mar-
qués de Corbera, en La Elipa, 
provocó solo daños materia-
les. A pesar de la gran espec-
tacularidad de la columna de 
humo, nadie resultó herido. 

Brote de Covid-19 en la 
Universidad de Alcalá 
La Universidad de Alcalá de-
tectó el pasado  fin de sema-
na en una residencia para 
alumnos un brote de corona-
virus con 11 positivos. Se ha 
identificado a 60 contactos es-
trechos: 42 han dado negativo 
y 18 esperan los resultados.

El 30% de todas las actuacio-
nes de la Unidad de Investi-
gación y Coordinación Judicial 
de la Policía Municipal de Ma-
drid tienen que ver con la ocu-
pación ilegal de inmuebles. Lo 
habitual es que cada año rea-
licen entre 600 y 700 operacio-
nes para identificar a usurpa-
dores de viviendas y desalojar-
les. Sin embargo, en este 2020 
atípico, las intervenciones se 
han descalabrado hasta las 
300. Así consta en el último nú-
mero de la revista de la Poli-
cía Municipal, donde se infor-
ma de que en el primer semes-
tre de este año se ocuparon en 
la Comunidad 657 viviendas, 
69 menos que en el mismo pe-
riodo del año anterior. ● R. M. 

La pandemia 
reduce un 50% 
los operativos 
contra la 
ocupación 

El Ayuntamiento de Madrid ya está instalando las luces de Navidad. En la imagen, la Carrera de San Jerónimo. EP

La gran novedad del alumbrado  
Se trata de una estructura de aluminio de 10 metros de altura, 7,5 metros de anchura y 5 metros de fon-
do, sobre la que se instalará un entramado luminoso formado por 37.720 lámparas Led para dar for-
ma al diseño. El 100% del alumbrado navideño, que comenzó a instalarse a principios del mes 
de septiembre, estará compuesto por bombillas de tecnología led. FOTO: AYTO. MADRID

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

Madrid ha elevado a categoría 
de representación navideña el 
icono velazqueño de las meni-
nas. La figura de las infantas de 
España, representado en el 
cuadro más famoso del Prado, 
decora ya muchas calles de la 
capital con múltiples represen-
taciones de autor. Ahora el 
Ayuntamiento vuelve a adop-
tar como propia esta figura pa-
ra celebrar la Navidad. Ni más 
ni menos que con la gran «no-
vedad del alumbrado navide-
ño de este año», tal y como ade-
lanta el área de Obras y Equipa-
mientos a 20minutos. 

El Consistorio matritense ins-
talará hoy en la plaza de Colón 
una gran menina luminosa que 
conjugue «la luz de la Navidad 
con un símbolo típicamente 
madrileño», informa Cibeles.   

La menina dará luz al eje Cas-
tellana- Recoletos con tona-
lidades blancas frías y calientes 

UBICACIÓN Almeida 
instalará en la plaza 
de Colón su gran 
novedad del 
alumbrado de 2020 

FIGURA Dará luces en 
tonos blancos e irá 
decorarada con 
lentejuelas y bolas  
de color plata 

DISEÑO Andrés Sardá 
ha diseñado la 
menina gracias al 
convenio firmado con 
Creadores de Moda 

PRESUPUESTO Es el 
mismo que el año 
pasado (3,2 millones) 
pero el Ayuntamiento 
suma 30 calles más

Una menina a gran escala 
iluminará la Navidad de 
este año a los madrileños

(ver ilustraciones). Esta irá de-
corarada con lentejuelas y bo-
las de color plata acompañadas 
de diamantes de plástico trans-
lúcido. 

La potencia es «únicamente» 
de 7.100 W, lo que equivale a tres 
secadores de pelo, indican des-
de el área que dirige Paloma 
García Romero. El peso de la es-
tructura es de 1,3 toneladas y, a 
diferencia de otros motivos na-
videños como, por ejemplo, el 
árbol que se sitúa en Sol, este no 
tendrá acceso al interior. 

Esta menina ha sido diseñada 
por Andrés Sardá gracias al con-
venio firmado entre el Ayunta-
miento y la Asociación de Crea-
dores de Moda de España (AC-
ME). En este sentido, el 
alumbrado navideño contará 
también con diseños de Devota 

& Lomba (abeto de la Puerta del 
Sol) y Juan Duyos (calle Goya). 
Además, esta Navidad también 
se podrán ver diseños de habi-
tuales de la iluminación orna-
mental navideña en la capital, 
como Ben Busche, Teresa Sapey 
y Sergio Sebastián.  

Todos ellos estarán repartidos 
en un total de 210 calles de  los 
21 distritos de la capital. Estas 
son 30 nuevas ubicaciones res-
pecto al año pasado.Entre los 
nuevos espacios destacan la ca-
lle Alcalá entre Sevilla y Sol; el 
eje Duque de Medinaceli-Jesús; 
las plazas Elíptica, de las Sale-
sas, del Encuentro y de Opor-
to; los desarrollos de Sanchi-
narro y las Tablas; el mercado de 
Usera; o el entorno del recién 
desmontado puente de Joaquín 
Costa-Francisco-Silvela. 

Además de los arcos, cadene-
tas, abetos o almendros, la ilu-
minación mantendrá los mo-
tivos tradicionalmente navi-
deños de belenes figurativos 
que ya se incorporaron el año 
pasado en la Plaza Mayor y en 
las puertas de Alcalá, Toledo y 
San Vicente. También se man-
tendrá la gran bola luminosa de 
video mapping en la confluen-
cia de las calles Alcalá y Gran 
Vía, para la que se desarrollará 
un nuevo espectáculo visual. 
A diferencia del año pasado, la 
animación será continuada. 
Además de la menina, el Ayun-
tamiento ha instalado una gran 
bandera de España de luces led  
en el puente de Juan Bravo so-
bre el paseo de la Castellana.  

La crisis de la Covid ha tras-
tocado los planes del Consisto-
rio de  aumentar el presupuesto 
en 2020. De este modo, mantie-
ne la misma inversión que el 
año anterior: alrededor de los 
a 3,2 millones de euros. ●

●7 
20M.ES/MADRID 
Puedes leer más noticias y reportajes 
sobre las últimas novedades de tu 
ciudad en nuestra web.



   20MINUTOS  —Martes, 3 de noviembre de 2020  11 

contiene el proyecto, que se 
traduciría en unos 6.000 millo-
nes de euros de ingresos para 
el Estado. Además, volvió a in-

sistir en que PSOE y Unidas Po-
demos «amenazan» a Madrid 
con una armonización fiscal 
que tendría un coste de 5.900 
millones para los madrileños 
porque supondría la subida de 
los tipos en Patrimonio, Suce-
siones y el tramo autonómico 
del IRPF, entre otros. 

En este sentido, el consejero 
económico repitió que el com-
promiso de Isabel Díaz Ayuso 
sigue siendo bajar medio pun-
to este tramo autonómico, 
aunque no será en 2021. «A lo 

largo de la legislatura», asegu-
ró Fernández-Lasquetty. Sobre 
los presupuestos de la Comu-
nidad de Madrid para el año 
que viene, el consejero indicó 
que se trabaja ya en las cuentas, 
aunque no se atrevió a dar una 
«fecha precisa» sobre cuándo 
estarán listas. «En las próximas 
semanas», aseveró, a la par que 
defendió que en la Asamblea 
de Madrid «se dan las condicio-
nes» para que PP, Cs y Vox sa-
quen adelante un presupuesto 
regional. ●

MADRID

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

La Comunidad de Madrid alzó 
la voz ayer contra los Presu-
puestos Generales del Estado 
(PGE) presentados la semana 
pasada. El Gobierno de Isabel 
Díaz Ayuso considera que Pe-
dro Sánchez ha utilizado las 
cuentas para «castigar» a la re-
gión sin tener en cuenta sus 
aportaciones al fondo común. 

El encargado de verbalizar 
el enfado fue el consejero de 
Hacienda y Función Pública, 
Javier Fernández-Lasquetty. 
Según afirmó, los presupues-
tos para 2021 son «ideológicos 
e inoportunos» y convierten a 
la Comunidad de Madrid en 
la «cuarta región con menor in-
versión por habitante». 

El responsable madrileño 
afeó que el proyecto destina a 
la Comunidad 1.250 millones 
de euros, «lo mismo que en 
2018», cuando en otras autono-
mías se ha elevado la inversión. 
En este sentido, Fernández-
Lasquetty mencionó los ca-
sos de la Comunidad Valencia-
na, donde dijo que las partidas 
estatales crecen un 57,3%, o Ca-
taluña, donde contabilizó un 
repunte del 48%. 

«El Gobierno está aplicando 
un castigo injusto e innecesa-
rio a la Comunidad de Madrid, 

a pesar de que somos la región 
más solidaria y la que aporta 
más a la caja común con la que 
se financian los servicios públi-
cos del resto de comunidades», 
se quejó el responsable de la 
Hacienda madrileña. 

Las críticas de Fernández-
Lasquetty a los PGE no acaba-
ron ahí. Consideró que se trata 
de unas cuentas con unas pre-
visiones económicas «irreales» 
que nada tienen que ver con las 
que contemplan los expertos. 
Además, valoró que estos pre-
supuestos conducen a una su-
bida del déficit porque se su-
be mucho el gasto y, para 
«compensar el desequilibrio», 
se hace una estimación de in-
gresos «inflada». «El Gobier-
no está actuando como si no 
hubiera un mañana», asegu-
ró el consejero. 

Firme defensor de la políti-
ca de impuestos bajos, Fernán-
dez-Lasquetty también censu-
ró la subida de impuestos que 

Madrid denuncia el 
«castigo» de Sánchez 
con los Presupuestos
Lasquetty afea que 
mientras la inversión 
crece un 48% en 
Cataluña, en la 
Comunidad sigue 
igual que en 2018

El hospital de Valdebebas 
abrirá a mediados de mes
La Comunidad de Madrid es-
pera que el hospital Enferme-
ra Isabel Zendal reciba sus pri-
meros pacientes a mediados 
de mes. Este fue el plazo que 
dio ayer el consejero de Sani-
dad, Enrique Ruiz Escudero, 
que aseguró que en los próxi-
mos días se activará uno de los 
cinco módulos de hospitali-
zación con los que cuenta el 
centro de Valdebebas.  

Estas instalaciones tendrán 
capacidad de atender a un mi-
llar de pacientes en camas con-
vencionales y medio centenar 

de plazas más de UCI para los 
pacientes más graves, según el 
consejero. Este hospital «re-
coge el testigo de lo mejor del 
hospital de Ifema y pretende 
ser un complemento a la red 
hospitalaria», valoró. 

El personal sanitario que tra-
bajará en el Isabel Zendal será 
trasladado desde otros centros, 
insistió Ruiz Escudero, que 
afirmó que el resto de la red ve-
rá aliviada su presión con es-
ta medida y podrá retomar ac-
tividad asistencial no vincu-
lada a la Covid-19. ● M. T. F. 

1.250 
millones es la inversión  
que contemplan para Madrid  
las cuentas de 2021

5.900 
millones sería el coste de  
una armonizar fiscal para los  
madrileños, según Lasquetty

EL APUNTE 

El PIB de Madrid 
caerá un 15% 
La factura de la pandemia 
para la economía madrile-
ña se situará en torno al 
15% de su PIB anual en 
2020, según Lasquetty.  
«Esperemos que, de cara 
a la Navidad, la situación 
haya mejorado y permita 
la autoridad sanitaria re-
comendar medidas me-
nos limitativas», confió.
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Media Europa 
pendiente de él 
El Bayern ha retirado su ofer-
ta de renovación del contra-
to al defensa austríaco David 
Alaba, con lo que su marcha se 
hace inminente. Muchos 
grandes europeos, entre ellos 
Madrid y Barça, han mostra-
do su interés en ficharlo. 

Siempre con Cruyff 
Tonny Bruins, el que fuera 
ayudante de Johan Cruyff y 
Charly Rexach en el Barcelo-
na del Dream Team, ha falle-
cido a los 73 años tras una lar-
ga enfermedad. 

El Villarreal, tercero  
a costa del colista 
El Villarreal logró una cómo-
da victoria ante el Valladolid 
(2-0) que le aupó a la tercera 
plaza. Los pucelanos, por su 
parte, no levantan cabeza y si-
guen cerrando la clasificación 
de la Liga con solo tres puntos 
y sin conocer aún la victoria. 

El presidente de la Comisión 
Gestora del FC Barcelona, Car-
les Tusquets, anunció ayer que 
«las elecciones serán alrededor 
de las fechas de Navidad siem-
pre y cuando las condiciones 
sanitarias lo permitan», en la 
rueda de prensa que dio des-
pués de la primera reunión del 
nuevo órgano de gobierno del 
club. Tusquets también se refi-
rió a la situación económica de 
la entidad, la cual calificó como 
«muy compleja», y desveló que 
le ha llegado una predisposi-
ción por parte de los jugado-
res «para llegar a un acuerdo» 
antes del 5 de noviembre sobre 
el tema salarial. «Nosotros no 
queremos quitarle el dinero a 
nadie», aseguró. ●

Las elecciones 
del Barça seran 
en Navidad...  
si la pandemia 
lo permite

R. RIOJA  
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

El Real Madrid afronta un do-
ble enfrentamiento ante el In-
ter de Milán casi como si de 
una eliminatoria se tratara. El 
mal arranque en la Cham-
pions, con solo un punto en 
las dos primeras jornadas, de-
ja poco margen de error al 
conjunto blanco, que hoy (21 
horas) recibe a los transalpi-
nos con la obligación de ganar 
si no quiere quedarse al borde 
del fracaso absoluto que se-
ría quedar eliminado en la fa-
se de grupos de la máxima 
competición continental.  

«Lo tomamos como una fi-
nal», aseguró Zinedine Zida-
ne en la rueda de prensa de 
ayer, en la que reconoció que 
el choque ante los neroazzu-
rri es casi a vida o muerte.  

Las sensaciones están sien-
do buenas en el equipo blan-
co en los últimos partidos. Al 
triunfo en el Clásico se le unió 
el convincente partido ante el 
Huesca, que dejó como mejor 
noticia el buen partido, coro-
nado con un golazo, del reapa-
recido Eden Hazard. El belga 
es la gran esperanza de un 
equipo huérfano de una estre-
lla en ataque, de un jugador 
que complemente a Karim 
Benzema. Si las lesiones le res-
petan, el diablo rojo es el ele-

gido, el hombre llamado a 
marcar las diferencias en este 
Real Madrid que tanto le ha 
echado de menos.  

Junto a Hazard y Benzema 
jugó ante el Huesca Marco 
Asensio, que también fue titu-
lar en la Champions ante el 
Mönchengladbach. Zidane va 
perfilando su once fijo y en 
él parecen estar el belga, el ga-
lo y el balear, que trata de re-

cuperar su mejor forma tras la 
gravísima lesión que le tuvo 
sin jugar casi un año entero. 

El problema más grave lo tie-
ne ahora el Real Madrid en 
su defensa, y más concreta-
mente en el lateral derecho, 
que vive una especie de mal-
dición. Dani Carvajal se le-
sionó para dos meses hace jus-
to un mes y poco después ca-
yó Álvaro Odriozola. La 
solución de emergencia fue 
pasar al polivalente Nacho de 
su puesto habitual de central 
a la banda, pero se lesionó en 
el Camp Nou y no pudo ni aca-
bar el Clásico. Fue entonces 
cuando Zidane improvisó con 
Lucas Vázquez, que sorpren-
dió con su buen rendimiento 
en una posición en la que ape-
nas había jugado nunca. Pe-
ro las malas noticias no cesa-
ron y el gallego se tuvo que re-

tirar del encuentro ante el 
Huesca con problemas mus-
culares, lo que le convirtieron 
en duda para el decisivo par-
tido ante el Inter. De momen-
to, Lucas se entrenó ayer y ha 
entrado en la convocatoria.  

Por si fuera poco, el corona-
virus ha dejado otra baja en 
defensa. El positivo no con-
cluyente del domingo de un 
jugador se confirmó ayer, el 
brasileño tenía la enferme-
dad, por lo que no estará an-
te el Inter. Otro posible recam-
bio para ese lateral derecho 
–en el Oporto jugó mucho en 
esa posición– que no está dis-
ponible para Zidane.  

Enfrente estará, curiosa-
mente, Achraf Hakimi. Cante-
rano madridista, todo apunta-
ba a que el hispano-marro-
quí iba a regresar para esta 
campaña a la entidad meren-
gue, pero finalmente el club 
optó por venderle a cambio de 
una suculenta cantidad: 40 
millones de euros. Eso sí, tie-
ne el Real Madrid una cláusu-
la de recompra dentro de dos 
temporadas, por lo que hoy es 
el escaparate perfecto para 
que Achraf se reivindique an-
te sus excompañeros. Su po-
tencia y profundidad por la 
banda es una de las grandes 
armas de los italianos.  

También está contra las 
cuerdas el Inter de Milán, que 
suma dos empates en su 
arranque de competición. Lle-
ga además con la más que pro-
bable ausencia del que estaba 
siendo su mejor hombre en es-
te inicio de temporada, un Ro-
melu Lukaku que lleva siete 
goles en siete partido. Sin el 
potente delantero belga, la re-
ferencia ofensiva será otro 
nueve del más alto nivel, Lau-
taro Martínez, que estará 
acompañado o bien por Alexis 
Sánchez (que tiene unas mo-
lestias) o por Ivan Perisic. 

Al frente de los neroazzurri 
está Antonio Conte, un téc-
nico que ha sonado ya en va-
rias ocasiones para ocupar el 
banquillo blanco, la última 
tras la destitución de Lopete-
gui. Su duelo con Zidane, del 
que fue compañero, es de lo 
más esperado para una ‘final’ 
a principios de noviembre. ●

RECIBE AL INTER en 
un partido clave 
para ambos: el que 
pierda quedará  
al borde del KO 

EDER MILITAO dio 
positivo en Covid. 
Muchos problemas 
de los blancos en 
su zona defensiva

#Champions

Una «final» para el Madrid a 
comienzos de noviembre

El Atlético de Madrid quiere 
trasladar su buena dinámica 
en la Liga, donde no ha per-
dido ni un partido y lleva tres 
seguidos ganando, a la Cham-
pions, competición en la que 
todavía no ha mostrado su 
mejor cara tras la dura derro-
ta en Múnich ante el Bayern 
(4-0) y la sufrida victoria en el 
Wanda ante el RB Salzburgo 
(3-2) la semana pasada. 

Con un Joao Félix en esta-
do de gracia –bigoleador en 
los duelos ante los austríacos 
y frente a Osasuna–, la mejor 
versión en este curso de Ko-
ke y el retorno de Luis Suárez 
tras haber tenido un partido 
de descanso, el equipo roji-
blanco afronta el primer envi-
te del doble choque contra el 
Lokomotiv, clave para su futu-
ro europeo. Una victoria en 

Moscú allanaría mucho el ca-
mino hacia los octavos, pero 
una derrota lo complicaría.  

Saúl Ñíguez es la gran no-
vedad en la convocatoria tras 
haberse perdido los últimos 
cinco partidos por unas mo-
lestias musculares, pero se an-
toja complicado que el ilici-
tano sea titular en Rusia.  

El Lokomotiv, un viejo cono-
cido del Atlético, recibe al 
equipo colchonero sumido en 
un mar de problemas, malos 
resultados y bajas por lesión. 
Su partido ante el todopode-
roso Bayern (1-2) infundió es-

peranzas al equipo ruso, que 
protagonizó una gran segun-
da parte y mereció más. No 
obstante, desde entonces, to-
do han sido malas noticias. El 
capitán del equipo, Vedran 
Corluka, se lesionó y el equi-
po cayó el fin de semana an-
te el Sochi (2-1) en un partido 
en el que el Lokomotiv rozó el 
ridículo en la primera parte.   

El Lokomotiv es ahora sépti-
mo en liga y las críticas arre-
cian sobre el técnico, Marko 
Nikolic, que sustituyó hace só-
lo unos meses a una leyenda 
del club, Yuri Siomin. ● R. D. 

El Atleti quiere seguir en 
Moscú con su buena racha

LOKOMOTIV - ATLÉTICO

Oblak

Trippier Renan Lodi

Savic Giménez

Koke Herrera

Correa Llorente

Joao Félix L. Suárez

Guilherme

Miranchuk Kúlikov

Smolov Ze Luiz

Krychowiak Ignátyev

Zhivogliádov Rybus

Listsov Murilo

LA MALDICIÓN DEL LATERAL DERECHO 

DANI CARVAJAL  
Lateral derecho 

Titular indiscutible, una le-
sión de rodilla le dejó KO para 
dos meses. Aún le queda uno.

ÁLVARO ODRIOZOLA  
Lateral derecho 

La lesión  de Carvajal le abrió 
paso... pero solo duró 51 mi-
nutos. Volverá tras el parón.

NACHO FERNÁNDEZ  
Defensa central 

Su polivalencia le dio minu-
tos, pero en su tercer parti-
do, el Clásico, se lesionó.

LUCAS VÁZQUEZ  
Extremo derecho 

Cuando cayó Nacho, retrasó 
su posición y brilló en el Camp 
Nou. Es duda para hoy.

EDER MILITAO  
Defen sa central 

Es central pero en el Oporto 
jugó mucho de lateral dere-
cho. Con Covid, no jugará hoy.

ACHRAF HAKIMI  
Lateral/carrilero derecho 

Estaba llamado a volver, pero 
el Madrid lo vendió. El azar le 
lleva justo ahora al Di Stéfano.

REAL MADRID - INTER

Handanovic

D’Ambrosio

Young

De Vrij
Bastoni

Achraf

Brozovic
Vidal Barella

Lautaro Perisic

Courtois

Kroos

AsensioHazard Benzema

Valverde
Casemiro

Mendy Lucas V.

Ramos Varane
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Sigue toda la información sobre la 
Champions, en nuestra web. Partidos 
en directo, análisis, reacciones, opinión...

CHAMPIONS 
JORNADA 3 

HOY 
Shakhtar- Borussia M. 18.55 
Lokomotiv-AAtlético 18.55 
Midtjylland-Ajax 21.00 
Real Madrid-Inter 21.00 
M. City-Olympiakos 21.00 
Salzburgo-Bayern 21.00 
Oporto-Marsella 21.00 
Atalanta-Liverpool 21.00 

MAÑANA 

Zenit-Lazio 18.55 
Istanbul-M.United 18.55 
Sevilla-Krasnodar 21.00 
Ferencvaros-Juventus 21.00 
Brujas-B.Dortmund 21.00 
Chelsea-Rennes 21.00 
Leipzig-PSG 21.00 
Barcelona-D.Kiev 21.00
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R. D. 
deportes@20minutos.es / @20m 

El ecuatoriano Richard Cara-
paz y el esloveno Primoz Ro-
glic protagonizarán el gran 
duelo por la roja tras la segun-
da jornada de descanso. Se ju-
garán la Vuelta en dos citas 

decisivas de la última semana: 
la contrarreloj de Ézaro de es-
te martes y el ascenso a La Co-
vatilla, el sábado.   

Son los únicos candidatos y 
acuden a la cita con el reloj, se-
parados por 10 segundos, cons-
cientes de que la general que-

dará prácticamente decidida al 
final del muro gallego, tras re-
correr 33,7 kilómetros en es-
fuerzo individual. Esta vez sin 
bonificaciones ni decisiones 
polémicas de los jueces. Un 
duelo puro. La Vuelta llega 
apretada en los primero cua-

tro puestos de la general. Seis 
finales en alto y jornadas de 
viento no han sido suficientes 
para despejar el panorama en 
la jefatura del podio. Las mon-
tañas asturianas no despeja-
ron la incógnita, de manera 
que Carapaz y Roglic llegan 

casi empatados a la hora de 
la verdad.   

Al acecho el británico con-
quistador del Angliru Hugh 
Carthy a 32 segundos y el ir-
landés Daniel Martin a 35. No 
hay más aspirantes claros, ya 
que en la quinta plaza apare-

ce el español Enric Mas, ya a 
1:50 minutos. A partir de ahí, 
las diferencias pasan de los 5 
minutos. Dentro del top 10, 
el ciclismo español aporta 
otros dos nombres, dos vete-
ranos, Alejandro Valverde (40 
años), octavo, y Mikel Nieve 
(36), décimo. Un dato que ele-
va el mérito de ambos corre-
dores y que a la vez hace pen-
sar sobre la necesidad de revi-
talizar el pelotón nacional.   

 Tras el castigo sufrido en el 
Angliru el pelotón se trasla-
dó a Galicia para disfrutar ayer 
de la segunda jornada de des-
canso, pasar las pertinentes 
pruebas PCR y dar reposo al 
cuerpo antes de la cita con la 
crono decisiva para unos y de 
trámite para otros. Las apues-
tas se inclinan de manera cla-
ra a favor de Roglic, superior a 
Carapaz y resto de rivales en la 
modalidad. Se estima que en 
los 33,7 kilómetros desde Mu-
ros, La Coruña, hasta el Mi-
rador del Ézaro (Dumbría), el 
esloveno puede sacar cerca de 
1.30 minutos al ecuatoriano, 
diferencia que le podría servir 
para sentenciar la Vuelta.   

Sin embargo, Roglic no se fía 
un pelo de lo que pueda su-
ceder hoy, pues fue en una 
contrarreloj donde vivió la 
mayor decepción de su vida, 
en el Tour, ante Pogaçar, y ha 
pasado tan poco tiempo... ● 

#Vuelta

CUATRO  
CANDIDATOS  
Y SOLO UN 
JERSEY ROJO
Carapaz y Roglic, con Carthy y Martin 
al acecho, se juegan hoy buena parte  
de la Vuelta en la crono de Ézaro

Carapaz (izquierda) es el actual líder de la carrera, con una corta renta sobre Roglic. EFE
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La marca italiana pone al día 
su compacto con ajustes en di-
seño y tecnología. Destaca del 
exterior el nuevo  logotipo con 
las letras de la marca en ma-
yúsculas presidiendo la parri-
lla, los faros Full LED delante 
y detrás y los nuevos colores y 
llantas disponibles. Por den-
tro el volante es ahora más pe-
queño y deportivo, el cuadro 
de instrumentos pasa a ser di-
gital con pantalla TFT de 7 
pulgadas y el sistema multi-
media estrena otra de 10,25”. 

Pero la gran novedad en la 
gama es la variante Cross so-
bre la carrocería de cinco puer-
tas, que se distingue por su 
mayor altura y el aspecto ro-
busto tipo todoterreno. 

El nuevo Fiat Tipo se podrá 
elegir con motor gasolina tur-
boalimentado de 1 litro de cu-
bicaje y 100 caballos de poten-
cia o dos diésel Multijet de 1,6 
litros, uno con 95 y otro con 130 
CV, todos más eficientes. La ga-
ma se estructura en torno a la 
orientación Life (para todas las 
carrocerías), con los niveles de 
equipamiento Tipo, City Life y 
Life, y Cross solo para la nue-
va variante campera, que se 
subdivide en los niveles City 
Cross y Cross. ● D. P.

#Fiat Tipo

Los cambios en diseño afectan a todas las carrocerías.

Renovado y 
con variante 
campera

MOTOR

DIEGO PÉREZ 
@dpmenred 

En esta ocasión nos hemos 
puesto al volante del Audi A3 
Sportback, el renovado mode-
lo alemán que se lanzó la pa-
sada primavera. Con unas di-
mensiones similares a las de 
su predecesor, el diseño ex-
terior destaca por la parrilla 
hexagonal y las tomas de ai-
re inferiores del frontal, los fa-
ros LED, el perfil afilado, las 
molduras laterales y la atrac-
tiva zaga con el alerón y la do-
ble salida de escape como pro-
tagonistas. 

Por dentro la pantalla digital 
central es más grande y está 
perfectamente encastrada en 

el salpicadero, los aireadores 
son ahora horizontales en lu-
gar de redondos y hay unos 
embellecedores que dan más 
vistosidad al diseño. 

En la consola central está el  
mando que gestiona el cambio 
automático S tronic de 7 velo-
cidades que equipa esta ver-
sión (y que es la única opción 
posible con este motor). Tam-
bién hay un hueco para colo-
car un smartphone y cargarlo 
de forma inalámbrica, y en la 
parte superior están los po-
cos botones físicos debajo de 
los mandos del climatizador. 

Respecto a las plazas trase-
ras, nos han parecido lo sufi-
cientemente amplias para 
acoger a tres adultos y el ma-
letero de 380 litros cuenta con 
un piso de carga muy cuadra-
do que permite aprovecharlo 
al máximo. 

El manejo del sistema mul-
timedia es sencillo e intuitivo, 
y el cuadro de instrumentos 
digital se puede configurar al 
gusto. Antes de rodar, un buen 
detalle: el ordenador de a bor-
do prevé una autonomía de 
950 kilómetros con el depó-
sito (de 50 litros de capacidad) 
totalmente lleno, y es que el 
consumo medio homologado 
es de 4,9 litros a los 100 km. 
PROBANDO, PROBANDO... 
En la parte urbana de nuestro 
recorrido, solo en frío y con las 
ventanillas bajadas notamos 
el típico rumor diésel, pero en 
movimiento este se suaviza. 
Por las calles el A3 maniobra 
bastante bien, y la fuerza del 
motor desde muy bajas revo-

luciones permite conducir 
con agilidad incluso con el 
modo Eco del sistema Audi 
drive select (selector de modos 
de conducción) que equipa de 
serie esta versión. 

Ya en carretera, el compac-
to alemán proporciona una 
gran suavidad y confortabi-
lidad de marcha. Con los 150 
caballos del motor 2.0 TDI a 
nuestra disposición, y con un 
cambio que destaca por su ra-
pidez de funcionamiento, en 
los perfiles de conducción 
más deportivos, Sport e In-
dividual, la dirección, la res-
puesta del motor y la propia 
transmisión dan lo mejor de 
sí. Todo es precisión, el coche 
va donde uno quiere con con-
trol, y la puesta a punto de la 
suspensión deportiva es mag-
nífica, ya que tiene la dureza 
justa para rodar con efectivi-
dad sin pérdida de confort. Al 
final del recorrido, otra sor-
presa agradable: un consumo 
de solo 6,2 litros a los 100 km, 
una cifra interesante tenien-
do en cuenta las condiciones 
de la prueba. 

El Audi A3 Sportback 35 TDI 
S line cuesta 36.830 euros, pe-
ro desde 30.480 se puede ac-
ceder a la versión básica del 
compacto. Además de los de-
talles deportivos de la línea 
S, el equipamiento incluye fa-
ros LED, intermitentes diná-
micos, volante de cuero, ilu-
minación ambiental interior, 
climatizador bizona, pantallas 
digitales y un gran surtido de 
sistemas de seguridad y ayu-
das a la conducción. ●

#AudiA3Sportback35 TDISline

Probamos la nueva generación del 
modelo alemán equipado con el motor 
diésel más potente de la actual gama

FICHA TÉCNICA 
Motor: diésel. 
Potencia (kW/CV): 110/150. 
Cambio: automático, 7 vel. 
Largo (mm): 4.343. 
Ancho (mm): 1.816. 
Alto (mm): 1.449. 
Maletero (litros): 380. 
Velocidad máxima (km/h): 224. 
De 0 a 100 km/h (seg.) : 8,4. 
Consumo medio (l/100 km): 4,9. 
Emisiones CO2(gr/km): 127. 
Precio (euros): 36.830.

El interior del A3 ha sido renovado por completo.

La parrilla hexagonal y las tomas de aire inferiores lo dotan de un gran carácter deportivo. D.P.

Un compacto con caché, 
poco ‘gastón’ y deportivo
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relacionada con el mundo del automóvil: 
novedades, curiosidades, trending...

El modelo pionero entre los hí-
bridos se pasa a la tecnología 
híbrida enchufable en España, 
donde todavía no estaba en 
la gama, y queda como única 
opción. Esta variante, con eti-
queta Cero de la DGT, tiene un 
motor gasolina de 1,8 litros y 
98 caballos que se combina 
con dos eléctricos de 53 y 23 
kW, lo que aporta una poten-
cia total de 122 caballos. Con 
este sistema, la autonomía 
eléctrica es de unos 45 km, con 
un tiempo de recarga en una 

red doméstica de hasta cuatro  
horas (dos en un cargador rá-
pido), con lo que es muy fácil 
tenerlo a tope de energía pa-
ra el uso diario. 

En modo eléctrico, este To-
yota alcanza los 135 km/h, y en 
conjunto con el motor térmi-
co mejora notablemente las 
prestaciones respecto al Elec-
tric Hybrid, con un consumo 
medio de gasolina de solo 1,3 
litros a los 100 km y unas emi-
siones de CO2 de solo 28 gra-
mos por kilómetro. 

El precio de partida es de 
33.900 euros, incluyendo los 
4.000 euros de descuento que 
ofrece actualmente la marca, 
y se vende en tres acabados: 
Advance, Solar y Luxury. ● D. P.

#ToyotaPriusPlug-inHybrid

La autonomía eléctrica es de unos 45 kilómetros.

Desde ahora, 
enchufado a la 
etiqueta Cero
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RUT GARRIDO 
cultura@20minutos.es / @RutFraser 

Desde el inicio de los tiempos, 
los humanos hemos estado liga-
dos a los dioses, la magia y, por 
supuesto, las brujas. La influen-
cia de religiones como el cristia-
nismo inició una persecución 
hacia aquellas mujeres que, en-
tre otras cosas, no se dejaban 
subyugar por los hombres, aso-
ciándolas por eso con el mismí-
simo diablo. 

Según el tratado del siglo XV 
Malleus Maleficarum, las muje-
res eran las culpables de todos 
los males que asolasen la lo-
calidad, ya que eran «más pro-
pensas a ser tentadas por el dia-
blo», de ahí que la gran mayoría 
de los actos de brujería estu-
viesen cometidos por estos se-
res de «lengua mentirosa y lige-
ra», a los que no se puede dejar 
solos dado que «una mujer que 
piensa sola, piensa mal», siendo 
«un defecto natural en ellas no 
querer ser gobernadas». Uno de 
los delitos de los que se las so-
lía acusar era de causar la impo-
tencia en el hombre, ya que un 
varón que, estando con una mu-
jer, tuviese ese problema, era 

clara prueba de que ella era una 
bruja. También eran señaladas 
aquellas mujeres con conoci-
mientos curativos debido a que, 
según la iglesia cristiana, solo 
Dios era capaz de curar el cuer-
po y el alma. 

Al estar asociadas con el dia-
blo, las brujas eran representa-

das como mujeres viejas (ya que 
toda mujer que no se hubiese 
casado o fuera viuda podía ser 
una bruja) y feas (debido a que 
lo hermoso solo podía ser obra 
de Dios y ellas lo habían aban-
donado). Esta idea se ha mante-
nido tan arraigada en el imagi-
nario popular que incluso en las 

primeras películas de Disney se 
representa a las brujas con es-
te aspecto. Otro icono es la bru-
ja de El mago de Oz. 

Sin embargo, gracias a la lite-
ratura y a Hollywood, con la fi-
gura de la femme fatale, las bru-
jas comenzaron a tener otro as-
pecto mucho más moderno y 
sexualizado que respondía a los 
cánones de la época, como Ve-
ronica Lake en la película Me ca-
sé con una bruja o Kim Novak en 
Me enamoré de una bruja. 

Con el feminismo de la segun-
da ola se comenzó a ver la rea-
lidad de las brujas y el porqué de 
su persecución, convirtiéndo-
las en un icono de la lucha femi-
nista, naciendo así la frase «so-
mos las nietas de las brujas que 
no pudisteis quemar». 

A mediados del siglo XX, la mo-
da y el ocultismo comienzan a 
ir de la mano, y los diseñado-
res empiezan a crear coleccio-
nes inspiradas en esta temá-
tica, y como no, en las brujas. 

Durante los 90 y los 2000, la 
fiebre de las brujas se disparó 
gracias a series como Embru-
jadas o Sabrina, cosas de brujas, 
donde se presentaba a estas he-
chiceras como mujeres norma-
les, sin caer en la iconografía clá-
sica del gorro y el vestido negro, 
luciendo la moda que se llevaba 
en aquella época. 

No fue hasta 2014 cuando no 
volvimos a ver a las brujas si-
niestras y crueles, aunque esta 
vez más sexualizadas. Ameri-
can Horror Story: Coven nos tra-
jo una nueva tendencia que evo-
lucionaba del gótico de una ma-
nera mucho más chic y ponible. 
El witchy style se apoderaba de 
las calles con sombreros de ala 
negros, vestidos con un aire nai-
ve y looks total black muy es-
tilosos con un aire boho chic 
que arrasaron también en redes.  

La última bruja en aterrizar en 
nuestros armarios ha sido Sabri-
na Spellman, de la aclamada se-
rie de Netflix. Con una estética 
más oscura que su antecesora 
de los 90, la nueva adaptación 
trajo nuevas tendencias que no 
pararon de verse en el street sty-
le. Las diademas, el encaje, los 
vestidos lenceros o los abrigos 
rojos ocuparon los estantes de 
todas las tiendas. La serie trajo 
una tendencia inesperada: los 
cuellos bobos o de Peter Pan 
fueron de lo más demandado, 
olvidando los escotes y la ima-
gen hipersexualizada que ha-
bían adquirido las brujas. 

Más reciente aún. El remake 
de La maldición de las brujas, 
estrenado el pasado viernes y 
con Anne Hathaway como pro-

tagonista, ha traído a las bru-
jas todo el glamur que antaño  
les fue negado. Ambientada en 
los 60, todo el vestuario de Anne 
está inspirado en las modelos de 
aquella época como Nena von 
Schlebrügge o Carmen Dell’Ore-
fice y en iconos como Jackie 
Kennedy y Marilyn Monroe. 

La Gran Bruja muestra un es-
tilo muy sexy y explosivo cuan-
do se dirige a sus hermanas, en 
contraposición al estilo más 
conservador que suele lucir 
cuando se encuentra entre mor-
tales. La guinda del pastel es 
una serpiente gigante que se 
transforma en un deslumbran-
te collar dorado, elementos que 
ahora son tendencia y que no 
parece que vayan a desaparecer, 
al menos esta temporada. ●

#Moda

LAS BRUJAS AHORA 
CREAN TENDENCIA
La cultura pop ha reconvertido a estas mujeres, antes dibujadas 
como viejas, feas y andrajosas, en símbolo de estilo y poder

La nueva versión de Las brujas es todo un homenaje a la moda de los años 60. WARNER BROS.

En El mago de Oz se representa a la bruja clásica. WARNER HOME VIDEO

Sabrina cambió estos looks de los 90 por algo más actual. CBS

Las brujas de American Horror Story adoran el negro. FX

EL APUNTE 

La belleza de las hechiceras 
El éxito de la adaptación televisiva de Netflix de Las escalo-
friantes aventuras de Sabrina ha tenido su repercusión en 
el mundo del maquillaje. De hecho, la marca Nyx ha lanzado 
una línea de sombras de ojos y labiales inspirada en ella.
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En 2020, autoras de diver-
sas nacionalidades han si-
do laureadas por sus obras. 
La canadiense Anne Car-
son ha ganado el Princesa 
de Asturias de las Letras, la 
americana Louise Glück 
ha recibido el Nobel de Li-
teratura, la gallega Olga 
Novo ha sido galardona-
da con el Premio Nacional 
de Poesía por Feliz Idade 
y la también gallega Alba 
Cid ha conseguido el Pre-
mio Nacional de Poesía Jo-
ven Miguel Hernández 
2020 por Atlas. Si en octu-
bre las redes se llenaban de 
recomendaciones litera-
rias firmadas por mujeres 
con la iniciativa #LeoAuto-
rasOct, en 20minutos nos 
sumamos a la celebración  
con esta selección de nove-
dades editoriales bajo el 
hashtag #LeoAutorasTo-
doElAño. ●

MEMORIAS 
La flor 
Mary Karr 
Errata Naturae y Periférica 
 
Si en El club de los mentiro-
sos (1995), la escritora esta-
dounidense relataba las par-
ticularidades de una infancia 
conmovedora en el este de 
Texas, en La flor (2000), tra-
ducida ahora por primera vez 
al español, Karr escribe una 
carta de amor a su propia ado-
lescencia, una oda a la prime-
ra amistad verdadera, la cons-
ciencia del deseo o el cono-
cimiento de lo que significa 
ser mujer. Para escapar de la 
monotonía del pueblo petro-
lero en el que vive, la escri-
tora se embarca en una aven-
tura hacia California junto 
con unos surferos que consu-
men drogas. ●

El gran año de las escritoras

CUENTOS 
Línea de penumbra 
Elvira Valgañón 
Pepitas de calabaza 
 
Trece ficciones en torno a las 
vidas anónimas de algunos de 
los personajes pintados por 
Artemisia Gentileschi, José 
Arrue, Francis Bacon, Edward 
Hopper, El Bosco o Cara-
vaggio. Trece cuentos inspira-
dos por las historias paralelas, 
invisibles, que la autora ima-
gina a partir de algunas de sus 
obras de arte preferidas. Del 
mismo modo que en la prehis-
toria el arte rupestre se repre-
sentaba en las cuevas en esa lí-
nea que separa la luz de las 
sombras, Valgañón hace un 
ejercicio de ficción para poner 
el foco en las figuras que sue-
len quedar al margen del rela-
to imperante. ●

NOVELA 
Las maravillas 
Elena Medel 
Anagrama 
 
Las historias de María, Car-
men y Alicia –abuela, madre 
e hija– se entrelazan en la pri-
mera novela de la reconocida 
poeta y editora cordobesa 
Elena Medel. La precariedad 
y la periferia de una gran ciu-
dad recorren las páginas de 
este libro en el que la políti-
ca suena como una nota sos-
tenida a lo largo de sus pági-
nas. Temas como el dinero, el 
trabajo, las relaciones familia-
res, los cuidados, la concien-
cia de género, la de clase o la 
meritocracia, marcan un re-
lato que comienza en la Espa-
ña tecnócrata de los años se-
tenta y termina en el 8 de 
marzo de 2018. ●

ENSAYO 
¿Acaso no soy yo una mujer? 
Bell Hooks 
Consonni 
 
Un ensayo escrito en 1981 en 
el que la escritora Bell Hooks 
señala la lucha de clases, el 
racismo y el sexismo como 
piedra triangular que ha  
situado históricamente a las 
mujeres negras en el escala-
fón más bajo del sistema  
capitalista. La autora apunta 
hacia la violencia sexual  
ejercida por los esclavistas 
blancos, el dominio de los 
hombres negros bajo la es-
tructura patriarcal o la exclu-
sión en sus demandas por 
parte de las feministas  
estadounidenses como cau-
sas que han impedido a las 
mujeres negras alcanzar la 
igualdad. ●

MEMORIAS 
El año del mono 
Patti Smith 
Lumen 
 
Entre la realidad y el sueño. 
En el último de sus libros  
biográficos –antes pudimos 
disfrutar de Éramos unos ni-
ños (2010) y M Train (2015)– 
la rockera y escritora Patti 
Smith nos ofrece una mezcla 
de recuerdos vitales barniza-
dos por ese halo mágico que 
siempre ilumina su obra. Es-
crito en 2016, el año del mo-
no en el calendario chino, y 
coincidiendo con su setenta 
cumpleaños, el nuevo libro 
de la artista americana nos 
transporta a un viaje de cos-
ta a costa y por distintas par-
tes del mundo que, además,  
retrata con su cámara  
fotográfica. ●

CUENTOS 
(h)amor5 húmedo 
VV. AA. 
Continta me tienes 
 
Sobre el placer y el deseo fe-
menino a través de diez rela-
tos breves de distintas auto-
ras y en los que se confun-
den las experiencias 
personales con la ficción. En-
tre sus páginas encontramos 
fluidos, juguetes sexuales o 
fantasías eróticas como una 
forma de reivindicar la sexua-
lidad femenina, a través del 
cuerpo, pero también de la 
imaginación y de la palabra. 
Mediante los textos de escri-
toras como Iranzu Varela o 
Luna Miguel, entre otras, ac-
cedemos a escenarios donde 
la ausencia de pudor redibu-
ja el mapa caliente de nues-
tras zonas erógenas. ●

NOVELA 
La mujer rota 
Simone de Beauvoir 
Lunwerg 
 
Un clásico de la literatura 
contemporánea que cobra vi-
da de la mano de la ilustrado-
ra Sara Herranz. Escrita en 
1967, la obra de la escritora 
francesa sigue reflejando la 
condición femenina casi se-
senta años después. Una no-
vela corta sobre una mujer y, 
en palabras de la propia auto-
ra, «una dependencia conyu-
gal que la deja despojada de 
todo y de su ser mismo cuan-
do el amor le es rehusado». La 
infidelidad de su marido, la 
sensación de fracaso como 
madre o el miedo a comenzar 
una vida nueva son algunos 
de los temas universales que 
atraviesan el libro. ●

ENSAYO 
El libro de la Luna 
Fatoumata Kébé 
Blackie Books 
 
Un libro en el que la astróno-
ma francesa recorre de for-
ma didáctica y amena las  
distintas teorías que explican 
la existencia de la Luna, así 
como las cosmogonías y mi-
tos que rodean al único  
satélite natural de la Tierra. 
Las misiones espaciales, la  
leyenda del hombre lobo, el 
viaje malogrado de la perrita 
Laika que los soviéticos con-
virtieron en astronauta, su in-
cidencia en las mareas o en las 
cosechas, entre otras cuestio-
nes, hacen de este ensayo una 
guía única para entender la 
fascinación e influencia que 
este cuerpo celeste sigue des-
pertando en nosotros. ●

NOVELA 
Desencajada 
Margaryta Yakovenko 
Caballo de Troya 
 
Al igual que Daria Kovalenco, 
protagonista de Desencajada, 
Margaryta Yakovenko nació 
en Ucrania y migró a Espa-
ña siendo todavía una niña. 
En su ópera prima, la autora 
retrata las dificultades de una 
joven que, tras 20 años  
viviendo en el país, se con-
vierte en ciudadana españo-
la a los 27. Una odisea que re-
mite al ‘síndrome de Ulises’, 
o en palabras de la escritora, 
a «la percepción de que por 
muy integrado que estés en 
un país, siempre serás ex-
tranjero. El duelo por la pér-
dida de la lengua, la identi-
dad o los seres queridos tras-
pasa toda la obra. ●

●7 
20M.ES/LIBROS 
Lee este y muchos otros 
reportajes y entrevistas sobre 
literatura en nuestra web.
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A VUELTAS 
CON EL IDIOMA 

El abuso  
del verbo 
‘paralizar’ 

Elaborado por Fundéu, 
fundación patrocinada por  
la agencia Efe y el BBVA, que 
tiene como objetivo contribuir 
al buen uso del español en  
los medios. www.fundeu.es

Por Fundéu 
 

E
l verbo paralizar 
puede sustituirse, 
dependiendo del 
contexto, por otros 

como parar, detener, 
retener o interrumpir,  
por lo que se recomienda  
no abusar de este verbo 
comodín.  

En la prensa, se observa 
un uso creciente de este 
verbo en frases como 
«Paralizado el servicio de 
metro en una línea de 
Barcelona», «Paralizado 
el desahucio de Paco: 85 
años y con un cáncer 
terminal» o «La aduana 
paraliza un envío de 
equipamientos para la 
realización de pruebas 
PCR». Aunque el empleo 
de paralizar en frases 
como estas no puede 
considerarse incorrecto, 
ya que, según el dicciona-
rio académico, significa 
‘causar parálisis’ y 
‘detener, entorpecer, 
impedir la acción y 
movimiento de algo’, su 
uso abusivo sí que puede 
hacer que acabe por 
desplazar a otros verbos 
también adecuados.  

Si el servicio del metro 
se reanuda unas horas 
después, el desalojo 
queda a la espera de las 
acciones de la autoridad 
competente y el envío se 
ha parado temporalmen-
te, se podría haber optado 
también por interrumpir, 
parar y detener o retener, 
respectivamente: 
«Interrumpido el servicio 
de metro en una línea de 
Barcelona», «Parado el 
desahucio de Paco» y  
«La aduana retiene un 
envío de equipamientos 
para la realización  
de pruebas PCR». ●
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Miguel Bosé nunca se sintió 
cómodo dentro de los mim-
bres de la fama. Desde peque-
ño le pesaron los apellidos 
materno y paterno. Esta aler-
gia a la exposición ha queda-
do patente en diferentes oca-
siones como cuando bota al 
ver que la prensa sigue sus pa-
sos o le hablan de su pasado 
familiar. Porque aunque nos 
ha contado lo contrario, la re-
lación con algunos de sus más 
allegados siempre ha sido 
complicada. Con su padre, 

Luis Miguel Dominguín, nun-
ca se entendió. Demasiado 
sensible para un mundo co-
mo el del toro, reservado so-
lo para los más hombres, de-
cían entonces. Con su madre, 
Lucía Bosé, la entente tampo-
co nunca fue fluida. Ni siquie-
ra en sus últimos años. Tal vez 
la frialdad, la ausencia de afec-
to o la rudeza en la educación 
despertaron recelos en un Mi-
guel que, en la cresta de la ola, 
llegó a preguntar a su madre 
si le quería. 

Tanto desapego ha forjado 
una personalidad controver-
tida, huraña y con tendencia 
a la soledad que explicaría sus 
paseos por el alambre del es-
cándalo. El último de ellos, 
autoproclamarse negacionis-
ta y sacar a la gente a la calle 
para una manifestación total-
mente fuera de la ley. El hecho 
le pasó factura y muchos le re-

criminaron su actitud. Famo-
sos y anónimos se lanzaron en 
tromba contra él por lo que 
consideraron una barbaridad 
que provocó un debate aca-
lorado en los medios de co-
municación, con los que la 
ruptura es total. 

La divulgación de informa-
ción falsa sobre su estado de 
salud provocó que la relación 
con la prensa se resquebraja-
ra. Nunca perdonó que algu-
nos medios alentaran bulos 
acerca de su supuesta lucha 
contra el SIDA ni mucho me-
nos que anunciaran en 1992 
que permanecía ingresado y 
aislado en el hospital Ramón 
y Cajal de Madrid debatiéndo-
se entre la vida y la muerte. Ni 
siquiera sus desmentidos en 
televisión sirvieron para fre-
nar una maquinaria que más 
bien buscaba desterrarle por 
su orientación sexual. Aun-
que por aquel entonces Mi-
guel todavía jugaba a la ambi-
güedad, sus encuentros furti-
vos con hombres de cierto 
relumbrón eran la comidilla 
de una sociedad sedienta de 
algarabía. Celoso de su intimi-
dad, rara vez ha hecho alusión 
a los asuntos del corazón. Si-
guen siendo tabú sus conquis-
tas sentimentales entre las 
que no solo se encuentran 
personalidades de la farándu-
la, sino también gentes del ar-
te, la política y la empresa. 

Romances tan reales como 
furtivos que se solaparon con 
los que fueron ficción o pac-
to en los tiempos en los que 
ser homosexual podía costar-
le la carrera. Ni Ana Obregón 
fue novia carnal ni Rebecca de 
Alba amor imposible. Sí lo fue 
el bailarín Nacho Duato, con 
el que compartió adolescen-
cia y que ha terminado siendo 
guardia pretoriana, guía y her-
mano. También con Ricky 
Martin vivió la vida loca en un 
seminoviazgo que bien podría 

haber sido letra de uno de los 
temas del puertorriqueño. 

Tan discreto ha sido siem-
pre Miguel con sus asuntos 
amatorios que no fue hasta 
que saltó por los aires lo suyo 
con Nacho Palau cuando co-
nocimos que llevaban veinte 
años de relación. Ni siquie-
ra sus más íntimos entendían 
que mantuviera al escultor 
en un plano tan secundario 
que pasaba por ser uno de sus 
empleados. 

Padre de dos niños llegados 
al mundo por gestación sub-
rogada, la justicia le acaba de 
dar la razón en la batalla le-
gal que mantenía con su ex. 
Miguel y Nacho podrán ver a 
sus respectivos hijos, pero, al 
menos legalmente, [los cua-
tro] no podrán ser hermanos. 
Una decisión que, sin duda, 
marcará el resto de su vida. 
Como también han marcado 
la nuestra todos sus éxitos co-
mo cantante. Porque en esta 
faceta no hay dudas al respec-
to. Tanto, que ni siquiera hace 
falta escribir más palabras. ●

Ni Ana Obregón fue 
novia carnal ni 
Rebecca de Alba 
amor imposible. Sí lo 
fue Nacho Duato 

Ni siquiera sus más 
íntimos entendían 
que mantuviera a 
Nacho Palau en un 
plano tan secundario 

La justicia le acaba  
de dar la razón en la 
batalla legal que 
mantenía con su ex 
por sus hijos

●7 
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Miguel, un Bosé 
controvertido 
y en tierra de nadie 

Aunque ha contado 
lo contrario, la 
relación con algunos 
de sus más allegados 
ha sido complicada 

Nunca perdonó  
que algunos medios 
alentaran bulos 
acerca de su supuesta 
lucha contra el SIDA

DIRECTO 
AL CORAZÓN

E

Por  Saúl Ortiz

EL PERSONAJE DE LA SEMANA

Miguel Bosé, en la ceremonia de los Grammy Latinos de 2018 en Las Vegas (EE UU). GTRES

20’’ 
Johnny Depp pierde su 
batalla contra ‘The Sun’ 
La estrella de Hollywood 
Johnny Depp ha perdido su 
mediático juicio por libelo 
contra el grupo propietario del 
tabloide The Sun, que lo til-
dó de «maltratador», según 
el veredicto comunicado ayer 
por un tribunal británico y 
que podría, potencialmente, 
tumbar su carrera. 

Ed Sheeran venderá 
una de sus pinturas 
El cantante británico Ed Shee-
ran venderá una de sus pintu-

ras de arte abstracto en una su-
basta organizada para recaudar 
fondos destinados a niños y jó-
venes vulnerables. Otros famo-
sos como David Beckham y 
Kylie Minogue también han do-
nado objetos para esta puja.   

Muere tiroteado  
el actor Eddie Hassel 
El actor Eddie Hassel, cono-
cido entre otros trabajos por 
su participación en la pelí-
cula Los chicos están bien, que 
fue candidata a cuatro pre-
mios Óscar y ganadora de dos 
Globos de Oro en 2011, mu-
rió tiroteado en la madrugada 
del domingo en Texas, según 
informó su representante a la 
revista Variety. 

‘Nowhere Special’ triunfa en la Seminci 
El filme Nowhere Special se ha alzado con el Premio del Público 
en la Seminci 2020 con una puntuación de 4,72 sobre 5. La pelí-
cula, sobre un padre que busca una nueva familia para su hijo, se 
estrenará en cines el 19 de febrero de 2021. FOTO: SHERLOCK FILMS

El príncipe Guillermo, segundo 
en la línea de sucesión a la coro-
na británica, se contagió de la 
Covid-19 en abril, en fechas si-
milares a que diera positivo 
también su padre, el príncipe 
Carlos, informó ayer la BBC.  

El duque de Cambridge, de 38 
años, decidió mantener en se-
creto su enfermedad para evitar 
alarmar a la población del Rei-
no Unido, que por entonces 
cumplía confinamiento, según 
reveló ayer el diario The Sun. 

Según el tabloide británico, 
el príncipe Guillermo no quiso 
contar su caso porque «había 
cosas más importantes y no 
quería preocupar a nadie», por 
lo que fue tratado por médicos 
del palacio y mantuvo un ais-
lamiento en su residencia cam-
pestre de Anmer Hall, en el con-
dado de Norfolk, situado al su-
reste de Inglaterra. En abril, el 
nieto de la reina Isabel II cum-
plió con catorce compromisos 
oficiales por teléfono o por vi-
deoconferencia.  

El príncipe Carlos y heredero 
de la corona, de 71 años, dio po-
sitivo en Covid en marzo y estu-
vo siete días aislado en Escocia, 
pero su mujer, la duquesa de 
Cornualles, dio negativo. ● R.C. 

El príncipe 
Guillermo dio 
positivo en 
Covid en abril
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TELEVISIÓN

Tirar el dinero no es 
una opción, ya que te conviene 
mucha cautela en este tema 
hoy, así que si vas a comprar al-
go necesario para tu hogar o 
para ti, procura que sea lo más 
ajustado y razonable posible.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Cada vez que te empe-
ñas en hablar con esa persona 
recibes un no como respuesta. 
Déjalo ya y asume que esa rela-
ción no tiene futuro. Mira hacia 
delante y olvida lo que es impo-
sible y solo te trae mal humor.

Piscis 

Quizá no te convenga 
hoy dar credibilidad a alguien 
de la familia que se empeña en 
poner todo patas arriba o en 
contar las cosas a su conve-
niencia. Procura desmontar sus 
argumentos con objetividad.

Aries 

Razona una idea que es 
muy buena pero que necesita 
que la trabajes más antes de 
ponerla en conocimiento de 
unos jefes. Cuanto más perfec-
cionada esté, mejor acogida  
será por todos. Puedes hacerlo.

Tauro 

Hay frases que pare-
cen hechas a tu medida y hoy 
vas a encontrar una que te lle-
vará a pensar y a reflexionar so-
bre algo muy importante en tu 
vida. Darás con la clave de una 
actitud tuya y la vas a cambiar.

Géminis 

Hay un amigo o una 
amiga que va a ser muy impor-
tante para sacarte de un apuro. 
Podrás contar con su ayuda  
y con su colaboración y eso es  
algo que te va a traer mucha  
tranquilidad en este momento. 

Cáncer 

No te faltarán hoy motivos 
para dar saltos de alegría ya que 
un familiar te da una magnífica 
noticia, probablemente sobre 
salud. Eso te viene muy bien, 
porque te reconcilias con mu-
chas cosas desde tu corazón.

Leo 

Te dirigirás hacia un lu-
gar que te trae buenos recuer-
dos o que te gusta transitar pa-
ra que no se te olvide algo mara-
villoso que encontraste allí. Eso 
es bueno, pero debes de vivir 
más el presente y disfrutarlo.

Virgo 

Agradecer lo que se tie-
ne no es algo que carezca de 
importancia, puede ser muy ne-
cesario. Piensa en que tu día a 
día no es negativo y que sabrás 
salir de cualquier situación si 
crees en tus posibilidades.

Libra 

Tienes en mente ha-
cer algo que quizá implica algo 
de riesgo o que puede provocar 
una reacción airada en alguien 
cercano o en una expareja.  
Cuidado con este movimiento  
y sus consecuencias, piénsalo.

Escorpio 

Hay cosas que pue-
des aprender de una situación 
que te está sucediendo, proba-
blemente en el trabajo, así que 
céntrate en lo que puedas sacar 
de positivo, como por ejemplo 
tiempo para aprender cosas.

Sagitario 

Vas a tener que 
imponer tus derechos en un te-
ma legal que ahora te toca de-
fender. No debes quedarte  
inmóvil ante las circunstancias 
por muy paralizantes  
o estresantes que te parezcan. 

Capricornio 

Las televisiones 
se vuelcan con 
las elecciones de 
Estados Unidos

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Ante la importancia global de 
los comicios en Estados Uni-
dos, que decidirán la continui-
dad de Donald Trump como 
presidente o la elección de Joe 
Biden como próximo inquili-
no de la Casa Blanca, las prin-
cipales cadenas de televisión 
han puesto en marcha una 
amplia cobertura para seguir 
su desarrollo y ofrecer toda 
la información que ocurra en 
las próximas dos jornadas. 

En Antena 3, Noticias 1 y No-
ticias 2, dirigidas y presenta-
das por Sandra Golpe y Vicen-
te Vallés, se emitirán hoy des-
de Washington con presencia 
en las sedes de ambos candi-

datos. Mañana, a la 1 y hasta 
las 8 de mañana, la cadena na-
ranja pondrá en marcha un 
especial informativo presen-
tado por Lorena García. Espe-
jo público, con Susanna Griso, 
tomará el relevo. 

Atresmedia ha apostado 
por Antonio García Ferreras 
para cubrir los comicios en La 
Sexta. En Al rojo vivo: objeti-
vo, la Casa Blanca, el presen-
tador estará al frente de un te-
lemaratón de 15 horas de du-
ración que comenzará hoy a 
las 23.30 y concluirá mañana 
a las 14 horas. Un especial 
que incluirá análisis de exper-
tos y conexiones en directo 
con los corresponsales de la 
cadena. 

En RTVE, Carlos Frangani-
llo presentará los Telediarios 
desde Washington y, ya de 
madrugada, Xabier Fortes 
conducirá un especial infor-
mativo en La 1 y Canal 24 Ho-
ras que será relevado por el 
Telediario Matinal y La Ho-
ra de La 1. ●

Las principales 
cadenas españolas 
se desplazan hasta 
Washington para 
cubrir el final del 
duelo Trump-Biden

z 
SERIES

Forever 
ATRESERIES. 22.40 H 

El Dr. Henry Morgan tratará de 
resolver, junto con la detective 
Jo Martinez, casos criminales. 
A su vez, el doctor intentará 
descubrir el secreto  
de su propia inmortalidad.  
Para él, el tiempo se detuvo  
de golpe hace ya 200 años.

Doña Bárbara 
NOVA. 16.30 H 

Barbarita Guaimarán sufrió con 
solo 15 años una salvaje viola-
ción. Desde entonces, su dulzu-
ra e inocencia se transforman 
en un carácter fuerte que utili-
zará contra todos los hombres,  
a los que aborrece por lo que 
una vez hicieron con ella.

CSI Las Vegas 
ENERGY. 11.55 H 

La serie se centra en un grupo 
de científicos forenses que tra-
bajan en la ciudad de Las Vegas  
y que deben resolver los críme-
nes que van sucediendo, a cada 
cual más extraño. Recogen 
pruebas irrefutables y buscan 
las piezas perdidas.

CINE

‘Dueños de la calle’ 
NEOX. 22.35 H 

Tras la muerte de su mujer, Tom 
Ludlow, un veterano policía de 
Los Ángeles, está pasando el 
peor momento de su vida. 
Cuando unas pruebas lo impli-
can en la ejecución de un com-
pañero, empieza a cuestionarse 
la integridad moral de todos.

‘Objetivo: el presidente’ 
PARAMOUNT. 22.25 H 

John Baron es un asesino a 
sueldo a quien le encargan la 
ardua tarea de matar al presi-
dente de los Estados Unidos. 
Para llevar a cabo su plan,  
Baron y su banda secuestran  
a una modesta familia  
de un alejado pueblo.

‘La ventana indiscreta’ 
LA 2. 22.00 H 

Jeff, un fotógrafo profesional,  
se ve obligado a permanecer  
convaleciente en una silla de  
ruedas debido a una fractura  
de pierna. Encerrado en casa,  
empieza a mirar a sus vecinos  
a través de su ventana, cosa  
que le distrae de su reclusión. 

VARIOS

DOCUMENTALES 
Mr. Trump, disculpe  
las molestias 
LA SEXTA. 22.30 H 

Una mirada sobre las esperan-
zas, las creencias y las contra-
dicciones de la comunidad  
latina bajo la presidencia  
de un mandatario con una  
retórica antimigratoria. 

MISTERIO 
Momias al descubierto 
DMAX. 22.30 H 

¿Qué misterios encierran las 
momias egipcias? Expertos en 
la materia utilizan las técnicas 
forenses más avanzadas  
para desentrañar historias  
de violencia y traición en el  
antiguo Egipto de los faraones.

ENTRETENIMIENTO 
Los cazadores del pantano 
MEGA. 20.30 H 

En un pequeño rincón del sur de 
Louisiana se encuentran los ca-
zadores del pantano. Se trata de 
una especie distinta de seres 
humanos con una única pasión 
y oficio que no es otro que cazar 
animales.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1    
06.30  Telediario matinal. 
08.00  La hora de La 1. 
13.00  Cocina al punto. 
13.55  Info. territorial. 
14.10 Como sapiens. 
15.00 Telediario 1. 
16.00  El tiempo. 
16.05  Vuelta ciclista  

 a España. 
17.20  Servir y proteger. 
18.15 Acacias 38. 
19.10 El cazador. 
20.00 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.00  MasterChef 

 Celebrity. 
01.10   Noche electoral: 

 Elecciones EEUU.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.55  Aventura del saber. 
10.55  Documentales. 
12.35  Cine: Sangre  

 en la pradera. 
13.55  Anillos de oro. 
14.55  Espacios increíbles. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Tecnología animal. 
17.28 La familia de lobos 

árticos y yo. 
18.20 Mareas. 
19.10 Recetas de Julie. 
20.05 Página 2. 
20.45 Grand Designs. 
21.10 Espacios increíbles. 
22.00  Cine: La ventana 

 indiscreta. 
23.55  Las esposas  

 de los dictadores.

ANTENA 3 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.45 Ahora caigo. 
19.00  ¡Boom! 
20.00  Pasapalabra. 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.35  El tiempo. 
21.45  El hormiguero. 
22.45   Mujer. 
01.10  Especial  

 Elecciones EE UU.

CUATRO 
07.30  Mejor llama a Kiko. 
08.05  ¡Toma Salami! 
08.50  El bribón. 
09.45  Alerta Cobra. 
12.20  Mujeres y hombres 

 y viceversa. 
13.15  El concurso del año. 
15.10  Deportes. 
15.40  El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.35  Cuatro al día. 
20.00  Cuatro al día  

 a las 20 h. 
20.45  Deportes. 
20.55  El tiempo. 
21.05  First dates. 
22.50  The hot zone. 
01.35  Cine: Lecciones  

 de amor.

TELECINCO 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos  

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
15.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame tomate. 
21.00 Informativos 

Telecinco. 
21.40  El tiempo. 
21.50  Deportes. 
22.00  Cine: La guerra  

 del planeta  
 de los simios. 

00.45  Cine: Muerte  
 en las aulas.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.00  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.35  Jugones. 
15.10  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  La Sexta Clave. 
21.15  El tiempo. 
21.20  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  Mr. Trump, disculpe 

 las molestias. 
23.30 Al rojo vivo: objetivo 

 la Casa Blanca.

TELEMADRID 
06.30  Madrid directo. 
07.00  Buenos días, 

 Madrid. 
11.25 120 minutos. 
14.07 Telenoticias. 
15.10 Deportes TN. 
15.27 El tiempo. 
15.41 Cine: Amigos  

hasta la muerte. 
17.26 Está pasando. 
19.15 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias 2. 
21.34 Juntos. 
22.39 Madrileños 

por el mundo. 
02.04 Ruta 179. 
03.18 Hazlo por mil. 
03.52 Atrápame 

si puedes.
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OPINIONES

P
ropongo que a esta amal-
gama de cabreados de 
pelaje tan diverso que se 
ha puesto a reventar con-

tenedores y escaparates en de-
fensa del derecho a la cachim-
ba nocturna los llamemos los 
revolucionarios del Lacoste. 
Las imágenes repetidas mil 
veces estos días describen es-
ta paradoja tan ridícula que vi-
vimos: una turbamulta de en-
capuchados que dice defender 
la libertad de movimientos de 
todos los españoles se dedica 
a destrozar los cristales que les 
separan de los polos con el lo-
go del cocodrilo y de las bici-
cletas del Decathlon, lo cual 
nos indica que para tomar las 
Bastillas del siglo XXI hay que 
ir a la última para salir bien en 
las stories con fondo de barri-
cadas. 

Pero tan turbador como esta 
revuelta de indignados –que 
no dejan ser muy pocos y que 
no representan a nadie–, es 
el ejército de extremistas que 
se está dedicando a acusar al 
otro extremo de estar detrás 
del estallido callejero. Entre 
ellos, todo un vicepresidente 
del Gobierno como Pablo Igle-
sias, con su detector de ultra-
dechistas a pleno funciona-
miento, y todo un tercer parti-
do en el Parlamento como 
Vox, que lo mismo te justifi-
ca bravuconamente la violen-
cia callejera con una natura-
lidad que nos espanta como 
que se apunta a los delirios 
conspiranoicos.  

En estas algaradas, que tie-
nen de revolución cívica lo 
que yo de experto en epide-
miología, habrá de todo, pe-
ro no hay valentía ni segura-
mente neuronas y lo que sobra 
es ese exceso de testosterona 
mal entendida de algunos he-
rederos del cojo Manteca. En 
todo caso, son puro material 
altamente inflamable que al-
gunos usan para seguir incen-
diando irresponsablemente el 
debate público en unos meses 
que pondrán a prueba nuestra 
fortaleza y nuestra resistencia 
como país. Mal camino. ●

N
o hay nada que gene-
re más escalofríos 
entre el votante de-
mócrata que un 
montón de encues-
tas dando por segura 

la victoria de Joe Biden. El re-
cuerdo de hace cuatro años le 
provoca pesadillas porque ca-
si nadie creía posible que un 
personaje desequilibrado co-
mo Donald Trump lograra la 
presidencia. La media de los 
sondeos daba a Hillary Clinton 
una holgada ventaja de tres 
puntos y una victoria indis-
cutible en votos populares. Y 
así fue. Obtuvo tres millones 
de papeletas más, pero per-
dió la elección porque el mag-
nate populista se alzó con la 
victoria en algunos Estados de-

cisivos, a veces por muy pocos 
votos como en Michigan, Pen-
silvania o Wisconsin.  

Esta vez la ventaja de su con-
trincante demócrata en las 
encuestas es de ocho y hasta 
de diez puntos. La moviliza-
ción electoral está siendo es-
pectacular y han votado an-
ticipadamente más de 92 mi-
llones, es decir, ya lo han 
hecho alrededor del 65% del 
total de electores que hubo en 
2016. Un récord que elevará la 
participación como nunca an-
tes en un siglo.  

Sin duda el miedo a las largas 
colas en el día de hoy en medio 
de la pandemia explica bue-
na parte de ese voto adelan-
tado, pero también las ganas 
que tienen la mayoría de los 
norteamericanos de echar a 
Trump. Aunque su reelección 
no se pueda descartar del todo, 
es más probable que la victoria 
de Biden sea finalmente rotun-
da. Es casi seguro que el re-
sultado final tardará días o se-
manas en saberse porque en 
algunos estados los votos por 

correo empiezan a contarse 
más tarde, lo que hará que los 
datos provisionales sean los de 
las papeletas emitidas hoy. Y 
aquí Trump podría tener algu-
na ventaja inicial porque sus 
partidarios votarán más de for-
ma presencial, ya que él no ha 
hecho otra cosa que denunciar 
un fraude masivo en el voto 
por correo sin ninguna prueba.  

Es de esperar que las insti-
tuciones democráticas norte-
americanas sean fuertes y que 
Trump, si es derrotado, se va-
ya sin armarla, aunque algu-
nos de sus seguidores intenten 
recurrir a la violencia. Pero si 
los resultados en algunos esta-
dos acabaran en el Tribunal 
Supremo –donde Trump aca-
ba de consolidar una mayoría 
muy conservadora tras la 
muerte de la jueza Ruth B. 
Ginsburg–, y finalmente obtu-
viera la reelección, EE UU po-
dría deslizarse hacia una vía 
iliberal, autoritaria, al estilo de 
Hungría o Polonia.  

Por eso estas elecciones son 
las más importantes desde los 
años treinta del siglo XX cuan-
do el humanismo y la demo-
cracia en el mundo peligraban 
frente al nazismo. Paradójica-
mente, sin el negacionismo 
que ha hecho Trump de la pan-
demia y sus grotescas declara-
ciones, muchos norteamerica-
nos no habrían tomado con-
ciencia de lo peligroso de darle 
otro mandato y hoy no estaría-
mos tan seguros (crucemos los 
dedos) de decirle adiós. ● 

 
Joaquim Coll es historiador  
y articulista

Los médicos han convencido a 
la mitad de la población de que 
se queden en casa. Ahora falta 
que los veterinarios conven-
zan a la otra mitad. @malparit6 

Que estamos a pocos días del se-
gundo confinamiento lo confir-
ma que ya lo han descartado Illa 
y Fernando Simón. @norcoreano 

Al que pilló la Policía por el van-
dalismo fue al que se llevaba 
la bici estática. @BobEstropajo 

Contamíname, de Ana Belén y 
Víctor Manuel #HimnoParaO-
troConfinamiento. @josebeer76 

Una subida de impuestos a los 
laístas. @PentotalSadico

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Joaquim Coll
Adiós  
a Donald Trump

Es de esperar que las 
instituciones de EE UU 
sean fuertes y que  
se vaya sin armarla 

Con su reelección,  
EE UU podría  
deslizarse hacia una  
vía iliberal y autoritaria

COLUMNA
La revolución  
de los 
cocodrilos

Por 
Periodista y consultor

Juan Carlos Blanco

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Una mirada a las residencias
¿Dejarías de visitar a tu hijo en el hospital por la pande-
mia? ¿Aceptarías verlo a través de un cristal? Sin aca-
riciarlo, hablándole a voces. Ese es el trato que estamos 
dando a nuestros padres en las residencias. ¿Para qué exis-
ten los EPI, las pantallas faciales o los guantes? C. Cosín 

El campo es de todos 
Al estar casi todo cerrado, la gente opta por salir al cam-
po. Me parece genial. Así respiráis aire fresco, podéis man-
tener la distancia… ¿El problema? Que ocurre lo mismo 
que en una casa: cuanta más gente vive ahí, más se en-
sucia. Cada día saco a mi perro a pasear y cada día veo más 
basura por el suelo. Igual que os lleváis las cosas al cam-
po, ¿por qué no os las podéis llevar de vuelta? El campo no 
es vuestro y nadie va detrás recogiendo vuestra basura. 
Inés Twort, Terrassa
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