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Covid: Madrid sumamas de
unmes demejoray levanta
restriccionesen 10 areas

casos Los contagios detectados caen mas de un 50% en seis zonas de la capital
mebipAas Sanidad pide que no se relajen las precauciones y que se cumplan las normas
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Matridsuma7 semanasdemejora
ylevantarestriccionesen10zonas

Los cAsos caen mas de
un 50% en seis areas
dela capital, unade
Parla, dos de Torrejon
yen Guadarrama
ESTOS BARRIOS ponen
punto final hoy
avarias semanas
delimitaciones de
movilidad y actividad

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @20m
LaComunidad de Madrid en-
traenlasegunda quincenade
noviembre encadenando sie-
tesemanas de descensoen las
cifras de casos de Covid-19
diagnosticados y con un re-
corte de hasta el 66% de la in-
cidenciadel virus con respec-
to ala peor semanade la se-
gunda ola, que se registré a
finales del pasado septiembre.
Esto también ha provocado
que las hospitalizaciones ha-
yan caido un 33% desde el pi-
co maximo de la segunda ola
hastalos 2.529 pacientes in-
gresados, 428 de ellos UCIL.

Alaluz de estos datos, faci-
litados el viernes por la Con-
sejeria de Sanidad, los técni-
cos decidieron levantar las
restricciones en una decena
de zonas basicas de salud en
las que habian observado una
caida de los positivos superior
al 50% en las ultimas tres se-
manasy unaevolucion futura
descendente.

Las dreas que finalizan hoy
laslimitaciones de movilidad

LA PANDEMIA Sigue
yendo alabajaenla
region, pero Sanidad
pide que la poblacion
no relaje las medidas
EL GOBIERNO reitera
que es pronto para
abordar un cierre
perimetral parael
puente de diciembre

yactividad estan situadas ma-
yoritariamente en la capital.
Son El Espinillo, San Andrésy
San Cristobal, en el distrito de
Villaverde; Rafael Albertiy Pe-
fia Prieta, en el de Puente de
Vallecas; y Vinateros-Torito,
en Moratalaz. El resto de ba-
rrios que ponen punto y final
alasrestricciones son la zo-
nade Brujulay Las Fronteras,
en Torrejon de Ardoz; San
Blasen Parla; ylalocalidad de
Guadarrama al completo.
Trasellevantamiento de las
limitaciones en las citadas
areas de salud, en la Comu-
nidad quedan mas de 20 ba-
rrios con la prohibicién ge-
neralizada de entraday sa-
lida sin causa justificada, asi
como con aforosy horarios
limitados (ver mapa adjunto).
Las mismas restricciones se
repiten en ladecena de muni-
cipios que siguen cerrados pe-
rimetralmente.
Lavigenciadelas medidas se
mantiene hasta el 22 de no-
viembre, aunque el viernes,
como es habitual, Sanidad
analizard la evolucién epide-

Municipios y areas con cierres perimetrales en la comunidad

® Zonas basicas de salud
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mioldgicayanunciard nuevas
decisiones.

A finales de esta semana
también tendrd que estudiar
el mantenimiento del toque de
queda, de 0.00 a 6.00, que es-
td ayudando a disminuir la
movilidad nocturnay las re-
uniones sociales en viviendas.
Las posibles restricciones pa-
ra el puente de diciembre, asi

como las medidas que regirdn
durante la Navidad, tendran
que esperar algo mas de tiem-
po para ser abordadas por los
técnicos madrilefios.

Ast lo reitero el paso viernes
el viceconsejero de Sanidad,
Antonio Zapatero. El también
responsable de Plan Covid-19
aseguro que comprende la ne-
cesidad de parte delasociedad

por conocer con antelacién
la regulacidn, pero al mismo
tiempo defendié que la me-
jormanerade actuar esir vien-
dolaevolucion de los conta-
gios cada semana paraquelas
medidas a implantar se ajus-
ten a la situacion sanitaria.
«En funcién de cémo evo-
lucione Madrid veremos exac-
tamente qué medidas hay que

tomar (...) vamos a ir partido
apartido, semana a semana.
De ahi no nos vamos a mover»,
asevero el viceconsejero.

El doctor Zapatero volvid a
defender que el plan de Ma-
drid contra el virus —que se
apoya, esencialmente, sobre
confinamientos por zonas ba-
sicas de salud y realizacién
de test masivos de antigenos
enlaszonas con mayores inci-
dencias- haayudado a apla-
nar la curva de infecciones por
Covid-19 en laregiénylo se-
guira haciendo.

«Son medidas que han vali-
do para Madrid, que esuna co-
munidad que tiene unas ca-
racteristicas especiales», sefia-
16 Zapatero, pero afiadio que la
voluntad de lasanidad madri-
lefia no era dar «ninguna lec-
cionanadie». Estofueunare-
ferencia velada al agrio desen-
cuentro que mantuvieron el
Gobierno regional y el central
por este asunto hace semanas.

Como ejemplo de la eficacia
de la estrategia madrilefia, el
viceconsejero de Sanidad pu-
soalazonade Usera. Este dis-
trito madrilefio fue uno de los
puntos «con mayor nivel de
transmision en los meses de
agostoy septiembre», recordo
Zapatero, y actualmente regis-
traunaincidenciaacumulada
a 14 dias de 189 casos por ca-
da100.000 habitantes.

Pese ala mejoria de la situa-
cioén sanitaria en la regién
constatada por la Consejeria
de Sanidad, el viceconsejero
sefiald que el virus sigue entre
nosotrosy causando infeccio-
nes, ingresos en los hospitales
y muertes. Por ello, Antonio
Zapatero pidio a los ciudada-
nos que siguieran siendo res-
ponsables, cautelosos y pru-
dentes y recomendo reducir,
al minimo imprescindible, el
numero de desplazamientos.

«No nos relajemos, no vaya-
mos a lanzar las campanas al
vuelo (...) no podemos levan-
tar el pide del freno porque po-
driamosllegar aunasituacion
de mayor complicacién»,
apostilld el viceconsejero. ®

Contagios eingresos siguen
alabaja durante el fin de semana

Los datos de la pandemia en
la Comunidad de Madrid si-
guen mostrando unatenden-
ciaalabajaencuantoaca-
sos registrados diariamente,
aunque ayer se dio un ligero
repunte en cuanto a hospita-
lizaciones, que el sdbado ha-
bian caido por debajo de las
2.000 en una jornada por pri-
mera vez desde principios de
septiembre.

Con todo, tanto los pacien-
tes hospitalizados en planta
como losingresados en UCI se

situaron ayer por debajo delos
datos del viernes, continuan-
do con el lento descenso que
se viene registrando desde fi-
nales de octubre.

Elnumero de contagios des-
cendieron ayer casi el triple
respecto al dia anterior -663
frente alas1.925de la vispera—
y también bajaron las muertes
al notificar 26 este domingo
frente a las 34 del sdbado.

En el acumulado, la Comu-
nidad de Madrid ha registra-
do 339.589 positivos, un total

El viceconsejero Antonio
Zapatero. Luca PIERGIOVANNI / EFE

de 70.028 pacientes han re-
querido hospitalizacion, 6.267
han requerido UCIly 63.696
hanrecibido el alta hospitala-
ria, mientras que el numero
de pacientes que han recibido
atencion domiciliaria por
Atencion Primaria asciende a
515.838.

En cuanto alacifraacumu-
lada de fallecidos, en los hos-
pitales suman 12.028, mien-
tras Sanidad Mortuoria ha
contabilizado un total de
18.438 —12.348 en hospitales,
4.935 en centros sociosanita-
rios, 1.125 en domicilios y 30
en otros lugares-.

El viceconsejero madrilefio
de Sanidad, Antonio Zapate-
ro, destacé el viernes que «el

compromiso y la responsabi-
lidad de la inmensa mayoria
delos ciudadanos de Madrid»
habian contribuido a apunta-
larlamejoradelosdatosenla
region.

No obstante, desde la Conse-
jeria se han coordinado dife-
rentes acciones para contro-
lar, puntualmente, el gradode
cumplimiento de las instruc-
ciones en materia de aforos,
horarios, limpieza, restriccio-
nes de movilidad, cuarente-
nas...en bares, comercios, fac-
torias, gimnasios y piscinas,
entre otros lugares.

Por su densidad de pobla-
cion, la mayoria de campafias
de inspeccion se han llevado
acabodentrodelacapital yla

colaboracidn con la Policia
Municipal ha sido fundamen-
tal. Enlos ultimos tres meses,
los agentes de este cuerpo de
seguridad han realizado 4.435
inspecciones que destaparon
3.666 incumplimientos.

La mayoria de ellos eran de
caracter «leve» y su correccion
fue «<inmediata», segiin aseve-
ré la directora general de Sa-
lud Publica, Elena Andradas,
cuando informé de los datos.
Algunas deficiencias en la
limpieza, como por ejemplo el
uso de productos no recomen-
dados para desinfectar, y el in-
cumplimiento de los aforos
establecidos por Sanidad fue-
ron las infracciones que mas
se detectaron. ® M. T.F.
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SanidaddudadesiEspariaya
tiejaatraslasegundaolaos
lasituacionseagravaramas

EL GOBIERNO aborda con
cautela larevision de
las medidas, pero evita
pronunciarse sobre
qué pasaraen Navidad
PARA SANCHEZ, el estado
dealarma «estadando
sus frutos»; Illano
quiere anticipar qué
pasard endiciembre

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es/ @Clara_Pinar
Ya han pasado tres semanas
desde que el 25 de octubre se
decretd el segundo estado de
alarma que dio el «marco juri-
dico» para que los gobiernos
autondémicos limitaran movi-
mientos, relaciones sociales y
actividades econdmicas.
Llega, por tanto, el momento
de que Gobierno central y co-
munidades evaltiien si medidas
como los cierres perimetralesde
barrios, ciudades o comunida-
des, los toques de queda o la
clausura de la hosteleria estan

_

funcionando o, si en caso con-
trario, es necesario tomar deci-
siones mas dréasticas.
Elministro de Sanidad, Salva-
dorIlla, ha insistido en que ha-
cian falta «dos o tres semanas»
paraevaluar el impacto de las
medidas para rechazar los con-
finamientos totales que piden
varias comunidades. El Gobier-
nointenta postergar lomaximo

i | W
El presidente Sanchez y el ministro Illa, en un comité de seguimiento de la pandemia. ere

que ejecutivos regionales tomen
una medida de ese tipo, al mis-
mo tiempo que mantiene la
cautela sobre la evolucidon de
la pandemia. En los ultimos di-
ashadadounrespiroy sere-
gistra una «estabilizacion», lo
que lleva al Gobierno a pensar
que el estado de alarma «esta
dando sus frutos», dijo el vier-
nes Pedro Sdnchez.

Sin embargo, Illa no lanza las
campanas al vuelo, muchome-
noslasdelaNavidad. Los técni-
cos de Sanidad no tienen muy
clarotodaviasilaligera mejoria
es sefial de que, igual que en-
tré antes, Espafia estd saliendo
en primer lugar de la segunda
olaosi, por el contrario, lagrave
situacion que viven otros paises
europeos todavia tiene que lle-

gar aqui. Hace unos dias, Illa
afirmaba que aunque los da-
tos parecen mejorar «tienen que
bajar mas». Y que atin no es mo-
mento de anticipar en qué con-
diciones estaremos en Navidad
porquelasituacién es «<muy fra-
gil». E1 Gobierno se mira fren-
teal espejo europeo, particular-
mente al italiano, que entré
muy bien al otofio antes de ex-
perimentar un subito aumento
e los contagios.
Hoy por hoy, el Gobierno pue-
de descartar que pueda ocurrir
algo parecido en Espafia pero,
sin embargo, todavia pide «es-
perar y aguantar» a los presi-
dentes autondmicos que recla-
man abiertamente un confina-
miento domiciliario.
Estaeslarespuestaqueel pre-
sidente castellanoleonés, Alfon-
so Fernandez Mafiueco, revel6
el viernes que le dio el minis-
tro en respuesta a su peticién
para confinar en sus casas alos
habitantes de Burgos, donde ha
cerradolahosteleriay yasolo se
permiten reuniones de hasta
tres personas, no seis como en
el resto de Espafia. Sin luz ver-
de del Gobierno central, Ma-
fiueco ha pedido un «confina-
miento voluntario e inteligen-
te» a sus ciudadanos, para que
vayande casaaltrabajoy del tra-
bajo acasa, ylimiten el ocioa
paseosy deporte al aire libre.
Castillay Ledn esuna de las
tres comunidades que lasema-
napasada pidieron alllaquetu-
viera previsto el confinamiento
domiciliario, junto con Pais Vas-
coy Andaluciay pidieron una
«herramientalegal» para poder
decretarlode forma 4gil. El pre-
sidente de esta ultima comu-
nidad, Juanma Moreno se mos-
tré dispuesto asoportar el «des-
gaste» que una medida de este

o

Sanchez se
reune con los

agentes sociales

Elpresidentedel Go-
bierno,PedroSanchez, ha
convocadoparahoyalos
agentes sociales enla Mon-
cloaparaconstituirla Me-
sadeDialogoSocial parala
Recuperacion,la Transfor-
macionylaResiliencia
queservirade cauce para
regular lasnegociaciones
conEuropaenrelacion
conlos fondos de ayuda.
Lareunion tendralugara
las13.00 horasy asistiran
representantes delapatro-
nal CEOEylossindicatos.

tipo provocariay del que el Go-
bierno también es consciente.

Con estas tres comunidades,
Asturias también pidié confinar
alapoblaciony en los tultimos
dias ha registrado una evolu-
cion que ilustra bien la incerti-
dumbre con que los politicos
afrontanlagestién de una pan-
demia que mejora en algunos
lugares, como Madrid, donde se
acaban de desconfinar diez ba-
rrios. También Catalufia regis-
tra cierta estabilizacion.

Tras dias de leve mejoria, el
jueves se preveia «flexibilizar»
ciertas medidas en el comer-
cio en una reunion que se can-
celd por la «<negativa evolucion»
de lasituacion. Se ha pospues-
to hasta mafiana, un dia antes
del Consejo Interterritorial de
Sanidad que cada semana la
analizalas medidasy dondeIlla
y los consejeros de Sanidad de-
berdn determinar si es necesa-
rio, y hasta donde, restringir
aun mds movimientos y acti-
vidades. ®

LA EVOLUCION DE LA PANDEMIA
Las fechas mas senaladas de esta ‘nueva normalidad’
600 Incidencia acumulada de contagios 21/09/2020
Casos por cada 100.000 habitantes en los 14 dias anteriores, de media, en Espafia. Ll\all Cg%“”'?ad de
(*) Desde el 3 de julio no se publican datos los sabados y los domingos. conf?narlmiae?itlzapl:)r;
14/08/2020 zonas b.a'sicas
500 Sanidad ordena sanitarias.
el cierre del 280,1
ocio nocturno.
02/07/2020 24/07/2020 109,27
Se superan los La incidencia aumenta
250.000 casos un 93% en una sola
400 de cpntagios semana.
c80n7f2.mados. 37’94
’ 18/08/2020
La OMS alerta sobre el aumento
de casos en jévenes.
300 131,12
08/09
31/08 1263,03
21/06/2020 205,53
Decae el primer
200 estado de alarma.
8,08
04/08
AR
100 21/07
18/06 06/07 29,42
8,77 30/06 9,82
8,5
Y .
Agosto Septiembre
Fuente: Ministerio de Sanidad

25/10/2020

Estado de alarma en todo

el pais y aplicacion de toques
de queda nocturnos.

406,18*
09/10/2020
El Gobierno decreta el
estado de alarma en 9
municipios de Madrid,
incluida la capital.
258,44
19/10
29/09 05/10 312,22 I
294,04] 254
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02/11
521,07
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LAPANDEMIAEL
ANSIEDADE\

El confinamiento y la ‘nueva normalidad’
generan ansiedad entre una generacion
ala que se tiende a culpabilizar

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

Dice Javier Urra, doctor en Psi-
cologia y primer Defensor del
Menor, quelaadolescenciaesla
etapa en la que quizds los hijos
menos se merezcan ayuda, pe-
ro es cuando m4s la necesitan.
Ese periodo suele ser el mas
conflictivoy si a eso se afiade
una pandemia que lo ha tras-
tocadotodo, los problemas tien-
den a agravarse. Esta situacion
hagenerado ansiedad y hain-
crementado ciertos malos hdbi-
tos entre un sector de la pobla-
cion impulsivo que, aunque se
destacamenos, también ha pre-
sentado su lado mas carifioso.
Urraesdirector clinicode Recu-

O
POMNJTOSCON.

Javier Urra
«L.oS
adolescentes
hansido

los grandes
olvidados»

rra-Ginso, un programa que
cuentaentre susservicios conel
centro residencial Campus Uni-
dos. Situado en Brea de Tajo
(Madrid), este recurso esta diri-
gido amenores de 12 a17 afios
con fuertes enfrentamientos
consus progenitores. Aqui llega-
ron a principios de verano Car-
losy Diana—nombres ficticios-.

«Larelacién con mi madre lle-
g6 allimite al quedarme em-
barazadadespuésdel estadode
alarma. Ella queria que abor-
taseyyoledije que meibadeca-
sa porque queria tener el bebé.
Alosdosdias tuve un abortoes-
pontdneo», recuerda ella. «Yo
estuve medio mes fuerade casa
en pleno confinamiento y mis

Urra, exdefensor del Menor,
es psicélogo, pedagogo
ydirector clinico del
programa Recurra-Ginso

AAL

padresllegaron a poner unade-
nuncia por desaparicién. Des-
puésempecé con problemas;ju-
dicialesy casiacabo enun refor-
matorio», relata él.

Sentados en una de las aulas,
ambos cuentan su historia con
la madurez que les estd dando
el profundo trabajo de reflexion
y terapia que llevan meses ha-
ciendo. Los dos coinciden en
quelacuarentenaimpuesta pa-
ra frenar el coronavirus acele-
ré un desenlace que tarde o
temprano se habria dado.

«Llevabados afios con proble-
mas en casa'y cuando empezo
el confinamiento se multiplica-
ron. Lasdiscusiones iban en au-
mento porque yo queria seguir
saliendo sin ser consciente dela
gravedad de lo que pasaba. Pu-
se en riesgo a mi familia. Pude
haberlos infectado», reconoce
Carlos. «Mi madreyyoyatenia-
mos muchos problemasy es-

¢Qué efectos psicologicos es-
ta teniendo la pandemia en los
adolescentes? Requerira un
tiempo para estudiarlo. Ellos
han sido los grandes olvidados
en estos meses. Creo que duran-
te el confinamiento no lo pasa-
ronmal, diganloque digan, por-
quesusamigos nosaliany se co-
municaron muy bien a travésde
las tecnologias. Ahora se sien-
ten invulnerables, pero es que
noseleshadichoquelainmen-
samayoria son asintomaticos, y
esonosignificaquenocursenla
enfermedad de la Covid. A los
tres o cuatro meses estan te-
niendo secuelas. Y hay que
transmitirles que sean respetuo-

«El hecho de no poder
salir ni relacionarnos
con mas gente hacia
muy facil tener broncas
con mi madre»

DIANA

«Estuve medio

mes fuera de casa

en pleno confinamiento
y mis padres llegaron

a poner una denuncia
por desaparicion»

CARLOS

N

tdbamos acostumbradas a man-
tener la distancia. El hecho de
no poder relacionarnos con mas
gente hacia muy facil tener
broncas. Los gritosibanamdsy
las cosas se escapaban de con-
trol», interviene Diana.

sos con sus padres y sus abuelos,
pero antes de la pandemia fue-
ronelloslos que nos dijeron alos
mayores que nos estadbamos
cargando el planeta. Ahi entra-
mos en un tema que se aborda
poco, el del respeto intergenera-
cional, y bidireccionalmente
hay problemas.

¢Se generaliza demasiado so-
bre ellos? Claro. La mayoria de
los padres podrian aseverar que
durante el confinamiento los
chicoslesdieron carifio y ternu-
ra al verlos estresados, preocu-
pados por los abuelos, por po-
der quedarse sin trabajo... Si
preguntas si les dieron malas
contestaciones la respuesta se-

Unsondeode Amalgama7yla
Fundacién Portal, especializa-
dasen la atencién a adolescen-
tes y sus familias, refleja que el
58,3% de los padres admite que
sus hijosaumentaron las malas
contestaciones durantelareclu-
sion —frente al 30,1% en tiempos
preCovid-y un 11,9% confiesa
quellegaron al insulto —frente al
3,8% de febrero-. E123,2% delos
chicos que antes de la pande-
mia no contestaban mal han
consolidado ese comporta-
mientoy més de un 6% de los
que no insultaban han afian-
zado los improperios en el nu-
cleo familiar. El aislamientoyla
norealizacion de tareas domés-
ticas son otras de las malas prac-
ticas que méas se han agudizado.

«No me extrafian esos datos.
Aesasedades estdn acostum-
bradosaciertaautonomiay pa-
sar de eso a estar de lunes a do-
mingo 24 horas pegados a sus
padres hace que las tensiones
crezcan», apunta Elena Ares,
responsable del Servicio de In-
formaciény Orientacién FAD
Joven. Puesto en marcha en
abril, el SIOF Joven atiende a
chavales de entre 15y 29 afios
—-conlamediaentornoalos19-
que presentan problemas psico-
16gicos o sociales. El porcen-
taje mas elevado de consultas
recibidasen el 9001615150el
WhatsApp 623220570 hacere-
ferenciaalaangustiaylaansie-
dad por cuestiones relacionadas
con la convivencia o dificulta-
des con los estudios. En el
900 65 65 65, Recurra-Ginso
también atiende a chavalescon
problemasy en su caso desta-
can el incremento «del uso pro-
blematico de las redes socia-
les, incluyendo la pornografia,
en ocasiones violenta».

Ese escenario muestraunade
las realidades de esta crisis y de
sus efectos entre los mas jove-
nes, pero los expertos se oponen
aqueseles culpabilice como co-
lectivo. Un colectivo que ha
abanderado causascomo lame-
dioambiental. «<Son muy leales
yengeneral, respetuosos», afia-
deUrra.Soloestdn en unaetapa
de «dificil autodominio» enla
que «hay que aprender a escu-
charles» ynoolvidar que son fru-
todelasociedad actual. ®

ra si, pero también habria que
preguntar si se las dieron entre
la pareja. En 90 dias convivien-
dosalen rocesinevitablemente.
Pero el tema de la violencia filio-
parental le preocupa. Si. Los
jovenes cada vez cometen me-
nos delitos y, sin embargo, la
violencia filioparental, lade gé-
neroylasagresiones sexuales, a
veces en grupo, va a mas y con
mal prondstico. Son los aspec-
tosporlos quelaFiscaliade Me-
nores esta preocupada.

¢Qué pauta da a los padres? A
los hijos hay que amarles y de-
cirselo. Querer supone afecto,
pero también limites y sancio-
nes si se los saltan. Hay que sa-

CASOS REALES

Diana

«Lo mas dificil es
asumir gue esa
también era yo»

«Las personas con las que
convives aqui te muestran
la actitud que tenias. Mu-
chas veces ves el reflejo
de tu comportamiento en
los comparieros. Ahora
me doy cuenta de ciertas
cosas que me llevaron al
limite pero me pregunto
como es posible que lle-
gase a ese punto de de-
sesperacion. Lo mas dificil
es asumir que esa tam-
bién era yo. Me cuesta
mucho reconocerme en
aquellos momentos».

Carlos

«He aprendido a
valorar lo que soy
y lo que tengo»

«He sufrido mucho por-
que no sé como he sido
capaz de comportarme
asi con mis padres. Aqui
he podido pensar mucho
y he aprendido a valorar
lo que soy y lo que tengo,
la familia que tengo. Y he
aprendido a tratar los pro-
blemas conmigo mismo y
ano culpar alos demas, a
llegar a una conclusion y
si no puedo resolverlos,

a pedir ayuda. Mi miedo
ahora es que todo aquello
me persigan.

ber escuchary dejarse escuchat,
yelsentido del humor facilitala
comunicacién. Es importante
conocer qué proyecto de vida
tienen y conocer como son fue-
rade casa. Hay que saber perdo-
nar, perdonarse a uUno mismo
y manejarse en el conflicto. El
contacto con lanaturaleza es
fundamental y también lacom-
pasidn, llevarles a hospitales
desde muy cortaedad para que
vean lo que es el sufrimiento.
¢Seles sobreprotege? En Espa-
fasi. Que la muerte llega no se
puede discutir y hay que ense-
farselo. A partir de ahi hagamos
quevaloren lavida, ladisfruten
ylacompartan. @




Pfizer inaugurara
laeradelas vacunas -

de ARN mensajero

Se han probado antes en ensayos clinicos,
pero las vacunas dela Covid seran las
primeras de este tipo en comercializarse

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero

El proyecto de vacuna de Pfi-
zery BioNTech se situdlasema-
napasadaalacabezaenlaca-
rrera internacional por lograr
desarrollar una vacuna frente
ala Covid-19. Convertirse en la
primera vacuna en ser aproba-
da contra la peor pandemia en
un siglo ya seria un hito histo-
rico, pero, ademads, labautizada
como BNT162b2 dard el pistole-
tazoaunanuevageneracionde
vacunas que no han sido comer-
cializadas hasta la fecha frente
aningunaotraenfermedad: las
de ARN mensajero (ARNm).

Las vacunas tradicionales si-
guen un mecanismo facil de ex-
plicar. Laidea, puesta en practi-
capor primeravez por Edrward
Jenneren 1796, esinocular una
version debilitada de un virus
queseacapazde desencadenar
unarespuestainmunitariaenel
cuerposin llegar a produciruna
infeccion grave, pero entrenan-
do al organismo para prevenir
futuros contagios.

El problema es que no siem-
preson efectivas. En el caso del
coronavirus, esta técnica no es
empleada por casi ninguno de
los proyectos mds avanzados,
que mayoritariamente han op-
tado por inocular solamente la
proteina que forma la caracte-
ristica espiga del virus, total-
mente inofensiva, pero capaz de
generar unarespuestadel siste-
mainmune.

El proyecto de Pfizer, yel de
otras farmacéuticas como Mo-
derna que también emplean la

OTROS PROYECTOS

DE VACUNA ARNM
Moderna. Se esperaque
la granrival de Pfizer
anuncie sus resultados
preliminares en las préxi-
mas semanas. Ya ha cerra-
doacuerdos con Estados
Unidosy otros paisesy se

encuentra en negociacio-
nes con la Unién Europea.

CureVac. Este laboratorio
almenantambién prevé
comenzar a producir dosis
estemismoario.Llegda
unacuerdocon Tesla, la
empresade Elon Musk,
para crear «micro-fabri-
cas»de (ARNm) para per-
mitir una mayor produc-
ciéndelavacuna. Tam-
biénseencuentraenne-
gociaciones conla UE.

Arcturus. Algo masretra-
sadovael proyectoque
estaempresa estadouni-
dense esta desarrollando
en Singapur, paisconel
que hallegadoaunacuer-
dode comprade millones
dedosis cuandoesté lista.

Academiade Ciencias
Médicas Militares de
China. El pais asiatico
también esta desarrollan-
dosupropiavacunade
ARNmy comenzé losen-
sayos clinicos en huma-
nosenjunio.

técnica del ARNm, trata de dar
un paso mas, buscandouna ma-
yor efectividad, haciendo que
sea el propio organismo el que
produzca esta proteina inocu-
lando, solamente, el cédigo ge-
nético (ARN) que porta el virus
ensu interior, protegido simple-
mente por un lipido.

«Nuestro cuerpo funciona a
base de proteinas. Todos los se-
res vivos tenemos material ge-
nético, formado por ADN, que
setraduceen ARN, queesel que
lleva lainformacién para produ-
cirlas proteinas de las que es-
tamos hechos todos», explica
Felipe Garcia, investigador prin-
cipal del proyecto de vacuna
contrala Covid-19 basado en el
ARNm del Institut d’Investi-
gacions Biomédiques August Pi
i Sunyer del Hospital Clinic de
Barcelona.

Laidea detrds de este tipo de
vacuna es que, al introducir el
ARN del SARS-CoV-2enlas cé-
lulas de nuestro organismo, es-
tas produzcan la proteina del
virus —que por si sola no su-
pone ningun riesgo— como lo
harian si estuvieran infectadas.
«Lo que planteamos nosotros
y otros grupos desde hace afios
es que si pones el material ge-
nético, en este caso el RNA, la
célula cree que estd realmen-
teinfectada por el coronavirus
y, de esta forma, la respuesta
inmunitaria es mas potente»,
explica Garcia.

Los resultados anunciados
por Pfizer han despertado el
optimismo en la comunidad
cientifica sobre el potencial de
este tipo de vacunas, que ya
habian sido probadas en ensa-
yos clinicos y que la revista
Nature calificé en 2018 como
«una nueva era para la vacu-
nologia». ®

DT rife

O
SPREGUNTAS

«Aunque haya

varias vacunas,
los estudios no
deben parar»

Felipe Garcia es investigador
del proyecto de vacuna del
IDIBAPS, perteneciente al
hospital Clinic de Barcelona

FRANCISCO AVIA / IDIBAPS

A

Un técnico de laboratorio de BioNTech, la empresa que desarrolla la vacuna junto a Pfizer. sontechse

@ ¢Qué papel tiene el ARN
en el organismo? Nues-

tro cuerpo funciona a base de
proteinas. Todos los seres vivos
tenemos material genético, for-
mado por ADN, que se traduce
enARNqueesel quellevalain-
formacion para producir las
proteinas delas que estamos he-

chos todos.
@ ¢En qué se diferencia
unavacunade ARNmde
una tradicional? Lo que las va-
cunas tradicionales introducian
en el organismo era o la protei-
nadel virus o un virus comple-
to inactivado o atenuado. Esto
tiene un problema, la célula no
interpreta que esté infectada y
la mejor respuesta inmunita-
ria ocurre si consigues simular
lo mejor posible una infecciéon
real. Lo que planteamos noso-
tros es que, si pones el material
genético, eneste casoel ARN, la
célula cree que estd realmente
infectada.

¢Qué ventajas tiene?
Pensamos que la res-
puesta inmunitaria es mas po-

tentey es capaz de producir la
respuesta contra el coronavirus
y al final seria potencialmente
eficaz para evitar la infeccion.
@ ¢En qué punto se en-

cuentra su vacuna de
ARNmM? Tenemos resultados
preliminares en ratones que no
han sido malos y estamos espe-
rando unos segundo resultados
paraversison losuficientemen-
te buenos como para poder ir a
humanos. Lo sabremos en po-

cassemanasy esperamos poder
empezar a principios de 2021.

¢Si las vacunas que es-

tan mas avanzadas fun-
cionan sera el final de su pro-
yecto? No. Primero, porque no
sabemos si esta vacuna a largo
plazovaaser protectiva. Segun-
do, porque no sabemos si pue-
de tener efectos secundarios o
noalargo plazoylatnica forma
de saberlo es que los estudios
continuen. Aunque aparezcan
una o dos o tres vacunas efica-
ces, esto no debe hacer que se
parenel restode estudiosdeva-
cunas. ® P.R.

Robles apoyaa Simon
tras lapeticion de su cese

La ministra de Defensa, Mar-
garita Robles, defendid el sa-
bado la labor de Fernando Si-
moén como director del Centro
de Coordinacion de Alertasy
Emergencias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad después
de quelos colegios de médicos
exigieran ese mismo diasu ce-
se por su «incapacidad mani-
fiestay prolongadan.
Roblesdeclard, en unaentre-
vistaen LaSexta, que convivid
«muy de cercacon Simén»yle
calificé como «una persona

absolutamente dedicada, en-
tregadar.

Desde que comenzd la pan-
demia, Fernando Simon se ha
convertido en la cara oficial del
Gobierno en la gestion de la
crisisdela Covid-19. Ya duran-
te la primera ola su figura se
volvié tremendamente con-
trovertida, con furibundos de-
tractoresy fervorosos defenso-
res repartidos casi porigual en
la sociedad espafiola.

Noviembre, a pesar de to-
dolo anterior, estd siendo uno

de los meses mas complica-
dos para el director de Emer-
gencias Sanitarias, que haido
saltando de polémica en po-
lémica hasta que la Asamblea
del Consejo General de Cole-
gios de Médicos (CGCOM) pi-
dio su cese.

El mes comenzaba con la
entrevista de Simoén y los
hermanos escaladoresIkery
Eneko Pou en la que el epi-
demidlogo respondid a un
chiste machista sobre sile
gustaban «las enfermedades
infecciosas o las enfermeras
infecciosas». Simon siguio el
comentario entre risas di-
ciendo que «no les pregunta-
ba si eran infecciosas o no,

LA POLEMICA

«Ahora hay un mejor
comportamiento de la
poblacion, incluidos los
sanitarios cuando estan
fuera de su trabajo»

FERNANDO SIMON
Director de Emergencias Sanitarias.

«Estas declaraciones
suponen un acto

de desmotivacion,
incomprension

y falta de sensibilidad»

ASAMBLEA DE COLEGIOS DE MEDICOS
Sobre las palabras de Fernando Simén.

I\

eso se veia unos dias des-
pués», respondia.

Simon continud despertan-
do criticas en los dias posterio-
res tanto por sus previsiones
sobre lasituacion dela pande-
mia como por su reticencia
hacia una norma recién esta-
blecida por el Gobierno so-
bre los controles a los viajeros
de los aeropuertos.

El desencadenante final de
la exigencia de cese del sdba-
do fueron unas declaraciones
deSimoén deljuevesenlasque
aseguro que «los sanitarios tie-
nenun mejor comportamien-
to evitando contagiarse fuera
de su espacio de trabajo». La
CGCOM acus6 a Simoén en su

comunicado de «ignorancia
manifiesta de las condiciones
detrabajo», considerando que
las declaraciones, «realizadas
desde el conocimiento de los
dafios quela pandemia hade-
jado y estd dejando sobre los
sanitarios en general y sobre
los médicos en particular -y
que nos sittian a la cabeza de
infectados de entre los paises
de nuestro entorno»-, supo-
nen «un acto de desmotiva-
cién, incomprensiony ausen-
cia de sensibilidad».

Ademés, la organizacion soli-
cit6 una «rectificaciéon publica
delas ultimas declaraciones»
del epidemidlogo, que tendra
que afrontar esta semana. ®
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#Presupuestos

sanchez
seniega
aelegir
entreBilduy
Ciudadanos

ArEeA las criticas

delos barones del
PSOE contra el apoyo
‘abertzale’y confia en
que sean flor deundia

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es/@Clara_Pinar
Lanegociacion de los Presu-
puestos de 2021 se ha converti-
doenun pulso avariasbandas,
en el que uno de los socios del
Gobierno -Unidas Podemos-
se ha aliado con ERC y Bildu
para aprobarlos sin contar con
Cs, mientras los de Inés Arri-
madas desaffan también al pre-
sidente para que cuente con
ellosynoconlos partidosinde-
pendentistas. En medio, emer-
gelanegativade Pedro Sanchez

crEE que Arrimadas
no tendra mas
remedio que apoyar,
enlo que otros ven
yalaeleccion de ERC

alo que le exigen unos y otros.
No piensaelegiry confiaen que
todos terminaran apoyandolas
cuentas.

Sanchez ha abierto un nue-
vo capitulode suManualde re-
sistencia y estd dispuesto a
aguantar la presion de sus so-
cios de investidurayla de Cs.
También la que se ejerce des-
de su propio partido para que
rechace el apoyo que ya casi le
ha garantizado Bildu y apues-
te porlos naranjas. En Moncloa
yenladirecciéon del PSOE ase-

Laministra Montero saliendo a defender el proyecto de ley de 10s PGE de 2021. saLesTeros /EFe

guran que no piensa ceder ante
ninguno, lo que paraotras fuen-
tes no significa mds que San-
chez ya hatomado la decision
de aliarse de nuevo con ERCy
Bilduydejar caeraCs, que ten-
drd que desistir y abandonar.
Los mensajes que lanza estos
dias el entorno del presidente
van mas encaminados a expli-
carpor qué Arrimadas notiene
mas via que apoyar los Presu-
puestos y a minimizar las cri-
ticas internas por el apoyo de
Bildu. A Sdnchez no le gusta,
y ni el PSOE ni Unidas Pode-
mos ponen lamanoen el fuego
por que ERC «pueda» final-
mente apoyar los Presupues-
tos. En este caso, Cs volveria a
ser clave. Es una cuestion de
numeros y de la imperiosa ne-
cesidad que tiene el Gobierno
de aprobar unos Presupues-
tosen los que se incluyen ya
27400 millones de laUE.

Iglesias se apuntael primer tanto
mientras el PSOErecelade Moncloa

Enlapugnainternadel Ejecuti-
vo por ver cudles serdn los so-
cios parasacar adelante los Pre-
supuestos, el vicepresidente se-
gundo, Pablo Iglesias, hasidoel
gran beneficiado por el anuncio
de EH Bildude que vaaapoyar-
los. Con el paso dado por los
abertzale, Iglesias ha consegui-
do dificultar que Cs se sume al
pacto, algo quellevaintentando
evitarvarias semanas. Halogra-
do que ahora la via mds proba-
ble para aprobarlascuentassea
la que pasa por ERC, es decir,
la mayoria de la investidura.
No obstante, el acercamiento
del Gobierno a EH Bilduno ha
gustado nadaaalgunosbarones
socialistas, que lo han criticado
publicamente. Y tanto fuentes
del PSOE préximas a estos baro-

nescomootrascercanasalapar-
te socialista del Ejecutivo mas
proclive a pactar con Cs conside-
ran que, pese a que es conscien-
te de que su propio partido no
la ve con buenos 0jos, el presi-
dente Pedro Sdnchez tenia ha-
blada y acordada con Iglesias la
aproximacioén alos abertzale.

Porello, algunas federaciones
socialistas han querido dar un
golpe sobre la mesa. El prime-
rodeloslideres territoriales so-
cialistas en quejarse fue el pre-
sidente extremefio Guillermo
Ferndndez Vara, que aseguro
que «ver a Otegi siendo clave pa-
ra decidir los Presupuestos del
Estado que combatid desde un
grupo terrorista» le «produce
una sensacion muy dolorosa»
de «fracaso como pais por noser

capaces de que sean irrelevan-
tes». Suhomologo castellano-
manchego, Emiliano Garcia-Pa-
ge, fue mds directo: «Lo de Bil-
du no tiene un pase» y, para
colmo, «en el Gobierno se hace
lo que impone el tacticismo de
PabloIglesias», quele «<marcala
agenda» al PSOE.

A esas criticas se sumd la an-
daluza Susana Diaz, aunque
con un tono mucho menos be-
ligerante que sus compafieros.
«No comparto absolutamente
nada ni con Bildu ni con el sefior
Otegi, y lo unico que espero de
ese partido es que pidan perdon
alos espafioles por el dafio que
le hicieron a este pais», plan-
ted lalider del PSOE andaluz.

El cuarto de los barones ha-
bitualmente criticos con los flir-

Para ello, ha optado por las
buenas palabras hacia Arrima-
das, ala que la semana pasa-
dainvistio en el Congreso co-
mo lalider del «codiciado» es-

Csponeel
limite en el uso
del castellano

Cstiene previsto pre-
sentarenmiendas conayu-
dasaempresas,autono-
mosy familias, peroyasabe
quelas medidas economi-
casnoseranobstiaculopara
poderapoyarlas cuentas,
unavez ‘limitada’lasubida
deimpuestos.Laclave sera
algoquenoestiaenel pro-
yectodePresupuestos:la
retiradadelaenmiendaala
LeydeEducacion que eli-
minael castellano como
lenguavehicular.

pacio del «centroderecha»,
despojandode pasoal lider del
PP, Pablo Casado. Moncloa ase-
gura que los Presupuestos po-
nen en bandeja a Arrimadas
la posibilidad de erigirse en la
lider moderaday capaz de se-
llar acuerdos. Creen que ese es-
pacio central seria su tinica car-
ta de presentacion posible de
caraalaseleccionesen Catalu-
fla de febrero y ante un even-
tual adelanto electoral en An-
dalucia.

Sinembargo, Ciudadanos no
cree que haya «hueco para to-
dos», algo que tampoco ven
en ERC, aliado con Bildu y Uni-
das Podemos para excluir alos
naranjas. Sdnchez también de-
jahacer a este flancoy, a pesar
de que en su entorno asegu-
ran que «no se fia» de los par-
tidosindependentistas, nosele
han escuchado malas palabras
en publico hacia ellos. ®

«La memoria de las victimas
de ETA no se merece que sean
relevantes en nuestras vidas.
Es un fracaso colectivo»

GUILLERMO FERNANDEZ VARA
Presidente dela Junta de Extremadura

«Estamos pasando del
estado de alarma por la
Covid a la alarma de Estado
por este pacto con Bildu»

EMILIANO GARCIA-PAGE
Presidente dela Junta de Castilla-LaMancha

«Lo Unico que esperode
Bildu es que pida perdén alos
espanioles, algo que todavia
no ha hecho en democracia»

SUSANA DiAZ
Secretaria general del PSOE-A

. ‘DE,.\.
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«ERC me parece un aliado

muy inquietante y

Ciudadanos me parece un

socio muy tranquilizador»

JAVIER LAMBAN
Presidente de Aragon

Casadorechaza
las criticas de
Abalos einsiste
enqueBilduno
esunaopcion

El presidente del Partido Popu-
lar, Pablo Casado, se reafirmé
ayer en sus criticas al Gobierno
por negociar un acuerdo con
EH Bildu para lograr su apo-
yo alos Presupuestos Gene-
rales del Estado, después de
que el ministro de Transportes,
José Luis Abalos, le echara en
carala falta de responsabilidad
de su formacion.

El lider de la oposicién de-
fendio que no eslegitimo pac-
tar con la formacion abert-
zaleporque «reivindica ese te-
rror», en referencia a la
violencia de la extinta banda
terrorista ETA.

«Cuarenta valientes politicos
fueron asesinados por ETA por
defenderlalibertad ylademo-
cracia espafiola. Eran del PP,
UPN, UCD y PSOE, inocentes
como otras 800 victimas. Bil-
dujustificay reivindica ese
terror, y esa es su responsa-
bilidad. Por eso no se puede
pactar con ellos», escribio Ca-
sado en su cuenta de Twitter.

El mensaje de Casado llega-
ba después de que el ministro
Abalos declarase, en unaentre-
vista publicada en EIl Mundo,
que Bildu habia tenido «més
sentido dela responsabilidad»
que el PPy acusara ala forma-
cion conservadora de instalar-
se «en cuestiones muy anti-
guasy de tiempos que todos
queremos superar». ®

h

20M.ES/ACTUALIDAD
Consulte mas informacion
sobre la actualidad politica
en la web de 20minutos.es

teos de Sanchez con los nacio-
nalistas, el aragonés Javier Lam-
ban, ya calific6 hace unos dias
de «inquietante» el hecho dete-
ner como aliado para los Pre-
supuestos a ERC. Y, aunque no
halevantado la voz contra el
acercamientoa EH Bildu, Lam-
ban convoco el viernes pasado
una reunion con Cs en Aragén
y le agradecié su apoyo a las
cuentas autondmicas. «<En un
momento tan grave y tan di-
ficil para Espafia, Aragén da
ejemploatodosdeunidadyres-
ponsabilidad», dejo caer.
Paratratar de apagar el incen-
dio, el secretario de Organiza-
ciéndel PSOE, José Luis Abalos,
afirmo el viernes que «quien ha
ganado esla democracia». No
obstante, también deslizo que,
«con lamentalidad de algunos,
la Transicién hubiera sido im-
posible», y afed que se pueda
«aceptar que una fuerzaestéen
el Parlamento pero no normali-
zar su actuacion». @ DANIEL Rios
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Trump admite laderrota,
peroinsiste con el fraude

Por primera vez reconocio que Biden
«gano», pero mantiene la batalla judicial
mientras sus partidarios salen ala calle

JACOBOALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Quizés se le escapo o quizas
no se dio cuenta, pero Donald
Trump admitio ayer por pri-
mera vez su derrota en las
elecciones presidenciales de
EE UU celebradas el pasado 3
de noviembre. Lo hizo a través
de un mensaje en su impul-
siva cuenta de Twitter en el
que, eso si, insistio en que los
comicios fueron un fraude.
«El (Joe Biden) gand porque
las elecciones fueron amafia-
das. No se permitieron obser-
vadores, los votos fueron con-
tabilizados por una compafiia
propiedad privada de laiz-
quierda radical, Dominion,
con una mala reputaciény
equipos que ni siquiera pudie-
ron cumplir los requisitos de
Texas (donde gané por mu-
cho). jLos medios falsos y ca-
llados!», escribié a primera

hora delamafiana, un mensa-
je que la propia red social eti-
quetd como de contenido
«controvertido».

Pero Trump no tardé en rec-
tificar esa pequefia concesion
al presidente electo Bideny
apenas una hora después pu-
blicaba el siguiente mensaje:
«Elsolo gand a ojos de los me-
dios de las fake news. jNo con-
cedo nada! Tenemos un lar-
go camino por recorrer. Fue
una eleccion amafiada». Deja-
ba asi claro que su primer
mensaje habia sido un desliz
y que por su cabeza solo pasa
mantener la batalla judicial
para evitar el traspaso de po-
deres a su rival demdcrata.

Hasta ahora, sin embargo,
solo ha conseguido alguna
que otravictoria menor en los
tribunales, donde ha recibido
duros reveses como el del
viernes en Pensilvania, don-

Partidaria de Trump, el
sabado en Washington. e

de fueron desestimadas seis
demandas presentadas por su
candidatura.

Pero Trump se agarra a to-
dateoria conspiranoica que se
le ponga a tiro. Menciona, por
ejemplo, un presunto fraude
electoral vinculado alaempre-
sa Dominion Voting Systems,
fabricante de las maquinas pa-
ra contabilizar los votos. Es
unateoria promovida en inter-
net sin pruebas fehacientes

por el movimiento QAnon,
vinculado ala extrema dere-
cha. Eljueves Trump ya publi-
cO otro tuit en el que sostenia
que dicha empresa eliminé
millones de votos a su favor, ci-
tandoun link delsitio de ultra-
derecha One America News
Network. Incluso la empresa
espafiola Indra fue relaciona-
dacon el presunto fraude elec-
toral, sin ningin fundamento,
por el exalcalde de Nueva York
y abogado de Trump, Rudy
Giuliani, en una entrevista en
la cadena Fox: la multinacio-
nal espafiola ha rechazado ta-
jantemente esa acusacion.
Pero lo que si estd logrando
Trump es agitar alas masas. El
sabado, miles de simpatizan-
tes del presidente saliente se
manifestaron en el centro de
Washington para protestar
contrael supuesto fraude elec-
toral en unaconcentracion que
termind por la noche con alter-
cados entre partidarios y de-
tractores del magnate neoyor-
quino. La Policia practicé de-
cenas de detenciones y hubo
heridos por arma blanca. ®
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Manifestantes se enfrentan a las fuerzas del orden, el sibado por la noche en Lima. er:

El presidente de Peru dimite tras
las violentas protestas en el pais

El presidente interino de Pe-
ru, Manuel Merino, anuncio
ayer su dimisién irrevocable
del cargo, al que accedid el pa-
sado 9 de noviembre tras la
destitucién por corrupcién de
su antecesor, Martin Vizcarra.
Ladimision se produjo en me-
dio deunaoleadadeinten-
sas protestas en todo el pais
desde que asumio el poder.

«Quiero hacer de conoci-
miento que presento mi re-
nuncia irrevocable al cargo

del presidente de la Republi-
ca», anuncié Merino en un
discurso televisado a la na-
cién, apenas unos minutos
después de que el Congreso
anunciarael inicio de un pro-
ceso de censura en su contra.

Ladimisién fue recibida con
algarabiay aplausos en las ca-
lles, donde miles de ciudada-
nos proseguian con las protes-
tas para pedir la salida de Me-
rino, quien asumio el poder
ejecutivo después de que el

Parlamento destituyera el lu-
nes pasado a Vizcarra en una
maniobra cuya legitimidad
fue ampliamente cuestionada.

En su intervencién, Merino
leyé un comunicadoen el que
aparentemente no habia nin-
gun atisbo de autocritica por
los sucesos de los ultimos dias,
particularmente por los vio-
lentosincidentes que enlano-
che del sdbado dejaron dos
muertos, cerca de un centenar
de heridos y varios desapare-

cidosen las protestas contra su
presenciaen el poder. Eldimi-
sionario mandatario se limi-
td a expresar sus condolencias
alos familiares de los falleci-
dos y a los ciudadanos que
ejercieron «su derecho a mani-
festarse», al tiempo que in-
dico que los sucesos seran de-
bidamente investigados. Me-
rino también se defendid por
haberasumido el podertrasla
destitucion de Vizcarra, algo
que hizo segun «el mandato
constitucional» y «con respon-
sabilidad, humildad y honor».
El Congreso de Peru destitu-
yo el pasado lunes a Vizcarra,
con 105 votos a favor, tras de-
batir la llamada «mocién de
vacancia» impulsada contrael
mandatario por acusaciones
de que cometio actos de co-
rrupcion cuando era goberna-
dor de la provincia surefia de
Moquegua (2011-2014).
Merino subrayd ademads que
«ningunasalida de esta crisis»
se deberealizar fuera del mar-
co constitucional y sefiald que
hasta que eso se produzca «no
puede haber un vacio de po-
der», porloqueindicé queto-
dos los ministros de su Go-
bierno, pese aque anunciaron
surenuncia, «continuaran en
sus cargos hasta que la incer-
tidumbre se pueda resolver».
Al cierre de esta edicion (23.00
h), un pleno extraordinario
debatia sobre el sucesor de
Merino en la presidencia. ®

(J FRVMANVITADA

Europay

las ciudades

Manuel Mostaza Barrios
Politdlogoy director de Asuntos
Publicos de Atrevia

ace pocos dias la
Comision presentd
su Informe sobre la
calidad devida en las
ciudades europeas en el
que se analizan diferentes
pardmetros en mds de 80
ciudades, cuatro de ellas
espafiolas. Estos parame-
tros se miden a través de la
percepcién de los ciudada-
nos —en realidad no hay
otra manera de hacerlo-,
en un proceso de encuesta
que abarca ciudades de
diverso tamafio, desde
pequefias capitales de
provincia, como pueden
ser Braga o Aalborg, hasta
las grandes urbes de
Londres o Paris. Al igual
que el cerebro, no sabemos
bien cémo funcionan las

Europasearticulaconuna
granred deurbesdetipo
medio enlas quelavida
esmas sencilla

Los madrilefios usan el
transporte ptiblico mas
quelamediaeuropeaylos
barceloneses lo ven seguro
Aunque también hay
retos:la calidad del aire
yelruido en Madrid
yBarcelona

ciudades y nos limitamos a
ver desde fuera la compleja
malla que forman con
miles de conexiones diarias
y que le dan ese toque de
magia a los espacios
urbanos. En Europa,
ademds, tenemos suerte:
ninguna de las grandes
ciudades del globo estd en
nuestro continente, que se
articula a través de una
gran red de urbes de tipo
medio en las que la vida es
mas sencilla para los
vecinos.

Los resultados, frente
alo que pudiera parecer
escuchando a los profesio-
nales del excepcionalismo
espafiol, son muy buenos
para nuestras ciudades. Si

el porcentaje de vecinos
que consideran de media
que su ciudad es «un buen
lugar para vivir en general»
es del 91% en toda Europa,
en las cuatro ciudades
espafiolas analizadas la
cifra se supera, por tresy
cuatro puntos en Barcelona
y Madrid, respectivamente,
y hasta llegar nada menos
que al 97 y 99% en los casos
de Mélaga y Oviedo,
respectivamente.

Las ciudades espafiolas
obtienen de manera
general puntuaciones muy
superiores a la media
europea en cuanto a ser
ciudades inclusivas para
colectivos como los
mayores, los inmigrantes
o relacionadas con la
orientacién sexual de la
persona, y todas destacan
por algo en concreto.

Los madrilefios usan el
transporte publico mas
que la media europea, los
ovetenses creen mas que su
ciudad es segura para
caminar de noche —casi

al nivel de la més segura,
Copenhague-, mientras
que los malagueiios creen
que acceder a una vivienda
en su ciudad es asequible
—casi 25 puntos por encima
de la media europea-, y los
barceloneses, finalmente,
creen que el transporte
publico es seguro en un
mayor porcentaje que el
resto de los europeos. En
cualquier caso, hay retos
también: la calidad del

aire y el ruido en Madrid

y Barcelona; la facilidad
para encontrar empleo en
Malaga y Oviedo, muy lejos
en ambas ciudades

de la media europea.

La ciudad -en todo el
mundo- es el punto en el
que uno se encuentra con
los diferentes, en el que
uno es libre para desarro-
llar su proyecto vital. Quiza
por eso Claudio Rodriguez
nos recuerda siempre que
«todos llevamos una
ciudad dentro». ®
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El taxi podrabajar su
ofertasihayuna caida
«radical» dedemanda

El Ayuntamiento atiende la peticion del sector
en la nueva Ordenanza Reguladora del Taxi,
que también permitira compartir carrera

BELENSARRIA
belen.sarria@20minutos.es/ @belen_sarria
Lanueva Ordenanza Regula-
dora del Taxi, que entrard en
vigor acomienzos del afio que
viene, incluye la principal de-
manda que ha emitido el sec-
tor durante los ultimos meses
de pandemia. Ahoralos taxis-
tas podran reducir su oferta
cuando se produzca una cai-
da«radical» de lademanda,
taly como adelanta el drea de

h

20M.ES/MADRID

Puedes leer mas noticias y reportajes
sobre las Ultimas novedades de tu
ciudad en nuestra web 20minutos.es

Medio Ambiente y Movilidad,
a20minutos.

Serdn los técnicos munici-
pales quienes determinen si
efectivamente se produce
unasituacion de expecionali-
dad, como explican desde el
area que dirige Borja Caraban-
te, «através de un informe».

De esta forma, el Consistorio
matritense da cabidalegal a
una exigencia que solo pudo
llevar a cabo bajo el estado de
alarma —el servicio se redujo
al 50% de lunesaviernesylos
fines de semana de 16.00 a
8.00 horas- pero que actual-
mente no se puede cumplir
con la normativa vigente. Es-
tamedidaird acompafiadade

otras que «permitiran flexi-
bilizar el sector para hacerlo
mas competitivo respecto a
otros medios de transporte»,
sefialan desde Cibeles. Puesla
futura ordenanza, incluira
también la licencia por pun-
tos, el taxi compartidoy el pre-
cio maximo.

Con la primera propuesta se
permitiria, de forma similar al
carné de conducir, graduarlas
sanciones por reincidenciay
lareiteracién en los compor-
tamientos punibles, llegando
incluso a producirse la pér-
dida delalicencia en las con-
ductas mas lesivas. La pérdi-
da de puntos estaria limita-
daaun conjunto de sanciones
graves y muy graves.

Lasiguiente iniciativa plan-
tea que el conductor podria
llevar en un mismo recorrido
avarios usuarios que compar-
tan un itinerario similar. De
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Varios taxis vacios recorrian Madrid en octubre. Jorce raris

este modo, el viajero podria
reducir sustancialmente el
coste del trayecto, como ya
ocurren en otras plataformas
de movilidad urbana.

Por ultimo, el Ayuntamien-
to estudia sustituir el siste-
ma del taximetro por un pre-
cio fijo acorde al tiempo del
trayecto. «Lo que se propone
ahoraes que el usuario pueda

00%

viajeros perdid el sectorenel
confinamiento, segun la Fede-
racion Profesional del Taxi

contratar el taxi de un modo
mas flexible, como se ofrece
en el mercado a través de pla-
taformas que suponen una
competencia muy importan-
te para el sector, es decir, con
un precio maximo», indica el
areade Medio Ambiente Mo-
vilidad que hard este anuncio
hoy mismo durante la comi-
sién del ramo.

El Ayuntamiento de Madrid
«ha tiende en todo momento
la mano al taxi», sostiene el
equipo de Martinez-Almeida.
Y esque, segun recuerdan, en
octubre se ampli6 la primera
linea de ayudas de la Estrate-
giade Sostenibilidad Ambien-
tal Madrid 360, Cambia 360,
para que el sector pueda reno-
var la flota por otra menos
contaminante.

«Delos 2,8 millones de euros
que se lanzaron en mayo, se
elevé el presupuesto de las
subvenciones hasta los casi
4 millones para poder dar co-
bertura al 100% de las solici-
tudes hasta llegar a mas de
2.100 taxistas. Esta partida su-
pone la mayor inversion que
haya previsto el Ayuntamien-
to de Madrid para el sector,
multiplicando por diez las
subvenciones del afio 2019»,
advierten. ®

Cientos

de ciclistas
reclamanun
carril bicien
la Castellana

Centenares de bicicletas inun-
daron ayer el Paseo de la Cas-
tellana en una «bicifestacién»
convocada por las asociacio-
nes Pedalibre y Plataforma
Carril Bici Castellana para exi-
gir unasincera apuesta por
la bicicleta y la construccion
de una auténtica Red Ciclis-
ta protegida que haga de este
medio de transporte una al-
ternativa real, posible y atrac-
tiva para toda la poblacion.

Los organizadores defen-
dieron en su comunicado de
convocatoria que, «en un con-
texto de emergencia climati-
cay sanitaria, es urgente de-
sarrollar modos sostenibles
de desplazamientos respe-
tuosos, responsables y segu-
ros. La bicicleta es parte de
la solucién y Madrid no pue-
de quedarse atras.

Lamanifestacién ciclista, en
laquelos participantes porta-
ban mascarillas y trataron de
mantener la distancia de se-
guridad, parti6 de la plaza de
Cibeles al mediodia y subio
por el Paseo de Recoletos has-
ta la Plaza de Castilla, con-
cluyendo de nuevo frente a
la sede del Ayuntamiento.

I
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Cientos de bicicletas inundaron ayer el Paseo de la Castellana en la «bicifestacion» convocada por Pedalibre. reoausre

Todos los grupos municipa-
les aprobaron, en noviembre
del afios pasado, que el Paseo
de la Castellana contard con
un carril bicirsegregado y se-
guro» antes de que finalice es-
te mandato tras aprobar por
unanimidad las propuestas de
PSOE y Vox que solicitaban
espacio para la bicicleta des-
de la Glorieta de Carlos V, en

Atocha, hasta el hospital dela
Paz,enlazonade Chamartin.

Los convocantes denuncia-
ron al respecto que «a dia de
hoy no se ha iniciado el pro-
yecto, a pesar de que los
AcuerdosdelaVillahablande
acelerar su construccion»y se-
fialaron que «pese a numero-
sas declaraciones politicas a
favor de la bicicleta por parte

del Ayuntamiento de Madrid,
larealidad es tozuday con-
firmalo contrario. Los ataques
a la movilidad ciclista son
continuos».

Ademas de la creacion del
prometido carril bicien la Cas-
tellana, el manifiesto de los
convocantes exigia el cumpli-
miento de los Acuerdos de la
Villa, el fin de la restriccion

al aparcamiento de las bicicle-
tas, que se adapte el paso por
subterrdneos o que se consi-
derelabicicletaenlas diferen-
tes operaciones urbanisticas.

También denunciaron lo
que consideran como un «pro-
gresivo deterioro» en el ser-
vicio municipal de bicicletas
Bicimar, «pese alaaperturade
nuevas estaciones. @

Chamberi
estrena parque
CONzonas
infantilesy
deportivas

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, inaugura hoy el nue-
vo Parque de Bravo Murillo
en el distrito de Chamberi do-
tado de més de 3.700 metros
de zonas verdes, infantiles y
deportivas. El parque discu-
rre de manera paralela a la
calle Bravo Murillo y a la
fachada oeste del Segundo
Deposito de Canal de Isa-
bel I, el més antiguo de los
que opera la empresa que fue
construido en 1879, con una
capacidad total de méas de
188.000 metros cubicos, que
aun continua prestando ser-
vicio. Precisamente, sobre
parte del muro de este depdsi-
to se hainstalado unjardin
vertical de 240 metros cuadra-
dos, compuesto por 15 espe-
cies diferentes, que dispone
deun sistema de riego eficien-
te. El parque cuenta, ademas,
con espacio de paseo con pa-
vimento sostenible, un total
de 50 arboles, masde 1.000 ar-
bustosyzonas ajardinadas no
solo con césped, sino también
con especies de bajo consumo
hidrico, tal y como informan
desde Sol. ®Rr. A.
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#MotoGP

jJoanMir,campeon

delmundode MotoGP!

EL BALEAR GANA, POY
sorpresa pero de
forma merecida, el
titulo en su segundo
ano enlaclase reina
CON 23 ANOS, suicede
en el trono a Marquez,
con quien esta
llamado ajugarse
futuros mundiales

DANIEL MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Joan Mir no dejd pasar la oca-
siény en su primer match ball
se proclamé campeodn del
mundo de MotoGP. Al mallor-
quin le basté ayer el séptimo
puesto en el Gran Premio de
la Comunidad Valenciana pa-
raadjudicarse, por sorpresa pe-
ro merecidamente, su primer
titulo de la categoria.

Asus23afios, Mir, con el que
nadie contaba al inicio, rubri-
céuna gran temporada para
volver a ser campeén del mun-
do -yalo habia sido de Moto3
en2017-yrelevareneltronoa
Marc Marquez, campeon los
cuatro afios anteriores pero, en
este, fuera de combate a las
primeras de cambio.

Unfinal de fiesta en Valencia
dondelaemocién se desbordo
por el éxito de Mir, pero que, en
realidad, nada tuvo que ver con
la carrera, la menos intensa
deunade las temporadas mas
abiertasy mdsraras dela histo-
ria, marcada por la pandemia
del coronavirus y que tuvo en
sucampeon al mas regular del
afio. Y al més astuto, algo que
estampo también en la carrera
de Cheste, donde el balear ti-
ré de inteligencia y templan-
zay, de paso, relegd aun segun-
do plano al vencedor de la
prueba, Franco Morbidelli.

Elitaliano, que habia domi-
nado de principioa fin, resistio
por los pelos los ataques pos-
treros del australiano Jack Mi-
ller, que acabd segundo; con el
espafiol Pol Espargaro, tercero,
para completar el podio.

Morbidelli no fallé en la sali-
da, ytampocolos dos pilotos de
Suzuki, Alex Rins y Joan Mir,
que lograron recuperar varias
posiciones en ese instante tan
critico de la carrera. El mallor-
quin optd por una estrategiaun
tanto conservadora al inicio,
porloqueselotomd con calma.

Elmallorquin Joan Mir celebra sobre sumoto el titulo mundial de MotoGP logrado en Cheste. ere

Conloquenocontabaeracon
que algunos de sus rivales se
lo pondrian mas facil al come-
ter errores: Fabio Quartararo se
tuvo que ir recto al entrar co-
ladoenunacurvayregreséala
pistaenunaretrasada decimo-
sexta plaza; Johann Zarco se
cayd; y, cuando el balear mar-
chaba octavo comandando un
grupo alejadodelacabeza, el ja-
ponés Takaaki Nakagami aca-
bd porlossuelos al intentar un
adelantamiento, lo que regalo
una posicion por detras a Mir
que refrendaba, ahora si, su ti-
tulo de campedn del mundo.

«Nosésireirollorar, mesien-
to muy feliz, porque cuando
vas persiguiendo un suefio to-
datuviday al final lo consi-
guesno eres capaz de asimilar-
lo ala primera», exclamé tras
la carrera Joan, quien dedico el
titulo «<atodalagente queloha
estado y lo estd pasando mal»
por la pandemia.

En Moto2, el madrilefio Jor-
ge Martinlogrd susegunda vic-
toria del afio en una ultima
vuelta en la que supero al va-
lenciano Héctor Garzo, que
protagonizé su primer podio
en el Mundial, y al italiano
Marco Bezzecchi, tercero.

En la cilindrada menor, el
transalpino Tony Arbolino su-
peré aRaul Fernandez a dos
vueltas del final y gano la prue-
ba. Albert Arenas, lider del
campeonato, fue cuartoy mar-
chaahora con ocho puntos so-
bre el japonés Ai Ogura. @

CLASIFICACIONES

MotoGP - GP de la Comunidad Valenciana

1. Franco Morbidelli (Ita/Yamaha) 41:22.478
2.Jack Miller (Aus/Ducati) a0.093
3.Pol Espargaré (Esp/KTM) a3.006
ASi VA EL MUNDIAL DE MOTOGP

1. Joan Mir (Esp/Suzuki) m
2.Franco Morbidelli (Ita/Yamaha) 142
3. Alex Rins (Esp/Suzuki) 138
Moto2 - GP de la Comunidad Valenciana

1. Jorge Martin (Esp/Kalex) 40:02.225
2.Héctor Garzo (Esp/Kalex) a0.072
3.Marco Bezzecchi (Ita/Kalex) a0.204
ASi VA EL MUNDIAL DE MOTO2

1. Enea Bastianini (Ita/Kalex) 194
2.Sam Lowes (R. U./Kalex) 180
3.Luca Marini (Ita/Kalex) 176
Moto3 - GP de la Comunidad Valenciana

1. Tony Arbolino (Ita/Honda) 38:17.462
2.Sergio Garcia (Esp/Honda) a1142
3.Ratll Fernandez (Esp/KTM) a1.297
ASi VA EL MUNDIAL DE MOTO3

1. Albert Arenas (Esp/KTM) 170
2. AiOgura (Jap/Honda) 162
3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 159

titulos de 11(6 Marquez, 3
Lorenzoy 1Mir) lleva el mo-
tociclismo espafiolen GP

llevael piloto de Suzuki, es-
te de MotoGPy el conse-
guido en Moto3 en 2017

LY

Joan Mir

Nacido el 1de septiembre
de1997 (23 afios) en Pal-
ma de Mallorca,empezda
corrertarde, alos 10 afios.
Debutd en el Mundialen
2015,en Moto 3,y dos afios
después gandel titulode
la categoria. Fue rookie del
afoen Moto2y,ahora,
campeodn de MotoGP.

Untalento
tardio, pero
un campeon
muy precoz

Al contrario que muchos
de los campeones del
mundo -y de los que no
llegan a serlo, pero si estan
en la élite de las dos rue-
das-, Mires un talento tar-
dio que, comparado con
ellos, no se subid en una
moto a una edad tempra-
na. El mallorquin empezé
acorrer en minimotos a
los diez afios, una edad a
la que muchos ya han pe-
leado, y mucho, con otras
futuras promesas.

Pasé por la escuela de
Chicho Lorenzo, padre de
Jorge, en Mallorcay des-
puéssetrasladdaValencia
parainscribirseenla Cuna
de Campeones, la escuela
de jévenes talentos que se
fomento en el circuito Ri-
cardo Tormo, precisamen-
te donde ha tocado la glo-
ria. Una vez catapultado
desde ahi al Mundial -de-
buto en Australia 2015-,
previo paso por el CEV
Repsol, pronto empezod a
destacar y nada mas lle-
gar a Moto3, en 2017y con
20afios, se hizo con el titu-
lo, yarrasando: 341 puntos
en 18 carreras y diez victo-
rias, ambas cifras, récord
de la categoria de bronce.

En un paso mas en su
proceso de profesionali-
zacion, en 2018 decidid,
como otros pilotos, cam-
biar de aires. Se lo dijo a
sunovia Alejandra (que
es gimnasta), y encontrd
en las montafias de An-
dorra un paraiso.

Dos afios después, y tras
solo cinco en el Mundial,
haganado su primer titu-
lo delaclase reina, sien-
do ya el campedén mads
precoz de los ultimos
tiempos, por encima de
Marquez y de su idolo,
Rossi, que lo hicieron en
Su Sexto curso. @ b.M.

Conlamente
puestaenla
‘final’ ante
Alemania

Laseleccion espariola se ejer-
cité ayer en Suiza, donde un
dia antes habia empatado a
uno ante los helvéticos, an-
tes de poner rumbo a Sevilla,
donde el combinado nacional
aterrizoé por la tarde para co-
menzar a preparar el partido
de mafiana ante Alemania en
laLiga de Naciones, una ver-
daderafinalenlaquealosde
Luis Enrique solo les vale la
victoria para clasificarse pa-
ralaFinal a Cuatro del torneo.

Ell-lenBasileatuvoaunin-
cuestionable protagonista:
Sergio Ramos. Eneldiaqueel
capitdn se convirtié en el juga-
dor europeo con masinterna-
cionalidades (177), el camero
tuvo una noche aciagaen la
que fallé dos penaltis y dejé al-
gunas dudasen el aspecto de-
fensivo. Pese aello, la confian-
za de Luis Enrique en el sevi-
llano esinquebrantable y sera
piezaclave en el durisimo par-
tido ante los germanos. A Es-
pafasolo le vale la victoria
manana (20.45h) en La Cartu-
ja ante la poderosisima selec-
cién de Joachim Low. @ R.D.

]

Inglaterra, eliminada
Los goles de Tielemans y Mer-
tens para Bélgica le dieron la
victoria por 2-0 a los diablos
rojos, lideres del Grupo2dela
Ligade Naciones, ydejanaIn-
glaterra eliminada.

Italialo tiene a tiro
Lavictoria de Italia ante Polo-
nia (2-0) deja a los transalpi-
nos como lideres del Grupo
1. Paises Bajos también gano
(3-1aBosnia) pero una victo-
ria de los italianos ante los
bosnios el miércoles les da-
ria su clasificacion.

Campeones europeos
Albert Torres y Sebastidan Mo-
ra se proclamaron ayer tri-
campeones de Europa de Ma-
dison en el Campeonato de
Europa de ciclismo en pista,
una medalla que supone la
tercera para Espafiatras el oro
del propio Mora en Puntua-
ciény el bronce de Helena Ca-
sas en el Keirin.

Sorteo dela Copa

La primera ronda de la Copa
delRey de futbol se sortea hoy
en La Cartuja (Sevilla) con 112
equipos en liza, entre ellos 16
clubes de Primera Division
(todos menos Real Madrid,
Barca, Athletic y Real Socie-
dad, que jugardn la Superco-
pa de Espafia en enero).
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Hamiltonganasuseptimo
posiciones en cualquier
HOY Up‘ N A ranking («Dios me libre de
... los halagos cuando haya

titulo eigualaaSchumacher

a su perro. ere

muerto», decia Luis
Aragonés), pero también

P Es Hami. l ton el decian sus fans que
7 ’ trascendio por encima del
Peroantesde que Hamilton al- mejor 1911050 de Profesor.

zase iu ie,’:tptimo entorck?do 3;: su la hl StOl"ia?NO... hPara lo§ Ollnillemlz:ials qug
cuarto titulo consecutivo, Es- . an crecido con Fernando
tambul, que regresaba al calen- fllf alta que hace Alonso, Sebastian Vettel y
dario después de nueve afios de ahora Lewis Hamilton,
ausencia, vibrd con unadelasca- pocos dudan de que el

rreras mas emocionantes de los
ultimos tiempos, enlaque Sainz
protagonizd una de las grandes
remontadas de los primeros gi-

britédnico ha superado con
mucho a los dos anterio-
res. Los nimeros son
aplastantes... como

ros. Elmadrilefio partia decimo- también el dominio de
quintoy pronto ascendid hasta Mercedes. Es un absoluto
el octavo lugar. PorD. Sanchez de Castro | despropdsito creer que

La anegada pista del trazado tendria los mismos titulos
turcoempezéacribar en la parri- aeternay estéril con otro coche, eso es asi.
1la. Los trompos de Verstappen polémica desiesono Hamilton ya es el piloto
primeroy de Bottasdespuésser- el mejor dela historia | con mas victorias, mds
vian en bandeja el titulo para Ha- sirve para cualquier poles, mas podios y mas

milton, que ya divisaba su obje-
tivo: arrebatar la plaza de pri-
vilegio a Stroll.

Laentrada a boxes del ameri-
cano la aprovechd el britdnico
parasuperar a Checo y poner-

deporte. Que si Messio
Cristiano, que si Marado-
na o Pelé, que si Jordan o
LeBron, que si Rossi 0
Marquez, que si Nadal o...
Nadal (que se agarre los

Mundiales (empatado con
Schumacher). Si sigue un
afilo mas (me he apostado
melena a que no, es una
pedrada personal), pocos
dudan de que llegaré al

R.D. . se al frente de la cita, y ya nadie machos quien se atreva a octavo. Con estos numeros
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes consiguio apeatle. Su superio- decir en publico lo en la mano, salguien se
Lewis Hamilton igual6 ayer el ré- ridad quedo patente cuando,a12 contrario). atreve a decir que es el
cord histdrico de siete Mundia- GRAN PREMIO DE TURQUIA vueltas para el final, doblé aun EnlaFérmulalesun mejor de la historia? Pero,
les de Férmula 1 del legendario 1. Lewis Hamilton (GB/Mercedes) 1:42:19.313 gafado Bottas, al que se le suce- debate que vuelve de vez lo que es mds interesante,
Michael Schumacheral ganarel 2.Sergio Pérez (Mex/Racing Point) 231633 dian las salidas de pista. en cuando. Durante casi ¢salguien se atreve a decir
Gran Premiode Turquia, unaca- 3.Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) a31.960 Por detras, Sainz conseguia 40 afios, nadiedudabade | quenoloes?
rreralocaenlaqueel britdnicose 4.Charles Leclerc (Mon/Ferrari) a33.858 adelantar a Ricciardo en el giro que Juan Manuel Fangio No tengo respuesta, ni
exhibié sobre mojado parale- 5.Carlos Sainz (Esp/McLaren) a34.363 31, perono se libraba de Vers- fue el mas grande. Yelque : quiero. Insisto: para mi,
vantar el titulo a lo grande, con tappen, del que solo se deshizo firma auin lo mantiene: el detrés de Fangio, los
una impresionante victoria. ASi VA EL MUNDIAL con el enésimo trompo del ho- ‘Chueco’ no solo gané demads. Y como las
El britdnico, que habia arran- 1. Lewis Hamilton (GB/Mercedes) 307 puntos landés, intercalados con vueltas cinco Mundiales, sinoque | opinionesson tan
cado sexto, gano en Estambul 2. Valtteri Bottas (Fin/Mercedes) 197 rapidas. 11 giros después, tam- sobrevivio. Y eso supera personales como las
por delante de Checo Pérez y 3.Max Verstappen (PB/Red Bull) 170 bién daba cuenta de un Stroll cualquier hito que se ventosidades, que alguien
de Sebastian Vettel, mientras 4.Sergio Pérez (Mex/Racing Point) 100 que se fue desinflando y que so- consiga afios después, se atreva a contradecirme.
que Carlos Sainz, protagonista 7.Carlos Sainz (Esp/McLaren) 75 lo pudo terminar noveno. dado que iban en auténti- | Perosiel deporte ha
de otra sensacional remontada, Por primera vez en mucho casbombas. Literalmente, | ensefiado algo a sus
concluy6 en quinta posicion. . tiempo, Ferrari también pudo podian salir por los aires aficionados es a disfrutar,
El excéntrico y espectacular Elbritanicoalcanzael  gosubrillante palmarésconotra  celebrar algo, aunque hubo que por una chispa. mas all4 de los nombres.
Hamilton gano, de nuevo, alo récord del legendario victoria,enunapistaque, recién  esperar hasta el final para vivir Afios después se hablé ¢0 es que alguien se atreve
grande. Se hubiera anotado su Michael Schumacher reasfaltada, estaba demasiado  unaresoluciéon sorprendente. de Ayrton Senna o Alain a decir que no disfruta
séptimo titulo, a falta de tres ca- . . resbaladiza, complicandoenex-  Leclerc atisbaba el podio cuan- Prost, la eterna peleaentre | viendo a Verstappen, a
rreras, sin puntuar, incluso, ya Fras una} victoria ceso la gestion de neumadticos.  doenlavuelta4ladelantabaa comparfieros de equipo. El | Leclerc, a Sainz... o incluso
que su compaiiero Valtteri Bo-  Impresionante en «Esperoqueelafioproximosea  Vettely, a pocos giros del final, brasilefio murié, lo que al desastroso Stroll? @
ttas,elinicoqueatinteniaremo- el GP de Turquia aun mejor, quiero seguir», dijo  superabaa Pérez. Todosaltd por

tas posibilidades de arrebatarle
lacorona, fue decimocuarto. No
quiso especulary siguio lustran-

Lewis, de 35 afios, tras levantar
suséptimo Mundial y en medio
de las dudas sobre su futuro.

los aires en la ultima vuelta,
cuandosecoldenunacurvayse
vio superado por ambos. ®

20

minutos

GranestrenodeRafa
Nadal en el ATP Masters

Rafa Nadal arrancé en el ATP
Masters Finals, uno de los po-
quisimos grandes torneos que
aun se le resisten, con una
convicente victoria ante An-
dréi Rublev por 6-3y 6-4 que
le coloca como lider del deno-
minado Grupo Londres 2020.

Lasolidez del balear con su
servicio fue clave para su
triunfo. Nila més minima op-
cién dio asurival de quebrar-
le enla primera manga, mien-
tras que Rafa logro romper el
saque del ruso en el sexto jue-
go para ponerse por delante

Rafa celebra un punto
en el partido de ayetr. er=

en el marcador y certificar el
set inicial con un 6-3.

No pudo comenzar mejor la
segunda manga para el espa-
fiol, que aprovechd los nervios
e imprecisiones del ruso pa-
raromper su servicio a las pri-
meras de cambio. Aunque Ru-
blev buscd la reaccion y pre-
siond en el siguiente juego,
Nadal acabé llevandoselo pa-
ra consolidar el break.

Ambos se mantuvieron soli-
dos al servicio en los siguien-
tes juegos hasta que, con 5-4,
Rafatuvo la oportunidad de
cerrar el partido con susaque.
Los constantes errores de Ru-
blev ylatremendasolidez del
espafiol con su derecha no
dieron ninguna opcién al ru-

so, el partido erade Nadal, que
se llevaba su primer triunfo.

Antesdel partido del balear,
Dominic Thiem y Stephanos
Tsitsipas se enfrentaron en un
partido que eralarevanchade
la final del afio pasado, en la
que el griego se impuso para
llevarse el titulo. Esta vez, sin
embargo, fue el austriaco el
que se impuso en un durisimo
partido por 7-6,4-6y 6-3.

Thiem, tercer cabeza de se-
rie de torneo y que ha supe-
rado a Thomas Muster como
austriaco con mds presencia
en el torneo, aprovecho mejor
sus oportunidades y derrotd
al vigente campedn enunen-
cuentro que se fuemasalld de
las dos horas. @ R.D.

Dustin Johnson se lleva la chaqueta verde

El estadounidense, nimero 1 del mundo, gano su primer Mas-
ters, el segundo major de su carrera, con récord de golpes bajo par
(20) en el Augusta National y de ventaja sobre sus rivales (5).
Jon Rahm, con diez bajo par, no tuvo un buen domingo. roro:ere
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Lacantanteycomposi-
torapublicasucuarto
trabajo, ‘Elarbolyelbos-
que’, tituloquesacode
unafrasedeAute. Est4,
dice, masintrospectiva

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM

En su cuarto disco, El drbolyel
bosque (Sony), se mira al espejo.
Rozalén quiere quererse masy
reflexiona -sin dejar de lado la
denuncia- sobre el dia de su
muerte o la amistad. Le gus-
tarfa vivir en un pueblo lejano.
En el disco hay una blisqueda
constante. {De qué? Me llevo
buscando muchotiempo. Enel
anterior disco, también, por eso
conté las historias de mi casa:
primero hay que saber de don-
de vengo. En este iba haciendo
canciones como me naciany
luego pensé: ;qué lasune? Y es
verdad que estoy mas intros-
pectiva, que me cuestiono mas
que nunca qué he venido a ha-
cer aqui. Estoy frente al espejo
por primera vez con conciencia.
¢Da miedo mirarse a unamisma
tanto rato? De hecho, creo que
me miro hasta poco. Porque hay
cuestiones que sé que tengo que
trabajar y que las dejo siempre
para otro momento.

¢Cudles? Pues mira, soy muy
rencorosa, aunque cada vez me-
nos. Siempre quiero gustarle a

«Me gustam

todo el mundo, aunque sé que
noes posible; sufro con eso, ten-
go un ‘bienquedismo’ que no
supero. Y alo mejor hago cosas
que no son del todo coheren-
tesy las miro como de refilén.
Mezcla muchos estilos. Cuando
compone la letra, ¢ya estd pen-
sando en la melodia? Primero
quiero saber qué quiero trans-
mitir y luego ya juego. Pero es
verdad que este disco tiene algo
que no tienen los otros: dos o
tres canciones en las que he par-
tido dela musica. Yo tengo limi-
tacionesalahorade componer,
porque solo toco la guitarra -y
componer conunabandurriaes
dificil-, pero por primera vez
el afio pasado me fui con toda
mibandaaunacasaperdidaen
un pueblo de Guadalajara a to-
car, sin pensar en el mensaje.
Los temas aguantan bien el
acustico. ¢Es la prueba de fue-
go? Si. La produccion es muy
energética, perocuandolascan-
ciones funcionan con uninstru-
mento y una voz, tiran solas.
Versiona La maza, de Silvio Ro-
driguez, y el titulo del disco sa-
le de Aute. ¢{Son sus idolos de
otro tiempo? Mis referentes, mis
maestros, suelen serlo. A veces
pienso que quizés deberia haber
nacidoen otraépoca... Me dicen
mucho que soy un poco anti-
gua, ‘viejoven’. Pero también
hay gente mucho mdsjoven que
me inspira, como Nathy Peluso,
la chica de Delaporte, Sandra,
Rosalia, etc. Vienen unas ge-
neraciones que hastamedaen-
vidia verlas tan libres, aunque
supongo que también llevardn
la procesion por dentro.

ucho
hablar de los tabues»

Rozalén

Albacete, 1986.Su nom-
bre es Maria de los Ange-
les Rozalén. Psicdlogay
master en Musicoterapia.
Empezd acomponeralos
14 afios. Su padrino, José
Bono, leregalé su primera
guitarra. Beatriz Romero,
intérprete delenguade
signos, laacompafiaen
sus conciertos. Colabora
convarias ONG.

Rodriguez dice que todas las
canciones, hablen de lo que ha-
blen, son politicas. ¢Esta de
acuerdo? Encima conlasdeSil-
vio, mds, porque siempre tienen
un lado mistico; todo el mun-
do las relaciona con la revolu-
cién cubana, pero puedenserlo
contrario. Lo personal es poli-
tico: incluso las canciones del
disco que hablan de autocuidar-
me, de quererme, son politiqui-
simas. Creo que todos los pro-
blemassociales parten delafal-
ta de amor propio. Si uno esta
bien consigo mismo, si se lo-
gra querer, lo que va a ofrecer a
los demas serd mas amoroso.
¢Le pasa austed? Mira, creo
que soy unatia facily muy posi-
tiva, pero cuando he tenido, por
ejemplo, malos gestos o de las
poquisimas veces que me ha
costado decir que si a una foto
ha sido porque no estaba des-
cansada, porque no estaba de-
dicando tiempo a perderme un

dia en el monte, que me pone
las pilas. Cuando estoy bien, y
esolo trabajo mucho conla psi-
cologa, estoy para todos.

En 2019 firmé un manifiesto pa-
ra pedir un pacto de PSOE y Po-
demosy este afio, otro parauna
reconstruccion social. ¢ Por qué
nos cuesta tanto el progresis-
mo? Porque ahora hay gente
que quiere que volvamos a la
Edad Media. Escomo Laestaca,
deLluis Llach: si tu tiras por aqui
yyoporaca, hay algoque teim-
pide avanzar. Hastaque nose ti-
redesde un mismo lugar, desde
ellugar del progreso de verdad...
Alucino cuandovuelvoaver de-
fender cosas que me parecian
superadas; ese tiempo ya no se
esta dedicando a progresar.

Le dedica una cancidn a la
muertey otra, a las arrugas. Hay
que tener valor a los 34 afios.
Me gusta mucho hablar de los
tabues. Este afio la muerte es-
td muy presente, no solo por la
Covid, sino portodalagenteim-
portante que se haido, como
Aute oJulio Anguita; ynosees-
td haciendo el duelo como se
tiene que hacer paralasalud
mental. Hay gente que se estd
muriendo sola, eso es macabro.
Yo pienso mucho en qué pasa-
ria si me muriera mafiana, su-
pongo que tendrd que ver conel
mancheguismo este que tengo,
el punto Almodévar. Habriaque
llorarlo, porque soy joven, pe-
ro me gustaria que celebraran
todo lo que me ha pasado.
Ademas de la bandurria, ¢de
qué cosa no se ha desprendi-
do desde que es pequefa? Su-
pongo que hubo una época en

JORGE PARIS

«Siempre quiero gustarle
atodo el mundo, aunque
sé que no es posible;
sufro con eso»

«Lo personal es politico.
Todos los problemas
sociales parten de la falta
de amor propio»

«En la pandemia al
principio era todo utopia,
pero situaciones como
esta hacen ver lo que hay»

la que renegaba de haberme
criado en un pueblo -la ado-
lescencia es absurda a veces—
yahoratiromasaello. Cadavez
deseo con mas fuerza vivir en
un pueblo lejano, con anima-
lesyunabuenalumbre. Vuelvo
alaraiz, alo que vivia de nifia.
¢Suincapacidad para decir que
no le ha puesto alguna vez en
una situacion delicada? Si. Ade-
mads, se me nota cuando no es-
toy haciendo las cosas de cora-
zOn. Son tantas cosas en las que
tengo que pasar por el aro... Pe-
ro me esfuerzo mucho por estar
bien en todos los sitios.

Es una persona comprometida.
¢Qué le preocupa mas de loque
ve? La falta de empatialo re-
sume todo. Es el gran problema,
quealguien se creasuperioraal-
guien por cualquier motivo. Ahi
se engloba el feminismo, el ra-
cismo, el problema del Medi-
terraneo, etc. Noloentiendo. Es
porque tenemos una historia,
pero es tan absurdo...

¢La pandemia nos esta volvien-
do mejores, peores...? Esta des-
tapandolo que hay. Al principio
era todo utopia, y yo seguiré
siendo utdpica, pero estas situa-
ciones hacen ver lo que hay. Si-
go pensando que la gente es
buena, aunque a quien estd en-
venenado veneno le sale.

En el disco abre muchas botellas
de vino. ¢Qué ocasion es bue-
na para eso? Levantarme por
lamafiana ya es un motivo pa-
rabrindar. Novoy a decir ‘beba-
mos todos’, pero mi abuela, por
ejemplo, que ya estd muy mali-
ta, se toma una copita de tinto
todoslos dias. Y ajo restregado
en lastostadas y aceite de oliva
y frutos secos. Pues eso mismo
hago yo, porque si hallegado a
los92serd por algo. Paramise ha
convertidoen unritual abriruna
botella con amigas.

¢Qué cultiva en su huerto?
Siempre he tenido huerto don-
de vivo ahora, pero este afio mi
chicose haaficionadoyenel
confinamiento hemos tenido
hastagirasoles. Loque se meda
muy bien son los tomates; he-
mos tenido acelgas, pepinos,
berenjenas... Tengo de £d.

Se define como intensa. {Algo
superficial que haga? Me gus-
ta escuchar musica que no sea
nada profunda, que me haga
bailar. No s¢, nunca me habia
gustado cuidarme las ufiasy
ahoralo hago. Y me hagolara-
yadel ojo, es como mi traje. ®

Subastado por
43.750 euros
unzapatode
lareina Maria
Antonieta

Un zapato que pertenecid ala
reina Maria Antonieta, ajusti-
ciadaen 1793 durante la Re-
volucion Francesa, fue subas-
tado ayer en Versalles por
43750 euros, mas de cuatro ve-
ces el precio de salida.

Lapiezaselallevo finalmen-
te «un coleccionista privado
extranjero». El zapato estd he-
cho de seda en el empeine
—-que se encuentra en parte
deshilachado-, de piel de ca-
brito en la parte de atrds y tie-
ne suela de cuero. Mide 22,5
centimetros delargoy4,7 cen-
timetros de altura en el talén,
y lleva unainscripcién hecha
con plumaeneltalénenla
que se puede leer «zapato de
Maria Antonieta regalado al
sefior de Vosey».

Procede de la familia de
Charles-Gilbert de 1a Chapel-
le, que era comisario general
delacasadel rey Luis XVL, y
que como él fue guillotinado
enlaRevolucion Francesa. Los
expertos habian establecido
como referenciaun precio de
entre 8.000 y 10.000 euros. ®

)

Harry Styles, primer
hombre en ser portada
de ‘Vogue’ en solitario

El cantante Harry Styles serd el
primer hombre que ocupara
ensolitariolaportadade Vogue
USA. Solo 9 hombres han apa-
recido en primera planadela
revista, siempre con mujeres.

Una cabeza de Hermes
aparece durante unas
obras de alcantarillado
Una gran cabeza del dios men-
sajero Hermes aparecio este fin
de semana en pleno centro de
Atenas (Grecia) durante unos
trabajos de renovacion del al-
cantarilladode una desuscalles
mas concurridas. Estaba a1,30
metros de profundidad.

Hallan 100 sarcofagos
dehace 2.300 afios

En el sitio arqueoldgico de Sa-
kkara (suroeste de El Cairo,
Egipto) han descubierto 100
sarcéfagos de unos 2.300 afios
de antigiiedad en excelente es-
tado. Hace tan solo un mesloca-
lizaron en este enclave otros 59,
que databan de tres siglos antes.

Antena 3 emitird otra
serie turca tras ‘Mujer’
Mi hija, una serie turca basada
enlacoreana Ohmy geumbi, se-
r4la proxima apuesta de Ante-
na 3 tras el éxito de Mujer. La
emitiran «proximamente».
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Emma Corrin, caracterizada como Lady Di en la serie The Crown. netruix

JUBLE JAUUE A
AREINATSABEL

Olivia Colman se despide del trono en ‘The Crown’ conlas dos
grandes pesadillas de la monarca: Margaret Thatcher y Lady Di

JANIRE ZURBANO

@CINEMANIA_ES

El elenco de The Crown coinci-
de en que lo mejor del rodaje
delacuartatemporada [Netflix]
fueron susdiasen Escocia, don-
de recrearon las vacaciones de
la familia real en el castillo de
Balmoral. «Todos teniamos
nuestras casas. Yo odio quedar-
me sola, asi que me fui a vivir
con Marion Bailey, que hace de

la reina madre», cuenta Olivia
Colman entre risas. «<Me acuer-
do del perro, Sam», afirma Erin
Doherty, la princesa Ana. <Pues
yodel frio que hacia», responde
Emma Corrin, Diana Spencer.

Escociajuegaun papel funda-
mentan en los primeros episo-
diosdelanuevaentrega. Enun
mismo fin de semana, la reale-
zainglesa conoce en Balmorala
las grandes protagonistas de la

temporada: una Margaret That-
cher (Gillian Anderson) recién
llegada al 10 de Downing Street
yunajovencisima Lady Di (Co-
rrin). «Peter Morgan llama al
episodio ‘el test de Balmoral’»,
nos cuenta Tobias Menzies, el
duque de Edimburgo: «Vemos
ados mujeres diferentes enfren-
tarse a una especie de prueba.
Diana se maneja con el protoco-
loy pasa el test, mientras que

Thatcher no entiende naday
eso explica su animadversion
haciala clase privilegiada».

Deahisufaltadeafinidad con
Isabell II. «La reina estd emocio-
nada por tener a una mujer a
su lado, pero no dura mucho»,
explica Colman sobre las esce-
nas que comparte con una An-
derson «aterradoramente pare-
cida» ala damade hierro. «Era
como un fantasma», asegura
HelenaBonham Carter, la prin-
cesa Margarita. Al finy al ca-
bo, Anderson se mete en la piel
de la primera ministra mas
odiada de la historia del Reino
Unido (no es una exageracion),
aquella hija de un tendero que
puso firme a su pais con una
agenda ferozmente liberal.

En cuanto a Diana, aunque
empiece conbuen pie, notarda-
rd en ver tambalearse su rela-
cion con Carlos. La clave lada
Bonham Carter: «<Aqui el matri-
monio es un trabajo, es un de-
ber». «Carlos necesitaaunamu-
jer apropiada con quien casarse
y se topa con esta joven», cuen-
ta el actor Josh O’Connor, que
davida al principe: «Se quie-
ren a sumanera, pero Camila
siempre estd ahi, incluso en los
momentos m4s intimos. Era
importante interpretar el amor
y la frustracién de un matri-
monio que se derrumban.

Para Corrin, lo mas compli-
cado fue alejarse de «Diana, el
icono»: «Busqué lahumanidad,
aspectos como que le gustaba
bailar o que escuchaba a Du-
ran Duran. Polly Bennett nos
ayuda a construir los roles con
los movimientos y me dijo que
asignaraunanimal a Diana. Me
di cuenta de que era como los
gatos, misteriosa, pero con una
gran presencia. Analizamos
muchos videos de gatos».

La cuarta temporada abarca
desde 1979 hasta 1990, afios de
mucho revuelo dentroy fuera
de palacio. En el seno dela fami-
liareal, ademads de lallegada
deDiana, suluchacontralabu-
limia, suboda con Carlos o el
nacimiento de sus hijos, tam-

bién veremos la muerte de
Louis Mountbatten, los proble-
mas de salud de la princesa
Margarita o el incidente de Mi-
chael Fagan. Fuera, son los afios
de Margaret Thatcher, de las
protestas contra el apartheid, la
Guerradelas Malvinas, las huel-
gasminerasde los 80y el IRA.

Como hicieran Claire Foy (que
tendrd un cameo estatempora-

h

20M.ES/CULTURA
Encontrards mas reportajes de cine,
musica, literatura, exposiciones,
teatro... en nuestra edicién digital.

da), Matt Smith y Vanessa Kir-
by, traslidiar con estos afios tan
convulsos Colman y compafiia
pasaran el testigo real a Imel-
da Staunton (Isabel II), Lesley
Manville (la princesa Margari-
ta), Jonathan Pryce (el principe
Felipe), Elizabeth Debicki (Lady
Di) y Dominic West (el princi-
pe Carlos), protagonistas de las
dosultimasentregas delaserie.
«Con esos actores, nadie nos
vaarecordar», bromea Colman.
«Yo quieroirde visita, podemos
hacer de extras, de sirvientes»,
dice Helena. ;Algin mensaje
paraellos? «<Buenasuerte, la pe-
luca picav, rie Olivia. ®

Diana, de niha a princesa

Suinfancia

Dianatiene 19 afios cuando
laconocemos en The Crown.
Comparte pisoen Londres

y trabaja en una guarderia.
Nacidaenunafamiliadela
aristocracia, sofiaba con ser
bailarina. «<Aprendijazz, cla-
qué, ballet..»,cuenta Corrin.

Elnoviazgo

Su hermana Sarah le pre-
sento a Carlos. Se vieron 12
veces antes de comprome-
terseen1981ylajoven
pronto acaparé titulares.
«Cuando me sacaban una
foto o me sentia expuesta,
lousaba.Eslo que vivid
Diana», dice Corrin.

Labodareal

Amy Roberts, jefa de ves-
tuario de la serie, consiguid
los disefios originales del
icénico vestido de novia
con su colade casiocho
metros. Tras el enlace, lle-
garon Guillermoy Enrique,
el tour por Australiaen 1983
y su activismo. @ J.z.
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‘Los Soprano’:
hombres

que nunca

se quejan

PorYago Garcia

na serie crucial? Por
supuesto. Pero
también una serie que
llegd a dar mucha
rabia. Porque, durante sus
afios de auge, Los Soprano
(disponible en HBO) fue mds
que un show: fue un dogma
de fe. Pasma recordar la
rapidez con la cual, desde su
debut en 1999, a Tony (James
Gandolfini) y su famiglia les
llovieron los arrullos de la
critica, los ensayos enco-
midsticos, las parodias en
Los Simpson y, sobre todo, los

fans. Ay, mamma mia, los
fans de Los Soprano.
Tarareando Woke Up This
Morning, de Alabama 3,y
repitiendo sin descanso lo de
Gary Cooper y los hombres
que nunca se quejan,
aquellos sefiores (eran
sefiores casi siempre) daban
laimpresion de haberse
perdido el punto clave de la
historia. Porque, si bien el
showrunner David Chase es
un seflor muy bilioso, no es
necesariamente una mala
bestia. Y, como comprueba
la doctora Melfi (maravillosa
Lorraine Bracco, santa

patrona de los testigos
impotentes), Los Soprano
va sobre eso: malas bestias.
Privados del glamur tragico
de los gansteres de Coppola
y de esa angustia existencial
que les da alos suyos
Scorsese (¢recuerdas su
cameo?), a esta panda
de matones segundones de
Nueva Jersey les quedaba
POCO M4s que ser unos
fantoches con pistola. ¢De
verdad habia algo noble en
un atorrante como Paulie,
en anormales como Ralphie
o Richie, enunsacode
frustraciones como Chris?

[ 7 —
James Gandolfini interpreta
aTony Soprano. +so

Por no hablar del boss en
persona, ese seflor que,
durante seis temporadas, se
las apafiaba para traicionar
todas las virtudes
que afirmaba defender
hasta el veredicto final de
ese tltimo salto a negro.
Maés que sobre el podery
sus estragos, Los Soprano
trataba sobre personajes
arrasados, destruidos por
ideales de fuerza y hombria
que anulaban cuanto bien
pudo haber en ellos. Por eso
sus rencillas no caducan.
Por eso aquellos fans no
entendieron nada. ®
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‘Las cosas claras,
pEro Sin ponerse
espeso, asies lo
nuevo de Cintora

El presentador

quiere tratar toda
laactualidad en su
nuevo espaciodeLal,
pero con un lenguaje
y enfoque cercanos

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Ofrecertodalaactualidad, pe-
ro con espiritu de servicio pu-
blicoysiendo cercanoalagen-
teyutil. Estasson las premisas
conlasqueseestrenahoy Las
cosas claras, el nuevo formato
de Jesus Cintora,en La 1.
Elperiodista estard cadadia
en directo con un programa
cargado de contenidos «uti-
les» y tratando de tocar los
temas que afectan al ciudada-
no,comolaactualidad diaria,
inquietudes sociales, econo-
micas, realidades medioam-
bientales, denuncia, consu-
mo, entornos urbanosy ru-
rales, redes sociales,
investigacion, cultura o me-

teorologia. El programa, que
ocupard la franja de las 13.00
alas 15.00 horas, ha susci-
tado la queja de tres de los
cinco sindicatos del comité
intercentros de RTVE, que
consideran injustificada su
externalizacion.

Segun resalta la cadena, se
buscaran la pluralidad, el
sentido critico, aportaciones
constructivas, explicaciones
y soluciones. Y se hard con
«lenguaje claro, directo, sen-
cilloy natural, cercano a la
ciudadaniay combinard el
andlisis, la entrevista, la di-
vulgacion, el debate yla cone-
xién en directo», segiun TVE.

Elespacio cuenta con una
extensa lista de colaborado-
res como Xavier Sard4, Pedro
J. Ramirez, Inocencio Arias,
Fernando Valladares, Naia-
ra Pinedo, Juan Ferndndez
Miranda o Encarna Samitier,
directora de 20minutos. ®

Cuéndo y dénde
HOY,ALAS13.00 H,EN LA 1.

| QUEVERHOY

Hit
LA1.2210H

Losexdamenes.Elcursollega
asufinyconéllosexamenes.

Los chicos se ponen aestudiar,

pero no todos consiguen cen-
trarse. Por ejemplo, Jaco no
tiene esperanzas de aprobar.

Otros, como Nourdin, buscaran

dar lo mejor de si mismos.

B e
American Horror Story
ENERGY.05.00H

Serie de Ryan Murphy ambien-

tadaenlaFloridadelosafos

50.Lahistoriasedesarrollaen

un circoambulante, dondela

actriz Jessica Langeinterpre-

taaunaalemanaquedirige
unodelos ultimos shows
de fendmenosen EE UU.

TheBlacklist
FDF.1.00H

El criminal mas buscado del
mundo, Thomas Raymond

Reddington, se entrega miste-

riosamentey se ofrece a dela-
taratodoslos que algunavez

han colaborado con él.Su tinica
condicion: solo colaboraré con
Elisabeth, nueva agente del FBI.

.
‘El secreto de Gripsholm’
LA1.0055H
Pelicula alemana que se
centraenlavidadeErick,un
joven de espiritu aventurero
quellegaconsuyateala
costa sueca. Alliconocera
aHelena, una profesorade
ballet con la que pronto en-
tablard una buenarelacion.

GASTRONOMIA
Cocinaabierta
ANTENA3.1320H

Carlos Arguifiano prepara to-
dos losdias en Antena 3 recetas
sencillasy rapidas para poder
hacer en casa: redondo marine-
ra con chalotas, fabes con alme-
jas, risotto de verduras, canelo-
nesde polloy calabacin...

Fy e

T AR oy
o e
‘Mad Max... DOCUMENTAL
LASEXTA.22.30H Historia de un pingiiino
..furiaenlacarretera.MadMax = LA2.1630H

(Tom Hardy) cree que la mejor
forma de sobrevivir es vagar
solo por el mundo. Sin embargo,
termina formando partedeun
grupo que huye por el desierto
con Furiosa (Charlize Theron),
una comandante fugitiva.

Narrado por Kate Winsleten su
version original, Historia de un
pingdino sigue a uno de estos
animales en sus precarios pri-
meros meses de vida. Su creci-
miento estara condicionado
por todolo que le rodea.

PROGRAMA

‘Timeline’
FDF.2230H Mountain Men
Unequipode estudiantesde MEGA. 14.20H

Mountain Men thombres de
montafa) se centraen lavida
de aquellos que no precisan
de tecnologiay aparatos
modernos para ser felices y
prefieren vivir en lo salvaje,
rodeados de naturaleza.

arqueologia buscaentrelas rui-
nas de unantiguo castillo. Alli
encuentranunacdmaraquelle-
va selladamds de 600 afos y
unanotade 1357 firmada por el
profesor del grupo. Al final via-
jardnen eltiempo parasalvarlo.

PROGRAMACION

LA1 LA2

ANTENA3

08.00 Lahorade La1.
13.00 Las cosas claras.
15.00 Telediario 1.
15.55 Informativo
territorial.
1615 El tiempo.
16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
1815 Acacias 38.
1910 El cazador.
20.00 Espania directo.
20.30 Aquila Tierra.
21.00 Telediario 2.
2152 Eltiempo.
2210 Hit.
2315 (Quién educa
aquién?
00.55 El secreto
de Gripsholm.

08555 El escarabajo verde.

09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Laaventura

del saber.
1055 Documentales.
12.35 Cine: Pistolero.
14.00 Anillos de oro.
14.55 Espacios

increibles.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
1910 Las recetas

de Julie.
20.00 El cazador

de cerebros.
20.35 Documentales.
22,00 Orbita Laika.
2255 Einstein y Hawking
23.50 Documentos TV.

08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta
con Arguifiano.
13.45 Laruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.45 Ahora caigo.
19.00 jBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.35 Eltiempo.
21.45 El hormiguero.
22.45 Mujer.
01.30 Cine:Retrato
de un secuestro.
03.00 Live Casino.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO
07.25 Mejor llama a Kiko.
07.55 {Toma Salami!
08.35 El bribon.
09.35 Alerta cobra.
12.20 MYHYV.
1315 Elconcurso

del afo.
1510 Deportes.
15.40 Eltiempo.
15.45 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
20.45 Deportes.
20.55 El tiempo.

01.20 Eldesmarque
de Cuatro.
02.20 Especial Callejeros.

TELECINCO LA SEXTA TELEMADRID
08.55 El programa 07.30 Previo Aruser@s. : 07.00 Buenos dias.
de Ana Rosa. 09.00 Aruser@s. 1.24 120 minutos.

13.30 Yaes mediodia.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 Eltiempo.

16.00 Séalvame Limon.

1700 Séalvame Naranja.

20.00 Séalvame Tomate.

2110 Informativos.

21.40 Eltiempo.

2150 Deportes.

21.05 First dates. 22,00 Idol Kids.
21.45 First dates 00.30 Idol Kids.
(noche especial). Momentazos.

02.15 El hordscopo.
02.20 Latienda en casa.

02.35 Mejor llama a Kiko.

1.00 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.35 Deportes.
15.10 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 laSexta clave.
2115 laSexta Meteo.
21.20 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 Eltaquillazo: Mad
Max furia
en la carretera.
00.45 Cine: Blade.
02.20 Poker Caribbean.

14.07 Telenoticias.
1512 Deportes.
15.28 El tiempo.
15.42 Cine: El pastor

de las colinas.
17.27 Esta pasando.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias.
21.34 Juntos.
22,30 Madrilefios

por el mundo.
02.05 Ruta 179.
03.16 Hazlo por mil.
03.00 Atrdpame

si puedes.
04.41 Viaje con...
05.26 Zapsports.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Debes hacer un pequefio
esfuerzo por comenzar lajornada
conunasonrisa,incluso sicrees
que no tienes muchos motivos
para hacerlo. Verds comote
sientes bieny con mas animos.
Laoscuridad note conviene.

Tauro Tevaasorprenderun
familiar que te puede traer una
buena oportunidad de ganar
algundinero. Quizd no sea todo
el que necesitas, perotevaa
proporcionar ungranalivio para
solventar algunas cuestiones.

Géminis Tupersonalidad, que
aveces es bastante doble como
buen signo de géminis, va a estar
hoy potenciada. Quiz4 digas una
cosay hagas otra muy distinta.
Te conviene analizar por qué,
aunque no vas a poder evitarlo.

Cancer Aprovechaun pequefio
descanso en el trabajo o una con-
versacion laboral paracomentar-
le auna persona ese malestar
quetienes. Desharas el malen-
tendidoy todoird mejor. Podras
escuchar sus excusas también.

Leo Procurarebajarlatension
de tus palabras hoy al hablar des-
de una posicién de poder y haz
todos los esfuerzos posibles por
llegaraunacuerdooaquetus
drdenes no se veancomouna
imposicion. Explica tus motivos.

Virgo Notedejesllevarporuna
sensacion de que no hay nada
que puedas hacer por sentirte
mejor. No es cierto, porque todo
estdentuinteriorytuactitud
esloque cuenta. Elenfoque
correcto es fundamental.

Libra Nopuedesdejar parades-
pués ciertos temas que tienen
que ver con lo econémico, conlas
cuentas corrientes, porque esim-
portante que hoy no te despistes
en ese asunto. Hay posibilidad
deerror; estate muy pendiente.

Escorpio Cadavezquetepo-
nesaordenarloquetienesatu
alrededor encuentras cosas que
te pueden servir o venir bien mas
adelante. Pero esimportante que
hagas ciertalimpiay tires cosas;
mentalmente te vendré bien.

Sagitario Noesbuenaidea
acudiraunareunién que alguien
se empefia en convocar aunque
nodebe. Deja que cada uno haga
lo que quiera, peronote metasen
un tema que puede ser perjudi-
cial parati. Mira por tus intereses.

Capricornio Evaltalostonosy
las maneras en las que te diriges
aalguien porque cada persona es
unmundo, sobre todo si se trata
de gente que conoces. Procura
mostrarte empético. Ellos tam-
bién tienen sus problemas.

Acuario Organizarte mental-
mente a primerahoratevaave-
nir muy bien para pasar undia
agradabley en calma.No habra
grandes sobresaltos ni disgus-
tos. Por la noche encontraras por
las redes aalguien interesante.

Piscis Mejoramucholacomuni-
cacion con alguien que hace un
tiempo te estaba poniendo algu-
natraba paramantener unacon-
versacionimportante. Ahora co-
menzara a ceder ensu postura.
Aprovecha ese resquicio.
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Inaki Ortega
La mediana edad no
es la edad de moda

sta semana he leido

en un estudio que los

nativos digitales es-

tan entrando en la

mediana edad, aun-

que no se hayan dado
cuenta. Me hizo reir porque
esverdad quela conocida co-
mo generacion millennial
-los jovenes que cumplian
los 18 afios en el cambio del
milenio—-hoy estd a punto de
cumplir 40 afios a pesar de
que ellos se ven muy lejos de
ser mayores. A lavez empecé
apensar en eso de la media-
naedad. Lamedianaedad se
ha entendido como sinénimo
de madurez o que dejabas de
serjoven. Es aquel momento
enel cual, se supone, has for-
mado una familia, tienes tra-

Los 40 aiios te pillan
en el medio de todo.
Tan cercade la vejez
como delanifiez

Hoy cuando mas
infeliz eres esalos 47,
segun un informe de
Dartmouth College

bajo y has comprado una ca-
sa. Eso, en nuestra cultura,
pasaba cuando entrabasen la
cuarentena.

El informe del economista
de Dartmouth College afir-
ma, ademas, quelaedad enla
que eres menos feliz es preci-
samente cuando estdsen la
década de los 40 afios. En
concreto, y después de anali-
zar a 500.000 personas de 132
paises, concluyé que hoy
cuando mas infeliz eres es a
los 47 afios. Si has nacido en
1973 tus hijos siguen depen-
diendo de ti, el trabajo no es
lo suficientemente estable,
no hasterminado de pagar la
hipotecay el futuro —con la
pandemia y la crisis— es mas
impredecible que nunca.

En esas estaba cuando la
etimologia de mediana edad
me llevo a recordar mis afios
de profesor de Estadistica,
cuando explicamos en clase
la diferencia entre mediana,
mediay moda. Para calcu-
larla mediana de unaserie de
valores numéricos tenfas que

ordenarlos de mayor a me-
nor; el nimero que estaba en
el medio era la mediana. En
cambio, 1a media era el pro-
medio y surgia de sumar to-
dos los datos y dividirlos en-
tre el total. Por ultimo, la mo-
da era el dato que mads se
repetia en una serie. Si ahora
esto lo llevamos a la pobla-
cioén espafiola, podriamos
concluir que la edad media-
na es 43 afios; si estds en esa
cifra, hay tantos mayores co-
mo menores de tuedad en tu
pais. La edad promedio por
estos lares es un poco mas, 44
afos, olo que eslo mismo: es
la media aritmética de la po-
blacién. Pero la moda es don-
de estd el grupo de edad mas
numeroso, y en nuestro pais
estd en 40 y 44 afios. Cojas
la ratio que cojas de la esta-
distica, los 40 afios te pillan
en el medio de todo. Tan cer-
cadelavejez como de la ni-
fiez, de ser un moderno que
de ser un supuesto antiguoy,
ademads, cada dia, los que in-
tegran esa cohorte se acercan
—sin prisa pero sin pausa- a
esos 47 afios tan infelices.

Visto lo visto, ahora se en-
tiende por qué esos millen-
nials no quieren cumplir
afios y quieren quedarse en
los 30, pero me temo que,
aunque manejen tan bien la
tecnologia, todavia no son ca-
paces de parar el tiempo con
sus moviles de ultima gene-
racién.

Nota: tengo 48 aflos y he
superado los 47 sin proble-
mas. ®

TIiiaki Ortega es director
de Deusto Business School
yprofesor de la UNIR
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Otra crisis que
no podemos
olvidar

por PaulaSan Pedro
Responsable de Incidencia en Cambio
Climdtico de Oxfam Intermon

n medio de una crisis sa-

nitaria, que vaa golpear

duramente la economia

y hard tambalear el or-
den mundial, parece que el
cupo de dramas ha alcanza-
do su cuota. Pero al mismo
tiempo somos mas conscien-
tes que nunca de la impor-
tancia que tienen conceptos
como las medidas de preven-
cidn, los colectivos de ries-
go o la vulnerabilidad. No
hay nada como sentirlo en
primera persona para que la
retdrica se convierta en una
realidad palpable.

Por ello, hoy mds que nun-
ca, no podemos olvidar que
hay otra crisisimparable, que
nosesperaalavueltadelaes-
quinay sobre laque no pode-
mos mirar para otro lado; la
crisis climdtica. No es un fu-
turible, ya estd aqui, los in-
cendios de Australia, la de-
forestacion del Amazonasola
sequiaen el Cuerno de Africa
son solo algunos ejemplos de
ello. Pero tampoco hay que ir-
setanlejos. Espafiaesuno de
los paises mds vulnerables
al cambio climético en Eu-
ropa. Pronto veremos que
nuestras costas desaparecen,
quelabiodiversidad se ve da-
fiaday que el clima no tiene
nada que ver con lo que recor-
dabamos. Es la fauna, es la
flora, pero también son las
personas. No habrd nada ni
nadie que no se vea afectado
en mayor o en menor medida.

Estamos en un punto de in-
flexiéon. Ya no hay vuelta
atras. Es el momento de po-
ner todas las medidas necesa-
rias para minimizar, adaptar
y mitigar los efectos del cam-
bio climaético. Por ello, hemos
emprendido desde Oxfam In-
termon, junto a Ecologistas
en Accion y Greenpeace, un
litigio para que sea el Tribu-
nal Supremo quien pida al
Gobierno un mayor nivel de
ambicidn en sus reducciones
de emisiones. Necesitamos
unaeconomia masverdeyno
se puede esperar si no que-
remos otra crisis més. @
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Por Asier

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Lajuventud perdida

Nos hemos afanado en que a nuestros hijos no les falta-
rade nada. Familias humildes y no tan humildes he-
mos procurado que nuestros vastagos tuvieran de to-
do. Todaslas oportunidades, las mejores facilidades. Sa-
crificio y esfuerzo son términos que hemos erradicado
de suvida. !Qué a mi hijo no le falte!, pensamos mu-
chas madres creyendo estar haciendo lo mejor, lo correc-
to. {Y como nos hemos equivocado! La pandemia ha
evidenciado lajuventud que tenemos. Si, no es toda,
pero es la mayoria. Jovenes totalmente faltos de empa-
tia, alos que solo les importan ellos mismos y su disfru-
te. Hay que salir de marcha, beber, tener ocio a cualquier
precio. Y el precio que estamos pagando no es baladi: her-
manos, padres, abuelos y familiares caidos por culpa del
coronavirus. Yanovale lamentarse nillevarse las manos
alacabeza. Son obra nuestra. Charo Alvarado, Sevilla
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y ENTWITTER

Esperando con nerviosismo a
ver quién es el primeroen ador-
nar el 4rbol de Navidad con
mascarillas. @Srta_Guacamole

Espafia, 2030: El presidente
del Gobierno, Ibai Llanos, se
enfrenta a la epidemia de
SARS-CoV-3yalabandaeco-
terrorista ETA Thunberg con
los presupuestos de Cristo-
bal Montoro. @norcoreano
Los rusos dicen que su vacu-
naes mas eficaz que la de Pfi-
zer y mas féacil de pronunciar.
@BobEstropajo

Y al nifio que gane Idol Kids le
cargo otra hipoteca. #LaHeren-
ciaEnvenenada. @meoedetriana
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3 botellas

GUELBENZU EVO 2013

(Finca La Lombana)

Crianza de 12 meses en barrica
de roble francés y americano.

3 botellas

PALACIO DE BORNOS
LA CAPRICHOSA 2019
(D.O. Rueda)

Verdejo vifas viejas. Crianza
sobre lias.

UELBENZU

DESDE 1851 finca omb DESDE 1851

Finca La Lombana = Finca Lo Lombane

LOTE 6 BOTELLAS

71 60¢€

ENVIO GRATUITO
IVA INCLUIDO

Oferta valida hasta el 31 de diciembre de 2020

"® WINEinMODERATIO
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ENTRA EN LA WEB:
WWW.CLUBBORNOS.COM/20minutos
Y EMPIEZA A DISFRUTAR
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