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Illa se abre a permitir que 
las farmacias puedan 
hacer los test de antígenos
CONDICIONES El ministro avisa de que deberán hacerlos sanitarios y garantizar la seguridad  
MADRID Ayuso resalta la posición de la UE y que el Gobierno «acceda» a su petición   
PÁGINA 4

«NOS GUSTARÍA QUE LOS MAYORES PUEDAN SALIR DE LAS RESIDENCIAS POR NAVIDAD»
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Crisis en Gran Canaria 
Los migrantes de Arguineguín, 
realojados en un campamento PÁGINA 7

FOGONAZOS 
ISABEL SERRANO
Test rápidos, una pequeña esperanza. He de reconocer que 
al principio el margen de error de las pruebas de antígenos me hizo 
desconfiar; pero a golpe de datos, veo en estos test rápidos, fáciles y 
no excesivamente caros una solución hasta que llegue la vacuna. 
Ante el binomio de que es urgente frenar los rebrotes pero la 
economía no aguanta más restricciones, ¿por qué no usar test 
rápidos? En el aeropuerto, restaurantes, teatros, antes de visitar a 
nuestros padres... Como un elemento más de seguridad. Para 
cuidarnos y estar aún más seguros de que cuidamos al resto. ●

La Fiscalía pide al 
Supremo repetir el 
juicio contra Otegi 
después de que se 
anulara su condena
La Fiscalía ha solicitado al Tribunal Supremo que or-
dene repetir el juicio al líder de EH Bildu, por el caso 
Bateragune, después de que hace unos meses el Tribu-
nal Europeo de Derechos Humanos anulase la conde-
na a seis años y medio de cárcel por cuestiones forma-
les. Ahora, la Fiscalía da la razón al recurso inter-
puesto por Vox. PÁGINA 6

El Banco de 
Alimentos se 
adapta por la 
pandemia 

PÁGINA 8

Hallada ahorcada 
en su celda la 
madre de la niña 
Asunta Basterra 
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G 20MINUTOS CON... Javier Luengo. Consejero de Políticas Sociales PÁGINA 5

EL DOBLE 
BENEFICIO DE UNA 
ALIMENTACIÓN 
RICA Y SALUDABLE

Trapiello publica ‘Madrid’, 
una imagen única de la capital 
PÁGINA 12

EL REY DEFIENDE EL  
PERIODISMO RIGUROSO 
EN LOS PREMIOS  
FRANCISCO CERECEDO
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De forma lenta pero constan-
te, la incidencia de coronavi-
rus en España se va reducien-
do cada día, aunque permane-
ce todavía en cifras muy 
lejanas al objetivo que persi-
gue el Gobierno central. Los 
452,57 casos por cada 100.000 
habitantes que se registran en 
los últimos 14 días multiplican 
por nueve nueve el umbral 
máximo de 50 establecido por 
el Ministerio de Sanidad. Es 
por ello que el encargado de 
este departamento, Salvador 
Illa, calificó ayer la situación 
de España de «estabilidad a 
la baja», pero incidió en que 
«aún es muy preocupante» y 

«nos queda todavía muchísi-
mo recorrido de mejora».  

Algunas comunidades como 
Cataluña, Aragón o Navarra, 
que entraron en noviembre con 
las incidencias acumuladas 
más elevadas del país –junto a 
Castilla y León–, han logrado 
reducir la circulación del vi-
rus casi a la mitad desde que 
empezó el mes. No obstante, 

precisamente en Castilla y Le-
ón, Asturias, Cantabria o la Co-
munidad Valenciana se ha pro-
ducido la tendencia contraria, 
con ascensos en sus datos. Aún 
así, la curva de incidencia me-
dia de todo el país volvió a ca-
er ayer de media un 2,85%. 

En parte, esta bajada se debe a 
la caída de los contagiados re-
gistrados. Precisamente ayer 

el Ministerio de Sanidad noti-
ficó la cifra más baja de positi-
vos diarios de un miércoles des-
de hace más de un mes, con 
15.318 más. Esto ayuda también 
a que la mejoría en la presión sa-
nitaria ya sea palpable. En los 
hospitales, el número de pa-
cientes con Covid ha vuelto a ca-
er por debajo de los 20.000 tras 
ocho jornadas consecutivas a la 

baja, hasta los 19.403. De esta 
manera, ayer se redujeron en 
604 los ingresados a causa del 
virus, con lo que la ocupación 
media de las camas generales de 
hospitalización es del 15,5%.  

En las UCI, donde aún es 
pronto para aventurar un cam-
bio de tendencia, el número de 
pacientes graves con coronavi-
rus también se ha reducido, 
aunque mínimamente, respec-
to al martes. Aún permanecen 
en estas unidades de cuidados 
intensivos un total de 3.120 per-
sonas (7 menos) que ocupan un 
32,04% de las camas disponi-
bles en ellas. Estos niveles de 
presión siguen siendo en ge-
neral muy elevados, con cinco 
autonomías (La Rioja, Aragón, 
Asturias, Castilla y León y Cata-
luña) con más del 40% de sus 
camas de UCI ocupadas.  

Pese al aparente optimismo, 
Illa recordó ayer que estas cifras 
se dan a las puertas del invierno, 
una época favorable por sus ca-
racterísticas climáticas para la 
expansión de los virus respira-
torios. Además, los fallecimien-
tos notificados cada día por su 
ministerio siguen sin tocar te-
cho. Ayer Sanidad comunicó 351 
muertes más, que correspon-
den a personas que se contagia-
ron del virus hace al menos dos 
semanas, cuando la segunda ola 
se aproximaba a su techo de po-

sitivos (aún no se sabe si perma-
nente). El dato llegó el mismo 
día que el Instituto Nacional 
de Estadística (INE) informó de 
que en la primera semana de 
noviembre se produjeron 2.546 
muertes más que en el mismo 
periodo en 2019, un 58% más 
que las que Sanidad atribuye di-
rectamente al coronavirus en 
esas mismas fechas. 

En cuanto a la cifra de positi-
vos registrados ayer, las comu-
nidades que más aportaron al 
informe de Sanidad fueron An-
dalucía (2.868), Castilla y León 
(2.074), la Comunidad Valencia-
na (1.908) y la de Madrid (1.729). 
No obstante, como es ya tradi-
ción, las cifras comunicadas por 
los gobiernos autonómicosno 
concuerdan con estas. El Ejecu-
tivo de Isabel Díaz Ayuso no-
tificó 1.806 nuevos positivos 
(819 confirmados en las últimas 
24 horas y 77 más que el minis-
terio) y 22 fallecidos. Los pacien-
tes graves ingresados en sus UCI 
se mantienen por debajo de 400 
por segundo día, y son 388. ●

SA NIDAD comunicó 
ayer 15.318 contagios 
y 351 fallecidos más 
ILLA fue prudente y 
dijo que «la situación 
aún es preocupante» 
LA TENDENCIA «a la baja» 
se refleja también en la 
incidencia media, que 
disminuye un 2,85%

#PandemiaCovid19

Los ingresados también caen y 
ya están por debajo de los 20.000

EL GRÁFICO DE LA COVID 

Así avanza la pandemia por nuestro país

Una semana después de que 
Pfizer se convirtiera en la pri-
mera farmacéutica que anun-
ciaba que los resultados preli-
minares de su vacuna contra 
la Covid-19 habían mostrado 
una eficacia del 90%, la com-
pañía aumentó ayer este da-
to hasta el 95%, según los los 
datos finales de la fase III de 
sus ensayos clínicos. 

El anuncio llega apenas dos 
días después de que Moderna, 
su principal competidora, 
anunciara sus propios resul-
tados preliminares de su vacu-
na, que le daban una efecti-
vidad del 94,5%. 

Pfizer solicitará, «en cues-
tión de días», la aprobación de 
su vacuna al regulador sanita-
rio estadounidense, la Admi-
nistración de Alimentos y Me-
dicamentos (FDA, por sus si-

glas en inglés) y compartirá 
«los datos con otras agencias 
reguladoras del mundo». 

«Los resultados del estudio 
marcan un paso importante 
en este viaje histórico de ocho 
meses para lograr desarrollar 
una vacuna capaz de ayudar a 

poner fin a esta devastadora 
pandemia», declaró, en un co-
municado, Albert Bourla, di-
rector ejecutivo de Pfizer. 

Según los datos publicados 
ayer por Pfizer, de los 170 con-
tagiados –el límite estableci-
do por la FDA para poder soli-

citar la autorización para uso 
de emergencia– durante el en-
sayo clínico, 162 correspon-
dían al grupo del placebo y 
ocho al de la vacuna.  

Los excepcionales resulta-
dos tanto de la vacuna de Pfi-
zer y BioNTech como la de 
Moderna, ambas basadas en 
la puntera tecnología del ARN 
mensajero (ARNm), han sor-
prendido a la comunidad 
científica, que reconoce que 
las perspectivas de poder con-
trolar la pandemia en los pró-
ximos meses son ahora muy 
reales, pero pide no caer en 
una euforia excesiva. 

«Son muy buenos resulta-
dos, pero en un grupo muy pe-
queño, necesitamos más res-
paldo y eso lleva tiempo», de-
clara Ruth Figueroa 
presidenta del grupo de vacu-

nas y portavoz de la Sociedad 
Española de Enfermedades 
Infecciosas y Microbiología 
Clínica (Seimc). 

Esta será la primera vez que 
se comercialicen vacunas ba-
sadas en la plataforma del 
ARNm, que permite una res-
puesta inmunitaria mucha 
más potente que las vacunas 
tradicionales y reduce los ries-
gos de efectos secundarios. 

«Estas nuevas tecnologías 
que se basan en componentes 
sintéticos y que no suponen 
un riesgo para la salud son 
una maravilla», añade la doc-
tora Figueroa. 

La Comisión Europea ha ce-
rrado un acuerdo de compra 
anticipada con Pfizer de 200 
millones de dosis –que permi-
tirán inmunizar a 100 millo-
nes de personas– para repar-
tir entre los estados miem-
bros. El Gobierno de España 
ha dicho que espera poder in-
munizar con esta vacuna a 10 
millones de personas antes de 
mayo. ● P. RODERO

Pfizer solicitará la aprobación de 
su vacuna en «cuestión de días»

●7 
20M.ES/VACUNAPFIZER 
Puedes leer la información completa 
sobre los resultados publicados ayer por 
Pfizer en nuestra web 20minutos.es

EN CIFRAS 

452,57 
positivos por cada 100.000 
habitantes se registran, de 
media, en nuestro país 

19.403 
personas siguen ingresadas 
en los hospitales españoles, 
604 menos que el martes

LA APROBACIÓN 

● 1
    Pfizer ha esperado a 

que haya 170 voluntarios 
contagiados para poder 
enviar la solicitud de apro-
bación a la FDA y el resto 
de reguladores. 

● 2
    La Agencia Europea del 

Medicamento (EMA) está 
evaluando los datos des-
de el 6 de octubre y, si da 
el visto bueno, recomen-
dará una autorización 
condicional de la vacuna. 

● 3
    La Comisión Europea, 

basándose en el informe 
de la EMA, realizará una 
autorización centralizada, 
que permitirá su uso en 
toda la UE. 

● 4
    La Agencia Española 

del Medicamento tendrá 
que dar las últimas autori-
zaciones específicas.

Las diferentes vacunas del co-
ronavirus siguen su proceso y 
cada vez están más cerca de 
conseguir una efectiva. Así, la 
Agencia Española de Medica-
mentos y Productos Sanita-
rios (Aemps) autorizó ayer el 
primer ensayo clínico fase III 
para la vacuna contra la Co-
vid-19 de la compañía 
Janssen, perteneciente a la 
multinacional Johnson & 
Johnson, según informó el 
Ministerio de Sanidad. 

Se trata del primer ensayo en 
fase III de este tipo autorizado 
en España, en el que se va a 
evaluar la eficacia y seguridad 
de esta vacuna, que también 
se probará en otros ocho paí-
ses, para lo que se reclutará a 
unos 30.000 voluntarios. ● 

Janssen hará 
los ensayos  
finales  
de su vacuna  
en España
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El cambio climático amenaza el funcionamiento de estos sistemas, básicos en la lucha 
contra ciertas enfermedades y una pieza fundamental que garantiza la salubridad pública

OFRECIDO POR SUEZ

Los efectos del cambio climático no so-
lo comprenden el deshielo de los polos 
o el incremento de la temperatura global; 

hay otra consecuencia que impacta direc-
tamente en un elemento imprescindible de 
nuestras vidas: el inodoro. 

El sistema de saneamiento fue un avan-
ce básico para la salubridad pública y 
una pieza fundamental para acelerar el pro-
ceso de urbanización, una innovación aho-
ra indispensable que, sin embargo, está 
en riesgo severo. Dicho sistema está basa-
do en la disponibilidad de agua, el sifón hi-
dráulico y las cisternas domésticas conecta-
das a una red de desagüe común, un con-
junto de factores que lo hacen vulnerable 
ante episodios climáticos como las lluvias to-
rrenciales, las sequías y las inundaciones. 

En un momento como el actual, donde 
es crucial salvaguardar la salud ante la 
crisis sanitaria que estamos viviendo, hay 
que proteger dicho sistema, ya que es 
indispensable para luchar contra la transmi-
sión de enfermedades. 

 
PROTEGER EL MEDIOAMBIENTE 
Hoy, 19 de noviembre, se celebra el Día 
Mundial del Saneamiento (o Día Mundial 
del Retrete), una fecha señalada por Nacio-
nes Unidas desde el año 2013 para re-
cordar la importancia de un sistema bási-
co para el correcto funcionamiento de las 
urbes y la salubridad pública. 

Bajo el lema Saneamiento sostenible y 
cambio climático, este año se busca con-
cienciar sobre la nueva realidad a la que 
nos enfrentamos: inundaciones, sequías y 
un incipiente incremento del nivel del mar 
a causa del cambio climático que pueden 
dañar cualquier parte de un sistema pú-
blico de saneamiento y, con ello, provo-
car vertidos de aguas residuales, que lle-
varían a una emergencia de salud públi-
ca y al deterioro del medioambiente. Esta 
problemática hace evidente la urgencia 
de fortalecer estos sistemas para que resis-
tan las inclemencias del tiempo y sean sos-
tenibles. 

Según Naciones Unidas, unos 4.200 mi-
llones de personas en todo el planeta tienen 
sistemas de saneamiento deficientes y vulne-
rables o, en algunos casos, carecen de 
ellos. Por esta razón, los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) recogen en su sex-
to punto el compromiso de conseguir para 
el año 2030 agua limpia y saneamiento pa-
ra toda la población mundial.  

En este contexto, la pandemia de COVID-
19 ha puesto de manifiesto lo importante 

que son estos servicios para prevenir y 
contener las enfermedades infecciosas, 
como pueden ser el cólera y la fiebre tifoi-
dea. Un conjunto de sistemas para los que 
las alianzas público-privadas (punto 17 
de los ODS) son básicas si se quiere lo-
grar su universalización. 

 
EVACUAR CADA VEZ MÁS AGUA 
El cambio climático impone un nuevo desa-
fío a las ciudades: evacuar un flujo de agua 
cada vez mayor (tanto las aguas residencia-
les, como las pluviales), pero con el me-
nor impacto ecológico. 

La solución ante este reto pasa por la in-
tegración del alcantarillado con las de-
puradoras para restituir al medio natural 
las aguas captadas en las mejores con-
diciones posibles, teniendo en cuenta que 
el agua de lluvia no está limpia, especial-
mente en las grandes urbes, a causa de 
las emisiones contaminantes del tráfico de 
los automóviles y la industria.  

Por ello, se hace necesario una evolu-
ción en la gestión del ciclo del agua de la 
mano de la digitalización y las nuevas tec-
nologías. Así, se han introducido sensores 
en toda la red para tratar de forma global 

los datos, elaborar programas 
de limpieza del alcantarillado 
y gestionar de forma integral los 
tanques y depósitos. 

En este punto destaca SUEZ 
España, que, comprometida 
con la calidad de vida de las 
personas, trata 1.082 hm3 de 
agua al año en sus estaciones 
depuradoras de aguas residua-
les (es decir, un 26,4% del agua 
residual total tratada en toda 
España). La empresa aplica en el sanea-
miento los principios básicos de la econo-
mía circular (reutilización permanente de los 
recursos), así como la política de cero resi-
duos y la autosuficiencia energética. Siem-
pre teniendo en cuenta que su prioridad 
es tratar las aguas residuales para devolver-
las al medio en buenas condiciones y con 
la calidad acorde por las normativas euro-
peas y locales. 

A través de DINAPSIS, su red de centros 
de innovación, SUEZ España desarrolla tec-
nología de referencia para combatir el cam-
bio climático y promover ciudades inte-
ligentes, sostenibles y resilientes. La inno-
vación tecnológica relacionada con el 

saneamiento también es fundamental en 
la lucha contra la pandemia, en la que 
anticiparse es básico.  

Para ello, SUEZ España ha desarrollado 
la plataforma digital COVID-19 City Senti-
nel, una herramienta de monitorización que 
detecta y cuantifica la presencia en las 
aguas residuales del virus SARS-CoV-2, lo 
que permite seguir la evolución de virus y 
predecir posibles rebrotes. 

 
UNA RESPONSABILIDAD SOCIAL 
La pandemia ha hecho que pasemos más 

tiempo en los hogares, una situación ante la 
que cabe recordar la importancia de no ti-
rar por el inodoro y fregadero colillas, 
aceite, productos para el cuidado per-
sonal y medicamentos.  

Este conjunto de desperdicios son respon-
sables de atascos importantes y provocan 
un encarecimiento de entre el 10 y el 15% 
en el coste de mantenimiento de las re-
des, unos 230 millones de euros adicio-
nales al año en España según la Asociación 
Española de Abastecimientos de Agua y Sa-
neamiento (AEAS).

El saneamiento,  
una herramienta para 

proteger la salud de todos 

SUEZ España ha desarrollado la plataforma digital COVID-19 City Sentinel, que 
detecta y cuantifica la presencia en las aguas residuales de coronavirus.  SUEZ
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Poco a poco, la idea de que las 
farmacias también puedan rea-
lizar test de antígenos se va 
abriendo paso, aunque con re-
quisitos especiales. El minitro 
de Sanidad, Salvador Illa, se 
abrió ayer a que las comunida-
des que lo deseen autoricen a 
realizar pruebas de antígenos 
también en las farmacias. Sin 
embargo, para dar luz verde de-
finitiva, les exigirá un «plan de-
tallado» que, entre otras cosas, 
deberá garantizar que las prue-
bas las realiza personal cuali-

ficado y que en su recinto exis-
tan «espacios separados» entre 
quien va a hacerse la prueba y 
el resto de los clientes. 

Otros aspectos que deberán 
incluir las comunidades en sus 
planes son tienen que ver con 
las medidas que se tomarán pa-
ra proteger de forma adecua-
da a quienes hagan las pruebas, 
justificar «por qué necesitan in-
corporar la red de farmacias» 
a la detección de la Covid, qué 
«objetivos» persiguen con ello 
y durante cuánto tiempo se ha-
rá así. Illa enunció todos estos 
requisitos al término del Con-

sejo Interterritorial de Sanidad 
telemático que ayer presidió 
desde Mérida, en la primera pa-
rada de una reunión que a par-
tir de ahora itinerará por las co-
munidades. 

Allí se trató sobre la posibili-
dad de hacer test de antígenos 
en las farmacias que piden la 
Comunidad de Madrid o Cata-
luña. No es el caso, por ejem-
po, de la comunidad anfitriona, 
Extremadura, donde de mo-
mento los test de antígenos se 
seguirán haciendo solo en la 
red de Atención Primaria y en 
los hospitales. 

Pero la Comunidad de Madrid 
recogerá el guante y «a la mayor 
brevedad» presentará un plan 
como el que ayer reclamó Illa 
y en el que ya tenían prevista 
la necesidad de contar con per-
sonal especialiazado o lugares 
acotados para hacer las prue-
bas. La presidenta madrileña, 
Isabel Díaz Ayuso, celebró en 
redes sociales que las farmacias 
«podrán ayudar en el diagnós-
tico del virus». 

Illa no dio luz verde defini-
tiva pero abrió la puerta a una 
posibilidad que en los días pre-
vios había negado. La Enferme-
ría y la Agencia Española de 
Medicamentos y Productos 
Santarios se oponen a que las 
farmacias hagan test de antíge-
no y el ministro les aseguró que 
no lo autorizaría.  

Al menos esto es lo que ex-
plicó este martes el presiden-
te del Consejo General de En-
fermería (CGE), Florentino 
Pérez Raya, que le había di-
cho Illapor carta. «El otro día 
recibí una carta del ministro 
referida a esto y manifestó 
que rotundamente no se po-
dían hacer en las farmacias 
estos test, salvo en aquellas 
que pudieran tener departa-

mentos de análisis clínicos», 
dijo Pérez Raya. 

Sin embargo, Illa negó ayer 
que haya cambiado de opinión, 
justo el día, además, en que la 
Comisión Europea recomendó 
a los Estados miembros que las 
farmacias hagan este tipo de 
diagnósticos rápidos siempre 
que se observen medidas de se-
guridad como las que reclama-
rá Sanidad a las comunidades. 

«No hay cambio de criterio, no 
me niego a nada, pensamos que 
nos avala la recomendación de 
la Comisión Europa de que tie-
nen que hacerlo personal cua-
lificado», dijo Illa, que también 
defendió que los test de antíge-
nos  sigan haciéndose como 
hasta ahora, es decir, en centros 
médicos y hospitales. 

Pero admitió otras opciones 
por «responsabilidad institu-
cional». «Quien tenga un plan 
concreto, que nos lo presen-
te y lo analizaremos. El siste-
ma está funcionando con una 
calidad muy alta porque se 
hace en la red de sanidad y por 
personal acreditado», rema-
chó antes de añadir que «si al-
guien tiene una idea y pien-
sa que puede funcionar, que la 
presente». ●

La Unión Europea quiere agili-
dad a la hora de controlar los 
rebrotes de coronavirus. Una 
buena prueba de ello es que 
ayer la Comisión Europea emi-
tió una recomendación para el 
uso generalizado de pruebas 
rápidas de antígenos para el 
diagnóstico de la Covid-19. Es-
to sigue la pauta de la Comisión 
del 28 de octubre para asegurar 
un enfoque común y estrate-
gias de pruebas más eficien-
tes en toda la UE. Se basa en 
la orientación elaborada con 
las aportaciones de los Estados 
miembros y el asesoramiento 

de expertos del Centro Euro-
peo para la Prevención y el 
Control de las Enfermedades. 
Duda, eso sí, de su efectividad 
en asintomáticos. 

Stella Kyriakides, comisaria 
de Salud,  sostuvo que «las 
pruebas nos dicen cuál es el al-
cance de la propagación, dón-
de está y cómo se desarrolla» 
y es «una herramienta deci-
siva para frenar la propagación 
del coronavirus». Para aumen-
tar la coordinación de la UE en 
cuanto a los métodos de prue-
ba, «estamos proporcionando 
orientación a los Estados 

miembros sobre el uso de la 
prueba rápida de antígenos pa-
ra gestionar mejor los brotes». 
Para la Comisión «ser eficiente 
en las pruebas también requie-
re disponer de los recursos ne-
cesarios, por lo que también es-
tamos intensificando nuestro 
apoyo para aumentar la capa-
cidad de los Estados en mate-
ria de pruebas». 

La recomendación ofrece 
una guía a los Estados miem-
bros sobre el uso de pruebas rá-
pidas de antígenos para detec-
tar el virus en entornos especí-
ficos. Entre ellas figuran 

situaciones en las que una rá-
pida identificación de las per-
sonas infectadas contribuye a 
la gestión de los brotes y a la vi-
gilancia periódica de los gru-
pos de alto riesgo, como el per-
sonal médico o en las residen-
cias de ancianos. Se alienta por 
tanto a los países miembros a 
que realicen pruebas rápidas 
de antígenos además de las 
pruebas PCR «para contener la 
propagación del virus, detectar 
infecciones y limitar las me-
didas de aislamiento y cuaren-
tena». 

Por otro lado, Bruselas consi-
dera que el reconocimiento 
mutuo de los resultados de las 
pruebas «es de suma impor-
tancia para facilitar el movi-
miento transfronterizo, la loca-
lización de contactos trans-

fronterizos y el tratamiento». 
En este sentido, se alienta a los 
Estados miembros a que reco-
nozcan mutuamente los resul-
tados de las pruebas rápidas de 
antígenos que cumplan los cri-

terios de la recomendación y 
que se realicen en instalacio-
nes de pruebas operativas au-
torizadas en cualquier país de 
la UE. El cumplimiento de la 

recomendación, expresa tam-
bién la Comisión Europea, 
puede entonces contribuir a la 
libre circulación de personas y 
al buen funcionamiento del 
mercado interno. 

La Comisión apunta además 
que «los avances científicos y 
técnicos siguen evolucionan-
do y ofrecen nuevas perspecti-
vas sobre las características del 
virus y las posibilidades de uti-
lizar diferentes metodologías y 
enfoques para el diagnóstico 
de casos de coronavirus». Por 
consiguiente, la Comisión si-
gue dispuesta a seguir actua-
lizando en consecuencia la re-
comendación sobre el uso de 
pruebas diagnósticas a medida 
que la segunda ola de corona-
virus vaya evolucionando en 
las próximas semanas. ● E. O.

ILLA  exige  personal 
cualificado o 
separación con el 
resto de clientela 
AYUSO celebra que  
«puedan ayudar» 
en el diagnóstico  
y presentará  
su plan «en breve»

Sanidad se abre a permitir 
los test en las farmacias

Una sanitaria equipada con un EPI realiza un test de antígenos a un paciente en la localidad madrileña de Collado Villalba. EFE

La UE reclama a los países el uso 
masivo de pruebas de antígenos

«Las pruebas nos  
dicen cuál es el alcance  
de la propagación,  
dónde está y cómo  
se desarrolla» 

STELLA KYRIAKIDES  
Comisaria europea de Salud

El ministro y los consejeros de 
Sanidad designaron ayer a un 
grupo de expertos que el miér-
coles que viene pondrán sobre 
la mesa del Consejo Interterri-
torial de Sanidad unas reco-
mendaciones sobre cómo evi-
tar que los puentes de diciem-
bre y sobre todo la Navidad no 
provoquen un aumento de ca-
sos. Según explicó Illa, estarán 
encaminadas a ver cómo las 
personas mayores pueden ce-
lebrar las fiestas con sus fami-

lias, los estudiantes pueden 
volver a sus lugares de origen 
sin ser un riesgo, cómo regu-
lar el comportamiento de los 
ciudadanos en estos días fes-
tivos, asistir a celebraciones 
religiosas  o incluso cómo «re-
cibir a sus majestades los Re-
yes Magos». 

Sin embargo, el ministro ad-
virtió de que «nadie» está pen-
sando en relajar las medidas 
en marcha ni mucho menos 
«levantar la mano» de cara a la 
Navidad. «Todos hemos cons-
tatado que las cosas van un 
poco mejor, pero todos los 
consejeros sin excepción han 
manifestado una preocupa-
ción alta y un llamamiento a 
la ciudadanía a no bajar la 
guardia», señaló Illa. ● C. P.

Habrá pautas 
comunes para 
Navidad pero 
sin «relajar»  
las medidas
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La Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid afron-
ta hoy una intensa jornada de 
trabajo. Los técnicos tienen 
que analizar las restricciones 
que están activas en 31 zonas 
básicas y tomar una decisión 
sobre un cierre perimetral en 
el puente de diciembre.  

La revisión de las limitacio-
nes por barrios y municipios 
es una tarea que se suele rea-
lizar todos los jueves, pero es-
ta semana tiene una dificultad 
añadida: todas las limitacio-
nes vigentes expiran el 22 de 
noviembre y los actuales pa-
rámetros para dictar nuevas 

medidas están desactualiza-
dos. Los indicadores de refe-
rencia siguen fijando un um-
bral de 500 casos por 100.000 
habitantes a 14 días para dic-
tar restricciones, cuando la in-
cidencia acumulada ya está 
por debajo de esta cifra en 
gran parte de la comunidad.  

Según afirmó ayer el conse-
jero de Sanidad, Enrique Ruiz 
Escudero, su departamento 
está trabajando en una mo-
dificación y el umbral base pa-

ra implementar restricciones 
por zonas básicas de salud po-
dría pasar de 500 positivos a 
300 en los próximos días. 

Además de esta decisión, los 
técnicos de Sanidad también 
tienen que determinar si la Co-
munidad de Madrid vuelve a 
decretar un cierre perimetral 
por días en el punte festivo de 
diciembre. Enrique Ruiz Escu-
dero señaló que esa decisión se 
podría anunciar mañana. «Va-
mos a tratar de anunciarlo es-

te viernes por las decisiones 
que hay que tomar en cuan-
to a movilidad», incidió, para 
subrayar que, tradicional-
mente, el puente de la Consti-
tución y la Inmaculada se ca-

racteriza no tanto por los via-
jes de los madrileños a otras 
comunidades como por reci-
bir a muchos visitantes de 
otras regiones. 

Para dictar un nuevo confi-
namiento de la región solo du-
rante el puente, Madrid ten-
drá que llegar a un acuerdo 
con el Ministerio de Sanidad 
porque este dictó que la dura-
ción mínima de las medidas 
debía ser, con carácter gene-
ral, de siete días. ●  M. T. F.  

Madrid valora otro cierre 
por días en el puente

300 
casos por 100.000 habitantes 
a 14 días podría ser el nuevo 
umbral para tomar decisiones.

MÓNICA TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @20m 

Hace algo más de un mes y me-
dio que Javier Luengo fue 
nombrado consejero de Polí-
ticas Sociales, Familias, Igual-
dad y Natalidad de la Comuni-
dad de Madrid. El hasta enton-
ces viceconsejero se puso al 
frente tras la dimisión de Al-
berto Reyero para seguir traba-
jando por los derechos de ma-
yores, menores, personas con 
discapacidad, familias vulne-
rables... Luengo repasa con 
20minutos los cuantiosos 
asuntos en los que trabaja. 
¿Cómo han ido las primeras se-
manas como consejero? Ha si-
do más fácil de lo que me espe-
raba. Al estar en la consejería 
como viceconsejero había tra-
tado muchos temas a los que 
ahora me tengo que enfren-
tar. Además, el recibimiento 
que he tenido, tanto por parte 
del equipo de la consejería co-
mo por parte del Gobierno, ha 
sido muy bueno. Me han apo-
yado todos para que el camino 
sea lo más sencillo posible. 
Las residencias de mayores 
sufrieron mucho en la prime-
ra ola. ¿Cómo están ahora? 
Hay una situación controlada, 
aunque lo decimos siempre 
con cautela porque lo que vivi-
mos en marzo y abril fue tre-

mendo. Afortunadamente, 
ahora tenemos herramientas 
que nos permiten tomar deci-
siones rápidas cuando se da un 
positivo en un centro: tenemos 
test de antígenos que en 15 mi-
nutos revelan si una persona es 
positiva y un stock de equipos 
de protección individual de 
más de 30 días por si hubiera 
algún problema de desabas-
tecimiento. 
En la situación actual, ¿es po-
sible pensar en una flexibili-
zación de los protocolos para 
Navidad? La situación que es-
tamos viviendo es de brotes 
controlados en algunos cen-
tros. Queremos seguir bajando 
la curva y seguir manteniendo 
casos y brotes muy controla-
dos. Que todo fuera bien nos 
permitiría, en un futuro ideal 
por el que estamos trabajando, 
que en Navidades todas las 
personas que puedan salgan 
a pasar esos días especiales pa-
ra todos con sus familias.  
¿De qué dependería la medi-
da? La estrategia que hemos 
seguido desde hace ya algunos 
meses es tomar decisiones en 
base a la situación epidemioló-
gica que hay en la Comunidad 
de Madrid y también la situa-
ción de inmunidad en la que se 
encuentra cada centro de ma-
yores. Esas dos variables son 
las que determinan las decisio-
nes que, obviamente, se toman 
desde el ámbito sanitario.  
La consecución de esos obje-
tivos también concierne a la 
sociedad... Sí, es un esfuerzo 
colectivo de todos: bajando la 
curva, y a la vez con esa inmu-

nidad que puede darse en las 
residencias, podemos tomar 
decisiones que sean buenas y 
un poco más flexibles para 
nuestros mayores. Llevan mu-
chos meses arrastrando una si-
tuación muy dura y compli-
cada, con aislamientos prolon-
gados en muchos casos. 
En cuanto a los centros de me-
nores tutelados, ¿ha bajado 
la presión que sufrían el año 
pasado? En otras épocas ha ha-
bido alguna situación compli-
cada en cuanto a número de 
personas en algunos centros, 

pero ahora mismo la situación 
es de control. No hay ningu-
no que esté saturado en cuan-
to a plazas. En cualquier caso, 
estamos trabajando en tomar 
decisiones que permitan, de 
cara al futuro, hacer la red más 
flexible, más adaptada a las ne-
cesidades de los chicos que 
atendemos.  
¿Por dónde pasan esos cam-
bios? Una de las cuestiones 
que queremos poner en mar-
cha son planes vecinales adap-
tados a cada centro. Estamos 
trabajando dentro del Consejo 
Regional de Infancia en una 
comisión específica para ni-
ños, niñas y jóvenes menores 
extranjeros no acompañados 
y, desde ahí, ir tomando las de-
cisiones más oportunas. 
¿Está habiendo brotes en es-
tos recursos asistenciales? Ha 
habido algunos muy controla-
dos, de hecho han sido relati-
vamente escasos. Aun así, he-
mos querido generar un centro 
Covid para este colectivo, igual 
que hemos hecho con las per-
sonas sin hogar y los mayores. 
¿En qué consiste ese centro? 
Se trata de un espacio espe-
cífico para menores que están 

G  
20MINUTOS CON...

en sus centros habituales y, 
en un momento dado, tienen 
que pasar una cuarentena. Tie-
nen a su disposición un sitio 
adaptado con todas las condi-
ciones de atención social, sani-
taria y educativa para que pue-
dan seguir haciendo durante 
esos días de convalecencia su 
vida normal con todas las con-
diciones de seguridad. Ya es-
tá en funcionamiento. 
Se está celebrando la Sema-
na por los Derechos de la Infan-
cia. ¿En qué punto está la re-
forma de la ley de Infancia? El 
trámite que ha pasado es el de 
audiencia pública. Estamos 

convencidos de que vamos a 
llevar esa tramitación legisla-
tiva adelante y esperamos con-
tar con el apoyo de los grupos 
parlamentarios. Creemos que 
es una ley que requiere una 
modernización, ha habido 
unos cambios normativos a ni-
vel estatal en 2015 y queremos 
ser una de las primeras comu-
nidades que actualicen la ley 
autonómica.  
La llegada del Ingreso Míni-
mo Vital (IMV) ha reducido el 
número de perceptores de la 
Renta Mínima de Inserción 
(RMI). ¿Dónde van a ir los fon-
dos que se ahorran? Las perso-
nas que estaban percibiendo la 
RMI se han visto obligadas a 
tramitar el IMV. Como conse-
cuencia, ha descendido en tor-
no a 4.500 el número de per-
ceptores de la RMI de la Comu-
nidad. Nuestra vocación, y el 
compromiso de esta conseje-
ría y de este gobierno, es que to-
dos los recursos que se utilizan 
para los más desfavorecidos se 
sigan utilizando. No se va a de-
traer ni un solo euro de aque-
llas personas que más lo ne-
cesitan.  
La Asamblea les instó a subir 
la RMI a 739 euros. ¿Darán cur-
so a la iniciativa? Las peticio-
nes de la Asamblea, y sobre to-
do las que son aprobadas, in-
tentamos tenerlas en cuenta. 
Ahora mismo es una petición 
que no se valora, pero sí que 
queremos reformar, y además 
es uno de los proyectos de esta 
legislatura, la RMI. 
El parlamento regional tam-
bién pidió que se modificara la 
ley para hacer accesibles to-
dos los edificios residenciales. 
¿El Gobierno trabajará para 
agilizar los cambios? Desde 
nuestro Gobierno autonómi-
co, y también desde la Asam-
blea, tenemos la obligación 
de instar al Gobierno central 
para que se produzcan modifi-
caciones. Las personas con dis-
capacidad llevan muchos años 
luchando para que se realicen 
porque les permitirán tener de-
rechos en igualdad de condi-
ciones que el resto. ●

BIO 

Javier Luengo era el vi-
ceconsejero de Políticas 
Sociales madrileño hasta 
principios de octubre, 
cuando fue nombrado 
consejero tras la dimisión 
de Alberto Reyero. Diplo-
mado en Magisterio y 
con estudios de Psicope-
dagogía, fue director y 
portavoz de Plena Inclu-
sión Madrid durante una 
decáda. 

«Hemos creado un centro 
Covid para los menores 
tutelados que tengan que 
pasar una cuarentena» 

«En las residencias la 
situación está controlada, 
aunque lo decimos 
siempre con cautela» 

«Queremos reformar  
la Renta Mínima de 
Inserción: es uno de los 
proyectos de legislatura»

JO
RG

E 
PA

RÍ
S

●7 
20M.ES/MADRID 
Consulte más noticias de la 
actualidad política e informativa  
de la Comunidad de Madrid. 

Javier Luengo

El consejero regional  
de Políticas Sociales, 
que accedió al cargo el 
pasado octubre, repasa 
la situación actual y los 
retos que trae el futuro 

«Nos gustaría que los mayores 
pudieran salir de las residencias 
en Navidad con sus familias»
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Los Presupuestos Generales 
del Estado parecen haber pasa-
do la primera prueba. La Comi-
sión Europea los ve con buenos 
ojos. No solo en España, sino 
que la opinión generalizada so-
bre las cuentas públicas de los 
estados miembros es positiva. 
Eso sí, lanza un aviso al sur: 
controlar la deuda pública. En 
el caso de España, de hecho, es-
tá en máximos tras haber al-
canzado los 1.308.439 millones 
de euros, con un incremento de 
9.703 millones con respecto a 
agosto. Bruselas, de hecho, ad-
vierte que España ya tenía ese 
reto antes de la pandemia de 
coronavirus. 

Además, la Comisión suavi-
za las previsiones de ingresos re-
cogidas por el Gobierno en lo 
que se refiere a los nuevos tribu-
tos. En cuanto al impuesto so-
bre las transacciones financie-
ras –tasa Tobin–, el Ejecutivo es-
pera recaudar 850 millones de 
euros, pero Bruselas lo deja en 
425 millones. Por otro lado, en 
lo que se refiere a la tasa Goo-
gle la cifra de Moncloa es de 968 
millones mientras que la de la 
Comisión se queda en 800. A es-
to hay que añadir también la lu-
cha contra el fraude: en eso el 
Gobierno espera recaudar 828 
millones, pero Bruselas lo redu-
ce hasta 425. Además, avisa de 

que vincular las pensiones al 
IPC supone «un riesgo para la 
sostenibilidad fiscal». 

Según las previsiones de oto-
ño de la Comisión para 2020, 
se espera que la economía espa-
ñola se contraiga un 12,4% en 
2020 y que crezca un 5,4% en 
2021. De acuerdo con el Proyec-
to de Plan Presupuestario, esa 
previsión se queda en una caída 
de un 11,2% este año antes de re-
puntar en un 9,8% en 2021, im-
pulsado por la caída y la poste-
rior recuperación de la deman-
da interna, en particular del 
consumo privado.  

A diferencia de las previsiones 
que hace el Gobierno de coali-
ción, el cálculo de la Comisión 
no incorpora los efectos positi-
vos que pueda tener el paque-
te de medidas previsto para 
principios de 2021. Eso sí, Bru-

selas reconoce que el sector ma-
nufacturero está recuperando 
poco a poco su actividad, pero 
no así el de los servicios, con la 
importancia que esto tiene, so-
bre todo desde el punto de vista 
del turismo. 

Bruselas ha dado, por tanto, 
un aprobado a los borradores 
presupuestarios de todos los 
países de la eurozona tras re-
comendarles en mayo que to-
masen las medidas que fuesen 
necesarias para atajar la pande-
mia, aunque sin perder de vista 
el equilibrio presupuestario a 
medio plazo. A España le ha-
bía instado en particular a refor-
zar el sistema sanitario, tomar 
medidas para proteger el em-
pleo y mejorar las ayudas a las 
familias o los esquemas de ren-
ta mínima, entre otras. La Co-
misión, eso sí, ha invitado a to-

dos los países a «revisar regular-
mente el uso, efectividad y ade-
cuación» de estas medidas y a 
estar «listos para adaptarlas co-
mo sea necesario a las cambian-
tes circunstancias». Hay que te-
ner en cuenta, eso sí, que el aná-
lisis de la Comisión Europea se 
produce en un punto en el que  
la crisis ha llevado a la suspen-
sión del Pacto de Estabilidad y 
Crecimento, lo que permite a los 
Estados miembros llevar su dé-
ficit por encima del 3% del PIB 
y su deuda pública por encima 
del 60%. Bruselas prevé que las 
normas fiscales estén suspendi-
das durante todo el 2021. 

Valdis Dombrovskis, vicepre-
sidente económico de la Comi-
sión, avisó de que en primavera 
se va a realizar un «examen ex-
haustivo» a todos los países 
«con desequilibrios». ● E. O.

Bruselas desinfla la cifra 
de ingresos del Gobierno

JAVIER LÓPEZ MACÍAS 
javier.macias@20minutos.es / @23javilo 

La Fiscalía del Tribunal Supre-
mo solicitó formalmente ayer 
repetir el juicio en el que se 
condenó por pertenencia a or-
ganización terrorista al líder de 
EH Bildu, Arnaldo Otegi, y a 
otras cuatro personas con las 
que intentó hacer resurgir la 
ilegalizada Batasuna. Así cons-
ta en un escrito al que tuvo ac-
ceso 20minutos en el que el 
Ministerio Público se hacía eco 
de las peticiones de la asocia-
ción de víctimas Voces con-
tra el Terrorismo y de Vox. 

«Un defecto procesal no 
puede convertirse en una 
exención penal», defiende la 
Fiscalía para justificar que se 
vuelva a producir la vista oral 

contra Otegi, cuya disposición 
a votar a favor, por primera 
vez, de los Presupuestos Ge-
nerales del Estado ha dado un 
vuelco al tablero político na-
cional. Se refiere el Ministerio 
Fiscal a que el verano pasado 
el propio Tribunal Supremo se 
viese obligado a suspender 
la condena al líder de EH Bil-
du y a otros condenados. 

Lo hizo después de que le 
instase a ello el Tribunal Eu-
ropeo de los Derechos Huma-
nos (TEDH) y una vez Otegi 
cumplió la condena de seis 
años y medio de cárcel y otros 
tantos de inhabilitación polí-
tica por el llamado Caso Bate-
ragune. El motivo, la falta de 
imparcialidad de una de las 
juezas del tribunal de la Au-

diencia Nacional que dictó 
sentencia, Ángela Murillo. 

Es más, esta magistrada ya 
fue apartada de otro juicio en 
marzo de 2010 en el que se juz-
gaba si Otegi había enaltecido 
el terrorismo. En la vista oral, 
preguntó al líder de EH Bil-
du si condenaba a ETA. Ante 
la negativa de este a contestar-
le, ella le reprochó: «Ya sabía 
yo que no me iba a contestar a 
esa pregunta». El Supremo 
mandó repetir la vista oral, 
aunque el exportavoz de Bata-
suna terminó absuelto. 

El TEDH aseguró que el tri-
bunal vulneró el artículo 6.1 
del Convenio Europeo de los 
Derechos Humanos, que dice 
que «toda persona tiene dere-
cho a que su causa sea oída 
equitativa, públicamente y 
dentro de un plazo razonable, 
por un tribunal independien-
te e imparcial». Sentenció en-
tonces el tribunal europeo que 
entendía el «temor legítimo» 
de los condenados a no tener 
un tribunal imparcial. Aun-
que Estrasburgo no vio evi-
dencia de «animadversión» de 
los jueces hacia Otegi y com-
pañía, sí vio «justificadas» sus 
dudas. Eso sí, no hubo indem-
nización en concepto de da-
ños morales para ellos. 

 Así pues, la Fiscalía opta por 
pedir que se repita la vista oral 
con otro tribunal basándose 
en pronunciamientos anterio-
res del Constitucional y del 
propio TEDH en estos casos. 
«Este tribunal es de la opinión 
de que el mismo razonamien-
to que llevó al Tribunal Supre-
mo a estimar que la presiden-
ta del tribunal carecía de im-
parcialidad y que era 
necesario repetir el juicio con 
una nueva y diferente compo-
sición de la sección debe ser 
aplicable al presente caso», fi-
naliza citando otro caso si-
milar al de Otegi. ●

PETICIÓN «Un 
defecto procesal no 
puede convertirse 
en una exención 
penal», defiende 

TERRORISMO  El 
Supremo anuló  
en julio su condena 
por un defecto 
formal en el juicio

#CasoBateragune

La Fiscalía pide 
al Supremo 
juzgar a Otegi 
de nuevo

El presidente Sánchez, ayer, durante la sesión de control al Gobierno en el Congreso. EFE

EN CIFRAS 

425  
millones de euros calcula 
Bruselas que España va a 
recaudar por la tasa To-
bin, frente a los 850 millo-
nes que calcula el Go-
bierno de coalición. 

800 
millones establece la Co-
misión que España re-
caudará en lo que se re-
fiere a la tasa Google. 
Moncloa había estableci-
do un total de 968 millo-
nes de euros.

El presidente del Gobierno, 
Pedro Sánchez, evitó respon-
der ayer en la sesión de control 
del Congreso a las críticas de 
PP, Vox y Cs por negociar con 
EH Bildu los Presupuestos Ge-
nerales del Estado. Sánchez no 
aclaró si ha prometido algo a 
los abertzale a cambio de su 
apoyo a las cuentas, tachó al 
PP de «trumpista» y le criticó 
que utilice su «libro viejo», el 
mismo que siempre que está 

en la oposición: «ETA, Catalu-
ña, que rompemos España y 
vamos en contra del español 
en la escuela». 

Sánchez se mostró muy mo-
lesto después de que el líder 
de los populares, Pablo Casa-
do, le exigió que «dé una expli-
cación» de por qué negocia 
con EH Bildu y le afeara que 
negocie con los «terroristas de 
Hipercor». «¿Se imagina a Bi-
den pactando con los terroris-
tas del 11-S o a Macron con los 
de Bataclán?», se preguntó Ca-
sado, que aseguró que «estos 
pactos le van a perseguir [a 
Sánchez] toda su vida». 

«El Gobierno que derrotó a 
ETA fue un Gobierno socialis-

ta, el que calificó a ETA de mo-
vimiento vasco de liberación 
fue del PP», recordó el presi-
dente en respuesta. Y acusó 
a los populares de «seguir la 
técnica de Trump»: mentir 
«sin rubor». Y, «como Trump 
en Estados Unidos, ustedes no 
reconocen la derrota electoral, 
han tachado a este Gobierno 
de ilegítimo y tratan de tum-
bar los Presupuestos», zanjó 
Sánchez. ● DANIEL RÍOS

Sánchez calla 
sobre Bildu y 
acusa a Casado 
de «trumpista»

●7 
20M.ES/NACIONAL 
Puedes seguir toda la actualidad 
sobre las negociaciones para los 
Presupuestos en 20minutos.es



   20MINUTOS  —Jueves, 19 de noviembre de 2020  7 

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Sin comida ni bebida y sin un si-
tio en el que resguardarse. Así se 
quedaron el martes 227 migran-
tes después de que la Policía los 
sacase del campamento de Cruz 
Roja situado en el puerto de Ar-
guineguín, en Gran Canaria. La 
emergencia generada ante es-
ta salida provocó ayer varias pe-
ticiones de dimisión del minis-
tro del Interior, entre ellas, la de 
Podemos Canarias. Fernando 
Grande-Marlaska se negó a de-
jar el cargo y anunció una inves-
tigación para esclarecer lo ocu-
rrido, al tiempo que se ordena-
ba también que comenzase el 
realojo de estas personas y de las 
otras 2.300 que continúan haci-
nadas en el muelle.  

«Es profundamente decepcio-
nante que un ministro de un 
Gobierno progresista juegue así 
con la dignidad de las perso-
nas migrantes. ¿Era esta la for-
ma del Estado de vaciar el mue-
lle de Arguineguín? ¿Es este el 
gran plan de choque para la ges-
tión migratoria en Canarias?», 
se preguntó Laura Fuente, coor-
dinadora general de la forma-
ción morada en las islas. En su 
opinión, el Estado hace dejación 
de sus funciones «trasladando 
su responsabilidad a la sociedad 
canaria y a las entidades mu-
nicipales, insulares, regionales 
y del tercer sector».   

Desde el Congreso, Grande 
Marlaska aseguró que se toma-
rán las «medidas necesarias» y 
que «si se observa que ha habi-
do descoordinación», no tendrá 
«inconveniente en reconocer-
lo». El titular de Interior respon-
día así a una pregunta de la di-
putada del PP Ana Belén 
Vázquez sobre si pensaba dimi-
tir «por su incompetencia» para 
gestionar esta crisis migratoria. 

Poco después, el delegado del 
Gobierno en el archipiélago, An-
selmo Pestana, declaró a Efe 

que ni su equipo ni él dieron la 
orden de facilitar la salida del 
campamento, hecha bajo el pre-
texto de que la ley no permite re-
tener más allá de 72 horas a los 
migrantes irregulares que no se-
an derivados a un centro de in-
ternamiento de extranjeros. De 
los 227, 139 habían podido pasar 
la noche en un complejo de 
bungalós.  

«Es evidente que ha habido un 
error de coordinación que debe-
mos solventar. La magnitud del 
problema al que se enfrenta Ca-
narias es mayúscula. Hablamos 
de crecimientos por encima del 
1.100%, con llegadas que ya su-
peran las 18.000 personas en 
lo que va de año», remarcó Pes-
tana, quien se reunió con los 
máximos responsables policia-
les. De ese encuentro salió la de-
cisión de que ayer mismo fue-
sen llevados al campamento de 
emergencia de Barranco Seco 
200 de las 2.300 personas que 
están en el puerto.  

Este centro de atención tem-
poral de extranjeros, situado en 
Las Palmas, ha sido montado en  
un antiguo polvorín de Defen-
sa. Se trata de uno de los recur-
sos de emergencia habilitados 
por el Ejecutivo  para mejorar la 
gestión de la presión migratoria 
que afecta a la isla y se pretende 
que sustituya al puerto de Ar-
guineguín como lugar donde 
realizar las filiaciones y las prue-
bas PCR a quienes llegan en pa-
teras y cayucos. En un principio, 
el Ejército de Tierra había dis-
puesto 200 plazas pero ahora ha 
ofrecido otras cien literas.  

Con esta instalación, a la que 
se sumará la habilitada en el co-
legio León, también en Las Pal-
mas, el Gobierno pretende ab-
sorber a los hospedados en 
complejos turísticos y agilizar el 
cierre del muelle por no ser un 
espacio adecuado para ofrecer 
una primera acogida a los cien-
tos de personas rescatadas a dia-
rio en las costas, en una ruta mi-
gratoria que registra un ince-
sante trasiego. ●

Los migrantes del puerto de 
Arguineguín serán realojados

Podemos Canarias 
pide la dimisión de 
Marlaska por la crisis 
migratoria y él asegura 
que se investigará  
por qué se dejó en la 
calle a 227 personas

Su ausencia en el comedor a 
la hora del desayuno dispa-
ró ayer todas las alarmas en la 
prisión de Brieva (Ávila). Ro-
sario Porto –la madre conde-
nada junto a su exmarido Al-
fonso Basterra a 18 años de 
cárcel por el asesinato en 2013 
de su hija adoptiva Asunta, de 
12 años– fue hallada ahorca-

da en su celda cuando los fun-
cionarios acudieron a ver por 
qué motivo no se había pre-
sentado a desayunar. Sí la vie-
ron con vida poco antes, en el 
recuento que todas las maña-
nas, a las ocho, se efectúa en 
el centro penitenciario. 

Fue entonces, al entrar en su 
celda –individual– cuando  

encontraron inconsciente a la 
abogada compostelana, que 
se había colgado con su pro-
pia sábana de una de las lite-
ras. Según fuentes de la pri-
sión, Rosario no dejó ningu-
na nota de suicidio, pero sí 
recogió en bolsas todas sus 
pertenencias. Tras avisar al 
112, los servicios de emergen-
cias solo pudieron certificar 
su muerte.  

Nada más conocerse el  fa-
llecimiento de Porto –que du-
rante los siete años que lle-
vaba en prisión jamás admi-
tió su participación ni la del 

padre en la muerte de la pe-
queña–, Instituciones Peni-
tenciarias activó el protoco-
lo antisuicidios para Basterra. 
Aunque la pareja estaba sepa-
rada, él siempre admitió se-
guir enamorado de su exespo-
sa. De hecho, en el juicio por 
el asesinato de su hija se bara-
jó que fuera la madre la que 
utilizara los sentimientos del 
padre hacia ella para librase 
de la niña e iniciar una nueva 
relación. Porto, por su parte, 
no contaba con preso sombra 
en la prisión de Ávila, donde 
fue trasladada en marzo, jus-

to al inicio de la pandemia. 
Los psicólogos de la prisión 
consideraron que podía hacer 
vida normal e integrarse en la 
actividad carcelaria. Pero lo 
cierto es que la madre de 
Asunta llegó a Brieva después 
de pasar por otros dos centros 
penitenciarios en Galicia –el 
de Teixeiro y A Lama–, donde 
se le aplicó hasta seis veces 
el protocolo de prevención de 
suicidios. Allí los funciona-
rios vigilaban sus cambios 
emocionales, ya que la reclu-
sa era propensa a las depre-
siones. ● R. A. 

La madre de Asunta, 
durante el juicio. ARCHIVO

Rosario Porto, la madre  
de Asunta, se suicida en la 
cárcel abulense de Brieva  

Los marroquíes conducidos por la Policía fuera del campamento de Cruz Roja en el puerto de Arguineguín. ÁNGEL MEDINA G. / EFE

Migrantes hacen cola en el muelle de la localidad canaria. EP

Llegada de los migrantes al campamento de Barranco Seco.  EP

●7 
20M.ES/INMIGRANTES 
Puedes consultar más información 
sobre temas de inmigración en 
nuestra página web 20minutos.es

3 PREGUNTAS A... 

José Javier 
Sánchez

José Javier Sánchez Espi-
nosa es el subdirector de 
Migraciones de Cruz Roja.

O1 ¿Cómo está la 
situación en el 

muelle de Arguineguín? 
Sigue muy complicada, 
seguimos teniendo a más 
de 2.000 personas, lo que 
dificulta mucho prestarles 
la atención humanitaria 
que queremos. 

O2 ¿Qué capacidad 
tiene el campa-

mento del muelle? El 
muelle realmente no es un 
campamento, es un punto 
de desembarco donde se 
hace una atención 
primaria para luego dar 
acogida en otros recursos. 
Desde el viernes pasado 
hemos podido derivar a 
más de 1.000 personas a 
centros de acogida, pero 
seguimos teniendo más. 

O3 ¿Cómo se 
gestiona la 

llegada de inmigrantes? 
Desde que desembarcan 
les prestamos una 
primera atención: un 
bocadillo, una bebida 
caliente, ropa limpia y 
luego pasan a disposi-
ción policial y ellos les 
hacen la reseña y la 
identificación para que 
les puedan hacer las 
pruebas sanitarias. 
Normalmente, desde que 
nos pasan el listado con 
los nombres y resultados 
de las pruebas, en 24 
horas están en centros de 
acogida. ●  L. GAMARRA 
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Millones de kilos de solidaridad

La ayuda de 400 voluntarios permanentes 
El Banco de alimentos de Madrid cuenta con cuatro almacenes –en San Fernando, Alcalá de Henares, Alcorcón y MercaMadrid – que 
funcionan gracias a personas que de manera altruista acuden a ellos dos o tres días por semana. La mayoría es gente mayor que durante 
la primera ola de la Covid tuvo que quedarse en casa. «Hicimos entonces un llamamiento a los jóvenes y la respuesta fue muy positiva».  
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Una recogida diaria 
Cada mañana, las e ntidades que trabajan con el banco de ali-
mentos acuden a sus almacenes a recoger tanto productos no 
perecederos como frutas, hortalizas y verduras.

3

Siete años de voluntariado 
«En la Gran Recogida soy la responsable de que los voluntarios 
de los centros tengan el material necesario para llevar a cabo la 
campaña: petos, octavillas, mascarillas...», cuenta Ana Álvarez.

#GranRecogida2020

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

Cada día, 1,8 millones de per-
sonas reciben ayuda proce-
dente de alguno de los 54 ban-
cos de alimentos que hay en 
España a través de alguna de 
las 8.053 entidades benéficas 
que trabajan con ellos. Esta ci-
fra supone un incremento del 
40% respecto a antes de la 
irrupción del coronavirus. La 

crisis provocada por la Covid 
ha incrementado de forma 
alarmante el número de fami-
lias en riesgo de pobreza y es 
en ese contexto en el que esta 
semana tiene lugar la Gran Re-
cogida, una campaña previa 
a la Navidad que en su octava 
edición llega con novedades 
para poder adaptarse a las nor-
mas de seguridad que impone 
la pandemia. 

Desde el lunes y hasta el do-
mingo, los clientes de las prin-
cipales cadenas de alimenta-
ción pueden hacer una dona-
ción que esta vez no consiste 
en la tradicional entrega de los 
víveres a la salida del estableci-
miento. En esta ocasión, la 
aportación se hace al pasar por 
caja añadiendo al ticket de 
compra la cantidad que se de-
see. Para informar de este cam-

La tradicional colecta 
previa a Navidad  
es «más necesaria  
que nunca» ante  
un incremento  
del 40% en la cifra de 
personas atendidas

EL BANCO DE ALIMENTOS  
SE ADAPTA AL CORONAVIRUS

bio, durante el fin de semana, 
35.000 voluntarios se distribui-
rán entre los 11.000 puntos de 
recogida participantes. El pla-
zo para apuntarse y colaborar 
en esa labor aún está abierto. 

«Nos hemos tenido que re-
inventar para evitar la manipu-
lación de los alimentos y las 
aglomeraciones. Por eso, en las 
tiendas habrá menos volun-
tarios que otros años. También 
evitaremos la fase de clasifi-
cación, en la que podían jun-
tarse hasta cincuenta perso-
nas. El dinero que se recoja se 
quedará como saldo a favor del 
banco de alimentos en cada su-
permercado e iremos solicitan-
do que nos manden productos 
en función de las necesidades 
que vayamos teniendo. Va a ve-
nir todo ya clasificado y pa-
letizado», explica Elena Doria, 
directora del gabinete de pren-
sa del Banco de alimentos de 
Madrid.  

Entre las novedades, la cam-
paña presenta adicionalmen-
te la posibilidad de donar de 
forma online. La página web 
www.granrecogidadealimen-
tos.org estará operativa hasta el 
6 de diciembre. 

Con todo, la Federación Es-
pañola de Bancos de Alimen-
tos (Fesbal) confía en poder al-
canzar, como mínimo, las ci-
fras de la Gran Recogida de 
2019 y recaudar así los recursos 
necesarios para obtener 21 mi-
llones de kilos de comestibles 
no perecederos de primera ne-
cesidad. Esto supondría unos 
20 millones de euros.  

«Es el objetivo que nos hemos 
marcado para ser realistas», se-
ñala Doria, que no obstante se 
muestra esperanzada en que, 
dadas las circunstancias, esas 
expectativas se vean supera-
das. «La gente es muy solidaria 
y se vuelca. Durante el con-
finamiento hubo muchos res-
taurantes, colegios... que al te-
ner que cerrar nos entregaron 
la materia prima que tenían y 
también hubo muchas dona-
ciones de empresas y particu-
lares. Gracias a ello hemos po-
dido mantener el ritmo de dis-
tribución. Si no, habríamos 
terminado con las existencias 
del almacén», continúa duran-
te una visita a la nave que la 
fundación tiene en San Fer-
nando, donde están igualmen-
te sus oficinas centrales.  

Estanterías de gran altura re-
pletas de cajas de galletas, ca-
cao soluble, tarritos para bebés, 
leche, cereales, tomate frito, 
conservas... van formando pa-
sillos en una nave con capaci-
dad para 700.000 kilos. «Nos 
da para diez días. Antes de la 
pandemia, en Madrid estába-
mos distribuyendo un millón 
de kilos al mes. Ahora esa can-
tidad se ha doblado y estamos 
cerca de los dos millones», 
puntualiza la responsable de 
comunicación, mientras se 
cruza con compañeros que 
descargan un camión repleto 

de frutas y hortalizas. En un se-
gundo muelle, otro grupo de 
voluntarios ayuda a una enti-
dad benéfica a llevar a cabo el 
proceso contrario. 

Preguntada por si el nuevo 
sistema de donación de la Gran 
Recogida podría perdurar en el 
tiempo al permitirles ganar en 
operatividad, Doria responde 
que van a esperar a ver cómo 
funciona: «Hay quien lo ve más 
adaptado a los tiempos de hoy. 
Pero también hay quien prefie-
re dar un kilo de arroz que di-
nero porque puede producir al-
go de desconfianza. También 
es verdad que nuestra misión 
es recibir y distribuir alimen-
tos de forma gratuita. Por eso 
es importante decir que no va-
mos a tocar ni un euro».   

Por el momento lo que es se-
guro es que la nueva fórmula 
afectará a esta campaña, en la 
que «más que nunca», Fesbal 
necesita mercancía para con-
tinuar con su ayuda a los más 
desfavorecidos y «que no se 
rompa el suministro en los 
próximo meses en los que, 
previsiblemente, la situación 
no va a mejorar, más bien lo 
contrario». ● 

LAS CLAVES 

■ La octava edición de la 
campaña Gran Recogida 
se lleva a cabo entre el  
16 y el 22 de noviembre 
en las principales  
cadenas de alimentación. 
■ Este año no se recogen 
alimentos. Por cuestio-
nes de seguridad, la apor-
tación es económica y se 
realiza al pasar por la ca-
ja, sumando a la compra 
la cantidad que se desee.    
■ De viernes a domingo, 
unos 35.000 voluntarios, 
repartidos por los 11.000 
establecimientos partici-
pantes, tendrán como mi-
sión informar de la nueva 
modalidad. El plazo para 
apuntarse sigue abierto.  
■ Por primera vez, a tra-
vés de la web www.gran-
recogidadealimen-
tos.org, tambiénse puede 
donar de forma online.

1,8 
millones de personas reciben 
cada día ayuda procedente  
de los bancos de alimentos 

21 
millones de kilos, al menos, 
prevén recaudar con la octava 
campaña de la Gran Recogida
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Por la consulta de Raquel Ra-
mírez, dietista y nutricionis-
ta al frente de Metabolic Zen, 
pasan cada día personas de to-
do tipo. Cuestiones de peso, 
problemas de salud o necesi-
dades específicas encuentran 
en ella, y en otros muchos pro-
fesionales, una solución com-
partida: el aprendizaje de unos 
hábitos alimenticios correctos, 
más allá de las dietas adapta-
das a cada caso o situación. 
«En general, falta mucha edu-
cación alimentaria», opina la 
experta, que señala que los 
problemas de salud derivados 
de los malos hábitos son «bas-
tante importantes». 

Aunque cada cuerpo tiene 
necesidades individuales, los 
principios básicos que ha de 
cumplir una alimentación sa-
ludable son algo común. Sobre 
ello incide la Organización 
Mundial de la Salud, que pu-
blica cada año una serie de da-
tos y sienta las líneas a seguir 
para mejorar un problema  
agravado, como ellos mismos 
indican, por el aumento de la 
producción de alimentos pro-
cesados, la rápida urbaniza-
ción y el cambio en los estilos 
de vida de la población. 

También pone el foco en es-
te punto Ramírez, que ve en la 
falta de tiempo para cocinar 

uno de los condicionantes 
principales. «El abuso de pre-
cocinados está teniendo con-
secuencias graves en nuestra 
salud», explica, algo a lo que se 
suman el estrés y las dietas hi-
pocalóricas o «milagro». 

La teoría básica es de sobra 
conocida: el consumo de fru-
tas, verduras, legumbres, fru-
tos secos y cereales integra-
les debe ser preferente en una 
dieta sana, en la que a su vez se 
ha de reducir el consumo de 
azúcares libres (la OMS esta-
blece el límite saludable en 50 
gramos diarios, un 10% de la 
ingesta calórica total).  

Es en este punto donde em-
piezan las aclaraciones a tener 
en cuenta. La cantidad reco-
mendada por la OMS se tradu-
ce en, aproximadamente, 12 
cucharaditas rasas diarias, pe-
ro incluye el azúcar presente 
en alimentos procesados o pla-
tos preparados, así como el 
que se encuentra de forma na-
tural en la miel o los zumos.  

A veces, esa cantidad se su-
pera en un solo producto, co-
mo denuncia la iniciativa 
SinAzucar.org. Fundada por el 
consultor Antonio Rodríguez 
Estrada, pretende concienciar 
de manera visual sobre la can-
tidad de azúcar que contienen 
productos de consumo diario 
en muchas familias. 

En cuanto a las grasas, las 
indicaciones de la OMS tam-
bién están claras: deben su-
mar menos de un 30% de la 
ingesta calórica diaria, y es re-
comendable que primen las 
no saturadas, que incluyen 
alimentos como el pescado, el 
aguacate y los aceites. Ade-

ALIMENTACIÓN Y SALUD BUENOS HÁBITOS
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Los alimentos tienen una relación directa 
con la salud, y cada vez son más los 
profesionales encargados de subrayar la 
importancia de los buenos hábitos

LAS CLAVES 

La OMS 
recomienda: 

Comer sano tanto den-
tro como fuera de casa. 
Una pieza de fruta o un 
puñado de frutos secos 
evitarán que optemos 
por alternativas no salu-
dables, por lo general 
más accesibles cuando 
no estamos en casa. 

Cuidado con las porcio-
nes. Lo recomendable es 
consumir un plato de tama-
ño mediano y con equilibrio 
de nutrientes. Aunque hay 
que primar frutas y verdu-
ras, también es imprescin-
dible incluir hidratos de 
carbono, proteínas y gra-
sas saludables. 

Limita el consumo de 
sal. ¿Sabías que contro-
lar la ingesta de sal po-
dría evitar hasta 1,7 millo-
nes de muertes cada 
año? La recomendación 
es limitarse a una canti-
dad máxima de cinco 
gramos al día, es decir, lo 
que cabe en una cuchari-
lla de café. 

No te saltes la cena. Res-
petar el orden de comidas 
es importante, y la última 
ingesta del día evitará 
problemas de sueño, can-
sancio, malestar digesti-
vo y mal humor. Eso sí: 
mejor ligera y temprano.

más, la institución sugiere 
evitar las grasas trans pro-
ducidas industrialmente. 

Para reducir su ingesta, el 
primer paso sería tender ha-
cia una cocina más saluda-

EL EQUILIBRIO 
ES UNA CUESTIÓN 
DE APRENDIZAJE

ble, que pasa por hervir los 
alimentos en lugar de freír-
los. También resulta efectivo 
optar por lácteos desnatados 
y carnes magras como el po-
llo o el pavo, así como elimi-

30% 
es el porcentaje máximo de gra-
sas recomendadas en una inges-
ta total diaria, según la OMS

O1 ¿Falta educación 
alimentaria entre la 

población? Falta pedagogía 
para la salud y, desde luego, 
alimentaria. La nutrición es 
una ciencia y se genera 
conocimiento nuevo 
permanentemente. No están 
correctamente establecidos 
los canales para que esta 
educación llegue a la 
sociedad; son muchas las 
personas que se sienten 
legitimadas para hablar, la 
mayoría de veces sin 
conocimiento o base 

científica, por lo que abunda 
la información contradicto-
ria y carente de calidad. 

O2 ¿Dónde ha de 
obtenerse esa 

educación? Es una 
asignatura pendiente en 
nuestro país, y la especiali-
dad de medicina preventiva 
no es la más fuerte de 
nuestro sistema. La única 
forma de acceder a 
información que no 
comprometa a la salud es 
dirigirse a dietistas y 
nutricionistas colegiados 
y a otros profesionales 
sanitarios. 

O3 ¿Está creciendo la 
conciencia? Sin duda. 

Cada vez somos más 
conscientes de que nuestros 
hábitos tienen un impacto 
muy importante en la salud.  

O4 ¿Algún cambio 
simple pero efectivo 

en la alimentación? 
Incorpora un plato de 
ensalada a cada una de tus 
comidas. El beneficio que 
tendrás está fuera de duda. 
Menos fácil pero igual de 
efectivo: deja de comer 
alimentos superfluos que no 
te aportan nada desde un 
punto de vista nutricional.

4 PREGUNTAS A... 

Emilia Gómez Pardo 
«Abunda la 
información 
carente de calidad»

 Doctora en Bioquímica y 
Biología Molecular con 
máster en Nutrición y salud

nar el consumo de aperitivos 
y otros alimentos envasados 
que contengan ácidos grasos 
insaturados. 

 
UNA CUESTIÓN SOCIAL 
En la alimentación diaria in-
fluyen factores como las carac-
terísticas socioeconómicas o 
la oferta en cada país. No obs-
tante, uno de los aspectos más 
importantes es la educación, 
en la que la Organización 
Mundial de la Salud incide es-
pecialmente dentro de su Es-
trategia sobre régimen alimen-
tario, actividad física y salud, 
promovida desde el año 2004. 

En el último informe al res-
pecto, titulado Alimentación 
sana y publicado el pasado 
año, la institución señala que 
la nutrición inadecuada es uno 
de los principales factores de 
riesgo para la salud. Ser res-
ponsable en ese aspecto resta 
probabilidades de sufrir distin-
tas enfermedades no transmi-
sibles, como diabetes, cardio-
patías, cáncer o accidentes ce-
rebrovasculares. 

Por su parte, Ramírez añade 
a la lista los problemas hormo-
nales, la falta de energía deri-
vada del desnivel de glucosa 
y algunas enfermedades au-
toinmunes. «No se trata de un 
alimento u otro, sino de la de-
sorganización a la hora de ali-
mentarnos, que desemboca en 
metabolismos muy lentos», ex-
plica. También señala que «el 
cuerpo es simple: necesita una 
alimentación sana y equilibra-
da», y concluye: «Los nutrien-
tes son mucho más importan-
tes que las calorías. Estas solo 
existen si las quemas o no». ●

E.
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M. TORO  

Cuidar de la dieta no es un jue-
go de niños. Adoptar hábitos 
alimenticios saludables desde 
que somos pequeños es una 
de las mejores herramientas 
para combatir la obesidad 
y el sobrepeso, dos condicio-
nes en las que destacan los 
países mediterráneos, pues 
tienen los índices más eleva-
dos de niños con estas condi-
ciones en toda Europa. 

Así lo confirma el estudio de 
la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), a cargo de la 
Iniciativa Europea de Vigilan-

cia de la Obesidad Infantil, que 
además destaca que, entre ni-
ños y adolescentes, esta reali-
dad se ha multiplicado por 
diez entre los años 1975 y 2016. 

Grecia, Italia y España lidera-
ron el ranking europeo de la 
OMS en 2019. Si solo se tienen 
en cuenta los países de la 
Unión Europea, pasamos a 
ocupar la cuarta posición en-
tre la población de 5 a 19 años 
con sobrepeso y obesidad y la 
séptima en obesidad en dicha 
franja de edad, según el infor-
me The heavy burden of obe-
sity, realizado por la OCDE.  

ALIMENTACIÓN Y SALUD  OBESIDAD INFANTIL

CLAVES PARA 
ENSEÑAR A 
LOS NIÑOS 
A COMER BIEN
España es el cuarto país de la UE con más 
sobrepeso y obesidad  entre la población 
de 5 a 19 años. Desde las instituciones se 
intentan promover hábitos saludables

En nuestro país, el 35% de 
los menores entre 8 y 16 años 
tienen exceso de peso; un 
20,7% de ellos sufre sobrepe-
so y un 14,2% obesidad, de 
acuerdo con los datos del in-
forme El estado mundial de la 
infancia 2019: alimentación y 
nutrición elaborado por 
Unicef y recogido por el es-
tudio Pasos, en colaboración 
con Gasol Foundation. 

Es decir, cerca del 40% de los 
niños españoles de entre 3 y 8 
años tiene problemas de pe-
so, según los últimos datos del 
Estudio Nutricional de la Po-
blación Española (ENPE) pu-
blicado por la Sociedad Espa-
ñola de Cardiología (SEC). Es-
te problema de salud evidencia 
el declive de la tan valorada 
dieta mediterránea: carnes, de-
rivados lácteos azucarados, bo-
llería industrial y otros produc-
tos procesados son los nuevos 
reyes en el menú. 

Según el V Observatorio sobre 
Hábitos Nutricionales y Estilo 
de Vida de las Familias, un ni-
ño come de forma saludable 
cuando incluye en su día a día 
fruta natural y verduras fres-
cas, así como legumbres, pes-
cados y frutos secos como mí-
nimo una vez a la semana, con 
aceite de oliva como aliño na-
tural y agua para la bebida ha-
bitual. En otras palabras: la die-
ta mediterránea. 

 
UNA SOLUCIÓN EN FAMILIA 
La familia es el primer agente 
que debe involucrarse en fo-
mentar que los niños lleven 
una alimentación sana y equi-
librada, una tarea que no siem-

pre resulta sencilla por el fre-
nético ritmo de vida actual. De 
hecho, el 53% de los padres 
considera que come mejor que 
sus hijos, según el Estudio so-
bre la alimentación de las fami-
lias españolas de Campofrío de 
2017. A pesar de que el 91% ase-
gura que intenta buscar pro-
ductos sin aditivos, sabrosos, 
fáciles de cocinar y bajos en 
grasas, luego el 98% de los ni-
ños consume comida preco-
cinada a menudo. 

La alimentación es una tarea 
que se imparte y aprende en el 
hogar. Los más pequeños ne-
cesitan una dieta que conten-
ga todos los nutrientes para 
un correcto desarrollo físico, 

intelectual y motriz. Para con-
seguirlo, se deben valorar las 
comidas como momentos de 
encuentro entre todos los 
miembros de la familia, invi-
tando a los menores a partici-
par en la cocina y crear nuevas 
recetas que aporten distin-
tos sabores o le den un toque 
novedoso a los productos que 
se les resistan. 

 
MÁS HÉROES EN EL PLATO 
La gran problemática de la 
obesidad en la etapa infantil se 
intenta combatir en nuestro 
país desde las propias insti-
tuciones públicas. De esta ma-
nera, en los Presupuestos Ge-
nerales del Estado se ha plan-
teado establecer una subida 
del 10 al 21% del IVA de las be-
bidas azucaradas. Una medi-
da que, en palabras del minis-
tro de Consumo, Alberto Gar-
zón, busca «promover el 
consumo saludable». 

Esta medida forma parte del 
nuevo proyecto de Consumo 
por fomentar una dieta equili-
brada en la sociedad española, 
que se complementará con la 
instauración en 2021 del sis-
tema Nutriscore. Se trata de un 
etiquetado frontal que, en ba-
se a un código de colores, per-
mite a los consumidores iden-
tificar la calidad nutricional de 
cualquier producto, así como 
la regulación de la publicidad 
de alimentos. 

Este último punto está es-
pecialmente pensado para los 
menores de 15 años y, a partir 
del año que viene, es muy pro-
bable que los anuncios de 
aquellos productos con etique-
ta amarilla, naranja o roja no 
puedan emitirse. 

Además, la Agencia Españo-
la de Seguridad Alimentaria y 
Nutrición (AESAN), a través de 
su Estrategia NAOS (Estrategia 
para la Nutrición, Actividad Fí-

sica y Prevención de la Obesi-
dad) ha presentado su cam-
paña Pon más héroes en tu pla-
to, y llena tu vida de superpode-
res, con la que se intenta 
fomentar la alimentación salu-
dable y luchar contra la obe-
sidad infantil, animando al 
consumo de frutas, verduras y 
legumbres a los más pequeños 
y su entorno familiar. 

 
CENTROS EDUCATIVOS 
Pero no solo en casa continúa 
la tarea de alimentarse bien: 

los centros educativos son, en 
la mayoría de los casos, los lu-
gares donde los pequeños co-
men diariamente. 

Junto a los menús, los niños 
acceden a comida a través de 
las máquinas de vending, ex-
pendedores que no siempre 
cuentan con los alimentos más 
recomendados. Por este mo-
tivo, algunas comunidades au-
tónomas han decidido tomar 
medidas y potenciar una dieta 
equilibrada desde los colegios.  

Como la Junta de Andalucía, 
que ya prohibió la venta de bo-
llería industrial y bebidas azu-
caradas en estos centros, bajo 
multas de hasta 250.000 eu-
ros.; Murcia, que vetó en 2010 
la venta de bollería y bebidas 
azucaradas en los centros no 
universitarios; y la Comunidad 
Valenciana, con la creación de 
un distintivo que permite 
identificar a las máquinas de 
vending que dispensen ali-
mentación saludable.  ●

Una buena dieta es fundamental para el desarrollo motriz, intelectual y cognitivo. ARCHIVO

Judías verdes Judías verdes Borrajas Borrajas

Tomate Lechuga Rúcula Rabanitos

Manzana Manzana Albaricoque Albaricoque

Lentejas Lentejas Soja Soja

Pollo Pollo Cabrito Cabrito

Merluza Merluza Caballa Chicharro

 

3-8 años 9-18 años 3-8 años 9-18 años

FUENTE:  ‘ESTUDIO NUTRICIONAL Y DE HÁBITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA’ DE EROSKIFOTOS: ARCHIVO

 

Alimentos

+ —PREFERENCIAS  
Y AVERSIONES

LA CIFRA 

21% 
de IVA se plantea aplicar en 
España a las bebidas azucara-
das, que ahora tienen un 10%
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Telefónica ha suscrito un 
acuerdo de colaboración con 
la plataforma zerca!, promovi-
da por el centro de innovación 
T-ZIR, Henneo e Hiberus Tec-
nología y respaldada por Iber-
caja, Cámara Zaragoza y Co-
rreos, que permitirá acelerar la 
digitalización del comercio lo-
cal a escala nacional.  

El presidente de T-ZIR, Alfon-
so Soláns, la consejera delegada 
de Telefónica España, María Je-
sús Almazor y el presidente de 
Hiberus Tecnología (Grupo 
Henneo, editor de 20minutos), 
Íñigo de Yarza han sido los en-
cargados de firmar este acuer-
do, cuyo objetivo es proporcio-
nar a los comercios y estableci-
mientos de restauración de 
proximidad la tecnología, for-
mación y los servicios de di-
gitalización necesarios para 
afrontar con las mayores garan-
tías su acceso al mundo online. 

Soláns ha asegurado que Tele-
fónica es «un aliado fundamen-
tal para nuestra plataforma de 
formación y servicios a los agen-
tes económicos de proximidad. 
Este acuerdo supone una apues-
ta estratégica por la plena digi-
talización del sector pyme, esen-
cial para la economía española». 
«De la mano de Telefónica va-
mos a ser capaces de ofrecer un 
servicio integral y totalmente 
adaptado a comercios y estable-
cimientos de restauración loca-
les, que hoy precisan soluciones 
tecnológicas que les permitan 
afrontar con certidumbre su 
transformación digital». 

Por su parte, la consejera dele-
gada de Telefónica España, Ma-
ría Jesús Almazor, ha señalado: 
«Creemos que todo el tejido em-
presarial, y muy especialmente 
las pymes, deben apoyarse en la 
digitalización de forma urgen-
te. Es la palanca que puede ayu-

darnos a incrementar la eficien-
cia y competitividad de nues-
tras pymes entre un 15 y un 25% 
y, dado que suponen un 71,8% 
del empleo de España, esto ayu-
daría a cerrar la brecha de pro-
ductividad de nuestra econo-
mía con la media de la Unión 

Europea. Estamos seguros de 
que la recuperación y la rein-
vención económica de la Es-
paña postCovid deben y van a ir 
de la mano de la digitalización». 

La plataforma de formación y 
servicios para los agentes eco-
nómicos locales zerca!, cuenta 

ya con más de 1.000 estableci-
mientos en cursos de digita-
lización en una veintena de lo-
calidades en España. 

Zerca! contempla la digita-
lización como una herramienta 
necesaria para evolucionar el 
modelo económico, pero pone 
el foco en el papel de los agentes 
de proximidad. La vocación de 
la plataforma es empoderarlos 
y hacerles ganar relevancia en el 
nuevo escenario económico, 
ofreciéndoles una capacitación 
digital integral, mentorizada y 
acompañada por un consultor. 
En el proceso de formación se fi-
ja una estrategia digital indivi-
dualizada para cada estableci-
miento, y se le proporcionan los 
recursos tecnológicos para de-
sarrollarla, así como un servicio 
de monitorización y soporte. 

Entre otras herramientas, zer-
ca! pone a disposición de los 
agentes económicos locales 

una red de directorios digitales 
gratuitos y un marketplace de-
sarrollado con la colaboración 
de Correos exclusivamente pa-
ra el comercio de proximidad, 
con una solución global que in-
tegra formación, tecnología, lo-
gística y operativa. El mar-
ketplace zerca.com ofrece a es-
tablecimientos y usuarios una 
experiencia omnicanal, propi-
ciando más contactos presen-
ciales entre usuario y vendedor. 
Para ello se privilegia la moda-
lidad «recogida en tienda», y se 
facilita la comunicación direc-
ta entre cliente y tienda den-
tro y fuera del marketplace. 

Tal y como ha explicado el 
presidente de T-ZIR, la crisis 
sanitaria de la Covid-19 «ha 
impactado a todas las áreas de 
actividad económica de nues-
tro país, haciendo de la digita-
lización algo ineludible». 

El compromiso de zerca! es 
crear un espacio de encuentro 
virtual entre usuarios y agen-
tes económicos locales que 
propicie un modelo de con-
sumo más sostenible en los 
planos económico, social y 
medioambiental. ●

Telefónica y zerca!, unidas por la digitalización 
del comercio de proximidad y la restauración

Alfonso Soláns, María Jesús Almazor e Íñigo de Yarza (d). TELEFÓNICA

R. A.  
actualidad@20minutos.es / @20m 

El periodista Vicente Vallés, 
presentador de Antena 3 No-
ticias, afirmó ayer que el ejer-
cicio del periodismo libre es a 
menudo «despreciado por 
quienes exigen adhesiones 
inquebrantables» e instó a sus 
colegas a ayudar a «cuidar y 
defender» la democracia en 
España «con la información». 

Así lo expresó ayer el presti-
gioso informador durante la 
recogida en el Museo del Pra-
do del Premio de Periodismo 
Francisco Cerecedo 2020  
–concedido por la Asociación 
de Periodistas Europeos– y 
del que le hicieron entrega los 
Reyes Felipe VI y doña Le-
tizia. 

Fue el rey el que en su inter-
vención defendió también el 
derecho de todos los ciudada-
nos a una información veraz. 
«Una vez conscientes de que 
sin libertad no hay verdade-
ros medios de comunicación, 
cabría preguntarse qué que-

daría de la libertad y de la de-
mocracia si los medios deja-
ran de cumplir su función», 
señaló Felipe VI.  

El jefe del Estado, al igual que 
en todas las intervenciones que 
protagoniza desde hace meses, 
se refirió inicialmente a la pan-
demia de coronavirus para re-
cordar las «circunstancias gra-
ves» que se están viviendo y la 
necesidad ante ellas del máxi-
mo rigor periodístico. A juicio 
del monarca, la profesión de pe-
riodista implica un gran pri-
vilegio, pero conlleva a la vez 
la responsabilidad de transmi-
tir a los ciudadanos los hechos 
que ocurren con honestidad y 

rigor y con el afán de contri-
buir a generar en cada persona 
una conciencia cívica y una opi-
nión libre. 

Algo que destacó especial-
mente de la figura del premia-
do, al que calificó de activo de-
fensor de las libertades, «del de-
recho de todos a una 
información veraz y de los valo-
res morales de una profesión a 
la que engrandece su vertiente 
de servicio público».   

En su elogio al periodista de 
Antena 3 y columnista de  
20minutos, Felipe VI resaltó  su 
rigor y ética y su renuncia al «es-
truendo perturbador», algo que 
–dijo– cobra mayor relieve en 
periodos complejos como el ac-
tual. En su discurso de agrade-
cimiento, Vicente Vallés tuvo 
también unas palabras de re-
cuerdo para los fallecidos a cau-
sa de la pandemia, una realidad 
que también quiso mencionar, 
como hizo el rey.  

Vallés recordó que el objetivo 
de un periodista es seguir con-
tando las noticias «a pesar de 
quienes pretenden impedir que 
determinadas cosas se puedan 
decir o escribir con el objetivo de 
convertir el diálogo democrá-
tico en un monólogo». Para él, 
«el periodismo es la antítesis del 

fanatismo», genera debate y «si-
gue siendo el instrumento cla-
ve en las sociedades libres». 

Asimismo, recordó el papel de 
los periodistas durante la eta-
pa de la Transición. «Cuatro dé-
cadas después, la democracia si-
gue siendo un bien a preservar» 
y no es algo que se pueda «dar 
por sentado», destacó el infor-
mador justo en el escenario pos-
telectoral de EEUU, país del que 
ha cubierto todos los comicios 
presidenciales desde 1992. 

Por su parte, el jurado del pre-
mio destacó el «rigor, indepen-
dencia y profundidad» con los 
que el periodista «lleva ejercien-
do su trabajo en el medio te-

levisivo durante las últimas dé-
cadas». «Es todo lo incómodo 
que pueda resultar un periodis-
ta no alineado, neutral y de es-
píritu crítico».También intervi-
nieron Diego Carcedo y Miguel 
Ángel Aguilar, en representa-
ción de la Asociación de Perio-
distas Europeos. 

El galardón está dotado con 
24.000 euros y una medalla del 
escultor Julio López Hernán-
dez. El alcalde de Vigo y presi-
dente de la Federación Españo-
la de Municipios y Provincias, 
Abel Caballero, presidió el jura-
do integrado por  Montserrat 
Domínguez, subdirectora de El 
País, Pepa Fernández, direc-

tora de Las Mañanas de RNE, 
Javier García Vila, director de 
la agencia Europa Press, y En-
carna Samitier, directora de  
20minutos. El acto estuvo pa-
trocinado por BBVA, cuyo pre-
sidente, Carlos Torres, asistió 
también al evento. ●

El rey defiende el rigor del 
periodismo en la entrega 
del ‘Cerecedo’ a Vallés
El periodista de Antena 3 y columnista  
de 20minutos recibió ayer el premio en 
un acto presidido por los Reyes en el Prado

 #PremiosDePeriodismo

El rey Felipe VI entregando al periodista Vicente Vallés el  premio Francisco Cerecedo. GTRES

LEE EL ARTÍCULO 
PUBLICADO HOY  
POR VICENTE VALLÉS  
EN ‘20MINUTOS’  
EN NUESTRA  
SECCIÓN DE OPINIÓN

«Cabría preguntarse 
qué quedaría de la 
libertad y la democracia 
si los medios dejaran  
de cumplir su función» 

FELIPE VI  
Jefe del Estado
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El servicio municipal de bicicle-
tas eléctricas llegó ayer por pri-
mera vez a Moratalaz con cua-
tro nuevas estaciones. El Ayun-
tamiento inauguró ayer la 
estación 221, que se sitúa en la 
calle de la Hacienda de Pavo-
nes, 342. El resto de los tótems 
que también estarán operativos 
para los madrileños se encuen-
tran en las calles Camino de los 
Vinateros, 28 (estación 218) y 
108 (estación 219) y Arroyo de 
las Pilillas, 6 (estación 220). 

Tal y como explican desde 
el área de Medio Ambiente y 
Movilidad, las ubicaciones ele-
gidas se han definido para dar 
continuidad al servicio que 
ya está implantado dentro de 
la M-30 y para atender la de-
manda potencial del distrito 

teniendo en cuenta su poten-
cial uso multimodal. Con estas 
cuatro estaciones del servicio 
de la bicicleta pública, con 24 
anclajes cada una, culmina la 
ampliación que había prome-
tido el equipo de Martínez-Al-
meida para  este distrito en 
2020. La ampliación de 2020 
supone 50 nuevas estaciones 
en 13 distritos, 22 de ellas fuera 
de la M-30. 

Una vez finalizada la amplia-
ción, BiciMad contará con 258 
estaciones y 2.964 bicicletas 
distribuidas en 15 distritos de 
la capital, tras una inversión de 
2,15 millones. En los últimos 
meses ha llegado a otros cua-
tro distritos que no contaban 
con este servicio: Latina, Fuen-
carral-El Pardo, Usera y Cara-
banchel. ● R. A.

MADRID

BELÉN  SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

El entorno del antiguo estadio 
del Atlético de Madrid ya es-
tá preparado para dar nueva 
vida al barrio. Tras el derribo 
de la última grada el pasado 
mes de julio y la urbanización 
de la zona durante este otoño, 
ahora comienza la construc-
ción de las primeras vivien-
das. Tal y como anunció ayer 
la vicealcaldesa de la capital 
durante la presentación del 
proyecto Ribera del Calderón, 
antes de que acabe el año el 
Ayuntamiento de Madrid ten-
drá listas las licencias para 
construir las seis promociones 
previstas en el proyecto. Es 
más, la primera licencia ya ha 
llegado, según indicó Bego-
ña Villacís. 

Un total de 1.312 viviendas 
energéticamente eficientes 
sobre una superficie edifica-

ble de 147.000 m², que conta-
rá más adelante con más de 
73.000 m² de nuevos parques 
y jardines y pista de patinaje. 
En palabras del alcalde, «un 
proyecto que ejemplifica el 
mejor desarrollo urbano de 
la ciudad».  

Los curiosos que se acer-
quen a la zona encontrarán 
pequeños avances que, no 
obstante, deja lejos el recuer-
do de lo que albergó este cam-
po durante los últimos 50 
años. El tramo comprendido 
entre el Paseo de los Pontones, 
el Paseo Imperial y el Paseo de 
los Melancólicos ya cuenta 
con jardineras, pasos de ce-
bras marcados, aceras, pavi-
mentación e, incluso, un par-
que para niños, indican las 
fuentes municipales. 

De este modo, el proyecto 
entra en la siguiente fase: la re-
ordenación del Paseo de los 
Melancólicos y la calle Duque 
de Tovar. Con un plazo de 20 
meses, las obras culminarán a 
finales de 2021 con una dota-
ción de 7.704.702 euros, según 
explica el área municipal. 

Al mismo tiempo se proce-
derá al cubrimiento de la Ca-
lle-30, un proceso que susti-
tuirá al soterramiento inicial-
mente planteado y que aún 
falta por detallar. Con ello, el 
objetivo del Ayuntamiento 
es convertirlo en «uno de los 
mejores espacios urbanos de 
los que puedan disfrutar los 
madrileños». El proceso cul-
minará en una tercera fase 
con la construcción de un par-
que en el entorno de Madrid 
Río. Por último, el alcalde re-
cordó que «una de las princi-
pales características de esta 
zona es la sostenibilidad am-
biental». Para ello se minimi-
zarán las necesidades hídricas 
de las especies plantadas pa-
ra respetar así los estándares 
utilizados por la administra-
ción y el alumbrado de las ca-
lles se realizará con lumina-
rias de bajo consumo y habrá 
estaciones de recarga de vehí-
culos eléctricos. ● 

PROYECTO Finaliza  
la primera fase  
de urbanización  
y da paso a la etapa  
de construcción 
CUBRIR LA M-30 Se 
iniciará en 2021, pero 
el Ayuntamiento aún 
no ha dado detalles 
de cómo se procederá

#MadridRío

Las viviendas del entorno 
del Calderón  comenzarán 
a construirse este año

20’’ 
Banksy, en Madrid 
El Círculo de Bellas Artes inau-
gurará el 3 de diciembre la expo-
sición Banksy. The Street is a 
Canvas, que mostrará 50 obras 
originales del artista británico 
de identidad desconocida cedi-
das por coleccionistas privados 
internacionales. 

Denuncian a la Fiscalía  
la retirada de la placa  
de Largo Caballero  
Más Madrid ha presentado una 
denuncia en la Fiscalía contra la 

retirada de la placa al presiden-
te de la II República Francisco 
Largo Caballero en el número 4 
de la plaza de Chamberí, en la 
que fue su casa natal. 

Primeros detenidos por  
la pelea en Ciudad Lineal 
La Policía Municipal de Madrid 
ha detenido a cuatro jóvenes  de 
19 años y nacionalidad espa-
ñola que participaron en una 
pelea con machetes y en la que 
participaron una veintena de 
personas en el distrito de Ciu-
dad Lineal. Se busca a más per-
sonas y se investiga si pudo tra-
tarse de algún asunto relaciona-
do con bandas latinas.

●7 
20M.ES/MADRID 
Puedes leer más noticias y reportajes 
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Terrenos de la Ribera del Calderón, donde se levantarán viviendas y zonas verdes. EFE

El alcalde y la vicealcaldesa, junto a delegados municipales, ayer en la presentación. AYTO. MADRID

BiciMad llega a 
Moratalaz con 
cuatro nuevas 
estaciones

El Ayuntamiento de Madrid  
da un paso más en la aplica-
ción de la normativa aproba-
da por la Comunidad de Ma-
drid por la que da la posibili-
dad de que discotecas y salas 
de fiestas desarrollen activi-
dades propias de cafeterías, 
bares y/o restaurantes siem-
pre que sean compatibles con 
las instalaciones ya autoriza-
das por su licencia en vigor.  

Fue ayer cuando la Agencia 
de Actividades aprobó un cri-

terio de aplicación por el que 
se considera que la orden de la 
Comunidad resulta eficaz de 
forma inmediata porque efec-
túa una asimilación automá-
tica de los locales de discote-
cas y demás establecimientos 
de ocio nocturno a cafeterías, 
bares y restaurantes. 

Por tanto, para facilitar es-
ta medida, no es necesario 
que la Agencia de Actividades 
otorgue autorización tempo-
ral alguna de cambio de licen-

cia o modificación de la acti-
vidad del establecimiento. 
Los locales nocturnos pueden 
desarrollar las actividades se-
ñaladas en la norma de la Co-
munidad, siempre dentro del 
horario permitido y con las 
instalaciones con las que 
cuentan, sin tener que hacer 
trámites extra con el Ayun-
tamiento.  

La medida la explicó ayer el 
delegado del Área de Desa-
rrollo Urbano, Mariano Fuen-
tes, en la comisión del ramo, 
en la que destacó que «en es-
te equipo de Gobierno somos 
conscientes del estado de las 
cosas, sabemos que la situa-

ción es dramática para las mi-
les de familias que viven del 
sector del ocio nocturno y va-
mos a hacer lo que esté en 
nuestra mano para ayudar-
les, pero primando siempre 
la salud». 

Y es que el sector del ocio 
nocturno es uno más afecta-
dos por la pandemia, según 
los datos que manejan en la 
capital. Cabe recordar que a 
a través de la Orden 
1342/2020, de 14 de octubre, 
que emitió por la Consejería 
de Sanidad, la Comunidad de 
Madrid, además de facilitarles 
actuar como bares, les restrin-
gió los horarios. ● R. A.

Las discotecas podrán ser 
bares con la misma licencia
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20’’ 
Reconocen sobornos 
para tener los derechos 
El grupo audiovisual español 
Mediapro ha reconocido, a 
través de un comunicado, que 
empleados de Imagina Media 
Audiovisual SL, empresa en 
las que tiene participación ac-
cionarial, pagaron sobornos 
millonarios a directivos de la 
FIFA para obtener los dere-
chos televisivos de las fases 
clasificatorias de los Mundia-
les de Fútbol de 2014, 2018 y 
2022. 

Busquets, baja...  
El centrocampista del Barce-
lona Sergio Busquets fue ex-
plorado ayer por los servicios 
médicos del club catalán, que 
confirmaron que sufre un es-
guince del ligamento lateral 
externo de la rodilla izquierda 
que le hará perderse, como 
mínimo, el encuentro de La-
Liga Santander del sábado an-
te el Atlético de Madrid. 

... Y Suárez, también 
El conjunto rojiblanco tampo-
co podrá contar con uno de 
sus puntales, pues Luis Suárez 
volvió a dar positivo ayer por 
coronavirus. 

Triunfo blanco 
El Real Madrid rubricó ayer su 
cuarta victoria consecutiva en 
la Euroliga, ante el Maccabi 
por 79-63, tras un primer cuar-
to en el que su fluidez ofensi-
va fue fundamental en el de-
sarrollo del partido. 

Nadal se la juega  
hoy en Londres 
El tenista español se enfren-
ta esta noche (no antes de las 
21.00 horas) al griego Tsitsipas 
en el tercer partido de grupo 
del ATP Finals de Londres. 
Los cálculos están claros: Na-
dal se meterá en semifinales 
si gana el partido. 

LA FRASE 

«Considero a Mourinho 
un amigo, me ayudó 
mucho en su momento 
[...] Con Guardiola no he 
vuelto a hablar, no sé si  
la decepción es mutua» 
CESC FÁBREGAS Futbolista español 

No es Leo Messi hombre dado a 
muchas declaraciones, y menos 
ante una nube de micrófonos, 
pero ayer, nada más aterrizar 
en Barcelona procedente de la 
concentración con Argentina, no 
se cortó. A Leo le preguntaron 
por las últimas declaraciones del 
exagente de Griezmann, Eric Ol-
hats: «Antoine llegó a un club 
con graves problemas donde 

Messi lo controla todo. Es a la vez 
emperador y monarca y no vio la 
llegada de Antoine con buenos 
ojos. La actitud de Messi ha si-
do deplorable», dijo. Y la respues-
ta de Messi fue tan escueta como 
contundente: «Estoy cansado de 
ser siempre el problema de to-
do». Su declaración vuelve a des-
pertar la incertidumbre entre la 
afición azulgrana, en vilo desde 
que este verano el astro manifes-
tase su deseo de abandonar el 
club. Pero la cosa no quedó ahí, 
porque a Messi se le escuchó otra 
frase antes de entrar en el coche: 
«Encima, después de 15 horas de 
vuelo, me encuentro a los de Ha-
cienda. Es una locura». ● R. D. 

Messi explota: 
«Estoy cansado  
de ser siempre 
el problema  
de todo»

#España

DAVID SÁNCHEZ DE CASTRO 
@SanchezDeCastro 

Muchos acusaban a la selec-
ción española de no ilusionar, 
y razón no les faltaba. El gol 
tardaba en llegar, la presión se 
diluía por momentos, la de-
fensa hacía aguas... En esta 
concentración, última de 
2020, se ha vivido un carru-
sel de sensaciones que han 
acabado en alto.  

Los elegidos por Luis Enrique 
se han resarcido de las críti-
cas a base de bien. Un 6-0 his-
tórico a Alemania, a la todopo-
derosa Mannschaft, ha metido 
en la cueva de vuelta a los que 
dudaban de este equipo y de su 
seleccionador, sobre el que ya 
había un cierto runrún. El pro-

yecto que presentará España en 
la Final Four de la Nations Lea-
gue (en la que también estarán 
Italia, Francia y Bélgica) y en la 
Eurocopa del año que viene (si 
se disputan, pandemia median-
te) no distará mucho en sus 
nombres con respecto a lo visto 
en estas últimas concentracio-
nes, y ya se pueden intuir líneas 
maestras en la alineación de fut-
bolistas que, no obstante, aún 
no acaban de asentarse en la 
mente colectiva del país. De to-
dos esos nombres, hay 5 que sa-
len muy fortalecidos de Sevilla. 
LUIS ENRIQUE 
El seleccionador tuvo que ver 
cómo se dudaba de él hasta ins-

tantes antes del arranque del 
partido de Alemania. El ruido 
de fondo de que esta era una se-
lección que no ilusionaba em-
pezó a enfocarle a él, pero su 
apuesta por una evolución ha-
cia jugadores más de su gusto 
ha culminado con una golea-
da memorable, posiblemente 
su mejor obra al frente de Espa-
ña. «Yo decía que era optimista, 
que mi equipo me ponía y que 
no era una pose», se revindicó. 
FERRAN TORRES 
En el valencianismo se tiran de 
los pelos aún al ver cómo uno 
de sus grandes diamantes no 
milita en sus filas. El futbolis-
ta del City se vistió de héroe an-
te Alemania y Neuer tendrá pe-
sadillas con él. Pero más allá 
de los tres goles, dio juego, se 
asoció con sus compañeros y 
demostró por qué está conside-
rado una de las realidades más 
fiables del equipo español. 
UNAI SIMÓN 
La alternativa que le ha dado 
Luis Enrique a Unai Simón no la 
vimos venir nadie, excepto el se-
leccionador. El portero del 
Athletic ha pasado por la dere-
cha a De Gea y Kepa, más que 
cuestionados, y en tres partidos 
disputados no ha cometido nin-
gún error de bulto. ¿Estará ba-
jo palos en marzo? Dependerá 
de su estado en ese momento, 
pero si de estos encuentros de-
pende, está claro que sí. 
KOKE 
El control, la pausa y el ritmo de 
España ya son obra de Koke. 
Jorge Resurrección (nunca un 
apellido fue más apropiado pa-
ra un equipo del que se dudaba) 
ha dado una masterclass fut-
bolística en los últimos encuen-

tros. Después de ser una clamo-
rosa ausencia en las listas de 
Luis Enrique, ha respondido al 
reto con solvencia y juego. La ca-
pitanía, en ausencia de Ramos 
si es menester, también puede 
asumirla con solvencia sobrada. 

MORATA 
No es casual que esté viviendo 
un momento dulce en la selec-
ción, porque ya con la Juventus 
se veía sonreír a Morata. En una 
España necesitada de gol, aun-
que sigue sin ser el killer que 

se le pide, el delantero madri-
leño se ha afianzado. Si mantie-
ne este nivel de juego (y afina un 
poco más sus arrancadas para 
no caer en fuera de juego), será 
clave en los próximos retos de la 
selección. ●

La histórica victoria ante Alemania ha 
encumbrado a varios jugadores de la 
Roja y, especialmente, al seleccionador

SEIS GOLES, CINCO TRIUNFADORES
EN FOTOS 

La nueva columna vertebral de La Roja
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Revista de prensa 
Bild 

«El desastre  
de Jogi [Löw]:  
Alemania se  
hunde en Sevilla» 

Die Welt 

«Alemania  
se avergüenza 
hasta los huesos 
en España» 

Diario Olé 

«La Roja bailó  
a los germanos  
en Sevilla» 

La Gazzetta dello Sport 

«España  
devastadora:  
¡6 goles contra 
Alemania! La  
Furia Roja está  
en la Final Four» 

L’Equipe 

«¡España humilla 
a la ‘Mannschaft’! 
La Roja ha  
superado  
totalmente  
a un fantasmal 
equipo alemán» 

The Guardian 

«El triplete de  
Ferran Torres  
ayuda a España  
a humillar a  
Alemania en la 
Nations League» 

A Bola 

«Auténtica 
humillación 
de España a 
Alemania. 
Los españoles 
endosaron seis 
goles sin 
respuesta»
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LUIS ENRIQUE
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Hay gente que entra en Madrid 
y gente en la que Madrid entra. 
El escritor Andrés Trapiello es 
testimonio de ambos casos. Lle-
gó desde León una mañana fea 
y lluviosa de 1975. Desde el 78 vi-
ve en el mismo barrio (Chueca), 
«en la misma calle y en la mis-
ma casa», según reza el libro.  

Ahora, todos esos años vivien-
do una ciudad que ha estudia-
do a fondo se han materializado 
en Madrid, un libro imprescin-
dible para propios y extraños, si 
es que estos últimos existen, tra-
tándose de la hospitalaria ca-
pital. En la obra hay historia, vi-
vencias, curiosidades, calles, 
música, literatura... es Madrid, 
pintada en el espacio y el tiem-
po por Andrés Trapiello.  
¿Los madrileños son como los 
de Bilbao, que nacen donde les 
da la gana? Es una cosa bonita 
que tiene Bilbao... Lo mejor que 
tiene Madrid es que es una ciu-
dad que desde 1561, cuando Fe-
lipe II decide trasladar la corte, 
es una ciudad que se ha hecho 
siempre de aluviones, de migra-

ciones, de oleadas de gentes y 
por tanto es una ciudad que es-
tá hecha de emigrantes y de 
gente de fuera. 
¿Madrid permite la ‘doble na-
cionalidad’? Los que hemos na-
cido en otras partes sumamos a 
nuestra condición nativa el que 
además seamos madrileños sin 
negar nuestra condición de ori-
gen. Es una ciudad hecha de to-
das las ciudades españolas. Ma-
drid es una ciudad de sumas, 
no de restas, al contrario de lo 
que a veces ocurre otros territo-
rios españoles. 
¿Como  cuáles? En Cataluña o 
el País Vasco los nacionalistas 
necesitan restar para cristalizar. 
Necesitan echar a la mitad de su 
población o extranjerizarles. 
¿Madrid es un libro para madri-
leños? Las ciudades no son de 
los que viven en ellas, sino de 
quienes las leen. Así que este 
libro es para que incluso los que 
saben mucho de Madrid en-
cuentren cosas que descono-
cían y que los que no conocen la 
ciudad tengan una idea. Tam-
bién es para que aquellos que no 
están interesados en Madrid 
acaben interesándose. 
Hace 45 años que llegó a Ma-
drid, ¿tiene buena memoria o lo 
anota todo? Es que la memo-
ria de un joven, en unas circuns-
tancias tan especiales, se graba. 
Yo tengo muy mala memoria, 
pero de las cosas que son de-
cisivas no te olvidas. De niño me 
admiraba muchísimo que mi 
padre, que no tenía buena me-
moria, para todo lo que le acon-
teció en la Guerra Civil se acor-
daba día por día. «Tal día está-

bamos en tal pueblo»… y te 
repasaba todos los datos hasta 
los más mínimos.  
¿Cree en el destino, estaba us-
ted hecho para Madrid? No, no 
creo en el destino. Las cosas 
no ocurren por una razón ocul-
ta. Destino es lo que hace el 
hombre después de que las co-
sas hayan ocurrido, al buscar-
les un sentido. El destino es el 
sentido que nosotros le damos 
al azar, es solo una construc-
ción mental.  
Es inherente al ser humano 
¿no? Hay algo que caracteriza 
al hombre que es la libertad y 
eso es precisamente la nega-
ción del destino. 
Vendió libros por la calle en 
su primera época en Madrid. 
¿Qué aprendió abordando a 
desconocidos? Aprendí a su-
perar la vergüenza y que la gen-
te en general está mucho más 
dispuesta a escuchar de lo que 
podría parecer. 
¿La gente que se cruza usted 
acaba saliendo en sus libros? Yo 
voy con un espejo y lo pongo 
al lado del camino, como decía 
Stendhal, pero no voy con una 
cámara de vídeo ni con una gra-
badora haciendo que todo lo 
que veo acabe escrito. 
Usted sale en el libro... ¿es más 
libre un personaje de ficción 
que uno real? Hay un principio 
en la literatura: el autor de una 
novela tiene en sus manos to-
dos los hilos de la obra, pero 
no debe olvidar que los perso-
najes que crea tienen su pro-
pia determinación y su propia 
libertad. Esto es muy misterio-
so, pero ocurre. 

¿Cómo resume para un libro co-
mo este? Mis libros son un fil-
tro, como es lógico. De los 9 si-
glos de Madrid era imposible 
que entrara todo, así que he ele-
gido aquellas historias, viven-
cias o recuerdos que sumados 
dan una visión de Madrid. 
¿Qué visión es esa? Que Madrid 
es una ciudad muy luminosa, 
poco pretenciosa y de unos per-
sonajes y vecinos habituados a 
sufrir, bastante estoicos y que 
no se sorprenden de nada. Ma-
drid es una ciudad que se enco-
ge de hombros como nadie y 
que está habituada a ser testi-
go de hechos muy relevantes.  
¿Es brillante por la mezcolanza? 
¿Mezclarse es bueno? Mezclar-
se es muy bueno. Madrid es un 
cóctel al que le eches lo que le 
eches acaba siendo armónico. 
En su origen los cristianos se 
mezclaron con los moros, luego 
los cristianos ricos vivieron 
mezclados con los pobres y los 
comuneros con los imperiales, 
los románticos con los neoclá-
sicos o reaccionarios, los car-
listas con los liberales, los jó-
venes con los viejos… 
En Madrid hay más academias 
de flamenco que de chotis, ¿ha 
pagado la ciudad un peaje cul-
tural por esa hospitalidad? El 
chotis no identifica en abso-
luto a Madrid, es como quien di-
ce de antes de ayer. Es un baile 
importado de Alemania en fe-
cha muy tardía, que tuvo un 
gran éxito. Las cosas a veces tie-
nen arraigo y a veces no. 
No me refería solo al chotis, ha-
blaba del deje, del acento, pala-
bras… Madrid no tiene identi-
dad. Y eso es importantísimo. 
Madrid no es identitaria. Ma-
drid es la suma de indentidades 
y de sentimentalidades. 
¿Qué le falta a Madrid? ¿La pla-
ya es la respuesta más obvia? A 
Madrid le haría bonito un río 
mejor, aunque el que tenemos 

ahora está bien, porque han he-
cho un Madrid Río estupendo, 
en el que hay de todo menos río. 
Es como un buñuelo de vien-
to, un envoltorio relleno de aire. 
Es parte de la gracia de Madrid. 
¿Y una calle Andrés Trapiello? 
No, de ninguna manera, qué lo-
cura, qué disparate. Sí me gus-
taría que la calle en la que vivi-
mos, Conde de Xiquena, volvie-
ra a llamarse como se llamó en 
su día, Calle de las Salesas, o 
incluso antes, Calle de los Re-
yes. Y si le quieren dar un nom-
bre nuevo, aquí el arcoíris se di-
buja espléndidamente y siendo 
una zona gay se podría llamar 
Calle del Arcoíris.  
¿La fugacidad de nuestra épo-
ca afecta también al callejero? 
Antiguamente las calles tenían 
un nombre que duraba 200 o 
300 años de una manera na-
tural. La calle de la Madera es 
porque en ese lugar se vendía 
madera, como Tintoreros, Co-
loreros… había una lógica inter-
na en el nombre de las calles. 
Pero, a partir del siglo XIX, Me-
sonero Romanos introduce la 
costumbre de repartir nombres 
de calles entre sus colegas, ban-
queros, curas... 
¿Qué es lo primero que visita 
cuando llega a una ciudad? Lo 
primero que hago es caminar 
y procuro ir mezclándolo to-
do, el tipismo de los mercados, 
las iglesias, las tiendas, los mu-
seos… Me gusta sentarme en 
una terraza, observar y oír. ●
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Nació en Manzaneda de 
Torío, León, en 1953. Una 
decena de novelas, volú-
menes de poesía y 22 to-
mos biográficos bajo el tí-
tulo Salón de pasos perdi-
dos completan su obra, 
además de otros escritos. 
Ha recibido el premio  
Nadal, el de las Letras de  
la Comunidad de Madrid  
y el de Castilla y León.

«Yo tengo mala memoria, 
pero de las cosas que 
son decisivas no te 
olvidas. La memoria  
de un joven se graba » 

«Los personajes que  
el escritor crea tienen  
su propia determinación  
y su propia libertad»

Andrés Trapiello 
«Madrid es una ciudad  
hecha de todas las ciudades»

El escritor ha volcado 
sus estudios de años en 
una obra que mezcla vi-
vencias, historia, docu-
mentación y curiosida-
des sobre la capital

EL LIBRO 

HISTORIA / BIOGRAFÍA 
Madrid 
Andrés Trapiello 
Editorial Destino, 2020 
554 páginas. 24 €

Un paseo recomendado por Trapiello

«Madrid es una ciudad 
que se encoge de 
hombros como nadie, 
habituada a presenciar 
hechos relevantes» 

«Antiguamente las calles 
tenían un nombre que 
duraba 200 o 300 años  
y tenían una lógica»
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● Con tiempo, empezar en la 
calle Barquillo 5 calle de Al-
calá 5 Puerta del Sol 5 calle 
del Arenal 5 Plaza de Isabel 
II (Ópera) 5 Palacio Real 5 
Palacio de los Consejos 
(Bailén esquina con Mayor) 
5 calle Mayor 5 Plaza de la 
Villa 5 calle del Rollo 5 aso-
marse a la plaza de la Paja y 
la costanilla de San Andrés 

5 calle del Sacramento 5 

calle San Justo 5 asomarse 
a la calle de Cuchilleros 5  
calle de Toledo 5 Plaza  
Mayor 5 calle Mayor 5 

Puerta del Sol 5 Carrera  
de San Jerónimo 5 Plaza 
de las Cortes 5 Fuente de 
Neptuno 5 Museo del  
Prado, con visita al interior,  
si es posible. 
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Francisco Rivera atraviesa 
una nueva travesía por el de-
sierto después de que su her-
mano Kiko haya descubierto 
la verdad sobre los enseres 
materiales de su padre. Algo 
que le ha hecho regresar a 
aquellos días en los que su 
madre recurrió a los juzgados 
para que se cumpliera el tes-
tamento de Paquirri. Un asun-
to que le ha marcado a fuego. 

Torero igual que su padre, ja-
más ha podido recuperar sus 
trastos de torear, ni siquiera 

con una orden judicial que 
obligaba a Isabel Pantoja a ha-
cer entrega de las pertenen-
cias a sus hijos mayores. No 
pudo ser. Un misterioso robo 
los dejó huérfanos también en 
los recuerdos.  

Aunque aquel hecho los 
unió, si hay alguien con quien 
Francisco ha mantenido una 
relación complicada esa es su 
madre. El diestro sentía ado-
ración por Carmina Ordóñez, 
pero le disgustaban ciertos 
puntos de su modo de vida. Al 

mayor de los hijos de Paquirri 
le habría gustado que llevara 
una vida alejada de los escán-
dalos. Sin embargo, la divi-
na, desde que conociera que 
las exclusivas eran una forma 
de vida muy rentable, optó 
por vender su vida.  

Era considerada una de las 
mujeres más bellas de España 
y su azarosa vida la catapul-

tó como reina de corazones. El 
tiempo pasó y llegó su declive. 
Fue ingresada en una clínica 
para superar sus múltiples 
adicciones. Esta cuestión en-
frentó a Fran con su hermano 
pequeño, Julián Contreras, 
que le acusó de haberse de-
sentendido de los gastos que 
este proceso conllevó. 

Rociero y amante de las tra-
diciones, las mujeres han sido 
su talón de Aquiles. Su boda 
con Eugenia Martínez de Iru-
jo fue considerada uno de los 
acontecimientos más relevan-
tes a los que acudieron celebs 
de toda corte, frente a las que 
se juraron amor eterno.  

Tras nacer su primera hija, 
Fran y Eugenia atravesaron 
un distanciamiento que no 
pudieron superar. Todo em-
pezó con una infidelidad que 
él reconocería públicamente 
como demostración de amor 
en pro de una reconciliación. 
Intentaron recomponer lo 
que estaba demasiado roto y 
ni siquiera las promesas de 
Francisco vencieron la des-
confianza; tras la separación, 
recibió el apoyo sorprenden-
te de la duquesa de Alba. 

La expareja se puso de 
acuerdo en lo relacionado a la 
custodia de su hija, a quien lla-
man Tana. La duquesa de 
Montoro no puso reparos a 
que su exmarido viera a la ni-
ña cuando sus compromisos 
taurinos se lo permitieran. 
Existía una flexibilidad total. 
La buena entente de los divor-
ciados se rompería cuando 
él decidió pedir la guarda y 
custodia de Cayetana. La Jus-
ticia habló y se posicionó a fa-
vor de Eugenia Martínez de 
Irujo. Él encontró en Lourdes 
Montes el apoyo y la reflexión 
que buscaba. 

Quizás la tranquilidad que 
exhibe Francisco Rivera se en-
cuentre en que ha visto la ca-
ra a la muerte. Ocurrió duran-

te una corrida en Huesca. Fue 
trasladado a un centro hos-
pitalario de Zaragoza donde 
dijeron que su pronóstico era 
grave. Tanto, que lo ocurrido 
hizo temer por Lourdes, que 
se encontraba a pocos días de 
dar a luz a su primera hija con 
Francisco. Y si todo tiene un 
aspecto positivo, el de esta his-
toria fue que unió al diestro 
con los Contreras. Al menos 
en aquel momento.  

Julián y Julián Jr. se presen-
taron en la clínica donde per-
manecía ingresado el diestro 
y limaron asperezas. Según 
explicó el exmarido de Carmi-
na Ordóñez, todo fue muy 
bien. Incluso Francisco se di-
rigió a él como «papá». No es 
extraño. Su madre y Contreras 
se unieron cuando el matador 
y su hermano eran pequeños 
y crearon un vínculo muy só-
lido. Una relación familiar con 
tantas subidas como bajadas, 
tal vez como reflejo de ese pa-
sado que ha dibujado a Fran, 
en la arena del redondel, en el 
punto de partida. ●

A su boda con 
Eugenia acudieron 
‘celebs’ de toda corte, 
frente a las que se 
juraron amor eterno 

Tras nacer su hija 
Tana, la pareja 
atravesó un 
distanciamiento  
que no pudo superar 

Durante una corrida 
en Huesca vio la cara 
a la muerte y aquello 
le unió con Julián  
Contreras y su hijo

●7 
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Puedes leer muchas más  
noticias sobre famosos 
en nuestra edición digital.

Francisco Rivera,  
la resiliencia 
frente a la ambición

Torero como su padre, 
jamás ha podido 
recuperar sus trastos 
de torear, ni siquiera 
con una orden judicial  

Sentía adoración por 
Carmina Ordóñez, 
pero le disgustaban 
ciertos puntos  
de su modo de vida

DIRECTO 
AL CORAZÓN

E

Por  Saúl Ortiz

EL PERSONAJE DE LA SEMANA

Francisco Rivera Ordóñez durante la presentación del cartel taurino de la 64 edición de la corrida Goyesca de Ronda. GTRES

20’’ 
Tarantino publicará 
dos libros en 2021 
El director Quentin Taran-
tino publicará en 2021 una no-
vela basada en su película 
Érase una vez en Hollywood y 
un libro de no ficción titulado 
Cinema Speculation. Ambos 
con la editorial HarperCollins. 

Rodaje de Miguel Ángel 
Muñoz y Pablo Puyol 
Los actores Miguel Ángel Mu-
ñoz y Pablo Puyol han comen-
zado el rodaje de la comedia 
romántica neorrural Dos va-
cas y una burra, dirigida por 

Jesús del Cerro. Pasarán por 
Cantabria, Londres y Madrid. 

Premio Ojo Crítico 
para C. Tangana  
El cantante C. Tangana ha si-
do galardonado con el premio 
El Ojo Crítico de música mo-
derna, que concede el progra-
ma homónimo de RNE.  

A subasta una tarjeta 
de felicitación de Dalí  
El 26 de noviembre se subas-
tará en la casa Durán una 
acuarela de Dalí. Se hizo pa-
ra una tarjeta de felicitación a 
los laboratorios Hoechst Ibé-
rica SA en 1953 y lleva por títu-
lo Arbre de Noël-papillons. Su 
precio es de 150.000 euros. 

Alegato LGTBI de Merino y Wurst  
El mallorquín Ricky Merino y Conchita Wurst (Thomas Neu-
wirth), que ganó Eurovisión 2014, han grabado juntos el tema 
Smalltown Boy, un clásico de la banda británica de synth pop 
de los 80 Bronski Beat, como alegato LGTBI. UNIVERSAL MUSIC

Patrimonio Nacional ha res-
taurado 169 pinturas de sus 
propios fondos utilizando va-
rias estancias del Palacio Re-
al de Madrid, habilitadas pa-
ra la ocasión como talleres. El 
coste de estos minuciosos tra-
bajos, que se han prolonga-
do durante 32 meses, ascien-
de a 1,9 millones de euros. 

Muchas de las obras y sus 
marcos se encontraban en un 
estado delicado y han teni-
do que ser restauradas de for-

ma integral, como Cacería de 
leones, de Jan Frans Soolma-
ker; Bodegón de caza muer-
ta, de un anónimo flamen-
co, o Alegoría de la redención, 
de Michel Coxcie. Todo el pro-
ceso se muestra ahora en una 
página web que Patrimonio 
ha lanzado para la ocasión. 

Las pinturas provienen de 
14 Reales Sitios ubicados en 
las Islas Baleares, Castilla La 
Mancha, Castilla y León y la 
Comunidad de Madrid. Se les 
han hecho radiografías com-
pletas y reflectografías infra-
rrojas para identificar mejor 
las técnicas empleadas por los 
autores originales e, incluso, 
intervenciones anteriores o 
posteriores. ● R. C.

Patrimonio 
restaura 169 
pinturas de los 
Reales Sitios 
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Los halagos, no hay 
duda, le gustan a todo el mundo, 
pero una vez que ya han cubier-
to la ración de vanidad de cada 
uno, pueden convertirse en algo 
peligroso si te los llegas a creer 
del todo. Ten mucho cuidado.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Alguien te anima a to-
marte el día con mucha calma  
y relajarte, dejar algo de trabajo 
para más adelante o no darle 
más vueltas a un tema compli-
cado. Lleva mucha razón,  
es lo que más te conviene.

Piscis 

Es hora de echar cuentas 
y de ver lo que realmente pue-
des gastarte en algo que te pue-
de dar una mejor calidad de vi-
da, aunque no es imprescindi-
ble. Quizá sea mejor que espe-
res a ahorrar un poco más.

Aries 

Que tu disposición a  
ceder no sea hoy nada especial  
e incluso estés en una jornada  
algo triste o con poca energía 
no significa que tengas que po-
ner mala cara a todo el mundo.  
Controla esas emociones.

Tauro 

Apreciarás mucho las 
palabras de consuelo o de com-
prensión de una persona que 
hoy estará a tu lado y te ayudará 
a sentirte muy bien. No te van  
a faltar sonrisas ni un ambiente 
emocional muy cálido.

Géminis 

Hay una persona o un 
grupo de personas que hoy te 
hacen sonreír, quizá con una 
broma o una cosa de poca im-
portancia, pero que te va a venir 
muy bien para sentirte mejor  
y para subir tu ánimo un poco.

Cáncer 

Vas a pedir hoy que nadie 
se inmiscuya en tus asuntos  
privados, quizá a alguien de la  
familia que quiere saber mucho 
sobre un tema en el que te  
apetece mantener cierta dis-
creción. Estás en tu derecho.

Leo 

Te empeñas en rozar  
la perfección y es algo que te 
preocupa demasiado. Está bien 
intentar hacer las cosas lo me-
jor posible en cualquier campo 
en el que te muevas, pero eso no 
debe suponer angustia y estrés.

Virgo 

Las dependencias de 
cualquier tipo, y mucho menos 
las afectivas, no te interesan  
en absoluto. Analiza cómo son  
tus relaciones y si sabes ir de  
manera individual por la vida  
a la hora de tomar decisiones.

Libra 

Tener más experien-
cias de cualquier clase es algo 
que te atrae mucho y no tiene 
por qué ser necesariamente 
malo o peligroso. Todo consiste 
en saber lo que realmente  
esperas de todo eso. Cuidado.

Escorpio 

Querrás tener tiem-
po para dedicarlo a algo que te 
da muchas satisfacciones, qui-
zá intelectuales, y vas a recla-
mar ese espacio personal a la 
familia. Háblalo con tranquili-
dad, pero con firmeza.

Sagitario 

La independencia 
de criterio y tu libertad de pen-
samiento son sagradas, pero 
eso no debes confundirlo con 
cierta obcecación. Escucha hoy 
las ideas y los razonamientos  
de los demás, aprenderás algo.

Capricornio 

Chicote vuelve 
para poner en un 
brete a los piratas 
de la comida

I. Á.  
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

El programa ¿Te lo vas a co-
mer? es el formato de investi-
gación y denuncia conducido 
por Alberto Chicote que en La 
Sexta se dedica a sacar a la luz 
aquellas malas prácticas que 
se cometen en el sector de la 
alimentación.  

«Siempre partimos de la de-
nuncia que alguien nos hace 
llegar», explica el cocinero, con 
34 años de experiencia en hos-
telería. Y esas denuncias les lle-
van esta temporada a indagar 
qué y quién está detrás del pan 
de masa madre que no lo es, de 
los productos ecológicos que 
tampoco lo son (los dos temas 
de arranque de la temporada, 

que comienza con doble emi-
sión), de los alimentos reeti-
quetados, de la comida de 
quinta generación, de las into-
xicaciones alimentarias o de la 
comida china a domicilio. 

Y es que los fabricantes o 
agricultores honrados «están 
viendo cómo otra gente que no 
cumple con otras normas le es-
tá poniendo el apellido de ma-
sa madre o de ecológico para 
aprovecharse de unas bonda-
des que no tiene su producto 
y, claro, para subir el precio a 
un producto que el consumi-
dor cree que es de mayor cali-
dad», explica el chef. 

Chicote y su equipo investi-
gan y después acuden a fábri-
cas, panaderías, huertas o res-
taurantes «con modos correc-
tos y educados para preguntar 
cómo hacen esto y cómo ha-
cen aquello» y aún se siguen 
sorprendiendo «muchísimo» 
de lo que se encuentran. ●

El cocinero regresa 
con una nueva 
temporada de ‘¿Te  
lo vas a comer?’ para 
denunciar malas 
prácticas culinarias

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.30 H, EN LA SEXTA.

z 
SERIES

Crimen en el paraíso 
ATRESERIES. 13.30 H 
Richard Poole es un policía in-
glés con muy poco sentido del 
humor que llega a la ficticia isla 
caribeña de Saint-Marie para in-
vestigar el asesinato de un com-
pañero. Al resolverlo, recibirá 
una recompensa: un puesto co-
mo inspector jefe de la Policía.

Trampa de amor 
DIVINITY. 15.30 H 

En esta serie turca, Ayse teme 
que la obliguen a casarse forzo-
samente con un hombre al que 
no ama. Incapaz de resignarse  
a su destino, la joven pondrá en 
marcha una ingeniosa ‘trampa 
de amor’ en la que involucrará  
a Kerim.

Pocoyó 
CLAN. 16.34 H 

El pequeño parque de atraccio-
nes. Los autobuses del parque 
de atracciones van a rebosar, 
así que a Nina se le ocurre la bri-
llante idea de hacer diminutos a 
todos sus amigos. ¡Ahora cual-
quier objeto corriente puede 
ser una atracción!

CINE

‘Diseñando  
al hombre perfecto’ 
ANTENA 3. 02.00 H 

Una editora de una exitosa  
revista convierte a un hombre  
gris y anodino en un atractivo  
y codiciado soltero. Comedia,  
drama y romance se mezclan  
en este remake de la película  
homónima de 1987.

‘El pianista’ 
PARAMOUNT. 22.25 H 

Wladyslaw Szpilman, un brillan-
te pianista de origen judío, vive 
con su familia en el gueto de 
Varsovia. Cuando los alemanes 
invaden Polonia, consigue evi-
tar la deportación, pero tendrá 
que vivir escondido y completa-
mente aislado.

‘Alerta máxima’ 
MEGA. 22.05 H 

Casey Ryback trabaja como  
cocinero a bordo del USS 
Missouri. La tripulación organi-
za una fiesta por el cumpleaños 
del capitán Adams: han contra-
tado a una banda de música y a 
una chica playboy. Pero en reali-
dad será una sorpresa mortal.

VARIOS

COCINILLAS 
Banana Split 
LA 2. 22.55 H 

Mikel López Iturriaga conduce 
este nuevo formato que aúna 
música y cocina. En cada entre-
ga construirá una playlist en 
torno a un concepto gastronó-
mico con la ayuda de los pro-
pios artistas y los mejores chefs.

HISTORIAS 
Volando voy 
CUATRO. 22.50 H 

Jesús Calleja y su equipo se 
desplazan hasta Toledo atraí-
dos por una historia de repobla-
ción. Revolucionarán la zona 
para llevar a cabo una nueva  
misión, no sin antes emocionar  
a algunos de sus vecinos.

CURIOSIDADES 
Misterios en el museo 
DMAX. 12.05 H 

La bola misteriosa y otros ca-
sos. Don Wildman investiga una 
esfera siniestra con poderes,  
un sonido interestelar del lado  
oscuro de la Luna y la verdadera 
identidad de un escritor  
de renombre mundial.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.30  Telediario matinal. 
08.00  La hora de La 1. 
13.00  Las cosas claras. 
15.00  Telediario 1. 
15.55  Info. territorial. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
18.15  Acacias 38. 
19.10  El cazador. 
20.00  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
21.52  El tiempo. 
22.10  El paisano. 
23.00  Cine: The old  

 man & the gun. 
00.25  Viaje al centro  

 de la tele.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.55  Documental. 
09.00  Pueblo de Dios. 
09.30  Aquí hay trabajo.  
09.55  La aventura  

 del saber. 
10.50  Documentales. 
12.30  Cine: La muerte  

 de un presidente. 
14.15  Los camioneros. 
14.55  Documental. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.55  ¡Atención, obras! 
20.30  Documentales. 
22.00  ¡Cómo nos reímos! 
22.55  Banana Split. 
23.55  Documentales. 
01.45  Conciertos  

 de Radio-3.

ANTENA 3 
08.55  Espejo público. 
13.20  Cocina abierta. 
13.45  La ruleta. 
15.00  Noticias. 
15.45  Deportes.  
16.02  El tiempo. 
16.30   Amar es para... 
17.45  Ahora caigo. 
19.00  ¡Boom! 
20.00  Pasapalabra. 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.35  El tiempo. 
21.45  El hormiguero 3.0. 
22.45  La valla. 
00.10  Cine: Amor 

 verdadero. 
02.00  Cine: Diseñando  

 al hombre perfecto.

CUATRO 
07.25 Mejor llama a Kiko. 
07.55 ¡Toma Salami! 
08.35 El bribón. 
09.35 Alerta cobra. 
12.20 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.15 El concurso del año. 
15.10 Deportes. 
15.40 El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35  Cuatro al día. 
20.00  Cuatro al día  

 a las 20 h. 
20.45  Deportes. 
20.55  El tiempo. 
21.05  First dates.  
22.50  Volando voy. 
01.55  Río salvaje.

TELECINCO 
07.00  Informativos 

 Telecinco. 
08.55  El programa 

 de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

 Telecinco. 
15.40  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos 

 Telecinco. 
21.40  El tiempo. 
21.50  Deportes. 
22.00  La casa fuerte. 
02.40  El horóscopo de 

 Esperanza Gracia.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.00  Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo:  

 previo.  
12.30  Al rojo vivo.  
14.00  LaSexta Noticias. 
14.35 Jugones. 
15.10  LaSexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  LaSexta Noticias 2. 
20.55  LaSexta Clave. 
21.15  LaSexta Meteo. 
21.20  LaSexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  ¿Te lo vas a comer? 
02.30  European poker. 
03.00 The game show.

TELEMADRID 
06.30 Madrid directo. 
07.00 Buenos días, 

Madrid. 
11.24 120 minutos. 
14.07 Telenoticias 1. 
15.11  Deportes TN. 
15.28  El tiempo. 
15.43  Cine: La fuerza  

 de la nobleza. 
17.25  Está pasando.  
19.15  Madrid directo.  
20.30  Telenoticias 2. 
21.35 Juntos. 
22.29  Huellas, con  

 Goyo González. 
00.44  Crónicas 

 subterráneas. 
02.41  Ruta 179. 
03.52  Hazlo por mil.
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OPINIONES

S
uele decir mi amigo Pa-
co Chamorro que no 
hay nada más peligroso 
en este mundo que un 

tonto con iniciativa. Ahora sa-
bemos que sí lo hay: un cuñao 
con poder. El cuñao clásico 
y típico, que todos padece-
mos, es esencialmente un bo-
cazas que tiende a opinar de 
todo: «¿Que no sabes en qué 
se diferencian las vacunas 
esas del virus? Tranqui, José 
Luis, que yo te lo jplico en un 
momento». Pero si al final el 
cuñao se equivoca (como sue-
le suceder) y su opinión sobre 
las vacunas, o sobre la gue-
rra de Afganistán, o sobre la 
reforma educativa en el Rei-
no Unido, es una idiotez, pues 
no pasa nada, porque a fin 
de cuentas es un piernas, un 
mindundi; su parecer no tie-
ne ninguna relevancia y se ol-
vida en cinco minutos. 

Pero pongan ustedes un cu-
ñao en la Presidencia de Es-
tados Unidos. Un bocachan- 
clas que dice que, en las elec-
ciones, si gana él, pues vale; 
pero que si gana el otro es que 
ha habido fraude y que el ár-
bitro estaba comprao. Y lo pu-
blica toda la prensa del mun-
do. Y (esto es lo peor) hay mu-
chísima gente, millones de 
personas, que se lo creen. 

Antes o después, todo cu-
ñao se da cuenta de que la 
realidad lo contradice y, por 
lo general, guarda un cauto 
silencio, esperando quizá que 
nadie recuerde su fanfarro-
nada. Pero ahora, ¿qué se 
puede hacer? Si este cuñao 
admite la evidencia (que yo 
creo que, en el fondo, lo está 
deseando ya) se sentirá ridí-
culo; pensará que se compor-
ta como un cobarde y que sus 
seguidores le tendrán por tal. 
Y eso no: opta por empeci-
narse en su error para salvar 
la honrilla. 

Dense cuenta de lo que nos 
pasa. El mundo está pendien-
te de la estabilidad emocional 
y de la honrilla de un bocazas, 
de un cuñao incapaz de sa-
car la pata que ha metido. ●

E
l arte de la diplomacia 
consiste, según sus 
mejores expertos, en 
que cuando se dice no, 
en realidad se quiere 
decir quizá. Y cuando 

se dice quizá, en realidad se 
quiere decir que sí. El buen di-
plomático lo es porque es ca-
paz de ser un buen entende-
dor. En el arte de la política, 
una de las habilidades más 
provechosas es la de tener ex-
traños compañeros de cama, 
sin que los prejuicios o la ma-
la conciencia eviten el éxito de 
la estrategia que ha de llevar al 
poder, o a conservarlo. 

En estos días, el nuevo ejer-
cicio de agudeza visual en la 
política española consiste en 
establecer quién tiene com-

pañeros de cama más extra-
ños. El PP y Ciudadanos alter-
nan habitualmente con Vox 
en determinadas comunida-
des autónomas y ayunta-
mientos. Y el PSOE comparte 
cama de matrimonio con Po-
demos desde que Pedro Sán-
chez recuperó el sueño que le 
hacía perder la posible pre-
sencia de Pablo Iglesias en el 
Consejo de Ministros. 

Ahora, el poliamor político 
amplía sus márgenes. En 
Moncloa confían en que en su 
cama tamaño king size que-
pan desde Ciudadanos hasta 
Bildu, pasando por PNV, Es-
querra y la miríada de peque-
ños partidos regionales dis-
puestos a recibir dádivas a 
cambio de votos. En eso con-
siste la refriega parlamentaria. 

Así, la nueva batalla de ima-
gen entre los partidos reside 
en que el enemigo parezca 
que tiene amistades más pe-
ligrosas que las propias. De 
manera que, según los parti-
dos que conforman el Gobier-
no de coalición, si el PP y Ciu-

dadanos gobiernan en Anda-
lucía, Murcia y Madrid gra-
cias a los votos de Vox, no 
pueden escandalizarse si Pe-
dro Sánchez y Pablo Iglesias 
hacen tratos con Arnaldo Ote-
gi para que los cinco diputa-
dos de EH Bildu se sumen al 
grupo de partidos satélites del 
Gobierno y apoyen los Presu-
puestos Generales del Estado. 

 El debate, por tanto, es si 
Vox y Bildu son fuerzas polí-
ticas equiparables. 

La bancada izquierda del he-
miciclo carga contra la banca-
da derecha recordando que 
hubo un día en que PP, Vox y 
Ciudadanos se hicieron una 
foto juntos en la madrileña 
plaza de Colón. Y la bancada 
derecha carga contra la ban-
cada izquierda utilizando el 
apelativo de «Gobierno Fran-
kenstein» por estar conforma-
do, como aquel monstruo, con 
trozos de todo tipo de seres 
políticos, respetables o no tan-
to, según las opiniones. 

La discusión no es muy pro-
funda, en realidad. Pero el rui-
do provocado es ensordece-
dor. Y la política española lle-
va tiempo demostrando que 
elevar el nivel de decibelios 
suele tener una alta rentabi-
lidad electoral. A menudo, 
mucho mayor que el análisis 
reposado de la gestión de ca-
da cual. Porque la gestión de 
las cosas ha pasado a conver-
tirse en un elemento de se-
gundo grado. Se trata de una 
prioridad. Pero no es, ni de le-
jos, la primera de la lista.● 

 
Vicente Vallés es periodista

Pactar o no pactar con Bildu era 
susto o muerte. @norcatalan 

Hay que salvar la Navidad. Si 
no nace el niño Jesús no po-
drán matarlo en Semana San-
ta. Y no sabemos las conse-
cuencias. @haprostata 

Estoy pensando en aplazar mi 
cumpleaños, ¿qué día os viene 
bien? @diostuitero 

Si ahora mismo vuelve a la Tie-
rra el satélite español perdi-
do cae dentro de la portería de 
Alemania. @QuiqueMatilla 

Ojalá Moderna contraataque 
con 95,1% e internet gratis pa-
ra toda la vida. @olaladefua

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Vicente Vallés
Las malas 
compañías

Moncloa confían en que 
en su cama ‘king size’ 
quepan desde Cs  
hasta Bildu, pasando  
por PNV o Esquerra 

El debate, por tanto, es si 
Vox y Bildu son fuerzas 
políticas equiparables

COLUMNA
El ‘cuñao’

Por 
Periodista

Luis Algorri

Por  SuperantipáticoSALUDOS CORDIALES

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Los síntomas que no hacen ruido Hace una 
semana, mi abuelo dio positivo en coronavirus. Mi 
abuela dio negativo. Uno de nuestros miedos es que ella 
también enferme. Por eso, como está confinada, la 
llamamos cada día para saber cómo está. Nos responde 
que no tiene síntomas. Pero, en realidad, sabemos que 
sí. Tiene los síntomas que no hacen ruido: depresión, 
tristeza y soledad. Su salud mental está en peligro, como 
la de muchas personas mayores. Pero parece que lo 
estamos olvidando, ¿o silenciando? Mar Cortés, Gavà 

Invisibles Año tras año miro los programas de los 
partidos, de izquierdas y de derechas, por si alguno hace 
referencia a ellos. Miro los presupuestos del Estado, 
Comunidad y Ayuntamiento, por si hubiera alguna 
mención. Pero nada. Esos miles de personas que 
duermen en las aceras no parece que merezcan su 
atención. ¿Será que son invisibles? Carlos Osorio, Madrid
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