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las farmacias puedan
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mMADRID Ayuso resalta la posicion de la UE y que el Gobierno «acceda» a su peticion
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La Fiscalia ha solicitado al Tribunal Supremo que or-
dene repetir el juicio al lider de EH Bildu, por el caso
Bateragune, después de que hace unos meses el Tribu-
nal Europeo de Derechos Humanos anulase la conde-
naaseisafiosy medio de carcel por cuestiones forma-
les. Ahora, la Fiscalia dala razén al recurso inter-
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Testrapidos, una pequefia esperanza. He de reconocer que
al principio el margen de error de las pruebas de antigenos me hizo
desconfiar; pero a golpe de datos, veo en estos test rapidos, ficiles y
no excesivamente caros una solucion hasta que llegue la vacuna.
Ante el binomio de que es urgente frenar los rebrotes pero la
economia no aguanta mas restricciones, ;por qué no usar test
rapidos? En el aeropuerto, restaurantes, teatros, antes de visitar a
nuestros padres.. Como un elemento mas de seguridad. Para
cuidarnos y estar aun mas seguros de que cuidamos al resto. @
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#PandemiaCovid19

Losingresados tamhiéncaeny
vaestanpordebajodelos20.000

SANIDAD COMUNico
ayer 15.318 contagios
y 351 fallecidos mas
iLLa fue prudente y
dijo que «la situacion
aun es preocupante»
LA TENDENCIA «a la baja»
sereflejatambiénenla
incidencia media, que
disminuye un 2,85%

JORGE MILLAN

jmillan@20minutos.es/ @jmillan94

De forma lenta pero constan-
te, la incidencia de coronavi-
rus en Espafia se va reducien-
do cada dia, aunque permane-
ce todavia en cifras muy
lejanas al objetivo que persi-
gue el Gobierno central. Los
452,57 casos por cada 100.000
habitantes que se registran en
los ultimos 14 dias multiplican
por nueve nueve el umbral
maximo de 50 establecido por
el Ministerio de Sanidad. Es
por ello que el encargado de
este departamento, Salvador
Illa, calificé ayer la situacion
de Espafia de «estabilidad a
la baja», pero incidié en que
«aun es muy preocupante» y

EL GRAFICO DE LA COVID

Asi avanza la pandemia por nuestro pais
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FALLECIMIENTOS EN UN DIiA EN ESPANA

Numero de fallecidos afiadidos a los registros totales de Sanidad cada dia.
*La cifra de los lunes incluye también el dato del domingo y el sdbado.

| **Debido a un cambio en la contabilidad de Sanidad, se han afiadido
este miércolesun total de 1.623 fallecidos, de los cuales 1.326 fallecieron
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«nos queda todavia muchisi-
mo recorrido de mejora».
Algunas comunidades como
Catalufia, Aragon o Navarra,
que entraron en noviembre con
las incidencias acumuladas
mas elevadas del pais —-junto a
Castillay Ledn-, han logrado
reducir la circulacién del vi-
rus casi alamitad desde que
empezd el mes. No obstante,

precisamente en Castillay Le-
on, Asturias, CantabriaolaCo-
munidad Valenciana se ha pro-
ducido la tendencia contraria,
con ascensos en sus datos. Aun
asi, la curva de incidencia me-
dia de todo el pais volvio a ca-
er ayer de media un 2,85%.

En parte, estabajadase debea
la caida de los contagiados re-
gistrados. Precisamente ayer

el Ministerio de Sanidad noti-
ficd la cifra més baja de positi-
vos diarios de un miércoles des-
de hace més de un mes, con
15.318 més. Esto ayuda también
aquelamejoriaenlapresion sa-
nitaria ya sea palpable. En los
hospitales, el numero de pa-
cientes con Covid havueltoaca-
er por debajo de 10s 20.000 tras
ochojornadas consecutivasala

baja, hastalos 19.403. De esta
manera, ayer se redujeron en
604 los ingresados a causa del
virus, con lo que la ocupacién
mediadelascamasgeneralesde
hospitalizacion es del 15,5%.

En las UCI, donde aun es
pronto para aventurar un cam-
bio de tendencia, el numero de
pacientes graves con coronavi-
rus también se ha reducido,
aunque minimamente, respec-
to al martes. Aun permanecen
en estas unidades de cuidados
intensivos un total de 3.120 per-
sonas (7 menos) que ocupan un
32,04% de las camas disponi-
bles en ellas. Estos niveles de
presion siguen siendo en ge-
neral muy elevados, con cinco
autonomias (La Rioja, Aragén,
Asturias, Castillay Leén y Cata-
lufia) con mas del 40% de sus
camas de UCI ocupadas.

Pese al aparente optimismo,
Tllarecordd ayer que estas cifras
sedanalaspuertasdel invierno,
una época favorable por sus ca-
racteristicas climéaticas para la
expansion de los virus respira-
torios. Ademads, los fallecimien-
tos notificados cada dia por su
ministerio siguen sin tocar te-
cho. Ayer Sanidad comunicé 351
muertes mas, que correspon-
den apersonas que se contagia-
ron del virus hace al menos dos
semanas, cuando lasegunda ola
se aproximaba asutecho de po-

sitivos (atin no se sabe si perma-
nente). El dato llegd el mismo
dia que el Instituto Nacional
deEstadistica (INE) informd de
que en la primera semana de
noviembre se produjeron 2.546
muertes mas que en el mismo
periodo en 2019, un 58% mas
quelas que Sanidad atribuye di-
rectamente al coronavirus en
esas mismas fechas.

En cuanto ala cifra de positi-
vos registrados ayer, las comu-
nidades que mds aportaron al
informe de Sanidad fueron An-
dalucia (2.868), Castillay Leén
(2.074),1a Comunidad Valencia-
na(1.908)ylade Madrid (1.729).
No obstante, como es ya tradi-
cidn, las cifras comunicadas por
los gobiernos autondémicosno
concuerdan con estas. El Ejecu-
tivo de Isabel Diaz Ayuso no-
tifico 1.806 nuevos positivos
(819 confirmadosenlas ultimas
24 horas y 77 mds que el minis-
terio) y 22 fallecidos. Los pacien-
tes graves ingresados en sus UCI
se mantienen por debajo de 400
por segundo dia, y son 388. ®

45257

positivos por cada100.000
habitantes seregistran, de
media, en nuestro pais

19403

personas siguen ingresadas
enlos hospitales espafioles,
604 menos que el martes

Pfizer solicitaralaaprobacionde
su vacuna en «cuestion de dias»

Una semana después de que
Pfizer se convirtiera en la pri-
mera farmacéutica que anun-
ciaba que los resultados preli-
minares de su vacuna contra
la Covid-19 habian mostrado
una eficacia del 90%, la com-
pafiia aumento ayer este da-
to hasta el 95%, segun los los
datos finales de la fase Il de
sus ensayos clinicos.

El anuncio llega apenas dos
dias después de que Moderna,
su principal competidora,
anunciara sus propios resul-
tados preliminares de su vacu-
na, que le daban una efecti-
vidad del 94,5%.

Pfizer solicitard, «en cues-
tion de dias», laaprobacion de
suvacunaal regulador sanita-
rio estadounidense, la Admi-
nistracion de Alimentos y Me-
dicamentos (FDA, por sus si-

glas en inglés) y compartira
«los datos con otras agencias
reguladoras del mundo».
«Los resultados del estudio
marcan un paso importante
en este viaje histdrico de ocho
meses para lograr desarrollar
unavacunacapaz de ayudar a

h

20M.ES/VACUNAPFIZER
Puedes leer la informacion completa
sobre los resultados publicados ayer por
Pfizer en nuestra web 20minutos.es

poner fin a esta devastadora
pandemia», declard, en un co-
municado, Albert Bourla, di-
rector ejecutivo de Pfizer.
Segun los datos publicados
ayer por Pfizer, delos170 con-
tagiados —el limite estableci-
do porla FDA para poder soli-

citar la autorizacion para uso
de emergencia- durante el en-
sayo clinico, 162 correspon-
dian al grupo del placeboy
ocho al de la vacuna.

Los excepcionales resulta-
dos tanto de la vacuna de Pfi-
zer y BioNTech como la de
Moderna, ambas basadas en
la puntera tecnologia del ARN
mensajero (ARNm), han sor-
prendido a la comunidad
cientifica, que reconoce que
las perspectivas de poder con-
trolar la pandemia en los pro-
ximos meses son ahora muy
reales, pero pide no caer en
una euforia excesiva.

«Son muy buenos resulta-
dos, pero en un grupo muy pe-
quefio, necesitamos mas res-
paldoy esolleva tiempo», de-
clara  Ruth  Figueroa
presidenta del grupo de vacu-

LA APROBACION

@ Pfizerhaesperadoa
que haya 170 voluntarios
contagiados para poder
enviar la solicitud de apro-
bacionalaFDAvy el resto
dereguladores.

@ La Agencia Europeadel
Medicamento (EMA) esta
evaluando los datos des-
deel6deoctubrey,sida
el visto bueno, recomen-
dard unaautorizacion
condicional de lavacuna.

© La Comision Europea,
basdndose en elinforme
delaEMA, realizard una
autorizacion centralizada,
que permitird suusoen
todala UE.

O La Agencia Espafiola
del Medicamento tendra
quedar las ultimas autori-
zaciones especificas.

nasy portavoz de la Sociedad
Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia
Clinica (Seimc).

Estaserd la primera vez que
se comercialicen vacunas ba-
sadas en la plataforma del
ARNmMm, que permite una res-
puestainmunitaria mucha
mas potente que las vacunas
tradicionalesy reduce los ries-
gos de efectos secundarios.

«Estas nuevas tecnologias
que se basan en componentes
sintéticos y que no suponen
un riesgo para la salud son
una maravilla», aflade la doc-
tora Figueroa.

La Comision Europea ha ce-
rrado un acuerdo de compra
anticipada con Pfizer de 200
millones de dosis —que permi-
tirdn inmunizar a 100 millo-
nes de personas— para repar-
tir entre los estados miem-
bros. El Gobierno de Espafia
hadicho que espera poder in-
munizar con esta vacuna a 10
millones de personas antes de
mayo. @ P.RODERO

Janssen hara
los ensayos
finales

de suvacuna
en Espana

Lasdiferentes vacunas del co-
ronavirus siguen su procesoy
cada vez estdn mas cerca de
conseguir una efectiva. Asi, la
AgenciaEspafiola de Medica-
mentos y Productos Sanita-
rios (Aemps) autorizd ayer el
primer ensayo clinico fase III
parala vacuna contrala Co-
vid-19 de la compaiiia
Janssen, perteneciente ala
multinacional Johnson &
Johnson, segin informo el
Ministerio de Sanidad.
Setrata del primer ensayo en
fase Il de este tipo autorizado
en Espafia, enelquesevaa
evaluarla eficaciay seguridad
de esta vacuna, que también
se probard en otros ocho pai-
ses, para lo que se reclutard a
unos 30.000 voluntarios. ®
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OFRECIDO POR SUEZ

lo comprenden el deshielo de los polos

el incremento de la temperatura global;

hay ofra consecuencia que impacia direc-

famente en un elemento imprescindible de
nuesfras vidas: el inodoro.

El sistema de saneamiento fue un avan-
ce bésico para la salubridad piblica y
una pieza fundamental para acelerar el pro-
ceso de urbanizacion, una innovacion aho-
ra indispensable que, sin embargo, esta
en riesgo severo. Dicho sistema esta basa-
do en la disponibilidad de agua, el sifén hi-
dréaulico y las cisternas domésticas conectar
das a una red de desagiie comin, un con
junto de factores que lo hacen vulnerable
ante episodios climdticos como las lluvias fo-
rrenciales, las sequias y las inundaciones.

En un momento como el actual, donde
es crucial salvaguardar la salud ante la
crisis sanitaria que estamos viviendo, hay
que proteger dicho sistema, ya que es
indispensable para luchar contra la fransmi-
sién de enfermedades.

|_:s efectos del cambio climético no so-

PROTEGER EL MEDIOAMBIENTE

Hoy, 19 de noviembre, se celebra el Dia
Mundial del Saneamiento (o Dia Mundial
del Refrete), una fecha sefialada por Nacio-
nes Unidas desde el afio 2013 para re-
cordar la importancia de un sistema bési-
co para el correcto funcionamiento de las
urbes y la salubridad poblica.

Baijo el lema Saneamiento sostenible y
cambio climdtico, este afio se busca con-
cienciar sobre la nueva realidad a la que
nos enfrentamos: inundaciones, sequias y
un incipiente incremento del nivel del mar
a causa del cambio climatico que pueden
dafar cualquier parte de un sistema po-
blico de saneamiento y, con ello, provo-
car vertidos de aguas residuales, que lle-
varfan a una emergencia de salud pobli-
ca y al deterioro del medioambiente. Esia
problematica hace evidente la urgencia
de forfalecer esfos sistemas para que resis-
fan las inclemencias del iempo y sean sos-
fenibles.

Segin Naciones Unidas, unos 4.200 mi-
llones de personas en todo el planeta fienen
sistemas de saneamiento deficientes y vulne-
rables o, en algunos casos, carecen de
ellos. Por esta razén, los Objefivos de Desar
rrollo Sostenible (ODS) recogen en su sex-
fo punto el compromiso de conseguir para
el afio 2030 agua limpia 'y saneamiento par
ra foda la poblacién mundial.

En esfe contexto, la pandemia de COVID-
19 ha puesto de manifiesto lo importante

Elsaneamiento,
una herramientapara
proteger lasalud detodos

El cambio climético amenaza el funcionamiento de esfos sistemas, bdsicos en la lucha
confra ciertas enfermedades v una pieza fundamental que garantiza la salubridad poblica

que son esfos servicios para prevenir y
contener las enfermedades infecciosas,
como pueden ser el célera y la fiebre fifoi-
dea. Un conjunto de sistemas para los que
las alianzas publico-privadas (punto 17
de los ODS) son bésicas si se quiere lo-
grar su universalizacion.

EVACUAR CADA VEZ MAS AGUA

El cambio climético impone un nuevo desa-
fio alas ciudades: evacuar un flujo de agua
cada vez mayor (ianfo las aguas residencicr
les, como las pluviales), pero con el me-
nor impacto ecolégico.

Lo solucién ante este refo pasa por la in-
tegracion del alcantarillado con las de-
puradoras para restituir al medio natural
las aguas captadas en las mejores con-
diciones posibles, feniendo en cuenta que
el agua de lluvia no est¢ limpia, especial-
mente en las grandes urbes, a causa de
las emisiones contaminantes del tréfico de
los automéviles v la industria.

Por ello, se hace necesario una evolu-
cién en la gestien del ciclo del agua de la
mano de la digitalizacién y las nuevas tec-
nologias. Asf, se han introducido sensores
en toda la red para tratar de forma global

los datos, elaborar programas
de limpieza del alcantarillado
y gestionar de forma integral los
tanques y depositos.

En este punfo destaca SUEZ
Espafia, que, comprometida
con la calidad de vida de las
personas, frata 1.082 hm® de
agua ol afio en sus estaciones
depuradoras de aguas residua-
les (es decir, un 26,4% del agua
residual total fratada en toda
Espafial. La empresa aplica en el sanea-
miento los principios basicos de la econo-
mia circular (reutilizacion permanente de los
recursos), asf como la poliica de cero resi-
duos y la autosuficiencia energética. Siem-
pre teniendo en cuenta que su prioridad
es trafar las aguas residuales para devolver-
las al medio en buenas condiciones y con
lo calidad acorde por las normativas euro-
peas y locales.

A través de DINAPSIS, su red de centros
de innovacion, SUEZ Esparia desarrolla fec-
nologia de referencia para combatir el cam-
bio climatico y promover ciudades infe-
ligentes, sostenibles v resilientes. La inno-
vacion fecnolégica relacionada con el

SUEZ Espaiia ha desarrollado la plataforma digital COVID-19 City Sentinel, que
detecta y cuantifica la presencia en las aguas residuales de coronavirus. suez

saneamiento también es fundamental en
la lucha confra la pandemia, en la que
anticiparse es bdsico.

Para ello, SUEZ Espaiia ha desarrollado
la plataforma digital COVID-19 City Senti-
nel, una herramienta de monitorizacién que
defecta y cuantifica la presencia en las
aguas residuales del virus SARS-CoV-2, lo
que permife seguir la evolucién de virus y
predecir posibles rebrofes.

UNA RESPONSABILIDAD SOCIAL
la pandemia ha hecho que pasemos mas

tiempo en los hogares, una situacién ante la
que cabe recordar la importancia de no fi
rar por el inodoro vy fregadero colillas,
aceite, productos para el cuidado per-
sonal y medicamentos.

Esfe conjunio de desperdicios son respon-
sables de atascos importantes y provocan
un encarecimiento de entre el 10y el 15%
en el coste de mantenimiento de las re-
des, unos 230 millones de euros adicio-
nales al afio en Esparia segin la Asociacion
Esparicla de Abastecimientos de Agua'y Sa-
neamiento (AEAS).



Jueves, 19 denoviembre de2020 — 20MINUTOS

Una sanitaria equipada con un EPI realiza un test de antigenos a un paciente en lalocalidad madrilefia de Collado Villalba. ere

Sanidad se abre apermitir
los testenlas farmacias

CLARAPINAR
clara,pinar@20minutos.es/@Clara_Pinar

Poco a poco, laidea de que las
farmacias también puedan rea-
lizar test de antigenos se va
abriendo paso, aunque con re-
quisitos especiales. El minitro
de Sanidad, Salvador Illa, se
abri6 ayer a que las comunida-
des que lo deseen autoricen a
realizar pruebas de antigenos
también en las farmacias. Sin
embargo, paradarluzverde de-
finitiva, les exigird un «plan de-
tallado» que, entre otras cosas,
deberd garantizar quelas prue-
bas las realiza personal cuali-

ILLA exige personal
cualificadoo
separacion conel
restode clientela
avusocelebraque
«puedan ayudar»
enel diagnostico

y presentara
suplan «en breve»

ficado y que en su recinto exis-
tan «espacios separados» entre
quien va a hacerse la pruebay
el resto de los clientes.

Otros aspectos que deberan
incluirlascomunidades en sus
planes son tienen que ver con
las medidas que se tomaran pa-
ra proteger de forma adecua-
daaquienes hagan las pruebas,
justificar «por qué necesitan in-
corporar lared de farmacias»
aladetecciéon de la Covid, qué
«objetivos» persiguen con ello
y durante cuanto tiempo se ha-
rd asi. Illa enuncid todos estos
requisitos al término del Con-

sejo Interterritorial de Sanidad
telematico que ayer presidio
desde Mérida, en la primera pa-
rada de una reunion que a par-
tirdeahoraitinerard porlas co-
munidades.

Alli se trat6 sobre la posibili-
dad de hacer test de antigenos
en las farmacias que piden la
Comunidad de Madrid o Cata-
lufia. No es el caso, por ejem-
po, delacomunidad anfitriona,
Extremadura, donde de mo-
mento los test de antigenos se
seguiran haciendo soloenla
red de Atencion Primariay en
los hospitales.

Habra pautas
comunes para
Navidad pero
sin «relajar»
las medidas

El ministroylos consejeros de
Sanidad designaron ayeraun
grupo de expertos que el miér-
coles que viene pondran sobre
lamesa del Consejo Interterri-
torial de Sanidad unas reco-
mendaciones sobre como evi-
tar que los puentes de diciem-
bre y sobre todolaNavidad no
provoquen un aumento de ca-
sos. Segun explico Illa, estardan
encaminadas a ver cémo las
personas mayores pueden ce-
lebrar las fiestas con sus fami-

lias, los estudiantes pueden
volver a sus lugares de origen
sin ser un riesgo, cémo regu-
lar el comportamiento de los
ciudadanos en estos dias fes-
tivos, asistir a celebraciones
religiosas o incluso como «re-
cibir a sus majestades los Re-
yes Magos».

Sin embargo, el ministro ad-
virtié de que «nadie» estd pen-
sando en relajar las medidas
en marcha ni mucho menos
«levantarlamano» decaraala
Navidad. «Todos hemos cons-
tatado que las cosas van un
poco mejor, pero todos los
consejeros sin excepcion han
manifestado una preocupa-
cién alta y un llamamiento a
la ciudadania a no bajar la
guardia», sefiald Illa. @ c.p.

Perola Comunidad de Madrid
recogerd el guantey «alamayor
brevedad» presentard un plan
como el que ayer reclamé Illa
y en el que ya tenian prevista
lanecesidad de contar con per-
sonal especialiazado o lugares
acotados para hacer las prue-
bas. La presidenta madrilefia,
Isabel Diaz Ayuso, celebrd en
redessociales que las farmacias
«podran ayudar en el diagnds-
tico del virus».

Illa no dio luz verde defini-
tiva pero abrié la puerta a una
posibilidad que enlos dias pre-
vios habia negado. La Enferme-
riayla Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos
Santarios se oponen a que las
farmacias hagan test de antige-
noy el ministroles asegurd que
no lo autorizaria.

Al menos esto es lo que ex-
plico este martes el presiden-
te del Consejo General de En-
fermeria (CGE), Florentino
Pérez Raya, que le habia di-
choIllapor carta. «El otro dia
recibi una carta del ministro
referida a esto y manifesto
que rotundamente no se po-
dian hacer en las farmacias
estos test, salvo en aquellas
que pudieran tener departa-

mentos de andlisis clinicos»,
dijo Pérez Raya.

Sin embargo, Illa nego ayer
que haya cambiado de opinion,
justo el dia, ademads, en que la
Comision Europearecomendod
alos Estados miembros que las
farmacias hagan este tipo de
diagnosticos rapidos siempre
que se observen medidas de se-
guridad como las que reclama-
rd Sanidad a las comunidades.

«Nohay cambio de criterio, no
me niego a nada, pensamos que
nosavalala recomendacion de
la Comisién Europa de que tie-
nen que hacerlo personal cua-
lificado», dijoIlla, que también
defendioé que los test de antige-
nos sigan haciéndose como
hastaahora, es decir, en centros
médicos y hospitales.

Pero admitié otras opciones
por «responsabilidad institu-
cional». «Quien tenga un plan
concreto, que nos lo presen-
teylo analizaremos. El siste-
ma estd funcionando con una
calidad muy alta porque se
haceenlared desanidad y por
personal acreditado», rema-
cho antes de afladir que «si al-
guien tiene unaideay pien-
saque puede funcionar, quela
presente». ®

LaUE reclamaalos paises eluso
masivo de pruebas de antigenos

LaUnién Europea quiere agili-
dad a la hora de controlar los
rebrotes de coronavirus. Una
buena prueba de ello es que
ayer la Comision Europea emi-
tid una recomendacion parael
uso generalizado de pruebas
rdpidas de antigenos para el
diagndstico dela Covid-19. Es-
tosigue la pauta de la Comisién
del 28 de octubre para asegurar
un enfoque comun y estrate-
gias de pruebas mas eficien-
tes entodala UE. Se basaen
la orientacion elaborada con
lasaportaciones de los Estados
miembros y el asesoramiento

de expertos del Centro Euro-
peo para la Prevencién y el
Control de las Enfermedades.
Duda, eso si, de su efectividad
en asintomadticos.

Stella Kyriakides, comisaria
de Salud, sostuvo que «las
pruebas nosdicen cudlesel al-
cance de la propagacion, don-
de estd y como se desarrolla»
y es «una herramienta deci-
siva para frenar la propagacion
del coronavirus». Para aumen-
tarlacoordinaciéndelaUE en
cuanto a los métodos de prue-
ba, «estamos proporcionando
orientacién a los Estados

miembros sobre el uso de la
pruebarapida de antigenos pa-
ra gestionar mejor los brotes».
Parala Comisidn «ser eficiente
en las pruebas también requie-
re disponer de los recursos ne-
cesarios, por lo que también es-
tamos intensificando nuestro
apoyo para aumentar la capa-
cidad de los Estados en mate-
ria de pruebas».

La recomendacion ofrece
una guia a los Estados miem-
bros sobre el uso de pruebas ra-
pidas de antigenos para detec-
tar el virus en entornos especi-
ficos. Entre ellas figuran

situaciones en las que una ra-
pida identificacién de las per-
sonas infectadas contribuye a
lagestiéon de los brotesyalavi-
gilancia periddica de los gru-
posdealtoriesgo, como el per-
sonal médico o en las residen-
cias de ancianos. Se alienta por
tanto a los paises miembros a
que realicen pruebas rapidas
de antigenos ademads de las
pruebas PCR «para contener la
propagacion del virus, detectar
infeccionesy limitar las me-
didas de aislamientoy cuaren-
tena».

Por otro lado, Bruselas consi-
dera que el reconocimiento
mutuo de los resultados de las
pruebas «es de suma impor-
tancia para facilitar el movi-
miento transfronterizo, la loca-
lizacién de contactos trans-

fronterizosy el tratamiento».
Enestesentido, sealientaalos
Estados miembros a que reco-
nozcan mutuamente los resul-
tados delas pruebas rapidasde
antigenos que cumplan los cri-

«Las pruebas nos
dicen cudl es el alcance
de la propagacion,
ddnde esta y como

se desarrolla»

STELLA KYRIAKIDES
Comisariaeuropeade Salud

I\

terios de la recomendaciény
que se realicen en instalacio-
nes de pruebas operativas au-
torizadas en cualquier pais de
la UE. El cumplimiento de la

recomendacion, expresa tam-
bién la Comisién Europea,
puede entonces contribuirala
libre circulacion de personasy
al buen funcionamiento del
mercado interno.

La Comision apunta ademads
que «los avances cientificos y
técnicos siguen evolucionan-
doy ofrecen nuevas perspecti-
vas sobre las caracteristicas del
virusylas posibilidades de uti-
lizar diferentes metodologiasy
enfoques para el diagnostico
de casos de coronavirus». Por
consiguiente, la Comision si-
gue dispuesta a seguir actua-
lizando en consecuencialare-
comendacion sobre el uso de
pruebas diagnosticas a medida
que la segunda ola de corona-
virus vaya evolucionando en
las proximas semanas. @ E. 0.
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Madrid valoraotro cierre
por dias en el puente

LaConsejeriade Sanidad dela
Comunidad de Madrid afron-
tahoy unaintensajornada de
trabajo. Los técnicos tienen
que analizar las restricciones
que estdn activas en 31 zonas
bdsicas y tomar una decision
sobre un cierre perimetral en
el puente de diciembre.

Larevision de las limitacio-
nes por barrios y municipios
es una tarea que se suele rea-
lizar todoslosjueves, pero es-
tasemana tiene unadificultad
afladida: todas las limitacio-
nes vigentes expiran el 22 de
noviembre y los actuales pa-
rametros para dictar nuevas

medidas estdn desactualiza-
dos. Los indicadores de refe-
rencia siguen fijando un um-
bral de 500 casos por 100.000
habitantes a 14 dias para dic-
tar restricciones, cuandolain-
cidencia acumulada ya estd
por debajo de esta cifra en
gran parte de lacomunidad.

Segun afirmo ayer el conse-
jerode Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, su departamento
estd trabajando en una mo-
dificacion y el umbral base pa-

raimplementar restricciones
por zonas bésicas de salud po-
dria pasar de 500 positivos a
300 en los préximos dias.
Ademas de esta decision, los
técnicos de Sanidad también
tienen que determinar sila Co-
munidad de Madrid vuelve a
decretar un cierre perimetral
por dias en el punte festivo de
diciembre. Enrique Ruiz Escu-
dero sefiald que esa decision se
podria anunciar mafiana. «Va-
mosatratar de anunciarlo es-

te viernes por las decisiones
que hay que tomar en cuan-
to amovilidad», incidid, para
subrayar que, tradicional-
mente, el puente de la Consti-
tucion y laInmaculada se ca-

300

casos por 100.000 habitantes
a4 dias podria ser el nuevo
umbral para tomar decisiones.

racteriza no tanto por los via-
jes de los madrilefios a otras
comunidades como por reci-
bir a muchos visitantes de
otras regiones.

Para dictar un nuevo confi-
namiento de laregién solo du-
rante el puente, Madrid ten-
drd que llegar aun acuerdo
con el Ministerio de Sanidad
porque este dictd queladura-
cién minima de las medidas
debia ser, con caracter gene-
ral, de siete dias. ® M.T.F.

O
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Javier Luengo

«Nos gustariaque losmayores o~

pudieran salir de las residencias
en Navidad con sus familias»

Elconsejeroregional
dePoliticasSociales,
queaccedidalcargoel
pasadooctubre,repasa
lasituacionactualylos
retos quetraeelfuturo

MONICA TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @20m

Hace algo masdeun mesy me-
dio que Javier Luengo fue
nombrado consejero de Poli-
ticas Sociales, Familias, Igual-
dad y Natalidad dela Comuni-
dad de Madrid. El hasta enton-
cesviceconsejero se puso al
frente tras la dimision de Al-
berto Reyero paraseguir traba-
jando por los derechos de ma-
yores, menores, personas con
discapacidad, familias vulne-
rables... Luengo repasa con
20minutos los cuantiosos
asuntos en los que trabaja.
¢Como hanido las primeras se-
manas como consejero? Hasi-
domasfacildeloque meespe-
raba. Al estar en la consejeria
como viceconsejero habia tra-
tado muchos temas alos que
ahora me tengo que enfren-
tar. Ademas, el recibimiento
que he tenido, tanto por parte
del equipo de la consejeria co-
mo por parte del Gobierno, ha
sido muy bueno. Me han apo-
yadotodos paraqueel camino
sealo mas sencillo posible.
Las residencias de mayores
sufrieron mucho en la prime-
ra ola. ¢{C6émo estan ahora?
Hay unasituacion controlada,
aunque lo decimos siempre
con cautela porque lo que vivi-
mos en marzo y abril fue tre-

mendo. Afortunadamente,
ahora tenemos herramientas
que nos permiten tomar deci-
siones rapidas cuandosedaun
positivo en un centro: tenemos
testde antigenos que en 15 mi-
nutos revelan siuna personaes
positiva y un stock de equipos
de proteccién individual de
mas de 30 dias por si hubiera
algun problema de desabas-
tecimiento.

En la situacion actual, ¢es po-
sible pensar en una flexibili-
zacion de los protocolos para
Navidad? La situacion que es-
tamos viviendo es de brotes
controlados en algunos cen-
tros. Queremos seguir bajando
lacurvay seguir manteniendo
casos y brotes muy controla-
dos. Que todo fuera bien nos
permitiria, en un futuro ideal
por el que estamos trabajando,
que en Navidades todas las
personas que puedan salgan
apasar esos dias especiales pa-
ra todos con sus familias.

¢De qué dependeria la medi-
da? La estrategia que hemos
seguido desde hace yaalgunos
meses es tomar decisiones en
base alasituacion epidemiold-
gicaque hay en la Comunidad
de Madrid y también la situa-
cién deinmunidad enlaquese
encuentra cada centro de ma-
yores. Esas dos variables son
las que determinan las decisio-
nesque, obviamente, se toman
desde el ambito sanitario.

La consecucion de esos obje-
tivos también concierne ala
sociedad... Si, es un esfuerzo
colectivo de todos: bajando la
curva, yalavezcon esainmu-

nidad que puede darse en las
residencias, podemos tomar
decisiones que sean buenasy
un poco mas flexibles para
nuestros mayores. Llevan mu-
chos meses arrastrando unasi-
tuacion muy dura'y compli-
cada, con aislamientos prolon-
gados en muchos casos.

En cuanto alos centros de me-
nores tutelados, ¢ha bajado
la presién que sufrian el afio
pasado? En otrasépocas ha ha-
bido alguna situacion compli-
cada en cuanto a numero de
personas en algunos centros,

Javier Luengo erael vi-
ceconsejero de Politicas
Sociales madrilefio hasta
principios de octubre,
cuando fue nombrado
consejero tras la dimision
de Alberto Reyero. Diplo-
mado en Magisterioy
con estudios de Psicope-
dagogia, fue directory
portavoz de Plena Inclu-
sion Madrid durante una
decada.

pero ahoramismo lasituacion
es de control. No hay ningu-
no que esté saturado en cuan-
to a plazas. En cualquier caso,
estamos trabajando en tomar
decisiones que permitan, de
caraal futuro, hacerlared mds
flexible, mas adaptada alas ne-
cesidades de los chicos que
atendemos.

¢Por donde pasan esos cam-
bios? Una de las cuestiones
que queremos poner en mar-
cha son planes vecinales adap-
tados a cada centro. Estamos
trabajando dentro del Consejo
Regional de Infancia en una
comision especifica para ni-
fios, nifias y jovenes menores
extranjeros no acompafiados
y,desde ahi, irtomandolasde-
cisiones mas oportunas.
¢Esta habiendo brotes en es-
tosrecursos asistenciales? Ha
habido algunos muy controla-
dos, de hecho han sido relati-
vamente escasos. Aun asi, he-
mos querido generar un centro
Covid para este colectivo, igual
que hemos hecho con las per-
sonas sin hogar y los mayores.
¢En qué consiste ese centro?
Se trata de un espacio espe-
cifico para menores que estan
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«Hemos creado un centro
Covid para los menores
tutelados que tengan que
pasar una cuarentena»

«Enlas residencias la
situacion esta controlada,
aunque lo decimos
siempre con cautela»

«Queremos reformar
laRenta Minimade
Insercion: es uno de los
proyectos de legislatura»

en sus centros habitualesyy,
en un momento dado, tienen
que pasar unacuarentena. Tie-
nen a su disposicion un sitio
adaptado con todas las condi-
ciones de atencion social, sani-
tariay educativa para que pue-
dan seguir haciendo durante
esos dias de convalecencia su
vida normal con todaslas con-
diciones de seguridad. Ya es-
td en funcionamiento.

Se esta celebrando la Sema-
na por los Derechos de laInfan-
cia. ¢En qué punto estalare-
forma de la ley de Infancia? El
tramite que ha pasado esel de
audiencia publica. Estamos

convencidos de que vamos a
llevar esa tramitacion legisla-
tivaadelante y esperamos con-
tar con el apoyo de los grupos
parlamentarios. Creemos que
esuna ley que requiere una
modernizacién, ha habido
unos cambios normativos a ni-
vel estatal en 2015 y queremos
ser una de las primeras comu-
nidades que actualicen laley
autondmica.

Lallegada del Ingreso Mini-
mo Vital (IMV) ha reducido el
numero de perceptores de la
Renta Minima de Insercion
(RMI). ¢Dénde van aiir los fon-
dos que se ahorran? Las perso-
nas que estaban percibiendola
RMI se han visto obligadas a
tramitar el IMV. Como conse-
cuencia, hadescendidoen tor-
no a4.500 el numero de per-
ceptores delaRMIdela Comu-
nidad. Nuestra vocacion, y el
compromiso de esta conseje-
riay de este gobierno, es que to-
doslos recursos que se utilizan
paralos mas desfavorecidos se
sigan utilizando. Nosevaade-
traer ni un solo euro de aque-
llas personas que mas lo ne-
cesitan.

La Asamblea les inst6 a subir
laRMI a739 euros. ¢ Daran cur-
so alainiciativa? Las peticio-
nesdelaAsamblea, y sobre to-
dolas que son aprobadas, in-
tentamos tenerlas en cuenta.
Ahora mismo es una peticion
que no se valora, pero si que
queremos reformar, y ademas
esunodelos proyectos de esta
legislatura, la RMI.

El parlamento regional tam-
bién pidié que se modificarala
ley para hacer accesibles to-
dos los edificios residenciales.
¢(El Gobierno trabajara para
agilizar los cambios? Desde
nuestro Gobierno autonémi-
co,y también desde la Asam-
blea, tenemos la obligacion
de instar al Gobierno central
para que se produzcan modifi-
caciones. Las personas con dis-
capacidad llevan muchos afios
luchando para que se realicen
porque les permitirdn tener de-
rechos en igualdad de condi-
ciones que el resto. ®
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Bruselas desinflalacifra
deingresos del Gobierno

Los Presupuestos Generales
del Estado parecen haber pasa-
dolaprimera prueba. La Comi-
sion Europealos ve con buenos
0jos. No solo en Espafia, sino
quelaopinién generalizada so-
bre las cuentas publicas de los
estados miembros es positiva.
Eso si, lanza un aviso al sur:
controlar la deuda publica. En
el caso de Espafia, de hecho, es-
td en maximos tras haber al-
canzadolos1.308.439 millones
de euros, conunincrementode
9.703 millones con respecto a
agosto. Bruselas, de hecho, ad-
vierte que Espafia ya tenia ese
reto antes de la pandemia de
coronavirus.

Ademas, la Comisién suavi-
zalas previsiones de ingresos re-
cogidas por el Gobierno en lo
queserefierealos nuevos tribu-
tos. En cuanto al impuesto so-
bre las transacciones financie-
ras—-tasa Tobin-, el Ejecutivo es-
perarecaudar 850 millones de
euros, pero Bruselas lo deja en
425 millones. Por otro lado, en
lo que se refiere a la tasa Goo-
glelacifrade Moncloaesde 968
millones mientras que lade la
Comision se quedaen 800. A es-
tohay que afiadir tambiénlalu-
cha contrael fraude: en eso el
Gobierno espera recaudar 828
millones, pero Bruselaslo redu-
ce hasta 425. Ademds, avisa de

#CasoBateragune

LaFiscaliapide

alsupremo

uzgaraOtegi
ENnuevo

PETICION «Un
defecto procesal no
puede convertirse
enunaexencion
penal», defiende

TERRORISMO El
Supremo anulo
enjulio sucondena
porundefecto
formal en el juicio

JAVIERLOPEZ MACIAS
javiermacias@20minutos.es/ @23javilo
LaFiscalia del Tribunal Supre-
mo solicité formalmente ayer
repetir el juicio en el que se
condend por pertenenciaa or-
ganizacion terrorista al lider de
EH Bildu, Arnaldo Otegi,y a
otras cuatro personas con las
que intento hacer resurgir la
ilegalizada Batasuna. Asi cons-
taenun escrito al que tuvo ac-
ceso 20minutos en el que el
Ministerio Publico se haciaeco
de las peticiones de la asocia-
cion de victimas Voces con-
tra el Terrorismo y de Vox.
«Un defecto procesal no
puede convertirse en una
exencion penal», defiende la
Fiscalia parajustificar que se
vuelva a producir la vista oral

contra Otegi, cuya disposicion
avotar a favor, por primera
vez, de los Presupuestos Ge-
nerales del Estado hadadoun
vuelco al tablero politico na-
cional. Se refiere el Ministerio
Fiscal a que el verano pasado
el propio Tribunal Supremo se
viese obligado a suspender
la condena al lider de EH Bil-
duy aotros condenados.

Lo hizo después de que le
instase a ello el Tribunal Eu-
ropeo de los Derechos Huma-
nos (TEDH) y una vez Otegi
cumplié la condena de seis
afios y medio de cércel y otros
tantos de inhabilitacion poli-
tica por el llamado Caso Bate-
ragune. El motivo, la falta de
imparcialidad de una de las
juezas del tribunal de 1a Au-

que vincular las pensiones al
IPC supone «un riesgo parala
sostenibilidad fiscal».

Segun las previsiones de oto-
fio de la Comisién para 2020,
seespera quelaeconomiaespa-
fiola se contraiga un 12,4% en
2020y que crezcaun 5,4% en
2021.De acuerdo con el Proyec-
to de Plan Presupuestario, esa
prevision se queda en una caida
deun11,2% este afio antes de re-
puntar en un 9,8% en 2021, im-
pulsado por la caida y la poste-
rior recuperacion de la deman-
dainterna, en particular del
consumo privado.

Adiferencia delas previsiones
que hace el Gobierno de coali-
cion, el calculo de la Comision
no incorpora los efectos positi-
vos que pueda tener el paque-
te de medidas previsto para
principios de 2021. Eso si, Bru-

425

millones de euros calcula
Bruselas que Espafiavaa
recaudar por latasa To-
bin, frente a los 850 millo-
nes que calcula el Go-
bierno de coalicion.

800

millones establece la Co-
mision que Espaiare-
caudardenloquesere-
fiere alatasa Google.
Moncloa habia estableci-
do untotal de 968 millo-
nes de euros.

selas reconoce que el sector ma-
nufacturero estd recuperando
poco a poco su actividad, pero
no asi el de los servicios, con la
importancia que esto tiene, so-
bretodo desde el punto de vista
del turismo.

Bruselas ha dado, por tanto,
un aprobado alos borradores
presupuestarios de todos los
paises de la eurozona tras re-
comendarles en mayo que to-
masen las medidas que fuesen
necesarias para atajar la pande-
mia, aunque sin perder de vista
el equilibrio presupuestario a
medio plazo. A Espafia le ha-
biainstadoen particular a refor-
zar el sistema sanitario, tomar
medidas para proteger el em-
pleo y mejorar las ayudas alas
familias o los esquemas de ren-
taminima, entre otras. La Co-
mision, eso si, ha invitado a to-

doslos paisesa «revisar regular-
mente el uso, efectividad y ade-
cuacién» de estas medidasy a
estar «listos para adaptarlas co-
mo seanecesario alas cambian-
tescircunstancias». Hay que te-
nerencuenta, esosi,que el and-
lisis de la Comision Europea se
produce en un punto en el que
la crisis ha llevado a la suspen-
sién del Pacto de Estabilidad y
Crecimento, loque permite alos
Estados miembros llevar su dé-
ficit por encima del 3% del PIB
y sudeuda publica por encima
del 60%. Bruselas prevé que las
normas fiscales estén suspendi-
das durante todo el 2021.
Valdis DombrovsKis, vicepre-
sidente econdmico de la Comi-
sidn, avisd de que en primavera
se va arealizar un «examen ex-
haustivo» a todos los paises
«con desequilibrios». ® E.0.

diencia Nacional que dicto
sentencia, Angela Murillo.

Es mds, esta magistrada ya
fue apartada de otro juicio en
marzo de 2010 en el que sejuz-
gaba si Otegi habia enaltecido
el terrorismo. En la vista oral,
pregunté al lider de EH Bil-
du si condenaba a ETA. Ante
lanegativa de este a contestar-
le, ella le reproché: «Ya sabia
yoque no me ibaa contestar a
esa pregunta». El Supremo
mando repetir la vista oral,
aunque el exportavoz de Bata-
suna termind absuelto.

El TEDH asegurd que el tri-
bunal vulnero el articulo 6.1
del Convenio Europeo de los
Derechos Humanos, que dice
que «toda personatiene dere-
cho a que su causa sea oida
equitativa, publicamente y
dentro de un plazorazonable,
porun tribunal independien-
te eimparcial». Sentencid en-
tonces el tribunal europeo que
entendia el «temor legitimo»
de los condenados a no tener
un tribunal imparcial. Aun-
que Estrasburgo no vio evi-
dencia de «animadversién» de
los jueces hacia Otegiy com-
paifiia, sivio «justificadas» sus
dudas. Eso si, no huboindem-
nizacion en concepto de da-
fios morales para ellos.

Asipues, laFiscalia opta por
pedir que se repitala vista oral
con otro tribunal basdndose
en pronunciamientos anterio-
res del Constitucional y del
propio TEDH en estos casos.
«Este tribunal es de la opinion
de que el mismo razonamien-
to quellevo al Tribunal Supre-
mo a estimar que la presiden-
ta del tribunal carecia de im-
parcialidad y que era
necesario repetir el juicio con
unanuevay diferente compo-
sicion de la seccion debe ser
aplicable al presente caso», fi-
naliza citando otro caso si-
milar al de Otegi. ®

El presidente Sanchez, ayer, durante la sesién de control al Gobierno en el Congreso. ere

Sanchez calla
sobreBilduy
acusaaCasado
de «trumpista»

El presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, evité respon-
der ayer en lasesion de control
del Congreso a las criticas de
PP, Vox y Cs por negociar con
EH Bildu los Presupuestos Ge-
nerales del Estado. Sanchez no
aclaro si ha prometido algo a
los abertzale a cambio de su
apoyo a las cuentas, taché al
PP de «trumpista» y le criticd
que utilice su «libro viejo», el
mismo que siempre que esta

enlaoposicion: «<ETA, Catalu-
fia, que rompemos Espafiay
vamos en contra del espafiol
en la escuela».

Sanchez se mostré muy mo-
lesto después de que el lider
de los populares, Pablo Casa-
do, le exigi6 que «dé una expli-
cacion» de por qué negocia
con EH Bilduy le afeara que
negocie con los «terroristas de
Hipercor». «;Se imagina a Bi-
den pactando con los terroris-
tasdel 11-S o aMacron con los
de Bataclan?», se pregunto Ca-
sado, que asegurd que «estos
pactos le van a perseguir [a
Sanchez] toda su vidar.

«El Gobierno que derrotoé a
ETA fue un Gobierno socialis-

ta, el que calificé a ETA de mo-
vimiento vasco de liberacion
fue del PP», recordo el presi-
dente en respuesta. Y acuso
alos populares de «seguir la
técnica de Trump»: mentir
«sin rubor». Y, «como Trump
en Estados Unidos, ustedes no
reconocen la derrota electoral,
han tachado a este Gobierno
deilegitimo y tratan de tum-
bar los Presupuestos», zanjé
Sanchez. ® DANIEL Rios
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Presupuestos en 20minutos.es
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Los migrantes del puertode
Arguineguin seranrealojados

Los marroquies conducidos por la Pollcla fuera del campamento de Cruz Roja en el puerto de Argmnegum. ANGEL MEDINA G. / EFE

Podemos Canarias
pideladimision de
Marlaska por la crisis
migratoria y €l asegura
que seinvestigara

por quésedejoenla
calle a227personas

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Sin comida ni bebiday sin unsi-
tioen el que resguardarse. Asise
quedaron el martes 227 migran-
tesdespuésde quela Policialos
sacase del campamento de Cruz
Rojasituadoen el puertode Ar-
guineguin, en Gran Canaria.La
emergencia generada ante es-
tasalida provocd ayer varias pe-
ticiones de dimision del minis-
trodel Interior, entreellas, lade
Podemos Canarias. Fernando
Grande-Marlaska se nego a de-
jar el cargo y anuncio unainves-
tigacion para esclarecer lo ocu-
rrido, al tiempo que se ordena-
ba también que comenzase el
realojo de estas personasy delas
otras 2.300 que continuan haci-
nadas en el muelle.

Llegada de los migrantes al campamento de Barranco Seco. e

«Es profundamente decepcio-
nante que un ministro de un
Gobierno progresista juegue as{
con ladignidad de las perso-
nas migrantes. ;Era esta la for-
madel Estado de vaciar el mue-
lle de Arguineguin? jEs este el
gran plan de choque paralages-
tion migratoria en Canarias?»,
se pregunto Laura Fuente, coor-
dinadora general de la forma-
cién morada en las islas. En su
opinion, el Estado hace dejacion
de sus funciones «trasladando
su responsabilidad alasociedad
canariay alasentidades mu-
nicipales, insulares, regionales
y del tercer sector».

Desde el Congreso, Grande
Marlaska asegurd que se toma-
ran las «<medidas necesarias» y
que «si se observa que ha habi-
dodescoordinacion», notendra
«inconveniente en reconocer-
lo». Eltitular de Interior respon-
dia asi auna pregunta de la di-
putada del PP Ana Belén
Vazquez sobre si pensaba dimi-
tir «por suincompetencia» para
gestionar esta crisis migratoria.

Pocodespués, el delegadodel
Gobiernoenelarchipiélago, An-
selmo Pestana, declar6 a Efe

que ni su equipo ni él dieron la
orden de facilitar la salida del
campamento, hechabajo el pre-
texto de quelaley no permite re-
tener mas alld de 72 horas alos
migrantesirregulares que nose-
an derivados a un centro de in-
ternamiento de extranjeros. De
10s 227,139 habian podido pasar
la noche en un complejo de
bungalds.

«Esevidente que hahabidoun
error de coordinacién que debe-
mos solventar. La magnitud del
problemaal que se enfrenta Ca-
narias es mayuscula. Hablamos
de crecimientos por encima del
1.100%, con llegadas que ya su-
peran las 18.000 personas en
lo que va de afio», remarco Pes-
tana, quien se reunio con los
maximos responsables policia-
les. De eseencuentrosalidlade-
cision de que ayer mismo fue-
senllevados al campamento de
emergencia de Barranco Seco
200 delas 2.300 personas que
estan en el puerto.

Este centro de atencion tem-
poral de extranjeros, situadoen
LasPalmas, hasidomontadoen
un antiguo polvorin de Defen-
sa. Se trata de uno de los recur-
sos de emergencia habilitados
por el Ejecutivo paramejorarla
gestion de la presién migratoria
que afectaalaislayse pretende
que sustituya al puerto de Ar-
guineguin como lugar donde
realizar lasfiliaciones y las prue-
basPCR aquieneslleganen pa-
terasy cayucos. Enun principio,
el Ejército de Tierra habia dis-
puesto 200 plazas pero ahoraha
ofrecido otras cien literas.

Con esta instalacién, ala que
sesumaralahabilitadaen el co-
legio Ledn, también en Las Pal-
mas, el Gobierno pretende ab-
sorber a los hospedados en
complejos turisticos y agilizar el
cierre del muelle por no ser un
espacio adecuado para ofrecer
una primera acogidaalos cien-
tosde personas rescatadas a dia-
rioenlas costas, en una ruta mi-
gratoria que registra un ince-
sante trasiego. ®
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José Javier

Sanchez

oy

José Javier Sanchez Espi-
nosa es el subdirector de
Migraciones de Cruz Roja.

@ ¢Como esta la
situacion en el
muelle de Arguineguin?
Sigue muy complicada,
seguimos teniendo a mas
de 2.000 personas, lo que
dificulta mucho prestarles
la atencién humanitaria
que queremos.

¢Qué capacidad

tiene el campa-
mento del muelle? El
muelle realmente no es un
campamento, es un punto
de desembarco donde se
hace una atencién
primaria para luego dar
acogida en otros recursos.
Desde el viernes pasado
hemos podido derivar a
mas de 1000 personas a
centros de acogida, pero
seguimos teniendo mas.

@ ¢Como se
gestiona la
llegada de inmigrantes?
Desde que desembarcan
les prestamos una
primera atencién: un
bocadillo, una bebida
caliente, ropa limpia y
luego pasan a disposi-
cion policial y ellos les
hacen laresefiay la
identificacion para que
les puedan hacer las
pruebas sanitarias.
Normalmente, desde que
nos pasan el listado con
los nombres y resultados
de las pruebas, en 24
horas estan en centros de
acogida. ® L. GAMARRA

Rosario Porto,lamadre
de Asunta, se suicidaenla
carcel abulense de Brieva

Su ausencia en el comedor a
la hora del desayuno dispa-
ré ayer todaslasalarmasenla
prisién de Brieva (Avila). Ro-
sario Porto —la madre conde-
nadajunto a su exmarido Al-
fonso Basterra a 18 afios de
carcel por el asesinato en 2013
de su hijaadoptiva Asunta, de
12 afios- fue hallada ahorca-

daensu celda cuando los fun-
cionarios acudieron a ver por
qué motivo no se habia pre-
sentado adesayunar. Sila vie-
ron con vida poco antes, en el
recuento que todas las mafia-
nas, alas ocho, se efecttiia en
el centro penitenciario.

Fue entonces, al entrar en su
celda -individual- cuando

encontraron inconsciente ala
abogada compostelana, que
se habia colgado con su pro-
piasdbana de una de las lite-
ras. Segun fuentes de la pri-
sion, Rosario no dejo ningu-
nanota de suicidio, pero si
recogio en bolsas todas sus
pertenencias. Tras avisar al
112, los servicios de emergen-
cias solo pudieron certificar
su muerte.

Nada mads conocerse el fa-
llecimiento de Porto —que du-
rante los siete afios que lle-
vaba en prisién jamas admi-
tié su participacion nila del

Lamadre de Asunta,
durante el juicio. arcHivo

padre en la muerte de la pe-
quefia-, Instituciones Peni-
tenciarias activo el protoco-
lo antisuicidios para Basterra.
Aunque la pareja estaba sepa-
rada, él siempre admitio se-
guir enamorado de su exespo-
sa. De hecho, en el juicio por
el asesinato de su hija se bara-
j6 que fuerala madre la que
utilizaralos sentimientos del
padre hacia ella para librase
delanifiaeiniciar unanueva
relacion. Porto, por su parte,
no contaba con preso sombra
en la prisién de Avila, donde
fue trasladada en marzo, jus-

to al inicio de la pandemia.
Los psicdlogos de la prision
consideraron que podia hacer
vidanormal eintegrarseenla
actividad carcelaria. Pero lo
cierto es que la madre de
Asuntallego6 a Brieva después
de pasar por otros dos centros
penitenciarios en Galicia —el
de Teixeiro y A Lama-, donde
se le aplico hasta seis veces
el protocolo de prevencion de
suicidios. Alli los funciona-
rios vigilaban sus cambios
emocionales, ya que lareclu-
sa era propensa a las depre-
siones. ®R.A.
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Cada dia, 1,8 millones de per-
sonas reciben ayuda proce-
dentedealgunodelos54 ban-
cos de alimentos que hay en
Espafia a través de alguna de
las 8.053 entidades benéficas
quetrabajan con ellos. Esta ci-
frasupone un incremento del
40% respecto a antes de la
irrupcion del coronavirus. La
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crisis provocada por la Covid
ha incrementado de forma
alarmante el niimero de fami-
lias en riesgo de pobrezay es
en ese contexto en el que esta
semanatiene lugarlaGran Re-
cogida, una campafia previa
alaNavidad que en su octava
edicion llega con novedades
parapoder adaptarse alas nor-
masde seguridad queimpone
la pandemia.

Desde el lunes y hasta el do-
mingo, los clientes de las prin-
cipales cadenas de alimenta-
cién pueden hacer una dona-
cién que esta vez no consiste
enlatradicional entregadelos
viveresalasalidadel estableci-
miento. En esta ocasion, la
aportacion se hace al pasar por
caja afiadiendo al ticket de
compra la cantidad que se de-
see. Parainformar de este cam-

JUE ALIMENTOS
IAALCORUNAVIRUS

Latradicional colecta
previa a Navidad

€s «mas necesaria
que nunca» ante
unincremento
del40% enlacifrade
personas atendidas

Millones de kilos de solidaridad

Unarecogidadiaria
Cada mafiana, las e ntidades que trabajan con el banco de ali-
mentos acuden a sus almacenes a recoger tanto productos no
perecederos como frutas, hortalizas y verduras.

Laayudade 400 voluntarios permanentes
ElBanco de alimentos de Madrid cuenta con cuatro almacenes —en San Fernando, Alcald de Henares, Alcorcon y MercaMadrid- que

funcionan gracias a personas que de manera altruista acuden aellos dos o tres dias por semana. La mayoria es gente mayor que durante
la primera ola de la Covid tuvo que quedarse en casa. «<Hicimos entonces un llamamiento a los jévenes y la respuesta fue muy positivan.

Siete afios de voluntariado

FOTOS: JORGE PARIS

«EnlaGran Recogida soy laresponsable de que los voluntarios
delos centros tengan el material necesario parallevaracabola
campaiia: petos, octavillas, mascarillas..», cuenta Ana Alvarez.

bio, durante el fin de semana,
35.000 voluntarios se distribui-
ran entre los 11.000 puntos de
recogida participantes. El pla-
70 para apuntarse y colaborar
en esa labor aun estd abierto.

«Nos hemos tenido que re-
inventar paraevitar lamanipu-
lacion de los alimentos y las
aglomeraciones. Por eso, enlas
tiendas habrd menos volun-
tarios que otros afios. También
evitaremos la fase de clasifi-
cacidn, en la que podian jun-
tarse hasta cincuenta perso-
nas. El dinero que se recoja se
quedard comosaldo afavordel
banco de alimentos en cada su-
permercado e iremos solicitan-
do que nos manden productos
en funcion de las necesidades
que vayamos teniendo. Vaave-
nir todo ya clasificado y pa-
letizado», explica Elena Doria,
directora del gabinete de pren-
sadel Banco de alimentos de
Madrid.

Entre las novedades, lacam-
pafia presenta adicionalmen-
te la posibilidad de donar de
forma online. La pagina web
www.granrecogidadealimen-
tos.orgestara operativa hastael
6 de diciembre.

Con todo, la Federacion Es-
pafiola de Bancos de Alimen-
tos (Fesbal) confia en poder al-
canzar, como minimo, las ci-
fras de la Gran Recogida de
2019y recaudar asilos recursos
necesarios para obtener 21 mi-
llones de kilos de comestibles
no perecederos de primera ne-
cesidad. Esto supondria unos
20 millones de euros.

«Es el objetivo que nos hemos
marcado para ser realistas», se-
fala Doria, que no obstante se
muestra esperanzada en que,
dadaslas circunstancias, esas
expectativas se vean supera-
das. «Lagente es muy solidaria
y se vuelca. Durante el con-
finamiento hubo muchos res-
taurantes, colegios... que al te-
ner que cerrar nos entregaron
la materia prima que tenian'y
también hubo muchas dona-
ciones de empresas y particu-
lares. Gracias a ello hemos po-
didomantener el ritmo de dis-
tribucidn. Si no, habriamos
terminado con las existencias
delalmacén», continda duran-
teunavisitaalanave quela
fundacion tiene en San Fer-
nando, donde estan igualmen-
te sus oficinas centrales.

Estanteriasde gran alturare-
pletas de cajas de galletas, ca-
caosoluble, tarritos para bebés,
leche, cereales, tomate frito,
conservas... van formando pa-
sillos en una nave con capaci-
dad para 700.000 kilos. «Nos
daparadiez dias. Antesdela
pandemia, en Madrid estdba-
mos distribuyendo un millén
deKkilos al mes. Ahoraesacan-
tidad se ha doblado y estamos
cerca de los dos millones»,
puntualiza la responsable de
comunicacion, mientras se
cruza con compafieros que
descargan un camion repleto

M Laoctavaediciondela
campafia Gran Recogida
sellevaacaboentreel
16y el 22 de noviembre
en las principales
cadenas de alimentacion.
B Este afo no se recogen
alimentos. Por cuestio-
nes de seguridad, laapor-
taciéon es econdémicay se
realiza al pasar por la ca-
ja,sumando alacompra
lacantidad que se desee.
M De viernes adomingo,
unos 35.000 voluntarios,
repartidos por los 11.000
establecimientos partici-
pantes, tendran como mi-
sion informar de la nueva
modalidad. El plazo para
apuntarse sigue abierto.
M Por primeravez,atra-
vés de laweb www.gran-
recogidadealimen-
tos.org, tambiénse puede
donar de forma online.

10

millones de personas reciben
cada diaayuda procedente
de los bancos de alimentos

4

millones de kilos, al menos,
prevénrecaudar conlaoctava
campafa de la Gran Recogida

defrutasy hortalizas. En unse-
gundo muelle, otro grupo de
voluntarios ayuda a una enti-
dad benéfica allevar a cabo el
proceso contrario.

Preguntada por si el nuevo
sistemade donaciéndela Gran
Recogida podria perdurarenel
tiempo al permitirles ganaren
operatividad, Doria responde
que van a esperar a ver cOmo
funciona: «<Hay quien lo ve mds
adaptado alostiempos de hoy.
Perotambién hay quien prefie-
re dar un kilo de arroz que di-
nero porque puede producir al-
go de desconfianza. También
es verdad que nuestra mision
es recibir y distribuir alimen-
tos de forma gratuita. Por eso
esimportante decirque nova-
mos a tocar ni un euro».

Porel momento lo que es se-
guro es que lanueva férmula
afectard aesta campaiia, enla
que «mds que nunca», Fesbal
necesita mercancia para con-
tinuar con su ayuda a los mds
desfavorecidos y «que no se
rompa el suministro en los
proximo meses en los que,
previsiblemente, la situacion
no va a mejorar, mas bien lo
contrario». ®
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Los alimentos tienen unarelacion directa
conlasalud, y cada vez sonmas los
profesionales encargados de subrayar la
importancia de los buenos habitos

B.L.

Por la consulta de Raquel Ra-
mirez, dietista y nutricionis-
ta al frente de Metabolic Zen,
pasan cada dia personas de to-
do tipo. Cuestiones de peso,
problemas de salud o necesi-
dades especificas encuentran
enella, y en otros muchos pro-
fesionales, una solucién com-
partida: el aprendizaje de unos
hébitos alimenticios correctos,
mas alld de las dietas adapta-
das a cada caso o situacion.
«Engeneral, faltamuchaedu-
cacion alimentaria», opina la
experta, que sefiala que los
problemas de salud derivados
delos malos hdbitos son «bas-
tante importantes».

30%

esel porcentaje maximode gra-
sasrecomendadas enunainges-
tatotal diaria, segiin laOMS

Aunque cada cuerpo tiene
necesidades individuales, los
principios bdsicos que ha de
cumplir una alimentacién sa-
ludable son algo comuin. Sobre
ello incide la Organizaciéon
Mundial de la Salud, que pu-
blica cada afio unaseriededa-
tosy sienta las lineas a seguir
para mejorar un problema
agravado, como ellos mismos
indican, por el aumento de la
produccion de alimentos pro-
cesados, la rapida urbaniza-
cion y el cambio en los estilos
de vida de la poblacion.

También pone el foco en es-
te punto Ramirez, que veenla
falta de tiempo para cocinar

uno de los condicionantes
principales. «El abuso de pre-
cocinados estd teniendo con-
secuencias graves en nuestra
salud», explica, algo alo que se
suman el estrés ylas dietas hi-
pocaldricas o «milagro».

Lateoria basica es de sobra
conocida: el consumo de fru-
tas, verduras, legumbres, fru-
tos secos y cereales integra-
les debe ser preferente en una
dietasana,enlaqueasuvezse
ha de reducir el consumo de
azucares libres (la OMS esta-
blece el limite saludable en 50
gramos diarios, un 10% de la
ingesta caldrica total).

Esen este punto donde em-
piezanlas aclaracionesatener
en cuenta. La cantidad reco-
mendada porla OMS se tradu-
ce en, aproximadamente, 12
cucharaditas rasas diarias, pe-
ro incluye el azticar presente
en alimentos procesados o pla-
tos preparados, asi como el
que seencuentrade formana-
tural en la miel o los zumos.

A veces, esa cantidad se su-
peraen un solo producto, co-
mo denuncia la iniciativa
SinAzucar.org. Fundada por el
consultor Antonio Rodriguez
Estrada, pretende concienciar
de maneravisual sobre la can-
tidad de azticar que contienen
productos de consumo diario
en muchas familias.

En cuanto a las grasas, las
indicaciones de la OMS tam-
bién estan claras: deben su-
mar menos de un 30% de la
ingesta caldrica diaria, y es re-
comendable que primen las
no saturadas, que incluyen
alimentos como el pescado, el
aguacate y los aceites. Ade-
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Emilia Gomez Pardo
«Abundala
informacion
carente de calidad»

Doctora en Bioquimicay
Biologia Molecular con
master en Nutriciény salud

@ ¢Falta educacion
alimentaria entre la
poblacién? Falta pedagogia
para la salud y, desde luego,
alimentaria. La nutricién es
una ciencia y se genera
conocimiento nuevo
permanentemente. No estan
correctamente establecidos
los canales para que esta
educacién llegue a la
sociedad; son muchas las
personas que se sienten
legitimadas para hablar, la
mayoria de veces sin
conocimiento o base

cientifica, por lo que abunda
la informacién contradicto-
ria y carente de calidad.

@ ¢Doénde ha de
obtenerse esa
educacion? Es una
asignatura pendiente en
nuestro pais, y la especiali-
dad de medicina preventiva
no es la mas fuerte de
nuestro sistema. La Unica
forma de acceder a
informacién que no
comprometa a la salud es
dirigirse a dietistas y
nutricionistas colegiados

y a otros profesionales
sanitarios.

@ (Esta creciendo la
conciencia? Sin duda.
Cada vez somos mas
conscientes de que nuestros

hébitos tienen un impacto
muy importante en la salud.

@ ¢Algin cambio
simple pero efectivo
en la alimentacion?
Incorpora un plato de
ensalada a cada una de tus
comidas. El beneficio que
tendras estd fuera de duda.
Menos facil pero igual de
efectivo: deja de comer
alimentos superfluos que no
te aportan nada desde un
punto de vista nutricional.

mas, la institucion sugiere
evitar las grasas trans pro-
ducidas industrialmente.
Para reducir su ingesta, el
primer paso seria tender ha-
cia una cocina mds saluda-

ble, que pasa por hervir los
alimentos en lugar de freir-
los. También resulta efectivo
optar por ladcteos desnatados
y carnes magras como el po-
1lo o el pavo, asi como elimi-

ALIMENTACIONY SALUD BUENOS HABITOS

nar el consumo de aperitivos
y otros alimentos envasados
que contengan acidos grasos
insaturados.

UNA CUESTION SOCIAL

En laalimentacién diaria in-
fluyen factores comolas carac-
teristicas socioecondmicas o
la oferta en cada pais. No obs-
tante, uno de los aspectos mas
importantes es la educacion,
en la que la Organizacion
Mundial dela Salud incide es-
pecialmente dentro de su Es-
trategia sobre régimen alimen-
tario, actividad fisicay salud,
promovida desde el afio 2004.

En el ultimo informe al res-
pecto, titulado Alimentacion
sana y publicado el pasado
aflo, la institucion sefiala que
lanutricién inadecuada esuno
de los principales factores de
riesgo para la salud. Ser res-
ponsable en ese aspecto resta
probabilidades de sufrir distin-
tasenfermedades no transmi-
sibles, como diabetes, cardio-
patias, cancer o accidentes ce-
rebrovasculares.

Por su parte, Ramirez afiade
alalistalos problemas hormo-
nales, la falta de energia deri-
vada del desnivel de glucosa
yalgunas enfermedades au-
toinmunes. «No se trata de un
alimento u otro, sino de la de-
sorganizacién a la hora de ali-
mentarnos, que desembocaen
metabolismos muy lentos», ex-
plica. También sefiala que «el
cuerpo es simple: necesitauna
alimentacidn sanay equilibra-
da», y concluye: «Los nutrien-
tes son mucho mas importan-
tes que las calorias. Estas solo
existen silas quemas o no». ®
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La OMS
recomienda:

Comer sano tantoden-
tro como fuerade casa.
Una pieza de frutaoun
pufiado de frutos secos
evitardn que optemos
por alternativas no salu-
dables, por lo general
mas accesibles cuando
no estamos en casa.

Cuidado conlas porcio-
nes.Lorecomendablees
consumir un plato de tama-
fio medianoy con equilibrio
denutrientes. Aunque hay
que primar frutasy verdu-
ras, también esimprescin-
dibleincluir hidratosde
carbono, proteinasy gra-
sas saludables.

Limitael consumode
sal. (Sabias que contro-
lar laingesta de sal po-
dria evitar hasta 1,7 millo
nes de muertes cada
afio? Larecomendacion
es limitarse a una canti-
dad méxima de cinco
gramos al dia, es decir, lo
que cabe en una cuchari-
lla de café.

Notesalteslacena. Res-
petar el orden de comidas
esimportante, y la Ultima
ingestadel diaevitara
problemas de suefio, can-
sancio, malestar digesti-
voy mal humor. Eso si:
mejor ligeray temprano.
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ALIMENTACIONY SALUD OBESIDADINFANTIL

ARA

Espana es el cuarto pais de la UE con mas
sobrepesoy obesidad entre la poblacion
de5a19 afios. Desde las instituciones se
intentan promover habitos saludables

M.TORO

Cuidar deladietanoesunjue-
go de nifios. Adoptar hdbitos
alimenticios saludables desde
que somos pequefios es una
de las mejores herramientas
para combatir la obesidad
y el sobrepeso, dos condicio-
nes en las que destacan los
paises mediterraneos, pues
tienen los indices mds eleva-
dos de nifios con estas condi-
ciones en toda Europa.

Asilo confirma el estudio de
la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS), acargo dela
Iniciativa Europea de Vigilan-

ciadelaObesidad Infantil, que
ademas destaca que, entre ni-
fios y adolescentes, esta reali-
dad se ha multiplicado por
diez entre los afios 1975y 2016.
Grecia, Italia y Espafialidera-
ron el ranking europeo de la
OMS en 2019. Si solo se tienen
en cuenta los paises de la
Unién Europea, pasamos a
ocupar la cuarta posicion en-
tre la poblacion de 5a 19 afios
con sobrepeso y obesidad y la
séptima en obesidad en dicha
franja de edad, segtin el infor-
me The heavy burden of obe-
sity, realizado por la OCDE.

En nuestro pafs, el 35% de
los menores entre 8 y 16 afios
tienen exceso de peso; un
20,7% de ellos sufre sobrepe-
so y un 14,2% obesidad, de
acuerdo con los datos del in-
forme Elestado mundial dela
infancia 2019: alimentaciony
nutricion elaborado por
Unicefy recogido por el es-
tudio Pasos, en colaboracion
con Gasol Foundation.

Esdecir, cerca del 40% de los
nifios espafioles de entre 3y 8
afios tiene problemas de pe-
S0, seguin los ultimos datos del
Estudio Nutricional de la Po-
blacién Espariola (ENPE) pu-
blicado por la Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia (SEC). Es-
te problema de salud evidencia
el declive de latan valorada
dieta mediterrdnea: carnes, de-
rivados lacteos azucarados, bo-
lleria industrial y otros produc-
tos procesados son los nuevos
reyes en el menu.

Segun el VObservatorio sobre
Hdbitos Nutricionalesy Estilo
de Vida de las Familias, un ni-
fio come de forma saludable
cuandoincluyeensudiaadia
fruta natural y verduras fres-
cas, asi como legumbres, pes-
cados y frutos secos como mi-
nimo unavezalasemana, con
aceite de oliva como alifio na-
tural y agua para la bebida ha-
bitual. En otras palabras: la die-
ta mediterranea.

UNA SOLUCION EN FAMILIA

La familia es el primer agente
que debe involucrarse en fo-
mentar que los nifios lleven
unaalimentacidén sanay equi-
librada, unatarea que no siem-

3

Unabuena dieta es fundamental para el des:

pre resulta sencilla por el fre-
néticoritmo de vidaactual. De
hecho, el 53% de los padres
considera que come mejor que
sus hijos, segun el Estudio so-
brelaalimentacion delas fami-
lias espariolas de Campofrio de
2017. Apesar de que el 91% ase-
gura que intenta buscar pro-
ductos sin aditivos, sabrosos,
faciles de cocinar y bajos en
grasas, luego el 98% de los ni-
fios consume comida preco-
cinada a menudo.
Laalimentacion es unatarea
que se imparte y aprende en el
hogar. Los mds pequefios ne-
cesitan una dieta que conten-
ga todos los nutrientes para
un correcto desarrollo fisico,

PREFERENCIAS
Y AVERSIONES
Alimentos 3-8 aios 9-18 aios 3-8 aifos 9-18 aios
Judias verdes Judias verdes Borrajas Borrajas
Tomate Lechuga Rucula Rabanitos
Manzana Manzana Albaricoque Albaricoque
Lentejas Lentejas Soja Soja
Pollo Pollo Cabrito Cabrito

Merluza Merluza Caballa Chicharro

FOTOS: ARCHIVO

FUENTE: ‘ESTUDIO NUTRICIONAL Y DE HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION ESPANOLA’ DE EROSKI

intelectual y motriz. Para con-
seguirlo, se deben valorar las
comidas como momentos de
encuentro entre todos los
miembros de la familia, invi-
tando alos menores a partici-
parenlacocinay crear nuevas
recetas que aporten distin-
tos sabores o le den un toque
novedoso alos productos que
se les resistan.

MAS HEROES EN EL PLATO

La gran problematica de la
obesidad en la etapa infantil se
intenta combatir en nuestro
pais desde las propias insti-
tuciones publicas. De estama-
nera, en los Presupuestos Ge-
nerales del Estado se ha plan-
teado establecer una subida
del10al 21% del IVA delasbe-
bidas azucaradas. Una medi-
daque, en palabras del minis-
tro de Consumo, Alberto Gar-
zOon, busca «promover el
consumo saludable».

Esta medida forma parte del
nuevo proyecto de Consumo
por fomentar una dieta equili-
bradaenlasociedad espafiola,
que se complementara con la
instauracion en 2021 del sis-
tema Nutriscore. Setratade un
etiquetado frontal que, en ba-
se aun cédigo de colores, per-
mite alos consumidores iden-
tificarla calidad nutricional de
cualquier producto, asi como
laregulacién de la publicidad
de alimentos.

Este ultimo punto estd es-
pecialmente pensado paralos
menores de 15 afios y, a partir
del afio que viene, es muy pro-
bable que los anuncios de
aquellos productos con etique-
taamarilla, naranja o roja no
puedan emitirse.

Ademas, la Agencia Espafio-
lade Seguridad Alimentariay
Nutricion (AESAN), através de
su Estrategia NAOS (Estrategia
parala Nutricion, Actividad Fi-

arrollo motriz, intelectual y cognitivo. arcrivo

r

sicay Prevencion de la Obesi-
dad) ha presentado su cam-
pafia Pon mds héroes en tu pla-
to,y llena tuvida de superpode-
res, con la que se intenta
fomentar la alimentacién salu-
dable y luchar contra la obe-
sidad infantil, animando al
consumo de frutas, verdurasy
legumbres alos mas pequefios
y su entorno familiar.

CENTROS EDUCATIVOS
Pero no solo en casa continua
latarea de alimentarse bien:

2%

delVA se planteaaplicaren
Espafiaalas bebidas azucara-
das, que ahoratienenun10%

los centros educativos son, en
la mayoria de los casos, los lu-
gares donde los pequefios co-
men diariamente.

Junto a los menus, los nifios
acceden a comida a través de
las maquinas de vending, ex-
pendedores que no siempre
cuentan con los alimentos mas
recomendados. Por este mo-
tivo, algunas comunidades au-
téonomas han decidido tomar
medidasy potenciar unadieta
equilibrada desdelos colegios.

Como laJuntade Andalucia,
que ya prohibio la venta de bo-
llerfa industrial y bebidas azu-
caradas en estos centros, bajo
multas de hasta 250.000 eu-
ros.; Murcia, que vet6 en 2010
laventa de bolleria y bebidas
azucaradas en los centros no
universitarios; yla Comunidad
Valenciana, conlacreacionde
un distintivo que permite
identificar a las maquinas de
vending que dispensen ali-
mentacion saludable. @

-
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#PremiosDePeriodismo

Elrey defiende el rigor del
periodismo enlaentrega
del ‘Cerecedo’a Vallés

El periodista de Antena 3 y columnista
de 20minutos recibio ayer el premio en
un acto presidido por los Reyes en el Prado

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

El periodista Vicente Vallés,
presentador de Antena 3 No-
ticias, afirmé ayer que el ejer-
ciciodel periodismolibrees a
menudo «despreciado por
quienes exigen adhesiones
inquebrantables» e instd a sus
colegas a ayudar a «cuidary
defender» la democracia en
Espania «con lainformacion».

Asilo expresé ayer el presti-
gioso informador durante la
recogida en el Museo del Pra-
do del Premio de Periodismo
Francisco Cerecedo 2020
—concedido porla Asociacion
de Periodistas Europeos-y
del que le hicieron entrega los
Reyes Felipe VI y dofia Le-
tizia.

Fueelreyel que ensuinter-
vencién defendié también el
derecho de todos los ciudada-
nosaunainformacion veraz.
«Una vez conscientes de que
sin libertad no hay verdade-
ros medios de comunicacién,
cabria preguntarse qué que-

dariadelalibertad ydelade-
mocracia si los medios deja-
ran de cumplir su funcion»,
seflalo Felipe VI.

Eljefe del Estado, al igual que
entodaslasintervenciones que
protagoniza desde hace meses,
se refirid inicialmente a la pan-
demia de coronavirus parare-
cordar las «circunstancias gra-
ves» que se estan viviendo y la
necesidad ante ellas del méxi-
mo rigor periodistico. A juicio
del monarca, la profesion de pe-
riodista implica un gran pri-
vilegio, pero conlleva a la vez
la responsabilidad de transmi-
tir alos ciudadanos los hechos
que ocurren con honestidad y

«Cabria preguntarse
qué quedariadela
libertad y la democracia
si los medios dejaran
de cumplir su funcion»

FELIPE VI
Jefedel Estado

N

rigor y con el afdn de contri-
buir a generar en cada persona
una conciencia civica y unaopi-
nion libre.

Algo que destacd especial-
mente de la figura del premia-
do, al que calificé de activo de-
fensor delaslibertades, «del de-
recho de todos a una
informacion verazy delos valo-
res morales de una profesién a
la que engrandece su vertiente
de servicio publico».

Ensu elogio al periodista de
Antena 3 y columnista de
20minutos, Felipe VIresaltd su
rigor y éticay su renuncia al «es-
truendo perturbador», algo que
—dijo- cobra mayor relieve en
periodos complejos como el ac-
tual. En su discurso de agrade-
cimiento, Vicente Vallés tuvo
también unas palabras de re-
cuerdo paralos fallecidosa cau-
sadelapandemia, unarealidad
que también quiso mencionar,
como hizoel rey.

Vallés recordd que el objetivo
de un periodista es seguir con-
tando las noticias «a pesar de
quienes pretenden impedir que
determinadas cosas se puedan
decir o escribir con el objetivode
convertir el didlogo democra-
tico en un mondlogo». Para él,
«el periodismo esla antitesis del

Elrey Felipe VI entregando al periodista Vicente Vallés el premio Francisco Cerecedo. ctres

fanatismo», generadebate y «si-
gue siendo el instrumento cla-
ve en las sociedades libres».

Asimismo, recordé el papel de
los periodistas durante la eta-
padelaTransicion. «Cuatro dé-
cadasdespués, lademocraciasi-
gue siendounbien a preservar»
y no es algo que se pueda «dar
por sentado», destaco el infor-
mador justo en el escenario pos-
telectoral de EEUU, pais del que
ha cubierto todos los comicios
presidenciales desde 1992.

Por su parte, el jurado del pre-
mio destaco el «rigor, indepen-
dencia y profundidad» con los
queel periodista «lleva ejercien-
do su trabajo en el medio te-

levisivo durante las tltimas dé-
cadas». «Es todo lo incomodo
que puedaresultar un periodis-
tano alineado, neutral y de es-
piritu criticor.También intervi-
nieron Diego Carcedo y Miguel
Angel Aguilar, en representa-
cién de la Asociacion de Perio-
distas Europeos.

El galarddn estd dotado con
24.000 eurosy unamedalladel
escultor Julio Lopez Hernan-
dez. El alcalde de Vigo y presi-
dente delaFederacién Espafio-
la de Municipios y Provincias,
Abel Caballero, presidid el jura-
dointegrado por Montserrat
Dominguez, subdirectorade EI
Pais, Pepa Fernandez, direc-

tora de Las Marianas de RNE,
Javier Garcia Vila, director de
laagencia Europa Press, y En-
carna Samitier, directora de
20minutos. El acto estuvo pa-
trocinado por BBVA, cuyo pre-
sidente, Carlos Torres, asistio
también al evento. ®

[FEELARTOULO
PURLCADOHOY
PORVICENTE VALLES
“'20MINUTOS
ONNUESTRA
SFCCION DF OPRION

Telefonicay zerca!, unidas por la digitalizacion
del comercio de proximidad y larestauracion

Telefénica ha suscrito un
acuerdo de colaboracién con
la plataforma zerca!, promovi-
dapor el centro de innovacion
T-ZIR, Henneo e Hiberus Tec-
nologiay respaldada por Iber-
caja, Camara Zaragozay Co-
rreos, que permitird acelerar la
digitalizacion del comercio lo-
cal a escala nacional.

El presidente de T-ZIR, Alfon-
soSoléns, laconsejera delegada
de Telefonica Espafia, Maria Je-
sus Almazor y el presidente de
Hiberus Tecnologia (Grupo
Henneo, editor de 20minutos),
Ifiigo de Yarza han sido los en-
cargados de firmar este acuer-
do, cuyo objetivo es proporcio-
nar alos comercios y estableci-
mientos de restauracion de
proximidad la tecnologia, for-
macion y los servicios de di-
gitalizacidon necesarios para
afrontar con las mayores garan-
tfas su acceso al mundo online.

Solans haasegurado que Tele-
fénicaes «unaliado fundamen-
tal para nuestra plataforma de
formacionyserviciosalosagen-
tesecondmicos de proximidad.
Este acuerdo supone unaapues-
ta estratégica por la plena digi-
talizacién del sector pyme, esen-
cial paralaeconomiaespafiola».
«Delamano de Telefénica va-
mos aser capaces de ofrecer un
servicio integral y totalmente
adaptadoacomerciosyestable-
cimientos de restauracion loca-
les, que hoy precisan soluciones
tecnoldgicas que les permitan
afrontar con certidumbre su
transformacion digital».

Por su parte, la consejera dele-
gadade Telefonica Espafia, Ma-
riaJesus Almazor, ha sefialado:
«Creemos que todo el tejidoem-
presarial, y muy especialmente
las pymes, deben apoyarse enla
digitalizacion de forma urgen-
te. Eslapalanca que puede ayu-

Alfonso Solans, Maria Jestis Almazor e iiiigo de Yarza (d). receronica

darnosaincrementarlaeficien-
ciay competitividad de nues-
traspymesentreun15yun25%
y, dado que suponen un 71,8%
del empleo de Espafia, esto ayu-
daria a cerrar la brecha de pro-
ductividad de nuestra econo-
mia con lamedia de la Union

Europea. Estamos seguros de
que larecuperaciénylarein-
vencion econémica de la Es-
pafiapostCovid debenyvanair
delamanodeladigitalizacion».

Laplataforma de formaciény
servicios para los agentes eco-
nomicos locales zercal, cuenta

ya con mas de 1.000 estableci-
mientos en cursos de digita-
lizacién en una veintena de lo-
calidades en Espafia.

Zerca! contempla la digita-
lizacion comounaherramienta
necesaria para evolucionar el
modelo econémico, pero pone
elfocoen el papel delos agentes
de proximidad. La vocacion de
la plataforma es empoderarlos
yhacerlesganar relevanciaenel
nuevo escenario econémico,
ofreciéndoles una capacitacion
digital integral, mentorizada y
acompafada por un consultor.
Enel procesode formacion sefi-
ja una estrategia digital indivi-
dualizada para cada estableci-
miento, y sele proporcionanlos
recursos tecnoldgicos para de-
sarrollarla, asicomo unservicio
de monitorizacion y soporte.

Entre otras herramientas, zer-
ca! pone a disposicion de los
agentes econdémicos locales

unared de directorios digitales
gratuitos y un marketplace de-
sarrollado con la colaboracion
de Correos exclusivamente pa-
ra el comercio de proximidad,
conunasolucién global quein-
tegra formacion, tecnologia, lo-
gistica y operativa. El mar-
ketplace zerca.com ofrece a es-
tablecimientos y usuarios una
experiencia omnicanal, propi-
ciando mds contactos presen-
ciales entre usuarioy vendedor.
Para ello se privilegia la moda-
lidad «recogida en tienda», y se
facilitala comunicacion direc-
taentre cliente y tienda den-
troy fuera del marketplace.

Taly como ha explicado el
presidente de T-ZIR, la crisis
sanitaria de la Covid-19 «ha
impactado atodaslas dreasde
actividad econdmica de nues-
tro pais, haciendo de la digita-
lizacion algo ineludible».

El compromiso de zerca! es
crear un espacio de encuentro
virtual entre usuarios y agen-
tes econdmicos locales que
propicie un modelo de con-
sumo mads sostenible en los
planos econdmico, social y
medioambiental. ®
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#MadridRio

Lasviviendas celentorno
telCalderon comenzaran
aconstruirseesteanc

provecTo Finaliza

la primerafase

de urbanizacion
ydapasoalaetapa
de construccion
CUBRIRLA M-30 S¢
iniciaraen 2021, pero
el Ayuntamiento atin
no hadado detalles
de como se procedera

BELEN SARRIA
belen.sarria@20minutos.es/ @belen_sarria
Elentorno del antiguo estadio
del Atlético de Madrid ya es-
ta preparado para dar nueva
vida al barrio. Tras el derribo
delaultima grada el pasado
mesdejulioylaurbanizacion
delazonadurante este otofio,
ahora comienza la construc-
cion de las primeras vivien-
das. Tal y como anunci6 ayer
la vicealcaldesa de la capital
durante la presentacion del
proyecto Ribera del Calderdn,
antes de que acabe el afio el
Ayuntamiento de Madrid ten-
drd listas las licencias para
construir las seis promociones
previstas en el proyecto. Es
mas, la primeralicenciayaha
llegado, segun indic6 Bego-
fia Villacis.

Un total de 1.312 viviendas
energéticamente eficientes
sobre una superficie edifica-

El alcalde yla vicealcaldesa, junto a delegados municipales, ayer en la presentacion. avro.maorp

ble de 147.000 m2, que conta-
rd mas adelante con méas de
73.000 m2 de nuevos parques
yjardinesy pista de patinaje.
En palabras del alcalde, «un
proyecto que ejemplifica el
mejor desarrollo urbano de
la ciudad».

Los curiosos que se acer-
quen alazonaencontrardn
pequefios avances que, no
obstante, deja lejos el recuer-
dodeloquealbergd este cam-
po durante los ultimos 50
afios. El tramo comprendido
entre el Paseo de los Pontones,
el Paseo Imperial y el Paseo de
los Melancdlicos ya cuenta
conjardineras, pasos de ce-
bras marcados, aceras, pavi-
mentacion e, incluso, un par-
que para nifios, indican las
fuentes municipales.

De este modo, el proyecto
entraen lasiguiente fase: lare-
ordenacion del Paseo de los
Melancolicosylacalle Duque
de Tovar. Con un plazo de 20
meses, las obras culminardn a
finales de 2021 con una dota-
cion de 7.704.702 euros, segiin
explica el drea municipal.

Al mismo tiempo se proce-
derd al cubrimiento de la Ca-
1le-30, un proceso que susti-
tuird al soterramientoinicial-
mente planteadoy que aun
falta por detallar. Con ello, el
objetivo del Ayuntamiento
es convertirlo en «uno de los
mejores espacios urbanos de
los que puedan disfrutar los
madrilefios». El proceso cul-
minard en una tercera fase
con la construccién de un par-
que en el entorno de Madrid
Rio. Por tltimo, el alcalde re-
cordd que «una de las princi-
pales caracteristicas de esta
zona es la sostenibilidad am-
biental». Para ello se minimi-
zaran las necesidades hidricas
de las especies plantadas pa-
rarespetar asi los estdndares
utilizados por la administra-
ciény el alumbrado delas ca-
lles se realizard con lumina-
rias de bajo consumo y habra
estaciones de recarga de vehi-
culos eléctricos. ®

BiciMadllegaa
Moratalaz con
cuatronuevas
estaciones

Elservicio municipal de bicicle-
taseléctricasllegd ayer por pri-
mera vez a Moratalaz con cua-
tronuevas estaciones. El Ayun-
tamiento inaugur6 ayer la
estacion 221, que se sitia en la
calle de la Hacienda de Pavo-
nes, 342. El resto de los tétems
que también estaran operativos
paralos madrilefios se encuen-
tranenlascalles Caminodelos
Vinateros, 28 (estacion 218) y
108 (estacion 219) y Arroyo de
las Pilillas, 6 (estacion 220).
Taly como explican desde
el d&rea de Medio Ambiente y
Movilidad, las ubicaciones ele-
gidas se han definido para dar
continuidad al servicio que
ya esta implantado dentro de
laM-30y para atender la de-
manda potencial del distrito

h
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Puedes leer mas noticias y reportajes
sobre las Ultimas novedades de tu
ciudad en nuestra web.

teniendo en cuenta su poten-
cialuso multimodal. Con estas
cuatro estaciones del servicio
de la bicicleta publica, con 24
anclajes cada una, culmina la
ampliacidon que habia prome-
tido el equipo de Martinez-Al-
meida para este distrito en
2020. La ampliacion de 2020
supone 50 nuevas estaciones
en13distritos, 22 de ellas fuera
dela M-30.

Unavezfinalizadalaamplia-
cioén, BiciMad contara con 258
estacionesy 2.964 bicicletas
distribuidas en 15 distritos de
la capital, trasuna inversion de
2,15 millones. En los ultimos
meses ha llegado a otros cua-
tro distritos que no contaban
con este servicio: Latina, Fuen-
carral-El Pardo, Useray Cara-
banchel. ®Rr. A.

Las discotecas podran ser
bares conlamismalicencia

El Ayuntamiento de Madrid
daun paso mds en la aplica-
cién de la normativa aproba-
da por la Comunidad de Ma-
drid por la que da la posibili-
dad de que discotecas y salas
de fiestas desarrollen activi-
dades propias de cafeterias,
bares y/o restaurantes siem-
pre que sean compatibles con
las instalaciones ya autoriza-
das por su licencia en vigor.

Fue ayer cuando la Agencia
de Actividades aprobd un cri-

terio de aplicacion por el que
seconsideraquelaordendela
Comunidad resulta eficaz de
formainmediata porque efec-
tia una asimilacion automa-
tica de los locales de discote-
casy demads establecimientos
de ocio nocturno a cafeterias,
bares y restaurantes.

Por tanto, para facilitar es-
tamedida, no es necesario
quelaAgenciade Actividades
otorgue autorizacion tempo-
ral alguna de cambio de licen-

cia o modificacion de la acti-
vidad del establecimiento.
Loslocales nocturnos pueden
desarrollar las actividades se-
fialadas enlanormadela Co-
munidad, siempre dentro del
horario permitido y con las
instalaciones con las que
cuentan, sin tener que hacer
tramites extra con el Ayun-
tamiento.
Lamedidalaexplicé ayerel
delegado del Area de Desa-
rrollo Urbano, Mariano Fuen-
tes, en la comision del ramo,
enla que destacd que «en es-
te equipo de Gobierno somos
conscientes del estado de las
cosas, sabemos que la situa-

cion es dramatica para las mi-
les de familias que viven del
sector del ocio nocturnoy va-
mos a hacer lo que esté en
nuestra mano para ayudar-
les, pero primando siempre
la salud».

Y es que el sector del ocio
nocturno es uno mas afecta-
dos por la pandemia, segun
los datos que manejan en la
capital. Cabe recordar que a
a través de la Orden
1342/2020, de 14 de octubre,
que emitio por la Consejeria
de Sanidad, laComunidad de
Madrid, ademds de facilitarles
actuar como bares, les restrin-
gid los horarios. ®R. A.

)

Banksy, en Madrid

El Circulo de Bellas Artes inau-
gurard el 3de diciembre la expo-
sicion Banksy. The Streetisa
Canvas, que mostrara 50 obras
originales del artista britanico
deidentidad desconocida cedi-
das por coleccionistas privados
internacionales.

Denuncian alaFiscalia
laretiradadelaplaca
deLargo Caballero
MaésMadrid hapresentadouna
denunciaenlaFiscalia contrala

retiradadelaplacaal presiden-
te dela Il Republica Francisco
Largo Caballero en el numero4
delaplaza de Chamberi, enla
que fue su casa natal.

Primeros detenidos por
lapeleaen Ciudad Lineal
LaPolicia Municipal de Madrid
hadetenidoacuatrojévenes de
19 afios y nacionalidad espa-
fiola que participaron en una
pelea con machetes y enla que
participaron una veintena de
personas en el distrito de Ciu-
dad Lineal. Se busca a mds per-
sonasy seinvestigasi pudotra-
tarse de algun asunto relaciona-
do con bandas latinas.
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La histdrica victoria ante Alemania ha
encumbrado a varios jugadores de la
Rojay, especialmente, al seleccionador

DAVID SANCHEZ DE CASTRO
@SanchezDeCastro

Muchos acusaban a la selec-
cién espafiola de noilusionar,
y razon no les faltaba. El gol
tardabaen llegar, la presion se
diluia por momentos, la de-
fensa hacia aguas... En esta
concentracién, ultima de
2020, se ha vivido un carru-
sel de sensaciones que han
acabado en alto.

Loselegidos por Luis Enrique
se han resarcido de las criti-
cas a base de bien. Un 6-0 his-
téricoa Alemania, alatodopo-
derosa Mannschaft, hametido
en la cueva de vuelta alos que
dudaban de este equipoy de su
seleccionador, sobre el que ya
habia un cierto runrun. El pro-

h
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Consulte la Ultima hora de la
actualidad deportiva en este enlace
0 a través de nuestra pagina web

yecto que presentard Espafiaen
la Final Four de la Nations Lea-
gue (en la que también estaran
Italia, Francia y Bélgica) yenla
Eurocopa del afio que viene (si
sedisputan, pandemia median-
te) no distard mucho en sus
nombres con respecto alo visto
en estas ultimas concentracio-
nes, yyase pueden intuir lineas
maestrasen laalineacion de fut-
bolistas que, no obstante, aun
no acaban de asentarse en la
mente colectiva del pais. De to-
dosesos nombres, hay 5 que sa-
len muy fortalecidos de Sevilla.
LUIS ENRIQUE

El seleccionador tuvo que ver
comose dudaba deél hastains-

tantes antes del arranque del
partido de Alemania. El ruido
defondodequeestaeraunase-
leccién que no ilusionaba em-
pezo aenfocarle a él, pero su
apuesta por una evolucion ha-
ciajugadores mds de su gusto
ha culminado con una golea-
da memorable, posiblemente

sumejor obraal frentede Espa- £ :

fia. «<Yo decia que eraoptimista,
que mi equipo me poniay que
Nno era una pose», se revindico.
FERRAN TORRES
Enelvalencianismosetirande
los pelos aun al ver cémo uno
de sus grandes diamantes no
milita en sus filas. El futbolis-
tadel City se vistio de héroe an-
te Alemaniay Neuer tendrd pe-
sadillas con él. Pero més alla
delos tres goles, dio juego, se
asocid con sus comparieros y
demostrd por qué estd conside-
rado una de las realidades mds
fiables del equipo espafiol.
UNAISIMON

La alternativa que le ha dado
Luis Enrique aUnaiSiménnola
vimos venir nadie, excepto el se-
leccionador. El portero del
Athletic ha pasado por la dere-
chaaDe GeayKepa, mas que
cuestionados, y en tres partidos
disputados no ha cometido nin-
gun error de bulto. jEstard ba-
jo palos en marzo? Dependera
de su estado en ese momento,
pero si de estos encuentros de-
pende, estd claro que si.

KOKE

El control, lapausay el ritmode
Espafia ya son obra de Koke.
Jorge Resurreccion (nunca un
apellido fue més apropiado pa-
raun equipo del que se dudaba)
ha dado una masterclass fut-
bolisticaen los ltimos encuen-

Revista de prensa
Bild

«Eldesastre
deJogi[Low]:
Alemaniase
hundeenSevilla»

La nueva columna vertebral de La Roja

rJf?

tros. Después de ser una clamo-
rosa ausencia en las listas de
Luis Enrique, ha respondido al
reto con solvenciayjuego. Laca-
pitania, en ausencia de Ramos
si es menester, también puede
asumirla con solvencia sobrada.

MORATA

No es casual que esté viviendo
un momento dulce en la selec-
cién, porque ya con laJuventus
sevefasonreira Morata. Enuna
Espafia necesitada de gol, aun-
que sigue sin ser el killer que

g8

y =

se le pide, el delantero madri-
lefio se haafianzado. Simantie-
neestenivel dejuego (yafinaun
poco mas sus arrancadas para
no caer en fuera de juego), sera
clave en los préoximosretosdela
seleccién. ®

Die Welt

«Alemania
seavergiienza
hastaloshuesos
enEspaiia»

Diario Olé

«LaRojabailo
alosgermanos
enSevilla»

La Gazzetta dello Sport
«Espaiia
devastadora:
i6goles contra
Alemania!La
FuriaRojaesta
enlaFinal Four»

L’Equipe
«jEspaiiahumilla
ala‘Mannschaft’!
LaRojaha
superado
totalmente
aunfantasmal
equipoaleman»

The Guardian

«Eltripletede
FerranTorres
ayudaaEspaiia
ahumillara
Alemaniaenla
Nations League»

ABola

«Auténtica
humillacion
de Espaiaa
Alemania.

Los espaiioles
endosaron seis
goles sin
respuesta»

Messi explota:
«Estoy cansado
deser siempre
el problema
detodo»

No es Leo Messi hombre dado a
muchasdeclaraciones, y menos
ante una nube de micréfonos,
pero ayer, nada més aterrizar
en Barcelona procedente de la
concentracion con Argentina, no
se corto. A Leo le preguntaron
porlasultimasdeclaracionesdel
exagente de Griezmann, Eric Ol-
hats: «Antoine lleg6 a un club
con graves problemas donde

Messilo controlatodo.Esalavez
emperadorymonarcaynoviola
llegada de Antoine con buenos
0jos. La actitud de Messi ha si-
dodeplorable», dijo. Ylarespues-
tade Messi fue tan escuetacomo
contundente: <Estoy cansadode
ser siempre el problema de to-
do». Sudeclaracién vuelve ades-
pertar la incertidumbre entre la
aficién azulgrana, en vilo desde
queeste verano el astro manifes-
tase sudeseo de abandonar el
club. Pero la cosa no quedé ahi,
porque a Messiseleescuchootra
fraseantesde entrarenel coche:
«Encima, despuésde15horasde
vuelo, meencuentroalosde Ha-
cienda. Esunalocura». ® R.D.

A

Reconocen sobornos
paratener los derechos
El grupo audiovisual espafiol
Mediapro ha reconocido, a
través de un comunicado, que
empleados de Imagina Media
Audiovisual SL, empresa en
las que tiene participacion ac-
cionarial, pagaron sobornos
millonarios a directivos de la
FIFA para obtener los dere-
chos televisivos de las fases
clasificatorias de los Mundia-
les de Futbol de 2014, 2018y
2022.

Busquets, baja...

El centrocampista del Barce-
lona Sergio Busquets fue ex-
plorado ayer por los servicios
meédicos del club cataldn, que
confirmaron que sufre un es-
guince del ligamento lateral
externo de larodillaizquierda
que le hard perderse, como
minimo, el encuentro de La-
Liga Santander del sdbado an-
te el Atlético de Madrid.

... YSudrez, también

El conjunto rojiblanco tampo-
co podré contar con uno de
sus puntales, pues Luis Sudrez
volvié a dar positivo ayer por
coronavirus.

Triunfo blanco

ElReal Madrid rubrico ayer su
cuartavictoria consecutiva en
la Euroliga, ante el Maccabi
por 79-63, tras un primer cuar-
to en el que su fluidez ofensi-
va fue fundamental en el de-
sarrollo del partido.

Nadal selajuega

hoy en Londres

El tenista espafiol se enfren-
ta esta noche (no antes de las
21.00 horas) al griego Tsitsipas
en el tercer partido de grupo
del ATP Finals de Londres.
Los célculos estdn claros: Na-
dal se meterd en semifinales
si gana el partido.

«Considero a Mourinho
un amigo, me ayudo
mucho en sumomento
[...] Con Guardiola no he
vuelto a hablar, no sé si
la decepcion es mutua»

CESC FABREGAS Futbolista espaiol

N
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Andrés Trapiello |
«Madrid esuna ciuda
hecha de todas las ciudades»

O
JOMNUTOSCON.

Elescritorhavolcado
susestudios de aiiosen
unaobraquemezclavi-
vencias, historia,docu-
mentaciony curiosida-
dessobrelacapital

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es / @ialvar
Hay gente que entra en Madrid
y gente en la que Madrid entra.
El escritor Andrés Trapiello es
testimonio de ambos casos. Lle-
gddesde Leon una mafiana fea
ylluviosade 1975. Desde el 78 vi-
ve en el mismo barrio (Chueca),
«en la misma calle y en la mis-
ma casar, segun reza el libro.
Ahora, todos esos afios vivien-
do una ciudad que ha estudia-
doafondose han materializado
en Madrid, unlibro imprescin-
dible para propiosy extrafios, si
esque estos ultimos existen, tra-
tandose de la hospitalaria ca-
pital. Enla obra hay historia, vi-
vencias, curiosidades, calles,
musica, literatura... es Madrid,
pintada en el espacioy el tiem-
po por Andrés Trapiello.
¢Los madrilefios son como los
de Bilbao, que nacen donde les
da la gana? Es una cosa bonita
quetiene Bilbao... Lo mejor que
tiene Madrid es que es una ciu-
dad que desde 1561, cuando Fe-
lipe IT decide trasladar la corte,
es una ciudad que se ha hecho
siempre de aluviones, de migra-

ciones, de oleadas de gentesy
por tanto es una ciudad que es-
ta hecha de emigrantes y de
gente de fuera.

¢Madrid permite la ‘doble na-
cionalidad’? Los que hemos na-
cidoen otras partes sumamosa
nuestra condicion nativa el que
ademads seamos madrilefios sin
negar nuestra condicién de ori-
gen. Esunaciudad hechadeto-
daslas ciudades espafiolas. Ma-
drid es una ciudad de sumas,
no de restas, al contrario de lo
que aveces ocurre otros territo-
rios espafioles.

¢Como cuales? En Catalufiao
el Pais Vasco los nacionalistas
necesitan restar para cristalizar.
Necesitan echar alamitad desu
poblacidn o extranjerizarles.
¢Madrid es un libro para madri-
lefios? Las ciudades no son de
los que viven en ellas, sino de
quienes las leen. Asi que este
libroes para queinclusolosque
saben mucho de Madrid en-
cuentren cosas que descono-
cianyquelosquenoconocenla
ciudad tengan una idea. Tam-
bién es para que aquellos que no
estdn interesados en Madrid
acaben interesdndose.

Hace 45 aiios que llegé a Ma-
drid, ¢tiene buenamemoriaolo
anota todo? Es que la memo-
riade unjoven, enunas circuns-
tanciastan especiales, se graba.
Yo tengo muy mala memoria,
pero de las cosas que son de-
cisivas note olvidas. De nifiome
admiraba muchisimo que mi
padre, que no tenia buena me-
moria, paratodoloqueleacon-
tecio en la Guerra Civil se acor-
daba dia por dia. «Tal dia esta-

Nacié en Manzanedade
Torio,Ledn,en1953.Una
decenade novelas, volu-
menes de poesiay 22 to-
mos biograficos bajo el ti-
tulo Saldn de pasos perdi-
dos completan suobra,
ademds de otros escritos.
Harecibido el premio
Nadal, el de las Letras de
laComunidad de Madrid
yelde Castillay Ledn.

HISTORIA / BIOGRAFIA
Madrid

Andrés Trapiello
Editorial Destino, 2020
554 paginas.24 €

«Yo tengo mala memoria,
pero de las cosas que
son decisivas no te
olvidas. La memoria

de unjoven se graba »

«Los personajes que

el escritor crea tienen
su propia determinacion
y su propia libertad»

bamos en tal pueblo»... y te
repasaba todos los datos hasta
los mds minimos.

¢Cree en el destino, estaba us-
ted hecho para Madrid? No, no
creo en el destino. Las cosas
noocurren por unarazonocul-
ta. Destino es lo que hace el
hombre después de que las co-
sas hayan ocurrido, al buscar-
lesun sentido. El destino es el
sentido que nosotros le damos
al azar, es solo una construc-
cion mental.

Es inherente al ser humano
¢no? Hay algo que caracteriza
al hombre que es lalibertad y
eso es precisamente la nega-
cion del destino.

Vendio libros por la calle en
su primera época en Madrid.
¢Qué aprendi6 abordando a
desconocidos? Aprendi asu-
perarlavergilienzay quelagen-
te en general estd mucho mds
dispuesta a escuchar delo que
podria parecer.

¢Lagente que se cruza usted
acaba saliendo en sus libros? Yo
VOy con un espejo y 1o pongo
al lado del camino, como decia
Stendhal, pero no voy con una
camarade videoniconunagra-
badora haciendo que todo lo
que veo acabe escrito.

Usted sale en el libro... ¢es mas
libre un personaje de ficcién
que unoreal? Hay un principio
en laliteratura: el autor de una
novela tiene en sus manos to-
doslos hilos de la obra, pero
no debe olvidar que los perso-
najes que crea tienen su pro-
pia determinacion y su propia
libertad. Esto es muy misterio-
S0, pero ocurre.

ISABEL PERMUY

¢{Como resume para unlibro co-
mo este? Mis libros son un fil-
tro, como es légico. De los 9 si-
glos de Madrid era imposible
queentraratodo, asique he ele-
gido aquellas historias, viven-
cias o recuerdos que sumados
dan una visién de Madrid.
¢Qué vision es esa? Que Madrid
es una ciudad muy luminosa,
poco pretenciosay de unos per-
sonajesy vecinos habituados a
sufrir, bastante estoicos y que
no se sorprenden de nada. Ma-
drid esuna ciudad que se enco-
ge de hombros como nadiey
que estd habituada a ser testi-
go de hechos muy relevantes.
¢Es brillante por la mezcolanza?
¢Mezclarse es bueno? Mezclar-
se es muy bueno. Madrid es un
coctel al que le echeslo quele
eches acaba siendo armdnico.
Ensu origen los cristianos se
mezclaron con los moros, luego
los cristianos ricos vivieron
mezclados con los pobres y los
comuneros con los imperiales,
los roméanticos con los neocla-
sicos o reaccionarios, los car-
listas con los liberales, los jo-
venes con los viejos...

En Madrid hay mas academias
de flamenco que de chotis, ¢ha
pagado la ciudad un peaje cul-
tural por esa hospitalidad? El
chotis no identifica en abso-
lutoaMadrid, es como quien di-
ce de antes de ayer. Es un baile
importado de Alemania en fe-
cha muy tardia, que tuvo un
gran éxito. Las cosasavecestie-
nen arraigo y a veces no.

No me referia solo al chotis, ha-
blaba del deje, del acento, pala-
bras... Madrid no tiene identi-
dad. Y eso es importantisimo.
Madrid no es identitaria. Ma-
drid eslasumadeindentidades
y de sentimentalidades.

¢{Qué le faltaaMadrid? ¢(Lapla-
yaes larespuestamas obvia? A
Madrid le haria bonito un rio
mejor, aunque el que tenemos

«Madrid es una ciudad
que se encoge de
hombros como nadie,
habituada a presenciar
hechos relevantes»

«Antiguamente las calles
tenian un nombre que
duraba 200 0 300 afios

y tenian una légica»

ahora estd bien, porque han he-
cho un Madrid Rio estupendo,
enel que hay detodo menosrio.
Es como un bufiuelo de vien-
to, un envoltorio relleno de aire.
Esparte delagraciade Madrid.
&Y una calle Andrés Trapiello?
No, de ninguna manera, qué lo-
cura, qué disparate. Si me gus-
tarfa que la calle en la que vivi-
mos, Conde de Xiquena, volvie-
raallamarse como se llamé en
su dia, Calle de las Salesas, o
incluso antes, Calle de los Re-
yes. Ysile quieren darun nom-
brenuevo, aquiel arcoiris se di-
bujaespléndidamentey siendo
unazona gay se podria llamar
Calle del Arcoiris.
¢Lafugacidad de nuestra épo-
ca afecta también al callejero?
Antiguamente las callestenian
un nombre que duraba 200 o
300 afios de una manera na-
tural. La calle de la Madera es
porque en ese lugar se vendia
madera, como Tintoreros, Co-
loreros... habia unaldgica inter-
naen el nombre de las calles.
Pero, a partir del siglo xix, Me-
sonero Romanos introduce la
costumbre de repartir nombres
de calles entre sus colegas, ban-
queros, curas...

¢Qué es lo primero que visita
cuando llega a una ciudad? Lo
primero que hago es caminar
y procuro ir mezclédndolo to-
do, el tipismo de los mercados,
lasiglesias, las tiendas, los mu-
seos... Me gusta sentarme en
unaterraza, observary oir. ®

Un paseo recomendado por Trapiello

e Contiempo,empezarenla
calle Barquillo < calle de Al-
cald - Puertadel Sol - calle
del Arenal - Plaza de Isabel
11 (Opera) » Palacio Real »
Palacio delos Consejos
(Bailén esquina con Mayor)
- calle Mayor » Plazadela
Villa= calle del Rollo - aso-
marse a la plazade la Pajay
la costanillade San Andrés

- calle del Sacramento »
calle San Justo < asomarse
alacalle de Cuchilleros -
callede Toledo - Plaza
Mayor = calle Mayor -
Puertadel Sol» Carrera
de San Jerénimo - Plaza
delas Cortes - Fuentede
Neptuno - Museo del
Prado, con visita al interior,
sies posible.

-
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ELPERSONAJE DELASEMANA

Francisco Rivera Ordoéiiez durante la presentacion del cartel taurino de la 64 edicion de la corrida Goyesca de Ronda. Tres

Francisco Rivera,
la resiliencia
frente ala ambicion

Francisco Rivera atraviesa
una nueva travesia por el de-
sierto después de que su her-
mano Kiko haya descubierto
la verdad sobre los enseres
materiales de su padre. Algo
que le ha hecho regresar a
aquellos dias en los que su
madre recurrio alosjuzgados
para que se cumpliera el tes-
tamento de Paquirri. Un asun-
to que le ha marcado a fuego.

Toreroigual que su padre, ja-
mas ha podido recuperar sus
trastos de torear, ni siquiera

con una orden judicial que
obligaba aIsabel Pantoja a ha-
cer entrega de las pertenen-
cias a sus hijos mayores. No
pudo ser. Un misterioso robo
los dej6 huérfanostambién en
los recuerdos.

Aunque aquel hecho los
unio, si hay alguien con quien
Francisco ha mantenido una
relacién complicadaesaessu
madere. El diestro sentia ado-
racion por Carmina Ordoiiez,
pero le disgustaban ciertos
puntosde sumododevida. Al

DRECTO
AL CORAZON

Por Satil Ortiz

Torero como su padre,
jamas ha podido
recuperar sus trastos
de torear, ni siquiera
con una orden judicial
Sentia adoracion por
Carmina Ordofiez,
perole disgustaban
ciertos puntos

de sumodo devida

mayor de los hijos de Paquirri
le habria gustado que llevara
unavidaalejada delosescan-
dalos. Sin embargo, la divi-
na, desde que conociera que
lasexclusivas eran unaforma
de vida muy rentable, opto
por vender su vida.
Eraconsiderada unade las
mujeres mds bellas de Espafia
y su azarosa vida la catapul-

técomoreinade corazones. El
tiempo pasdyllegd sudeclive.
Fue ingresada en una clinica
para superar sus multiples
adicciones. Esta cuestion en-
frent6 a Fran con su hermano
pequefio, Julidn Contreras,
que le acusé de haberse de-
sentendido de los gastos que
este proceso conllevo.

Rocieroyamante de las tra-
diciones, las mujeres hansido
su talén de Aquiles. Su boda
con Eugenia Martinez de Iru-
jo fue considerada uno de los
acontecimientos mas relevan-
tes alos que acudieron celebs
detoda corte, frente alas que
sejuraron amor eterno.

Tras nacer su primera hija,
Frany Eugenia atravesaron
un distanciamiento que no
pudieron superar. Todo em-
pezé con una infidelidad que
él reconoceria publicamente
como demostracion de amor
en pro de una reconciliacion.
Intentaron recomponer lo
que estaba demasiado rotoy
ni siquiera las promesas de
Francisco vencieron la des-
confianza; tras la separacion,
recibid el apoyo sorprenden-
te deladuquesa de Alba.

La expareja se puso de
acuerdoenlorelacionadoala
custodia de su hija, aquienlla-
man Tana. La duquesa de
Montoro no puso reparos a
que su exmarido viera ala ni-
fia cuando sus compromisos
taurinos se lo permitieran.
Existia una flexibilidad total.
Labuenaententedelosdivor-
ciados se romperia cuando
él decidid pedirlaguarday
custodia de Cayetana.La Jus-
ticiahabléy se posiciond a fa-
vor de Eugenia Martinez de
Irujo. El encontrd en Lourdes
Montesel apoyoylareflexion
que buscaba.

Quizas la tranquilidad que
exhibe FranciscoRiveraseen-
cuentre en que ha visto la ca-
raalamuerte. Ocurrié duran-

Asubodacon
Eugenia acudieron
‘celebs’ de toda corte,
frente alas que se
juraron amor eterno
Tras nacer su hija
Tana, la pareja
atraveso un
distanciamiento
que no pudo superar
Durante una corrida
en Huesca vio la cara
alamuertey aquello
le unié con Julian
Contrerasy su hijo

teunacorridaen Huesca. Fue
trasladado a un centro hos-
pitalario de Zaragoza donde
dijeron que su pronostico era
grave. Tanto, que lo ocurrido
hizo temer por Lourdes, que
seencontrabaapocosdiasde
daraluzasuprimerahijacon
Francisco. Y si todo tiene un
aspecto positivo, el de esta his-
toria fue que unio al diestro
con los Contreras. Al menos
en aquel momento.

Julidny Julidn Jr. se presen-
taron en la clinica donde per-
manecia ingresado el diestro
y limaron asperezas. Segun
explicé el exmarido de Carmi-
na Ordoéfiez, todo fue muy
bien. Incluso Francisco se di-
rigid a él como «papé». No es
extrafio. Sumadrey Contreras
seunieron cuando el matador
y su hermano eran pequefios
y crearon un vinculo muy sé-
lido. Una relacién familiar con
tantas subidas como bajadas,
tal vez como reflejo de ese pa-
sado que ha dibujado a Fran,
enlaarenadel redondel, enel
punto de partida. ®

h

20M.ES/GENTE
Puedes leer muchas mas
noticias sobre famosos
en nuestra edicién digital.

Patrimonio
restaural69
pinturas delos
Reales Sitios

Patrimonio Nacional ha res-
taurado 169 pinturas de sus
propios fondos utilizando va-
rias estancias del Palacio Re-
al de Madrid, habilitadas pa-
ralaocasion como talleres. El
coste de estos minuciosos tra-
bajos, que se han prolonga-
do durante 32 meses, ascien-
de a1,9 millones de euros.
Muchas de las obrasy sus
marcos se encontraban en un
estado delicado y han teni-
do que ser restauradas de for-

ma integral, como Caceria de
leones, de Jan Frans Soolma-
ker; Bodegdn de caza muer-
ta, de un anoénimo flamen-
co, 0 Alegoriadelaredencion,
de Michel Coxcie. Todo el pro-
ceso se muestraahoraenuna
pagina web que Patrimonio
halanzado paralaocasién.
Las pinturas provienen de
14 Reales Sitios ubicados en
las Islas Baleares, Castilla La
Mancha, Castillay Leényla
Comunidad de Madrid. Seles
han hecho radiografias com-
pletasy reflectografias infra-
rrojas para identificar mejor
las técnicas empleadas por los
autores originales e, incluso,
intervenciones anteriores o
posteriores. ® R.c.

Alegato LGTBI de Merino y Wurst

El mallorquin Ricky Merino y Conchita Wurst (Thomas Neu-
wirth), que gand Eurovision 2014, han grabado juntos el tema
Smalltown Boy, un clasico de la banda britdnica de synth pop
de los 80 Bronski Beat, como alegato LGTBI. universaL music

]

Tarantino publicara
dos libros en 2021

El director Quentin Taran-
tino publicard en 2021 una no-
vela basada en su pelicula
Erase unavez en Hollywood y
unlibrodenoficcién titulado
Cinema Speculation. Ambos
con la editorial HarperCollins.

Rodaje de Miguel Angel
Muiioz y Pablo Puyol

Los actores Miguel Angel Mu-
fioz y Pablo Puyol han comen-
zado el rodaje de la comedia
romdntica neorrural Dos va-
casy una burra, dirigida por

Jesus del Cerro. Pasaran por
Cantabria, Londres y Madrid.

Premio Ojo Critico
para C. Tangana

El cantante C. Tangana ha si-
do galardonado con el premio
El Ojo Critico de musica mo-
derna, que concede el progra-
ma homénimo de RNE.

A subasta una tarjeta
de felicitacion de Dali
El 26 de noviembre se subas-
tard en la casa Durdn una
acuarela de Dali. Se hizo pa-
raunatarjetade felicitaciéna
los laboratorios Hoechst Ibé-
ricaSA en 1953y lleva por titu-
lo Arbre de Noél-papillons. Su
precio es de 150.000 euros.
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Chicote vuelve
araponer enun
rete alos piratas

delacomida

El cocinero regresa
conunanueva
temporadade ‘¢Te
lo vas acomer? para
denunciar malas
practicas culinarias

LA

ialvarez@20minutos.es/ @ialvar

El programa ¢Te lovas a co-
mer?es el formato de investi-
gaciony denuncia conducido
por Alberto ChicotequeenLa
Sextasededicaasacaralaluz
aquellas malas précticas que
se cometen en el sector de la
alimentacion.

«Siempre partimos de la de-
nuncia que alguien nos hace
llegar», explica el cocinero, con
34 afios de experienciaen hos-
teleria. Y esas denunciasleslle-
van esta temporada a indagar
quéyquiénesta detrasdel pan
demasamadrequenoloes,de
los productos ecologicos que
tampocoloson (los dos temas
de arranque de la temporada,

que comienza con doble emi-
sion), de los alimentos reeti-
quetados, de la comida de
quintageneracion, delasinto-
xicacionesalimentariasodela
comida china a domicilio.

Y es que los fabricantes o
agricultores honrados «estdn
viendo como otra gente que no
cumple con otras normasle es-
taponiendoel apellido de ma-
samadre o de ecoldgico para
aprovecharse de unas bonda-
des que no tiene su producto
y, claro, para subir el precio a
un producto que el consumi-
dor cree que es de mayor cali-
dad», explica el chef.

Chicote y su equipo investi-
gany después acuden a fabri-
cas, panaderias, huertasores-
taurantes «con modos correc-
tosyeducados para preguntar
como hacen esto y como ha-
cen aquello» y aun se siguen
sorprendiendo «muchisimo»
de lo que se encuentran. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22.30 H, EN LA SEXTA.

| QUEVERHOY

Crimen enel paraiso
ATRESERIES. 1330 H

Richard Poole es un policiain-
glésconmuy poco sentido del
humor que llegaalaficticiaisla
caribefia de Saint-Marie parain-
vestigar el asesinato de uncom-
pafiero. Al resolverlo, recibira
unarecompensa: un puesto co-
moinspector jefe de la Policia.

Trampade amor
DIVINITY.15.30H
Enestaserieturca, Ayse teme
que laobliguen acasarse forzo-
samente conun hombre al que
noama.Incapaz de resignarse
asudestino, lajoven pondrden
marcha unaingeniosa ‘trampa
deamor’enlaqueinvolucrara
aKerim.

CLAN.16.34H

El pequefio parque de atraccio-
nes.Los autobuses del parque
deatracciones vanarebosar,
asiqueaNinaseleocurrelabri-
llante idea de hacer diminutos a
todos sus amigos. jAhora cual-
quier objeto corriente puede
serunaatraccion!

‘Disefiando

alhombre perfecto’
ANTENA3.02.00H
Unaeditorade unaexitosa
revista convierte aun hombre
grisy anodino en un atractivo
y codiciado soltero. Comedia,
dramay romance se mezclan
en este remake delapelicula
homdnima de 1987.

‘El pianista’
PARAMOUNT.22.25 H

Wiladyslaw Szpilman, un brillan-
te pianista de origen judio, vive
consufamiliaenelguetode
Varsovia. Cuando los alemanes
invaden Polonia, consigue evi-
tar ladeportacion, perotendra
que vivirescondido y completa-
mente aislado.

vl ’ .
W‘L{hl
‘Alertamaxima’

MEGA.22.05H

Casey Ryback trabaja como
cocinero abordodel USS
Missouri. La tripulacion organi-
zauna fiesta por el cumpleafios
del capitdn Adams: han contra-
tadoaunabandademusicaya
una chica playboy.Pero enreali-
dad serd unasorpresa mortal.

COCINILLAS

Banana Split
LA2.2255H

Mikel Lépez Iturriaga conduce
este nuevo formato que atina
musicay cocina. En cada entre-
gaconstruird una playlisten
torno a un concepto gastrono-
mico con laayuda de los pro-
pios artistas y los mejores chefs.

HISTORIAS
Volando voy

CUATRO.2250H

JesUs Callejay suequipose
desplazan hasta Toledo atrai-
dos por una historia de repobla-
cién. Revolucionaranlazona
parallevaracabounanueva
misidn, no sin antes emocionar
aalgunos de sus vecinos.

CURIOSIDADES
Misterios en el museo
DMAX.12.05H

Labola misteriosay otros ca-
sos.DonWildmaninvestigauna
esfera siniestra con poderes,
unsonidointerestelar del lado
oscurodelalLunaylaverdadera
identidad de un escritor

de renombre mundial.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.30 Telediario matinal.

08.00 LahoradeLa.

13.00 Las cosas claras.

15.00 Telediario 1.

15.55 Info. territorial.

1615 El tiempo.

16.30 Mercado central.

17.20 Serviry proteger.

1815 Acacias 38.

1910 El cazador.

20.00 Espania directo.

20.30 Aquila Tierra.

21.00 Telediario 2.

2152 Eltiempo.

2210 El paisano.

23.00 Cine: The old
man & the gun.

00.25 Viaje al centro
de latele.

LA2
0755 Documental.
09.00 Pueblo de Dios.
09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Laaventura

del saber.
1050 Documentales.
12.30 Cine: La muerte

de un presidente.
1415 Los camioneros.
14,55 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.55 jAtencion, obras!
20.30 Documentales.
22.00 {Cémo nos reimos!
2255 Banana Split.
2355 Documentales.
0145 Conciertos

de Radio-3.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

13.20 Cocina abierta.

13.45 Laruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.02 Eltiempo.

16.30 Amar es para...

17.45 Ahora caigo.

19.00 iBoom!

20.00 Pasapalabra.

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.35 Eltiempo.

2145 El hormiguero 30.

22.45 Lavalla.

00.10 Cine: Amor
verdadero.

02.00 Cine: Disefiando
al hombre perfecto.

CUATRO

07.25 Mejor llama a Kiko.

07.55 {Toma Salami!

08.35 El bribon.

09.35 Alerta cobra.

12.20 Mujeres y hombres
y viceversa.

1315 El concurso del afio.

1510 Deportes.

15.40 Eltiempo.

15.45 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia
alas20 h.

20.45 Deportes.

20.55 Eltiempo.

21.05 First dates.

22.50 Volando voy.

0155 Rio salvaje.

TELECINCO
07.00 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.
1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos
Telecinco.
21.40 Eltiempo.
2150 Deportes.
22,00 La casa fuerte.
02.40 El horéscopo de

Esperanza Gracia.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.

09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo:
previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 LaSexta Noticias.

14.35 Jugones.

1510 LaSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00 LaSexta Noticias 2.

20.55 LaSexta Clave.
2115 LaSexta Meteo.
21.20 LaSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 ¢Telovasacomer?
02.30 European poker.
03.00 The game show.

TELEMADRID
06.30 Madrid directo.
07.00 Buenos dias,
Madrid.
1.24 120 minutos.
14.07 Telenoticias 1.
1511 Deportes TN.
15.28 Eltiempo.
15.43 Cine: La fuerza
de la nobleza.
17.25 Estd pasando.
1915 Madrid directo.
20.30 Telenoticias 2.
21.35 Juntos.
22.29 Huellas, con

Goyo Gonzalez.

00.44 Cronicas
subterraneas.

02.41 Ruta179.

03.52 Hazlo por mil.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Eshoradeecharcuentas
y de ver lo que realmente pue-
des gastarte enalgo que te pue-
de dar una mejor calidad de vi-
da,aunque no es imprescindi-
ble. Quizé sea mejor que espe-
res aahorrar un poco mas.

Tauro Quetudisposicidona
ceder no sea hoy nada especial
eincluso estés enunajornada
algo triste o con poca energia
no significa que tengas que po-
ner mala caraatodo el mundo.
Controla esas emociones.

Géminis Apreciaras mucho las
palabras de consuelo o de com-
prension de una persona que
hoy estardatuladoy te ayudard
asentirte muy bien.No te van
afaltar sonrisas niun ambiente
emocional muy célido.

Céancer Hayunapersonaoun
grupo de personas que hoy te
hacen sonreir,quizd con una
broma o una cosa de pocaim-
portancia, pero que te va a venir
muy bien para sentirte mejor

y para subir tu animo un poco.

Leo Vasa pedir hoy que nadie
seinmiscuya en tus asuntos
privados, quizd aalguiende la
familia que quiere saber mucho
sobreuntemaenelquete
apetece mantener cierta dis-
crecion. Estas en tuderecho.

Virgo Teempefiasenrozar

la perfecciényesalgoquete
preocupa demasiado. Esta bien
intentar hacer las cosas lo me-
jor posible en cualquier campo
en el que te muevas, pero eso no
debe suponer angustiay estrés.

Libra Lasdependenciasde
cualquier tipo, y mucho menos
las afectivas, no te interesan
en absoluto. Analizacémo son
tusrelacionesy sisabesirde
manera individual por la vida
alahorade tomar decisiones.

Escorpio Tener mas experien-
cias de cualquier clase es algo
que te atrae muchoy notiene
por qué ser necesariamente
malo o peligroso. Todo consiste
en saber lo que realmente
esperas de todo eso. Cuidado.

Sagitario Querrdstener tiem-
po paradedicarloaalgoquete
damuchas satisfacciones, qui-
zdintelectuales,y vasarecla-
mar ese espacio personal ala
familia. Hablalo con tranquili-
dad, pero con firmeza.

Capricornio Laindependencia
decriterioy tulibertad de pen-
samiento son sagradas, pero
eso no debes confundirlo con
cierta obcecacion. Escucha hoy
lasideasy los razonamientos
de los demds, aprenderds algo.

Acuario Los halagos,no hay
duda, le gustan atodo el mundo,
pero una vez que ya han cubier-
tolaracion de vanidad de cada
uno, pueden convertirse en algo
peligrosositelosllegas acreer
deltodo. Ten mucho cuidado.

Piscis Alguienteanimaato-
marte el diacon mucha calma
y relajarte, dejar algo de trabajo
paramas adelante o nodarle
mas vueltas a un tema compli-
cado. Lleva mucharazon,
esloque maste conviene.
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Vicente Vallés

Las malas

companias

larte deladiplomacia
consiste, seguin sus
mejores expertos, en
que cuando sedice no,
en realidad se quiere
decir quizd. Y cuando
sedice quiz4, en realidad se
quiere decir que si. Elbuen di-
plomatico lo es porque es ca-
paz de ser un buen entende-
dor. En el arte de la politica,
una de las habilidades mas
provechosas eslade tener ex-
trafilos compafieros de cama,
sin que los prejuicios o lama-
laconciencia eviten el éxito de
laestrategia que hadellevar al
poder, o a conservarlo.

En estos dias, el nuevo ejer-
cicio de agudeza visual en la
politica espafiola consiste en
establecer quién tiene com-

Moncloa confian en que
en su cama ‘king size’
quepandesde Cs

hasta Bildu, pasando
por PNV o Esquerra
Eldebate, por tanto, es si
Vox y Bilduson fuerzas
politicas equiparables

pafieros de cama mas extra-
fios. EI PPy Ciudadanos alter-
nan habitualmente con Vox
en determinadas comunida-
des auténomas y ayunta-
mientos. Y el PSOE comparte
cama de matrimonio con Po-
demos desde que Pedro San-
chez recuperdé el suefio quele
hacia perder la posible pre-
sencia de Pablo Iglesias en el
Consejo de Ministros.
Ahora, el poliamor politico
amplia sus margenes. En
Moncloa confian en que en su
cama tamafio king size que-
pan desde Ciudadanos hasta
Bildu, pasando por PNV, Es-
querray lamiriada de peque-
fos partidos regionales dis-
puestos a recibir dadivas a
cambio de votos. En eso con-
siste la refriega parlamentaria.
Asi, lanuevabatalladeima-
gen entre los partidos reside
en que el enemigo parezca
que tiene amistades mas pe-
ligrosas que las propias. De
manera que, seglin los parti-
dos que conforman el Gobier-
node coalicién, siel PPy Ciu-

dadanos gobiernan en Anda-
lucia, Murcia y Madrid gra-
cias a los votos de Vox, no
pueden escandalizarse si Pe-
dro Sanchez y Pablo Iglesias
hacen tratos con Arnaldo Ote-
gi para que los cinco diputa-
dos de EH Bildu se sumen al
grupo de partidos satélites del
Gobiernoy apoyen los Presu-
puestos Generales del Estado.
El debate, por tanto, es si
Vox y Bildu son fuerzas poli-
ticas equiparables.
Labancadaizquierda del he-
miciclo carga contralabanca-
da derecharecordando que
hubo un dia en que PP, Vox y
Ciudadanos se hicieron una
foto juntos en la madrilefia
plaza de Colén. Y labancada
derecha carga contra la ban-
cadaizquierda utilizando el
apelativo de «Gobierno Fran-
kenstein» por estar conforma-
do, como aquel monstruo, con
trozos de todo tipo de seres
politicos, respetables o no tan-
to, segun las opiniones.
Ladiscusién no es muy pro-
funda, enrealidad. Pero el rui-
do provocado es ensordece-
dor. Y la politica espafiola lle-
va tiempo demostrando que
elevar el nivel de decibelios
suele tener una alta rentabi-
lidad electoral. A menudo,
mucho mayor que el andlisis
reposado de la gestién de ca-
da cual. Porque la gestion de
las cosas ha pasado a conver-
tirse en un elemento de se-
gundo grado. Se trata de una
prioridad. Peronoes, nidele-
jos, la primera de la lista.®

Vicente Vallés es periodista

>z | COLUMNA

El curniao’

Por Luis Algorri
Periodista

uele decir mi amigo Pa-

co Chamorro que no

hay nada mds peligroso

en este mundo que un
tonto con iniciativa. Ahora sa-
bemos que silo hay: un cusiao
con poder. El cufiao clasico
y tipico, que todos padece-
mos, es esencialmente un bo-
cazas que tiende a opinar de
todo: «¢Que no sabes en qué
se diferencian las vacunas
esas del virus? Tranqui, José
Luis, que yo te lo jplico en un
momento». Pero si al final el
cufiao se equivoca (como sue-
le suceder) y su opinién sobre
las vacunas, o sobre la gue-
rra de Afganistdn, o sobre la
reforma educativa en el Rei-
no Unido, es una idiotez, pues
no pasa nada, porque a fin
de cuentas es un piernas, un
mindundi; su parecer no tie-
ne ningunarelevanciay se ol-
vida en cinco minutos.

Pero pongan ustedes un cu-
fiao en la Presidencia de Es-
tados Unidos. Un bocachan-
clas que dice que, enlaselec-
ciones, si gana él, pues vale;
peroquesiganael otroes que
ha habido fraude y que el ar-
bitro estaba comprao.Y lo pu-
blicatodala prensa del mun-
do. Y (esto es lo peor) hay mu-
chisima gente, millones de
personas, que se lo creen.

Antes o después, todo cu-
fiao se da cuenta de que la
realidad lo contradice y, por
lo general, guarda un cauto
silencio, esperando quiza que
nadie recuerde su fanfarro-
nada. Pero ahora, ;qué se
puede hacer? Si este cuiiao
admite la evidencia (que yo
creo que, en el fondo, lo estd
deseando ya) se sentird ridi-
culo; pensara que se compor-
tacomo un cobarde y que sus
seguidores le tendran por tal.
Y eso no: opta por empeci-
narse en su error para salvar
la honrilla.

Dense cuenta de lo que nos
pasa. El mundo esté pendien-
te delaestabilidad emocional
ydelahonrillade un bocazas,
de un cufiao incapaz de sa-
car la pata que ha metido. ®

Q| SALUDOSCORDIALES

Por Superantipatico

CARO, POR FAYOR, SCLO™
TE DI GO QUE TE NOTO UN PELIN
ORSESIONADO CON LA PANDEMIA

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Los sintomas que no hacen ruido Hace una
semana, mi abuelo dio positivo en coronavirus. Mi
abuela dio negativo. Uno de nuestros miedos es que ella
también enferme. Por eso, como estd confinada, la
llamamos cada dia para saber como estd. Nos responde
que no tiene sintomas. Pero, en realidad, sabemos que
si. Tiene los sintomas que no hacen ruido: depresion,
tristeza y soledad. Su salud mental estd en peligro, como
la de muchas personas mayores. Pero parece que lo
estamos olvidando, ;o silenciando? Mar Cortés, Gava

Invisibles Afio tras afio miro los programas de los
partidos, de izquierdas y de derechas, por si alguno hace
referencia a ellos. Miro los presupuestos del Estado,
Comunidad y Ayuntamiento, por si hubiera alguna
mencion. Pero nada. Esos miles de personas que
duermen en las aceras no parece que merezcan su
atencion. ¢Serd que son invisibles? Carlos Osorio, Madrid
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y ENTWITTER

Pactarono pactar con Bildu era
susto o muerte. @norcatalan

Hay que salvar la Navidad. Si
no nace el nifio Jesus no po-
dran matarlo en Semana San-
ta. Y no sabemos las conse-
cuencias. @haprostata

Estoy pensando en aplazar mi
cumpleafios, ;qué dia os viene
bien? @diostuitero

Siahoramismovuelve ala Tie-
rra el satélite espafiol perdi-
docaedentrodelaporteriade
Alemania. @QuiqueMatilla

Ojala Moderna contraataque
con 95,1% e internet gratis pa-
ratodala vida. @olaladefua
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