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FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
La lucha continúa. Aún no se sabe el 
número real de víctimas de la Covid en España, 
pero podrían ser cien mil. Muchas se fueron en 
soledad, para todas queda el recuerdo y el 
respeto. Hace un año entramos en estado  
de alarma, de sufrimiento y de recesión. Los 
sanitarios, ya equipados, siguen salvando vidas. 
Los investigadores han conseguido las vacunas 
más rápidas de la historia. Pero la pandemia 
sigue. Toca agradecer y no repetir errores. ●

El Gobierno asigna 
más ayudas para 
pymes a Cataluña 
y Andalucía  
que a Madrid 
El Ministerio de Hacienda repartirá 5.000 millones de 
euros en ayudas directas para pymes y autónomos en 
función de la caída del PIB y el paro de la CC AA. PÁG. 7

Endometriosis: 
«Ya no sé lo que 
es vivir sin 
dolor»

Lali Espósito: 
«Siento empatía 
por las jóvenes de 
barrio humilde»

PÁGINA 13PÁGINA 8

Cs marca hoy su nuevo rumbo con el fantasma de una posible disolución

La Justicia da la razón a 
Ayuso y mantiene el 4-M  
la convocatoria electoral 
TSJM El Tribunal rechaza el recurso de la Mesa de la Asamblea contra su disolución 
PSOE Y MÁS MADRID aceptan el fallo y llaman « a participar en el proceso electoral»
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Una anciana que vive en una residencia, una 
madre de familia numerosa, un hostelero 

 arruinado y una persona que tuvo que dejar  
el piso nos cuentan su año. PÁGINAS 4 Y 5 

ASÍ HAN CAMBIADO 
NUESTRAS VIDAS

UN AÑO DE PANDEMIA

SAINZ ILUSIONA Y 
ALONSO NO ACABA 
DE DESPEGAR
El madrileño mostró soli-
dez con un Ferrari mejora-
do y el asturiano (foto) no 
llegó a exprimir su Alpi-
ne en la pretemporada de 
Fórmula 1 en Baréin. 
PÁGINA 12EP
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TERREMOTO POLÍTICO MADRID, ENTRE ELECCIONES Y MOCIONES

a  
PREGUNTAS 
Madrid 
afronta sus 
elecciones 
más insólitas 
La fecha del 4 de mayo está 
pendiente de un posible re-
curso, y la Asamblea que sal-
ga de las urnas solo tendrá 
un mandato de dos años.

¿ES SEGURO QUE HABRÁ 
ELECCIONES EL 4-M? 
Aún no, porque la resolución 
dictada ayer por el TSJM es 
susceptible de recurso de ca-
sación ante el Tribunal Supre-
mo. Sería la Mesa de la Asam-
blea la que estaría legitima-
da para recurrir, lo que 
implica que tendrían que po-
nerse de acuerdo para ello 
PSOE y Cs, que suman cua-
tro representantes en el ór-
gano por los tres de PP y Vox. 
AL SER MARTES, ¿SE VOTARÁ EN 
LOS COLEGIOS? 
El hecho de que, por primera 
vez desde 1987, las elecciones 
regionales no vayan a celebrar-

se un domingo complica los 
aspectos organizativos del pro-
ceso. El portavoz de la Comu-
nidad de Madrid, Enrique 
Ossorio, aseguró que es com-
petencia de las «autoridades 
electorales» decidir «dónde se 
celebran los comicios y dónde 
se instalan las mesas electora-
les». «Partiendo de que sea en 
los centros educativos, que 
evidentemente es lo más nor-
mal», señaló Ossorio, «ese día 
no podrá haber evidentemen-
te clases presenciales». 
ENTONCES, ¿EL DÍA NO SERÁ 
LECTIVO? 
No está decidido, aunque ca-
be esa posibilidad. Según 

planteó Ossorio, «la Conseje-
ría de Educación ha avanzado 
mucho en las clases a distan-
cia con motivo de la pande-
mia, pero también hay que 
salvar el derecho al voto de los 
docentes y de las personas 
que trabajan en los centros», 
por lo que una de las opciones 
es declarar no lectivo ese día. 
¿LA ASAMBLEA SALIDA DE LAS 
URNAS DURARÁ CUATRO AÑOS? 
No. El Estatuto de Autonomía 
de la Comunidad de Madrid es-
tablece que, en caso de adelan-
to electoral, «la nueva Cáma-
ra que resulte de la convoca-
toria electoral tendrá un 
mandato limitado por el térmi-

no natural de la legislatura ori-
ginaria». Es decir, que volverán 
a convocarse elecciones a la 
Asamblea de Madrid en 2023. 
¿CUÁL ES EL CALENDARIO  
ELECTORAL? 
La campaña electoral durará 15 
días, comenzando a las 00.00 
horas del domingo 18 de abril y 
finalizando a las 00.00 horas 
del lunes 3 de mayo. Ese día 3 
–que además es festivo regional 
porque se traslada la fiesta del 
2 de mayo, que cae en domin-
go– tendrá lugar la jornada de 
reflexión, y el 4 serán las elec-
ciones. La sesión constitutiva 
de la nueva Asamblea de Ma-
drid tendrá lugar el 8 de mayo. 

¿CÓMO FUNCIONA EL SISTEMA 
ELECTORAL? 
En estas elecciones los madri-
leños elegirán 136 diputados, 
cuatro más que en 2019 por el 
aumento de población. El sis-
tema electoral en Madrid ope-
ra de forma muy proporcional, 
por lo que las formaciones ob-
tienen un porcentaje de esca-
ños muy próximo a su porcen-
taje real de votos. Eso sí: para 
conseguir representación, los 
partidos deben conseguir más 
del 5% de los sufragios. En los 
anteriores comicios, Unidas 
Podemos estuvo a punto de 
quedarse fuera de la Asamblea 
porque obtuvo el 5,6%. ●

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

El Tribunal Superior de Justi-
cia de Madrid (TSJM) deci-
dió ayer rechazar las medidas 
cautelares solicitadas por la 
Mesa de la Asamblea de Ma-
drid para suspender la convo-
catoria de elecciones anticipa-
das para el 4 de mayo. La deci-
sión aún puede recurrirse 
ante el Tribunal Supremo, pe-
ro por el momento eso signifi-
ca que los comicios siguen 
convocados para esa fecha, 
como estableció el decreto fir-
mado la semana pasada por la 
presidenta Isabel Díaz Ayuso. 

Tal y como planteaba el Par-
tido Popular, la resolución 
dictada por el TSJM conside-
ra que la facultad de disolver 
la Asamblea de Madrid y con-
vocar elecciones anticipadas, 
que corresponde en exclu-
siva a Ayuso, «queda válida-
mente ejercitada desde el mo-
mento en que firma el decre-
to de disolución y 
convocatoria de elecciones». 
Eso implica que las mociones 
de censura presentadas por 
PSOE y Más Madrid unas ho-
ras después de que la presi-
denta firmase el decreto no 
serían válidas, ya que se ha-

brían presentado con la cá-
mara ya disuelta. 

Tanto PSOE como Cs apro-
baron que la Mesa recurriera 
la convocatoria electoral argu-
mentando que las mociones 
eran perfectamente legales 
porque se presentaron un día 
antes de que el decreto de con-
vocatoria de elecciones fuera 
publicado en el Boletín Oficial 
de la Comunidad de Madrid 
(BOCM). La Mesa de la Asam-
blea, de hecho, las tramitó, y 
que fueran válidas implicaría 
que no podrían celebrarse los 
comicios, ya que Ayuso no 
puede disolver el parlamento 

regional si hay mociones de 
censura en marcha. 

Pero, para el tribunal, asumir 
esta interpretación de la ley 
–que la Asamblea de Madrid 
solo está disuelta cuando el de-
creto aparece en el BOCM– 
abriría la posibilidad a que un 
15% de los diputados regiona-
les (los que se requieren para 
presentar una moción de cen-
sura) pudieran imposibilitar 
que el presidente de la Comu-
nidad ejerciera su facultad de 
convocar las elecciones en el 
momento que considere. La 
justicia asegura que el decre-
to firmado por Ayuso incluye 
«dos decisiones distintas en 
una misma resolución», la de 
disolver la Asamblea y la de lla-
mar a las urnas. Y «solo la con-
vocatoria electoral ve demora-
da su eficacia hasta el día de su 
publicación» en el BOCM. 

«En el caso que aquí nos ocu-
pa», zanja la resolución del 
TSJM, «firmado el Decreto por 
la presidenta de la Comunidad 
de Madrid [...] a las doce ho-
ras y veinticinco minutos 
(12.25 h) del día 10 de marzo de 
2021, ninguna prohibición po-
dría concurrir no solo porque 
en esa fecha y hora no estaba 
en trámite ninguna moción de 
censura sino, más aún, porque 
las dos que se presentaron lo 
fueron posteriormente, a las 
trece horas y tres minutos 
(13.03 h), la primera, y a las tre-
ce horas y siete minutos 
(13:07), la segunda, como acre-
ditan los documentos aporta-
dos por la propia parte actora». 

Una vez se conoció la deci-
sión de la justicia, Ayuso cele-
bró que «el 4 de mayo Madrid 
va a elecciones porque está en 
su derecho». En nombre del 
Gobierno regional, el conseje-
ro de Justicia, Enrique López, 
mostró su «satisfacción» por 
la resolución y aseguró que 
la argumentación del TSJM 

pone de manifiesto «el inten-
to de fraude de ley de los recu-
rrentes, en este caso del presi-
dente de la Mesa de la Asam-
blea y del PSOE y Cs». 

Por el contrario, el líder de Cs 
y hasta hace apenas unos dí-
as vicepresidente madrileño, 
Ignacio Aguado, denunció de 
nuevo el «despropósito» que 
supone celebrar los comicios. 
«Con 1.641 personas hospitali-
zadas, 424 en UCI y 447.101 
en paro, Ayuso ha decidido 
convocar elecciones. Su capri-
cho es lo primero. Nos costa-
rá 20 millones de euros. Se-
rán el 4 de mayo, martes. Si tie-
ne hijos, cuente con que no 
habrá colegio», enumeró. 

Por parte del PSOE, su líder 
en la Asamblea y candidato 
a la Presidencia de la Comuni-
dad, Ángel Gabilondo, asegu-
ró que su grupo respeta la re-
solución de la justicia, aunque 
insistió en que los socialistas 
presentaron «la moción de 
censura sin tener constancia 

oficial de la convocatoria de 
elecciones y la disolución de 
la cámara».  

Más contundente fue su ho-
móloga de Más Madrid, Móni-
ca García: «Se consuman unas 
elecciones irresponsables», 
denunció, pero «estoy prepa-
rada para echar» a Ayuso «de 
la Puerta del Sol». Y, en la mis-
ma línea, la portavoz de Uni-
das Podemos en la Asamblea 
de Madrid, Isa Serra, aseguró 
que existe «una oportunidad» 
para «echar» a la presidenta y  
«acabar con décadas de co-
rrupción y saqueo». «No la de-
saprovecharemos», afirmó. ●

El TSJM da vía libre a las elecciones del 4-M

La presidenta regional, Isabel Díaz Ayuso, durante la comparecencia en la que anunció la convocatoria electoral. ARCHIVO

LA CLAVE 

El PSOE no 
descarta recurrir 
El grupo socialista de la 
Asamblea de Madrid se 
reunirá hoy para analizar 
la convocatoria electoral 
y la posibilidad de pedir a 
la Mesa que recurra la re-
solución del TSJM. Tam-
bién está convocada una 
reunión de la Mesa de la 
Diputación Permanente 
de la cámara madrileña.

●7 
20M.ES/MADRID 
Puedes consultar todas las 
novedades sobre la convocatoria 
electoral en Madrid en 20minutos.es

LA RESOLUCIÓN aún 
puede ser recurrida 
por la Asamblea  
de Madrid ante el 
Tribunal Supremo 

LA JUSTICIA entiende 
que las mociones de 
PSOE y Más Madrid no 
son válidas porque la 
cámara estaba disuelta 

AYUSO celebra la 
decisión: «Madrid va 
a elecciones el 4 de 
mayo porque está  
en su derecho» 

AGUADO tacha los 
comicios de 
«despropósito» y la 
oposición se conjura 
para «echar» a Ayuso
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DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

La herida abierta en el seno 
de Cs se agrava y amenaza con 
desangrar al partido. El sába-
do, el exsecretario de Organi-
zación de Cs, Fran Hervías, 
uno de los hombres fuertes en 
la etapa de Albert Rivera, 
anunciaba que dejaba el parti-
do. Su anuncio llegó apenas 24 
horas después de que se con-
firmara que fracasará la mo-
ción de censura de los naran-
jas en la Región de Murcia. Y 
no solo eso: Hervías confirmó 
ese mismo día su fichaje por el 
PP, lo que supone abrir de par 
en par las compuertas de Cs 
para el desembarco de cargos 
en la formación popular. 

Pese a que Hervías ya no era 
secretario de Organización de 
Cs –dejó el puesto tras el des-
plome electoral de noviembre 
de 2019–, su conocimiento de 
las tripas del partido naranja 
supone que su paso al PP sea 
un golpe muy serio para la for-
mación de Inés Arrimadas. El 
cargo que desempeñaba el 
exdirigente le proporciona  
una precisa cartera de contac-
tos y un detallado entendi-
miento de la estructura y los 
cargos de la organización en 
toda España, lo que tiene un 

valor incalculable para un PP 
que aspira a absorber a Cs. 

Por ello, el paso de Hervías 
al PP ha hecho saltar todas las 
alarmas naranjas, y altos car-
gos de la formación han acusa-
do tanto al dirigente como a su 
nuevo partido de haber dado el 
pistoletazo de salida a una OPA 
hostil contra Cs. Una de las más 
claras fue la coordinadora au-
tonómica naranja en la Región 
de Murcia, Ana Martínez Vidal, 
que aseguró que Hervías es el 
responsable del pacto de los 
tres diputados regionales na-
ranjas con el PP para que no 
salga adelante la moción de 
censura en esa comunidad. «Ya 
sabemos quién estaba detrás 
de los tránsfugas», denunció. 

La dirección nacional de Cs 
también se ha pronunciado en 
la misma línea. «Parece que 
el PP ha abierto la caja B y es-
tá dispuesto a pagar lo que ha-
ga falta para comprar a miem-
bros de Cs», denunció ayer el 
portavoz adjunto naranja en el 
Congreso, Edmundo Bal, que 
acusó a Hervías –sin nombrar-
lo directamente– de haberse 
dejado «comprar» por el parti-
do «de Bárcenas, de la caja B, 
de los sobres, de los que se van 
de su sede porque está sucia». 

La ejecutiva naranja se reúne hoy para 
analizar la crisis desatada en Murcia y que 
amenaza con el golpe de gracia al partido

La marcha del 
n.º 3 de Rivera 
al PP acelera la 
desintegración 
de Ciudadanos

PSOE y Cs mantienen la 
moción fallida en Murcia
El PSOE y Cs mantienen su 
moción de censura contra el 
presidente murciano Fernan-
do López Miras a pesar de que 
el pacto con el PP alcanzado 
por tres diputados naranjas 
impedirá que salga adelante. 
La Junta de Portavoces de la 
Asamblea de la Región de 
Murcia se reunirá hoy a las 
9.30 horas para fijar la fecha 
del debate. 

En previsión de este deba-
te, el parlamento regional ha 
acordado suspender la activi-
dad parlamentaria que estaba 

prevista para el jueves y el 
viernes de esta semana, así co-
mo el calendario programado 
para la semana próxima. 

El secretario general del PSOE 
de la Región de Murcia, Diego 
Conesa, aseguró en previsión 
del fracaso de la moción que 
el Gobierno que preside López 
Miras «es ahora también el Go-
bierno de los tránsfugas, que ha 
corrompido lo que la mayoría 
de la ciudadanía votó en 2019 
para el cambio, la estabilidad 
y la regeneración política en 
la Región de Murcia». ● D. R.

Francisco Hervías (2 izqda.), junto a miembros de Cs. ARCHIVO

La ejecutiva de Cs se reunirá 
hoy para analizar la delicada si-
tuación del partido después de 
la espantada de Hervías y de la 
mitad del grupo parlamentario 
en la Región de Murcia, a las 
que se suma su expulsión del 
Gobierno regional en Madrid, 
donde el exvicepresidente Ig-
nacio Aguado volvió ayer a de-
nunciar el «capricho» y el «des-
propósito» que supone la con-
vocatoria de elecciones. La 
reunión tendrá lugar después 
de que la exigieran algunos de 
los principales dirigentes de 
Cs, como Begoña Villacís, Toni 
Cantó o Juan Marín, y se prevé 

que Arrimadas anuncie cam-
bios en la dirección. 

Por el momento, estos diri-
gentes se han limitado a exi-
gir explicaciones por lo ocurri-
do estos días. Pero algunos ex 
altos cargos de Cs, como Juan 
Carlos Girauta o Marcos de 
Quinto, han sido mucho más 
críticos. El primero acusó a la 
actual dirección de haber «sol-
tado a la jauría» contra Hervías, 
mientras el segundo lamentó 
la «deriva» de Cs al haberse ale-
jado de «la foto de Colón» jun-
to a PP y Vox. Por el contrario, 
el ex número uno, Albert Rive-
ra, ha mantenido silencio. ●
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VUELVEN A CONTAR SUS HISTORIAS EN ‘20MINUTOS’

UN AÑO DE PANDEMIA ASÍ HAN CAMBIADO SUS HISTORIAS

20MINUTOS 
actualidad@20minutos.es / @20m 

José Antonio desmontó su pues-
to en el Rastro el 8 de marzo sin 
imaginar que iba a tener que es-
perar ocho meses para que el mí-
tico mercadillo madrileño regre-
sase. Ese día, Margarita tampo-
co sabía que no volvería a estar 
con sus hijos hasta junio. Ni Car-
men sospechaba que el piso de 35 
metros cuadrados en el que vi-
vía con su marido y sus tres pe-
queños se convertiría en una jau-
la. Una semana después, sus vidas 
cambiaron. Y también las del res-
to de los españoles. 

El 15 de marzo de 2020 la prima-
vera estaba a la vuelta de la esqui-
na, pero España amaneció sumi-
da en uno de sus días más tene-
brosos. Desde la medianoche del 
14 había quedado prohibido sa-
lir de casa salvo en contadísimas 
excepciones. Un virus desconoci-
do, con una alta mortalidad, se 
propagaba con rapidez y el Go-
bierno decretó el estado de alar-
ma como la única forma de fre-
narlo. Lo que iban a ser 15 días se 
fueron alargando durante sema-
nas y aún hoy no hemos recupe-
rado la normalidad. 

La Covid nos ha arrebatado mu-
chas cosas, pero sobre todo nos ha 
arrebatado vidas. 72.258, según las 
cifras oficiales, a lo que se suman 
los efectos que la crisis sanitaria 
ha tenido sobre otras enfermeda-
des. Vidas como las de Antonia, 
Rosa, Juan Carlos, Manuel, Abel... 

Personas cuyos seres queridos no 
solo tuvieron que hacer frente al 
sufrimiento por la pérdida, sino 
también al dolor de no poder des-
pedirse de ellas. El confinamien-
to también llegó a los tanatorios y 
hasta eso nos arrebató la pande-
mia: el derecho al último adiós. 

Un año después, la llegada de las 
vacunas ha contribuido a que la 
incidencia descienda y, aunque se 
habla de una cuarta ola, la opción 
de regresar al aislamiento domi-
ciliario, a aquella realidad sin pre-
cedentes, parece descartada. Una 
realidad a la que 20minutos se 
acercó a través de José Antonio, 
Margarita o Carmen. También de 
Laura, Fernando, Vicenta, Ana, 
Juan Pedro, Mar, Beatriz, Carlos, 
Salva, Besha o Alicia. 

En este aniversario volvemos a 
ellos para saber cómo les ha cam-
biado y cómo nos ha cambiado 
la vida. Porque estas son solo 14 de 
las muchas historias que apare-
cieron en estas páginas y son solo 
14 de las cerca de 47 millones de 
historias que este país alberga. Pe-
ro es muy probable que muchos 
nos sintamos identificados con al-
guna de ellas. Como resume Ali-
cia, «nada es ya como antes». ●

La vida  
en estado  
de alarma: 
«Nada es ya 
como antes»
ANIVERSARIO El 14  
de marzo de 2020  
se decretó el encierro 
domiciliario para frenar 
la expansión de la Covid 
HISTORIAS 20minutos 
vuelve a entrevistar  
a 14 ciudadanos con  
los que habló durante 
aquel confinamiento 

CAMBIOS Este es un 
relato común de todo  
lo que el coronavirus  
ha arrebatado  
a la ciudadanía 
ESPERANZA Un año 
después aún existen 
restricciones, pero  
ya se están poniendo 
las vacunas

Laura  
«Tengo secuelas. 
Quiero creer que 
serán temporales»

Esta enfermera se contagió 
de Covid en marzo y estuvo 
casi dos meses de baja. 

La voz de Laura Olmedo 
suena ronca. Es uno de los 
efectos secundarios que le 
ha dejado la Covid, junto a 
lagunas ocasionales o 
fatiga: «Tengo muchas 
secuelas. Nadie sabe cómo 
evolucionarán. Quiero creer 
que serán temporales». Ya 
vacunada, cuenta que el 
hospital en el que trabaja ha 
afrontado la 3.ª ola mejor 
organizado «gracias al 
equipo humano» que lleva 
un año en primera línea. 

TEXTOS 
ARACELI GUEDE // BELÉN SARRIÁ 

// PABLO RODERO  
// JAVIER L. MACÍAS 

FOTOGRAFÍAS 
JORGE PARÍS

Salva 
«Los cambios 
permiten tener vida 
fuera del trabajo»

Protagonista del  
reportaje sobre el inicio  
del teletrabajo. 

Salvador afirmó hace un 
año que el virus iba a 
«cambiar» el modelo de 
trabajo. Un año después, se 
reafirma. «Creo que ya se ha 
demostrado con creces: 
depende de muchos 
trabajos, pero en general el 
80% del trabajo de oficina 
se puede hacer y muchas 
cosas incluso mejor desde 
casa», explica, tras añadir 
que esta forma de trabajar 
«permite tener más vida 
fuera del trabajo».

Alicia  
«Nunca será como 
antes. Beso a mi 
nieto en la cabeza»

A finales de mayo, vivió el 
reencuentro con su nieto  
al inicio de la desescalada. 

Nueve meses después, 
Alicia celebra que ya puede 
abrazar a su nieto e ir de la 
mano con él por la calle. Sin 
embargo, «los besos se los 
doy en la cabeza», lamenta. 
Alicia cree que «nunca será 
como antes». «Hemos 
celebrado muchos 
cumpleaños, pero nunca 
juntos». cuenta. Si antes se 
reunían 15 familiares, ahora 
se dividen por grupos.  
«Al menos ninguno hemos 
pasado la enfermedad».

Besha 
«Ha empeorado: ya 
atendemos a 150 
personas al día»

Su tienda se convirtió en un 
comedor social al inicio de 
la Covid. Aún da comidas. 

Besha convirtió su tienda 
de productos africanos 
situada en Lavapiés en un 
comedor social que ha 
terminado siendo 
permanente. «Seguimos 
recibiendo comida, ropa, 
zapatos…», cuenta, porque 
dice que la situación «ha 
empeorado». Si en mayo 
del pasado año atendían a 
40 familias para darles 
ropa y demás productos 
básicos, hoy ya atienden a 
«150 personas al día». 

José Antonio 
«El parón ha dado 
la puntilla a mucha 
gente del Rastro»

Este comerciante tuvo que 
cerrar tres meses su tienda 
en el mercadillo madrileño. 

Cuando el Rastro echó el 
cierre, muchos auguraron 
que ya no se levantaría. 
José Antonio Álvarez, 
propietario de tiendas de 
arte tribal, pronosticaba 
entonces que el miedo de la 
gente haría muy difícil que 
recuperase su esencia. Un 
año después, el Rastro ha 
reabierto al 50%: «El parón 
ha dado la puntilla a mucha 
gente del Rastro», lamenta, 
aunque «la cosa va 
remontando un poco».

Ana 
«Quedé atrapada 
en el paraíso... pero 
faltaba mi gente»

Esta escritora madrileña 
pasó el confinamiento  
en una isla de Maldivas. 

De vacaciones en Maldivas. 
Así se encontraba esta 
escritora madrileña de 32 
años cuando todo estalló. 
La falta de vuelos la obligó a 
pasar un confinamiento 
«atrapada en el paraíso», 
aunque asegura que no lo 
vivió «para nada como se 
imagina la gente. Estás lejos 
de tu familia, con 
incertidumbre, no sabes 
bien lo que pasa... Paraíso 
son las personas y la gente 
que quieres».

Vicenta 
«El no poder ver  
a la familia ha  
sido muy duro»

Pasó el confinamiento 
junto a su marido y ahora 
han sido ya vacunados. 

A sus 91 años, Vicenta 
lloraba cuando alguno de 
sus hijos le dejaba la comida 
en casa y se marchaba sin 
poder darle ni un beso. «El 
no poder ver a la familia ha 
sido muy duro», confiesa. 
Pasó el confinamiento en 
Leganés (Madrid) y en la 
desescalada se trasladó a 
su pueblo, en Ciudad Real. 
«Estamos mejor porque la 
casa es mayor, tenemos  
una parra, un naranjo  
y un níspero».

Mar 
«He incrementado 
mi voluntariado  
en Cruz Roja»

En pleno encierro ayudó 
en la entrega de kits 
básicos a domicilio. 

La pandemia ha aumentado 
el número de personas en 
situación vulnerable y Mar 
Alonso lo sabe bien. «He 
incrementado las 
actividades en Cruz Roja», 
apunta esta voluntaria de la 
sede de Getafe (Madrid). Al 
reparto de productos 
básicos puerta a puerta  
y las guardias con la 
ambulancia ha sumado la 
localización y ayuda de 
personas sin hogar. «Hay 
que seguir al pie del cañón».
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UN AÑO DE PANDEMIA ASÍ HAN CAMBIADO SUS HISTORIAS

Fernando  
«Estuve solo. Me 
habría estresado 
más en compañía»

Protagonizó un reportaje 
en abril sobre la soledad 
durante el confinamiento. 

Fernando pasó el 
confinamiento solo. Meses 
después, dice que haberlo 
compartido con alguien le 
hubiera «estresado más». 
De poder volver al pasado, 
dice, «compraría 
mascarillas y un rodillo 
para la bici», pero no 
elegiría a nadie para que le 
acompañase en unos 
meses de pandemia en los 
que, recuerda, ha tenido 
«momentos buenos y otros 
de mucha ansiedad».

Juan Pedro 
«Temía las fiestas 
en el pueblo, pero la 
juventud se portó»

Alcalde de Deleitosa, un 
pueblo de Cáceres, donde 
murieron 11 personas. 

Juan Pedro Domínguez 
leyó el bando municipal 
cada día a los confinados 
vecinos de Deleitosa, un 
pueblo de 800 habitantes 
de Cáceres. Un año 
después, asegura que 
quiere «romper una lanza» 
por el comportamiento de 
la gente del pueblo, 
especialmente por los más 
jóvenes: «Yo me temía las 
fiestas este verano, pero 
no ha habido ningún foco 
por esas circunstancias».

Margarita Herrán vive en la 
residencia La Florida y ya ha sido 

inmunizada contra el coronavirus, sin 
haber sufrido ninguna reacción adversa. 
«Me vacunaron dos veces y no tuve fiebre 
ni nada. Ni me dolió el brazo», cuenta esta 
mujer de 99 años y una salud de hierro.  
Ya en abril dio positivo en Covid. Pasó la 
infección de forma asintomática y su caso 
contribuyó a aportar luz en una 
enfermedad muy cruel con los abuelos. El 

virus se ha cebado especialmente con los 
centros de mayores, que llevan 
registrados cerca de 30.000 decesos por 
esta causa. Por eso la vacunación arrancó 
en ellos y hoy, su número de contagios se 
ha desplomado un 96%. Algunos centros, 
incluso, como en el que vive Margarita, 
situado en Madrid y gestionado por el 
grupo Sanitas, no tienen actualmente 
ningún caso activo. Esto no ha traído 
consigo una vuelta a la plena normalidad 
pero ha permitido retomar las actividades 
colectivas, las salidas y lo que es todavía 
más importante, aumentar las visitas y el 
contacto de los familiares. «Desde que nos 
han vacunado la familia puede venir más 
que antes. Puedo verles más y eso es lo 
que a mí me da la vida», remarca la mujer. 
Después de un año muy duro, de mucho 
miedo y mucha tristeza, la esperanza 
comienza a abrirse camino.

Margarita Herrán 
«Desde que nos han 
vacunado puedo ver más a mi 
familia y eso me da la vida» 

Con 98 años pasó el coronavirus de 
forma asintomática. Hoy ya ha sido 
vacunada en la residencia en la que vive.

“
El confinamiento provocado por la 
pandemia de coronavirus le pilló a 

Carmen, a su marido y a sus tres hijos 
viviendo en una buhardilla de 35 metros 
cuadrados. Se convirtió en una especie 
de jaula. Para más inri, a Carmen la 
despidieron y a su marido le metieron en 
un ERTE que socavó los ingresos 
familiares. Cuando 20minutos contó 
su historia a finales del mes de abril, ya 
alertaba de su mala situación 

económica, a lo que había que añadir el 
estrés. Su única forma de contacto con 
el exterior era una ventana en lo alto del 
techo. «Nuestra situación empeoró los 
meses siguientes», cuenta hoy Carmen, 
que explica que su vida y la de su familia 
«ha tenido cambios enormes». Los 
pagos del ERTE a su marido se 
retrasaban sine die, lo que les obligó a 
abandonar el piso. De nuevo, otra 
oportunidad frustrada. «Nos quedaban 
pocos ahorros y el 31 de julio le 
entregamos el piso a su dueño», 
recuerda. Su nuevo destino fue un 
apartamento situado en San Cristóbal, 
un barrio obrero de Madrid, de más 
tamaño. «La buhardilla no era digna», 
opina. «Nuestro dinero se terminó 
agotando y tuvimos que buscar un 
alquiler fuera del barrio; ahora ya por lo 
menos puedo pagar la renta», explica.

Carmen Nava 
«La buhardilla no era digna, 
nos mudamos y ahora ya 
puedo pagar el alquiler» 

En abril de 2020 protagonizó un reportaje 
sobre el confinamiento en minipisos. Vivía 
con su marido y tres hijos en 35 m2.

“

El pasado 1 de junio, los madrileños 
cumplían una semana de su 

entrada en la primera fase de 
desescalada. Entonces los restauradores 
pudieron reabrir sus locales tras meses 
de cierre. Sin embargo, solo lo hizo un 
10%. El resto lidiaba con los ERTE y con 
las concesiones de nuevas licencias de 
terrazas. En el número 8 de la calle del 
Ave María (Madrid), Carlos Marqués 
esperaba la llegada de algún cliente. Su 

bar estaba vacío. Su esperanza eran las 
ayudas directas y la licencia de terraza. 
«He pensado muchas cosas... pero en un 
99% acabaré cerrando», auguraba en 
aquel momento. Meses después, Carlos 
Marqués confirma su teoría: «Pues sí, lo 
he tenido que cerrar porque no daba más 
de sí». Fue cosa de hace apenas un mes. 
«Conseguí la terraza una semana 
después del cierre». Lo recuerda con 
nostalgia, pero el negocio que tiene 
ahora entre manos es «mucho más 
divertido». Marqués ha montado Radio 
Lavapiés, una emisora que conecta todos 
los domingos con la actualidad. «Somos 
diez colaboradores vecinos y hacemos 
entrevistas. ¡Ya no tengo que perder 
3.500 euros todos los meses!», celebra. 
Esta radio aún no le da de comer, dice 
«estar arruinado», pero ha ganado «en 
salud y en tranquilidad».

Carlos Marqués 
«He tenido que cerrar mi bar. 
Estoy arruinado, pero monté 
una radio y he ganado salud» 

Abrió A son de Mar hace dos años. Era su 
«gran proyecto personal». La pandemia 
ha forzado su cierre, pero él se reinventa.

“
A primeros de abril del año pasado, 
Beatriz Coronado decidió no 

ingresar en la cuenta de su casera el 
dinero de su alquiler como hacía cada mes. 
Profesora de yoga, compaginaba cuatro 
trabajos hasta la llegada del 
confinamiento, cuando perdió dos de ellos 
y entró en ERTE en otros dos, uno de los 
cuales no cobraría hasta 10 meses 
después. Su impago no fue una iniciativa 
individual, se dio en el marco de la primera 

huelga de inquilinos convocada en España 
desde los años 30 del siglo XX. «No estoy 
teniendo ingresos y tengo que pagarle a 
una señora que es multimillonaria», 
declaraba entonces esta murciana 
afincada en Madrid desde hacía 25 años. 
Finalmente, la casera accedió a hacer a sus 
inquilinos una rebaja del 50%, con lo que 
Beatriz logró permanecer en el piso y en 
Madrid encadenando trabajos temporales 
hasta que ya no pudo seguir afrontándolo. 
En octubre decidió tomar el camino de 
vuelta a su ciudad natal. «He tenido que 
irme de Madrid y volver a Murcia, no podía 
prosperar allí», cuenta. Ahora está 
iniciando nuevos proyectos laborales y 
reconectando con antiguos amigos y 
conociendo otros nuevos. No se 
arrepiente: «No tengo perspectivas de 
vuelta, me sentía como un hámster en una 
jaula persiguiendo no sabía muy bien qué».

Beatriz 
«He tenido que irme de 
Madrid y volver a Murcia,  
no podía prosperar allí» 

Tras participar en la huelga de inquilinos 
de abril, encadenó varios trabajos hasta 
que ya no pudo afrontar su alquiler.

“
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La Comunidad de Madrid 
acatará los cierres perimetra-
les acordados por el Consejo 
Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud y cerrará 
perimetralmente la región du-
rante el puente festivo de San 
José y la Semana Santa. La re-
gión aplicará de esta forma 
lo dictado, que se publicó el 
viernes en el Boletín Oficial 
del Estado (BOE) y el sábado 
en el Boletín Oficial de la Co-

munidad de Madrid (BOCM), 
pero también llevará la me-
dida a los tribunales.  

En el decreto de la presiden-
ta regional madrileña, Isabel 
Díaz Ayuso, se señala que «no 
hay criterios científicos que 
demuestren que los cierres 
perimetrales de las comuni-
dades autónomas contribu-
yen a la contención de la pan-
demia» y que «la experiencia 
de la Comunidad de Madrid 
apunta incluso a un aumen-
to de la incidencia en los dí-

as inmediatamente posterio-
res». La Administración ma-
drileña considera así «nulas» 
tanto la orden de la ministra 
de Sanidad, Carolina Darias, 
como el acuerdo adoptado en 
el Consejo Interterritorial so-
bre la declaración de actuacio-
nes coordinadas frente a la 
Covid-19 con motivo del 
puente de San José y de la Se-
mana Santa, con la oposición 
de la Comunidad de Madrid.  

En estos razonamientos el 
Gobierno madrileño basará 
su recurso contencioso-admi-
nistrativo, que tampcoo es el 
primero de este tipo que pre-
senta. Ya en septiembre de 
2020 llevó a la Justicia otro 
acuerdo alcanzado en la In-

Ayuso llevará a los tribunales el acuerdo 
de la Interterritorial porque no se adoptó 
por unanimidad ni lo considera eficaz

Madrid acata el cierre en 
San José y Semana Santa, 
aunque lo recurrirá

Los clientes disfrutan de las terrazas del centro de la capital antes de cumplirse la hora del toque de queda. J. PARÍS

terterritorial contra el que 
también votó en contra. En 
aquella ocasión, el pasado 
mes de octubre, la decisión 
acabó publicándose en el 
BOE y, ante la negativa de 
Madrid de aplicarlo, Moncloa  
acabó imponiendo directa-
mente el estado de alarma en 
la autonomía durante 15 días. 

Ahora, la región incorpora 
las limitaciones de movilidad 
territorial y las medidas coor-
dinadas «por razones de cer-
teza para los ciudadanos». 
«Aplicaremos el cierre peri-
metral impuesto por el Go-
bierno central en el puente de 
San José y Semana Santa», in-
formaron desde el Gobierno 
regional. Pero también aña-
dían: «Recurrimos esta deci-
sión ante la Justicia por no es-
tar de acuerdo con la efec-
tividad técnica de la medida». 

De este modo, a diferencia 
de lo ocurrido durante las pa-
sadas Navidades, el acuerdo 
al que llegaron la semana pa-
sada la amplia mayoría de co-
munidades autónomas supo-
ne el cierre perimetral de to-
das las regiones entre el día 26 
de marzo y el 9 de abril, por la 
celebración de la Semana 
Santa. Además, ese cierre pe-
rimetral estará precedido por 
otro, entre el 17 y el 21 de mar-
zo, en los territorios donde 
el día 19 de marzo sea festi-
vo –como es el caso de la Co-
munidad de Madrid–, para 
evitar también los movimien-
tos en el puente de San José.  

Esto supone que la región ya 
cerrará a las 00.00 horas de es-
te miércoles hasta el próxi-
mo domingo, por lo que las 
entradas y salidas estarán 
prohibidas con carácter gene-
ralizado salvo en casos debi-
damente justificados. A las 
00.00 h del lunes 22 se volve-
rá a levantar ese cierre en la 
Comunidad de Madrid, que 
tendrá que volver a aplicarlo 
solo cuatro días después, a la 
misma hora del viernes 26. 

Más allá de estos confina-
mientos perimetrales, acatar 
el acuerdo de la Interterrito-
rial no supone prácticamente 

ningún cambio en Madrid 
respecto a la regulación actual 
que funciona en la región pa-
ra tratar de contener los con-
tagios por coronavirus.  

El decreto publicado en el 
BOCM fija el toque de queda 
nocturno de 23.00 a 06.00 ho-
ras desde la pasada madruga-
da hasta las 00.00 horas del 
lunes 12 de abril (y no hasta 
el día 9, cuando sí acabarían 
las limitaciones de movilidad 
impuestas por la Semana San-
ta). También indica que se 
mantendrá activada hasta esa 

fecha la prohibición generali-
zada a las reuniones entre no 
convivientes en domicilios o 
espacios privados. 

También hasta ese día, los 
establecimientos de hostele-
ría y restauración podrán per-
manecer abiertos hasta las 
23.00 horas (misma a la que 
empieza el toque de queda), 
aunque quedará prohibida la 
admisión de nuevos clientes 
después de las 22.00 horas.  

También se mantendrán el 
grueso de las restricciones vi-
gentes en la región, como la 
limitación a seis comensales 
de las mesas en terrazas de 
bares y restaurantes y a cua-
tro comensales en el interior, 
así como la obligatoriedad del 
uso de la mascarilla de mane-
ra continuada salvo en el mo-
mento de la ingesta de bebi-
das y alimentos. ●

EL APUNTE 

Los madrileños 
huyen a la sierra 
Según los últimos datos 
del portal de reservas Es-
capada Rural, el nivel de 
ocupación de los aloja-
mientos rurales, sobre to-
do en zonas de sierra, de 
la Comunidad de Madrid 
de cara al puente de San 
José es de un 83% y para 
la Semana Santa de un 
89%. Por contra, en la ca-
pital, la ocupación media 
de hoteles para las mis-
mas fechas ronda el 20%.

17 
de marzo comienza el cierre 
perimetral de la Comunidad 
de Madrid por San José 

12 
de abril. Hasta al menos ese  
día el toque de queda seguirá 
vigente entre 23.00 y 06.00 h

La Comunidad de Madrid le-
vanta hoy las restricciones de 
entrada y salida en todas las 
zonas básicas de salud que 
contaban con ellas, pero las 
impone en otra: Morata de 
Tajuña. De este modo, des-
pués de varias semanas convi-
viendo con ellas y debido a la 
buena evolución epidemioló-
gica, las localidades de San Se-
bastián de los Reyes, Torrejón 
de Ardoz, Collado Villalba y 
Villanueva del Pardillo dejan 
atrás hoy las restricciones de 
movilidad y actividad apli-

cadas en ellas. También se 
acaban estas medidas en 15 
Zonas Básicas de Salud (ZBS), 
entre las que está la de Marie 
Curie, en Leganés, donde ha 
habido limitaciones en vigor 
durante los últimos 15 días. 

No obstante, desde hoy, per-
manece confinado el munici-
pio de Morata de Tajuña. La si-
tuación epidemiológica actual 
de esta población, que supera 
el umbral de incidencia acu-
mulada a 14 días de 400 casos 
por cada 100.000 habitantes, 
aconseja que tenga restriccio-

nes de entrada y salida, salvo 
causa justifica, al menos has-
ta el próximo 29 de marzo, tal y 
como anunciaron los respon-
sables de la Consejería de Sani-
dad el pasado viernes.   

Tanto el viceconsejero de 
Salud Pública y responsable 
de Plan Covid-19, Antonio Za-
patero, como la directora ge-
neral de Salud Pública, Elena 
Andradas, informaron de que 
la tendencia de la pandemia 
en la región sigue yendo a la 
baja. Según Andradas, se le-
vantan las restricciones de las 
zonas hasta ahora confinadas 
por «la evolución en el des-
censo de los casos y por la ten-
dencia marcada», pero «no 
hay que relajarse». ● M. T. F.

Hoy abren Torrejón, 
‘Sanse’ y Collado Villalba

La Comunidad de Madrid no-
tificó ayer 526 casos nuevos de 
coronavirus –de los que 268 
correspondían a las últimas 
24 horas– y 18 fallecidos más 
en los hospitales, según el in-
forme de la situación epide-
miológica publicado con da-
tos a cierre del día anterior. 

En la jornada del sábado se 
notificaron 1.500 nuevos casos 
de coronavirus y 27 fallecidos, 
una cifra, la de decesos, que ya 

asciende en la región hasta los 
15.804 desde el inicio de la 
pandemia, hace justo un año.  

De este modo, ayer se obser-
vó un leve descenso que, bien 
es cierto, puede estar marca-
do por la realización de menos 
pruebas diagnósticas durante 
el fin de semana. No obstante, 
lo que aumentó considerable-
mente fue el número de pa-
cientes ingresados en las plan-
tas delos hospitales madrile-
ños, que actualmente se sitúa 
en 1.641 personas con Covid-
19, hasta 73 más de que había 
el sábado. Eso sí, lo positivo se 
deja ver en las unidades de 
cuidados intensivos, que han 
reducido en 11 sus camas ocu-
padas ya que ahora cuentan 

con 424 pacientes en estado 
crítico también a causa de la 
infección por coronavirus. 

Durante el día de ayer se 
concedieron 37 nuevas altas y 
el número de personas que 
se encontraban en seguimien-
to domiciliario por Atención 
Primaria se situaba en 3.352, 
las mismas que el día previo.  

Por otro lado, la Comunidad 
de Madrid ha administrado 
747.894 dosis de las vacunas 
antiCovid de las 893.365 reci-
bidas, y el porcentaje de po-
blación con pauta completa se 
mantiene en el 2,7%. En con-
creto, se han puesto 555.646 
primeras dosis y 192.248 se-
gundas dosis, según el infor-
me publicado el viernes. ●

El número de 
hospitalizados 
por Covid sube, 
pero baja el de 
críticos en UCI  
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L. C. 
La pandemia del coronavi-
rus ha provocado un cambio 
brusco en la manera en que 
trabajamos y nos relaciona-
mos, cambio que ha hecho 
imprescindible el uso de las 
nuevas tecnologías para to-
do tipo de tareas de la vida 
diaria. Por ello, la Fundación 
”la Caixa” y la Fundación¡ 
Accenture han unido esfuer-
zos para proporcionar for-
mación digital a un total de 
10.000 personas en riesgo de 
exclusión de toda España y 
mejorar así sus posibilidades 
de encontrar un empleo y de 
relacionarse con su entorno. 

La Fundación Accenture 
ofrecerá, a través de su pla-
taforma Emplea+, un am-
plio abanico de recursos pe-
dagógicos online para desa-
rrollar un proceso formativo 
semipresencial. Por su par-
te, el programa de inserción 
sociolaboral de la Funda-
ción ”la Caixa”, Incorpora, 
impulsará el desarrollo de 
esta formación por medio 
de los profesionales de las 
entidades sociales colabora-
doras para hacer posible que 
estos recursos lleguen a 
quienes más lo necesitan.  

Esta iniciativa consolida la 
colaboración entre ambas 
instituciones iniciada en 
2016 para ayudar a mejorar 
la empleabilidad de las per-

sonas más vulnerables. 
«Antes de la pandemia, era 

necesario que todos asumié-
ramos el reto digital. Ahora 
simplemente es imprescin-
dible. Impulsando esta ini-
ciativa, nuestra voluntad es 
hacer que las personas más 
vulnerables, con menos re-
cursos, no se queden atrás. 
Nos alegra ir de la mano de 
la Fundación Accenture pa-
ra conseguirlo, ya que, como 
sabemos por experiencia en 
el programa Incorpora, tejer 
una red de colaboración es 
fundamental para lograr los 
objetivos que nos marca-
mos», sostiene Marc Simón, 
subdirector general de la 
Fundación ”la Caixa”. 

Emplea+ pone a disposi-
ción de los técnicos material 

para trabajar en el desarro-
llo de las competencias digi-
tales que permitirán a los 
usuarios mostrarse abiertos 
ante la transformación y la 
experiencia digital, con una 
actitud receptiva al cambio, 
colaborativa y responsable 
con las nuevas tecnologías. 
Asimismo, la formación tie-
ne el objetivo de mejorar las 
competencias de comunica-
ción de los participantes 
(comprensión, expresión y 
comunicación no verbal), 
fundamentales también en 
el proceso de inserción labo-
ral.  

«Las tecnologías digitales 
han demostrado que pue-
den ser herramientas clave 
para ayudar en la mejora de 
la empleabilidad y la inser-
ción laboral. En la Funda-
ción Accenture contribui-
mos a la transformación y 
digitalización inclusiva de la 
sociedad centrándonos en 
las organizaciones que, co-
mo la Fundación ”la Caixa”, 
trabajan por la formación y 
capacitación de personas 
vulnerables ante el empleo. 
Para ello, combinamos el in-
genio humano con las tec-
nologías más innovadoras 
para ayudar a las personas a 
prosperar en la economía di-
gital», ha señalado Ana Mi-
llán, directora de la Funda-
ción Accenture España.

La entidad se alía con la Fundación Accenture para lograr la 
inclusión digital de las personas en riesgo de exclusión social

Fundación La Caixa impulsa la formación digital de más de 10.000 personas.

La Fundación La Caixa, 
contra la brecha digital

Jóvenes recibiendo 
formación en Valencia.

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Madrid se perfila como una de 
las principales receptoras de 
los 5.000 millones de ayudas 
directas para pymes y autóno-
mos que el Ministerio de Ha-
cienda repartirá entre las co-
munidades peninsulares. Eso 
sí, el reparto elegido la volverá a 
dejar por detrás de Cataluña y 
Andalucía. Así, el Ejecutivo 
central mantendrá los mismos 
criterios con los que distribuyó 
8.000 millones en diciembre 
del Fondo React-EU, en fun-
ción de la caída del PIB y del de-
sempleo, que hicieron que a 
Madrid le correspondiera el 
12,8% de esa cantidad. Ahora 
puede variar porque el cómpu-
to incluirá los meses de no-
viembre y diciembre que en-
tonces no se contemplaron. 

Estos 5.000 millones forman 
parte de 7.000 en ayudas no re-
embolsables, de los que 2.000 
son para Canarias y Baleares. De 
forma más amplia, se incluyen 
en el fondo de 11.000 millones 
aprobado por el Gobierno para 
evitar la quiebra de pymes y au-
tónomos que serían solventes. 

Una vez establecido el reparto 
–otros 3.000 millones serán pa-
ra reestructuración de deuda y 
1.000 más, para recapitalización 
de empresas un poco mayores–, 
la ministra de Hacienda, Ma-
ría Jesús Montero, prepara una 
orden ministerial para determi-
nar qué cantidad llegará a ca-

da comunidad, para que cada 
una la reparta entre sus pymes 
y autónomos. 

Se emplearán los mismos tres 
criterios con los que en diciem-
bre se dividió otro fondo, de 
8.000 millones. En principio era 
para sanidad, educación y ser-
vicios sociales, pero también se 
destinó a «reactivar la econo-
mía», incluidas ayudas directas. 

Los criterios fueron la caída del 
PIB en cada comunidad, su tasa 
de paro y su tasa de paro juvenil. 
Los mismos con los que la Comi-
sión Europea repartió el Fondo 
de Recuperación entre los paí-
ses de la UE. Para Montero, «in-
dicadores que nos permiten me-
dir de forma indirecta el impac-
to» de la Covid en la economía. 

El reparto se hará igual, pero 
la ministra ya ha advertido de 
que puede que las proporciones 
no sean las mismas. En diciem-
bre se hizo con fecha de octubre 
y ahora se hará a diciembre. 

Hasta conocer cómo habrán 
variado los indicadores de PIB y 
empleo en noviembre y diciem-
bre, el reparto de los 8.000 mi-
llones situó a Andalucía como 
la comunidad que más recibió, 
el 18,8%. Le siguieron Catalu-

ña (17,1%), la Comunidad de Ma-
drid (12,8%) y la Comunidad Va-
lenciana (12,5%). El resto quedó 
lejos del 10% y la que más se 
acercó –Canarias con un 6,3%– 
no entra ahora en el reparto del 
tramo de 5.000 millones. 

Determinar qué cantidad irá a 
cada comunidad es una de las 
tareas que se ha fijado el Gobier-
no en el plazo de «un mes y diez 
días» que se ha autoimpuesto 
para formalizar convenios y ha-
cer las transferencias. También 
para que la Agencia Tributaria 
asista a las comunidades para 
comprobar en qué situación es-
tán empresas y autónomos. 

 Estos trámites terminarán en 
torno al 23 de abril y será enton-
ces cuando cada comunidad 
deberá hacer los suyos propios 
para que las ayudas lleguen a 
sus destinatarios finales. ●

Sánchez: «2021 será el año de la 
vacunación y la recuperación»

El Gobierno 
dará a Madrid 
menos ayudas 
que a Cataluña 
y Andalucía
Hacienda repartirá 5.000 millones por 
la Península con iguales criterios que el 
Fondo React-EU, del que obtuvo el 12,8%

Ayer, precisamente cuando 
se cumplía un año del anun-
cio del primer estado de alar-
ma por la pandemia del coro-
navirus en España, Pedro 
Sánchez echó la vista atrás y 
evaluó la situación del país 
un año después: «Desde hace 
un año luchamos contra la 
Covid [...] Hoy tenemos un 

horizonte claro. 2021 será el 
año de la vacunación y la re-
cuperación».  

Así se pronunció el presi-
dente del Gobierno a través 
de un mensaje en su cuen-
ta personal de Twitter, don-
de describió el 2020 como 
«el año de la gran resistencia 
frente a la mayor calamidad 

del siglo». «Lo superamos 
con esfuerzo, sacrificio y 
una gran moral de victoria 
frente a la incertidumbre», 
añadió. «Hoy tenemos ya 
certezas gracias a la ciencia 
frente al virus. 2021 será el 
año de la gran confianza y la 
gran esperanza en España», 
concluyó. ● 

●7 
20M.ES/ECONOMIA 
Consulte más información  
sobre la actualidad económica  
en la web de 20minutos.es

LOS REQUISITOS PARA 
RECIBIR LAS AYUDAS  

30% de pérdidas en 2020 
con respecto a 2019. Es lo 
que deberán acreditar 
pymes y autónomos via-
bles para recibir ayuda no 
reembolsable para pagar 
salarios, arrendamientos, 
suministros a proveedores 
o devolver deudas. 

40% de caída adicional de 
los ingresos es la que po-
drá cubrirse con estas 
ayudas en el caso de mi-
cropymes y autónomos 
(hasta 10 empleados). Pa-
ra el resto, será del 20%. 

Entre 4.000 y 200.000 
euros es la horquilla de las 
cantidades que podrán re-
cibir las distintas empre-
sas. En el caso de los autó-
nomos que tributen en ré-
gimen de tributación obje-
tiva se establece una can-
tidad fija de 3.000 euros. 

Sectores. Podrán pedir 
ayudas empresas de los 
sectores de turismo, hos-
telería, restauración, in-
dustria ligada al comercio 
y la hostelería, servicios 
auxiliares de transporte y 
actividades relacionadas 
con la cultura y el deporte.
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Endometriosis. Habrá personas 
que no hayan escuchado nunca 
esa palabra, unas que solo algu-
na vez, otras que conozcan a 
alguien que la sufre o incluso 
la sientan en sus propias carnes. 
No sería de extrañar, no es una 
enfermedad rara. Millones de 
mujeres, algunas que ni siquie-
ra lo saben, experimentan sus 
síntomas y padecen sus –en al-
gunos casos graves– conse-
cuencias. Ayer se celebró el Día 
Mundial de la Endometriosis, 
una enfermedad que afecta a un 
10% de las mujeres de todo el 
mundo. Esto lo traduce la OMS 
en unos 176 millones de afec-
tadas, 14 millones en Europa y 
más de dos millones en España. 

Y decimos mujeres porque es 
una enfermedad que, a priori, 
afecta al sistema reproductor fe-
menino. Se manifiesta cuando 
el tejido que reviste el interior 
del útero crece fuera de él –tam-
bién se puede expandir por 
otros órganos–, e induce a una 
reacción inflamatoria crónica. 
Su origen es, hasta ahora, des-
conocido, aunque corren más 
riesgo de padecerla las muje-
res con antecedentes familiares.  

Las palabras «tortura» y «mar-
tirio» son las primeras que salen 

de la boca de Irene Atienza para 
definir esta enfermedad ante las 
preguntas de 20minutos. Tie-
ne 35 años, un 48% de minusva-
lía y una «incapacidad absolu-
ta» por lo que dice con rotun-
didad que la endometriosis y 
lo que conlleva le han «destroza-
do la vida». Escuchó hablar por 
primera vez de ella a través de su 
madre, que también la sufre. Y 
por su trabajo: auxiliar de Enfer-
mería, vocación que la endome-
triosis ya no le permite ejercer. 

Camina ayudada por una mu-
leta, pero no puede llevar «una 
vida normal»: «He tenido que 
dejar de trabajar;  también afec-
ta a mi pareja, aunque es muy 
comprensiva, porque tengo do-
lor al tener relaciones sexua-
les; y las amistades también se 
van: no puedes salir, no pue-
des ir a ver a nadie, estás siem-
pre en el hospital...», explica es-
ta joven que ayuda e informa a 
otras chicas a través de la asocia-
ción de afectadas Adaec, de la 
que es delegada en Madrid. 

Para Irene el calvario comen-
zó hace 4 años, cuando un dolor 
repentino justo después de que 
le bajara la regla hizo que se des-
mayara en la ducha. Ese día lo 
pasó en Urgencias y los siguien-
tes seis o siete meses de pruebas 
para que los médicos la metie-

ran a quirófano sin saber qué 
iban a encontrar. «Endometrio-
sis», le dijeron tras esa opera-
ción. Ya lleva ocho en las que, 
entre otras cosas, le han extirpa-
do útero y trompas. Ya no pue-
de tener hijos: «Cuando te diag-
nostican te dicen ‘puedes te-
ner problemas’, pero no te 

explican las verdaderas conse-
cuencias. No se me dio la opción 
de congelar óvulos», lamenta. 

También le han implantado 
dos neuroestimuladores, «que 
dan una corriente en la médu-
la» para tratar un dolor que a los 
primeros médicos a los que fue 
les parecía «exagerado». Ahora, 
consciente de que es «crónico, 
24/7, para toda mi vida», pien-
sa que, buena parte, se debe al 
desconocimiento de quienes la 
han tratado: «Mi dolor ya se ha 
convertido en crónico por culpa 
de las operaciones, en las que to-
caron nervios» que no debían. 
Irene reclama que «las cirugías 
las tienen que hacer especia-
listas». Y no siempre es así.  

M.ª Ángeles Poveda, otra afec-
tada, lo tiene claro: «Operan sin 
saber qué están operando y 
cuando encuentran endome-
triosis, en muchos casos, no sa-
ben definir qué están viendo; es 
por la falta de formación». Pa-
ra esta mujer de 42 años su vida 
dio un vuelco «radical» con 12, 
el primer día que tuvo la mens-
truación. A partir de ahí, el ma-
lestar general, los vómitos, ma-
reos y unos fortísimos dolores 
fueron convirtiéndose en sínto-
mas habituales, no solo duran-
te los días de regla. «Y ya no sé lo 
que es vivir sin dolor», relata a 
este medio la también respon-
sable de la asociación EsEndo. 

Sin saber qué le pasaba estuvo 
17 años, hasta los 29, cuando 
«tras una tercera intervención» 
le diagnosticaron endometrio-
sis. Había entrado a quirófano 
dos veces antes por «quistes en 
los ovarios, dolor pélvico, tras-
tornos digestivos…» y no se per-
cataron de su problema. Y es 
que, de media, pasan más de 7 
años desde los primeros sínto-
mas hasta que se diagnostica 
la enfermedad, según la Guía de 
atención a las mujeres con endo-
metriosis del Sistema Nacional 
de Salud, elaborada en 2013. 

De otra forma que no sea por 
laparoscopia es más complica-
do detectarla: «Hay pocos espe-
cialistas, aunque los hay, que 
diagnostiquen con un tacto va-
ginal o rectal. O radiólogos que 
detectan en resonancias, so-
bre todo si hay mucha afecta-
ción». M.ª Ángeles ha perdido la 
cuenta de las veces que ha en-
trado a quirófano. «Más de 20», 
dice. Le han extirpado «el apén-
dice, la vesícula, parte del intes-
tino, parte de la vejiga…», en-
tre otros órganos afectados por 
una enfermedad que ha hecho 
que tenga reconocida «una in-
capacidad permanente total y 
una discapacidad del 54%». De-
bido a que le «quemaron por 
error nervios de la columna ver-
tebral y de la pierna derecha» 
también camina con muleta. 

Y es que, pese al estigma, lo 
primero que explica es que la en-
dometriosis «afecta a todo el 
cuerpo; no es solamente gineco-
lógica». Se vincula con el dolor 
menstrual y la infertilidad por-
que «hay unos síntomas comu-

nes que están muy ligados a la 
menstruación», pero «en fun-
ción de dónde esté, si la tienes 
en pulmón o en el aparato diges-
tivo, hay una sintomatología 
que varía de unas a otras». 

Eso es lo más desconocido y lo 
que cuenta M.ª Ángeles en Mi 
viaje en amarillo, un libro que 
escribió para dar «visibilidad» a 
sus dolencias bajo una mirada 
«positiva». Los mismos retos 
se ha propuesto Lucía Arnaiz. 
Esta malagueña de 24 años une 
su pasión, la música, con la en-
dometriosis en Endomequé, 
una asociación que organiza 
festivales para recaudar dine-
ro e investigar la enfermedad 
que le diagnosticaron con 21. 

Lucía sabe que tendrá que li-
diar con la endometriosis el res-
to de su vida, pero agradece que 
se la hayan diagnosticado pron-
to. A los 14, un año después de 
que le bajara la regla por prime-
ra vez, acudió a su primera con-
sulta. El médico que la atendió 
le dijo «que quería llamar la 
atención, que no era para tanto, 
que no aguantaba el dolor...». Se 
pasaba 2-3 días de cada mes en 
la cama con fiebre, diarreas, vó-
mitos y un dolor que incluso ha-
cía que a veces se desmayara.  

Según cree, «hay un tabú en la 
regla que se sigue mantenien-
do» y «un desconocimiento mé-
dico y una educación sexual 
malísima» que afecta al diag-
nóstico precoz y la compren-
sión de las afectadas, lo que ade-
más desencadena problemas 
psicológicos. A ella le ayudó 
mucho hablar con otras afec-
tadas: «Te comprenden, sientes 
alivio y ves que no eres la única». 

Hace poco más de un año, a 
Lucía le quitaron sus endome-
triomas y evaluaron la operati-
vidad de sus trompas. Hoy trata 
de llevar una vida propia de una 
joven de su edad pese a la incer-
tidumbre de cuándo el dolor 
–no solo los días de regla– volve-
rá a condicionar sus planes. ●

Esta enfermedad, que afecta a una de cada diez mujeres en el 
mundo (dos millones en España), puede dejar graves secuelas 
físicas y psicológicas debido a la tardanza de su diagnóstico

G  
5 PREGUNTAS 

«No es normal 
el dolor de regla 
que te impide 
salir de casa»

O1 ¿Qué es la endometrio-
sis? Es una enfermedad 

crónica que consiste en que el te-
jido que crece de forma cíclica, 
todos los meses, dentro del úte-
ro –el endometrio– por efecto de 
las hormonas que producen los 
ovarios y se elimina hacia abajo 
por la menstruación, a veces se 
implanta fuera de su sitio habi-
tual: las trompas, los ovarios, el 
peritoneo, el colon, la vejiga e, in-
cluso, en pulmones y cerebro. 

O2 Si afecta a tantas muje-
res, ¿por qué es tan des-

conocida? Gran parte de la clase 
médica no piensa en ella cuando 
tiene delante una paciente joven 
que refiere mucho dolor de regla. 
Luego, da una sintomatología 
muy variada, a veces cruzada 
con otras enfermedades digesti-
vas, reumatológicas... Y hay quie-
nes no tienen síntomas y des-
pués se les diagnostica tras varios 
años intentando el embarazo. 

O3 ¿También por eso tarda 
tanto en diagnosticarse? 

Sí. Muchas mujeres han dado 
vueltas de médico en médico 
durante mucho tiempo, 7-8-10 
años, y vienen desesperadas. 

O4 ¿Y por estigma? Por su-
puesto, hay pacientes que 

les da vergüenza decir que les 
duele la regla. Es importante que 
la sociedad entienda que el do-
lor de regla que te impide hacer 
vida normal, salir de casa o ir al 
instituto no es normal y convie-
ne que lo vea un especialista.  

O5 ¿Qué tratamientos hay? 
El primero es hormonal, 

con anticonceptivos que ayuden 
a contraponer el efecto de ali-
mentación de la enfermedad 
que tienen las hormonas que 
producen los ovarios, aparte de 
tratamiento analgésico. Si la pa-
ciente no responde, habría que 
hacer laparoscopia para confir-
mar que hay implantes. ● N. P.

José Luis Muñoz es el 
coordinador de la Unidad  
de Endometriosis y Dolor 
Pélvico Crónico del Hospital 
12 de Octubre de Madrid.

Irene Atienza y Lucía Arnaiz, dos afectadas que hablan con este medio. JORGE PARÍS

M.ª Ángeles Poveda también 
sufre la endometriosis y sus 
consecuencias. CEDIDA

EN PRIMERA PERSONA 

«No puedo llevar una vida 
normal. He tenido que 
dejar de trabajar, afecta a 
mi pareja y las amistades 
también se van» 

IRENE ATIENZA  

«Nos operan cirujanos 
que no entienden: me 
quemaron por error 
nervios de la columna y 
de la pierna. Llevo muleta 
desde entonces» 

M.ª ÁNGELES POVEDA 

«Nadie me creía; los 
médicos me decían: 
‘Come un poco más’,  
‘no aguantas el dolor’, 
‘tampoco es para tanto’» 

LUCÍA ARNAIZ 

#DíaMundialdelaEndometriosis

«YA NO SÉ LO QUE ES  
VIVIR SIN DOLOR POR  
LA ENDOMETRIOSIS»



   20MINUTOS  —Lunes, 15 de marzo de 2021  9 

PABLO SEGARRA 
pvsegarra@20minutos.es / @20mMiBolsillo 

España registró a cierre de 
2020 un 27,5% menos de robos 
en domicilios que el año ante-
rior debido a los efectos de los 
confinamientos, restricciones 
y toques de queda, lo que difi-
cultó los asaltos en viviendas 
de los ladrones. No obstante, 
aun así fueron numerosos los 
robos en casas, en concreto 
103.293 por todo el territorio 
nacional, según datos oficiales 
del Ministerio del Interior. 

Pero, ¿qué debe hacer un ciu-
dadano que sufre un robo y 
le desvalijan su casa llevándo-
se dinero, electrodomésticos, 
joyas, aparatos electrónicos, 
obras de arte...? ¿Puede recla-
mar algún tipo de compensa-
ción? 

Pues dependerá de si se tiene 
un seguro de hogar, que cubre 
determinados supuestos, o de 
robo. En España contar con un 
seguro de hogar para proteger 
una vivienda no es obligatorio. 
«A no ser que la casa esté hi-
potecada, el propietario no es-
tará obligado a contratar un se-
guro», explican fuentes del 
comparador de seguros Ras-
treator.  

Pero, ¿qué ocurre si te roban 
y no tienes una póliza que te 
cubra? Evidentemente las pér-
didas económicas pueden ser 
muy grandes y poco se pue-
de hacer.  

En ese caso, según explica a 
20minutos Miguel Noriega, 
abogado del despacho ACM, 
«la Policía tendría que arres-
tar al ladrón y se podría tratar 
de acreditar que determinados 
objetos sustraídos son de la 
persona que ha sufrido el robo, 
como por ejemplo en el caso de  
obras de arte». 

Respecto a un robo con fuer-
za en un domicilio, la compen-
sación económica, recalca el 
abogado, «dependerá de la pó-
liza del seguro de hogar que 
se tenga contratada». «En las 
pólizas se establece la cobertu-
ra del continente y del conteni-
do, ya sean joyas, dinero, obras 

de arte... obviamente  cuanto 
más declares, más prima pa-
gas», recalca.  

En cualquier caso, tanto si 
cuentas con un seguro como si 
no, si te han robado en casa de-
bes actuar de forma rápida. Es-
tos son los pasos a seguir: 
NO ENTRES EN LA CASA Y LLAMA  
A LA POLICÍA PARA DENUNCIAR 
Si al llegar a casa descubres que 
la puerta está abierta, hay indi-
cios de que la cerradura ha sido 
forzada o bien hay una venta-
na rota, no entres y llama a la 
Policía. Así, habrá más proba-
bilidades de que atrapen a los 
ladrones si es que aún estuvie-
ran dentro de la vivienda, reco-
miendan desde Rastreator. 
NO TOQUES NADA 
Mover las cosas antes de la in-
vestigación podría destruir 
pruebas, por lo que dificultaría 
la labor de los policías a la hora 
de atrapar a los culpables, se-
gún indican fuentes de la ase-
guradora Generali. 
HAZ UNA LISTA DE LOS OBJETOS  
ROBADOS O DAÑADOS 
Una vez que las fuerzas de se-
guridad permitan el libre acce-
so a la casa, debes examinar ca-
da habitación, además de ha-
cer una lista lo más completa 
posible de todo lo que ha sido 
robado o dañado. Si tienes fac-
turas o documentos que acre-
diten los objetos robados debes 
incluirlos. Este punto será de 
gran utilidad para las compa-
ñías de seguros, explican des-
de Rastreator. 

Por otro lado, si te roban el do-
cumento de identidad, pasa-
porte o carné de conducir de-
bes comunicarlo lo antes po-
sible a la Policía. 

Igualmente, si te han arre-
batado algún dispositivo que 
contenga datos de acceso o 
cuentas confidenciales, borra 
los datos de manera remota si 
es que es posible (lo que ade-
más evitará que los ladrones los 
utilicen) y llama a los provee-
dores de las cuentas para que te 
asesoren. Si han borrado los da-
tos de los teléfonos inteligentes 
y tenían tarjeta SIM, llama a 
tu operadora de telefonía mó-
vil, aconsejan desde Generali.  
FORMALIZA LA DENUNCIA 
Dentro de las 72 horas siguien-
tes al robo tienes que acudir a 
una comisaría para interponer 
una denuncia formal. En ella 
debes indicar la compañía con 
la que tienes contratado el se-

Llamar a la Policía,   
a la aseguradora... 
Expertos aconsejan 
qué hacer en caso  
de que los ladrones 
desvalijen la vivienda

HAN ROBADO EN MI CASA: ¿QUÉ 
HAGO? ¿PIDO UNA COMPENSACIÓN?

guro del hogar, en caso de te-
nerlo, y solicitar una copia de la 
denuncia para presentarla pos-
teriormente en tu aseguradora. 
INFORMA A TU BANCO 
Asimismo, si descubres que te 
han robado una tarjeta de cré-
dito, debes contactar lo antes 
posible con la entidad banca-
ria, para que esta haga las anu-
laciones pertinentes. 

Por otro lado, si se han lleva-
do el ordenador o cualquier 
otro soporte digital que pudie-
ra contener información re-
levante sobre datos financie-
ros, también hay que comuni-
carlo para que anulen las 
contraseñas de acceso a la 
banca online. 
LLAMA A LA COMPAÑÍA DE 
SEGUROS CON LAS FACTURAS  

Si tienes contratado un segu-
ro de hogar, ponte en contac-
to con tu compañía de seguros. 
Ten a mano la lista de objetos 
robados, así como los docu-
mentos y facturas; es posible 
que las necesites. Aunque de-
pende del tipo de seguro que 
tengas contratado, lo más ha-
bitual es que se pueda reclamar 
sobre los objetos robados o da-
ñados (contenido) y sobre los 
daños en la propia vivienda 
(continente), como ventanas 
rotas, puertas forzadas, etc. 
REVISA TU SEGURO DE HOGAR  

«Los riesgos cubiertos por ca-
da seguro pueden variar de 
una compañía a otra. Por ello, 
tras un robo es conveniente re-
visar qué coberturas tenías 
contratadas y valorar si real-
mente son suficientes. A veces, 
pagar un poco más ayuda a te-
ner más garantías», explica a 
este diario Víctor López, res-
ponsable de aseguradoras de 
Rastreator. 

Hay que recordar que los ob-
jetos considerados de valor es-
pecial, como son las joyas, cua-
dros o aparatos electrónicos de 
calidad, tienen que declararse 
de forma individual en el con-
trato de la póliza para ser cu-
biertos. De lo contrario, la com-
pañía no se hará cargo de la 
indemnización en caso de ro-
bo. Eso sí, el importe que po-
drás recuperar será hasta el lí-
mite de lo establecido en la pó-
liza contratada. 
PROTEGE TU CASA 

Si quieres impedir un segundo 
asalto, es importante que arre-
gles y mejores la seguridad de 
tu casa en cuanto puedas. Co-
mienza por reparar cualquier 
sistema de seguridad que haya 
resultado dañado en el robo. Si 
los ladrones han robado algu-
na llave, cambia las cerraduras 
correspondientes.   
RECLAMA UNA COMPENSACIÓN 

Si se atrapa y condena a los la-
drones, tendrás la opción de re-
clamar una compensación, pe-
ro deberás comunicárselo a la 
Policía por adelantado, afir-
man desde Generali. ●

MIBOLSILLO

En los seguros de hogar se pue-
den asegurar dos partes de la ca-
sa, según explica Víctor López, 
responsable de aseguradoras de 
Rastreator. Se puede asegurar 
solo el continente, es decir, la vi-
vienda en sí, para que la compa-
ñía cubra los posibles daños en 
estructura, techos, paredes…   

Pero también se puede adqui-
rir un seguro para el conteni-
do, con el que se asegura tam-
bién lo que tenemos en el inte-
rior de la casa, ya sea mobiliario 
u otros bienes. Si entran a robar 

en casa, el seguro cubrirá los da-
ños físicos que causen los ladro-
nes en la vivienda, pero también 
los bienes que hayan sido sus-
traídos. Si solo adquieres el se-
guro del continente te saldrá 
más barato, pero no te cubrirá 
ante los robos. 

Los objetos considerados de 
valor especial, como joyas, cua-
dros o aparatos electrónicos de 
calidad, tienen que declararse 
de forma individual en el con-
trato de la póliza para ser cubier-
tos. De lo contrario, la compañía 

no se hará cargo de la indem-
nización. Algunas aseguradoras 
incluyen ambas partes del do-
micilio en el mismo seguro, pe-
ro otras no, por lo que el usuario 
deberá incluirlo si lo desea. Los 
seguros de hogar más baratos 
con cobertura de robo cuestan 
entre 110 y 140 euros al año. 

En el caso de que el bien sus-
traído sean joyas, hay pólizas 
que solo cubren estos bienes de 
alto valor económico si estaban 
dentro de una caja fuerte, pero 
los hay que no se responsabili-
zan en ningún caso de ellas. 
Además, la cuantía máxima de 
la indemnización puede ir has-
ta los 3.000 euros, pero depen-
de del caso. ●

Joyas, dinero, televisión...  
¿qué cubre el seguro de hogar?

LA CLAVE 

Pasos a seguir si nos desvalijan la vivienda

Fuente: Elaboración propia Gráfico: Henar de Pedro

No entres en casa
y llama a la policía

No toques nada

Haz una lista de
los objetos robados
o dañados

Formaliza
la denuncia

091

Informa
a tu banco

Llama
a la compañía
de seguros

Revisa tu seguro
de hogar

Protege tu casa

Agentes del Cuerpo Nacional de Policía tras arrestar a un ladrón que robaba en casas. CNP
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La Liga está más que viva. Las 
dudas del Atlético de Madrid, 
que ha pasado de líder sólido 
a ver cómo Real Madrid y FC 
Barcelona le pisan los talones, 
ha hecho que la competición 
vaya a vivir un tramo final apa-
sionante en el que además fal-
tan por disputarse dos parti-
dos clave: la visita de los col-
choneros al Camp Nou y la de 
los azulgranas al Di Stéfano. 

La jornada finaliza hoy con 
la visita del Huesca al Barcelo-
na en un partido en el que los 
culés, si ganan al colista, se 
pondrán a solo cuatro puntos 
del liderato. El empate colcho-
nero ha dado vida a sus dos 
rivales, pues el Real Madrid 
ganó al Elche –con muchísi-
mos apuros, pero se llevó los 
tres puntos– y está a seis pun-
tos de su vecino rojiblanco.  
EL BARÇA, A POR OTRO TRIUNFO 
El Barça atraviesa su mejor 
momento de la temporada. Lo 
hace, paradójicamente, tras 
haber sido eliminado de la 
Champions por el PSG, pero la 
buena imagen que dio en Pa-
rís, unido a la remontada co-
pera protagonizada ante el Se-
villa para alcanzar la final, ha-
ce que los culés se crean que 
ganar el doblete es posible.  

El Barça es además el mejor 
equipo de la Liga en 2021. Diez 
victorias y un empate en on-
ce partidos confirman la mejo-
ría blaugrana, metido de lleno 
en la pelea por la Liga, casi de-

pendiendo de sí mismo. Si ga-
na hoy al Huesca, se pondrá a 
solo cuatro puntos, sabiendo 
además que el líder todavía tie-
ne que pasar por el Camp Nou. 

«Siempre he dicho que es 
una temporada muy larga. No 
es normal los puntos que ha 
sacado el Atlético en la prime-
ra vuelta, tuvieron muchísima 
efectividad. Hay Liga y hasta 
la última jornada. Todo va a 
ser complicado para nosotros, 
para el Madrid y para el Atléti-
co», dijo ayer Ronald Koeman.  

El Huesca, colista de la Li-
ga, no parece un rival a la altu-
ra del actual Barça, pero los 
malos resultados de los culés 
ante equipos a priori muy in-
feriores (ante el Cádiz solo ha 
sumado un punto de seis) po-

ne sobre aviso a los azulgra-
nas: prohibido confiarse.  
EL ATLÉTICO SE DESFONDA 
Dentro de las doce pruebas 
que tenía por delante el líder, 
no parecía Getafe la más exi-
gente en un camino en el que 
tiene visitas al Sánchez 
Pizjuán, al Benito Villamarín, 
a San Mamés o al Camp Nou 
–esta una auténtica final el fin 
de semana del 8-9 de mayo–, 
pero se dejó dos puntos donde 
nunca ha perdido desde que 
Simeone cogió los mandos de 
la nave rojiblanca. 

«Tenemos que tener más 
calma. Tenemos dos extraor-
dinarios equipos que no van a 
perder ningún partido de acá 
al final, el Real Madrid y el 
Barcelona, lo sabemos y tene-
mos que tener tranquilidad de 
saber cuál es el camino, que el 
ansia no aparezca», explicó 
el Cholo tras el partido en Ge-
tafe. El mensaje es claro: que 
el equipo no tenga vértigo al 
ver que los rivales se acercan.  
EL MADRID NO SE DESCUELGA 
Este Real Madrid parece aque-
llos ciclistas con pinta de des-
fondados que hacían la goma 
para no descolgarse y confiar 
en recuperar las fuerzas en el 
final de la etapa. Ante el Elche, 
vio de cerca el abismo, pues 
iba perdiendo en el minuto 70 
y empatando cuando se cum-
plió el tiempo reglamentario. 
Sin embargo, dos goles de Ka-
rim Benzema, el último de 
ellos en el descuento, mantu-
vieron con vida a los blancos 
en la lucha por la Liga.  

El Madrid tiene que sudar en 
cada partido. Ya la pasada jor-
nada empató el derbi en el mi-
nuto 88; y hace dos, rascó un 
empate ante la Real Sociedad 
en el 89. Ante el Elche, fue en 
el 91. Todos esos puntos casi 
milagrosos permiten a los 
blancos estar a seis del Atléti-
co con 11 jornadas por delante, 
y por el camino ha recuperado 
a la gran mayoría de sus futbo-
listas. Los blancos confían en 
hacer un tramo final como el 
de la temporada pasada para 
repetir título liguero, algo que 
no sucede desde 2008. ● 

★ Champions League ▲ Europa League ▼ Desciende a segunda  

●7 Todas las estadísticas deportivas en 20minutos.es

 CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Leo Messi (Barcelona) 19 

Luis Suárez (Atlético) 18 
Gerard Moreno (Villarreal) 15 
K. Benzema (R. Madrid) 15 
Y. En-Nesyri (Sevilla) 14

1 Alavés - Cádiz X 
2 Real Madrid - Elche 1 
3 Osasuna - Valladolid X 
4 Getafe - Atlético X 
5 Celta - Athletic X 
6 Granada - R. Sociedad 1 
7 Eibar - Villarreal 2 
8 Sevilla - Betis 1 
9 Fuenlabr. - Las Palmas 2 
10 Girona - Lugo X 
11 Mirandés - Espanyol X 
12 Logroñés - Málaga 2 
13 Sporting - Mallorca 1 
14 Oviedo - Leganés 2 
15 Barcelona - Huesca Hoy

Real Madrid  23.  Barcelona  20.  
Baskonia  19.  Tenerife  18.  Valencia 
Basket  17.  San Pablo Burgos  16.  
Joventut  14.  Manresa  12.  Unica-
ja  12.  Morabanc Andorra  10.  Za-
ragoza  10.  Herbalife G. Canaria  9.  
UCAM Murcia  8.  Estudiantes  7.  
Obradoiro  7.  Fuenlabrada  7.  Be-
tis  6.  Acunsa GBC  6.  Bilbao B.  6.  

 Tenerife 2 - 0 Albacete 
 Sporting 2 - 0 Mallorca 
 Oviedo 1 - 3 Leganés 
 R. Vallecano 3 - 2 Zaragoza 
 Mirandés 2 - 2 Espanyol 
 U. D. Logroñés 0 - 1 Málaga 
 Fuenlabrada 1 - 2 Las Palmas 
 Girona 1 - 1 Lugo 
 Castellón 2 - 1 Sabadell 
 Cartagena 1 - 1 Ponferradina 
 Almería  -  Alcorcón

PRIMERA DIVISIÓN J-27

PRÓXIMA JORNADA

QUINIELA 

SEGUNDA J-29
 Acunsa GBC 78  -  60 Valencia B. 
 Estudiantes 95  -  89 Bilbao B. 
 Betis 69  -  61 M. Andorra 
 Manresa 90  -  76 Fuenlabrada 
 Joventut 91  -  84 Obradoiro 
 Unicaja 82  -  76 G. Canaria 
 Tenerife   -   UCAM 
 Barcelona 107  -  88 Zaragoza 
 Baskonia 74  -  85 R. Madrid 
 S. P. Burgos   -   Descansa

ACB J-26

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

 Sevilla 1 - 0 Betis 
 R. Madrid 2 - 1 Elche 
 Osasuna 0 - 0 Valladolid 
 Levante 1 - 0 Valencia 
 Granada 1 - 0 R. Sociedad 
 Getafe 0 - 0 At. Madrid 
 Eibar 1 - 3 Villarreal 
 Celta 0 - 0 Athletic 
 Barcelona  -  Huesca 
 Alavés 1 - 1 Cádiz

 Villarreal - Cádiz 
 Valladolid - Sevilla 
 Valencia - Granada 
 R. Sociedad - Barcelona 
 Huesca - Osasuna 
 Getafe - Elche 
 Celta - R. Madrid 
 Betis - Levante 
 At. Madrid - Alavés 
 Athletic - Eibar

 1 At. Madrid 63 14 10 3 1 13 9 3 1 27 19 6 2 50 18 
 2 R. Madrid 57 13 9 1 3 14 8 5 1 27 17 6 4 46 22 
 3 Barcelona 56 13 8 4 1 13 9 1 3 26 17 5 4 57 22 
 4 Sevilla 51 13 9 1 3 13 7 2 4 26 16 3 7 36 20 
 5 R. Sociedad 45 13 6 5 2 14 6 4 4 27 12 9 6 43 22 
 6 Betis 42 13 7 2 4 14 6 1 7 27 13 3 11 36 41 
 7 Villarreal 40 13 5 6 2 14 4 7 3 27 9 13 5 37 30 
 8 Granada 36 14 8 3 3 13 2 3 8 27 10 6 11 33 44 
 9 Levante 35 14 5 7 2 13 3 4 6 27 8 11 8 36 35 
 10 Celta 34 13 6 3 4 14 2 7 5 27 8 10 9 34 40 
 11 Athletic 34 13 7 2 4 14 2 5 7 27 9 7 11 37 31 
 12 Valencia 30 13 5 5 3 14 2 4 8 27 7 9 11 32 37 
 13 Osasuna 29 14 4 4 6 13 3 4 6 27 7 8 12 23 35 
 14 Cádiz 29 14 3 4 7 13 4 4 5 27 7 8 12 23 42 
 15 Getafe 28 14 5 4 5 13 2 3 8 27 7 7 13 21 32 
 16 Valladolid 26 13 3 4 6 14 2 7 5 27 5 11 11 25 37 
 17 Elche 24 13 3 6 4 13 2 3 8 26 5 9 12 24 39 
 18 Alavés 23 14 3 5 6 13 2 3 8 27 5 8 14 23 43 
 19 Eibar 22 14 1 6 7 13 3 4 6 27 4 10 13 21 32 
 20 Huesca 20 13 2 5 6 13 1 6 6 26 3 11 12 25 40

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Mallorca  60.  Espanyol  55.  Almería  
55.  Leganés  53.  Sporting  51.  R. Va-
llecano  46.  Ponferradina  43.  Mi-
randés  41.  Málaga  40.  Tenerife  39.  
Girona  39.  Las Palmas  39.  Ovie-
do  36.  Fuenlabrada  36.  Lugo  35.  
UD Logroñés  31.  Zaragoza  30.  
Castellón  29.  Alcorcón  29.  Carta-
gena  29.  Sabadell  27.  Albacete  26.  

CLASIFICACIÓN

 Deportivo 3 - 0 R. Vallecano 
 Espanyol 1 - 2 Santa Teresa 
 Sevilla 0 - 0 Logroño 
 Madrid CFF 3 - 1 Eibar 
 Levante 1 - 1 Betis 
 Gr. Tenerife 1 - 2 R. Sociedad 
 Athletic 1 - 1 Sp. Huelva 
 Barcelona 5 - 0 Valencia 
 Atlético 0 - 1 R. Madrid

PRIMERA FEMENINA J-22

CLASIFICACIÓN
Barcelona  57.  Levante  48.  Real 
Madrid  47.  Madrid CFF  42.  Atlé-
tico  41.  Real Sociedad  40.  Grana-
dilla Tenerife  35.  Sevilla  32.  Va-
lencia  25.  Athletic  22.  Eibar  22.  
Rayo Vallecano  22.  Sporting 
Huelva  21.  Santa Teresa  19.  Espa-
nyol  18.  Deportivo Abanca  17.  Be-
tis  17.  EDF Logroño  16.  

Un gol de En-Nesyri en la pri-
mera parte decidió el derbi se-
villano del Pizjuán, marcado 
por una gran igualdad entre Se-
villa y Betis (1-0). Los hispalen-
ses consolidan su cuarta plaza, 
mientras que los béticos, que 
reclamaron un penalti sobre 
Canales al comienzo del cho-
que, se mantienen sextos. ●

En-Nesyri decide 
el derbi sevillano 

OTROS PARTIDOS

El Granada trasladó a la Liga su 
buen momento (tras el 2-0 en 
la Europa League ante el Molde), 
y encadenó su segunda victo-
ria como local en el torneo ligue-
ro al ganar por 1-0 en Los Cárme-
nes a la Real Sociedad, que pone 
fin a una racha de siete jornadas 
invicta. Un afortunado gol de 
Germán decidió el choque. ●

El ‘EuroGranada’ 
frena a la Real

Celta y Athletic sumaron ayer 
un punto (0-0) que deja a am-
bos insatisfechos, pues les im-
pide acercarse a la lucha por la 
zona europea. Los vascos em-
pezaron mejor y tuvieron las 
ocasiones más claras en la pri-
mera parte, pero tras el des-
canso fue el equipo gallego el 
que estuvo más cerca del gol. ●

Empate sin goles 
en Balaídos

El Villarreal rompió ayer en 
Ipurua, al ritmo de tres asisten-
cias de Gerard Moreno, su ra-
cha de ocho partidos sin vencer 
y se impuso por 1-3 ante un Ei-
bar que vendió cara su piel. Tres 
pases de gol del delantero fue-
ron aprovechados a la perfec-
ción por Moi Gómez, Carlos 
Bacca y Alfonso Pedraza. ●

Gerard reflota al 
Villarreal en Eibar

BARCELONA - HUESCA

Álvaro F. 

Maffeo Javi Galán

Pulido Siovas

Seoane Mikel Rico

Insua

Doumbia

Ferreiro Rafa Mir

Ter Stegen

Griezmann DembéléPedri

Messi

De Jong Busquets

Jordi Alba Dest

Umtiti Mingueza

Camp Nou 
Hoy, 21.00 horas

#LaLiga LA LUCHA POR LA LIGA  
se ha puesto al rojo 
vivo tras los últimos 
tropiezos del Atlético  
EL BARÇA JUEGA HOY 
ante el colista. Si 
gana, se pone a cuatro 
puntos del Atlético 
EL MADRID se aferra a la 
pelea gracias a su fe

EN FOTOS 

Protagonistas de la jornada de Liga

Sin suerte en Getafe 
Los atacantes rojiblancos no 
tuvieron su día ante un inspi-
rado David Soria, lo que le 
costó dos puntos al Atlético. 
Suárez se estrelló contra el 
palo, Llorente no estuvo 
acertado y Dembélé se topó 
con el meta getafense.  La 
buena noticia para los roji-
blancos es que hubo muchas 
ocasiones y que Jan Oblak 
no encajó ningún gol. 

Benzema, salvador 
Si el Madrid está hoy vivo en 
la Liga es gracias al galo. Dos 
goles suyos ante el Elche el 
sábado, unido al que metió en 
el derbi ante el Atleti, mantie-
nen con vida a los blancos. 

Messi supera a Xavi 
El argentino superará ante el 
Huesca a Xavi Hernández 
como el jugador que más 
partidos ha disputado con la 
camiseta del FC Barcelona. 
Con el de hoy serán 767. 

EF
E

2 3

1

El Atleti afloja, el 
Barça aprieta y  
el Madrid aguanta 
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Durante este año de pande-
mia, 20minutos ha mante-
nido su edición en papel 
con un objetivo primordial: 
hacer llegar la información 
a un gran número de perso-
nas dentro de las ciudades 
en las que opera, cuando es-
tar al día ha sido (y es) más 
importante que nunca. 

África es una de las caras 
visibles de este medio. Una 
repartidora que, día a día, 
transmite la labor social del 
periódico haciendo posible 
su distribución, de forma 
gratuita y en mano, a los 
lectores de Madrid.  
¿Hace cuánto que repar-
tes? Empecé cuando tenía 
19 años y ya llevo cinco 
años, más o menos. Prime-
ro estuve en Moncloa du-
rante dos años; luego me fui 
a Barcelona, allí estuve un 
año; y al volver he estado en 
varios puntos, pero normal-
mente en Moncloa. 
¿Cómo fue la vuelta tras el 
parón? Estuvimos parados 
dos meses, hasta que empe-
zó la primera fase de la de-
sescalada y me llamaron 
para volver. La mitad de la 
gente eran corredores, los 
únicos que podían salir a 
la calle a esas horas. 
¿Y el reparto? Había muy 
poca gente y tenías que de-
batirte entre ir hacia la gen-
te para darles el periódico 
o no acercarte mucho por 
mantener la distancia de 
seguridad y el miedo por 
si no querían cogerlo. La 

gente ya se ha ido acostum-
brando a la vuelta. 
¿Tenías ganas de regre-
sar? Tenía ganas de vol-
ver a hacer cosas útiles [ri-
sas]. Me sentía agradeci-
da de tener trabajo. Sentí 
que volvía todo un poco a 
la normalidad, era una es-
peranza, ya no estaba en-
cerrada en casa... Veía que 
las cosas iban a mejor. 
¿Cómo fue ver Moncloa va-
cío? Nunca lo había visto 
así. La salida donde repar-
tía estaba cerrada y las 
abiertas estaban totalmen-
te vacías. Era muy raro, no 
había nadie ni nada abier-
to, como si se hubiera de-
tenido todo. 
¿Mantienes relación con los 
lectores? Sí, con mis asi-
duos, como yo los llamo [ri-
sas]. Son gente mayor y 
quienes siempre cogen el 
periódico. Me sé sus nom-
bres, dónde trabajan, sus 
turnos y vacaciones... 
¿Y algún contacto más allá 
del reparto? Sí, después de 
tantos años... Sigo siendo 
amiga de un chico que tra-
bajaba cerca y todos los dí-
as se paraba a hablar con-
migo. Una vez, me trajo una 
magdalena y debajo venía 
su número de teléfono.  
¿Qué significa el periódico 
para los madrileños? Es un 
punto de información muy 
accesible y muy rápido en 
una ciudad como Madrid, 
donde vas corriendo a to-
dos los sitios. ●

G  
#20MINUTOSSIGUECONTIGO 

África Zamora  
«Volver fue la esperanza de 
que las cosas iban a mejor» 

Moncloa (Madrid) es el punto de África Zamora, 
quien también ha repartido en Barcelona. JORGE PARÍS

●7 
20M.ES/EDICIONIMPRESA 
20minutos es líder a absoluto en difusión, con 160.000 ejemplares 
diarios. En sus cuatro ciudades (Barcelona, Madrid, Sevilla y Valencia), 
100 repartidores lo entregan en mano a sus lectores cada día y, 
además, se puede encontrar en 1.350 establecimientos. Si no has 
conseguido tu ejemplar, regístrate gratis y léelo en la  web.
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Ha sido una semana compli-
cada para Cristiano Ronaldo. 
Probablemente, la que más des-
de que llego a Turín hace casi 
tres años. La eliminación de la 
Juventus en los octavos de la 
Champions ante el Oporto de-
sató una oleada de críticas hacia 
el luso, que no marcó ningún gol 
ante el conjunto portugués y 

además fue señalado por mo-
verse en la barrera en la falta que 
acabó con el tanto que dejó fue-
ra al conjunto transalpino.  

A Cristiano se le fichó para le-
vantar la Copa de Europa. El do-
minio de la Juve en el Calcio es-
taba siendo arrollador (siete tí-
tulos ligueros seguidos llevaba 
cuando llegó el portugués en 
2018, nueve lleva ahora), y el 
fichaje de CR7 tenía como cla-

ro objetivo que la Vecchia Signo-
ra volviera a levantar la Ore-
jona 25 años después. Sin em-
bargo, con Ronaldo no solo no 
se ha logrado el objetivo, sino ha 
estado más lejos aún: en 2019 la 
Juve cayó en cuartos (ante el 
Ajax) y en 2020 y 2021 en octa-
vos ante rivales a priori infe-
riores como Olympique de Lyon 
y Oporto, respectivamente.   

La eliminación provocó los ru-
mores sobre una posible salida 
de Cristiano de la Juventus en 
verano. La situación económi-
ca del club turinés no es exce-
sivamente boyante y varios me-
dios italianos apuntaron que 
la idea es desprenderse del luso 
para no tener que afrontar el 
año que viene su elevadísima fi-
cha (en torno a los 30 millones 
de euros libres de impuestos).   

Aunque la gran sorpresa de la 
semana no era la posible sa-
lida de Cristiano de la Juve, si-
no cuál era uno de sus posibles 
destinos: el Real Madrid. Varios 
periodistas cercanos al entorno 
del jugador aseguraron que el 
luso no vería con malos ojos re-
gresar al club que le convirtió 
en uno de los mejores futbo-
listas del mundo y con el que le-
vantó cuatro Champions.  

Las dificultades del equipo 
madridista para cerrar a una 
gran estrella por los precios de-
sorbitados en los que se move-
rían los fichajes de Kylian 
Mbappé o Erling Haaland abren 
la posibilidad de que Cristiano 
vuelva a vestir de blanco.  

Pero la respuesta del luso ha 
llegado en el campo. Donde más 
le gusta. Ante el Cagliari, apenas 
tardó algo más de media hora 
en hacer un hat-trick perfecto: 
primero marcó de cabeza, des-
pués con la derecha (de penalti) 
y finalmente con la izquierda en 
la victoria por 1-4. A sus 35 años, 
lleva 23 goles en 23 partidos. 
Hay Cristiano para rato. ●

Cristiano responde a las críticas 
y los rumores con un ‘hat-trick’

La eliminación de la 
Juve en la Champions 
provocó duras críticas 
contra el luso y desató 
los rumores sobre  
su posible salida... 
rumbo al Real Madrid

 #CristianoRonaldo

Cristiano Ronaldo celebra con rabia uno de sus goles al Cagliari. EFE

Tras su victoria de ayer en el 
derbi ante el Atlético de Ma-
drid, el Real Madrid tiene la 
clasificación para la próxima 
edición de la Liga de Campeo-
nes femenina en su mano. 

Con doce jornadas para la 
clausura de la Primera 
Iberdrola 2020/21, el equipo 
blanco se asienta en la tercera 
plaza, con 47 puntos, seis de 
ventaja sobre las rojiblancas. 

El 0-1 de ayer en Alcalá de 
Henares rebaja las opciones 

colchoneras y relanza las 
blancas, con ambos conjun-
tos igualados en el goal avera-
ge particular. El mismo resul-
tado se dio en la primera vuel-
ta, en Valdebebas. 

El triunfo no es, sin embar-
go, uno más. El premio podría 
ser la clasificación para la 
Champions League, y no es 
una conquista menor. 

Para el Real Madrid, porque le 
permitiría presentar su proyec-
to a Europa, una vez concluya 
su primera temporada de vida.   

Para el Atlético, porque pre-
miaría su trayectoria más re-
ciente en el fútbol español, con 
tres títulos ligueros y un sub-

campeonato en los cuatro cur-
sos anteriores, a los que añade 
la Supercopa en el actual.   

Ayer, el guion cambió rápi-
damente para el conjunto 
blanco, ya que, a los 12 minu-
tos, la colegiada Ainara Ace-
vedo expulsó con roja direc-
ta a Olga Carmona. Iniciaba 
así una batalla con diez que no 
le fue del todo desfavorable. 

La sueca Sofia Jakobsson 
agitó el marcador en el 67, 
premiando el ejercicio de re-
sistencia de todo el equipo y 
frustrando al Atlético de Ma-
drid, eliminado esta semana 
por el Chelsea en los octavos 
de la Champions. ● R. D.

Sofia Jakobsson hace 
grande al Real Madrid

Jakobsson celebra su gol 
ante el Atlético de Madrid. EFE
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La corta pretemporada 2021 de 
Fórmula 1 puso ayer su broche 
final en el circuito de Baréin, 
con menos ensayos de los que 
hubieran deseado muchos pi-
lotos, y pregunta en el ambien-
te: ¿los problemas de Mercedes 
son reales y realmente es Red 
Bull la referencia para este año? 

La última jornada de trabajo 
fue ayer más tranquila que las 
anteriores. Todos pudieron 
completar sus planes previstos 
y por la mañana Sergio Pérez, 
al volante del RB16B, marcó el 
mejor tiempo provisional con 
un 1:30.187, que luego fue nota-
blemente rebajado. Max Vers-
tappen, el único que pudo mi-
rar a los ojos a Hamilton y Mer-

cedes, se convirtió en el único 
en bajar a 1:28, con un 1:28.960 
que es el mejor crono de este fin 
de semana.  

Red Bull se despide de estos 
test como la referencia, sin ol-
vidar a AlphaTauri, que lleva 
también motor Honda y no ha 
ido nada mal. Eso no significa 
que en quince días, cuando 
arranque el Mundial, esté ahí, 

20’’ 
Quintero y Sánchez, 
oro en Estambul 
Los españoles Damián Quin-
tero y Sandra Sánchez arra-
saron ayer y lograron la meda-
lla de oro en Estambul, torneo 
con el que se ha reanudado la 
Premier League de kárate des-
de que comenzó la pandemia. 

El Barceloneta alarga 
su hegemonía  
El Zodiac Atlétic Barceloneta 
levantó su novena Copa del 
Rey de waterpolo consecutiva 
y la decimoséptima de su his-
toria al derrotar (9-3) al CN Bar-

celona en una final en la que no 
dio ninguna opción a su rival. 

Campeones de España 
con mínimas olímpicas 
El madrileño Diego García Ca-
rrera (1:19:37) y la granadina 
María Pérez (1:28:25) se procla-
maron ayer campeones de Es-
paña de 20 kilómetros marcha, 
con mínima olímpica incluida. 

Irlanda amarga a Escocia 
en el Seis Naciones 
Irlanda confirmó la tradición 
de los últimos años y se lle-
vó ayer la victoria ante Esco-
cia (24-27), que pierde toda 
opción a luchar por el triunfo 
final en el torneo Seis Nacio-
nes de rugby 2021.

El líder se impone con claridad en casa del campeón 
El Real Madrid, líder de la ACB, se impuso por 74-85 en casa 
del actual campeón, TD Systems Baskonia, en un duelo contro-
lado de principio a fin y que le sirvió para fortalecer su posi-
ción en lo alto de la tabla de la competición doméstica. FOTO: EFE

La tenista española Sara Sorri-
bes alzó ayer el primer título 
WTA de su carrera en el torneo 
de Guadalajara (México), de 
categoría WTA 250 y disputa-
do sobre pista dura, después 
de vencer en la madrugada de 
ayer en dos sets a la canadien-
se Eugenie Bouchard (6-2, 7-5).  

La castellonense, número 71 
del mundo, certificó así su pri-
mer entorchado en su prime-
ra final en el circuito WTA. To-
do en una semana en la que 

perdió su primer set en un tie-
break para después ganar diez 
seguidos y levantar el trofeo.  

  «Estoy muy, muy feliz con la 
forma en que jugué y con ha-
ber podido ganar. Estoy orgu-
llosa de la manera en que ma-
nejé las emociones, no es fá-
cil jugar una primera final. 
Estoy muy contenta con mi ac-
titud», manifestó tras la final.  

En casi dos horas de juego, 
Sorribes salvó nueve de los do-
ce puntos de rotura a los que se 
enfrentó. Dos quiebres le bas-
taron para adjudicarse el pri-
mer parcial, donde sobrevivió 
a siete bolas de break, mientras 
que en la segunda manga le-
vantó un 5-3 en contra para ce-
rrar el partido por 5-7. ● R. D. 

Primer título 
de la WTA para 
Sara Sorribes: 
gana en México

Fernando Alonso, al volante del Alpine A521, ayer, en el circuito de Baréin. EP

Alonso avanza  
en los test, pero 
no acaba de brillar

a  
CLAVES 
Un Mundial 
mucho más 
igualado 
Después de tres jornadas 
de test en Baréin, se puede 
confirmar que la parrilla 
va a estar muy igualada... 
al menos en la zona me-
dia, donde Alonso y Sainz 
van a pelear por rapiñar 
algún podio.  

ALONSO Y ALPINE, DONDE  
ESTABA RENAULT 
Fernando Alonso aterriza en 
la Fórmula 1 como si no se hu-
biera ido. En apenas dos días de 
trabajo ha mostrado compe-
titividad, regularidad y con-
sistencia, lo que ya es un éxito 
habida cuenta de la convulsa 
pretemporada que ha pasado, 
accidente de bici incluido. 

Alpine, pese a su ingeniosa 
solución aerodinámica, no pa-
rece haber avanzado lo sufi-
ciente como para pelear por la 
parte alta de la parrilla. No tan-
to por su trabajo, sino porque 
los demás también han dado 
un paso adelante. Renault fue, 
el último año, un rival por la zo-
na de puntos y acabó entre los 
candidatos a podio. Todo pare-
ce que será igual con Alpine. 
MERCEDES ARRANCA A  
CONTRAPIÉ... ¿DE VERDAD? 
La ventaja con la que contaban 
en 2020 es tal que o bien se han 
acomodado, o han dedicado es-
tos tres días a probar con algo 
que no les ha salido bien. Las 
dudas que ha generado no tan-
to el rendimiento a una vuelta, 
sino el comportamiento del W12 
en general invitan al optimismo 
moderado a quienes quieren 
ver más alternancia por la victo-

ria. Ver a Hamilton culebrear 
al salir de una curva, o trompear 
a la entrada de la recta de meta 
del circuito bareiní no es nada 
que entrara en los guiones ni de 
los más optimistas. 
FERRARI YA NO SUFRE TANTO 
A una vuelta y en tandas largas, 
Carlos Sainz y Charles Leclerc 
han mostrado más competi-
tividad que el año pasado. El 
SF21 tiene un trabajo excelso en 
su parte trasera, en el difusor y 
la aerodinámica y, aunque em-
pezó los test ciertamente ner-
vioso, los acabó mucho mejor. 
Además, el motor ha dado un 
salto adelante y prueba de ello 
es que también los Alfa Romeo 
han avanzado en potencia. 

Sainz parece haberse adapta-
do perfectamente a la estructu-
ra de Ferrari y su forma de tra-
bajo, aunque aún tiene meses 
para seguir acostumbrándose. 
MCLAREN, LA POSIBLE  
SORPRESA: OJO A SU DIFUSOR 
El cambio al motor Mercedes 
de McLaren generaba muchas 
dudas, pero el MCL35M está 
muy trabajado aerodinámica-
mente y así es más fácil que to-
do funcione. Lando Norris y 
Daniel Ricciardo se han mante-
nido como los más constantes 
en los tres días, tanto a una 
vuelta como en tandas largas. 

Buena culpa de ello es la so-
lución técnica que han encon-
trado en el difusor trasero para 
maximizar esas limitaciones de 
normativa. Si les sale bien en ca-
rrera, que nadie dude que será 
copiado por el resto de equipos. 
RED BULL, A DAR EL SUSTO 
Si Mercedes la ha pifiado, como 
apuntan los más optimistas, 
su trono en la F1 ya tiene prác-
ticamente dueño: Red Bull. Los 
que dominaron antes de la era 
híbrida han encontrado en la 
continuidad su mejor arma, 
aunque no han dado ni media 
pista de lo que han hecho con 
ese difusor. El motor Honda 
funciona, y de qué manera (ya 
lo hubiera querido McLaren ha-
ce unos años...). ● D. S.

pero desde luego no es el guion 
previsto y menos cuando se 
ven los problemas que ha te-
nido Lewis Hamilton para 
adaptarse al W12. Prueba de 
ello, el trompo con el que acabó 
la jornada cuando afrontaba 
la última curva del circuito. 

La mejor lectura que se podía 
sacar de esta última jornada fue 
la de los ritmos en los últimos 
ensayos. En este sentido, Car-
los Sainz mostró una regulari-
dad digna de elogio: en su si-
mulación de carrera con neu-
máticos duros mantuvo todas 
las vueltas en 1:35. Y también 
demostró que el Ferrari ha da-
do un paso adelante (porque 
peor que el año pasado era 
complicado) y pudo rodar en 
1:29.611, ligeramente más lento 
que Verstappen. 

Fernando Alonso, con el Al-
pine en su segunda y última 
tarde de trabajo antes del pri-
mer Gran Premio, sacó lo me-
jor de ese A521 con esa vistosa 
tapa motor, tanto a tandas lar-
gas como a cortas. No fue has-
ta que ya cayó el sol cuando ba-
jó a 1:30, si bien no llegó a tener 
una vuelta perfecta con los 
neumáticos blandos.  

Sin embargo, la sensación ge-
neral es que no acaba de en-
gancharse a la zona alta. Aun-
que en tandas largas ha sido 
muy regular, no llegó a dar una 
vuelta rápida con el neumáti-
co más rápido. De hecho, in-
cluso probó a hacer stints razo-
nablemente largos con los 
blandos por ensayar. 

Pese a que no acaba de des-
pejar la incógnita de la situa-
ción real de Alpine, Alonso de-
jó una de las imágenes de es-
tos test: su pique con un Lewis 
Hamilton que peleaba por 
controlar un Mercedes W12 
que no ha nacido tan dócil co-
mo se esperaba. 

Lo mejor de Alonso, como en 
el caso de Sainz, fue la regu-
laridad demostrada en sus dos 
ensayos de carrera: siempre 
como un reloj. ●

EL ASTURIANO no exprimió el Alpine con el neumático blando. 
Sainz mostró una gran regularidad y Red Bull marcó el ritmo
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La serie aborda algo tan de-
licado como la prostitución 
desde la comedia negrísima. 
Nadie habla de este universo, 
nunca, y menos en el mains-
tream. Que gente tan talentosa 
y exitosa como Álex Pina y su 
equipo, que vienen de hacer La 
casa de papel, tengan ganas de 
embarrarse con un tema así me 
parece supervaliente. Esto no 
es un documental sobre la 
prostitución, pero te cuenta al 
malo, te cuenta las cagadas que 
todas nos mandamos para lle-
gar hasta acá. Todos comete-
mos errores, todos nos arruina-
mos la vida y después la quere-
mos rehacer. Es la gran desidia 
y la gran maravilla de tomar de-
cisiones, y eso hará que el pú-
blico empatice con estas muje-
res pese a no haber ido nunca a 
un puticlub. Qué difícil y qué 
lindo desafío poder meter a es-
tos personajes de verdad en un 
contexto de fantasía visual y 
entretenimiento máximo. 
Es como una mezcla de Kill Bill, 
Pulp Fiction y Los ángeles de 
Charlie. El reto era traer al es-
pectador la verdad absoluta so-
bre lo que sufren en la realidad 
muchas mujeres, y también 
entretenerlo con esta locura vi-
sual. Nosotras le decimos ‘Pulp 
latino’, porque tiene algo muy 
tarantinesco, de aventura al 
límite, con el ritmo que no pa-
ra, y estas supervivientes y es-
tos proxenetas casi de cómic. 
Conoce la fama desde niña. 
¿Preparada para el posible éxi-
to mundial de Sky Rojo? Esto es 
otra dimensión. Suerte que soy 
muy tranquila, no me adelan-
to a los acontecimientos. Es 
verdad que «De los creadores 
de La casa de papel...» es un po-
co: «¡Vamos, chicos! Que salga 
bien» [ríe]. Pero yo vivo mi cu-
rro disfrutando del trabajo y de 
las mieles del buen resultado. 
Soy amiga de Úrsula Corberó y 
ella lleva el éxito de forma es-
pectacular, porque es una bue-
na tipa. Si tenés la visión en lo 
importante, esta locura es más 
fácil. Estamos nerviosos, sí, pe-

ro más que nada por saber qué 
va a pensar la gente de un pro-
yecto tan particular. 
Como actriz y cantante que es, 
¿cómo vive la actual globaliza-
ción? Abrazo mucho la posi-
bilidad de expansión a través 
de redes y plataformas y la 
aprovecho. Como Wendy, cre-
cí en un barrio humilde de Bue-
nos Aires y nunca pensé que 
trabajaría de lo que me gusta-
ra. Cuando mis abuelos eran 

chiquitos, diez años después 
llegaban los vinilos de sus ban-
das favoritas a Argentina. Aho-
ra una persona de Londres y 
otra de Buenos Aires pueden 
vibrar a la vez con Sky Rojo. Co-
nectar con historias de todo el 
mundo y, como artista, llegar a 
más gente es una fortuna. 
¿Le gustaría probar suerte en 
otras facetas como la direc-
ción o la producción? ¡Claro! 
De hecho, antes de Sky com-
pré con Erika Halvorsen los 
derechos de un bestseller en 
Argentina, El fin del amor, de 
una feminista increíble que se 
llama Tamara Tenenbaum, y 
estaba trabajando en transfor-
mar ese libro en una serie de 
diez capítulos. Hacia finales 
de año voy a producir esta co-
media, que habla de una his-
toria muy puntual de un ba-
rrio de Buenos Aires, con una 
exjudía ortodoxa. Me gusta 
mucho aprender detrás de las 
cámaras y Sky Rojo ha sido una 
masterclass.●

JANIRE ZURBANO 
@CINEMANIA_ES 

Para usted, Sky Rojo comen-
zó durante su actuación mu-
sical en los Premios Platino. ¡Sí! 
El equipo de la serie ya había 
visto a varias actrices en Lati-
noamérica para mi personaje. 
De hecho, al principio Wendy 
era colombiana, aunque tam-
bién habían tanteado a actrices 
argentinas, muchas colegas 
mías. Era todo supercerrado. 
Yo no había escuchado nada 
y no actuaba hacía años, esta-
ba centrada en la música. Eva 
Leira y Yolanda Serrano, direc-
toras de casting, me vieron en 
los Platino y dicen que les pasó 
algo energético. Mi música es 
pop, con mucho baile, mucha 
potencia visual, y pensaron 

que pegaba con Wendy. Estuve 
un montón de meses haciendo 
pruebas por vídeo y actuar con 
un ordenador enfrente es lo pe-
or que te puede suceder [ríe]. 
¿Qué le atrajo de Wendy, su 
personaje? Es una chica que 
sale de un barrio humilde ti-
po favela del centro de Bue-
nos Aires, se llama Villa 31. Yo 
soy porteña y sé lo que pasa 
allá. Crecí en un barrio humil-
de también. Siento empatía 

con lo que les pasa a muchas jó-
venes en ese contexto, con la no 
salida laboral, el no estudio, la 
posibilidad de nada... Wendy 
es alguien que, por amor, por 
encontrar un futuro para ella y 
su novia, viaja a España para 
prostituirse. Es una tipa muy 
energética, con ganas de sor-
tear barreras. Hay algo en su 
personalidad, ese humor y esa 
honestidad brutal, que tomé de 
gente que conozco. 

LUNES DE SERIES Por

Por Yago García 
 

¿
Cómo superarse tras 
haber creado uno de 
los iconos pop más 
influyentes de la 

historia? Eso mismo debía 
preguntarse Matt Groening 
en 1994: a aquellas alturas, 
esa familia de color amarillo 
que había dibujado para 
unos sketches en El show de 
Tracey Ullman ya era 
popular en todo el mundo, 
con lo que el autor de Los 
Simpson se enfrentaba a un 
desafío considerable ante el 
encargo de idear una nueva 

serie. Pero Groening sacó 
partido de su interés por la 
ciencia ficción y, cinco años 
después, nos dio Futurama 
(Netflix). Una serie igual de 
buena que su obra más 
famosa, o quizás mejor. 
Entre otras cosas, porque  
no ha tenido la ocasión  
de pudrirse a base de  
temporadas sin gracia.  

Las aventuras de Planeta 
Express, el servicio de 
transportistas más incom-
petente del siglo 31, 
contaron con virtudes muy 
importantes. Además de un 
diseño gráfico mucho más 

pulido que el de Homer, 
Marge y compañía, y del 
gusto de Groening y su 
equipo por llenarlo todo de 
gags (empezando por los 
créditos, con un tema 
principal inspirado en el 
Psyche Rock de Pierre 
Henry) la serie tuvo al 
productor y guionista 
David X. Cohen, cuyas 
ocurrencias le permitieron 
aventurarse en los territo-
rios de la ciencia ficción 
‘dura’. Sobre todo, en los de 
las paradojas temporales. 

Pero el principal mérito de 
Futurama fue un elenco de 

personajes capaces de 
sobreponerse al gag puntual 
y protagonizar una trama 
hilarante y agridulce en sus 
temporadas y sus telefilmes. 
Por supuesto, la historia de 
Fry y Leela es el espinazo 
oculto de la serie, y todos  
los secundarios (bueno, 
Zoidberg un poco menos) 
tienen grandes momentos. 
Pero es imposible no 
recordar a Bender sin sentir 
deseos de fundar nuestra 
propia plataforma de Vídeo 
bajo demanda con casinos y 
furcias. Es más, ¡al cuerno la 
plataforma! ●

\ 

CLÁSICOS  
EN SERIE 

‘Futurama’:  
la guasa  
de las 
galaxias 

Bender y Fry, personajes de 
la serie Futurama. FOX
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Lali 
Espósito 

«Nunca pensé  
que trabajaría 

en lo que me 
gustara»
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Prostitución, adrenali-
na y luces de neón: la ac-
triz y cantante argenti-
na es dinamita en ‘Sky 
Rojo’, lo nuevo de Álex 
Pina (‘La casa de papel’)

EL APUNTE 

Pisa el acelerador 

Comedia negra, prostitución y altas dosis de acción son los in-
gredientes con los que Álex Pina (La casa de papel) volverá a 
conquistar Netflix. Sky Rojo sigue a Coral (Verónica Sánchez), 
Wendy (Lali Espósito) y Gina (Yany Prado), tres prostitutas 
que emprenden una huida en busca de su libertad tras herir a 
su proxeneta (Asier Etxeandia). Los secuaces de este (Miguel 
Ángel Silvestre y Enric Auquer) tratarán de darles caza. ● J. Z.
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«Crecí en un barrio 
humilde. Siento empatía 
con lo que les pasa a las 
jóvenes en ese contexto» 

«Todos cometemos 
errores, todos nos 
arruinamos la vida y luego 
la queremos rehacer» 

«Soy amiga de Úrsula 
Corberó y lleva el éxito  
de forma espectacular,  
es una buena tipa»
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TELEVISIÓN

No te conviene saltar 
por encima de un jefe o de una 
jefa y tratar de imponer tu crite-
rio de una manera poco elegan-
te. Lo mejor es que dejes que las 
cosas vayan por su cauce habi-
tual, de momento.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Hay buenos propósitos 
en una persona que hoy quizá 
no actúe como tú crees que de-
bería hacerlo. Pero no debes de 
pensar mal de ella, intenta com-
prender su postura y verás que 
no es maldad.

Piscis 

Algunas personas pue-
den pensar que no llevas razón 
en algo que hoy organizas o de-
cides y eso influirá en tu ánimo, 
pero debes de pensar que a lo 
mejor no están muy acertadas. 
Sin alterarte, escucha y actúa.

Aries 

No puedes dejarte llevar 
por una situación que tú no has 
buscado con tu pareja, así que 
aunque no te apetezca mucho, 
debes poner las cosas en claro 
cuanto antes. Así te sentirás 
mucho mejor y con alivio.

Tauro 

Es hora de que levan-
tes el vuelo y eso puede signifi-
car muchas cosas, pero sobre 
todo que no te quedes de bra-
zos cruzados y actúes. Busca tu 
meta sin pensar en los fracasos 
o en los inconvenientes a priori.

Géminis 

Ese resultado o con-
testación que esperas sigue es-
tando en el aire porque hay mu-
chos factores que juegan para 
que todo llegue a estar claro. Si 
se trata de una prueba profesio-
nal, intenta no pensar en ello.

Cáncer 

Un error no es una trage-
dia y todo el mundo puede co-
meterlos. Hoy vas a tener que 
asumirlo, enmendar lo que pue-
das y sobre todo, perdonarte a ti 
mismo. Todo esto te dejará con 
el ánimo un poco bajo.

Leo 

Si no quieres ir toda la 
semana corriendo y crearte un 
estrés completamente innece-
sario, planifica bien lo que ten-
gas que hacer y no vayas dejan-
do las cosas sin terminar. Al-
guien puede enfadarse contigo.

Virgo 

No hay nada que hoy no 
te sientas capaz de hacer, por-
que tu fuerza se renueva por 
una buena noticia que realmen-
te te pone de buen humor y con 
mucha esperanza de poder ha-
cer eso que anhelas tanto.

Libra 

Esperas algo que te 
supone una pequeña alegría, 
quizá sea un capricho que te 
has dado y lo cierto es que te va 
a gustar mucho disfrutarlo. Eso 
hará que tengas una inyección 
de ánimo muy oportuna.

Escorpio 

Aunque ahora no lo 
creas, cierto grado de soledad 
puede ser muy creativa y ayu-
darte a encontrar tu sitio en el 
mundo o por lo menos conocer-
te mejor. Hoy tendrás la oportu-
nidad de percibirlo.

Sagitario 

Aunque sueles 
tener cierta seriedad habitual-
mente en tus actitudes, no de-
bes perder el sentido del humor, 
ya que es una manera de enca-
rar las circunstancias desde un 
punto de vista positivo.

Capricornio 

Aguja e hilo al 
servicio de los 
sanitarios: cómo 
hacer un EPI 

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

La final de Maestros de la cos-
tura está cada vez más cerca. 
Por eso, los seis concursantes 
que continúan en la compe-
tición tienen que afanarse pa-
ra no marcharse a casa. Del 
programa de hoy saldrán ya 
los semifinalistas y también 
habrá algún expulsado; en el 
de la semana pasada no hu-
bo ninguno porque los jueces 
no se pusieron de acuerdo.  

La primera prueba no será 
fácil: confeccionar un EPI 
(Equipo de Protección Indi-
vidual), en este caso, un mono 
y una mascarilla. De esta for-
ma, el concurso quiere mos-
trar su apoyo a los sanitarios 

que combaten la pandemia en 
primera línea y reconocer a los 
diseñadores que de forma so-
lidaria decidieron ayudar a la 
elaboración de estas prendas. 
Una de ellas es la invitada, 
Vicky Martín Berrocal.  

Después, los aspirantes visi-
tarán los talleres de Ángel 
Schlesser y tendrán que repli-
car por equipos dos de los ves-
tidos de Juan Carlos Mesa, di-
rector creativo de la marca. 
El equipo que gane pasa direc-
tamente a la semifinal. En 
cuanto a la prueba de elimina-
ción, consistirá en confeccio-
nar una prenda de lencería o 
un conjunto de ropa interior 
destinado a una mujer trans. 

Eduardo Navarrete, finalis-
ta de la primera edición de 
Maestros de la costura y la ar-
tista Jedet aconsejarán a los 
concursantes, que, además, 
recibirán durante el programa 
la visita de sus familiares. ●

Los aspirantes  
de ‘Maestros de la 
costura’ también 
confeccionarán  
hoy lencería para 
mujeres trans

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.00 H, EN LA 1 DE TVE

z 
SERIES

Caronte 
CUATRO. 22.45 H 

Mediaset estrena esta noche 
nueva serie, Caronte, un thri-
ller judicial sobre un policía en-
carcelado injustamente (se en-
frentará además a un malvado 
comisario) y que cuenta con 
un reparto de lujo: Roberto 
Álamo, Carlos Hipólito...

Me llamo Earl 
ATRESERIES. 21.15 H 

La vida de Earl está llena de de-
cisiones erróneas. Cuando, de 
repente, un pequeño premio de 
lotería parece anunciar un cam-
bio en su vida, es atropellado 
por un coche y el billete premia-
do desaparece. En el hospital, 
aprenderá una lección de vida.

Embrujadas 
PARAMOUNT. 11.42 H 

La bruja ha vuelto. En el siglo 
XVII, Melinda Warren, ancestro 
de las hermanas, maldice a un 
hechicero y lo destina a pasar 
la eternidad en un medallón 
por robar sus poderes y trai-
cionar su amor. 300 años des-
pués, Prue libera al hechicero.

CINE

‘Focus’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Un veterano estafador (in-
terpretado por Will Smith) 
acoge a una atractiva joven 
(Margot Robbie) bajo su pro-
tección, pero las cosas se 
complican cuando ambos se 
ven envueltos en una historia 
de amor que ninguno quería.

‘El mayordomo’  
PARAMOUNT. 22.23 H 

Una visión real de la historia 
política y racial de los Estados 
Unidos a través de los ojos de 
Cecil Gaines (Forest Whita-
ker), mayordomo jefe de la Ca-
sa Blanca durante el mandato 
de ocho presidentes (1952-
1986), como Nixon o Kennedy.

‘211’  
CUATRO. 00.25 H 

El oficial de policía Mike 
Chandler (Nicolas Cage) y un 
joven civil se ven envueltos, 
pese a su falta de preparación 
y armamento, en el robo de un 
banco que están llevando a ca-
bo unos peligrosos atracado-
res fuertemente armados.

VARIOS

DOCUMENTAL 
La inmensa tierra 
LA 2. 10.55 H 

El programa viaja hasta el Salar 
de Uyuni, el salar más grande del 
planeta, y a Socotra, en Yemen, 
con sus plantas medicinales úni-
cas en el mundo y donde existen 
árboles que parece que sangran 
y plantas autóctonas únicas.

PROGRAMA 
Clínica dermatológica 
DKISS. 11.20 H 

La doctora Emma intenta 
ayudar a Abi, que sufre  
de sudoración excesiva. 
Stephen desea un tratamien-
to para una enfermedad que 
le ha dejado con 200 bultos 
de grasa debajo de la piel.

CIENCIA 
Curiosidades de la Tierra 
DMAX. 11.00 H 

La guarida del minotauro. Los 
satélites orbitan la Tierra a 
25.000 km/h, captando imáge-
nes de nuestro mundo que a 
veces son extrañas y revelan 
fenómenos y misterios que de-
safían toda explicación.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.00  La hora de La 1. 
12.30  Las cosas claras. 
15.00 Telediario 1. 
16.00 Informativo 

territorial. 
16.20 El tiempo. 
16.35 Dos vidas. 
17.25 Servir y proteger. 
18.15 Acacias 38. 
19.10 El cazador. 
20.00 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
21.52 El tiempo. 
22.00 Maestros  

de la costura. 
01.05 Cine: La bella 

bestia.  
02.40 La noche en 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.30 Inglés en TVE. 
08.45 La 2 Exprés. 
09.30 El escarabajo verde. 
09.30 Aquí hay trabajo. 
09.55 Aventura del saber. 
10.55 Documentales. 
12.35 Cine: Mano rápida. 
13.55 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Grandes 

Documentales. 
19.40 Deslenguados.  
20.10 La 2 Exprés.  
20.20 Documentales. 
22.00 Cine: La conquista 

del oeste. 
00.30 Documental. 
01.55 Conciertos Radio 3. 
02.20 Documental.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta  

con Arguiñano. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes.  
16.02 El tiempo. 
16.30  Amar es  

para siempre. 
17.45 Ahora caigo. 
19.00 ¡Boom! 
20.00 Pasapalabra. 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.35 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.45  Mujer. 
02.30  Live Casino.

CUATRO 
07.35 Mejor llama a Kiko. 
08.10 ¡Toma Salami! 
08.40 El bribón. 
09.35 Alerta cobra. 
13.10 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
14.10 El concurso  

del año. 
15.10 Deportes. 
15.40 El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.40 Deportes. 
20.55 El tiempo. 
21.05 First dates. 
22.45 Caronte. 
00.25 Cine: 211. 
02.00 Callejeros. 
03.35 Puro Cuatro.

TELECINCO 
07.00 Informativos. 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame Limón. 
17.00 Sálvame Naranja. 
20.00 Sálvame Tomate. 
21.00 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 El debate  

de las tentaciones. 
01.45 Got talent: 

momentazos. 
02.45 La tienda en casa. 
03.00 El horóscopo.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Aruser@s previo. 
09.00  Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo: previo.  
12.30 Al rojo vivo.  
14.00 LaSexta Noticias. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 LaSexta Noticias. 
20.55 LaSexta Clave. 
21.15 LaSexta Meteo. 
21.25 LaSexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 
22.30 Cine: Focus. 
00.40  Cine: Dame  

tus ojos. 
02.30  European Poker.  
03.00  The game show.  
03.45  Canal ruleta. 

TELEMADRID 
06.30 Madrid Directo. 
07.00 Buenos días 

Madrid. 
11.25 120 minutos. 
14.05 Telenoticias. 
15.10 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.34 La redacción. 
17.25 Está pasando. 
19.05 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias 2. 
21.35 Juntos. 
22.29 Mi cámara y yo. 
01.21 El punto sobre  

la Historia. 
02.22 Hazlo por mil. 
02.57 Atrápame  

si puedes. 
03.49 Aeropuerto.
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OPINIONES

E
stoy bastante seguro de 
que una gran parte de los 
españoles lamentan la 
crisis que está sufriendo 

Ciudadanos, el partido que, ha-
ce apenas dos años, levantaba 
esperanzas en la regeneración 
de la democracia como ingre-
diente político susceptible de 
moderar el bipartidismo que se 
estaba convirtiendo en un duo-
polio –fundamental durante 
décadas en la consolidación de-
mocrática–, y que empezaba 
a dar muestras de fatiga. 

Cuando hablo de muchos es-
pañoles me refiero natural-
mente a los que a la hora de vo-
tar reflexionan sobre las ven-
tajas de una candidatura u 
otra y no, por supuesto, a 
cuantos, legítimamente, op-
tan por el fanatismo de sus 
convicciones de corte más re-
ligioso que político. Imagino 
que los responsables de lo que 
va quedando del partido es-
tarán evaluando las razones 
que les llevaron en un tiem-
po récord del éxito fulguran-
te al fracaso estrepitoso, sin so-
lución de continuidad. 

Indudablemente todos sus 
avatares son consecuencia de 
diferentes errores y, sin du-
da, los más evidentes, los co-
metidos en el escorado plan-
teamiento de las penúltimas 
elecciones generales. Pero pro-
fundizando, tal vez haya que 
retrotraerse a la rapidez en los 
orígenes y la consolidación del 
partido, empezando por la fa-
cilidad poco considerada en la 
admisión de militantes y la in-
clusión en puestos directivos. 
Es una experiencia que cuen-
ta con muchos antecedentes 
en otros países. 

Cuando surge un partido 
nuevo son bastantes los polí-
ticos rebotados de otros en bus-
ca de refugio en la nueva op-
ción que les surge. Su inquietud 
suele adaptarse mal a una nue-
va disciplina y sus aspiraciones, 
en cambio, se desbocan ense-
guida. Porque hay dos clases de 
políticos: los que se aferran a 
una causa y los que pretenden 
ascender con urgencia. ●

L
a constitución del nue-
vo Parlament, el vier-
nes pasado, ha coinci-
dido con el 40 aniver-
sario del llamado 
Manifiesto de los 2.300, 

que fue promovido por inte-
lectuales, escritores y profeso-
res críticos con la deriva mo-
nolingüe en la enseñanza y la 
administración catalana una 
vez que Jordi Pujol alcanzó la 
presidencia de la Generalitat 
en 1980. El deseado apoyo a 
la lengua catalana para supe-
rar la discriminación sufrida 
durante la larga dictadura 
franquista se transformó en 
un programa cuyo objetivo era 
–y sigue siendo– la exclusión 
del castellano. Cuatro décadas 
después, los peligros del nacio-

nalismo lingüístico que los fir-
mantes de ese manifiesto de-
nunciaron valientemente se 
han demostrado ciertos. Peor 
aún, con el procés, que es fru-
to de los polvos del pujolis-
mo, se ha producido un salto 
hacia una hispanofobia desca-
rada. La división social, el de-
terioro de la convivencia y el 
declive económico catalán son 
sus principales consecuencias. 

La casualidad ha querido 
que Laura Borràs haya sido 
elegida presidenta del Parla-
ment el mismo día del 40 ani-
versario de aquel manifiesto. 
No solo es una detractora del 
bilingüismo social que se 
practica en Cataluña, sino que 
tacha al castellano de «lengua 
de colonización». En su decla-
ración de intenciones ha ra-
tificado la lógica nacionalpo-
pulista que impulsa al secesio-
nismo: rechazo a la separación 
de poderes, repudio a la pri-
macía de la justicia y adapta-
ción de la ley a «la voluntad del 
pueblo». Que Borràs ocupe es-
te cargo significa comprome-

ter al Parlament con el lodo de 
la corrupción, pues sobre ella 
recaen acusaciones de mal-
versación y falsedad docu-
mental por trapicheos suyos 
cuando presidía la Institució 
de les Lletres Catalanes. Su po-
sible inhabilitación la estimu-
la a intentar antes algún tipo 
de desobediencia institucio-
nal para pasar por una heroí-
na independentista. 

Los 2.300 firmantes del ma-
nifiesto fueron ignorados  
cuando no tratados de pro-
vocadores anticatalanes. 40 
años después, la entidad Im-
pulso Ciudadano reivindica 
su vigencia y quiere darle con-
tinuidad con otro texto (que 
suscriben figuras como Fer-
nando Savater, Carlos Jimé-
nez Villarejo o Mario Vargas 
Llosa) en el que se denuncia 
no solo la palmaria discrimi-
nación del castellano y sus ha-
blantes, sino la amenaza sobre 
la unidad territorial y la exis-
tencia de España como Esta-
do democrático, como nación 
de ciudadanos libres e iguales. 
Porque lo cierto es que ni 
Junts ni tampoco ERC se des-
dicen del golpe contra la 
Constitución que perpetraron 
en el Parlament el 6 y 7 de sep-
tiembre de 2017. El ideario an-
tidemocrático que sitúa a una 
mayoría política por encima 
de la ley fue reivindicado por 
Borràs con el aplauso del re-
publicano Pere Aragonès. 
Igual todo es comedia, pero 
estamos avisados. ● 

 
Joaquim Coll es historiador  
y articulista

Un año de pandemia y la gen-
te sigue sin saberse poner bien 
la mascarilla. @miss_pau_nag 

El inicio y el desenlace del 
hundimiento de Ciudadanos 
tiene un nombre: Albert Rive-
ra. Él puso los clavos a la tum-
ba del partido. @guirodi 

Quién iba a pensar que un 
partido compuesto casi ínte-
gramente por tránsfugas de 
otros partidos iba a acabar te-
niendo problemas de transfu-
guismo. @jpajuato 

Se estudiará en los libros de 
historia el nivel tan patético de 
los políticos españoles de hoy 
en día. @senumartin

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Joaquim Coll
De aquellos polvos, 
estos lodos

Con el ‘procés’ se ha 
producido un salto 
hacia una hispanofobia 
descarada 

Ni Junts ni ERC se 
desdicen del golpe 
contra la Constitución 
que perpetraron en 2017

COLUMNA
Ciudadanos

Por 
Periodista

Diego Carcedo

Por  AsierPIM, PAM, PUM

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Un nuevo ‘tamayazo’
Sí, es cierto, a nuestra clase política (aunque a unos más 
que a otros) les falta clase y les falta vergüenza. El ‘nue-
vo’ PP de Pablo Casado es el viejo PP de siempre,  de Na-
seiro a Bárcenas; el condenado por beneficiarse de la 
corrupción, el que obligó al juez Ruz a mandar registrar la 
sede de Génova; el de Rato, Esperanza Aguirre, la char-
ca valenciana llena de corrupción, el Prestige, las men-
tiras del 11-M, la guerra de Irak y las nunca encontradas 
armas de destrucción masiva. Ahora acaban de «dar el gol-
pe» en la Región de Murcia con la compra de tres in-
tegrantes de Cs. No hay nada nuevo en este partido; cam-
bian las caras, pero siguen los procedimientos. Y tam-
poco hay que llevarse las manos a la cabeza porque haya 
aparecido Vox, porque los votos de estos, antaño, siem-
pre fueron a parar al PP, esos que Abascal y los suyos 
llaman «la derechita cobarde». Ángel Villegas, Madrid
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