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Hace 365 días que los pabellones de Ifema se readaptaban por la pandemia 
para funcionar como hospital de emergencia. Ayer, volvió a sus orígenes, 

alojando la primera feria en un año, en este caso de hostelería. PÁGINA 8 

IFEMA REABRE SUS PUERTAS 
TRAS UN AÑO DE CIERRE FERIAL

Sanidad despeja las dudas 
con AstraZeneca y ampliará 
su uso hasta los 65 años
FIN DEL VETO Las Comunidades retoman mañana las inyecciones con esta vacuna 
ESTUDIOS El Gobierno defiende que la compañía ha certificado un 79% de eficacia
PÁGINA 2
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LAS CIFRAS DE LA PANDEMIA: SANIDAD REGISTRA 633 MUERTES  
Y YA HABLA DE UNA «TENDENCIA ASCENDENTE» EN ESPAÑA  PÁGINA 3

Gabilondo  rechaza 
pactar con Iglesias 
si suman y dice que 
priorizaría a Cs  
y Más Madrid
El candidato del PSOE a la Comunidad de Madrid, Án-
gel Gabilondo, anunció ayer su rechazo a pactar con Uni-
das Podemos tras el 4-M y apostó por una alianza con Más 
Madrid y Ciudadanos. «Prefiero con este Iglesias no», 
señaló, tras calificar sus planteamientos de «extremistas». 
El PSOE matizó que es un planteamiento «del candida-
to» y que no es extrapolable al Gobierno central. PÁG. 7

Fracasa la moción 
de censura en 
Castilla y León 
contra PP y Cs

PÁGINA 5

Marc Márquez  
no arriesgará  
y se pierde las dos 
primeras carreras

PÁGINA 11

FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
La docencia pandémica. La enseñanza 
también sufre con la Covid. Las limitaciones 
impuestas por los contagios obligaron a reinventar-
se al profesorado en la búsqueda de nuevos modos 
de impartir sus asignaturas para evitar que los de la 
pandemia no sean cursos perdidos. Desde los tres 
meses de cerrojazo en los colegios a los grupos 
burbuja, pasando por la combinación de clases 
telemáticas y presenciales, los maestros han 
afrontado el reto de mantener la atención de un 
alumnado amenazado por la apatía y no siempre 
con los medios técnicos que la situación exige. El 
virus ha examinado a la docencia. ●
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Las declaraciones 
de la hija de Rocío 
Jurado, acusando  
a su ex Antonio 
David de maltrato, 
provocaron ayer 
un enorme 
revuelo: todos los 
grupos políticos 
mostraron su 
apoyo a Rocío y 
Mediaset decidió 
prescindir de 
Antonio David tras 
las acusaciones. 

Rocío 
Carrasco
Su confesión  
provoca un  
terremoto social, 
político y televisivo

PÁGINA 13

Por Saúl Ortiz

UNA CUENTA ATRÁS 
APASIONANTE:  
¿QUIÉN GANARÁ LA LIGA? 
PÁGINA 10



2 Martes, 23 de marzo de 2021 — 20MINUTOS  

Las vacunas se han convertido 
en un foco de tensión geopo-
lítica. El comisario europeo de 
Mercado Interior, Thierry Bre-
ton, comentó ayer que la inmu-
nidad del 70% puede llegar «el 
14 de julio» si se acelera la va-
cunación y consideró que la va-
cuna Sputnik V no será nece-
saria en la Unión Europea. La 
respuesta rusa no se hizo espe-
rar y desde el Kremlin defendie-
ron que el fármaco tiene «más 
eficacia» que los que usa la UE. 
«Tenemos la capacidad de en-

tregar de 300 a 350 millones de 
dosis antes de finales de junio», 
explicó Breton en una entrevis-
ta al canal TF1. 

Por otro lado, AstraZeneca se 
ha convertido en una piedra en 
el zapato de los Estados miem-
bros. Aunque están retomando 
su inoculación después de que 
la EMA explicara que la vacu-
na es «segura y eficaz» y no en-
contrara vinculación con los 
trombos en algunos pacientes, 
paralizar la vacunación con As-
traZeneca parece haber mina-

do la confianza de los ciudada-
nos: una encuesta publicada 
ayer por YouGov refleja que la 
consideran «insegura» el 52% de 

los españoles, el 61% de los fran-
ceses, el 55% de los alemanes y 
el 43% de los italianos. 

Fuentes comunitarias asegu-
ran que fue una maniobra «pru-
dente» pero que tendría que ha-
berse «explicado mejor». En 
medio de la polémica, un nue-
vo ensayo demostró que la va-
cuna de AstraZeneca tiene un 
79% de eficacia contra enferme-
dades sintomáticas y un 100% 
de eficacia contra enfermeda-
des graves y hospitalización.  

Igualmente, la Comisión Eu-
ropea no oculta su molestia por 
los supuestos «incumplimien-
tos» de contrato por parte de 
la farmacéutica. 

«Las medidas que la UE dijo 
que adoptaría fueron destina-

das a que las farmacéuticas 
cumplan sus obligaciones», di-
jo ayer la ministra de Exteriores 
española, Arancha González 
Laya, tras comentar que As-
traZeneca ha entregado solo un 
tercio de las vacunas pactadas 
en el primer trimestre. 

Ante eso, la Unión Europea 
puso en marcha un control de 
exportaciones, pero solo una 
operación se ha bloqueado has-
ta ahora: el envío de 250.000 do-
sis a Australia. El resto se han 
autorizado, incluso aquellas con 
destino al Reino Unido. «La UE 
ha exportado enormes cantida-
des de vacunas al Reino Uni-
do, más de 10 millones», sos-
tuvo Laya. Aquí nace otra ame-
naza de la Comisión: si se 

mantiene el incumplimiento, se 
bloqueará el envío a territorio 
británico.  

La Comisión Europea ha acor-
dado unos 2.800 millones de 
dosis de vacunas y el mes que 
viene está prevista la llegada de 
las primeras de Janssen, de una 
sola dosis. Se espera acelerar así 
la vacunación: de momento, so-
lo se ha inmunizado al 3,8% de 
la población. Pero el objetivo 
se mantiene: la presidenta Ur-
sula von der Leyen insiste en 
que en verano estarán vacuna-
dos el 70% de los ciudadanos. 

La farmacéutica defiende 
que hace «los mayores esfuer-
zos» para cumplir lo firmado, 
pero el enfado en la Comisión 
Europea aumenta. ● E. ORDIZ

La UE confía en alcanzar la 
inmunidad de grupo el 14 de julio 

«Tenemos en nuestras 
manos la capacidad de 
entregar de 300 a 350 
millones de dosis antes 
de finales de junio» 

THIERRY BRETON  
Comisario europeo de Mercado Interior

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

España retomará mañana la 
vacunación con AstraZene-
ca, que a partir de ahora se 
administrará también a la 
población general de entre 55 
y 65 años, de manera descen-
dente. Así lo decidió ayer el 
Consejo Interterritorial de 
Salud, en base a las primeras 
conclusiones del ensayo clí-
nico con mayores de 65 años 
en el que AstraZeneca certifi-
có que la vacuna es efectiva 
un 80% y que ha demostrado 
una eficacia estadísticamen-
te significativa, del 79%, en la 
prevención de la Covid sinto-
mática y del 100% en la pre-
vención de la enfermedad 
grave y la hospitalización. 

Este era el documento que 
llevaba semanas esperando la 
ministra de Sanidad, Caroli-
na Darias, para dar luz verde 
a la ampliación de la edad de 
la población que puede reci-
bir AstraZeneca y que podría 
dar lugar a aumentar aún más 
el umbral. La Comunidad de 
Madrid y Cataluña pidieron 
ayer emular al Reino Unido 
y no poner límites de edad pa-
ra la vacuna de AstraZeneca, 
que Darias insistió ayer en 
que es «segura, eficaz y salva 

vidas». Sin embargo, no hubo 
acuerdo en el Consejo Inter-
territorial, a la espera de co-
nocer todos los detalles del úl-
timo estudio científico de As-
traZeneca.  

En todo caso, apuntó que 
lo que se conoce de momento 
son «buenas noticias» y «lo 
que apunta, apunta bien».  

De momento, no obstante, 
la decisión que tomaron ayer 
Gobierno y comunidades fue 
la de retomar mañana la va-
cunación con AstraZeneca 
por los colectivos en los que 
se paralizó la semana pasada, 
ante la alarma por la notifica-
ción de episodios trombóti-
cos que la Agencia Europea 
del Medicamento (EMA) no 
pudo relacionar con la vacu-
na británica. 

Así, las inyecciones de As-
traZeneca se retomarán de 
forma simultánea para perso-
nal sanitario que no sea de 
primera línea, policías, guar-
dias civiles, militares y bom-
beros, considerados trabaja-
dores esenciales, y maestros 
hasta Secundaria. Tras la de-
cisión adoptada ayer, se les 
sumará un nuevo colectivo, 
que seguirá el criterio de 
edad: el de la población gene-
ral de entre 55 y 65 años.  

Los pinchazos se reanuda-
rán después de la crisis de 
confianza que ha supuesto 
que en menos de dos sema-
nas se notificaran trombos 
sospechosos de tener relación 
con la vacuna y en cuestión 
de días se suspendiera su ad-
ministración y se diera de 
nuevo luz verde. Un estudio 
publicado ayer muestra que 
el 52% de los españoles cree 
que es «insegura», cuando el 

mes pasado solo lo pensaba el 
25%. Sin embargo, Darias 
continuó negando esta crisis 
de confianza. Insistió en que 
la suspensión fue una deci-
sión «adecuada en el momen-
to adecuado» y que se ha de-
mostrado que «el sistema de 
vigilancia farmacológica fun-
ciona».  

Para quien aun así recele y 
le toque el turno de vacunar-
se con AstraZeneca, la minis-
tra indicó que «no está previs-
to» que pueda cambiarla por 
el producto de otra farmacéu-
tica y vacunarse con Pfizer o 
Moderna. «Si no se vacuna 
[con AstraZeneca], no se va-
cunaría», dijo. 

Según datos de ayer sobre el 
proceso de vacunación, en es-
tos momentos hay en España 
casi un millón de dosis de As-
traZeneca. En concreto, de un 

total de 1.927.400 dosis recibi-
das desde que se empezó a su-
ministrar, no se han inyecta-
do 937.855. 

Además, ayer Darias infor-
mó al Consejo Interterritorial 
de que en la segunda mitad 
de abril –quizá para el 18 o 
19, apuntó– empezarán a lle-
gar las primeras dosis de la 
cuarta vacuna autorizada en 
Europa, la de Janssen, que so-
lo requiere una dosis para dar 
inmunidad. En abril habrá 
dos entregas, de un total de 
300.000 dosis; en mayo llega-
rán 1,3 millones y otros 3,9 mi-
llones en junio, hasta elevar la 
cantidad a unos 5,5 millones. 
Según dijo Darias, el grupo de 
vacunas estudia ya a qué par-
te de la población suminis-
trarlas. ●

#Covid-19

Sanidad amplía la vacunación con 
AstraZeneca hasta los 65 años 
LAS INYECCIONES se 
retomarán mañana 
con policías, militares, 
sanitarios, maestros  
y población de 55 a 65 

 MADRID Y CATALUÑA 
pedían eliminar el 
límite de edad, pero el 
ministerio lo rechaza 
de momento

La ministra Carolina Darias y la secretaria de Estado Silvia Calzón en el Consejo Interterritorial. EFE

España solo inyectará Sputnik si lo 
autoriza la EMA para toda la UE  
●●●  La falta de vacunas provoca intranquilidad sobre la 
marcha del proceso de inmunización dentro y fuera de Es-
paña, con sugerencias para actuar al margen de la Comi-
sión Europea y comprar la vacuna rusa, la Sputnik V, aún 
no autorizada en Europa. Así lo sugirió hace unos días el 
primer ministro italiano, Mario Draghi, y la Comunidad 
Valenciana pidió ayer en el Consejo Interterritorial que se 
explore la opción de la vacuna rusa. Darias no se negó, pe-
ro siempre que cuente con autorización de la EMA.

LA CIFRA 

937.855 
dosis disponibles de AstraZe-
neca hay en España, listas para 
ser inyectadas a la ciudadanía
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JORGE MILLÁN 
jmillan@20minutos.es / @jmillan94 

La foto fija que deja la inciden-
cia del coronavirus en España es 
prácticamente calcada a la que 
se veía hace justo siete días: 128,7 
casos por 100.000 habitantes en 
14 días, frente a los 128,97 del pa-
sado lunes. Sin embargo, pese a 
que llevábamos cuatro días sin 
datos –desde el jueves, ya que el 
viernes fue festivo en algunas 
comunidades por San José– y 
aún es pronto para saber cómo 
puede haber afectado el puente 
a la epidemia, desde Sanidad ya 
ven señales preocupantes que 

apuntan a que los contagios vol-
verán a subir. Ayer, el ministe-
rio que dirige Carolina Darias 
notificó un total de 16.471 nue-
vos contagios y 633 fallecidos.  

Las comunidades que más 
nuevos casos acumularon du-
rante estos días, según el infor-
me de Sanidad, fueron Cata-
luña (3.393), Andalucía (3.286), 
Madrid (2.977) y el País Vasco 
(1.395). No obstante, estas cifras 
varían de las publicadas por los 
propios ejecutivos regionales, 
que sí aportan datos durante el 
fin de semana y los días festi-
vos. De esta forma, España acu-

mula 3.228.803 positivos desde 
el inicio de la pandemia –aun-
que la cifra real se estima bas-
tante superior, a juzgar por la 
seroprevalencia en la pobla-
ción–, mientras que la mortali-
dad se eleva hasta las 73.543 de-
funciones, pero el MoMo ya ha 
contabilizado 83.535 falleci-
mientos inesperados desde que 
el coronavirus llegó al país. 

Pese a que apenas se ha movi-
do la incidencia acumulada en 
los últimos siete días a nivel na-
cional, algunas comunidades 
empiezan a publicar cifras preo-
cupantes. Donde más ha creci-
do este indicador a 14 días es 
en La Rioja (+22,1%), Extrema-
dura (+17%), Navarra (+13,5%) 
y Baleares (+9,85%), aunque la 
transmisión también aumenta 

en Ceuta (7,9%), el País Vasco 
(+6%), Aragón (+5%), Canarias 
(+4,3%), Galicia (+2,3%), Casti-
lla-La Mancha (+2,2%), Catalu-
ña (+1,7%), Andalucía (+1,2%) y 
Castilla y León (+0,9%). Y solo 
bajan los contagios por 100.000 
habitantes en Cantabria (-1,6%), 
Madrid (-3,1%), Asturias (-8,9%), 
Murcia (-9%) y la Comunidad 
Valenciana (-14,6%). Asimismo, 

la única comunidad que toda-
vía muestra una tendencia des-
cendente es la valenciana, que 
tiene la incidencia más baja de 
todo el país, con 31,3 casos, lo 
que supone una reducción de 
cinco puntos respecto al jueves.  

«Seguimos observando un 
cambio en la tendencia y los da-
tos están apuntando a que po-
demos llegar a tener aumentos 
en la incidencia», advirtió ayer 
María José Sierra, subdirecto-
ra del Ccaes, en la rueda de 
prensa posterior al Consejo In-
terterritorial. «La situación ideal 
es que no subiéramos, que no 
hubiera un nuevo repunte y que 
no hubiera cuarta ola», expresó, 
por su parte, la ministra Darias. 

En lo relativo a la situación en 
los hospitales, la responsable de 
Sanidad ya habla de «estanca-
miento» generalizado y «ciertos 
incrementos en algunas comu-
nidades». En estos momentos 
hay 8.010 personas ingresadas 
con Covid, 169 más que hace 
cuatro días, aunque esta cifra 
podría estar por que los fines de 
semana y festivos se suelen no-
tificar menos altas. En las UCI, 
por su parte, se mantiene el des-
censo décima a décima, pero 
aún una de cada cinco camas de 
intensivos está ocupada por Co-
vid: hay 1.935 personas ingresa-
das en estado crítico, 15 menos 
que el jueves pasado, y la ocu-
pación media es del 19,54%. ●

Sanidad habla 
de «tendencia 
ascendente» al 
sumar en 4 días 
16.471 positivos
La incidencia sigue al alza en más de una 
decena de comunidades y, desde el jueves, 
633 personas fallecieron por la Covid-19

EL GRÁFICO 

La evolución de la pandemia
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sobre cómo conseguir las solu-
ciones de los test», cuenta este 
docente del colegio Santa María 
de la Hispanidad de Madrid. 

Con esos mimbres llegó el ve-
rano; después, septiembre, y 
con él un nuevo año académico 
pero muy diferente de todos lo 
que Juan había vivido en sus 
dos décadas de carrera. En estos 
meses se ha apostado por que 
prime la presencialidad, pero la 
reducción de las ratios, las res-
tricciones y los intermitentes 
casos de Covid no siempre lo es-
tán haciendo posible. Ahí es 
donde verdaderamente se está 
produciendo una concatena-
ción de formas de dar clase que 
ha contribuido a elevar el nivel 
de estrés del profesorado.  

Primera fórmula y la más sen-
cilla: tener a todos los chicos 
en clase. Es lo que a este profe-
sor le ocurre inicialmente con 
Bachillerato, donde el número 
de estudiantes no supera los 20. 
Segunda fórmula: la mitad de 
los chicos en el aula, con él, y 
la otra mitad desde casa. Es el 
caso de la ESO, donde los gru-
pos son de unos 30 chavales y 
hubo que dividirlos en dos para 
poder cumplir las distancias de 
seguridad. «Enciendes el orde-
nador, activas el micrófono, te 
conectas con los chicos a tra-
vés de Teams y empiezan los 
problemas: falla el wifi, el audio, 
no se escucha, ‘Juan, se me ha 
colgado’… Quince mil cosas has-
ta que puedes arrancar  y com-
partir la pizarra digital. Este co-
legio tiene medios, pero ima-
gino sitios con muchos menos 
recursos y no sé cómo lo harán», 
relata y explica que solo los pro-
fesores pueden usar la cámara 
y tienen la potestad de contro-
lar los micros. 

«Hoy he hecho un examen con 
3.º de la ESO a la mitad. A los que 
estaban en casa les he puesto un 
texto para que lo trabajasen. Y 
mañana al revés. Tengo que ha-
cer dos exámenes para el mismo 
grupo e intentar que sean de la 
misma dificultad porque si no se 
quejan», continúa antes de dar 

paso a la tercera modalidad: en 
el aula, él y todos los alumnos, 
menos uno, obligado a aislarse 
por haberse infectado o por es-
tar en contacto con algún posi-
tivo. «Te pones el pinganillo so-
lo para uno, pero tienes que ha-
cerlo para no dejarlo atrás. 
También me ha pasado que to-
dos hayan estado en cuarente-
na y yo en el colegio. Si hay un 
caso de coronavirus ese chico se 
va a casa, pero si son dos confi-
nan la clase. Tú que estás sano 
sigues yendo a un aula vacía con 
todos conectados online», aña-
de sobre la cuarta fórmula. 

Finalmente la quinta y la sexta 
surgieron a raíz del cierre, por 
un contagio, de la guardería de 
su hija. Durante unos días esa si-
tuación le llevó a impartir las 
lecciones desde casa, por un 
lado a grupos que estaban ín-
tegramente sentados en sus pu-
pitres y, por otro, a grupos repar-
tidos entre el centro y sus domi-
cilios. «En clase había un 
compañero ayudándome para 
que estuvieran controlados, 
porque si están solos… Además, 
a veces necesitaba que me echa-
ra una mano porque al estar con 
mi hija, de un año, tenía que pa-
rar», señala, mientras recuer-
da con gracia momentos en los 
que hablaba a sus estudiantes al 
tiempo que cambiaba pañales o 
tenía que bajar la voz porque 
la pequeña estaba dormida. 

Juan enumera estas vivencias 
con un toque de humor y buen 
talante, pero reconoce que «los 
profesores este año se están de-
jando la salud para que los cur-
sos salgan adelante». «Y todo 
con las mismas ganas. Intentan-
do ayudar a crear grandes gene-
raciones desde una profesión 
no siempre respetada», con-
cluía su hilo de Twitter. ●

Una investigación llevada a ca-
bo por la Universidad de Siena 
(Italia) con colaboración de los 
hospitales de Bellvitge y Vall 
d’Hebron de Barcelona ha des-
cubierto que una variación ge-
nética en el receptor de la testos-
terona predispone a los hom-

bres a sufrir la Covid-19 más 
grave. Este hallazgo puede ayu-
dar a entender por qué los varo-
nes, aunque se infectan en las 
mismas proporciones que las 
mujeres, ingresan más en las 
UCI y tienen mayor mortalidad 
por Covid-19.  

Mediante metodologías de in-
teligencia artificial, los investi-
gadores estudiaron muestras de 
sangre de 638 personas de Italia 
e identificaron un gen con di-
versas variantes genéticas que 
se asociaba a una mejor o peor 

evolución clínica de la enferme-
dad: el receptor de andrógenos 
o receptor de la testosterona. 

Las variantes consistían en 
tener un número diferente de 
repeticiones del aminoácido 
glutamina, es decir, repeticio-
nes seguidas de una de las pie-
zas que forman el receptor. En 
función de la persona, el recep-
tor de andrógenos puede tener 
entre 9 y 36 repeticiones de es-
te aminoácido. Este hallazgo 
permitirá, dicen, «mejorar los 
tratamientos». ●  

20’’ 
Nueve detenidos  
por una fiesta ilegal  
con 6.500 personas 
Nueve personas fueron deteni-
das en una fiesta multitudina-
ria, con unas 6.500 personas, 
que se organizó el domingo en 
las calles de Marsella (Francia) 
sin ninguna autorización y con 
incumplimientos masivos de las 
reglas básicas contra la Covid. 

El CSIC anuncia 
avances en su  
vacuna intranasal 
El Consejo Superior de Investi-
gaciones Científicas (CSIC) 
avanza en la creación de nuevas 
vacunas contra el coronavirus. 
Están desarrollando tres proto-
tipos y ayer comunicaron el pro-
greso de otro suero muy parti-
cular, ya no solo porque se ad-
ministrará en una sola dosis por 
vía intranasal, sino también 
porque, además de proteger, 
evitará la transmisión.  

Bruselas pide 
«coherencia» a España 
con las restricciones 
La Comisión Europea dio ayer 
un toque de atención a España. 
«Visto que el riesgo de transmi-
sión es similar para los viajes do-
mésticos y transfronterizos, los 
Estados miembros deben asegu-
rar una coherencia entre las me-
didas aplicadas a los dos tipos», 
subrayaron. La ministra de Exte-
riores, Arancha Glez. Laya, dijo 
que las restricciones españolas 
están «alineadas» con la UE.

La Covid afecta 
más a hombres 
por el receptor 
de testosterona

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

«Si siempre es difícil, lo de 2020-
2021 está superando todos los 
registros. Desde el confina-
miento he dado clases en to-
das estas modalidades». Así co-
menzaba Juan Torres un hilo en 
su cuenta de Twitter en el que  
desgranaba las formas en las 
que el coronavirus le ha obli-
gado a impartir su asignatura. 
No apuntó una, ni dos, ni tres... 
sino hasta cinco maneras distin-
tas, a las que en una entrevista 
con 20minutos se acordó de 
agregar al menos dos más. Y 
todo ello sin perder la cordura.  

La situación comenzó a tras-
tocarse, como bien es sabido, 

hace un año, cuando los cole-
gios cerraron sus puertas. Los 
profesores estuvieron en torno 
a tres meses trabajando desde 
casa con unos alumnos que 
también se encontraban en sus 
domicilios. «Aquella fue la épo-
ca más dura», afirma este profe-
sor de Inglés de Secundaria y 
Bachillerato sobre unos mo-
mentos primero inesperados y 
después marcados por la incer-
tidumbre constante. 

«Yo tenía entonces cinco o seis 
grupos, al día unas cuatro o cin-
co horas de clase. Si a los niños 
ya les cuesta mantener la aten-
ción después de tantas horas se-
guidas en el aula, por internet 
era mucho más difícil. Además, 

no se podía salir de casa, mu-
chos tenían a los abuelos en-
fermos, cada día el reporte era 
de mil muertos... Lograr que 
aprendieran era complicado 
por lo que intentamos ser un po-
co flexibles. El objetivo era sa-
carles un poco de aquella horri-
ble rutina», recuerda.  

La educación a distancia se 
alargó lo que quedaba de curso 
y solo quienes estaban a las 
puertas de la EvAU regresaron 
al centro para examinarse. «A 
los pequeños los examinamos 
online con todas las trampas que 
puedes imaginar que hace un 
chico de 13, 14 o 15 años. En un 
par de días ya había entradas en 
YouTube, WhatsApp o TikTok 

Un profesor con 20 años de experiencia relata lo difícil que es 
enseñar en un curso marcado por restricciones y cuarentenas

LAS MIL Y UNA FORMAS 
EN LAS QUE LA COVID  
OBLIGA A DAR CLASE

Juan Torres es profesor de 
Inglés en el colegio Santa 
María de la Hispanidad. J. PARÍS

EL APUNTE 

«Los chicos están siendo responsables» 

«Enseño un idioma. Necesito tener a los chicos delante para 
ver si me entienden. Lo que pierdes cuando están en casa es 
increíble. No es lo normal, pero algunos, además, saludan y se 
despiden y sabes que entremedias no han estado. En general 
están siendo responsables, pero les cuesta. Cuando di clase 
desde casa entendí que en la distancia te pierdes y, a veces, se 
sienten desamparados. Pero vamos tirando para adelante». 

EP

«Tengo que hacer  
dos exámenes para el 
mismo grupo y tengo 
que intentar que sean 
de la misma dificultad» 

«Cuando di clase  
desde casa entendí  
que en la distancia te 
pierdes y, a veces, se 
sienten desamparados» 

JUAN TORRES 
Profesor de Inglés
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La celiaquía afecta al 1% de 
la población. No es una aler-
gia ni una intolerancia; se 
trata de una enfermedad 
autoinmune crónica. «Está 
producida por la ingesta de 
gluten en individuos con 
una determinada genética», 
explica el doctor Sergio Fa-
rrais, médico adjunto del 
Servicio de Aparato Digesti-
vo del Hospital Fundación 
Jiménez Díaz de Madrid, 
centro que recientemente 
se acaba de convertir en el 
primer hospital del mundo 
en recibir el EFQM Global 
Award, premio a la Excelen-
cia en Gestión de mayor 
prestigio internacional. 

Por moda o porque erró-
neamente se piensa que es 
más sano, muchas personas 
dejan de consumir gluten 
sin contar con un diagnósti-
co, algo que puede ser con-
traproducente. Los expertos 
advierten que aquellos que 
tengan sospechas de ser ce-
liacos o queestén siendo 
evaluados, no deben elimi-
nar el gluten de su dieta, ya 
que los marcadores desapa-
recen y entonces es «suma-
mente difícil» realizar un 
diagnóstico. «Esta enferme-
dad no siempre es fácil de 
diagnosticar, ya que no exis-
te ninguna prueba que sea 
diagnóstica por sí misma, si-
no que hay que realizar un 
conjunto de ellas», afirma el 
doctor Farrais.  

El experto lamenta que 
muchos pacientes pasan 
años con síntomas antes te-
ner un diagnóstico. «Tradi-

cionalmente se ha pensa-
do que la enfermedad celia-
ca sólo aparece en la pobla-
ción infantil. Sin embargo,  
puede diagnosticarse a 
cualquier edad», afirma. De 
hecho, apunta que el 70% de 
los diagnósticos se da en 
mayores de 20 años y el 20% 
en mayores de 60. Según 
describe, pueden alertar de 
la enfermedad celiaca: la 
diarrea, la anemia, las tran-
saminasas, la osteoporosis, 
o los abortos de repetición. 
«Por lo general hay más mu-
jeres afectadas, y se debe a 
que las enfermedades au-
toinmunes son más comu-
nes en ellas, aunque tam-
bién puede ser porque gran 
parte de varones no están 
diagnosticados». 

Respecto a los niños, la 
doctora Miriam Blanco, mé-
dico adjunto del Servicio de 
Pediatría en la Fundación 
Jiménez Díaz, refiere que 
pueden ser motivo de con-
sulta para descartar la enfer-
medad la talla baja, dolor de 

cabeza, trastorno por dé-
ficit de atención e hiperacti-
vidad (TDAH), retraso psi-
comotor, anemia, aumento 
de las enzimas hepáticas,  
aftas orales, o alteraciones 
del esmalte dental.  Por ello, 
ante cualquier sospecha de 
celiaquía, tanto en niños co-
mo en adultos, Farrais ani-
ma a consultar con un espe-
cialista,recordando quelos 
centros sanitarios son  ins-
talaciones seguras frente a 
la Covid. Precisamente, la 
Fundación Jiménez Díaz 
cuenta con la certificación  
Protocolo Seguro  de Aenor, 
que acredita cumplir los es-
tándares más exigentes 

 Cristina López, nutricio-
nista de la Asociación de Ce-
líacos y Sensibles al Gluten 
afirma que la dieta estricta 
sin gluten de por vida es el 
único tratamiento eficaz. El 
doctor Farrais subraya que 
también son necesarios los 
seguimientos periódicos e 
indefinidos. Como no siem-
pre es fácil seguir la dieta, Ig-
nacio Serrano, biólogo de la 
Asociación de Celiacos y 
Sensibles al Gluten, apun-
ta que hay en marcha inves-
tigaciones en busca de fár-
macos que neutralicen in-
gestas accidentales de 
gluten que pueden ocurrir 
en el día a día. 

En cuanto a las vacunas 
contra la Covid-19, la doc-
tora Cristina Serrano, inmu-
nóloga clínica de la Funda-
ción Jiménez Díaz, señala 
que los celiacos pueden in-
munizarse con cualquier 
opción disponible.●  

 La dieta estricta sin gluten de por vida es el tratamiento 
eficaz para esta enfermedad crónica de origen autoinmune  

Tradicionalmente asociada a niños, la celiaquía puede aparecer a cualquier edad. GTRES

Un estudio a 
los familiares 
El doctor Farrais,  de la 
Fundación Jiménez Díaz, 
advierte de que es siem-
pre muy importante ha-
cer un estudio a los fami-
liares de primer grado de 
pacientes celiacos, ya que 
para ellos es «entre 10 y 20 
veces más probable desa-
rrollar la enfermedad que 
en la población general».

No dejes el gluten sin un 
diagnóstico de celiaquía

Un año después del inicio de 
la pandemia, alcaldes de toda 
España y de distinto signo polí-
tico vuelven a aunar fuerzas pa-
ra exigir al Gobierno central su 
parte en el reparto de los fondos 
europeos. Ya lo hicieron el pasa-
do mayo. Entonces, siete de las 
ciudades más pobladas de Es-
paña –Madrid, Barcelona, Va-
lencia, Sevilla, Zaragoza, Má-
laga y Murcia– pidieron al Eje-
cutivo poder acceder a los 
fondos públicos y europeos. Pe-
ro, como ya advirtió hace unas 
semanas el alcalde de la capital, 
José Luis Martínez-Almeida, 
«después de un año de pande-
mia, los ayuntamientos no he-
mos recibido ni un euro del Go-
bierno de la nación que nos per-
mita paliar la situación 
económica que vivimos». 

Por eso ahora diez ciudades 
–repiten Madrid, Zaragoza y Va-

lencia, y se suman Cádiz, Giro-
na, Lleida, Reus, Santa Cruz de 
Tenerife, Torrelavega y Pamplo-
na– solicitan una reunión «in-
mediata» con la ministra de Ha-
cienda, María Jesús Montero, 
para definir el acceso a la finan-
ciación europea de los ayunta-
mientos respecto a los fondos 
asignados a España por impor-
te de 140.000 millones de euros.  

Si hace un año exigían única-
mente participar de las ayudas, 
ahora reclaman la gestión direc-
ta de parte de esos fondos. Con-
sideran que es imprescindible 
la transferencia a las corporacio-
nes locales del 14,56% de esas 
ayudas, lo que equivale a la par-
ticipación de la administración 
local en el gasto público del Es-
tado. Los diez consistorios, que 
se reunieron ayer por la maña-
na de forma telemática, acorda-
ron pedir al Estado que se «re-

plantee las ayudas estatales a los 
municipios para avanzar» y re-
claman a la ministra Montero la 
aprobación «de manera urgen-
te» de un Fondo de Reconstruc-
ción Local por valor de, al me-
nos, 4.000 millones de euros, 
así como la aportación de un 
Fondo del Transporte de 1.000 
millones, ampliables para po-
der hacer frente a los efectos que 
puedan producirse este 2021.  

El alcalde de Granada, que 
también participó en la video-
conferencia, no se adhirió al pac-
to, como ya hicieron antes sus 
homólogos de Sevilla y Barcelo-
na, que sí fueron a las primeras 
reuniones. El primer edil sevilla-
no, Juan Espadas, dejó de par-
ticipar en septiembre y ayer «no 
fue convocado»; la alcaldesa de 
Barcelona, Ada Colau, abando-
nó el grupo más tarde por contar 
con una estrategia propia. ● B. S.

Diez alcaldes piden a Sánchez 
gestionar parte de los fondos UE

JORGE GARCÍA 
jorge.garcia@20minutos.es / @jgmarraras 

La moción de censura contra 
el presidente de Castilla y León, 
Alfonso Fernández Mañueco 
(PP), la primera que se plantea 
en la comunidad, no salió ade-
lante después de que el Parla-
mento regional votase ayer en 
contra con 41 votos negativos, 
37 positivos y tres abstenciones. 

Así, el resultado de la votación 
refleja los apoyos que ya se co-
nocían (los diputados del PSOE 
y Podemos) y que no alcanza-
ban para configurar la mayo-
ría absoluta que se necesitaba 
para su aprobación. Los pro-
curadores de Ciudadanos, del 
Partido Popular y de Vox  vota-
ron en contra, mientras que los 
de los dos partidos regionalistas 
(Unión del Pueblo Leonés y Por 
Ávila) así como la parlamenta-
ria que abandonó el grupo na-
ranja el pasado viernes, María 
Montero, se abstuvieron. 

En el debate previo, el PSOE, 
con el candidato Luis Tudanca 
a la cabeza, buscó sumar los úl-
timos apoyos necesarios con un 
llamamiento a la «valentía» y 
al «compromiso ético y moral» 

del resto de parlamentarios, 
presentando la moción como 
una respuesta a «la corrupción» 
del Partido Popular. Tudanca 
también criticó a Cs, de quien 

Fracasa la moción 
del PSOE en CyL al 
no lograr fugas de 
última hora en Cs 
Fernández Mañueco (PP) seguirá como 
presidente castellanoleonés. Hubo 41 votos 
contra su cese, 37 a favor y tres abstenciones

dijo que «tenía más fe», por 
«traicionar la esperanza y a la 
gente» y argumentó que era la 
«segunda y última oportuni-
dad» de apoyar la «limpieza y la 
sensatez» y «sobrevivir», ante lo 
que Francisco Igea, líder regio-
nal de los naranjas y vicepresi-
dente autonómico, ironizó pi-
diéndole que les deje «morir en 
paz»: «Habla usted de mi par-
tido como si estuviera muerto». 
Igea, además, acusó al PSOE 
de «fraguar la moción en la 
Moncloa» para «anular la exis-
tencia del partido». 

Mañueco, a su vez, continuó 
con estas críticas refiriéndose 
a Tudanca como «el Fernan-
do Simón en Castilla y León»: 
«un personaje sin rumbo, ideas 
ni liderazgo», «dócil y sumiso 
a los intereses de Pedro Sán-
chez»; y a la moción de cen-
sura como un intento de alen-
tar el transfuguismo. 

Por su parte, Fátima Pinacho, 
la procuradora de Vox, intervi-
no para dejar claro que no apo-
yaría a un partido «socialcomu-
nista» pero, a su vez, pidió la 
dimisión de Igea y Mañueco y 
una nueva convocatoria de elec-
ciones. En cuanto a los regiona-
listas, Pedro Pascual, represen-
tante de Por Ávila, criticó los en-
frentamientos por «sillones» y 
pidió «unidad» al Parlamento, 
mientras que Luis Mariano San-
tos, de Unión del Pueblo Leo-
nés, dijo que si bien Castilla y 
León «necesita un cambio», el 
que representan PSOE y Pode-
mos es «insuficiente».   

Se trata de la segunda moción 
de censura autonómica en fra-
casar en menos de una semana, 
después de que el pasado jueves 
el parlamento regional murcia-
no votase en contra de la pre-
sentada contra el presidente 
Fernando López Miras (PP). ●

LAS FRASES 

«Es la última vez que 
tienen la oportunidad 
de sobrevivir.  
Les tenía más fe» 

LUIS TUDANCA  
Secretario General del PSOE de Castilla y León,  
sobre Ciudadanos 

«Habla usted de  
mi partido como  
si estuviera muerto. 
Déjenos morir en paz» 

FRANCISCO IGEA  
Vicepresidente de la Junta de Castilla y León 

«Es usted el Fernando 
Simón en Castilla  
y León, un personaje 
únicamente dócil  
y sumiso a los intereses 
de Pedro Sánchez» 

ALFONSO FERNÁNDEZ MAÑUECO  
Presidente de la Junta de Castilla y León, 
 sobre Luis Tudanca
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El juicio de la caja B entra en 
días clave con Aznar y Rajoy

JAVIER LÓPEZ MACÍAS 
javier.macias@20minutos.es / @23javilo 

El juicio de la caja B del Par-
tido Popular coge ritmo de 
crucero esta semana con la ci-
tación de hasta 25 testigos, 
que declararán entre hoy y el 
viernes. El plato fuerte llegará 
mañana con la declaración de 
los expresidentes del Gobier-
no José María Aznar y Maria-
no Rajoy, aunque hoy harán lo 
propio la exministra de Defen-
sa, María Dolores de Cospe-
dal; el presidente de la gesto-
ra del PP de Madrid, Pío Gar-
cía Escudero; y el hombre 
fuerte del PP andaluz, Javier 
Arenas. No se espera, no obs-
tante, reacción de la actual di-
rección del PP, que hace ya se-
manas optó por soltar ama-
rras con sus predecesores. 

Ambos expresidentes, ade-
más, llegan en dos situaciones 
distintas. Los dos están cita-
dos como testigos y los dos de-
clararán por videoconferen-
cia. Eso sí, el principal acu-
sado en la causa, el extesorero 
del PP, Luis Bárcenas, ha ver-
tido graves acusaciones con-
tra Rajoy que no ha manteni-
do contra Aznar, con quien ha 
sido más benevolente en com-
paración. En el escrito de con-
fesión que entregó a la Fisca-
lía Anticorrupción a comien-
zos del pasado mes de febrero, 
el extesorero, que cumple una 

condena de 29 años en la pri-
sión madrileña de Soto del Re-
al, dejó caer que el gobierno de 
Aznar habría cometido un de-
lito de cohecho al adjudicar 
obra pública a empresarios 
donantes de la caja B. 

También apuntó, en su de-
claración en la vista oral de es-
te juicio, que los sobresueldos 
se crearon en la época en la 
que el también expresidente 
castellanoleonés ocupaba la 
Moncloa. El comienzo de los 
mismos data, según Bárcenas, 
de 1996, cuando Aznar con-
siguió ganar las elecciones ge-
nerales a Felipe González 
(PSOE) y formar gobierno. La 
caja B, dijo, existía desde 1982. 

«Al llegar al Gobierno, se in-
corporan al Ejecutivo» varios 
de los cargos del partido «y de-
bido a la ley de incompatibili-
dades, [tener cargo] suponía 
una merma económica muy 
importante. Por ello, la pro-
puesta que recibe el tesorero 

es que no perciban menos di-
nero», dijo Bárcenas. La orden 
fue, siempre según su testi-
monio, de Francisco Álvarez 
Cascos, exvicepresidente y 
también secretario general del 
PP entre 1989 y 1999. El propio 
Cascos también declarará co-
mo testigo hoy. 

Sin embargo, cuando Bárce-
nas hizo esa declaración no 
mentó a Aznar como receptor 
de dichos sobresueldos. Al 
contrario, dio otros muchos 
nombres que también están 
citados en la causa. Por ejem-
plo, los de Pío García Escu-

AMBOS declaran 
mañana como 
testigos, aunque lo 
harán desde sus casas 
por el coronavirus 

BÁRCENAS no ha 
señalado a Aznar 
como receptor de 
sobresueldos pero  
sí a Mariano Rajoy  

ANTIGUOS dirigentes 
del partido como 
Arenas o Dolores  
de Cospedal también 
están citados

EN FOTOS 

Tres testigos ya retirados de la política

Cospedal llamó «mentiroso» al extesorero 
En su declaración, Bárcenas dijo que repartió 50.000 euros 
entre Rajoy y Cospedal, quien recordó que el extesorero tiene 
«prohibido judicialmente» hablar de ella y le acusó de mentir.

EP

Rajoy, objetivo de Bárcenas 
El expresidente, que también declaró como testigo en Gürtel, 
podrá responder a las acusaciones vertidas por Bárcenas: 
desde que destruyó los papeles hasta que creó Kitchen.

EP

Aznar declarará por primera vez 
La declaración de mañana será la primera que José María Az-
nar, que acaba de celebrar el 25 aniversario de su triunfo en las 
elecciones de 1996, presta en la Audiencia Nacional.

EP

2

1

3

dero, que dirige la gestora que 
controla el PP de Madrid des-
de la marcha de Cristina Ci-
fuentes; Javier Arenas, hom-
bre fuerte del PP andaluz du-
rante años; que declaran hoy. 
También nombró a María Do-
lores de Cospedal, homónima 
de Cascos entre 2008 y 2018, 
que prestará declaración co-
mo testigo hoy. Mano derecha 
de Rajoy durante más de una 
década, Cospedal es, junto al 
expresidente, la que peor pa-
rada ha salido de las declara-
ciones de Bárcenas. 

Y es que, es pública y notoria 
la cruzada que mantiene el ex-
tesorero contra Rajoy, que lle-
gó a ser su amigo. De él y de 
Cospedal dijo en su primera 
declaración en este caso que 
les había entregado sobres 
con dinero irregular él mismo. 
También pidió un careo para 
enfrentarse a Rajoy en sede ju-
dicial que fue rechazado. 

El último episodio se produ-
jo la semana pasada en el Con-
greso. En la comisión parla-
mentaria sobre la operación 
Kitchen, una supuesta trama 
parapolicial financiada con 
fondos reservados para espiar 
y sustraer información sen-
sible a Bárcenas, el exteso-
rero apuntó, como suposición, 
a Rajoy como urdidor de la 
misma. Bárcenas aseguró 
también que el expresidente 
conocía perfectamente la 
existencia de una contabili-
dad paralela en el partido. 
Además, fue más allá al asegu-
rar que le grabó en una reu-
nión que mantuvieron en la 
que le espetó su decisión de 
conservando anotaciones so-
bre esa caja b, mientras intro-
ducía dichos papeles en una 
máquina trituradora. ●

1996 
es el año en el que, según  
Bárcenas, comenzaron a  
darse sobresueldos en el PP

La mujer de Bárcenas declarará  
●●●  Está previsto que, después de esta semana, el juicio 
se reanude con más pruebas testificales a partir del pró-
ximo 6 de abril, después de Semana Santa. Sin embargo, 
no están citados políticos de primer nivel ni personas 
con renombre más allá de Rosalía Iglesias. La mujer de 
Bárcenas –cuya entrada en la prisión de Alcalá tras ser 
condenada firmemente en Gürtel fue clave para que el 
extesorero haya decidido colaborar con la Justicia–, de-
clarará como testigo el próximo 8 de abril.

Nueva polémica en la tensa ne-
gociación de la ley de vivien-
da. Ayer, técnicos del Minis-
terio de Transportes de José 
Luis Ábalos y de la Vicepresi-
dencia Segunda de Pablo Igle-
sias mantuvieron una reunión 
para intentar desbloquear las 
medidas sobre el alquiler que 
contendrá la norma. Unidas Po-
demos salió de ese encuentro 
convencido de que el PSOE se 
ha abierto a su propuesta de li-
mitar el precio de los arrenda-

mientos. Pero los socialistas lo 
niegan y acusan a los morados 
de mentir. Estas son las claves 
de la propuesta de Vicepresi-
dencia, a la que ha tenido ac-
ceso 20minutos. 
PROHIBIDO SUPERAR UN TOPE 
Es la clave de bóveda del me-
canismo. Unidas Podemos pro-
pone que, en las áreas de «mer-
cado tensionado» que definan 
los ayuntamientos, los nuevos 
contratos de alquiler que se fir-
men no puedan «superar el ín-

dice oficial de referencia para el 
alquiler de una vivienda de ca-
racterísticas análogas en el mis-
mo entorno urbano». 
PRECIOS CONGELADOS 
Para estas zonas, la propuesta de 
Unidas Podemos establece que 
los caseros tampoco puedan ele-
var el precio del alquiler al firmar 
un nuevo contrato. Como mu-
cho, podrían alquilar su piso al 
último precio al que lo hubieran 
hecho en los cinco años anterio-
res, aunque fuera más bajo que 
el tope de referencia. Esto no 
se aplicaría en los casos en los 
que el anterior inquilino fuera 
un familiar de hasta segundo 
grado, y tampoco si el último 
contrato era de renta antigua. 

UN ÍNDICE OBJETIVO 
Los índices de referencia serían 
obligatoriamente elaborados 
por las comunidades «con me-
todologías objetivas». Los pre-
cios tope se fijarían «atendien-
do a las rentas de los contratos 
de alquiler de vivienda habi-
tual» en el área tensionada, y los 
propietarios solo podrían supe-
rarlos un 2,5% en función de las 
características ventajosas de su 
vivienda, siempre y cuando la 
comunidad así lo permitiera. 
LOS PISOS POR HABITACIONES 
El mecanismo que plantea la Vi-
cepresidencia también estable-
ce que, en esas zonas declaradas 
tensionadas, los pisos que se al-
quilen por habitaciones tampo-

co podrían superar el precio má-
ximo que se establezca suman-
do todos los arrendamientos. 
MEJORAS Y SUMINISTROS 
Casero e inquilino podrían acor-
dar que el segundo se hiciera 
cargo de los suministros de luz, 
agua y gas, pero el precio de 
esos suministros se sumaría al 
del alquiler y ambos, conjun-
tamente, no podrían superar 
el tope de referencia. La única 
vía a través de la que el propie-
tario podría subir el precio se-
ría la realización de obras de 
mejora en la propiedad, lo que 
no incluiría las de manteni-
miento o conservación del pi-
so o el edificio y tampoco las 
reparaciones. ● DANIEL RÍOS

UP dice que Ábalos se abre a limitar 
el alquiler, pero el PSOE lo niega

La secretaria de Estado de 
Agenda 2030, Ione Belarra. EFE
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ELECCIONES 4-M LOS CANDIDATOS

MÓNICA TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

El candidato del PSOE a la pre-
sidencia de la Comunidad de 
Madrid, Ángel Gabilondo, se 
alejó ayer del clima de confron-
tación que está adquiriendo 
la precampaña. El socialista 
censuró el tono de los mensa-
jes que está enviando la presi-
denta Isabel Díaz Ayuso –espe-
cialmente por su lema «o co-
munismo o libertad»–, pero 
también de los planteamientos 
que está utilizando Pablo Igle-
sias, que la semana pasada lle-
gó a decir que la presidenta 
regional «acabará imputada y 
en prisión». 

Tanto quiso desmarcarse Ga-
bilondo del cabeza de lista de 
Unidas Podemos y socio del 

PSOE en el Gobierno central, 
que incluso llegó a decir que no 
está dispuesto a pactar con él si 
sigue en esta dinámica. «Con 
este Iglesias, no», aseveró en 
una entrevista en La Sexta.  

Preguntado por si dormiría 
tranquilo con Iglesias de vice-
presidente, el ganador de los 
comicios de 2019 confesó que 
le «intranquilizaría» que al-
guien con «un planteamiento 
extremista y radical» formara 
parte de su gobierno. «Espero 
y deseo que las cosas evolu-
cionen en otro sentido», ex-
presó. 

Poco después de pronunciar-
se en este sentido, la dirección 
nacional del PSOE salió al pa-
so para desmarcarse de esta 
posición. «Estas declaraciones 

son evidentemente del candi-
dato, que tiene todo el derecho 
como candidato que es para 
decidir sus ideas», dijo el secre-
tario de Organización, José 
Luis Ábalos. «España tiene una 
singularidad en su representa-
tividad política y la Asamblea 
(de Madrid) tiene otra. No hay 
más que ver el peso de Más Ma-
drid en la Asamblea y el de Más 
País en el Congreso», agregó. 

Precisamente, el candidato 
socialista se refirió al partido 
de Íñigo Errejón como uno de 
sus socios preferentes junto a 
Ciudadanos, como ya mani-
festó tras los comicios de 
2019. Con ellos quiso crear 
entonces un «un espacio plu-
ral y abierto», aunque los na-
ranjas acabaron decantándo-
se por el PP. «Desde el respec-
to, creo que se equivocaron 
seriamente», valoró.  

La candidata de Más Madrid, 
Mónica García, no coincidió en 
la posición de Gabilondo e, in-
cluso, llegó a decir que sus de-
claraciones han sido «desafor-
tunadas». «No estamos para 
vetos», aseguró.  

Tampoco sentó bien en Po-
demos. «Gabilondo prefiere 
pactar con Cs, quienes no tu-
vieron ningún reparo en pac-
tar con Vox y con Ayuso. Sea 
soso o salado, Madrid se mere-
ce más valentía para acabar 
con 25 años de desgobierno del 
PP», dijo la formación en redes 
sociales. 

Ayuso también reaccionó a 
las palabras de Gabilondo: se-
ñaló que «en 45 segundos» se 
había «pasado al PP» al decir 
que no pactará con Iglesias pe-
ro que su partido le había «co-
rregido». ●

Gabilondo rechaza un 
pacto con «este Iglesias»  
y Podemos pide «valentía»
El candidato socialista reniega del 
«extremismo» del líder morado, pero  
el PSOE le corrige: «Es una idea suya»

Ángel Gabilondo. EP

El alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, cerrará la 
lista del PP a los comicios au-
tonómicos del 4 de mayo. Así lo 
anunció este lunes la presiden-
ta de la Comunidad y candida-
ta a la reelección, Isabel Díaz 
Ayuso, que aseguró que ha si-
do ella misma quien ha pedi-
do al regidor que ocupe el últi-
mo lugar en su lista electoral. 

«He pedido al alcalde que cie-
rre mi lista electoral. Sería un 
honor que lo hiciera», indicó la 

presidenta durante un recorri-
do por el distrito madrileño de 
Salamanca, donde visitaron dis-
tintos comercios para recoger 
quejas, sugerencias y propues-
tas para su programa electoral y 
acción de gobierno. El alcalde 
también acudió a este paseo y 
admitió haber recogido el guan-
te que le ha tendido Díaz Ayu-
so para participar en su proyec-
to. «Nos vamos a volcar en apo-
yo a ella», aseguró el alcalde de 
la capital, quien calificó como 

un «honor» cerrar la lista que 
encabezará Díaz Ayuso y que no 
puede tener mejor «socia», ni él 
ni los madrileños. 

La presidenta autonómica y 
candidata a la reelección rehu-
só dar más detalles sobre el res-
to de nombres que formarán la 
lista del PP. La información se 
debe conocer en los próximos 
días, porque la fecha límite pa-
ra remitir la información a la 
Junta Electoral es el 31 de mar-
zo. Sin dar más pistas de los ele-
gidos, Díaz Ayuso sí bromeó con 
que su lista «la abren los del Ma-
drid y la cierran los del Atleti». 
«Aquí va a haber para todos», re-
marcó. ● M. T. F. 

Almeida cerrará la lista 
electoral del PP del 4-M

Las primarias de Ciudadanos 
(Cs) en Madrid han finalizado 
y Edmundo Bal será el candi-
dato de la formación naranja 
a las elecciones del 4 de ma-
yo. Así lo anunció ayer el parti-
do de Inés Arrimadas, que in-
formó que el hasta ahora por-
tavoz de Cs en el Congreso se 
ha impuesto en el proceso in-
terno con amplia mayoría. 

Bal competía con otros diez 
afiliados de Ciudadanos para 

ser el candidato en la Comuni-
dad de Madrid y ha superado a 
todos ellos con el 89,4% de los 
sufragios emitidos. En el pro-
ceso de primarias, que comen-
zó este domingo a las 20.00 ho-
ras y se alargó hasta la misma 
hora de ayer, íntegramente de 
forma telemática, participaron 
en total 1.315 miembros de Cs. 

Tras la de Bal, la segunda 
candidatura más votada ha si-
do la de Mercedes Nuño Ma-

sip, una afiliada de Galapagar 
que ha obtenido un 2,59% de 
los 1.315 sufragios emitidos. El 
tercero ha sido Carlos Álva-
rez de Toledo Larios, con el 
2,43% de los votos. 

«¡Gracias a todos los afiliados 
por tanta confianza!», escribió 
anoche Bal tras conocerse el re-
sultado de las primarias. «Es-
te proyecto lo hacemos juntos, 
y juntos demostraremos en las 
urnas el 4-M que Madrid no re-
nuncia al centro ni a la mode-
ración. Tenéis mi palabra: ha-
remos política con la cabeza y 
el corazón siempre; con las tri-
pas, nunca», agregó. ● M. T. F.

Bal gana las primarias  
y será el candidato de Cs

El Comité Ejecutivo Nacional 
de Vox designará mañana a 
Rocío Monasterio como candi-
data a las elecciones de la Co-
munidad de Madrid, a las que 
aseguran que salen a «ganar» 
aunque su objetivo no es ocu-
par «carguitos». Por ello, no exi-
girán formar parte del gobier-
no que salga de las urnas si su 
lista no resulta ser la más vota-
da por los ciudadanos. Así lo 
explicó ayer el portavoz del Co-

mité de Acción Política de Vox, 
Jorge Buxadé, quien anunció 
que el partido nombrará ofi-
cialmente esta semana a su nú-
mero uno para el próximo 4 de 
mayo. Y aunque no quiso ade-
lantarse a la designación ofi-
cial, dio por hecha la candida-
tura de Monasterio, ya que Vox 
es un partido «previsible».  

Respecto al escenario tras las 
elecciones, Buxadé aclaró que 
Vox nunca facilitará un gobier-

no de izquierdas. «Ya veremos 
qué sucede, nosotros estare-
mos donde nos coloquen los 
votantes y entendamos que el 
servicio a España va a ser me-
jor», añadió. 

Eso sí, incidió en que formar 
parte del Ejecutivo regional no 
será una exigencia para los de 
Abascal, porque Vox no está en 
política «para pedir puestos, 
carguitos ni salvar las necesi-
dades individuales de egos ni 
soberbia de nadie». Y respec-
to a la lista completa, el par-
tido «no tiene prisa» y se hará 
«con corrección, orden, senti-
do común y prudencia». ● R. M. 

Vox dice que no exigirá 
entrar en la Comunidad

Pablo Iglesias. EFE

La candidata de Más Madrid a 
las elecciones regionales, Móni-
ca García, criticó ayer la polí-
tica de «crispación y polariza-
ción» que, a su juicio, hace la 
presidenta de la Comunidad de 
Madrid, Isabel Díaz Ayuso, a la 
que acusó  de alentar a «pisotear 
al prójimo».  

En una entrevista con RNE, 
reiteró que una vez que supie-
ron que Unidas Podemos iba 
a pasar del 5% en las elecciones 
consideraron que era mejor 
concurrir los tres grupos de iz-
quierda por separado para con-

seguir abarcar todo el electora-
do. «Ahora vamos juntos en el 
objetivo común para que no go-
bierne ni Ayuso ni Monaste-
rio», lanzó. 

La líder de Más Madrid indicó 
que el cambio de gobierno en la 
Comunidad de Madrid lo nece-
sitan sobre todo «los que peor lo 
están pasando», aquellos que 
necesitan ver que la política 
«sirve para algo, no para hacer 
su propia carrera electoral y po-
lítica, sino para mejorar el fu-
turo y reconstruir». Por ello, ca-
lificó de «irresponsable» la acti-

tud de la presidenta regional 
al utilizar durante la pandemia 
la «polarización y la crispación 
constante», como ariete con-
tra el Gobierno central, alentan-
do la «crispación y el pisotear al 
prójimo». «Los que estaban en 
la UCI no se lo merecían, ni los 
contagiados... esa política de ba-
rro. Los madrileños sacamos 
lo mejor de nosotros en mo-
mentos de crisis pero también 
es difícil cuando se tiene un go-
bierno que promueve el turismo 
de borrachera», criticó. 

A su juicio, no hay dicotomía 
entre economía y salud y cree 
que deben llevarse a cabo polí-
ticas preventivas que funcionen 
y no la política de «fuegos ar-
tificiales» de Ayuso. ● R. M. 

Más Madrid: «Juntos para 
que no gobierne Ayuso»
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CHRISTIAN MORATA  
christian.morata@20minutos.es / @Christian_mp7 

La Feria de Madrid (Ifema) vol-
vió ayer a abrir sus puertas para 
albergar la primera feria presen-
cial tras la pandemia, justo un 
año después de que sus instala-
ciones se utilizasen para la cons-
trucción de un hospital tempo-
ral en la lucha contra la Covid-19. 

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz Ayu-
so, inauguró HIP-Horeca Profes-
sional Expo, un evento de inno-
vación para profesionales de la 
hostelería y la restauración que 
estará abierto hasta mañana. En 
su intervención señaló que Ife-
ma es el «lugar donde empeza-
mos la lucha sin cuartel contra la 
Covid-19». 

Además, la mandataria madri-
leña quiso dar las gracias al equi-
po de la Feria de Madrid «que sal-
vó tantas vidas y que montó un 
hospital en tan solo 36 horas gra-

cias al impulso y al empuje de los 
sanitarios de la Comunidad». 

También subrayó el trabajo de 
las Fuerzas y Cuerpos de Seguri-
dad del Estado, «de todas las per-
sonas que día a día trabajan en 
todos los ámbitos de las emer-
gencias y que no dudaron en ve-
nir a auxiliarnos y en dar lo me-

jor de sí mismos para ser un 
ejemplo al mundo». 

Durante la inauguración de la 
feria, Ayuso indicó que ha lle-
gado el momento de que Madrid 
recupere su economía y que es-
to «no será posible sin un sec-
tor  que supone el 7% del PIB y da 
sustento a 200.000 familias», en 
referencia a la hostelería. Así, 
agradeció al sector hostelero su 
esfuerzo y ayuda al demostrar 
«que la salud y la economía son 
importantes, pero lejos de ser an-
tagónicas, son compatibles y una  
necesita de la otra». Aseguró que 
le duele lo que está pasando: el 
14% de la hostelería ha cerrado, 
uno de cada cuatro trabajadores 
han perdido su empleo y el sec-
tor perdió el 50% de su factura-
ción en 2020. «Esto es una trage-
dia nacional», especificó. 

«Madrid es conocida a nivel 
mundial, entre otras cosas, gra-
cias a su hostelería, a sus res-

taurantes, a sus bares, pero hay 
que tener en cuenta, frente a la 
frivolidad de quien no sabe de 
qué habla, que la hostelería es 
mucho más que la diversión, que 
el ocio o que simplemente la 
juerga», concretó, y además des-
tacó que representa «nuestra for-
ma de vivir en libertad y en con-
tacto con los demás». 

A su vez, la mandataria madri-
leña recordó que el tamaño del 
sector hostelero madrileño es su-
perior al de las islas Baleares, el 
País Vasco y Asturias juntos. «Es 
más, si el comercio y la hostele-
ría madrileña fueran una comu-
nidad autónoma, sería la ter-
cera comunidad autónoma más 
grande de España», defendió. 

Por último, Ayuso manifestó 
que ha sido «un honor» poner su 
carrera política en las manos de 
los empresarios, hosteleros y co-
merciantes porque con su ejem-
plo de «responsabilidad y sacri-

EXPOSICIÓN El recinto 
ferial acoge un evento 
sobre hostelería, el 
primero presencial de 
Europa en pandemia 
AYUSO La presidenta 
defiende al sector: «La 
economía y la salud 
son compatibles; se 
necesitan una a otra»

Ifema recupera las ferias 
justo un año después de 
su apertura como hospital

ficio» le han enseñado, junto con 
los sanitarios, que no hay que te-
nerle miedo al virus. «Larga vida 
a la hostelería», declaró. 

Además de la presidenta ma-
drileña, al acto de inauguración 
de Horeca Professional Expo 
acudieron, entre otros, la viceal-
caldesa de Madrid, Begoña Villa-
cís, el director general de Ifema, 
Eduardo López, así como los or-
ganizadores de la feria. 

Villacís expresó que «Madrid es 
una ciudad de valientes» y, en 
gran parte, se lo debe a sus «hos-
teleros, comerciantes, a los que 
siguen abriendo persianas, sa-
cando a sus empleados del ER-
TE y los que siguen sirviendo co-
midas. Sois el gran agente conta-
giador de felicidad de Madrid». 

En su intervención, Eduardo 
López sostuvo que este ha sido 
el año más duro de los 40 años 
de la Feria de Madrid, donde 
han tenido que ir adaptándose 
en todos los sentidos para poder 
seguir «ayudando a Madrid y a 
España a seguir generando em-
pleo», destacó. 

«Volvemos con una feria de un 
sector especialmente tocado por 
esta pandemia pero que tiene 
una capacidad de resurgir, des-
de luego, importantísima. Quie-
ro agradecer la valentía de los or-
ganizadores por apostar y por 
volver en un momento de ver-
dad altamente complicado. So-
mos, y lo puedo decir con toda la 
seguridad, la primera feria pre-
sencial que se va a hacer en Eu-
ropa», dijo el director de Ifema. 

Por su parte, el presidente de 
HIP y director general de NH Ho-
tel Group, Hugo Rovira, agra-
deció a las empresas su esfuerzo 
en un «momento crucial» e inci-
dió en que esta feria es «un ho-
menaje al sector». 

El event director de HIP, Ma-
nuel Bueno, celebró la «vuelta a 
la actividad» e insistió en la «pro-
funda responsabilidad» que asu-
men al ser la primera feria pre-
sencial por el sector. Esta lanza, 
dijo, es un «mensaje de ilusión» 
ante aquellos empresarios y au-
tónomos que lo están pasando 

mal. Demostrarán que asistir a 
una feria «es seguro». 

El HIP supone el inicio de la 
temporada de ferias y congresos 
en Madrid en Ifema. En esta fe-
ria, más de 300 firmas exposi-
toras presentan sus últimas in-
novaciones con soluciones en el 
ámbito de la alimentación y be-
bidas, maquinaria, equipamien-
to, interiorismo, mobiliario, me-
naje, tecnología, higiene, packa-
ging y nuevos conceptos para 
cualquier negocio del sector. ●

1

2

El recinto ferial 
vuelve a su ser 

O1 Inauguración. La 
presidenta de la 

Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso, asistió junto a la 
vicealcaldesa de la ciudad, 
Begoña Villacís, a la ceremo-
nia inaugural de Horeca 
(acrónimo de hoteles, 
restaurantes y cafeterías). 

O2 Estrictas medidas 
de seguridad. Ifema 

ha puesto en marcha una 
larga batería de medidas 
antiCovid. En la zona 
expositiva (en la foto), por 
ejemplo, más allá del aforo, 
distancia y gel hidroalcohóli-
co, hay personal para 
gestionar el flujo de visitantes 
y el intercambio de datos 
profesionales se hace a través 
de tecnología contactless, 
para minimizar contactos. 

O3 Un coloso con más de 
40 años de historia. 

En 1980 se fundó Ifema. En 
sus 200.000 m2 se celebran 119 
ferias profesionales (57 
propias, 42 de organizadores 
externos y 12 en el extranjero). 
Claro que, en 2020, esta 
frenética actividad quedó en 
stand by y sus instalaciones se 
reconvirtieron en un gigantes-
co hospital de campaña. 

O4 Mínimo contacto. Las 
puertas de acceso al 

recinto son automáticas,  
de tal forma que no hace falta 
tocarlas para acceder a las 
instalaciones. Quienes 
realicen su acreditación in situ 
solo pueden pagar con 
dispositivos electrónicos. ● 
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300 
firmas presentan estos días 
sus últimas innovaciones en  
el sector de la hostelería



   20MINUTOS  —Martes, 23 de marzo de 2021  9 

El alimento de origen italiano es el favorito de los españoles en la categoría de comida a domicilio. KATERINA HOLMES (PEXELS).

PABLO SEGARRA 
pvsegarra@20minutos.es / @20mMiBolsillo 

La pizza es la reina absoluta de 
la comida a domicilio en Es-
paña, sobre todo a la hora de ce-
nar. En concreto, según datos 
de la empresa de investigación 
de mercados The NPD facili-
tados a 20minutos, la pizza es-
tuvo presente en el 29% de los 
pedidos realizados vía delivery 
en el conjunto de 2020, el año 
de la pandemia de coronavirus. 
Además, el 63% de los encargos 

se realizaron para la hora de ce-
nar y, según explica Edurne 
Uranga, directora de Foodser-
vice de The NPD en España, «la 
pizza está muy ligada a las fa-
milias con niños pequeños, de 
hasta 12 años». En concreto, es-
te perfil de familias, «que ade-
más han ganado relevancia en 
su consumo durante 2020», 
realizan el 35% de los pedidos.  

Pese a que la pizza sigue sien-
do la reina del delivery, según 
recalca la experta en consumo, 

al igual que el resto del sector, se 
ha visto afectada por los efectos 
del coronavirus (confinamien-
to, restricciones de movilidad, 
toques de queda, etc.) y ha vis-
to reducido un -28% su deman-
da. No obstante, la caída de es-
te alimento de comida rápida es 
menor que la del total del sector 
de la restauración o foodser-
vice, que ha caído un 39%.  

El canal delivery, que ha sido 
el gran ganador del 2020, es la 
clave de la fortaleza de la pizza, 
ya que las empresas especiali-
zadas en reparto a domicilio (de 
pizzas y también de hambur-
guesas) tenían habilitada toda 
la logística de venta en casa an-
tes de la Covid, a diferencia de 

otros muchos restaurantes in-
dependientes, que tuvieron 
que improvisar y sumarse al de-
livery para salir adelante duran-
te el confinamiento. 

Manuel Loring, CEO de Food 
Delivery Brands (anteriormen-
te Grupo Telepizza), confirma 
a este diario el buen funcio-
namiento en ventas de la pizza 
en comparación con otros ali-
mentos durante la pandemia: 
«En el tercer trimestre de 2020 
consolidamos la tendencia de 
crecimiento en las cifras de ne-
gocio, con un incremento de 
ventas del 19% respecto al tri-
mestre anterior. A pesar del im-
pacto de la pandemia en la ac-
tividad del negocio, esta evolu-

El 29% de los pedidos del ‘delivery’  
son pizzas, sobre todo de familias con 
niños. Ahora compiten contra más oferta

PIZZA, LA REINA DE LA COMIDA 
A DOMICILIO EN LA PANDEMIA

ción positiva de las ventas e 
ingresos mes a mes desde ma-
yo refleja la solidez de nues-
tro modelo de negocio basa-
do en el delivery, servicio que 
ha experimentado en el último 
año un fuerte crecimiento». 
BARBACOA, LA FAVORITA 
La de sabor barbacoa es la pizza 
favorita en España, seguida de 
la carbonara, la cuatro quesos y 
la bacon crispy. Y la última po-
sición del top 5, para sorpresa 
de muchos, es la hawaiana, la 
variedad de pizza con piña que 
tanto debate genera. 
LA FRANJA HORARIA: ENTRE 
LAS 9 Y LAS 12 DE LA NOCHE 
La franja horaria en la que se re-
cibe el mayor número de pe-
didos es durante la cena, en-
tre las 21.00 y las 00.00 horas. 
Manuel Loring, CEO de Food 
Delivery Brands, reclama al res-
pecto que «el servicio de deli-
very sea esencial ante cualquier 
situación y no tenga restriccio-
nes horarias, al tratarse de un 
servicio seguro que ya ha sido 
decretado como esencial en 
otros momentos de la pande-
mia porque permite la conti-
nuidad de negocio a un sector 
que aporta en torno al 5% del 
PIB nacional, ayudando a sal-
vaguardar el empleo directo e 
indirecto que genera». 

La pandemia ha aumentado 
la penetración del servicio de 
entrega a domicilio, que se ha 
convertido en esencial para el 
sector, explica el directivo, que 
agrega que el tiempo medio de 
entrega es de 27 minutos.  
MÁS COMPETENCIA A RAÍZ 
DE LA PANDEMIA 
El negocio del delivery ha expe-
rimentado una tendencia en 
ascenso en los últimos años en 
España, y la llegada de la pan-
demia ha logrado acelerar es-
te crecimiento. «Para Telepizza 
no nos ha supuesto un cambio 
excesivo, ya que el delivery 
siempre ha sido un eje estraté-
gico en nuestro modelo de ne-
gocio. Se trata de un servicio 
que antes de la pandemia ya re-
presentaba para nosotros un 
porcentaje muy elevado de 

nuestros pedidos, aunque sin 
duda se ha reforzado en el úl-
timo año», subraya Loring. 
INNOVACIONES TECNOLÓGICAS 
Preguntado por las innovacio-
nes tecnológicas que pueden 
llegar al sector del delivery en 
general, el CEO de Food Deli-
very Brands responde: «La 
transformación que vemos es 
alrededor de una experiencia 
de cliente global, integrada y en 
la que la relación con la marca 
tenga la misma calidad y agi-
lidad independientemente del 
canal que elija. Nos dirigimos 
hacia una experiencia en tien-
da con procesos, operativas de 
compra y servicios ágiles y sen-
cillos para el cliente, donde po-
damos encontrar dispositivos 
o pantallas para realizar los pe-
didos de forma digital». 
RECOGIDA EN COCHE 
La opción de recogida en coche 
(click&car) se posiciona tam-
bién como una de las innova-
ciones protagonistas a corto 
plazo. «Es una solución cómo-
da y segura para los clientes, 
que permite recoger el pedi-
do que se haya realizado con 
antelación, en su coche».  

«Este sistema mejora la expe-
riencia de recogida en tienda 
(take away), reduce al máximo 
los tiempos de espera y, ade-
más, dadas las medidas de se-
guridad actuales, evita las aglo-
meraciones en los locales», 
subraya Manuel Loring. ●

MIBOLSILLO

Los trabajadores mayores de 
50 años ya han recuperado el 
nivel de empleo que tenían an-
tes de la pandemia, situación 
que contrasta con la de los jó-
venes menores de 25 años, que 
han perdido uno de cada cua-
tro empleos de los que tenían 
durante la crisis, según un in-
forme de Asempleo.  

A cierre de 2020 había más 
personas mayores de 50 años 
trabajando de manera efecti-

va (6,35 millones) que a finales 
de 2019, cuando la cifra de ocu-
pados mayores de 50 años era 
de 6,33 millones de personas. 

La patronal de agencias pri-
vadas de empleo señala que el 
impacto de la Covid por eda-
des no ha sido simétrico, de 
forma que los jóvenes se han 
visto más afectados por la cri-
sis debido al tipo de contrato 
(temporales en su mayoría) y a 
que están empleados a su vez 

en los sectores más golpeados 
por las restricciones para lu-
char contra el coronavirus.  

En concreto, el informe cons-
tata que dos de cada tres jó-
venes tienen un empleo tem-
poral (67,4%), frente al 14,3% 
de los mayores de 50, colecti-
vo donde solo el 4,7% perdió 
su puesto de trabajo en 2020.  

«El impacto negativo de los 
shocks económicos sobre el 
empleo se ve atenuado por la 

seguridad del empleo indefi-
nido y este es más frecuente 
entre asalariados de más edad, 
en detrimento de los jóvenes», 
apunta Asempleo. 

Junto a ello, más de la mitad 
de los jóvenes menores de 25 
años (51,3%) están empleados 
en hostelería, comercio y otras 
actividades de ocio, las más 
castigadas por la crisis, por-
centaje que se reduce hasta 
el 27,9% entre los mayores de 
50 años. 

Así, Asempleo subraya que, 
aunque la crisis sanitaria ha 
afectado en mayor proporción 
al colectivo mayor de 50 años, 
en el ámbito laboral «es el que 

menos ha sufrido en 2020», 
frente a los jóvenes, que han si-
do los más afectados desde el 
punto de vista laboral, con el 
40% de su población activa en 
desempleo, frente al 12,7% de 
los mayores de 50 años. 

Según Asempleo, las comu-
nidades autónomas con tra-
bajadores más envejecidos 
han mostrado mayores nive-
les de resiliencia durante 
2020. De este modo, las regio-
nes del norte peninsular, don-
de los ocupados mayores de 
50 cuentan con una mayor 
proporción sobre el total de la 
fuerza laboral, son las que 
menos empleo han perdido 

durante el año 2020. Así, Ga-
licia, Asturias, Cantabria, el 
País Vasco, Navarra, Aragón, 
La Rioja y Castilla y León des-
truyeron empleo en menor 
medida que la media nacio-
nal, mostrando a su vez va-
lores superiores al promedio 
en cuanto al peso de los ma-
yores de 50 años en el conjun-
to de la fuerza de trabajo. 

Por el contrario, las tres re-
giones que más empleo des-
truyeron en 2020 (Cataluña, 
Canarias y Baleares) cuen-
tan con un mercado laboral 
relativamente joven respecto 
a la media del conjunto de Es-
paña. ●

Los mayores de 50 años recuperan el nivel de 
empleo preCovid, pero se destruye el juvenil

EL APUNTE 

Drones y coches 
sin conductor 

El sector del delivery ya ha 
hecho pruebas de reparto 
con drones y coches autó-
nomos. «Hicimos un pro-
yecto piloto en 2017 en  
Teruel para gestionar la 
entrega de pedidos con 
drones. El dron cogía la 
pizza y la dejaba sobre 
una mesa», explica el CEO 
de Food Delivery Brands.
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Hacía varios años que la Liga no 
tenía tres firmes candidatos a 
ganarla a falta de diez jornadas 
para su finalización. La última, 
la 2015/16 que se acabó llevando 
el FC Barcelona pese a que, co-
mo este año el Atlético, dilapidó 
una importante renta. Final-
mente, los culés se hicieron con 
aquel título con un punto más 
que el Real Madrid y tres más 
que los colchoneros. Los de Si-
meone han dominado esta cam-
paña la competición con puño 
de hierro, pero las dudas le han 
llegado en el peor momento, con 
el Barça en una racha impre-
sionante y el Real Madrid tam-
bién apretando. Cuatro puntos 
es la ventaja rojiblanca sobre los 
culés y seis sobre los merengues, 
y ahora el trío de cabeza mira su 
calendario y el de sus adversa-
rios haciendo cuentas.  

Dos duelos directos van a mar-
car quién será el campeón. El 
primero, dentro de dos jorna-
das, cuando el Real Madrid re-
cibirá al Barcelona en el Di Sté-
fano el 10 de abril. El otro, el cho-
que entre el conjunto azulgrana 
y el Atlético el fin de semana del 
9-10 de mayo, en la jornada 35.  

Por ahora, el único que depen-
de de sí mismo es el Atlético de 
Madrid, pero todos ellos tienen 
motivos para pensar en que pue-

den proclamarse campeones... 
y también para dudar de ello.  
ATLETI: UN LÍDER CON DUDAS  
Su ventaja se ha reducido mu-
cho en poco más de un mes. Un 
empate ante el Celta tras un gol 
vigués al final, otra igualada an-
te el Levante, una derrota ante 
los granotas en el Wanda y un 
empate sin goles ante el Geta-
fe han hecho que el cómodo col-
chón rojiblanco se quede en 
unos raquíticos cuatro puntos 
sobre el Barça... teniendo que vi-
sitar el Camp Nou. Además, 
también dejó con vida al Real 
Madrid en un partido que te-
nía ganado en el minuto 88, pe-
ro en el que se echó atrás en el 
tramo final y acabó viendo có-
mo Benzema hacía el 1-1 final.  

Varias lesiones y contagios 
de coronavirus, y una inoportu-
na sanción a Trippier fueron se-
rios handicaps para un equipo 
que ha pasado de arrollar a sus 
rivales con un ataque demole-
dor y una defensa infranquea-
ble a sufrir en cada partido. An-
te el Alavés, un gol de Suárez y 
una milagrosa mano de Oblak 
en un penalti salvaron a los col-
choneros de lo que hubiera sido 
un durísimo mazazo. 

Pero también hay motivos pa-
ra el optimismo en el Atlético. 
Para empezar, es el único que 
depende de sí mismo, que no es 
poco. Además, su más inmedia-

A CUATRO PUNTOS  
ha bajado la ventaja  
del Atlético sobre el 
Barcelona. El Real 
Madrid está a seis 
DOS DUELOS DIRECTOS 
apuntan a decisivos: 
el Madrid-Barça el  
4 de abril y el Barça-
Atlético de mayo 

LA RACHA DEL BARÇA 
asusta: 37 de los 
últimos 39 puntos. Y, 
en 12 partidos, Messi 
ha metido 16 goles 
EL ATLÉTICO DE MADRID 
solo ha logrado 12 de 
los últimos 21 puntos, 
pero es el único que 
depende de sí mismo

Diez finales para Atlético, Barça y Madrid
LA CLAVE 

Lucha por la Liga... y por el Pichichi

El calendario de las diez últimas jornadas

to perseguidor no solo tiene que 
ganarles sí o sí, también debe 
hacerlo ante el Madrid. Aunque 
quizás lo más importante es que 
el equipo de Simeone va a poder 
centrarse únicamente en la Li-
ga, con todos sus efectivos ya re-
cuperados y descansados tras el 
parón de selecciones. 
UN GRAN BARÇA, EL MEJOR LEO 
Una racha impresionante y la 
mejor versión de Leo Messi 
son dos argumentos demole-
dores que han hecho que se-
an muchos los que señalen 
al Barça como el favorito 
para la Liga. El propio 
Imanol Alguacil lo admi-
tió tras ser su Real Socie-
dad arrasada sin piedad 
por un rotundo 1-6. 

Lo de Messi es, además, casi 
sobrehumano: 16 goles y 7 asis-
tencias en 12 partidos de Liga en 
este 2021 demuestran que vuel-
ve a ser el que fue. Con él co-
mo líder, el Barça ha logrado 37 
puntos de 39 en este año, un rit-
mo demencial. Serán sus due-
los ante Real Madrid y Atléti-
co los que decidan casi todo.  
UN REAL MADRID IMPREVISIBLE 
Diez victorias seguidas logró 
el Real Madrid tras el confina-
miento, la temporada pasada, 
para llevarse el título de Liga. 
Tiene pinta de que este año de-
berá repetir algo similar si quie-
re tener opciones.   

Zidane lo ha fiado todo a la vie-
ja guardia, y con Benzema, Mo-
dric y Kroos a los mandos, el 
equipo blanco no renuncia a na-
da. Sin embargo, tener la Cham-
pions de por medio es un serio 
handicap; el partido del Barça 
llegará en medio de su doble en-
frentamiento ante el Liverpool.  

Un equipo veterano y con un 
calendario cargado, pero... ¿al-
guien se atreve a descartar a los 
blancos? Es un equipo capaz de 
ganar los partidos más compli-
cados y de enlazar rachas impo-
sibles, pero también de tropezar 
ante cualquier rival. ●

El empate que logró el Sevilla 
in extremis gracias a un gol del 
portero Bono en Pucela ante el 
Valladolid en la última jorna-
da fue insuficiente ante las vic-
torias de Atlético, Barcelona 
y Real Madrid, que ganaron y 
ampliaron su distancia sobre 
los hispalenses. Las esperan-
zas de luchar por el título son 
escasas para los de Lopetegui, 
pues necesitan que los tres ri-
vales que le preceden pierdan 
puntos: está a 11 de los roji-
blancos, a siete de los azulgra-
nas y a cuatro de los blancos. 

Pero todas esas opciones pa-
san por ganar al Atleti en el re-
greso de la Liga. El domingo 4 
de abril, a las 21.00 h, el duelo 
entre sevillistas y rojiblancos en 
el Pizjuán será clave en el de-
senlace de la competición. Los 
colchoneros saben que es una 
de las visitas más complica-
das que les quedan, Barça y Ma-
drid esperan el tropiezo culé y 
el Sevilla, de ganar, se pondría 
a ocho puntos del liderato.  

Además de a los rojiblancos, 
el Sevilla recibe a Granada, 
Athletic, Valencia y Alavés. A 
domicilio, visitará a Celta, Le-
vante, Real Sociedad, Real Ma-
drid y Villarreal. Un calenda-
rio durísimo el que le queda 
a los hispalenses. ● R. R. Z. 

El Sevilla, el tapado: 
¿tiene opciones reales? 

En-Nesyri, en un momento 
del derbi ante el Betis. EP
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Leo Messi 
Marcó otros dos 
ante la Real. En 
2021 recuerda al 
jugador de sus 
mejores años

Luis Suárez 
Fue decisivo 
ante el Alavés, 
su gol dio tres 
puntos claves  
al Atlético

K. Benzema 
Sus dos goles 
ante el Celta 
decidieron un 
choque nada 
sencillo

19 
goles lleva Suárez en 25 par-
tidos de Liga. El año pasado 
hizo 16 en 28 con el Barça  

23 
goles ha marcado Messi, 
que va camino de su octavo 
Pichichi en la competición  

17 
goles lleva Benzema, que vi-
ve un gran momento: lleva 8 
en sus últimos 6 partidos

EF
E
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La recuperación no prosperó 
como se esperaba y tuvo que 
pasar por el quirófano una se-
gunda vez. La causa resultó ser 
la acumulación de estrés en 
la zona operada, pero lo cier-
to es que la placa se rompió y a 
principios de agosto hubo que 
intervenir nuevamente para 
sustituirla por una nueva, que 
posteriormente se vio que no 
solucionaba el problema.    

Pasaron los meses y la recu-
peración del piloto de Repsol 
Honda no se hacía efectiva al 
continuar las molestias, por lo 
que en noviembre se anun-
ció que Márquez no disputa-
ría ninguna carrera de 2020 
y se valoraba la posibilidad de 
someterse a una nueva inter-
vención quirúrgica.   

El pasado 3 de diciembre, 
Márquez fue operado nueva-
mente, por tercera vez, en el 
Hospital Ruber Internacional 
de Madrid durante ocho ho-
ras. Al piloto le tocaba afron-
tar una larga recuperación im-
puesta por sus médicos. El de 
Cervera tuvo que someterse 
a una serie de revisiones mé-
dicas para controlar la evolu-
ción positiva de la consolida-
ción de su fractura, y en la úl-
tima de ellas, catorce semanas 
después de la intervención 
quirúrgica a la que se tuvo que 
someter por la «pseudoartro-
sis infectada de húmero dere-
cho», el equipo médico cons-
tató el 11 de marzo que había 
«una progresión satisfactoria 
de la consolidación ósea».   

Ese resultado positivo hizo 
que a partir de ese momento 
se le permitiera «intensificar 
el programa de recuperación 
de fuerza y movilidad con vis-
tas a volver progresivamente 
a pilotar de forma competiti-
va». Tras probarse en bicicle-
ta de montaña, rodar primero 
con una minimoto y la sema-
na pasada con una Honda RC 
213 V-S de calle en los circui-
tos de Montmeló y Portimao, 
todas las partes han decidido 
de común acuerdo darse al-
go más de tiempo. ●

R. R. Z.  
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Marc Márquez no estará en 
el inicio del Mundial de Mo-
toGP este fin de semana en 
Catar ni tampoco en el próxi-
mo Gran Premio en Doha. La 
experiencia de lo sucedido el 
año pasado, cuando el piloto 
catalán arriesgó y acabó vol-
viendo a lesionarse, le ha he-
cho ser más prudente y no for-
zará en su reaparición. 

Fue el propio Márquez el que 
reconoció que lo más pruden-
te era no competir este fin de 
semana en Losail. «Tras la úl-
tima revisión con el equipo 
médico, los doctores me han 
aconsejado que lo más pru-
dente era no participar en el 
Gran Premio de Catar y conti-
nuar con el plan de recupe-
ración que hemos seguido en 
las últimas semanas», dijo el 
seis veces campeón del mun-
do de MotoGP en declaracio-
nes facilitadas por su escu-
dería, Repsol Honda.  

Hace ya tres meses y medio 
que el piloto catalán fue ope-
rado en su húmero derecho 
y la respuesta clínica está sien-
do positiva, pero pese a ello en 
esta ocasión quiere ser más 
cauteloso. «Me hubiera en-

cantado poder participar en la 
carrera inaugural del Cam-
peonato del Mundo, pero ten-
dremos que seguir trabajando 
para poder recuperar las con-
diciones óptimas que nos per-
mitan volver a la competi-
ción», añadió Márquez.  

El equipo explica que, consi-
derando el tiempo de evolu-
ción y el estado actual del pro-
ceso de consolidación ósea, 
los médicos estiman pruden-
te y necesario no acelerar el re-
greso a los circuitos después 
de tanto tiempo de inactivi-
dad. Una medida pensada y 
tomada para evitar forzar el 
húmero de Márquez en la alta 
competición.  

El piloto catalán se somete-
rá a otra revisión médica el lu-
nes 12 de abril, por lo que se 
perderá también la segunda 

cita del Mundial, el GP Doha, 
que se disputará entre el 2 y el 
4 de abril también en el circui-
to de Losail. El objetivo es que 
Márquez pueda debutar en 
la tercera carrera, en Portugal.  

Márquez sufrió una caída 
durante la disputa de la pri-
mera carrera de 2020 en el cir-
cuito de Ángel Nieto de Jerez 
de la Frontera del 19 de julio, 
en la que se rompió el húme-
ro de su brazo derecho y por la 
cual ha tenido que ser interve-
nido quirúrgicamente hasta 
en tres ocasiones al tener 
complicaciones y sufrir una 
«pseudoartrosis infecciosa» 
que impedía la normal conso-
lidación del citado hueso.    

El 21 de julio fue sometido 
a la primera intervención qui-
rúrgica, en la que se fijó el hú-
mero con una placa de titanio 
y se constató que el nervio ra-
dial no estaba afectado. Casi 
de inmediato se vio al piloto 
haciendo flexiones en el hos-
pital, por lo que, de común 
acuerdo con el equipo médi-
co, decidió regresar a Jerez pa-
ra intentar disputar el segun-
do GP de la temporada.   

Pero en los entrenamientos 
libres, después de probarse, 
Marc Márquez decidió que no 
se encontraba en las condicio-
nes óptimas para pilotar y no 
disputó la carrera para darse 
más tiempo de recuperación 
al no sentir toda la fuerza ne-
cesaria en su brazo lesionado.   

Marc Márquez, durante una de las pruebas de pretemporada. ARCHIVO

20’’ 
España «puede aspirar 
a todo» en los Juegos 
La lateral internacional Mi-
reya González se ha mostrado 
convencida de que la selec-
ción española femenina de 
balonmano, tras lograr su cla-
sificación para Tokio en el 
Preolímpico de este fin de se-
mana en Lliria (Valencia), 
puede «aspirar a todo en los 
Juegos por su garra y su fe». 

Nadal estará en el Godó 
El tenista español confirmó su 
presencia en la próxima edición 
del Barcelona Open Banc Saba-
dell-Trofeo Conde de Godó, que 
en este 2021 celebra su próxima 
edición del 17 al 25 de abril. 

Xabi, al Gladbach 
Xabi Alonso, si se confirman las 
informaciones que lo sitúan en 
el Borussia Mönchengladbach, 

sería el segundo español que 
entrena a un equipo de la Bun-
desliga tras Pep Guardiola. 

Muere una de las 
leyendas de la NBA 
Elgin Baylor, una de las gran-
des estrellas de la NBA en la 
década de los 60, falleció a los 
86 años por causas naturales, 
según informó la liga y Los 
Angeles Lakers.

«Las eliminaciones de 
Champions siempre son 
dolorosas, cuesta sanarlas 
y éramos conscientes.  
Era un partido clave» 
LUIS SUÁREZ 
Delantero Atlético de Madrid

España, pendiente de 
Gerard y Sergio Ramos
La selección española se con-
centró ayer en la Ciudad del 
Fútbol, donde preparará du-
rante tres días sus primeros en-
cuentros de clasificación para 
el Mundial 2022, ante Grecia 
(este jueves, 20.45 h), Georgia y 
Kosovo, pendiente del estado 
físico de Sergio Ramos y Ge-
rard Moreno, con Pedri, Pedro 
Porro, Bryan Gil y Robert Sán-
chez como caras nuevas.   

Los internacionales convo-
cados por Luis Enrique fueron 
llegando a cuentagotas a Las 
Rozas. Los más madrugadores 
fueron José Luis Gayà y Ge-
rard Moreno, a quien los mé-
dicos de la selección le rea-
lizarán unas pruebas que de-
terminarán si puede continuar 
en la concentración o regresa 
a Villarreal tras ser sustituido 
en el encuentro de su equipo 
con un problema muscular. El 
capitán Sergio Ramos no ju-

gó la última jornada de LaLiga 
con el Real Madrid y también 
se someterá a una revisión. En 
su caso, su entrenador, Zinedi-
ne Zidane, confirmó que era 
un golpe y que se quedaría pa-
ra jugar con la selección es-
pañola. Luis Enrique medirá 
el tiempo que lo hace tras la re-
cuperación de la lesión de ro-
dilla que ha condicionado el 
2021 al central.   

La ilusión marcó la primera 
vez de Pedri, Pedro Porro, 
Bryan Gil y el portero Robert 
Sánchez, radiantes en su llega-
da a la absoluta y con la ilusión 
de debutar. «Es un sueño cum-
plido, estoy un poco nervioso 
pero con muchas ganas de em-
pezar», dijo el guardameta es-
pañol del Brighton.  Mientras, 
Bryan Gil confesó que lo pri-
mero que le salió al ver que ha-
bía sido convocado por Espa-
ña fue «llorar». ● 

Pedri y Luis Enrique se saludan en la concentración. EFE

#Motociclismo

El hexacampeón de MotoGP ha optado 
por ser prudente y no correrá ni este fin 
de semana ni el siguiente por su lesión

MARC MÁRQUEZ NO 
FUERZA: SE PIERDE EL 
INICIO DEL MUNDIAL

LA CIFRA 

3 
veces ha sido operado en el 
húmero del brazo derecho tras 
caerse el 19 de julio en Jerez
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El Formentor acapara el 80% 
de las ventas de la marca, y con 
las versiones e-Hybrid la ten-
dencia solo puede ir a más. No 
presentan diferencias aprecia-
bles con respecto al resto de 
la gama, y las dos integran el 
mismo sistema de impulsión: 
un motor gasolina TSI de 1,5 li-
tros y 150 caballos en combi-
nación con otro eléctrico de 85 
kW (el equivalente a 115 CV). 
La diferencia está en la gestión 
electrónica, que se ha configu-
rado para obtener dos niveles 
de potencia, 204 y 245 caba-

llos, este último para la versión 
VZ. También tienen en común 
la batería de 13 kWh, la trac-
ción delantera, el cambio DSG 
específicamente desarrollado 
para coches híbridos y el di-
ferencial de deslizamiento li-
mitado, que se encarga de que 
no haya pérdidas de potencia 
cuando esta se transmite al 
suelo. 

Con esta mecánica, que reci-
be la etiqueta Eco de la DGT, 
consiguen altas prestaciones y 
una autonomía eléctrica de 
al menos 55 km. 

El precio del Formentor  
e-Hybrid, sin descuentos, 
arranca en los 36.640 euros, 
mientras que el del VZ sube a 
los 45.350 euros. ● D. P.

El 308 es un modelo compac-
to de gran popularidad que se 
renueva por completo tanto 
en imagen como en equipa-
miento y tecnología. Cuenta 
con la plataforma modular 
EMP2, y ello le hace crecer 11 
cm en longitud (4,36 metros 
en total) y tener la posibilidad 
de emplear mecánicas electri-
ficadas. En diseño sigue la es-
tela del 508 y 208, aunque tie-
ne su propia personalidad y 
además es el primero que por-
ta el nuevo logotipo de Peu-

geot. El interior sigue fiel al 
i-Cockpit, aunque se ha redi-
señado para que la consola 
central sea más visible para el 
copiloto. 

Por primera vez el 308 ten-
drá sistemas híbridos enchu-
fables de etiqueta Cero, los dos 

de gasolina y con potencias de 
180 y 225 caballos, y el resto de 
la oferta contempla propulso-
res gasolina PureTech de 1,2 li-
tros y 100 o 130 caballos, y en 
diésel un cuatro cilindros 
BlueHDi de 1,5 litros y 130 ca-
ballos. ● D. P.

de potencia y una autonomía 
en modo eléctrico de 54 kiló-
metros. 

Aunque todavía no se cono-
cen los precios oficiales, todo 
hace prever que el urbano ZS 
EV estará entre los 23.000 y los 
24.000 euros, sin contabili-
zar las ayudas estatales y las de 
la propia marca, un precio que, 
de confirmarse, hará temblar 
a la competencia, pues acer-
ca la electrificación a un buen 
número de usuarios que no 
se habían planteado una com-
pra de estas características. 
Además, cuentan con 7 años 
de garantía. 
SEGUNDA FASE 
A lo largo del mes de mayo lle-
gará el Marvel R Electric, un 
SUV de 4,67 metros de longi-
tud con una estética muy ele-
gante y vanguardista que se 
caracteriza por su avanzada 
tecnología y altas prestacio-
nes. Cuenta con sistema de 
propulsión eléctrico de 212 kW 
de potencia (el equivalente a 
285 caballos) gracias a tres mo-
tores, uno ubicado en el eje de-
lantero y dos en el trasero, lo 
que además de dotarlo de trac-
ción total le permite acelerar 
de 0 a 100 km/h en menos de 5 
segundos y alcanzar los 200 
km/h de velocidad punta. La 
autonomía supera los 400 km, 
por lo que no habrá que estar 
constantemente preocupados 
por la recarga. 

Unos meses después, en oc-
tubre, se lanzará el MG5 Elec-
tric, el primer familiar tipo Sta-
tion Wagon eléctrico del mun-
do, según anuncia la propia 
marca. Este modelo combina 
un equilibrado y sugerente di-
seño con la polivalencia pro-
pia de este tipo de carrocería. 
Con 4,5 metros de longitud, 
dispone de un maletero cuya 
capacidad va de los 578 a los 
1.456 litros con los asientos tra-
seros plegados. El motor ofre-
ce 135 kW (184 CV) de potencia 
y también sobrepasa los 400 
km de autonomía. ●

\ 
El MG5 Electric 
es un familiar  
de línea elegante 
y tecnología  
limpia.

 #MG

#Peugeot308

Cupra pone  
a la venta  
las versiones 
híbridas  
del Formentor

Lucirá en el frontal el nuevo logotipo de la marca francesa.

El MG ZS EV es un SUV urbano 
con motor eléctrico de 250 
kilómetros de autonomía.

L 
Estas siglas,  
históricas en el 
automovilismo, 
vuelven a la  
actualidad.

Llega la tercera 
generación del 
compacto

Altas prestaciones con la 
etiqueta Eco de la DGT.

MOTOR

La marca japonesa ha dado a 
conocer el prototipo de su fu-
turo modelo urbano, que ha si-
do realizado sobre la base del 
Aygo, el actual representante 
de la marca en el pequeño seg-
mento A.  

Este Aygo X Prologue es obra 
del Centro Europeo de Dise-
ño y Desarrollo (ED2) que po-
see Toyota en la ciudad france-
sa de Niza, y desde luego han 
demostrado que lo pequeño no 
tiene por qué carecer de perso-
nalidad. 

La musculosa carrocería, que 
está pintada en dos colores, y 
la ingeniosa forma de las luces 
LED contribuyen a crear un 
efecto muy impactante de su 
silueta, lo cual se potencia con 
la inclusión de ruedas de 19 
pulgadas. 

De la mecánica no se han re-
velado datos, pero el hecho de 
no llevar tubo de escape im-
plica que seguramente sea 
eléctrico, como es tendencia. 
Tampoco se sabe fecha de lan-
zamiento, pero sí que el precio 
será asequible. ● D. P.

La imagen no puede ser más poderosa y futurista.

El futuro 
coche urbano 
de la marca

La marca 
regresa con 
mucha fuerza 
a Europa

ENRIQUE GONZÁLEZ 
@quiquegongar 

La mítica firma británica MG 
vuelve a la carga en el mercado 
europeo, ahora bajo la batuta 
del gigante chino SAIC (Shan-
ghai Automotive Industries 
Corporation), que lleva al fren-
te de esta marca desde 2005. 

Con unas ventas globales de 
más de seis millones de coches 
en todo el mundo, el objetivo 
de MG es extenderse en el mer-

cado europeo, pues ya tiene só-
lida presencia en Noruega, Ale-
mania o Finlandia, y quiere ha-
cerlo en otros países. 

Con este objetivo nace MG 
España y Portugal, una filial 
de MG Motor Europa y, por 
tanto, con toda la cobertura de 
la matriz. De momento, y en 
tiempo récord –arrancó en el 
mes de enero–, disponen de 
cuatro puntos de venta en Ma-
drid, Barcelona, Valencia y 

Palma de Mallorca, pero se su-
marán otros seis más antes de 
acabar el año en otras comu-
nidades. 

La gama de inicio contem-
pla los modelos MG ZS EV y el 
MG EHS Plug-in Hybrid, en-
cuadrados ambos en uno de 
los segmentos más competi-
tivos del mercado como es el 
de los SUV. 

Mientras que el ZS EV es un 
modelo urbano que incluye 

un motor totalmente eléctri-
co (con una autonomía por 
encima de los 250 kilómetros), 
el MG EHS es un SUV com-
pacto con una mecánica híbri-
da enchufable de 260 caballos  

Comenzará a vender en abril los 
modelos EHS y ZS EV, y después será  
el turno del MG5 y Marvel R Electric

●7 
20M.ES/MOTOR 
Aquí encontrarás toda la información 
relacionada con el mundo del automóvil: 
novedades, curiosidades, trending...

#ToyotaAygoXPrologue
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La reaparición de Rocío Ca-
rrasco tras 20 años de silencio 
televisivo ha sacudido a la 
opinión pública. Los dos pri-
meros episodios del docu-
mental con el que Telecinco 
desmonta años de mentiras y 

abusos ha hecho virar la co-
rriente de opinión que, has-
ta la fecha, mantenía a An-
tonio David Flores en la po-
sición de perjudicado en una 
guerra mediática que ha deja-
do demasiadas víctimas. 

Las consecuencias no se 
han hecho esperar. 20minu-
tos fue el primer medio en 
confirmar que el ex guardia 
civil ha sido despedido ful-
minantemente de la cade-
na de Vasile tras el desgarra-
dor testimonio de su exmu-
jer. No volverá a trabajar en 
Telecinco después de que po-
líticos de todos los partidos 
reconocieran en Rocío, en 
tratamiento psiquiátrico des-
de el año 2011, a una mujer 
maltratada y humillada.  

Y a pesar de que la causa se 
sobreseyó en los juzgados, la 
dureza y franqueza de sus pa-
labras junto con los informes 
médicos ya han despertado el 
interés de algunos abogados 
que quieren luchar para que 
se la reconozca como tal. 

Los dos primeros episodios 
de Rocío, contar la verdad pa-
ra seguir viva no son más que 
el aperitivo de lo que se aveci-

na. Fuentes cercanas a la pro-
ducción confirman a este dia-
rio que será en las próximas 
semanas cuando se profundi-
ce en la verdadera relación 
que mantuvo con su hija.  

Se centrarán en explicar, 
con documentación, las veja-
ciones que Rocío Carrasco so-
portó e, incluso, se mostrarán 
los fallos judiciales que la re-
conocen como una víctima 
de su propia hija que, según 
los informes a los que ha teni-
do acceso este periódico, es-
taba «mediatizada por su pa-
dre» hasta el punto de «men-
tir sobre su madre para 
agradar al entorno paterno». 

A pesar de la crudeza de lo 
sucedido, Rocío quiso un 
acercamiento con su hija. Lo 
intentó en reiteradas ocasio-
nes siguiendo los consejos de 
los magistrados que propu-
sieron –citando documenta-
ción oficial– un acuerdo de 
mediación al que Antonio 
David se negó frontalmente. 
Aun así, durante los siguien-
tes años, el ex guardia civil 
sostendría públicamente que 
fue su ex y no él quien renun-
ció a la posibilidad de una re-

conciliación. 20minutos ha 
podido saber, además, que 
Rocío no solo intentó resolver 
el desencuentro con su hija, 
sino que se hizo cargo de los 
gastos del seguro privado pa-
ra que acudiera a la consulta 
de un psicólogo que la ayuda-
ra a colocar sus emociones. 

Sin embargo, nada de esto 
había sido contado con tan-
to esfuerzo. Informaciones 
que ahora desmontan el cas-
tillo de naipes en el que vi-
vía a todo tren Antonio David, 
pero que pudieron acabar con 
la vida de la protagonista. Ella 
misma confesó que el 5 de 
agosto de 2019 optó por una 
ingesta masiva de pastillas 
para terminar con años de 
acoso televisivo y juicio social. 
La presencia de su hija como 
defensora de Antonio David 
en la versión VIP de Gran 
Hermano fue el motivo defi-
nitivo para que quisiera qui-
tarse «de en medio». 

La historia de Rocío Carras-
co empieza a reescribirse por 
ella misma. Y habrá sorpre-
sas, como las que atañen a Jo-
sé Ortega Cano o a sus herma-

nos adoptivos. Sobre el tore-
ro ya se ha hecho público que 
consideró un error que se ca-
sara con su madre, Rocío Ju-
rado. Pero hay más: la hija de 
‘la mas grande’ explicará có-
mo era su convivencia con él 
y qué ocurrió, tras la muerte 
de la chipionera, para que la 
relación se rompiera.  

También habrá tiempo pa-
ra desmigar el conflicto que 
tiene con parte de su fami-
lia, como con su tío Amador 
Mohedano, con el que siem-
pre había mantenido una en-
tente más que cordial; se re-
monta a los años en los que él 
ejerció, tal vez con irrespon-
sabilidad, como cabeza visi-
ble del controvertido museo 
homenaje a la Jurado. 

Asimismo, habrá que escu-
char las réplicas. De momen-
to, Rocío Flores ha querido 
dejar constancia en sus redes 
sociales de que durante la 
emisión del primer programa 
intentó intervenir telefónica-
mente, pero que su participa-
ción no se consideró oportu-
na por parte de los respon-
sables del formato. Rosa 
Benito, tía política de Carras-
co, se emocionaba desde Ya 
es mediodía reconociendo 
que sufrió viendo a su sobri-
na totalmente desmoronada 
y hablando de asuntos tan se-
rios como su intento de suici-
dio. Todos dejan la puerta 
abierta a una próxima esta-
ción. Habrá que verlo. ●

DIRECTO 
AL CORAZÓN

E

Rocío Carrasco, durante su testimonio. MEDIASET

Antonio David ha  
sido despedido de 
Telecinco tras el  
testimonio de Rocío 

En las próximas 
semanas profundizará 
en la verdadera 
relación con su hija

Por Saúl Ortiz

EL PERSONAJE DE LA SEMANA

La trágica vida de Rocío 
Carrasco que ha conseguido 
remover a España

20’’ 
Restauración en la 
Mezquita de Córdoba 
Las obras de restauración de la 
fachada sur de la Mezquita-Ca-
tedral de Córdoba comenza-
ron ayer. La idea es reintegrar 
una pequeña zona en avanzado 
estado de descomposición en la 
que hubo desprendimientos. 

Lana del Rey se ‘venga’ 
con un nuevo disco 
La cantante Lana del Rey publi-
cará el próximo 1 de junio el dis-
co Rock Candy Sweet, que pre-
tende ser una «venganza» para 
resarcirse de las críticas que ha 
recibido en los últimos meses. 

Premios anuales del 
Sindicato de Guionistas 
Los premios anuales del Sindi-
cato de Guionistas de EE UU 
han reconocido a Una joven pro-
metedora con el galardón a me-
jor guion original de una pe-
lícula y a Borat, siguiente pe-
lícula documental, con el de 
mejor guion adaptado. 

Jolie acusa a Brad Pitt 
de violencia doméstica 
Angelina Jolie ha acusado de 
violencia doméstica a su exma-
rido Brad Pitt durante el juicio 
que mantienen por la custodia 
de sus seis hijos. Él ya fue ab-
suelto en 2016 de las acusacio-
nes de abuso infantil tras un in-
cidente con su hijo Maddox.

El venezolano Gustavo Duda-
mel dirigirá su primera ópera 
escénica en España en el Li-
ceu de Barcelona. Se trata de 
Otello, de Giuseppe Verdi, que 
se representará, con dos repar-
tos diferentes, entre el 27 y el 
31 de marzo y entre el 6 y el 14 
de abril. En esta versión se 
cuenta la historia de «una per-
sona que vuelve de la guerra 
traumatizada, que ha perdido 
la confianza», explicó ayer en la 
presentación Amélie Nierme-
yer, la directora de escena.  

La acción transcurre en una 
habitación que se ve en blan-
co y negro. Dudamel aseguró 
que esta obra supondrá un «an-
tes y un después» en su carre-
ra y que marcará su «vida mu-
sical». Asimismo, contó que se 
enamoró de esta pieza cuando 
era joven gracias a su maestro y 
que la primera escena es «de 
una fuerza abrumadora». En el 
«legendario» reparto figuran, 
entre otros artistas, el tenor nor-
teamericano Gregory Kunde, la 
soprano búlgara Krassimira 
Stoyanova y el barítono español 
Carlos Álvarez. ●

Dudamel 
dirigirá la 
ópera ‘Otello’ 
en el Liceu

El televisivo clan de los Jurado
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Crees que estás per-
diendo el tiempo y que alguien o 
algo te lo ha robado. Pero eso no 
es del todo cierto, ya que si sa-
bes aprovecharlo, puedes salir 
con beneficio de una situación 
no muy positiva. 

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Sabrás vender hoy un 
proyecto con mucha habilidad. 
Alguien te escucha y desde luego 
no te vas a rendir si te dicen que 
no. Y esa actitud de resistir es im-
portante porque te reafirma en lo 
que estás haciendo.

Piscis 

El ritmo que marcan los 
demás no te interesa y hoy vas a 
hacer gala de ello delante de 
otras personas. Es cierto que ir 
a tu aire y ser punta de lanza de 
proyectos que solo te interesan 
a ti es lo que te gusta. 

Aries 

Veas lo que veas, no di-
gas nada ni descubras el juego 
de alguien que está llevando 
una estrategia un poco extraña 
cerca de ti o en tu trabajo. De 
momento, dedícate a observar y 
mantenerte al margen. 

Tauro 

Hoy sacarás a relucir 
tu lado más encantador, ese en 
el que te ganas a la gente y ha-
rás bien sobre todo para conse-
guir algo que tiene que ver con 
posibilidades comerciales o de 
negocio nuevas. 

Géminis 

Hoy vas a encontrar un 
momento para hablar del futuro 
de tus sentimientos y de tus 
afectos si tienes pareja. No es-
tará de más si trazas una estra-
tegia para hacerlo y lo planteas 
con mano izquierda. 

Cáncer 

Lo que veas por las redes 
sociales será hoy algo muy inte-
resante para ti, porque te dará 
una idea muy feliz que puedes 
compartir con los demás. Te 
sentirás con gran fuerza y ener-
gía para remontar el vuelo. 

Leo 

No descartes la posibili-
dad hoy de cobrar alguna deuda 
pendiente. Haz el intento con la 
persona que te lo debe y podrás 
avanzar algo, al menos no lo per-
derás todo. Hazlo con firmeza, sin 
que te pueda la debilidad.

Virgo 

Saltarás como un resorte 
si alguien te reprocha algo o te 
regaña, pero quizá debes pen-
sar que lleva razón y esa peque-
ña «bronca» te va a servir para 
cambiar cierta actitud que no te 
favorece nada.

Libra 

Estarás muy feliz 
porque has retomado una rela-
ción o una amistad a la que te-
nías mucho cariño, pero lo cier-
to es que tú tuviste bastante 
culpa de que se alejara. Prueba 
ahora a rectificar errores.

Escorpio 

Tus obligaciones no 
te dejarán mucho tiempo para 
esos pensamientos negativos 
que te vienen de vez en cuando. 
Mejor así, hoy te conviene estar 
en acción y apartar de ti cual-
quier clase de obstáculo mental.

Sagitario 

Algunos de tus in-
tereses pueden dar un cambio de 
rumbo, aunque será otra persona 
quien moverá los hilos. Tendrás 
que adaptarte a los aconteci-
mientos. Hazlo sin dudar y déjate 
llevar por ese nuevo sendero.

Capricornio 

Rovira rescata 
los recuerdos 
más entrañables 
de la televisión

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Dani Rovira hace hoy todo 
un homenaje a la televisión 
en su programa La noche D. 
Un rato en el que primarán 
la nostalgia y los buenos 
momentos asociados a la 
pequeña pantalla. Para ello, 
contará con caras muy co-
nocidas, como por ejemplo 
la de Mayra Gómez Kemp, 
que presentó el concurso 
Un, dos, tres... responda otra 
vez en la década de los años 
80 y que será entrevistada 
por el cómico Pepe Viyuela.  

También intervendrá Mer-
cedes Milá, que condujo du-
rante 15 años uno de los for-
matos que más impacto ha 

tenido en la historia audio-
visual de varios países: Gran 
Hermano. Tampoco falta-
rán las míticas sintonías  de 
algunos espacios y los jue-
gos, a los que se someterán 
los invitados.  

Uno de ellos es Emilio Ara-
gón (Ni en vivo ni en directo, 
VIP, El gran juego de la oca), 
que recreará uno de sus 
sketches más populares y re-
pasará junto a Rovira toda 
su trayectoria. También es-
tarán en plató los actores 
Karra Elejalde y Antonio de 
la Torre, que contarán sus 
primeros recuerdos sobre la 
televisión, y Florentino Fer-
nández y Santiago Segura. 

Por último, un grupo de 
concursantes de ¿Qué apos-
tamos? intentará, 24 años 
después que fallarla, superar 
una prueba del programa 
que presentaban Ana Obre-
gón y Ramón García. ●

‘La noche D’ repasa 
momentos míticos de 
la pequeña pantalla 
con invitados como 
Emilio Aragón o 
Mayra Gómez Kemp

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.10 H, EN LA 1 DE TVE

z 
SERIES

La amiga estupenda:  
un mal nombre 
PARAMOUNT. 11:41 H 

Con más de 60 años,  Elena 
decide volver a recorrer to-
dos los pasos que marcaron 
su vida, que empezó el día en 
el que conoció a Lila y que 
desde entonces siempre fue 
paralela a la suya.

Las reglas del juego 
ATRESERIES. 16.45H 

El ex investigador de segu-
ros, Nate Ford y su banda de 
secuaces actúan al estilo de 
Robin Hoods modernos, in-
geniando fraudes elaborados 
que tienen como blanco a las 
personas avaras y a los co-
rruptos y poderosos.

Zou 
CLAN. 10.00 H 

Los mas pequeños disfrutarán 
acompañando a Zou, una tier-
na cebra de 5 años que vive en 
una ciudad habitada por ce-
bras antropomorfas. Junto a 
Poc, su pajarito mascota, Zou 
vivirá divertidas aventuras  
en su rutina cotidiana.

CINE

‘La isla de los corsarios’ 
LA 2. 12.35 H 

Año 1700. Un capitán inglés 
se ha infiltrado entre los peli-
grosos corsarios del océano 
Índico con el fin de destruir 
sus fortificaciones. No conta-
ba, sin embargo, con enamo-
rarse de una enérgica y bella 
mujer pirata.

‘El olivo’ 
LA 1. 00.50 H 

Alma es una joven que vive del 
campo en una granja de Caste-
llón con su abuelo, quien lleva 
más de 12 años sin hablar una 
sola palabra a causa, como ella 
cree, de la venta contra su vo-
luntad de un olivo milenario 
que fue propiedad de la familia.

‘Desmembrados’ 
BOM. 02.11 H 

Miembros del grupo de ventas 
de la Corporación de Defensa 
Palisades llegan a Europa para 
un ejercicio en equipo. Un árbol 
caído bloquea el camino y de-
ben caminar a su destino. Sin 
embargo, un asesino psicótico 
los acecha en el bosque.

VARIOS

CONCURSO 
Ahora caigo 
ANTENA 3. 17.45 H 

Un concurso que combina agili-
dad mental, conocimientos de 
cultura general y rapidez para 
conseguir el gran premio final 
de 200.000 euros. Los concur-
santes que fallan, en cambio, 
caen a un profundo pozo.

SUPERVIVENCIA 
Mountain men 
MEGA. 14.55 H 

El programa sigue las aventu-
ras de personas que han recha-
zado las complicaciones de la 
sociedad moderna y optado 
por vivir en parajes desiertos y 
solitarios, usando la naturaleza 
como fuente de sustento.

TELEVISIÓN  
Zapeando 
LA SEXTA. 15.45 H 

Zapeando es una tertulia en 
la que los colaboradores co-
mentan con humor lo más 
destacado de la programa-
ción televisiva, los mejores 
vídeos y montajes, los gaza-
pos de los presentadores...

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1    
06.00 Noticias 24 h. 
06.30 Telediario matinal. 
08.00 La hora de La 1. 
12.30 Las cosas claras. 
14.00 Info. territorial. 
15.00 Telediario 1. 
16.00 Info. territorial. 
16.20 El tiempo. 
16.35 Dos vidas. 
17.25 Servir y proteger. 
18.15 Acacias 38. 
19.10 El cazador. 
20.00 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
21.52 El tiempo. 
22.10 La noche D. 
00.50 Cine: El olivo. 
02.20 La noche en 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.55 Documental. 
08.50 Agrosfera. 
09.30 Aquí hay trabajo. 
09.55 La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.35 Cine: La isla de  

los corsarios. 
13.55 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
20.00 Página 2. 
20.30 Documentales. 
22.00 Cachitos de  

hierro y cromo 
22.55 Documental. 
23.55 Documentos TV. 
00.55 Metrópolis. 
01.35 Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.45 Ahora caigo. 
19.00 ¡Boom! 
20.00 Pasapalabra. 
21.00 Noticias 2. 
21.30 Deportes. 
21.35 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.45 Mujer. 
02.30 Live casino. 
03.15 Playuzu nights.

CUATRO 
07.40 Mejor llama a Kiko. 
08.15 ¡Toma Salami! 
08.50 El bribón. 
09.40 Alerta Cobra. 
13.15 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
14.10 El concurso del año. 
15.10 Deportes Cuatro. 
15.40 El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día  

a las 20 h. 
20.45 Deportes Cuatro. 
20.55  El tiempo. 
21.05  First dates. 
22.50  En el punto  

de mira.

TELECINCO 
06.30 ¡Toma Salami! 
07.00 Informativos T5. 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos T5. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame tomate. 
21.00 Informativos T5. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Love is in the air. 
01.10 La isla de las 

tentaciones. 
02.15 El horóscopo de 

Esperanza Gracia.

LA SEXTA 
06.00 Minutos musicales. 
07.30 Previo Aruser@s. 
09.00 Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo: previo. 
12.30 Al rojo vivo. 
14.00 La Sexta Noticias. 
14.35 Jugones. 
15.10 La Sexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 La Sexta Noticias. 
20.55 LaSexta Clave. 
21.15 La Sexta Meteo. 
21.25 La Sexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 
22.30 Cine: Carta blanca. 
00.25 Cine: Volcano: 

fuego en la 
montaña.

TELEMADRID 
07.00 Buenos días. 
11.24 120 minutos. 
14.05 Telenoticias 1. 
15.09 Deportes TN. 
15.24 El tiempo. 
15.33 La redacción 
17.24 Está pasando. 
19.05 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias 2. 
21.34 Juntos. 
22.28  Cine: La guerra  

 de Hart. 
00.09 Cine: Desapareci-

dos sin rastro. 
00.36 Cine: Los misterios 

 del Chronicle: el 
 hombre equivocado. 

02.01  Esto es otra 
 historia.
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OPINIONES

M
adrid no debería ser el 
primer martes de ma-
yo esa guerra de los 
mundos que nos pro-

meten los líderes más crispa-
dos de la Puerta del Sol, sino 
una batalla electoral entre los 
populistas de todo pelaje ideo-
lógico que se presentan a los 
comicios y los moderados, que 
buscarán su hueco intentando 
no caer en el simplismo argu-
mental de los líderes alfa que 
se están adueñando de la con-
versación pública con su tre-
mendismo de todo a cien. 

Las elecciones no pueden 
ser un duelo al sol entre las de-
rechas y las izquierdas que 
nos prometen los nostálgicos 
del guerracivilismo que sue-
ñan con una España de dos 
bandos irreconciliables, sino, 
en todo caso, una disputa en-
tre quienes hacen del lengua-
je belicoso y crispado una for-
ma de vida y quienes siguen 
pensando que la contención y 
la mesura siguen siendo com-
patibles con la política espec-
táculo que nos ha tocado vivir. 
En suma, entre los populis-
tas y los moderados.  

De hecho, la carrera desen-
frenada de Isabel Díaz Ayuso 
y Pablo Iglesias por ver quién 
parece el hijo castizo de Do-
nald Trump desata pasiones 
viscerales, pero también ofre-
ce una oportunidad a quienes 
siguen pensando que la polí-
tica es mucho más que una su-
cesión de eslóganes primarios 
y declaraciones estruendosas, 
y que los países y las regio-
nes no se gobiernan desde 
Twitter. Y no me refiero solo a 
Ángel Gabilondo, que parece 
una mezcla de Aristóteles y el 
Dalai Lama al lado de esta le-
gión de hiperventilados, si-
no a cualquiera que se deci-
da a no inflamar a los ciudada-
nos con lemas y proclamas 
que parecen salidos de las 
guerras napoleónicas.  

Este país necesita una tre-
gua. Pero sobre todo quienes 
la necesitan son los españo-
les. Y si son madrileños, ni 
os cuento. ●

H
asta el 4 de mayo ca-
si todo en España gi-
rará alrededor de las 
elecciones para la 
Asamblea de la Co-
munidad de Ma-

drid, convertidas en una 
prueba de fuerza mayor pa-
ra los partidos y sus líderes. 
Aunque todos arriesgan mu-
cho, algunas formaciones se 
juegan la supervivencia, co-
mo es el caso de Ciudadanos, 
mientras Pablo Iglesias ha de-
cidido nada menos que sacri-
ficar en Madrid su liderazgo. 
La decisión de dejar la vice-
presidencia segunda del Go-
bierno y el escaño en el Con-
greso para salvar del naufra-
gio electoral a Unidas 
Podemos ha sorprendido a 
propios y extraños.  

Su candidatura polariza y, 
por tanto, garantiza unos me-

jores resultados para su for-
mación, pero no está claro 
qué hará Iglesias el día des-
pués. En realidad, parece que 
con esta decisión está inician-
do su retirada de la política. Si 
Isabel Díaz Ayuso fracasa, po-
drá gritar que Madrid ha si-
do la «tumba del fascismo», 
pero Ángel Gabilondo lo aca-
ba de dejar fuera de juego 
anunciando que solo gober-
naría con Más Madrid y Ciu-
dadanos. Hábil jugada del 
candidato socialista para evi-
tar que entre Iglesias y Ayu-
so le coman la campaña. 

Para el partido naranja que-
darse sin representación en 
la Comunidad sería el de-
rrumbe definitivo. Si alguien 
puede evitarlo es Edmundo 
Bal, respetado profesional 
del derecho que representa 
bien la orientación liberal 
progresista del partido. Pe-
ro en caso de lograrlo, ¿Cs in-
vestiría de nuevo a Ayuso, 
cuya presidencia dependería 
de un pacto que podría in-
cluir en el gobierno a la extre-

ma derecha, u optaría por 
apoyar a Gabilondo, que ne-
cesitaría en el mejor de los 
casos del concurso de la iz-
quierda podemita que tanto 
critica? La más probable es la 
abstención, pero eso plantea 
el problema de la utilidad del 
voto hacia una formación sa-
cudida por las fugas y a un 
paso de la implosión. 

También Ayuso ha hecho 
una apuesta arriesgada ade-
lantando las elecciones. Su 
gestión de la pandemia no es 
precisamente un modelo de 
responsabilidad, pero ha sa-
bido jugar a desmarcarse del 
Ministerio de Sanidad y a 
convertir Madrid en el lugar 
más permisivo de Europa, lo 
cual le dará muchos votos 
bajo la bandera de la libertad 
frente a las restricciones. Pe-
ro solo le sirve una victoria 
inapelable. El fracaso en es-
te objetivo, aunque por el ca-
mino destroce a Cs, podría 
enviarla a la oposición. A ni-
vel nacional, el maridaje del 
PP con la extrema derecha 
(también en Murcia o en el 
rechazo a la ley de eutanasia) 
es una pésima carta de pre-
sentación para Pablo Casado, 
que desmiente así su discur-
so de ruptura con Santiago 
Abascal.  

Por su parte, el PSOE es 
quien menos tiene que perder 
en la batalla de Madrid, pues 
Gabilondo ya está amortizado. 
Entre tanto, Pedro Sánchez 
se saca de encima a Iglesias sin 
hacer nada. De entrada es 
quien más sale ganando. ● 

 
Joaquim Coll es historiador  
y articulista

Yo no digo que no vengan tu-
ristas extranjeros. Yo solo di-
go que nos dejen salir a ser tu-
ristas nacionales. Igualdad. 
@_ainhoacsobrino 

Gabilondo pactará con Pode-
mos sí o sí, las matemáticas no 
mienten, ahora solo está pes-
cando en otros caladeros @sin-
germorning69 

Os pido perdón por preguntar. 
¿Quién es Rociíto? @jmsainzpa 

En la segunda y tercera ola 
nos echaron la culpa a la po-
blación por la irresponsabili-
dad en verano y Navidades. ¿A 
quién van a echar la culpa por 
la cuarta ola? @pablomarinas_

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Joaquim Coll
La batalla de Madrid

Ayuso ha sabido jugar  
a desmarcarse de 
Sanidad y a convertir 
Madrid en el lugar más 
permisivo de Europa  

Sánchez se saca de 
encima a Iglesias. Es 
quien más sale ganando

COLUMNA
Los hijos 
castizos de 
Donald Trump

Por 
Periodista y consultor

Juan Carlos Blanco

... A     MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

La identidad adoptada 
Mirarse al espejo y verse a uno mismo es cada 
vez menos creíble. Son las redes sociales las que 
van ocupando los claroscuros de la fotografía iden-
titaria individual. Cada vez es más improbable la 
reflexión personal libre e independiente. El alu-
vión de flechas envenenadas de esclavitud in-
telectual hace que –desde la conciencia personal 
hasta las estructuras sociales– todo esté empa-
pado enciclopédicamente de opinión ajena in-
teresada. La identidad personal se diluye y se re-
llena de ideologías adoptadas. Es lo fácil, barato 
y laxante. También es triste, porque los espejos no 
mienten, siempre dicen la verdad. Ahora muestran 
rostros plagados de rictus ajenos, que hacen co-
mentar al personal: «¡Cuánto ha cambiado el chi-
quillo!». Ángel Alonso Pachón, Getafe (Madrid)
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