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La EMA da el visto bueno a la 
vacuna de Janssen y Sanidad 
la reparte hoy a las CC AA  
DECISIÓN 146.000 dosis almacenadas se aplicarán a la población de entre 70 y 79 años 
VÍNCULOS Pese a su relación con «raros trombos», la EMA aprobó su uso inmediato  
PÁGINA 2

DARIAS RENUNCIA A ESPACIAR EL SEGUNDO PINCHAZO  
DE PFIZER Y MODERNA MÁS ALLÁ DE 28 DÍAS PÁGINA 2

Sánchez retira la 
ley que intervenía 
el CGPJ y la UE le 
advierte de que 
«no es suficiente»
El Gobierno anunció ayer que el PSOE retirará la pro-
posición de ley que cambiaba el sistema de elección de 
los vocales del Poder Judicial para así garantizarse 
su control. El paso atrás lo dio tras las duras críticas de 
la Unión Europea, al entender que se saltaba la sepa-
ración de poderes. El Comisario de Justicia europeo 
reclamó «una reforma estructural». PÁGINA 4

ECONOMÍA 

CaixaBank plantea la 
mayor reestructuración de 
su historia: cierre de 1.534 
oficinas y 8.291 despidos 
La dirección del banco ha planteado el despido del 
18% de la plantilla y el cierre del 27% de la red ac-
tual de oficinas, convirtiéndose en la reestructura-
ción de mayor envergadura realizada hasta el mo-
mento en el sector bancario español. PÁGINA 5

FOGONAZOS 
JESÚS MORALES
Aunque los jueces te molesten, no se 
puede legislar contra ellos.  En todos 
los juegos hay unas reglas básicas. En una 
democracia, todos sus jugadores saben 
que el Gobierno, los jueces y los legislado-
res deben poder actuar con independen-
cia. La separación de poderes es una regla 
tan básica como esencial. Es fácil enten-
derlo: sin independencia judicial no hay 
democracia. Como país, es preocupante y 
vergonzante que la Unión Europea se vea 
obligada a recordárnoslo. ●

ISABEL II CUMPLE 95 AÑOS EN UNO DE 
LOS PEORES MOMENTOS DE SU REINADO
PÁGINA 14

EP

El susurro, la 
mejor forma de 
relajación para 
millones de 
personas 

La población 
española cae 
por el virus 
por primera 
vez en 4 años 
PÁGINA 3

PÁGINA 13

LA SUPERLIGA SE AGRIETA:  
EL CITY DEJA EL PROYECTO Y  

VARIOS CLUBES SE LO PIENSAN 
PÁGINA 10
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Felipe VI clausuró ayer el encuentro empresarial previo a la cita latinoamericana 
en la que también se coló el coronavirus, tras dar positivo diez trabajadores del 

complejo hotelero que alberga el congreso de los líderes mundiales. PÁGINA 4

CUMBRE EN ANDORRA
UN BROTE DE COVID 

IRRUMPE EN LA CUMBRE 
IBEROAMERICANA «MÁS CORTA» 
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La incidencia a 14 días dio ayer 
un frenazo, después del incre-
mento registrado durante el fin 
de semana que dejó este indica-
dor en 230,5 casos por cada 
100.000 habitantes en los últi-
mos 14 días. El último dato co-
nocido es de 230,95 casos, una 
subida de apenas el 0,2%. Si se 
observa el movimiento de este 
indicador a 7 días –que suele 
anticipar cómo avanzará a dos 
semanas– vemos que lleva 
ocho jornadas prácticamente 
sin moverse e incluso a la baja 

Además, el Ministerio de Sa-
nidad informó ayer de 7.486 
nuevos positivos y 114 fallecidos 
notificados en las últimas ho-
ras. Y, ante estos datos, la minis-
tra Carolina Darias se mostró 
optimista sobre el futuro inme-
diato de la epidemia en España 
e incluso aventuró que el pico 
podría llegar antes de que aca-
be la semana. «El incremento 
de casos observados en las últi-
mas semanas comienza a es-
tabilizarse y esperemos que es-
ta semana empiecen ya a remi-

tir o, al menos, se alcance el pico 
máximo de ascenso de transmi-
sión», dijo Darias durante su 
comparecencia en la Comisión 
de Sanidad del Senado. 

La incidencia a 14 días subió 
ayer, no obstante, en varias co-
munidades, especialmente en 
el norte peninsular: La Rioja 
(+8,7%), el País Vasco (+7,5%) y 
Cantabria (+4,3%) fueron las 
que registraron los mayores as-
censos, seguidas por Baleares 
(+3,1%), Castilla-La Mancha 
(+2,4%), la Comunidad Valen-

ciana (+2%), Asturias (+1,9%), 
Extremadura (+1,3%) y Galicia 
(+0,3%). Además, el aumento 
en La Rioja llevó a esta región 
a entrar en la lista de las, ahora 
siete, que están en nivel de ries-
go extremo junto al País Vasco 
(429,6), Navarra (426), Madrid 
(403,7), Aragón (269,4), Andalu-
cía (259,1) y Cataluña (254,2). 

En lo que respecta a la situa-
ción en hospitales españoles, el 
número de ingresados por Co-
vid se ha reducido en 102 perso-
nas, hasta situarse en 10.345 
totales, mientras que los pacien-
tes que están en estado crítico 
en las unidades de cuidados in-
tensivos han crecido en 13 y se 
quedan en 2.289. De este modo, 
la presión media que registran 

las UCI se queda en el 22,7%, con 
Madrid (45,4%), La Rioja (43,4%) 
y Cataluña (37,9%) como las co-
munidades más afectadas. Por 
contra, Murcia (3,7%), Galicia 
(5,01%) y Extremadura (5,74%) 
se mantienen como las que me-
nos presión de UCI presentan. 
MÁS INGRESOS EN MADRID 
La Comunidad de Madrid no-
tificó ayer 2.449 casos nuevos de 
coronavirus (1.791 más que el lu-
nes) y 25 fallecidos (cuato más), 
además de una subida en las 
hospitalizaciones. Ahora hay 
2.104 personas ingresadas en 
planta (76 más que el día previo) 
y 561 en estado crítico en UCI (11 
más). No obstante, 312 pacien-
tes recibieron el alta hospitala-
ria por su mejoría. ● J. MILLÁN

Dos sanitarios hacen test 
masivos en Andalucía. EP

La incidencia frena su ascenso en 
seco y se mantiene en 230 casos

Una sanitaria saca una dosis de una de las vacunas contra el coronavirus para administrarla en Zaragoza. JAVIER BELVER / EFE

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Las vacunas de Janssen llegan 
hoy a las comunidades autó-
nomas después de la vía libre 
para su administración que la 
Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) dio ayer en una 
opinión científica en la que ha 
hallado posibles vínculos en-
tre este suero y ocho trombo-
sis notificadas en Estados 
Unidos –sobre casi siete millo-
nes de personas vacunadas en 
el país americano–, pero en la 
que estableció que los benefi-
cios de la vacuna «superan 
con mucho» a sus riesgos.  

Horas después de conocerse 
esta conclusión, la ministra de 
Sanidad española, Carolina 
Darias, indicó desde el Sena-
do que cuando acabara su in-
tervención, se desplazaría al 
almacén propiedad de Minis-
terio de Sanidad –secreto por 
medidas de seguridad– don-
de se encuentran desde la se-
mana pasada las primeras 
146.000 dosis de Janssen que 
llegaron a España para que 
hoy ya puedan ser distribui-
das entre las comunidades.  

«Cuando acabe esta compa-
recencia, esta ministra va a ir 
a recepcionar las vacunas de 

Janssen para que mañana 
puedan estar distribuidas a las 
comunidades», dijo sobre la 
reactivación de la vacunación 
con Jannsen a la población de 
entre 70 y 79 años, mismo gru-
po de edad que estaba a la es-
pera de ser vacunado con las 
dosis de Janssen antes de los 
problemas detectados. 

En total, la farmacéutica se 
comprometió a que llegarían 
300.000 dosis de la vacuna es-
te mes de abril, por lo que to-
davía se esperan 154.000 más. 
Su envío, recordemos, se pa-
ralizó después de que el miér-
coles pasado, Estados Unidos 

LA AGENCIA europea ha  
registrado 8 casos de 
trombos «raros», pero 
los beneficios de la 
vacuna superan «con 
mucho» los riesgos 
SANIDAD reparte entre 
las CC AA las 146.000 
dosis guardadas para 
inocularlas a personas 
de entre 70 y 79 años

Las vacunas de Janssen 
llegan a las Comunidades 
hoy al dar luz verde la EMA

decidiera suspender la vacu-
nación con Janssen a la es-
pera de que se investigaran  
los trombos que podrían estar 
asociados con su inoculación. 
Esto también llevó a que la 
farmacéutica que las produce, 
Johnson&Johnson, optara 
también por paralizar la dis-
tribución en Europa, una de-
cisión que ha revocado ayer 
tras conocerse las conclusio-
nes de la EMA  

Como ocurrió hace unas se-
manas con las dosis de As-
traZeneca, el organismo euro-
peo ha determinado que exis-
ten «posibles vínculos» entre 
las vacunas de Jannsen y los 
«raros» y «poco frecuentes» 
casos de trombos que se han 
notificado en Estados Unidos 
en personas que fueron vacu-
nadas con este suero –ocho 
casos entre 7 millones de per-
sonas–. No obstante, el orga-
nismo europeo concluye tam-
bién que «los beneficios gene-
rales» de esta vacuna para 
prevenir la Covid-19 «superan 
con mucho los riesgos» de es-
te efecto adverso. 

Tras conocer estas conclu-
siones, Johnson&Johnson le-
vantó la suspensión de la dis-
tribución de sus dosis a Eu-
ropa. «De acuerdo a la 
recomendación, la compañía 
retomará el envío de la vacu-
na de Janssen contra la Covid-
19 a la Unión Europea, Norue-
ga e Islandia», anunció en un 
comunicado, en el que tam-
bién señaló que incluirá en 
el prospecto las trombosis 
asociadas a niveles bajos de 
plaquetas como raros efec-
tos adversos, como le pidió 
precisamente ayer la Agencia 
Europea del Medicamento. 

Esta era la señal que espe-
raba Darias para empezar a en-
viar las dosis de Janssen a las 
comunidades y se produjo 
mientras estaba en el Sena-
do. Ya antes de conocer la no-
ticia, la ministra se había mos-
trado dispuesta a iniciar «con 
carácter inmediato» la distri-
bución entre las comunidades 
autónomas de las dosis que ya 
están en España. «En estos 

momentos, esta ministra está 
esperando que la compañía 
Janssen diga que levanta la re-
comendación [de paralizar la 
distribución de la vacuna] en 
Europa, para ir a recepcionar. 
Por tanto, esta ministra está 
en disposición y preparada pa-
ra proceder, con carácter inme-
diato, a la distribución con las 
comunidades autónomas» tan 
pronto como la farmacéutica 
que la produce, John-
son&Johnson confirmara que 
retomaba sus envíos a Euro-
pa, dijo Darias en la Cámara Al-
ta, poco antes de que el anun-
cio, tan esperado, llegara. ●

LAS DECISIONES 

No se espacian las dosis. 
El espacio entre la primera 
y la segunda dosis de Pfi-
zer o Moderna no se am-
pliará y seguirá siendo de 
21 y 28 días, respectiva-
mente. Así lo acordaron 
ayer el Gobierno y las co-
munidades, que descarta-
ron la propuesta del Ejecu-
tivo para espaciar el tiem-
po entre ellas a 42 días. 

Cualquiera menos As-
traZeneca.  Personal 
considerado esencial (mi-
litares, policías, profeso-
res...), que aún no hayan 
recibido ninguna dosis, se 
inmunizarán con Pfizer, 
Moderna o Janssen cuan-
do les llegue el turno, una 
vez que se haya terminado 
con los mayores de 60, un 
plazo que la Sanidad ha fi-
jado para finales de mayo. 

Sin resolución sobre el 
‘cóctel de vacunas’. Tres 
millones de personas me-
nores de 60 años tienen 
puesta una dosis de As-
traZeneca, inoculada an-
tes del parón en sus eda-
des. Para ellos aún no hay 
solución. Las opciones: 
dejarles solo con una do-
sis o ponerles una segun-
da dosis de otra marca.
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La pandemia del coronavirus 
ha provocado un cambio en 
la tendencia poblacional espa-
ñola. Después de cuatro años 
de crecimiento, especialmen-
te gracias a la llegada de inmi-
grantes, la población empadro-
nada en España descendió du-
rante el año 2020 en 106.146 
personas (-0,2%) y se situó a 1 
de enero de 2021 en 47.344.649 
habitantes, según el padrón 
continuo, difundido ayer por el 
Instituto Nacional de Estadís-
tica (INE). 

En concreto, la cifra de espa-
ñoles se ha reducido en un 
0,2%, lo que supone 79.815 
personas, dejando el total de 
ciudadanos nacionales en 
41.936.827 (88,6%), mientras 
que la población extranjera se 
redujo el 0,5%, en 26.331 per-
sonas, hasta dejar el número 
de extranjeros en 5.407.822 
(11,4%). De esta forma, el nú-
mero de personas con nacio-
nalidad española baja de los 
42 millones que se habían al-
canzado por primera vez el 
año pasado. 

El coronavirus ha afectado al 
crecimiento vegetativo (dife-
rencia entre el número de na-
cimientos y defunciones en 
una población durante un pe-
ríodo de tiempo determinado) 
y a la movilidad. «Hay una cla-

ra contención en la reproduc-
ción como consecuencia de las 
crisis. La incertidumbre econó-
mica hace que las parejas ni 
se planteen en la actualidad te-
ner hijos», afirma Marta Do-
mínguez, profesora de Socio-
logía de la Universidad Com-

plutense de Madrid (UCM), 
que achaca también el descen-
so «al incremento de la mor-
talidad». «Los ciudadanos no 
solo han fallecido más por ha-
berse contagiado del virus. 
También ha habido miles de 
muertes por el colapso que ha 

sufrido nuestro sistema de bie-
nestar», añade. 

Los últimos datos del INE, co-
rrespondientes al primer se-
mestre de 2020, hablan de la 
mortalidad más alta desde al 
menos 1941 –año de comienzo 
de la serie histórica–: 262.373 

defunciones (un 19,6% más que 
los seis primeros meses de 
2018). En ese mismo periodo, 
hubo 168.047 nacimientos (un 
4,2% menos que de enero a ju-
nio del año anterior). El resul-
tado es un saldo vegetativo ne-
gativo de 94.326 personas. 

Respecto a la movilidad, 
Domínguez no solo atribuye 
la menor llegada de extranje-
ros a las restricciones a los 
viajes, sino que opina que 
«España ya no es el paraíso 
atractivo» que era antaño co-
mo consecuencia de falta de 
oportunidades laborales pa-
ra los inmigrantes. 
GÉNERO Y EDAD MEDIA 
El 49% de los empadronados 
en 2020 son hombres y el 51%, 
mujeres. La edad media de 
la población, por su parte, es 
de 43,8 años, cifra que ha au-
mentando cuatro años en es-
te siglo.  

POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 
En términos absolutos, la Co-
munidad de Madrid (-34.297 
personas), Cataluña (-23.551) 
y Castilla y León (-13.637) expe-
rimentan los mayores descen-
sos de población. Los mayores 
aumentos se dieron en Murcia 
(+6.687), Castilla-La Mancha 
(+2.571) y Cantabria (+1.403). 
EXTRANJEROS 
Los extranjeros de la UE más 
numerosos son los rumanos 
(639.261), los italianos (256.115) 
y los búlgaros (117.267). Entre 
los no comunitarios destacan 
los marroquíes (869.661), los 
colombianos (290.053) y los 
británicos (280.022). 

Los mayores aumentos du-
rante 2020 se dieron entre los 
ciudadanos del Reino Unido 
(+17.137), Colombia (+17.003) y 
Venezuela (+8.505), y los mayo-
res descensos, entre los de Ru-
manía (-28.117), Bolivia (-7.944) 
y Ecuador (-7.771). ●

El Gobierno insiste en que no 
prorrogará el estado de alarma 
a partir del 9 de mayo y tampo-
co contempla aprobar un plan 
B jurídico basado en legislación 
ordinaria, como reclama el PP. 
La portavoz del Ejecutivo, Ma-
ría Jesús Montero, afirmó ayer 
que las comunidades tienen to-
das las herramientas necesarias 
para contener la pandemia aun-
que, al tiempo, reconoció que 
solo se pueden limitar derechos 
fundamentales (como la mo-
vilidad o el derecho de reunión) 

con carácter general bajo el pa-
raguas del estado de alarma. 

De acuerdo con la hoja de ruta 
del Ejecutivo, las medidas pasa-
rán a depender de las resolucio-
nes del Consejo Interterritorial 
de Sanidad, que son de «obliga-
do cumplimiento» y estarán su-
jetas al «refrendo» de los jueces, 
recalcó la ministra portavoz en 
la rueda de prensa posterior al 
Consejo de Ministros. 

Montero argumentó que los 
datos actuales de la epidemia 
hacen innecesario prolongar 

el decreto de alarma, no con-
templó la posibilidad de que a 
corto plazo se convoque una 
conferencia de presidentes au-
tonómicos para analizar la si-
tuación y, preguntada por las 
críticas de la oposición y algu-
nas autonomías, acusó al PP de 
estar «enredando».  

En este sentido, reprochó al 
partido de Pablo Casado que vo-
tara en el Congreso en contra de 
la prórroga del estado de alarma 
cuando los datos epidemiológi-
cos eran «similares o superiores 

a los que tenemos en la actua-
lidad», y que acusara entonces 
al Ejecutivo de «estar restrin-
giendo la libertad de los ciuda-
danos». «Hay días que lo piden, 

presidentes [autonómicos del 
PP] que lo piden, otros que no... 
El PP, si me permite, está enre-
dando y no sabe ni lo que quie-
re», zanjó. Aunque algunos pre-
sidentes autonómicos del PP se 
han mostrado favorables a una 
eventual prórroga del estado de 
alarma, la dirección nacional 
del partido dice que votaría en 
contra, llegado el caso. 

En cuanto a la limitación de 
derechos fundamentales, Mon-
tero dijo que se trata de un asun-
to «muy serio» que está «bien ar-

ticulado» bajo la figura del es-
tado de alarma y que «no es con-
veniente descentralizar». Según 
la portavoz, el Gobierno «siem-
pre» ha mantenido que los dere-
chos fundamentales no pueden 
limitarse salvo en el «marco del 
estado de alarma», y por eso re-
chazó que se incorpore a «leyes 
ordinarias» la capacidad de es-
tablecer restricciones a la mo-
vilidad o al derecho de reunión, 
porque estos elementos tienen 
que estar circunscritos «a la de-
claración del estado de alarma». 
Pero, al tiempo, dijo que las CC 
AA podrían establecer limitacio-
nes que afecten a derechos fun-
damentales «siempre y cuan-
do lo hagan con refrendo del 
control judicial». ● I. U. MOLERO

9 
de mayo es el día que decae el 
estado de alarma, aprobado el 
pasado 29 de octubre de 2020

LA CURVA DEL PADRÓN DESDE 2015 

España perdió un 0,2% de pobladores respecto al año anterior

Fuente: INE Gráfico: Henar de Pedro

43.750.000

45.000.000

46.250.000

47.500.000

48.750.000

46.624.382

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

46.557.008 46.572.132
46.722.980

47.450.795

47.344.649
1 de enero 2021

47.026.208

3 PREGUNTAS A... 

Fátima Gómez 
«El envejecimiento 
de la población se 
agrava aún más»

Profesora de Sociología 
en la UE de Valencia

O1 ¿A qué se debe 
este descenso? A 

un saldo vegetativo 
negativo, a una disminu-
ción de empadronamientos 
de ciudadanos extranjeros 
y a una variación residen-
cial: ha aumentado en 
Murcia, Castilla-La Mancha 
y Cantabria, lo que puede 
indicar que la gente de 
verdad ha salido de las 
grandes ciudades. 

O2 Este descenso, 
¿qué repercusio-

nes puede tener? Lo más 
preocupante es el saldo 
vegetativo negativo, que 
indica que hay una 
disminución de las nuevas 
generaciones. La tendencia 
del envejecimiento de la 
población, en la que ya 
estábamos, se agrava. 

O3 ¿Qué medidas se 
podrían tomar para 

frenar el envejecimiento? 
La base es la natalidad. 
Más gente joven, más 
nacimientos. Pero las 
condiciones laborales, los 
sueldos precarios, los 
temas de conciliación… Si 
hay un boom económico, 
igual vuelve el boom 
demográfico. Habría que 
buscar políticas sociales 
activas que ayuden a 
mejorar este tema. ●  F. P. 

El Gobierno rechaza extender la alarma y admite que  
no podrá limitar la movilidad ni las reuniones sociales

#INE

Un grupo de personas en Madrid, la región que más habitantes perdió. JORGE PARÍS

●7 
20M.ES/NACIONAL 
Consulte más detalles sobre la 
estadística de empadronamiento del 
INE entrando en nuestra página web

La población española cae en 
106.000 personas en 2020
El total de habitantes 
desciende por primera 
vez en cuatro años:  
el virus aumenta las 
muertes, pero también  
reduce la natalidad  
y la inmigración 
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El Gobierno desiste definitiva-
mente y no sacará adelante la 
reforma para rebajar la mayoría 
parlamentaria necesaria para 
renovar el Consejo General del 
Poder Judicial. El ministro de 
Justicia, Juan Carlos Campo, 
afirmó ayer que el Ejecutivo pe-
dirá a PSOE y Unidas Podemos 
que retiren en el Congreso esa 
iniciativa, que había desperta-
do las críticas de oposición y 
asociaciones judiciales, así co-
mo reticencias en Bruselas. 

Campo también urgió al PP a fa-
cilitar la renovación del órga-
no de gobierno de los jueces.  

Ya el año pasado, el Consejo de 
Europa y la Comisión Europea 
advirtieron al Gobierno que vi-
gilarían esa reforma, y Sánchez 
decidió dejarla «congelada». Es-
te lunes, el ministro Campo 
mantuvo una conversación con 
la vicepresidenta de la Comi-
sión Europea para los Valores 
y la Transparencia, Vera Jou-
rová, a quien prometió que el 
Ejecutivo no sacaría adelante 
esa iniciativa, que en su mo-

mento se presentó como me-
dida de presión al PP para que 
aceptara negociar la renovación 
del órgano –caducada desde di-
ciembre de 2018–. 

Ayer, en la rueda de prensa 
posterior al Consejo de Minis-
tros, el ministro Campo admitió 
el «revuelo» que había genera-
do esa propuesta y apostó por 
aparcarla definitivamente: «Pa-
ra evitar los focos, se propondrá 
a los grupos [PSOE y Unidas Po-
demos] que la retiren», dijo. 

Horas más tarde, la Comisión 
Europea celebró la decisión del 

Gobierno, pero pidió que «al 
menos la mitad» de sus inte-
grantes «los decidan los propios 
jueces» y no el Parlamento. «Es 
importante ver que hay una de-
cisión para parar la reforma de 
cambiar la mayoría cualifica-
da por una mayoría simple (...) 
pero no es suficiente», dijo el co-
misario de Justicia, Didier 
Reynders, en un encuentro con 
algunos medios españoles.  

Campo, por su parte, aprove-
chó su intervención para de-
nunciar el «bloqueo» que el PP 
ejerce sobre la renovación del 
CGPJ y consideró que «urge» 
que socialistas y populares al-
cancen un «acuerdo». A su jui-
cio, no existe «ninguna excusa» 
para que el partido de Casado si-
ga impidiendo la renovación y 
lanzó un dardo a los popula-
res: «No se puede ser constitu-
cionalista a tiempo parcial». 

Por parte de Unidas Podemos, 
la ministra de Derechos Socia-
les, Ione Belarra, también pre-
sente en la rueda de prensa, sub-
rayó que «el PP se encuentra 
en rebeldía con el cumplimien-
to de la Constitución» y que esa 
situación «tiene que terminar 
de manera inmediata». 

Tras las palabras de Campo, 
Casado reiteró que exigirá «re-
forzar la independencia judi-
cial» como condición para reno-
var el CGPJ. «Renovaremos los 
órganos constitucionales cuan-
do Sánchez acepte reforzar la in-
dependencia judicial y respetar 
la separación de poderes», insis-
tió en Twitter, donde acusó al 
PSOE de ser «el que bloquea y 
degrada las instituciones». 

Por su parte, la líder de Ciuda-
danos, Inés Arrimadas, aplau-
dió la decisión del Gobierno, y 
calificó de «infamia» la reforma 
que en su día registraron PSOE 
y Unidas Podemos. «Europa ha 
sido garantía de democracia y 
de seguridad», dijo la líder de 
la formación naranja, al tiempo 
que exigió a PP y PSOE que «de-
jen de repartirse los jueces» y 
que acepten la propuesta de que 
sean los propios miembros de la 
carrera judicial los que elijan a 
los integrantes de sus órganos 
de Gobierno. ●

Diez trabajadores del comple-
jo hotelero de Andorra donde 
hoy se celebrará el plenario de 
la XXVII Cumbre Iberoamerica-
na de jefes de Estado y de Go-
bierno, a la que asisten el rey Fe-
lipe VI y el presidente, Pedro 
Sánchez, están confinados tras 
dar positivo por Covid-19.   

Según el gobierno andorra-
no, organizador de la cita, el 
protocolo sanitario estable-
cido ha permitido detectar y 
confinar a los diez positivos 
y a sus contactos estrechos, 
quienes están siguiendo «un 
estricto control epidemiológi-
co de sus posibles cadenas de 
contagio».  «Los protocolos de 
cribado han funcionado co-
rrectamente y continuarán 
llevándose a cabo diariamen-
te con todas las personas invo-
lucradas de una manera u otra 
con este evento», añadió el 
ejecutivo del país.   

El rey Felipe VI, que llegó ayer 
a Andorra, mostró su total dis-

posición a que España tenga 
«un papel de la mayor relevan-
cia posible en el proceso de re-
cuperación de Iberoamérica» 
tras la Covid-19. Lo hizo en el 
discurso con el que clausuró el 
XIII Encuentro Empresarial 
Iberoamericano, que se celebró 
en Andorra la Vella como prelu-
dio de la Cumbre que reunirá en 
formato híbrido, presencial y te-
lemático, a un total de 19 de los 
22 líderes iberoamericanos.  

Felipe VI puso en valor duran-
te su intervención los «sólidos 
lazos históricos, culturales, lin-
güísticos y económicos» que 
mantiene España con Améri-
ca Latina, y sostuvo que «el sec-
tor exterior» de España y de los 
países latinoamericanos «pue-
de ser de nuevo el gran dina-
mizador que impulse la recupe-
ración en ambos continentes». 

«España es uno de los princi-
pales países inversores en Ibe-
roamérica» y quiere «seguir 
siendo una referencia en la re-

gión», apuntó el monarca. 
«Apostar por una economía glo-
bal abierta, en la que los inter-
cambios permitan a todos los 
agentes beneficiarse de la espe-
cialización internacional y de 

las cadenas globales de valor, re-
dundará en un crecimiento sos-
tenible que contribuirá a me-
jorar el bienestar de España, 
de Iberoamérica, y del mundo 
en su conjunto», defendió. 

En esa misma línea se pro-
nunció el presidente del Gobier-
no, Pedro Sánchez, que inter-
vino unos minutos antes de que 
lo hiciera el rey y calificó de 
«fundamentales» la «unión, el 
diálogo y el acuerdo» para supe-
rar la pandemia y afrontar la 
posterior recuperación econó-
mica. Para el presidente, la re-
cuperación económica debe ba-
sarse en la transición ecológi-
ca y en la internacionalización 
de ciertos sectores productivos. 
Y, por ello, defendió los acuer-
dos comerciales entre la UE y 
los estados latinoamericanos, a 
los que animó a dar «el empujón 
definitivo». «No se me ocurre 
mejor liderazgo que el portu-
gués para poder culminar algu-
nos de estos acuerdos», añadió 
al referirse a la presidencia por-
tuguesa de la UE . 

Está previsto que en la Cum-
bre el presidente Sánchez anun-
cie que España pondrá vacunas 
a disposición de América Lati-
na «tan pronto como sea posi-
ble», tal y como adelantó él mis-
mo en un mensaje en su cuenta 
de Twitter. La portavoz del Go-
bierno, María Jesús Montero, 
también lo avanzó en la confe-
rencia de prensa posterior al 
Consejo de Ministros. ● D. R.

10 positivos en la cumbre 
Iberoamericana a la que 
asiste el rey en Andorra

CAMPO El ministro de 
Justicia admite el 
«revuelo» generado 
y urge al PP para 
alcanzar un acuerdo 

BRUSELAS Celebra la 
decisión, pero pide 
que los jueces elijan, 
al menos, a la mitad 
de sus integrantes  

OPOSICIÓN Casado 
insiste en que es 
Sánchez quien está 
bloqueando la 
reforma del órgano

#CGPJ

Sánchez retira su 
reforma del CGPJ 
y la UE lo ve escaso

REACCIONES 

«La renovación del CGPJ 
es absolutamente 
urgente. No se puede ser 
constitucionalista a 
tiempo parcial» 

JUAN CARLOS CAMPO  
Ministro de Justicia 

«Renovaremos los 
órganos cuando Sánchez 
acepte reforzar la 
independencia judicial y 
la separación de poderes» 

PABLO CASADO  
Líder del PP

La Sala de lo Penal de la Audien-
cia Nacional ha confirmado el 
auto del juez José de la Mata 
en el que propuso juzgar a los 
miembros de la familia Pujol Fe-
rrusola por delitos de organi-
zación criminal o asociación ilí-
cita, blanqueo de capitales, de-
lito contra la Hacienda pública 
y falsedad documental. Esto in-
cluye al expresident de la Ge-
neralitat catalana Jordi Pujol; su 
mujer, Marta Ferrusola, y los sie-
te hijos que tienen en común. 

La Sala de lo Penal ratifica ín-
tegramente el auto dictado por 
De la Mata para todos los inves-
tigados, a excepción del empre-
sario Carlos Sumarroca i Coixet, 
para quien acuerda el archivo de 
la causa; y la ex esposa de Jordi 
Pujol Ferrusola, hijo mayor del 
expresident, Mercé Gironés, a 
quien se le retiran dos delitos 
contra la Hacienda pública.  

Así, en su resolución, confir-
ma la competencia de la Au-
diencia Nacional y señala que 
los actos nucleares se realizaron 
en el extranjero –sobre todo en 
Andorra–con el movimiento de 
fondos de diversas cuentas 
abiertas en el extranjero, de las 
que eran titulares varios miem-
bros de la familia Pujol, cuentas 
que, además, fueron puestas a 
nombre de fundaciones contro-
ladas por dicha familia. ● R. A.

La Audiencia 
Nacional 
acepta juzgar  
a los Pujol por 
grupo criminal

●7 
20M.ES/NACIONAL 
Consulta en nuestra web  
toda la información sobre 
la XXVII Cumbre Iberoamericana.

Felipe VI: «Iberoamérica puede contar con España».  El rey Felipe VI, que fue recibido 
ayer con honores militares en Andorra, prometió a los líderes latinoamericanos que, «a pesar de los 
tiempos que estamos viviendo», podrán «contar siempre con España como un aliado fiel». EFE
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El Gobierno quiere dejar atrás el 
debate de los últimos días sobre 
una posible subida de impues-
tos. Según la ministra de Ha-
cienda y portavoz del Ejecu-
tivo, María Jesús Montero, no se 
implementarán subidas fisca-
les con carácter inmediato y se 
acometerán las reformas cuan-
do «las condiciones económicas 
lo permitan» y la recuperación 
tome fuerza. Hasta entonces, 
agregó ayer, tampoco se imple-
mentará un plan de «consolida-
ción fiscal» para priorizar la con-
tención del déficit, aunque no 
renuncia a ir rebajando el de-
sequilibrio presupuestario. 

La propia Montero fue quien 
abrió la puerta a una «contri-
bución adicional» de los gran-
des patrimonios y puso el acen-
to en la necesidad de evitar que 
queden «vacías de contenido» 
determinadas figuras fiscales 
que dependen de las CC AA, co-
mo el impuesto de Sucesiones. 
Pero ahora se alinea con la vice-
presidenta económica, Nadia 
Calviño, quien había asegurado 
que no es el momento de aplicar 
subidas fiscales. ● IBON URÍA

Montero aplaza 
ahora la subida 
fiscal hasta que 
tome fuerza la 
recuperación

J. M. M. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

CaixaBank comunicó ayer a 
los sindicatos su intención de 
despedir a 8.291 trabajadores 
–un 18,7% de toda su planti-
lla– y de cerrar 1.534 oficinas 
en todo el país, el 27,2% de to-
da la red. Un Expediente de 
Regulación de Empleo (ERE) 
que, en estos términos, sería 
el mayor en toda España des-
de 1999, cuando uno en Tele-
fónica supuso el despido de 
más de 10.800 empleados. 

La entidad bancaria, que se fu-
sionó con Bankia el pasado 26 de 
marzo, ya había anunciado el 6 
de abril su intención de iniciar 
negociaciones para un despido 
colectivo, aunque ayer se pusie-
ron ya las cifras sobre la mesa. 

El banco alega «motivos pro-
ductivos y organizativos, dadas 
las duplicidades y sinergias de-

rivadas de la fusión y las circuns-
tancias actuales del mercado» pa-
ra despedir a casi uno de cada cin-
co de sus más de 51.000 emplea-
dos; además, busca mejorar la 
rentabilidad para el accionista. 

La empresa pretende que el cri-
terio preferente a la hora de las 
bajas sea la «voluntariedad», 
aunque planteará cupos por te-
rritorios y por edad: como máxi-
mo el 50% de las salidas podrán 
ser de mayores de 50 años. El se-
gundo criterio será la «meritocra-
cia», con una evaluación por 
competencias de la idoneidad 
o polivalencia de los empleados. 

CaixaBank también planteó 
una propuesta de indemniza-
ción y se comprometió a elabo-
rar un plan de recolocación de 
los afectados. 

Además, propondrá «cambios 
en las condiciones laborales» ha-
cia «un marco sostenible y uni-

El despido colectivo afectará a casi un 
quinto de toda la plantilla del banco y 
será el mayor en España desde 1999

CaixaBank anuncia un ERE 
para 8.291 trabajadores

ficado»; algo que desde CC OO 
entienden como una «reducción 
de salarios generalizada». 

Los despidos se producirán en 
todas las provincias menos Za-
mora. Las más afectadas son Ma-
drid (1.511), Barcelona (595), Va-
lencia (528), Las Palmas (293), 
Alicante (253), Granada (279), Se-
villa (237) y Cádiz (125).  

Echarán el cierre 1.371 oficinas 
de banca minorista y 644 de la 
red rural, aunque CaixaBank 
prevé «aperturas y transforma-
ción de centros». Además, se-
gún CC OO, la entidad banca-
ria pretende flexibilizar y abara-
tar los costes de su red rural. 

UGT, CC OO y SECB, presen-
tes en la reunión, se opusieron 
frontalmente. El primero de 
ellos considera «salvaje» la me-
dida de «rebajar más del 50% de 
la plantilla que se acaba de inte-
grar»; Comisiones, sindicato 
mayoritario en la empresa, di-
jo que la propuesta es «una pro-
vocación y falta de respeto»así 
como que «hace del todo invia-
ble la voluntariedad del proce-
so, con las peores condiciones 
económicas  históricas de todo 
el sector financiero». 

Por su parte, SECB rechazó «la 
literal obligatoriedad en las sa-
lidas, las condiciones económi-
cas de las mismas» y «que la em-
presa aproveche una integra-
ción interesada para dinamitar 
condiciones laborales» ●

¿Cómo afecta la fusión al usuario?  
●●●  CaixaBank y Bankia ya están totalmente integradas y 
los clientes no notarán grandes diferencias hasta que se 
realice la migración de la plataforma operativa de cada 
una. Las cuentas corrientes y libretas de ahorro cambiarán 
de numeración, aunque esto no afectará a los recibos domi-
ciliados ni a las transferencias o a los abonos recibidos. Los 
créditos e hipotecas contratados mantendrán igualmente 
las condiciones pactadas. Además, podrán utilizarse las 
tarjetas de Bankia hasta recibir la tarjeta de CaixaBank.

Sede de CaixaBank. EFE/ ENRIC FONTCUBIERTA
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CHRISTIAN MORATA 
christian.morata@20minutos.es / @Christian_mp7 

La presidenta de 
la Comunidad 
de Madrid y can-

didata del PP a la reelección, 
Isabel Díaz Ayuso, se compro-
metió ayer a que, si gobierna,  
dotará al sistema educativo 
madrileño de «recursos» para 
«reducir de forma progresiva 

y definitiva» el número de 
alumnos por aula. 

«Esta realidad ya está puesta 
a prueba en este curso, junto 
con la prohibición del móvil 
en los colegios. Nos ha ayu-
dado a recuperar parte de las 
esencias de la escuela tradicio-
nal y la mejora de la calidad en 
la enseñanza y la relación con 
los profesores, tan maltrecha 

en los últimos años», sostuvo 
ayer Díaz Ayuso en un desayu-
no informativo de Nueva Eco-
nomía Fórum.  

Según la Comunidad de Ma-
drid, la ratio de alumnos de Se-
gundo ciclo de Educación In-
fantil (3-6 años) y de Prima-
ria durante este curso en la 
región se sitúa en 18 alumnos 
por aula, mientras que en 1º y 
2º de ESO es de 20, un resul-
tado que ha mejorado las pre-
visiones iniciales que eran de 
20 alumnos en Infantil y Pri-
maria y 23 en 1º y 2º de ESO. 

«Esta bajada de ratios se ha 
podido llevar a cabo gracias al 
incremento del profesorado 
y al trabajo de los equipos di-
rectivos, junto a la Dirección 
General de Infraestructuras, 
las direcciones de área territo-
rial y los ayuntamientos, que 
han encontrado espacios para 
albergar las nuevas aulas, un 
total de 7.500», señalan des-
de el Gobierno regional. 

Por otro lado, la líder regio-
nal explicó que quiere «que 
la sanidad pública madrileña 
siga siendo un ejemplo de van-
guardia e innovación», y, para 
ello, se pondrá en marcha un 
plan de telemedicina, gracias 
al cual se podrán realizar con-
sultas por videoconferencia 
y digitalizar la gestión de citas 
y el contacto con la familia, 
contando con la interpreta-
ción y la traducción para pa-
cientes extranjeros.  

«Se garantizará el cuidado de 
los mayores con el desarrollo 
de un nuevo modelo de aten-
ción y apoyo», apuntó Ayuso. ●

Ayuso prevé 
reducir la ratio 
de alumnos  
en las aulas

Díaz Ayuso, a su llegada al Hotel Mandarín Oriental Ritz. ZIPI / EFE

JAVIER LÓPEZ MACÍAS 
javier.macias@20minutos.es / @23javilo 

El candidato del 
PSOE, Ángel Gabilon-
do, aseguró ayer que 

Madrid «tiene el dinero» sufi-
ciente para financiar las ayudas 
de su programa «sin tocar la fis-
calidad», una de sus promesas 
más repetidas. Entre las presta-
ciones que propone, destaca 

una ayuda extra de 400 euros 
anuales para los pensionistas no 
retributivos, un complemento 
de 150 euros mensuales para los 
preceptores del Ingreso Mínimo 
Vital u 80 millones de euros en 
ayudas directas a la hostelería. 

Así lo aseguró un acto en Lega-
nés, donde fue preguntado acer-
ca de si, como propone Pode-
mos, recortaría las subvenciones 

a la tauromaquia o si, como pide 
Vox, sacaría los fondos para las 
ayudas de los «chiringuitos». «Lo 
sacaré de los Presupuestos de 
la Comunidad, que llevan dos 
años prorrogados», declaró. 

En este sentido, aseguró que 
se han de hacer unas «cuentas 
Covid», es decir, «que tengan co-
mo prioridad la apuesta por los 
servicios públicos». «Hay di-
nero, y más que habrá si nos 
apoyamos en el Plan de Resi-
liencia y Recuperación», defen-
dió. Los actuales Presupuestos 
de la Comunidad fueron apro-
bados por Garrido en 2019 y pro-
rrogados hasta ahora. 

Así mismo, el candidato tildó 
de «impresentables» las decla-
raciones de Isabel Díaz Ayuso 
sobre las colas del hambre. «Los 
mantenidos subvencionados 
que ellos crean, como las colas 
del hambre, para que la gente 
dependa de ellos», dijo la candi-
data popular, que ayer expresó 
que se estaban «retorciendo» 
sus palabras. «Lo que es una ver-
güenza no es que haya gente 
que vaya a pedir comida, sino 
que en Madrid haya pobreza», 
contestó el candidato socialista. 

Gabilondo también centró par-
te de su discurso en la «necesi-
dad» de «centrarse en resolver 
los problemas de los ciudadanos, 
como el paro juvenil». Contra el 
desempleo joven, propone llevar 
la Formación Profesional a todos 
los municipios de más de 20.000 
habitantes y crear 10.000 pla-
zas nuevas, además de abaratar 
las matrículas universitarias a ni-
veles de hace diez años. ●

Gabilondo 
promete más 
ayudas sin una 
subida fiscal

Ángel Gabilondo, en su visita de ayer a Leganés. EUROPA PRESS

El candidato de Uni-
das Podemos a presi-
dir la Comunidad de 

Madrid, Pablo Iglesias, prome-
tió ayer que, si gobierna, saca-
rá a la región «de la desobedien-
cia constitucional» en terreno 
fiscal y bajará el impuesto del 
IRPF a autónomos y a los traba-
jadores que menos ganan. En 
concreto, el partido morado ase-

gura que no subirá los tipos pa-
ra rentas de menos de 60.000 € 
al año, pero sí aumentará un 4% 
el tipo marginal autonómico en 
el tramo de 60.000 a 150.000 eu-
ros y un 6% en el tramo de ren-
ta a partir de 150.000 €. En cam-
bio, reduciría un 0,5% el tipo im-
positivo del IRPF para el tramo 
mínimo por debajo de 12.450 €. 
Con esta medida estiman re-
caudar unos 850 millones de 
euros para mejorar la sanidad 
y educación públicas, porque 
«no va a llover dinero del cielo», 
ironizó Iglesias. ●

Iglesias promete bajar  
el IRPF a los autónomos

Pablo Iglesias. RODRIGO JIMÉNEZ / EFE

Vox promete 
acabar con los 
narcopisos y 

con la ocupación ilegal de vi-
viendas si gana las elecciones 
del 4-M. La cabeza de lista de 
la formación, Rocío Monas-
terio, se comprometió ayer con 
estos objetivos y lo hizo a las 
puertas de una vivienda usur-
pada en el barrio de Caraban-

chel en la que se vende y se 
consume droga, según llevan 
denunciando los vecinos des-
de hace años. 

«Vecinos de Carabanchel, no 
estáis solos, porque cuando el 
4-M lleguemos al Gobierno de 
la Comunidad, los que van a 
ir a prisión van a ser estos», di-
jo Monasterio mientras seña-
laba a la vivienda ocupada. 
«Los que están atemorizando 
a los vecinos, los que están yen-
do a por nuestros niños, los que 
están ampliando las redes del 
narcotráfico», agregó. ● M. T. F

Monasterio quiere cerrar 
narcopisos y echar okupas

Rocío Monasterio. L. P. / EFE

La candidata de 
Más Madrid, Móni-
ca García, prometió 

ayer volver a aplicar en la Comu-
nidad, de forma efectiva, la ratio 
de un VTC por cada 30 taxis pa-
ra proteger el sector del transpor-
te de pasajeros a precios regula-
dos. García denunció que el PP 
quiere implantar la «ley de la sel-
va» y «desregular y liberalizar» el 

sector, y exigió más inspecciones 
laborales para el transporte. La 
líder de Más Madrid anunció es-
tas propuestas tras reunirse con 
representantes del sector del ta-
xi y denunció que el actual Go-
bierno regional «no ha dado un 
solo euro de ayuda ni a los au-
tónomos ni al sector», que es-
tán en una «situación precaria».  

García también planteó la ne-
cesidad de obligar a los VTC a 
que sus servicios tengan que ser 
precontratados, así como la de 
mejorar las condiciones labora-
les de sus trabajadores. ● D. R.

Más Madrid quiere que solo 
haya un VTC por cada 30 taxis

García, con el sector del taxi. EP

Dentista gratuito, va-
cunar las 24 h, debates 
obligatorios y proteger 

el Orgullo son algunas de las 
propuestas del programa elec-
toral para el próximo 4 de mayo 
del candidato de Ciudadanos, 
Edmundo Bal. Un compendio 
de 197 medidas entre las que in-
cluye propuestas heredadas del 
acuerdo de Gobierno de coali-

ción. El programa de Bal se di-
vide en diez epígrafes con nom-
bres como «Salvar vidas, salvar 
empleos: vacunación y recupe-
ración», «Madrid, locomotora 
económica de España», «La me-
jor región para formar una fami-
lia» y «Regeneración democrá-
tica... En lo económico, Bal de-
fenderá el modelo de fiscalidad 
e impuestos bajos «para que los 
madrileños no paguen ni un eu-
ro» y exigirá la reforma del sis-
tema de financiación autonó-
mica para un modelo «más jus-
to y transparente». ● C. M.

Bal propone dentista gratis 
y vacunar las 24 horas
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¿Cómo solucionar el problema de la vivienda y el alquiler? 

«Poner un tope al alquiler» 
David Pedro, 35 años, encargado puesto de flores 

Debería ponerse un precio máximo 
para los alquileres, proporcional al 
sueldo mínimo. Sobre los desahu-
cios, habría que tocar las leyes para 
que hubiese una investigación rápi-
da y si son personas sin ingresos, 
que el Gobierno les ofrezca casa.

«Desgravación para dueños» 
José Luis, 54 años, ingeniero 

No limitaría el precio del alquiler.  Lo 
controlaría con desgravaciones pa-
ra los dueños. Y cambiaría la ley para 
sacar a los okupas en horas. Tampo-
co es lógico que un piso pase a un 
banco y quede vacío mucho tiempo. 
Debería llegarse a un acuerdo. 

«Garantías para propietarios» 
Carolina, 48 años, publicista 

Regular la okupación y el precio del 
alquiler tienen que ir a la par. Con 
más garantías, los dueños tal vez al-
quilarían por menos dinero. Y hay 
que ayudar a quien necesite un al-
quiler más barato. Incluso hacer ac-
cesible que los jóvenes compren.

«Regular los desahucios» 
Mari Carmen, 74 años, jubilada 

El alquiler debe estar sujeto a nor-
mas. También deben  regularse los 
desahucios. No se puede echar a 
personas mayores porque el señor 
‘rico’ quiera vender el edificio. Ni se 
pueden dejar los pisos abandona-
dos y a la gente sin luz ni agua.

«El fin de grandes tenedores» 
Alberto, 18 años, estudiante de CC Políticas 

Hay que limitar el precio del alquiler 
y la concentración para acabar con 
los grandes tenedores y la inflación 
que generan los pisos turísticos. Si 
se garantiza la vivienda termina la 
okupación por necesidad.Solo que-
da por delito y hay que perseguirla. 

«Mejores sueldos» 
Mario, 22 años, trabajador en hostelería 

La vivienda tiene que tener unos 
precios adecuados pero también 
pienso que sobre todo debería ha-
ber mejores sueldos. Okupar no lo 
defiendo pero los desahucios los 
veo mal. Si es una familia que lo ne-
cesita deberían darle ayudas.

«Precio en función de la renta» 
Laura, 45 años, ama de casa 

Sería positivo controlar el precio del 
alquiler en función de la renta de la 
familia, considerar algún porcentaje 
respecto a sus ingresos. Y diferen-
ciar entre quien se aprovecha de la 
falta de reglamento y quien no pue-
de pagar, para buscarle solución. 

«Acabar con la okupación» 
Isabel, 58 años, en paro 

El propietario debe tener libertad 
para poner el precio del alquiler, 
aunque se arriesga a que no le pa-
guen. Veo un poblema muy grave el 
de la okupación. Hay que acabar 
con ella. Con una llamada a la Poli-
cía debería ser suficiente. 

«Fomentar las ayudas» 
Gregorio, 75 años, médico estomatólogo jubilado 

Hay que fomentar las ayudas para 
el alquiler y tomar medidas sobre 
los desahucios. No entiendo que 
echen a una pareja con niños que 
no llega a fin de mes. Tienen que 
darle un tiempo para hallar una so-
lución; buscarle un alquiler inferior.

«Viviendas sociales» 
Octavio, 59 años, electricista 

Debería haber viviendas sociales. El 
precio es cosa de oferta y demanda. 
Hay quien compra un piso porque 
los ahorros en el banco no dan rédi-
to para sacar un dinero extra. La su-
bida no se da por esos particulares 
sino por agencias que han surgido. 
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Alberto S. G., conocido como 
el caníbal de Ventas, decla-
ró ayer en el juicio que «oía 
voces en su cabeza» para que 
matara a su madre y que es-
cuchaba «mensajes ocultos» 
en la televisión. También 
manifestó que no recuerda 
haber descuartizado a su 
progenitora ni haber comido 
sus restos como hacían «las 
tribus caníbales», algo que 
reconoció a los policías du-
rante su detención. 

La Audiencia Provincial de 
Madrid arrancó así el juicio 
contra este joven, de 28 años, 
por estrangular en febrero de 
2019 a su madre y trocear su 
cuerpo para alimentarse de 
sus restos. 

En su declaración, relató 
que tenía discusiones habi-
tuales con su madre al ser 
consumidor habitual de al-
cohol y hachís. «Discutíamos 
por tonterías pero a veces 
nos llevábamos bien», narró 
el acusado, quien solía acu-
dir a una casa okupa a consu-
mir drogas. Su madre le solía 
cobijar para que no se queda-
ra en la calle por pena. 

Alberto S. G., que toma me-
dicación, señaló que solía fu-

mar «canutos» y «ver televi-
sión», escuchando en ocasio-
nes mensajes ocultos. Sobre 
el crimen, no recuerda nada 
de lo sucedido pero sí recuer-
da que las voces le decían: 
«Mata a tu madre» o «te voy a 
descuartizar». 

El acusado detalló que oía 
voces desde los quince años, 
«voces de vecinos, de cono-
cidos, de famosos». Empeza-
ron en el parque cuando sus 
amigos se reían de él, y co-
menzó a tener «paranoias». 
También dijo que ayer mis-
mo estaba escuchando esas 
voces de conocidos durante 
su declaración en el juicio. 

Asimismo, Alberto S. G. re-
cordó un episodio en el que 
su madre le llevó al centro 
psiquiátrico del Hospital de 
La Princesa, «supongo que 
para ser abandonado», dijo. 
Era habitual que el acusado 
estuviera ingresado en  cen-
tros psiquiátricos. 

El asesino confeso se en-
frenta a una petición fiscal 
de quince años y cinco meses 
de cárcel por un delito de ho-
micidio, penado con penas 
que oscilan entre los doce y 
los veinte años, y otro de pro-
fanación de cadáveres. 

En su caso, se le agrava la 
petición de pena por la cir-
cunstancia modificativa de 
responsabilidad penal de pa-
rentesco. En su escrito de 
acusación, el fiscal le recla-
ma también una indemniza-
ción de 90.000 euros para su 
hermano. 

El acusado, a principios de 
2019 convivía con su proge-
nitora en un domicilio de 
Madrid, situado en el barrio 
de Ventas. Sin concretar una 
fecha, pero a finales de ene-
ro o a principios de febrero, 
el acusado discutió con su 
madre y, tras un enfrenta-
miento verbal, se dirigió ha-
cia ella «sujetándola fuerte-
mente por el cuello, y con el 
propósito de acabar con su 
vida, le presionó fuertemen-
te con sus manos hasta lograr 
estrangularla, causando su 
muerte por asfixia». 

A continuación, el acusado, 
que se encuentra privado de 
libertad por estos hechos 
desde el 23 de febrero de 
2019, trasladó el cadáver has-
ta un dormitorio de la vivien-
da y lo colocó sobre la cama 
«con el propósito de ir ha-
ciendo desaparecer su cuer-
po» poco a poco. 

Para ello, procedió a su des-
cuartizamiento empleando 
una sierra de carpintero y 
dos cuchillos de cocina que 
tenía en la misma casa. Una 
vez troceado el cuerpo, el 
acusado se fue alimentando 
«en ocasiones», durante 
unos 15 días, de los restos ca-
davéricos, «guardando otros 
restos en varios recipientes 
de plástico por la vivienda y 
en el interior de la nevera que 
había en el domicilio, arro-
jando también algunos de 
ellos a la basura dentro de 
bolsas de plástico». 

En la sesión de ayer, tam-
bién declararon dos agentes 
de la Policía Nacional que 
participaron en la investi-
gación. Uno de ellos descri-
bió la macabra escena que se 
encontraron en el domicilio, 
con restos del cadáver guar-
dados en tuppers. 

Otra de los agentes decla-
ró que el acusado admitió ha-
ber asfixiado a su madre 
cuando estaba preparando el 
desayuno y que «como no sa-
bía qué hacer» con el cadáver 
«se lo comió y se lo dio al pe-
rro sin mostrar ningún tipo 
de arrepentimiento». ●

Mercadona cerró el ejercicio 
2020 con una subida de sus 
ventas brutas del 5,5%, hasta 
los 26.932 millones de euros, y 
su beneficio neto aumentó un 
17%, hasta los 727 millones. Así 
lo anunció ayer su presidente, 
Juan Roig, durante la presen-
tación de los resultados anua-
les de la compañía.  

El directivo aseguró estar 
«muy satisfecho» de las cifras 
obtenidas en un año «especial-
mente complejo» y se mostró 
«orgulloso» de los impuestos 
que paga la cadena de super-
mercados: en 2020 un total de 
1.130 millones (364 millones en 
impuesto de sociedades y 766 a 
la Seguridad Social). Además, 
la cadena de supermercados 
creó 5.000 nuevos puestos de 
trabajo (4.200 en España y 800 
en Portugal) y cuenta ya con 
95.000 trabajadores. ● R. A. 

20’’ 
El asesino de Laia: «Si 
hubiera sabido que era 
una niña, habría parado» 
El hombre que ha confesado el 
asesinato de la niña Laia, de 13 
años, en Vilanova i la Geltrú 
(Barcelona), declaró ayer que lo 
hizo estando drogado y creyen-
do defenderse de un ladrón: «Si 
hubiera sabido que era una ni-
ña, hubiera parado», afirmó. 

Reabren la investigación 
sobre  los sobresueldos  
en Podemos 
El juez que investiga a Pode-
mos por un contrato con la 
consultora Neurona en 2019 
ha reabierto las pesquisas en 
torno al presunto cobro de so-
bresueldos por algunos miem-
bros del partido, al estimar un 
recurso de Vox, que ejerce de 
acusación popular.

Mercadona 
eleva un 17% su 
beneficio pese 
a la pandemia

JUICIO La Audiencia de Madrid juzga a 
Alberto S. G., acusado de descuartizar y 
comerse a su madre en febrero de 2019 
NO RECUERDA El asesino confeso declara 
que no recuerda el crimen, pero sí voces 
que le instaban a matar a su progenitora 
POLICÍA Un agente declara que hallaron 
restos del cadáver guardados en ‘tuppers’

Imagen del juicio contra el caníbal de Ventas iniciado ayer. EP

El caníbal de 
Ventas alega 
en su defensa 
que oía voces

«Discutíamos por 
tonterías pero a veces 
nos llevábamos bien 
[sobre su madre]» 

«Escuchaba mensajes 
ocultos en la televisión. 
Desde los quince años 
escuchaba voces de 
vecinos, de conocidos, 
de famosos...» 

ALBERTO S. G. 
El caníbal de Ventas

g 
TRES IMÁGENES 
DESTACADAS DEL DÍA

Tensión por el ‘caso Floyd’ 
El juicio contra el policía acusa-
do de matar a George Floyd aca-
bó el lunes entre gran tensión. El 
fiscal pidió al jurado, que delibe-
ra: «Crea lo que vieron sus ojos».

1 Españoles, tras las huellas de cazadores de mamuts 
Ocho arqueólogos de la Universidad del País Vasco han 
hallado unos  5.000 restos de renos, bisontes, caballos... 
y hasta mamuts en la cueva francesa de Isturitz.

La misión SpaceX Crew-2 se lanzará mañana 
Todo (y todos) listos para el lanzamiento, mañana, desde 
Florida a la Estación Espacial Internacional de la SpaceX 
Crew-2 , segunda misión comercial tripulada de la NASA.
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La Fiscalía Provincial de Madrid 
investiga la presunta comisión 
de un delito de odio por parte de 
Vox por un cartel electoral en 
el que compara el dinero dedi-
cado a una pensión de jubila-
ción con el de mantener a los 
menas, los menores extranjeros 
no acompañados. 

En el cartel se ve a una mujer 
mayor enfrentada con un joven 
con capucha y pasamontañas, 
en el que se lee: «Un mena 4.700 
euros al mes, tu abuela 426 eu-
ros de pensión/mes». Abajo, los 
lemas de campaña de la forma-

ción de Santiago Abascal: «Pro-
tege Madrid» y «Vota seguro». 

El ministerio público abrió 
ayer las diligencias de oficio, 
aunque Más Madrid ha inter-
puesto una denuncia contra 
Vox en la propia Fiscalía Provin-
cial por un posible delito de 
odio. «Desgraciadamente, aún 
tenemos que presenciar este 
tipo de conductas presunta-
mente delictivas que, motiva-
das por el odio y la intolerancia, 
limitan la dignidad y ponen en 
riesgo la libertad y el desarro-
llo de las personas en igualdad 

de condiciones», consta en la 
denuncia de la candidatura. 

El Consejo para la Elimina-
ción de la Discriminación Ra-
cial, un organismo que depen-
de del Ministerio de Igualdad, 
ultima otra demanda contra 
Vox por incitar al odio con una 
«propaganda electoral racista 
contra la infancia migrante».  

El cartel electoral de Vox apa-
reció este martes en una de las 
salidas de Sol, concretamente la 
del iglú de cristal. Fuentes de 
Metro de Madrid explicaron a 
20minutos que la publicidad 
de esa parte de la estación no de-
pende de ellos, ya que esa área 
pertenece a Cercanías Renfe, 
que depende del Ministerio de 
Transportes. ● M. T. F.

«¿Que qué me ha transmiti-
do?... Pues que no estamos pa-
rados, que siempre estamos 
yendo para arriba y la sociedad 
avanza», cuenta Rafael, un 
usuario del Centro de Día Muni-
cipal Esfinge que participa de la 
iniciativa municipal dirigida a 
frenar la soledad no deseada. 
A sus 83 años –dice– «se da 
cuenta de que cada día, a pe-
sar de todo lo que está sucedien-
do con la pandemia, se vive me-
jor que hace muchos años».  

Personas como Rafael for-
man parte del proyecto, aún pi-
loto, ‘Leyendo con Mayores’, 
por la que miembros de Volun-
tarios por Madrid leen desde 
las bibliotecas municipales las 
obras seleccionadas por res-
ponsables de las librerías a los 
mayores de las residencias y 
centros de día. Posteriormen-
te, interactúan con ellos del 
mismo modo que se haría en 
un club de lectura. Es en ese 
momento cuando Rafael y sus 
compañeros aprovechan para 
contar sus anécdotas. «De ahí 
viene la expresión ‘ser más 
chulo que un ocho’ porque el 
vagón ocho del tren, que se di-
rigía a la verbena de San An-
tonio, siempre iba lleno de chu-
lapos y chulapas», apunta uno. 
«Esos seguro que no pagaban, 
¡se subían ahí para no pagar!», 
le replica Rafael. 

Este programa, gestionado 
por la Dirección General de Bi-
bliotecas, Archivos y Museos y 
por Voluntarios por Madrid, 
busca «acompañar a los mayo-
res frente a la soledad no desea-
da, así como fomentar su ocio 
cultural, en especial de las per-
sonas que viven en residen-
cias», señalan desde Cibeles. Y 
es que cabe recordar que las re-
sidencias de mayores conti-
núan aún cerradas. Solo algu-
nas permiten visitas de forma 
controlada para cumplir los 

protocolos de la Covid. La Co-
munidad de Madrid es quien 
autorizará la reapertura de los 
tres centros de mayores mu-
nicipales en función de pará-
metros como el ritmo de va-
cunación. El Ayuntamiento, 
por su parte, trasladó al aire 
libre actividades de deporte pa-
ra mayores con el fin de acom-
pañarles mientras los centros 
de mayores permanecen cerra-
dos, fomentar su bienestar físi-
co y combatir el aislamiento. 

Es decir, este grupo de pobla-
ción aún sufre el aislamiento de 
la pandemia: «Hay mayores de 
residencias que puede que aún 
no hayan podido recibir visitas 
o mayores que viven solos en 
sus casas y que iban a centros 
de mayores a socializar», expli-
can desde el área de Familias.  

De ahí que el Consistorio bus-
que dar compañía a este sector. 
En dicho proyecto participan 
22 personas voluntarias que 
acuden a las cuatro bibliote-
cas públicas municipales que 
participan en esta actividad: 
Iván de Vargas (distrito Centro), 
Miguel Delibes (distrito Mora-
talaz), María Zambrano (distri-
to Tetuán) y José Hierro (distri-
to San Blas-Canillejas). Por el 
momento, según explica el área 
de Cultura, que dirige Andrea 
Levy, el objetivo es ampliar es-
te proyecto que apenas cumple 
dos meses de vida. 

«Lo bonito no es leerles, sino 
comentar el texto con ellos», se-
ñala Emilio (54 años), uno de los 
voluntarios que se ha traslada-
do hasta la biblioteca municipal 
José Hierro para continuar la 
lectura en privado, tras la mar-
cha del alcalde. Lleva desde fe-
brero a pie de esta iniciativa. 
Aún recuerda una de sus prime-
ras lecturas, Así es la vida. «Uno 
de los mayores me decía que úl-
timamente le estaba costando 
levantarse emocionalmente, 
que le resultaba ‘otro día más’. Y 
claro, piensa que esta gente lle-
va un año aislada». De ahí que 
Emilio apoye la ampliación de 
la iniciativa que «tan positiva» 
le resulta. «Casi siempre me ha 
tocado leer cuentos infantiles 
porque la gente a la que le lee-
mos presenta problemas de de-
sarrollo cognitivo y tenemos 
que hacerlo sencillo». Con ello 
explica cómo las lecturas es-
tán adaptadas a cada grupo. 

Su compañera Isabel (64 años) 
destaca otras experiencias. «La 
primera lectura que leí era sobre 
el carnaval. Resultó que la gen-
te no la conocía porque en la 
época de Guerra Civil no existía, 
y les gustó mucho». En otra oca-
sión, «les leyó sobre el Rastro 
y, al estar ubicada en Puerta de 
Toledo todos los ancianos de 
la residencia –ubicada en esa 
misma zona– se explayaron; se 
iban pasando el micrófono en-
tre ellos porque todos querían 
contar algo», recuerda. ●

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

«Los últimos fríos del invierno 
ceden el paso a la estación pri-
maveral, y algo de fluido ger-
minador flota en la atmósfera 
y sube al purísimo azul del fir-

mamento. La gente, volvien-
do de misa o del matinal co-
rreteo por las calles, asalta en 
la Puerta del Sol el tranvía del 
barrio de Salamanca». Así co-
mienza el fragmento de la 
obra En tranvía, de Emilia 

Pardo Bazán, al que ayer puso 
voz el alcalde de la capital. Lo 
hizo frente a un ordenador. Al 
otro lado de la pantalla, vía te-
lemática, un grupo de perso-
nas mayores escucharon el 
microcuento de esta semana. 

El Ayuntamiento prueba el proyecto ‘Leyendo con mayores’: un 
grupo de voluntarios recita libros en las residencias de ancianos

LOS CUENTACUENTOS  
QUE ACOMPAÑAN A LOS 
MAYORES SOLITARIOS

Una voluntaria lee un libro  
a mayores a través de una 
videoconferencia. AYTO. DE MADRID 

«Hay mayores de 
residencias que que 
aún no han recibido 
visitas o viven solos» 
ÁREA DE FAMILIAS DE MADRID 

«Uno de los mayores 
me decía que le estaba 
costando levantarse 
emocionalmente» 

EMILIO, 54 AÑOS  
Un voluntario en la biblioteca José Hierro

EL APUNTE 

La soledad no 
deseada 
Hoy arranca el proyecto 
‘La Biblioteca te Acompa-
ña’. En él, se diseñará un 
calendario de actividades 
para conectar con las per-
sonas mayores y combatir 
la soledad no deseada. 
También incluirá un impul-
so al préstamo de libros 
entre  mayores en situa-
ción de vulnerabilidad,

MADRID

Investigan a Vox por un 
cartel contra los menas
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Las grietas han llegado a la Su-
perliga apenas un par de dí-
as después del anuncio de la 
nueva competición. Apenas 
unas horas después de que 
Florentino Pérez explicara en 
El Chiringuito de Mega el pro-
yecto, la enorme presión sobre 
los clubes ingleses ha puesto 
en cuestión que el torneo sal-
ga finalmente adelante. El 
Manchester City ha abando-
nado el proyecto y el Chelsea 
está a punto de hacerlo, mien-
tras que el FC Barcelona con-
diciona su apoyo al respaldo 
de sus socios en Asamblea. 

Las reacciones de rechazo a 
la Superliga fueron a más en el 
día de ayer. Las presiones, má-
ximas. Especialmente en In-
glaterra, donde el Gobierno ha 
presionado con firmeza y los 
fans protestaron enérgica-
mente. Cientos de ellos se re-
unieron en Stamford Bridge 
para, enfurecidos, pedir que el 
Chelsea no participara en la 
nueva competición. Y el club 
londinense se lo está pensan-
do. Por la tarde, el club inglés 
decidió iniciar el proceso pa-
ra renunciar a su participa-
ción en la Superliga, según pu-

do saber 20minutos. Poco 
después, el Manchester City 
se unía a ellos, y renunció a 
formar parte de la competi-
ción. Fue el primero en hacer-
lo oficial, además. Antes, Pep 
Guardiola se había mostrado 
contrario a la competición.  

Pese a los rumores de que 
el Manchester United podría 
unirse a ellos, de momento los 
diablos rojos continuaban (al 
cierre de esta edición, 23 ho-
ras). Ed Woodward, CEO del 
conjunto inglés, dejó su cargo 
ayer, aunque sin que ni se hi-

ciera oficial ni nadie aclarara 
si su salida tenía algo que ver 
con el nuevo campeonato.  

La participación del FC Bar-
celona tampoco está 100% 
clara, pues Joan Laporta fir-
mó que la presencia del club 
catalán dependería de que los 

socios dieran su aprobación 
en Asamblea de Compromisa-
rios, prevista para finales del 
mes de mayo, según pudo 
confirmar 20minutos.  

Pese a todo lo ocurrido, Flo-
rentino Pérez, en una entre-
vista con L’Equipe, aseguró 

por la tarde «no estar preocu-
pado» por que algunos clubes 
abandonen la Superliga y 
«convencido» de que Bayern 
y PSG se unirán. En el Real 
Madrid confían además que 
Manchester United, Liver-
pool, Arsenal, Inter de Milán 
y Juventus, además de los es-
pañoles, no se saldrán de in-
mediato del proyecto.  

En medio de tanta informa-
ción cruzada, la Superliga re-
cibió una buena noticia. El 
Juzgado de lo Mercantil 17 de 

Madrid adoptó medidas cau-
telarísimas para impedir cual-
quier acción de UEFA, FIFA, 
Ligas o Federaciones que im-
pida la puesta en marcha de la 
nueva competición.  

Pero lo cierto es que la incer-
tidumbre era máxima y la sen-
sación de que la Superliga se 
estaba viniendo abajo, máxi-
ma. Así, los doce propietarios 
y presidentes de los clubes in-
tegrantes de la competición se 
reunieron telemáticamente 
en torno a las 21.30 horas, se-
gún pudo saber 20minutos. 
Al cierre de esta edición, 23 
horas, sin novedades aún.   

«Tienen tiempo de cambiar 
de opinión, todo el mundo co-
mete errores», manifestó ayer 
Aleksander Ceferin, presiden-
te de la UEFA, sin dar ni un pa-
so atrás en su postura. «La FI-
FA solo puede desaprobar fir-
memente la creación de la 
Superliga», dijo Gianni Infan-
tino, máximo responsable del 
fútbol mundial. Puerta abier-
ta, eso sí, para una negocia-
ción con los doce clubes. ●

EL CITY se marchó del 
proyecto tras las 
presiones políticas y 
de los aficionados. El 
Chelsea tiene dudas 
FLORENTINO PÉREZ se 
mantiene firme,  
pero los 12 clubes se 
reunieron ayer para 
abordar la situación

La Superliga se agrieta

La llegada de la Superliga 
afecta notablemente a la ma-
nera de entender el fútbol eu-
ropeo, desde muchos ámbi-
tos. En cada país se entiende 
de una manera y tiene sus pro-
pias connotaciones. La idea 
general es que, aun así, este 
proyecto genera dudas, cuan-
do menos. Cuatro periodistas 
de Alemania, Francia, Italia 
y Gran Bretaña han respondi-
do a la gran duda: ¿qué les pa-
rece la Superliga y cómo afec-
ta a sus países?  

ALEMANIA: NICOLÁS LINNER 
«Algo de orgullo en un día tris-
te. Así se podría resumir la reac-
ción de la Alemania futbolera al 
bombazo de la Superliga. El he-
cho de que tanto el Dortmund 
como el Bayern, que según Der 
Spiegel participó en la creación 
de un primer concepto de una 
liga elitista, hayan decidido no 
unirse al polémico proyecto de 
Florentino Pérez, anima a la afi-
ción definitivamente desilusio-
nada por la codicia del fútbol 
moderno. El rechazo hacia la 

Superliga es enérgico en las re-
des sociales y unánime entre los 
clubes profesionales». 
FRANCIA: PIERRE CAMERON 
«Estoy dividido. Por un lado, 
me digo que es la historia en 
marcha. Vamos a ver una glo-
balización de la competición 
continental, que interesa a la 
gente en general. Es difícil y du-
ro, pero me parece que la gen-
te va a ver más un Real Madrid-
Liverpool que un Real Madrid-
Leganés, con todo el respeto 
para el Leganés, que me encan-

ta. Es la historia en marcha. Por 
otra parte, me parece un mo-
vimiento raro de los 12 clubes 
que imponen esta Superliga 
por dinero y gestionar los dere-
chos de televisión, etc. Me pa-
rece raro que no vayan con los 
clubes franceses y alemanes. 
Son los dos mercados más im-
portantes de Europa en cuanto 
a merchandising y marketing. 
Una competición así no pue-
de existir sin el PSG, el Bayern, 
el Dortmund, o el Olympique 
de Marsella». 
REINO UNIDO: SID LOWE 
«Me sorprende que la reacción 
en España no haya sido más 
contraria. La gente está en ge-
neral incómoda, pero otros 
lo ven bueno. En Inglaterra 

la respuesta ha sido mucho 
más furiosa. Hay más rabia, 
más gente en contra y más re-
chazo. Mi opinión personal es 
que, de alguna manera, es 
consecuencia del poder de 
esos clubes. Sobre todo por-
que estos clubes grandes, los 
‘Superclubes’ como se llaman, 
nunca se dan por satisfechos 
con controlar gran parte del 
fútbol con su predominio eco-
nómico y futbolístico». 

«El problema no está nece-
sariamente en la existencia de 
un torneo que viene a reem-
plazar la Champions, porque 
no creamos que la UEFA sea el 
guardián de lo puro en el fút-
bol, pero este estilo de torneo 
cerrado sin los principios bá-

sicos del mérito deportivo, es 
bastante problemático y pue-
de llegar a tener, depende de 
lo que hagan las ligas domés-
ticas, la UEFA, y los demás 
clubes, un impacto muy ma-
lo (diría que casi fatal) en el 
fútbol local».  
ITALIA: MASSIMO CALLEGARI 
«Es un proyecto muy arriesga-
do, que no tiene en cuenta el 
sentimiento de la mayoría de 
los  hinchas/aficionados. El in-
tento primario y único es eco-
nómico por los clubes funda-
dores. Es en contra de muchos 
principios de mérito deporti-
vo y tengo dudas sobre el real 
interés para el público de mu-
chos partidos, sobre todo en la 
primera ronda». ● 

¿Qué opinan los periodistas 
europeos sobre la Superliga?

LAS PROTAGONISTAS
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Sigue toda la información sobre todo 
lo que pasa alrededor de la creación 
de la Superliga, en nuestra web.Roman Abramovich, dueño del Chelsea, fue el primero en 

mostrar su intención de marcharse. EFE

Laporta condiciona la presencia del Barça en la Superliga 
a lo que digan los socios en la Asamblea de mayo. EFE

El jeque Mansour bin Zayed, dueño del Manchester City, 
fue el primero en hacer oficial su marcha. EFE

Florentino Pérez, el gran impulsor del proyecto, continúa 
confiando en que la Superliga salga adelante. EFE
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20’’ 
Comienza la Copa 
La Real Sociedad y el Atléti-
co de Madrid abren hoy 
(16.30 h) una nueva edición 
de la Copa de la Reina. Tam-
bién hoy, a partir de las 19:00, 
se disputará el choque en-
tre el Madrid CFF y el Real 
Madrid.  

Paliza al Madrid 
El Anadolu Efes avasalló al 
Real Madrid (90-63) en Es-
tambul en el estreno de los 
playoffs de la Euroliga. El jue-
ves tendrá lugar el segundo 
partido.

El español Rafael Nadal, núme-
ro 3 del ranking mundial, acu-
de al Barcelona Open Banc Sa-
badell-Trofeo Conde de Godó 
en busca «de otra oportuni-
dad», tras caer inesperadamen-
te en los cuartos de final del 
Masters 1.000 de Montecarlo 
ante el ruso Andrey Rublev.   

«Lo de Montecarlo, a día de 
hoy, es pasado y no hay que dar-
le más vueltas. Las derrotas, 
aunque no sean agradables ni 
positivas, ponen a cada uno en 
su lugar, y mi lugar es el que 
me dio el torneo de Montercar-
lo», manifestó en la rueda de 
prensa previa a su debut en el 
torneo. Ahora, el balear acude al 
Godó dispuesto a pasar página 
para lograr su duodécimo títu-
lo en el a capital catalana. En 
su estreno en el Godó, Nadal 
se medirá hoy al bielorruso Ilya 
Ivashka, número 111 en la cla-
sificación de la ATP: «Es un rival 
procedente de la fase previa, así 
que ya ha jugado unos cuantos 
partidos aquí, y viene de jugar 
bien en Marbella también», 
analizó. ●

Nadal inicia hoy 
su camino en 
Barcelona con 
el mal recuerdo 
de Montecarlo

#LaLiga

RAÚL R. VEGA 
rrodriguez@20minutos.es / @rr_vega 

Bastante tiene Zinedine Zi-
dane con lo suyo para hablar 
de lo de otro. Con medio uni-
verso opinando sobre el mo-
numental tsunami desplega-
do por su presidente, el en-
trenador galo eligió la opción 
más cauta: cerrar la boca. Y 
así, en vísperas del trascen-
dental partido de hoy ante el 
Cádiz, para el que se ha que-
dado sin columna vertebral 
y en el que sufrirá la protesta 
superliguera de los gadita-
nos, Zidane toreó cualquier 
pregunta sobre la Superliga, 
que las hubo y muchas. Ese 
marrón no es suyo: «La úni-
ca persona que puede hablar 
de este tema es el presidente, 
mi opinión no importa. Es 
una cuestión de una perso-
na, del presidente, yo estoy 
para el partido de mañana. 
Cada uno tiene su opinión 
pero no estoy para hablar de 
eso, de momento hablo de 
la Liga, de la Champions y 
el resto no es mi trabajo». 

No importó el enfoque pe-
riodístico elegido para formu-
lar la pregunta. Zidane no en-
tró: «Mi opinión no la voy a 
dar. Se puede decir que Zi-

dane nunca se moja y no di-
ce nada, es la verdad, porque 
mi trabajo y lo que me ani-
ma es el día a día y el parti-
do. Del resto puedo opinar pe-

ro no sirve, son solo titulares 
que no valen para nada. Yo so-
lo Cádiz». 

Zidane solo Cádiz, que ya 
es bastante. El equipo madri-
dista continúa la cuenta 
atrás liguera apenas sin op-
ciones de fallo y con un par-
tido muy peligroso. Los pro-
blemas han avanzado de lí-
nea en el Real Madrid y 
ahora golpean al centro del 
campo: ni Kroos (molestias 
varias), ni Modric (tirón en la 
espalda), ni Valverde (con-
tacto con un positivo). Al me-
nos, quien no se consuela es 
porque no quiere: el Madrid 
se destapa por el medio pero 
se cubre en su zaga, con Va-
rane y Carvajal listos para el 
desafío. También la chavale-
ría echará una mano: Víctor 
Chust, Miguel Gutiérrez, Ser-
gio Arribas y Antonio Blanco 
entran en la lista. Hazard, 
por cierto, aún no.  

No hay problemas que parez-
can alterar a Zidane, que man-
tiene el optimismo. Basta 
echar la vista atrás: «En ocho 
meses de competición ha pa-
sado de todo. Estábamos en 
la calle, yo el primero, los juga-
dores no valían nada y no es 
así, nunca. Lo importante es 
que hay vida, estamos com-
pitiendo y es lo que nos anima. 
Hasta el final, hasta el último 
día, lo vamos a pelear pase lo 
que pase. No sé si ganaremos o 
no, lo importante es la fuerza 

y el trabajo que vamos a meter 
en lo que queremos. Lo que 
nos anima es la competición». 

El entrenador francés con-
cluyó con una discurso con 

aroma a arenga para los suyos 
ante la que se avecina: «Vamos 
a presentarnos en Cádiz con 
un equipo que va a pelear. Sa-
bemos las dificultades que te-
nemos con algunos jugadores 
pero no estamos al límite. Ha-
blé de estar al límite y ahora 
todos me hablan de límite, pe-
ro lo vamos a superar porque 
cuando llegas a un límite lo 
puedes mejorar al siguiente 
día. Nosotros no vamos a ba-
jar los brazos ahora, al revés, 
vamos a salir con todas las 
fuerzas». ● 

Zidane, que eludió opinar de la Superliga, 
deberá suplir las bajas de Kroos y Modric 
en el vital duelo de hoy ante el Cádiz

EL REAL MADRID SE  
QUEDA SIN COLUMNA  
VERTEBRAL

Zidane, en el partido de Getafe. EFE

«La única persona  
que puede hablar de 
este tema (la Superliga) 
es el presidente. Mi 
opinión no importa» 

ZINEDINE ZIDANE  
Entrenador del Real Madrid

 1 At. Madrid 70 31 21 7 3 57 20 
 2 R. Madrid 67 31 20 7 4 53 24 
 3 Barcelona 65 30 20 5 5 69 26 
 4 Sevilla 64 31 20 4 7 46 25 
 5 Villarreal 49 31 12 13 6 48 34 
 6 Betis 48 31 14 6 11 42 45 
 7 R. Sociedad 47 31 12 11 8 48 33 
 8 Granada 39 30 11 6 13 36 50 
 9 Levante 38 31 9 11 11 38 44 
 10 Celta 38 31 9 11 11 41 48 
 11 Athletic 37 30 9 10 11 39 33 
 12 Osasuna 37 31 9 10 12 27 36 
 13 Cádiz 36 31 9 9 13 27 45 
 14 Valencia 35 31 8 11 12 39 44 
 15 Getafe 31 31 7 10 14 22 34 
 16 Alavés 27 31 6 9 16 25 47 
 17 Huesca 27 31 5 12 14 31 46 
 18 Valladolid 27 30 5 12 13 27 41 
 19 Elche 26 31 5 11 15 27 48 
 20 Eibar 23 31 4 11 16 22 41

 EQUIPO PT PJ PG PE PP GF GC

Osasuna - Valencia 19:00h 
Levante - Sevilla 19:00h 
Betis - Athletic 20:00h 
Alavés - Villarreal 21:00h 
Elche - Valladolid 21:00h 
Cádiz - Real Madrid 22:00h

HOY

PRIMERA DIVISIÓN J-31

Atlético - Huesca 19:00h 
Granada - Eibar 21:00h 
Real Sociedad - Celta 21:00h 
Barcelona - Getafe 22:00h

MAÑANA
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JULIO PLAZA TORRES 
julio.plaza@20minutos.es / @NikoJ 

¿De dónde vienen esas palabras 
y refranes que se utilizan a dia-
rio pero de los que se descono-
ce su origen? ¿O qué «palabro» 
se puede usar para nombrar 
con un solo término ciertos 
conceptos comunes? A estas y 
otras preguntas intenta dar res-
puesta Alfred López en su sex-
to libro, El listo que todo lo sa-
be ataca de nuevo. Palabras y 
palabros. Sus anteriores entre-
gas literarias han tratado temas 
tan diversos como la historia, el 

sexo o la Navidad y, aunque es-
ta nueva publicación es dife-
rente a las anteriores, sigue su 
misma estela de divulgación 
lingüística, recopilación de da-
tos, curiosidades y anécdotas. 
¿Cómo describiría su libro? Es 
una selección de todas esas pa-
labras, expresiones y refranes 
que hemos utilizado toda la vi-
da, que hemos escuchado decir 
a nuestros mayores y nosotros 
los hemos incorporado a nues-
tro lenguaje. En él explico no so-
lo significados, sino también 
el origen y la historia curiosa 
que hay detrás de todas esas pa-
labras. Y «palabros», porque hay 
muchas que quizá desconoce-
mos, pero que se emplean pa-
ra nombrar muchas cosas que 
llamamos con otro nombre. 
El proyecto antes era muy di-
ferente. ¿Qué tenía en mente? 
En un inicio iba a ser como un 
minidiccionario de términos 
curiosos que no usamos o que 
son desconocidos para la mayo-
ría y que denominan a cosas 
que son muy comunes. De he-
cho, 55 de esas palabras son las 
que cierran el libro con un capí-
tulo que se llama 55 palabras ra-
ras para 55 cosas muy comunes, 
aunque iba a ser más extenso. 
¿Cómo preparó esa parte? ¿Tu-
vo que investigar las palabras o 
ya las conocía? Yo soy un curio-
so empedernido que suele coger 
el diccionario y empezar a bus-
car términos para ver su sig-
nificado. También me gusta 

mucho comprar libros antiguos 
donde aparecen infinidad de 
palabras que también usaban 
nuestros antepasados de hace 
siglos para recuperar términos 
que utilizaban. Cada vez que leo 
una palabra que me llama la 
atención, la anoto, busco su his-
toria, cómo ha cambiado su eti-
mología, su origen... Así que, a 
lo largo de todos estos años, he 
ido acumulando un buen puña-
do de palabras y la mayoría es-
tán en el libro. Están esas 55 
que he dicho, pero también 
otras que están repartidas 
por las páginas, porque en el 
libro al final tocamos 700 
palabras o expresiones. 
Entonces, constantemen-
te está incluyendo nuevas 
palabras a su vocabulario. 
Sí, pero no las puedo incor-
porar todas porque llegaría 
un momento en el que no me 
entenderían. Además, me di-
vierte mucho usarlas, como 
cuando voy a un bar y pido 
un refresco con un «luquete», 
o una cerveza con dos dedos de 
«giste». El luquete es la rodaja 
de limón que se echa al refres-
co y está registrada en la RAE 
desde los primeros dicciona-
rios del siglo XVIII; y el giste 
es la espuma de la cerveza. To-
do tiene su nombre. 

¿Tienen fecha de caducidad al-
gunas palabras o refranes? Hay 
muchos refranes que se han ori-
ginado hace siglos y pueden ser 
muy actuales, como «para ti la 
perra gorda», que es una mone-
da del siglo XIX, pero seguimos 
hablando de «la perra gorda». O 
incluso usamos palabras que es-
tán en nuestro lenguaje y que, a 

lo mejor, la mayoría de las nue-
vas generaciones no han llega-
do a conocer: la gente «cuelga el 
teléfono», cuando ya no se cuel-
ga; y la mayoría de los retretes 
ya no tienen cadena para tirar, 
pero la gente dice «tira de la ca-
dena». Hay muchas cosas que 
están incorporadas a nuestro 
lenguaje que hemos recibido de 

nuestros mayores y que pasarán 
a las siguientes generaciones. 
¿Qué opina de las correcciones 
de la RAE? Son muy necesarias. 
La función que tiene la RAE es 
conservar el idioma, pero yo 
opino que la lengua la hacemos 
los hablantes, somos los que 
ayudamos a que avance y se ac-
tualice. Y, a veces, que no se per-
mita que se utilicen algunos tér-
minos porque, según dicen los 
académicos, es incorrecto... 
Tendría que haber más flexibi-
lidad. Y tardan muchos años pa-
ra que un término sea incorpo-
rado. Actualmente, una palabra 
se vuelve viral de un día para 
otro y se hace de uso común en 
todo el planeta. Deberían incor-
porarse más rápido todas esas 
palabras a los diccionarios. 
¿Considera que el lenguaje in-
clusivo es necesario? Sí, sobre 
todo para que no se pueda me-
nospreciar a ninguna persona 
por su género, su condición se-
xual, su origen, etcétera. Es di-
fícil poder usar los neutros, pues 
la gran mayoría de palabras en 
neutro han sido en masculino. 
Habría que llegar a un punto 
medio. Pero hay otros muchos 
ejemplos de cosas que hay que 

hacer desaparecer, términos 
y expresiones que menos-
precian a otros y que las de-
cimos sin darnos cuenta: 
«Trabajo como un negro», 
algo despreciativo hacia una 
raza, pero que no se suele de-
cir para menospreciarlos; un 
«fulano» es «cualquier hom-
bre», pero una «fulana» es 
una «prostituta»; o decir que 
un hombre es un «zorro» 
cuando es «astuto», y una 
«zorra» es una «prostituta». 

Todo eso hay que corregirlo, hay 
que hacer un lenguaje inclu-
sivo para que la misma palabra, 
sea masculina o femenina, sir-
va para referirse a lo mismo y 
que no sea para menospreciar 
ninguno de los dos géneros. ●

BIO 

Escritor, bloguero y divul-
gador, Alfred López es un 
habitual de la recopilación 
de datos y curiosidades, 
tanto en su blog Ya está  
el listo que todo lo sabe, de 
20minutos, como en sus, 
con este, seis libros. A sus 
trabajos literarios se suma 
su incursión en las redes, 
donde sus curiosidades y 
sus desmentidos de mitos 
suelen hacerse virales. 
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Puedes leer esta entrevista  
completa y otras noticias sobre  
libros en nuestra edición digital.

Datos, curiosidades, 
etimologías y orígenes 
del lenguaje son el eje 
central del sexto libro 
de este escritor, blogue-
ro y divulgador

EL LIBRO 

ESTUDIO LINGÜÍSTICO 
El listo que todo lo sabe ataca de nuevo. 

Palabras y palabros 
Alfred López 

Editorial Larousse, 2021 
224 páginas. 16,05€

Alfred López 
«La RAE es  
necesaria, pero  
la lengua la hacen  
los hablantes»

G  
20MINUTOS CON...

20’’ 
Apple presenta los 
nuevos iMac e iPad Pro 
La compañía Apple presentó 
ayer los nuevos modelos de su 
ordenador iMac y su tableta 
de gama alta, iPad Pro. Ambos 
llevan el chip propio M1. Tam-
bién anunció que su platafor-
ma de podcasts ofrecerá la po-
sibilidad de suscribirse a con-
tenidos para evitar anuncios. 

Bárbara Rey, ingresada 
por coronavirus 
La actriz Bárbara Rey, de 71 
años, permanece ingresada 

por coronavirus en situación 
estable en el Hospital Quirón 
de Marbella (Málaga). Se en-
contraba pasando unos días 
de descanso en la localidad, 
aunque durante la pandemia 
ha pasado la mayor parte del 
tiempo en Totana (Murcia). 

Australia no actuará en 
directo en Eurovisión 
Australia ha confirmado que 
su representante en Eurovi-
sión no irá a Róterdam (Países 
Bajos) ni actuará en directo en 
el certamen: utilizará para 
competir la grabación que to-
dos los candidatos han remiti-
do ya al anfitrión, algo que las 
normas contemplan este año. El presentador y actor Arturo Valls. GTRES

Arturo Valls irá a la 
cárcel en Atresplayer
La plataforma Atresplayer Pre-
mium ha presentado las nove-
dades que prepara de cara a los 
próximos meses. Entre ellas 
destaca una serie que se llama-
rá Dos años y un día, en la que 
Arturo Valls se meterá en la piel 
de un presentador de concursos 
que acaba en la cárcel por hacer 
una broma pesada en público.  

Llegarán series que adaptan 
novelas, como la adolescente La 
edad de la ira, de Nando López, 
o La novia gitana, adaptación 
de las novelas de Carmen Mola, 

policíaca y oscura. Por otro lado, 
La ruta será una ficción que 
muestre a un grupo de amigos  
en la llamada Ruta del bakalao 
y en Cardo veremos las tribu-
laciones de una mujer de 30 
años en plena crisis vital.  

Además, se ruedan ya nue-
vas temporadas de Los elegidos, 
Toy boy, By Ana Milán y Luime-
lia y está a punto de estrenarse 
el concurso Drag Race. Tam-
bién habrá más reportajes bio-
gráficos en Pongamos que hablo 
de... con Iñaki López. ●  I. Á.
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ANA LATORRE 
ana.latorre@20minutos.es / @analatwr 

Irene y Silvia se sientan delan-
te de un ordenador. Con los au-
riculares puestos, reproducen 
un vídeo durante unos minu-
tos. A su alrededor, solo hay si-
lencio. Pasa el tiempo, espera-
mos a que termine la grabación. 
Después, nos cuentan qué han 
sentido. «Incomodidad, ten-
sión. No me ha gustado», dice 
Irene. La opinión de su compa-
ñera, en cambio, es muy distin-
ta: «He notado una especie de 
cosquilleo en el estómago, la es-

palda y en la parte trasera de 
la cabeza. Me ha relajado mu-
chísimo». 

Acaban de mirar un vídeo en 
YouTube, Mis momentos más 
relajantes de 2020, publicado 
por Ana Muñoz. Nacida en Se-
villa y afincada en Burdeos, 
combina su oficio como profe-
sora con su trabajo en internet: 
es la creadora de contenido de 
ASMR más popular en Espa-
ña. Su canal, Love ASMR, roza 
el millón y medio de suscrip-
tores. Le basta con ponerse fren-
te al micrófono y hacer magia. 

Pero ¿qué es el ASMR (Res-
puesta Sensorial Meridiana Au-
tónoma)? Este neologismo, 
acuñado en 2010 por la investi-
gadora estadounidense Jenni-
fer Allen, se refiere a una ex-
periencia caracterizada por una 
sensación de hormigueo en el 
cuero cabelludo, el cuello y en 
la parte superior de la columna 
vertebral que se da a partir de la 
exposición a determinados ví-
deos y audios. Hay quienes ha-
blan, incluso, de «orgasmos ce-
rebrales». Sin embargo, no todo 
el mundo es capaz de sentirlos.  

«Disfrutar del ASMR es lo con-
trario a escuchar chirriar una ti-
za en una pizarra», explica Ana 
Muñoz a 20minutos. La youtu-
ber descubrió el ASMR cuan-
do apenas se conocía en Espa-
ña. Fue esto lo que le animó a 
compartir sus vídeos: «Yo era es-
tudiante y estaba sometida a 
mucha presión, así que busqué 
vídeos para dormir. Encontré el 
ASMR, pero había muy poco en 
español. Además, era de mala 
calidad, no como el de EE UU. 
Allí ya cobraban por hacer esto».  

Aunque ya no tiene proble-
mas para conciliar el sueño, 
Muñoz todavía lo consume: 
«Me aísla y me ayuda a relajar-
me». Esta es la razón principal 
por la que sus seguidores, di-
ce, acuden a sus vídeos. Cabe 
mencionar que, en 2015, Emma 
Barratt y Nick Davis, psicólogos 
de la Universidad de Swansea 
(el Reino Unido), realizaron un 
estudio con 450 personas con-
cluyendo que el ASMR «me-
jora el ánimo y los síntomas de 
dolor»: «Sugerimos que se so-

meta como una medida poten-
cialmente terapéutica similar a 
la meditación». Según la inves-
tigación, el 75% de las personas 
sensibles al ASMR prefieren los 
susurros a otras fuentes de bie-
nestar, como los sonidos cru-
jientes o los gestos suaves. Mu-
ñoz los incluye en la mayoría de 
sus vídeos. 

Del ASMR se empezó a hablar 
en 2007, pero en nuestro país 
el furor se vivió unos siete años 
después. Por aquel entonces, 
la youtuber ya llevaba un tiem-
po creando contenidos. «Yo 
pensaba que era una moda, pe-
ro ahora creo que no va a caer. 
Es como el mindfulness: a la 
gente le va bien. Necesita dor-
mir y calmar la ansiedad, so-
bre todo en la pandemia».  

En todo este tiempo ha tenido 
que lidiar con los prejuicios, 
aunque considera que la exis-
tencia del ASMR ya se está nor-
malizando.«Sé que hay psicólo-
gos que lo recomiendan en sus 
consultas, y hay profesores que 
les ponen mis vídeos a sus 
alumnos», agradece. Eso sí, re-
calca: «Yo lo recomiendo, pero 
no soy médico. A mis seguido-
res les ayuda, pero el cerebro 
puede tener una respuesta a 
cierto tipo de sonidos y esta 
puede ser positiva o negativa».  

Por otro lado, Barratt y Davis 
concluyeron que la mayoría de 
las personas capaces de sentir 
ASMR puntúan alto en neuroti-
cismo. Y Romke Rouw y Merce-
de Erfanian, doctores en la Uni-
versidad de Maastricht, deter-
minaron después la relación 
entre el ASMR y la misofonía, 
un trastorno que provoca una 
respuesta negativa, ya sea emo-
cional o física, al escuchar  cier-
tos sonidos. 

Muñoz cree que hacen falta 
más estudios sobre el ASMR. No 
quiere mojarse, pero sí piensa 
seguir regalando momentos de 
relajación a sus seguidores: 
«Con que puedan dormir gra-
cias a mí, me basta». ●

#YouTube

EL PODER DEL ASMR: 
CALMA Y COSQUILLAS
Ana Muñoz susurra al micrófono en YouTube para relajar a casi 
un millón y medio de personas que buscan un momento de paz

Ana Muñoz graba un 
vídeo de ASMR para 

YouTube. ANA MUÑOZ

EN FOTOS 

Sonidos, gestos y 
‘RolePlay’: claves 
para la relajación
La ASMR surge de los estí-
mulos auditivos y visuales 
que pueden darse a partir 
de las interacciones inter-
personales de la vida diaria, 
pero también a través de ví-
deos como los de Ana Mu-
ñoz. En estos, la youtuber le 
susurra al micrófono y jue-
ga con distintos objetos 
realizando movimientos 
suaves. Incluso ofrece Ro-
lePlays, es decir, simulacio-
nes o juegos de rol.

A
l poder, político, 
ideológico o económi-
co, le encanta el cine 
desde que el tren de 

los Lumière entró en la 
estación de La Ciotat: 
perdura en las películas un 
eco de la gloria de otros 
tiempos, cuando no existía 
una pantalla en cada mano, 
y se coordinaba la emisión 
de imágenes y censuraba su 
creación. La posibilidad de 
que el glamour de la 
industria se uniera a la 
erótica del poder era una 
fantasía palpable. 

Fascinados por la propa-
ganda y lo audiovisual, los 
estamentos del poder 
siempre han mantenido 
roces importantes con la 
ficción: el esfuerzo que 

requiere leer una novela y 
evocarla se ahorra y se 
potencia en una pantalla, 
cuanto más grande mejor; y 
de manera directamente 
proporcional, la crítica, la 
parodia o la denuncia se 
convierten en tragos aún 
más amargos. 

Hasta hace unos años todo 
esto era un análisis anticua-
do: las series, el interés por 
el documental y, sobre todo, 
la banalización del cine, 
reducido casi en exclusiva a 
un guiño a la acción, a la 
fantasía o al costumbrismo 
básico, lo descartaban como 
un vehículo ideológico. Pero 
convenía no rascar mucho, 
porque valores como la 
exaltación de lo material, el 
amor romántico o la 

normalización de la 
violencia continúan 
reforzados con dosis diarias, 
por producciones principal-
mente estadounidenses. 

La alarma saltó con el giro 
nostálgico que, paralelo a 
los rumores de brexit, 
adoptó el cine inglés, uno de 
los pocos que mantiene un 
pulso narrativo y un elenco 
de actores internacionales 
que permiten exportar 
historias propias, ajenas y 
clásicas. Y así, en rápida 
sucesión, absorbimos 
hagiografías más o menos 
encubiertas sobre Churchill, 
Thatcher, el rey Jorge VI, la 
familia real al completo, un 
vistazo a un día concreto de 
1917 y una entusiasta 
reinterpretación del 

desastre de Dunkerque, por 
enumerar algunas. 

Llega ahora el turno de 
China, o, más concretamente, 
del Partido Comunista Chino 
que, a los 100 años de su 
nacimiento, desempolva el 
cine bélico y altisonante que 
durante los 50 y 60 encarnaba 
la fantasía de conquista 
maoísta. Con un público 
cautivo que para sí quisiera 
cualquier director occidental, 
las llamadas «películas rojas», 
de obligado visionado en 
escuelas y omnipresentes en 
los canales de televisión 
pública, recibirán ahora el 
nombre de películas 
educativas oficialmente 
designadas, y durante 2021 se 
encaminarán a fomentar el 
amor a los valores patrios y el 

elogio al Partido. No lo 
tendrán demasiado difícil: la 
épica se ha nutrido siempre 
de héroes, destacados o 
anónimos. Las historias que 
más nos gustan son en las que 
ganan los nuestros. 

Es más, la retórica política 
ya se encuentra sumida en 
los excesos populistas y 
sentimentales de los años 30 
y 40, y la tecnología permite 
falsear imágenes reales con 
una veracidad terrorífica. 
Queda el consuelo que de 
los límites creativos han 
surgido auténticas obras de 
arte, subversivas y gambe-
rras. La ficción no ha 
matado la historia, solo la ha 
ampliado. Pero me temo que 
lo que nos viene no será 
precisamente ficción. ●

E 
LA COLUMNA 
Ficciones
Espido Freire 
Escritora. Ganó el Premio Planeta 
con la novela ‘Melocotones helados’.
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Es conveniente que  
no te obsesiones con el tiempo y 
menos en pensar que has perdi-
do una parte de tu vida, porque  
si aplicas la inteligencia y sacas  
a relucir tu parte más racional,  
verás que has aprendido mucho.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Cuanto menos tensión  
y estrés acumules, mejor vas a 
sentirte físicamente, ya que de 
lo contrario, tu cuerpo te puede 
pasar factura de muchas mane-
ras. Te conviene centrarte en  
el presente y meditar.

Piscis 

Tu apuesta de hoy por 
un asunto de dinero va a resul-
tar muy acertada. Verás que lo 
que estabas pensando se va 
convirtiendo en una realidad 
poco a poco y eso te da energía 
para aguantar lo que venga.

Aries 

Tus ambiciones pueden 
verse frenadas hoy y quizá de-
bas replantearte que no puedes 
seguir así, ya que probablemen-
te te está pasando factura en lo 
físico, en tu salud. Es mejor que 
examines tus prioridades.

Tauro 

A grandes males, 
grandes remedios. Aplica esta 
máxima y pon en claro de una 
vez por todas un asunto al que 
has dado muchas vueltas en la 
cabeza últimamente. Debes to-
mar un camino claro para todos.

Géminis 

Es muy importante 
que no abandones un hábito  
sano, como caminar o ir al gim-
nasio, incluso si eso te provoca 
tener que reorganizar tus hora-
rios o levantarte más temprano. 
Tu organismo lo necesita.

Cáncer 

Es hora de plantearte to-
mar un respiro y alejarte de un 
tema que te está pasando mu-
cha factura emocional, proba-
blemente en el trabajo. Plantéa-
te unas vacaciones aunque sean 
sencillas, al menos descansarás.

Leo 

Sacas fuerzas de muy 
dentro para contribuir a que un 
hijo o tu pareja se sienta un po-
co mejor o más alegre. Esa son-
risa que le vas a dedicar será  
algo muy importante y te hará 
sentir también mejor.

Virgo 

No te cortarás en absolu-
to a la hora de resolver un asun-
to familiar en el que no te que-
dará más remedio que hablar 
con alguien que te está esqui-
vando. Ese impulso es bueno  
y conseguirás tu objetivo.

Libra 

Hoy corres el peligro 
de dejarte llevar por la vanidad, 
ya que te pueden llegar muchos 
halagos y eso hará que tu ego 
suba muchos enteros. Pero  
debes intentar poner las cosas 
en su punto justo.

Escorpio 

 Aunque quizá si-
gues hablando o dando vueltas 
a un tema espinoso de ayer, hoy 
las aguas vuelven a su cauce y 
verás como alguien se muestra 
claramente de acuerdo contigo 
en casi todo.

Sagitario 

 Obtienes hoy una 
ganancia de cualquier tipo, pue-
de que sea en tiempo para tu vi-
da personal, ya que hay ciertos 
recursos que te favorecen y que 
te ayudan a ganar ese espacio. 
Estarás muy feliz.

Capricornio 

Isabel II, una 
reina que ha 
sobrevivido a 
todo y a todos

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

La reina Isabel II de Inglate-
rra cumple hoy 95 años. Lle-
va en el trono casi siete dé-
cadas y ha visto pasar a 14 
primeros ministros en su 
país, incluido Boris John-
son, y a 13 presidentes de Es-
tados Unidos, incluido Joe 
Biden. También ha sobrevi-
vido a su propio marido, Fe-
lipe de Edimburgo, falleci-
do el pasado 9 de abril.  

Con motivo de su aniver-
sario, La 2 dedica una noche 
a la figura de la monarca con 
la emisión de tres produc-
ciones internacionales y un 
reportaje grabado en Lon-
dres hace cinco años. Así, en 

primer lugar, el programa 
Documaster ofrecerá Las úl-
timas batallas de Isabel II, 
de Pierre Hurel, que repasa 
hitos clave de los últimos 
diez años gracias a imáge-
nes de archivo, escenas dra-
matizadas y entrevistas 

Justo después, La reina en 
época de guerra, de Chris-
topher Bruce, narra la ado-
lescencia de la entonces 
princesa en plena II Guerra 
Mundial. Y Diana: la entre-
vista que impactó al mundo, 
de Edward McGown, se cen-
tra en la famosa entrevista 
que concedió Lady Di a la 
BBC en el año 1995 y sus mo-
tivos para hacerlo. 

Por último, En portada re-
cupera La última soberana, 
rodado con motivo de su 90 
cumpleaños y que destaca 
la capacidad de Isabel II pa-
ra mantener la calma en los 
peores momentos. ●

‘Documaster’ y ‘En 
portada’ repasan la 
vida de la monarca 
británica, que hoy 
cumple 95 años y 
lleva 69 en el trono

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.00 H, EN LA 2 DE TVE.

z 
SERIES

Casa búho 
DISNEY CHANNEL. 10.46 H 

Luz, una adolescente segura de 
sí misma, descubre la entrada a 
un reino mágico, donde se hace 
amiga de Eda, una bruja rebel-
de, y de King, un guerrero dimi-
nuto. A pesar de no tener poder, 
Luz se convierte en la aprendiz 
de Eda para ser una bruja.

Amor en blanco y negro 
DIVINITY. 20.15 H 

En un mundo lleno de corrup-
ción, ambición y lucha de po-
der, los caminos de un asesino 
a sueldo y una cirujana de éxi-
to que adora su trabajo se cru-
zarán inesperadamente cuan-
do él la obliga a operar a un 
hombre al que ha disparado.

CINE

‘La torre del reloj’ 
LA SEXTA. 01.00 H 

Rachel, una joven casada con 
un hombre mayor y millonario, y 
su amiga Carla planean el ase-
sinato del marido de la primera. 
Los problemas surgen cuando 
el marido de Rachel paga a un 
detective privado para que vi-
gile a su mujer.

‘El orfanato’ 
PARAMOUNT. 01.25 H 

Laura regresa con su familia al 
orfanato donde se crio, ahora 
abandonado, para abrir una 
residencia para niños disca-
pacitados. Pero pronto su hijo 
comienza a dejarse llevar por 
unos extraños juegos que al-
teran su personalidad.

VARIOS

ELECCIONES 4-M 
Debate 
LA 1. 21.30 H 

Los cabezas de lista de las seis 
fuerzas con representación en 
la Asamblea de Madrid debati-
rán sus distintas propuestas 
para la Comunidad de Madrid, 
cuyas elecciones autonómicas 
serán el 4 de mayo.

CONCURSO 
El concurso del año 
CUATRO. 13.10 H 

En cada episodio, una pareja de 
concursantes (amigos, parien-
tes, compañeros de trabajo, 
etc.) compiten para ganar un 
premio de 50.000 euros adivi-
nando la edad de siete perso-
nas totalmente anónimas.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00 Noticias 24H. 
06.30 Telediario matinal. 
08.00 La hora de La 1. 
12.30 Las cosas claras. 
15.00 Telediario 1. 
16.00 Info. territorial. 
16.20 El tiempo. 
16.35 Dos vidas. 
17.25 Servir y proteger. 
18.15 Acacias, 38. 
19.10 El cazador. 
20.00 España directo. 
20.30 Aquí la tierra. 
21.00 Telediario 2. 
21.30 Debate electoral 

Comunidad  
de Madrid. 

23.30 Postdebate 
elecciones 4-M.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
06.30 That’s english. 
07.00 Arqueomanía. 
07.30 Inglés en TVE 
07.55 Documentales. 
09.30 Aquí hay trabajo. 
09.55 La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.35 Cine: Lo quiero 

muerto. 
14.00 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
20.00 Detrás del instante. 
20.35 Documentales. 
22.00 Documaster. 
00.45 En portada. 
01.25 Conciertos Radio 3. 
02.01 Documentales.

ANTENA 3 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta de  

la suerte. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.45 Ahora caigo. 
19.00 ¡Boom! 
20.00 Pasapalabra. 
21.00 Noticias 2. 
21.30 Deportes. 
21.35 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.45 Mujer. 
02.30 Live casino.

CUATRO 
07.00 El zapping de 

surferos. 
07.40 Mejor llama a Kiko. 
08.10 ¡Toma salami! 
08.45  El bribón. 
09.40 Alerta cobra. 
13.10 El concurso del año. 
15.10 Deportes Cuatro. 
15.40 El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
18.00 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día  

a las 20h. 
20.45 Deportes Cuatro. 
20.55 El tiempo. 
21.05 First dates. 
22.50 Cine: Travesía 

salvaje.

TELECINCO 
07.00 Informativos. 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos 

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 El precio justo. 
21.00 Informativos.   
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Rocío, contar  

la verdad para 
seguir viva. 

02.30 Supervivientes. 
02.45 La tienda en casa.

LA SEXTA 
07.30 Aruser@s previo. 
09.00 Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo: previo. 
12.30 Al rojo vivo. 
14.30 LaSexta Noticias 1. 
14.55 Jugones. 
15.20 LaSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 LaSexta Noticias 2. 
20.55 Previo debate 

elecciones Madrid. 
21.30 Debate elecciones 

Madrid. 
23.30 Postdebate 

elecciones Madrid. 
01.00 Cine: La torre  

del reloj. 
02.35 European poker.

TELEMADRID 
06.30 Madrid directo. 
07.00 Buenos días Madrid. 
11.22 120 minutos. 
14.05 Telenoticias 1. 
15.09 Deportes TN. 
15.25 El tiempo. 
15.34 La redacción. 
17.29 Madrid directo. 
19.00 Elecciones 

autonómicas  
4 de mayo 2021. 

00.30El punto sobre  
la historia. 

01.38 Hazlo por mil. 
02.16 Atrápame. 
03.04 Madrid barrio  

a barrio. 
04.23 Madrid de sol a sol. 
05.20 Zapsorts.

Mujer 
ANTENA 3. 22.45 H 

Bahar, una mujer que fue 
abandonada por su madre 
cuando tenía 8 años, se que-
da viuda y a cargo de sus hi-
jos, Nisan y Doruk. Debido a 
los problemas económicos 
que atraviesa, se muda al ba-
rrio de Tarlabaşi.

‘U-Boat’ 
BOM. 20.18 H 

El capitán de un U-Boat ale-
mán rescata a los supervivien-
te de un submarino norteame-
ricano hundido. Pero, inespe-
radamente, una plaga ataca a 
la tripulación extendiéndose 
con rapidez y cobrándose nu-
merosas víctimas.

FOTOGRAFÍA 
Detrás del instante 
LA 2. 20.00 H 

Programa de media hora de 
duración que dedica cada ca-
pítulo a un fotógrafo español 
para explorar la historia de-
trás de sus mejores y más fa-
mosas instantáneas, entron-
cando con su propia biografía.
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OPINIONES

S
abrían ustedes decir 
–esto no va para los 
lectores musulmanes, 
obviamente– así, de 

memoria, las diferencias 
teóricas que separan a los 
chiitas de los sunitas? ¿O a 
los capuchinos de los fran-
ciscanos? ¿O al arrianismo 
del nestorianismo? Segura-
mente no, ¿verdad? Pues to-
das esas minúsculas sutile-
zas, que llevan siglos provo-
cando dolores de cabeza y, 
en algunos casos, mucha 
sangre, son mucho mayores 
que las que separan a la re-
cién nacida Superliga de los 
organismos tradicionales 
que gobiernan el fútbol, co-
mo la FIFA y la UEFA. 

La creación de una compe-
tición privada, solo para 
grandes clubs, se sale de la 
estructura jerárquica tradi-
cional del fútbol, es decir, de 
la ortodoxia. Pero habrá de 
convivir forzosamente con 
ella. El supuesto cisma tiene 
el mismo origen de todos los 
cismas: la ambición y el en-
cono personal, en este caso 
entre los papas y antipapas 
del fútbol europeo; Floren-
tino Pérez, dueño del Real 
Madrid; Aleksander Ceferin, 
presidente de la UEFA, y el 
de la FIFA, Gianni Infantino. 

La amenaza de echar a los 
12 clubes apóstatas de las 
ligas nacionales y de las 
competiciones europeas se 
quedará en nada, no tarda-
remos en verlo. Sin el Real 
Madrid, el Atlético y el 
Barça, lo que se hundiría se-
ría la Liga española. Sin los 
herejes, la Champions de-
jaría de funcionar. Y amena-
zar a los jugadores con im-
pedirles formar parte de sus 
selecciones es otra bravata: 
ellos no tienen culpa de na-
da. Todo esto lo saben todos. 
Así que no les queda más re-
medio que ponerse de 
acuerdo para convivir y pa-
ra repartirse el dinero que 
esta herejía va a generar, que 
es muchísimo. 

Tendrán que reunirse. Yo 
propongo la ciudad de Ni-
cea, que ya tiene experien-
cia en concilios. ●

H
oy toca debate. El 
único en el que po-
dremos ver a los can-
didatos de los 6 gran-
des partidos  con-
frontar ideas para 

alcanzar la presidencia de la 
Comunidad de Madrid. Bueno, 
igual me he pasado de ingenua. 
Puede que esta noche, al final, 
lo único que vemos sea los mis-
mos reproches que llevamos 
escuchando desde hace días, 
las mismas acusaciones, la mis-
ma polarización y cero pro-
puestas sobre lo que quieren 
hacer unos y otros en materia 
de sanidad, educación, cuida-
dos de nuestros mayores, re-
vitalización de la economía, re-
cuperación de los trabajos per-
didos, más oportunidades para 

el empleo juvenil, en fin, los 
problemas reales que ustedes y 
yo tenemos. Los problemas de 
los que cada vez hablan menos 
los políticos, pero sobre los que 
realmente van a tener que tra-
bajar, cuando se pongan a ello. 

Las campañas electorales 
son cada vez más puestas en 
escena planeadas y pensadas 
para el minuto del telediario 
o para el corte en las redes. El 
espectáculo, la frase, la perfor-
mance es lo que importa y la 
propuesta concreta es lo de 
menos. Desgraciadamente, ca-
da vez más, los partidos polí-
ticos acotan sus actos e impi-
den que podamos ir a cubrirlos 
de forma presencial: la excu-
sa ahora es la pandemia, pe-
ro, en el fondo, les resulta más 
fácil hacer sus «enlatados»: en-
viarnos a los medios de comu-
nicación el corte que ellos quie-
ren que salga, la imagen que 
ellos quieren que se vea y evi-
tar a toda costa las preguntas 
incómodas. Creen que así con-
trolan mejor el impacto y, al fi-
nal, lo que consiguen es que a 

quienes tienen que convencer, 
a quienes tienen que lograr 
animar para conseguir su voto, 
se alejen cada vez más. 

En estas elecciones, según las 
encuestas, hay un buen puña-
do de votos sin decidir. Muchos 
electores que no saben qué ha-
cer: si votar a lo menos malo, 
votar por descarte o, directa-
mente, no ir a votar. Las conver-
saciones estos días giran en tor-
no a esto, a la incertidumbre de 
qué hacer, de ir o no ir a votar 
o de votar «lo menos malo». 

Para mi hija van a ser sus pri-
meras elecciones. El otro día 
nos llegó la tarjeta censal y, ya 
solo eso, fue un motivo de emo-
ción. Porque, por todo lo de-
más, llevo días escuchándole 
que está perdida. Le animamos 
a que hiciera lo más sensato: 
«Léete los programas electo-
rales, investiga qué propone ca-
da uno y aíslate de todos los 
mensajes que lanzan y que re-
cibes». Ahí lo dejamos, sin pre-
sionar. Y pensando que, mu-
chas veces, los programas elec-
torales son una declaración de 
intenciones que pocas veces se 
acaban cumpliendo. Pero al 
menos reflejan, o deberían de 
reflejar, cómo propone cada 
formación organizar nuestra 
sociedad. Solo así superará ese 
debate estéril en el que se han 
empeñado en meternos los po-
líticos, de trincheras, de unos 
contra otros. El 4-M no vota-
mos qué somos, deberíamos 
votar qué queremos para la co-
munidad. Solo eso. Y tan im-
portante como eso. ● 

 
Helena Resano es periodista

Exijo que a Florentino lo inter-
prete en el biopic Christopher 
Walken y que, en un momento 
dado, le diga a Matt Damon: 
«Sergio, mírame: ¿ves a un vie-
jo? Porque cuando yo te miro sí 
veo a un viejo». @Mercutio_M 

 ¿Y si el amor de tu vida eres tú? 
@diostuitero 

Recordatorio de que siempre di-
cen ‘mena’ porque decir que son 
menores que no tienen a sus pa-
dres suena horrible y entonces 
se les vería el plumero. @Safrenor 

Yo, hasta que Greta Thunberg 
no se posicione con el asun-
to este de la Superliga, no opi-
naré nada. @eLeuVeKa

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Helena Resano
Esperando  
al debate

Los partidos impiden 
que podamos cubrir  
sus actos para evitar 
preguntas incómodas 

Muchos electores no 
saben si votar a lo menos 
malo, votar por descarte 
o, directamente, no votar

COLUMNA
Superliga 

Por 
Periodista

Luis Algorri

Por Álvaro TeránTRICKY TRAPPER

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

 Las series turcas blanquean a Erdogan 
Las telenovelas turcas llegaron a España hace unos cua-
tro años a través de plataformas digitales. Pero el boom se 
dio hace dos años con series como Erkenci Kus en el pri-
me time en la televisión. Desde su llegada a nuestro pa-
ís, muchos se han interesado por un país que hace poco 
era desconocido. Todo el mundo quiere viajar a Tur-
quía porque cree que ese país es tal como lo pintan en 
las series. Pues no es así. Erdogan lleva años en una de-
riva autoritaria. Y, actualmente, es uno de los grandes 
representantes de la extrema derecha islámica. Hace 
poco Turquía abandonó la Convención sobre violencia 
de género, algo que se veía venir por las declaraciones 
de Erdogan minimizando la violencia machista. Por 
eso, creo que las series son una herramienta geopolítica 
para blanquear su imagen. De hecho, las que no gustan al 
señor Erdogan, no se llegan a emitir. Fátima Gómez, Madrid.
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