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El PSOE presume de logros 
económicos y el PP le acusa de 
retrasar la reforma del ‘sí es sí’
PRECAMPAÑA Los partidos aceleran su maquinaria electoral a mes y medio del 28-M. 
Mientras los socialistas multiplican sus actos, Feijóo esgrime la división en el Gobierno 
SUMAR La ministra de Igualdad, Irene Montero, afirma que Podemos «sigue 
creyendo que es posible un acuerdo» con la agrupación que lidera Yolanda Díaz Pág. 2

E N C U E S T A  D Y M

Los españoles creen 
que su estado físico y 
mental ha empeorado 
en los últimos años
Desde el año 2018, el porcentaje de ciudadanos que 
afirma tener un buen estado de ánimo ha caído 12 
puntos, según la encuesta sobre salud y estilos de vi-
da realizada por el Instituto DYM para 20minutos. 
Los efectos de la pandemia también se dejan notar 
en la percepción de los encuestados sobre su bienes-
tar físico y en cuanto al estrés.   
Pág. 5

Un escaño, un gobierno. Disueltos los 
parlamentos que van a las urnas en mayo, 
comienzan siete semanas de pelea política sin 
cuartel. Conscientes de que las elecciones no se 
ganan desde la oposición, se pierden desde  
el poder, los populares van a explotar las 
debilidades del Gobierno. El PSOE prevé 
multiplicarse en campaña para movilizar a un 
electorado más apático en estos momentos 
que el de la derecha. Ya no solo es una persona, 
un voto. Un escaño puede decidir un gobierno.

k  F O G O N A Z O  

POR E N C A R N A  S A M I T I E R

Un centro para olvidar 
el sonido de la artillería

A las afueras de Kiev abre 
las puertas Lisova, un lugar 
donde los soldados llegan 
para tratar de dejar atrás los 
horrores que han vivido en 
primera línea del frente. 
Pág. 6

OLHA KOSOVA Desde Kiev
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ATASCOS KILOMÉTRICOS EN LA VUELTA 
A CASA TRAS LA SEMANA SANTA

LOS FOROS DE 20MINUTOS 
VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE 
La Comunidad de Madrid está desarrollan-
do nuevos proyectos urbanísticos con la 
vista puesta en la sostenibilidad. Págs. 8 y 9

El uso de la 
inteligencia artificial 
en el trabajo afectará 
a millones de empleos 
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IVÁN FERREIRO 
«NO HACE FALTA 
DISFRAZARSE 
PARA HACER 
BUENA MÚSICA» 
Pág. 12

1 - 2 El Atlético gana en 
Vallecas y se pone a  

dos puntos del Real Madrid 
Pág. 10

Baena denuncia ante la Policía a 
Fede Valverde por agresión Pág. 11 
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Quedan 48 días para los comi-
cios locales y autonómicos del 
mes que viene y los portavoces 
de los partidos usan ya sus inter-
venciones públicas a modo de 
argumentario de campaña. Ayer, 
el PSOE sacaba pecho de los bue-
nos datos económicos de la Se-
mana Santa, mientras que el PP 
recalcaba polémicas como la de 
la ley de ‘solo sí es sí’. 

La vicesecretaria general del 
PSOE, María Jesús Montero, in-
tervino ayer, Domingo de Re-
surrección, en Sevilla y dijo que 
la actividad económica ligada a 
la Semana Santa «se suma a los 
indicadores tan positivos» cose-
chados por la economía españo-
la en marzo, y vaticinó que el 
actual mes de abril deparará 
también «buenos datos de em-
pleo y consumo». 

Montero destacó los 48.755 de-
mandantes oficiales de empleo 
menos respecto al mes anterior 
(-1,67%), una bajada del desem-
pleo relacionada con el descen-
so del desempleo en el sector ser-
vicios por las contrataciones pa-
ra la Semana Santa. La ministra 
también sacó pecho del récord 
de afiliados, 20,37 millones, «la 
cifra más alta en la serie», y dijo 
que el empleo es «cada vez de 
mayor calidad», ya que se ha 

«duplicado el número de contra-
tos indefinidos», de tal manera 
que «cuatro de cada cinco» per-
sonas con empleo gozan de «un 
contrato estable y posibilida-
des de un proyecto de vida». 

Montero también presumió de 
los datos de empleo juvenil, ya 
que aseguró que España tiene «el 
nivel de paro juvenil más bajo 
desde hace 15 años», datos «lejos 
de la temporalidad y precarie-
dad» de otros tiempos. 

Aprovechó también Monte-
ro para asegurar que el PP «se ha 
apuntado al catastrofismo indo-
cumentado, con pronósticos 
agoreros sin evidencias, día sí y 
día también, que nada tienen 

que ver con la realidad del día 
a día». 

Según la titular de Hacienda, 
el PP está «manchando perma-
nentemente la reputación de Es-
paña», porque está «conven-
cido de que solo si al país le va 
mal, tiene la posibilidad de ren-
tabilizar políticamente» para al-
canzar el Gobierno. 

También desde Andalucía in-
tervino el coordinador general 
del Partido Popular, Elías Bendo-
do, que habló con los medios 
desde Málaga y que se pregun-
tó «si la mano del Gobierno tam-
bién está detrás de la falta de 
transparencia» sobre los datos de 
violadores con penas reducidas 

por la ley de ‘solo sí es sí’, datos 
que no se han actualizado desde 
hace un mes. «El contador, aun-
que intenten ocultarlo, sigue su-
biendo y cada día será más es-
candaloso y preocupante. No 
hay forma de taparlo», dijo Elías 

Bendodo en rueda de prensa. 
El portavoz popular cree que «la 
voluntad tacticista» de Pedro 
Sánchez provoca un «gravísi-
mo retraso» en la reforma de es-
ta «chapuza de ley, inventada por 
Podemos y creada por Sánchez» 

N A C I O N A L

El Gobierno presume de datos económicos 
y el PP le afea tapar el contador del ‘sí es sí’ 
LA MINISTRA de 
Hacienda vaticina que 
este mes deparará 
también «buenos datos 
de empleo y consumo» 
IRENE MONTERO 
afirma que Podemos 
sigue creyendo que es 
posible un acuerdo  
con Sumar

que, insistió, «sigue propiciando 
la salida de la cárcel de decenas 
de violadores y rebajas de conde-
nas a cientos de agresores». 

Bendodo también aprovechó 
para hablar de la oficialización 
de la candidatura de Yolanda Dí-
az a las próximas generales. A su 
juicio, Pedro Sánchez «no ha cal-
culado que se ha podido pegar 
un tiro en el pie con la creación 
de su marca blanca», en referen-
cia a Sumar, con la que, sostie-
ne Bendodo, el presidente pre-
tende «sustituir a su títere roto 
que ya es Podemos». 

También ayer intervino la mi-
nistra de Igualdad, Irene Monte-
ro, en un acto de Podemos en 
Trujillo (Cáceres) en el que afir-
mó que Unidas Podemos sigue 
creyendo que es posible un 
acuerdo entre la formación mo-
rada y Sumar. «No hay ninguna 
novedad, nosotros seguimos cre-
yendo que es posible un acuer-
do. Mientras Yolanda toma esa 
decisión, nosotras vamos a hacer 
nuestra parte para estas eleccio-
nes municipales y autonómicas. 
Estamos trabajando de forma fir-
me por la unidad», destacó. 

Además, mostró su deseo de 
reeditar un Gobierno de coali-
ción con el PSOE, a quien pidió 
que «suelte las manos del PP» pa-
ra llegar a un acuerdo con la «ma-
yoría feminista» del Congreso en 
la reforma de ley del ‘solo sí es sí’ 
con el objetivo de «mejorar» la 
norma y «no retroceder en de-
rechos de las mujeres». ●

Se reactiva la reforma de la ley 
●●●  La tramitación de la reforma del ‘solo sí es sí’ se reac-
tiva después de que la Mesa de la Cámara Baja acordase 
prorrogar, hasta en tres ocasiones, el plazo de enmien-
das. Hoy vence el último de ellos, y la norma –junto a las 
propuestas de modificación de los grupos– pasará a ser 
debatida a puerta cerrada mañana en la Ponencia de la 
Comisión de Justicia, que tendrá que redactar el informe 
que los portavoces parlamentarios voten el jueves 13 de 
esa misma semana antes de enviarlo al Pleno. ● E. OMEDES

«El PP se ha apuntado  
al catastrofismo 
indocumentado, con 
pronósticos agoreros 
sin evidencias» 

MARÍA JESÚS MONTERO 
Ministra de Hacienda 

«La voluntad tacticista 
[de Sánchez] causa  
un gravísimo retraso  
en la reforma de esta 
chapuza de ley» 

ELÍAS BENDODO  
Coordinador general del PP

Desde que el líder del PP, Alber-
to Núñez Feijóo, tomara el man-
do del principal partido de la 
oposición hace un año ha acu-
mulado una decena de polé-
micas para combatir a Pedro 
Sánchez en año electoral. A mes 
y medio de las elecciones muni-
cipales y autonómicas, el PP ha-
rá hincapié en las leyes más con-
trovertidas –la del ‘solo sí es sí’, 
la derogación de la sedición o la 
rebaja de la malversación–, en 
las polémicas que salpican al 
PSOE –casos Mediador y Azud, 
la dimisión de María Gámez y el 

cese del coronel Diego Pérez 
de los Cobos– y hurgará en la di-
visión en el seno del Gobierno. 

Si bien no será el eje de actua-
ción de la campaña, Génova 
avanza que empleará las polé-
micas nacionales que «están en 
el imaginario colectivo» para 
arrebatar al PSOE los territorios 
en unas elecciones que servirán 
de termómetro para las genera-
les de finales de año.  

El PP, además, adaptará las po-
lémicas a cada territorio. Por 
ejemplo, en Cantabria y  Asturias 
se hablará de los trenes que no 

caben en los túneles por un fallo 
de cálculo, en Valencia, del caso 
Azud y en Canarias, de Media-
dor. «Iremos a problemáticas lo-
cales sin dejar que nadie olvide 
que los diputados de cada au-
tonomía han votado todas las 
barbaridades de Sánchez», sos-
tienen fuentes del partido. 

El PP también utilizará, como 
ha hecho en el último año, las 
divisiones dentro de la coalición 
de Gobierno para convencer de 
que se hace necesario un solo 
partido al frente del Ejecutivo. 
Al señalamiento de la distancia 
entre PSOE y Unidas Podemos 
en diferentes temas, se suma-
rá la reciente candidatura de la 
vicepresidenta segunda, Yolan-
da Díaz. ● BELÉN SARRIÁ

Feijóo ahonda en la división 
del Ejecutivo de cara al 28-M

«Dijimos que íbamos a movi-
lizar, a sacar a los afiliados a 
la calle, que se implicaría des-
de el último concejal hasta el 
presidente del Gobierno. Y 
esto estamos haciendo». Así 
resume un miembro del Co-
mité Electoral del PSOE los 
ánimos en el partido, que tie-
ne ya activada su maquinaria 
electoral de cara a las eleccio-
nes municipales y autonómi-
cas, en las que pone el foco 
–especialmente, pero no úni-
camente– en Valencia, Sevi-
lla y Barcelona. El objetivo no 

solo es mantener el poder te-
rritorial, sino ampliarlo. «Sa-
limos a ganar», repiten siem-
pre que pueden destacadas 
cabezas de la formación, que 
recuerdan que el PSOE fue la 
fuerza más votada en las últi-
mas municipales y autonó-
micas de 2019. Según esta 
fuente, el partido llega a la ci-
ta «mucho mejor que el res-
to de formaciones». «Y, sobre 
todo, mucho mejor que el 
PP», añaden. 

Uno de los pilares que ven 
como fortaleza en Ferraz, 

cuartel general de los socia-
listas, es la organización del 
partido, que ya «está movi-
lizado a ritmo de campaña 
electoral». Las cifras no son 
baladí: el PSOE cuenta con 
más de 22.000 concejales en 
toda España, de los que 
8.000 son alcaldes que optan 
a la reelección. Es eso lo que 
les permite celebrar una gran 
cantidad de actos. La sema-
na anterior a la Semana San-
ta fueron 189, «ni uno más ni 
uno menos», una cifra que 
irá aumentando en las próxi-
mas fechas. De hecho, pre-
vén celebrar hasta 400 en 
siete días. «No hay un parti-
do más movilizado», insis-
ten. ● JAVIER LÓPEZ MACÍAS

El PSOE activa su maquinaria  
electoral: 190 actos semanales

La ministra de Hacienda, María Jesús Montero, y el coordinador general del PP, Elías Bendodo. EFE / EP
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Hace unas semanas se publicó 
un mensaje de alerta firmado 
por más de mil expertos y perso-
nalidades como el CEO de Tes-
la, Elon Musk, el historiador Yu-
val Noah Harari, el cofundador 
de Apple Steve Wozniak o el teó-
rico Stuart Russell, referencia en 
el estudio de la inteligencia arti-
ficial (IA). En él llamaban a fre-
nar en seco, al menos por un pla-
zo de seis meses, el desarrollo de 
las herramientas de inteligencia 
artificial generativa ante los 
«profundos riesgos» de la «carre-
ra descontrolada» que libran los 
desarrolladores de la IA pese a 
que «ni ellos mismos la pueden 
entender, predecir o controlar 
con fiabilidad». Días antes de 
la llegada de aquella súplica, el 
fondo de inversiones estadouni-
dense Goldman Sachs publicó 
un informe sobre el posible im-
pacto de estas tecnologías en el 
empleo tal y como lo conoce-
mos. En un futuro «breve», seña-
laban sus páginas, «hasta 300 
millones de puestos de trabajo 
pueden verse expuestos a la au-
tomatización». Hasta el 50% de 
las tareas llevadas a cabo por hu-
manos terminarán a cargo de 
la IA, zanjaba el estudio.  

Paralelamente, sin embargo, 
se generarán nuevos puestos de 
trabajo: «El desplazamiento de 
trabajadores a causa de la auto-
matización ha sido compensa-
do históricamente por la crea-
ción de nuevos puestos de traba-

jo», alumbra el informe de 
Goldman Sachs. A esta realidad 
se aproxima la Organización pa-
ra la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (OCDE) en su aná-
lisis El futuro del trabajo, según 
el cual el 14% de los empleos es-
tá en riesgo de quedar comple-
tamente automatizados y has-
ta el 32% pasará por cambios sig-
nificativos. ¿Significa esto que 
habrá menos trabajos para los 
seres humanos? La OCDE afir-
ma que es improbable que esto 
ocurra, si bien señala una preo-
cupante realidad: la mayoría 
de los adultos no tiene las habi-
lidades adecuadas para ocupar 

los empleos que ya emergen im-
pulsados por las nuevas tecno-
logías. Otra noticia salía a la luz 
esta misma semana para encen-
der el debate: en España, la em-
presa estadounidense Domesti-
ka ha hecho un ERE para susti-
tuir a la mitad de su plantilla por 
sistemas de inteligencia artifi-
cial generativa.  

El historiador y futurólogo Yu-
val Noah Harari ofreció hace 
ya años una inquietante res-
puesta a esa pregunta. Su con-
tundente teoría sobre la auto-
matización y el futuro del traba-
jo sostiene que la presente 
revolución tecnológica dará lu-

E C O N O M Í A

La «carrera descontrolada» 
por la inteligencia artificial 
revolucionará el trabajo
LA OCDE señala que la clave estará en que los humanos tengan el nivel de cualificación 
adecuado para realizar oficios derivados de las nuevas tecnologías  
LOS EXPERTOS apuntan a un futuro modelo híbrido, como ocurrió tras la industrialización

gar a una nueva clase social ma-
siva «inútil». Históricamente, 
afirma el académico, las revolu-
ciones tecnológicas han dado 
lugar a grandes transiciones po-
blacionales. El agricultor pasó a 
trabajar en una fábrica y, cuan-
do se le dejó de necesitar allí, 
se convirtió en cajero de super-
mercado, resume el israelí en 
una de sus conferencias. 

Sin embargo, a su juicio, esta 
revolución será mucho más 
compleja, dado que «los nuevos 
trabajos demandarán nuevas 
habilidades, y quienes no las po-
sean pasarán a formar parte de 
una clase, no ya desempleada, 
sino desempleable, inútil». Una 
clase «sin utilidad militar ni eco-
nómica» que, por lo tanto, no 
tendrá ningún poder político, 
pronostica el autor. No obstan-
te, los augurios de Yuval Noah 
Harari hacen referencia a un es-
cenario social lejano y no ne-
cesariamente certero. La orga-
nización sindical UGT elaboró 
un informe en 2018 en el que 
se analizaban los riesgos de es-
tos cambios en el empleo en Es-
paña. José Varela, especialista 
del sindicato, tiene claro que es-
tos avances afectarán a «millo-
nes de empleos» en nuestro pa-
ís. «Esto es seguro», señala en 
conversación con 20minutos, 
«pero no sabemos en qué térmi-
nos de creación y destrucción 
de empleo».  

Diego Chapinal, profesor de 
Historia Antigua en la Univer-
sidad Autónoma de Madrid, y 
Carlos Díaz Sánchez, maestro 
de Arqueología de la Univer-
sidad Complutense, señalan a 
este diario que «el enorme im-
pacto de la IA ya está tenien-
do lugar, si bien se espera que 
se amplié aún más a lo largo de 
esta década». «La revolución 
industrial es un buen ejemplo: 
permitió que una máquina 
controlada o mantenida por 
uno o dos operarios pudiera 
desempeñar la labor de una 
cuadrilla de hasta 50 trabajado-
res», apuntan. Pero aquello no 
supuso «un bloqueo total de 
la sociedad», y con la IA «pa-
sará algo similar», subrayan los 
académicos. ●

Una teleoperadora, en su puesto de trabajo. GETTY IMAGES

EL APUNTE 

Empleos más 
afectados 
Un estudio de las universi-
dades de Princeton, Pensil-
vania y Nueva York, y otro 
de OpenAI señalan que los 
profesionales más afecta-
dos por la IA serán los ma-
temáticos, periodistas, es-
critores, abogados, teleo-
peradores, profesores de 
Lengua y Literatura y de 
Historia, entre otros.

Dos meses le costó al Ministerio 
de Justicia poner fin a la huelga 
de los letrados judiciales, pero 
no ha tardado ni dos semanas 
en encontrarse con otro anun-
cio de paro, esta vez impulsa-
do por los funcionarios de los 
Cuerpos Generales y Especiales 
del departamento de Pilar Llop, 
que reclaman subidas salariales 
semejantes a las de los letrados. 

Justicia se reunió con CCOO, 
CSIF, STAJ y UGT para comuni-
car el acuerdo con las asociacio-
nes de letrados judiciales: un in-
cremento de entre 430 y 450 eu-
ros mensuales y la promesa de 
una reforma estatutaria. «En-
tonces les advertimos de que 
la subida suponía una discrimi-
nación para los funcionarios de 
los Cuerpos Generales y Espe-

ciales del ministerio», señala 
Luis Casal, secretario general 
del sector de Justicia en CCOO. 
El ministerio, asegura, «se limi-
tó a decir que comprendía el dis-
gusto pero que no era el mo-
mento». Los sindicatos creen 
que, precisamente en este mo-
mento, se hace imprescindible 
presentar sus reclamaciones, 
dado que el pacto con los se-
cretarios judiciales «deja fuera 
al 93% del personal de la Ad-
ministración de Justicia». 

Si no arrancan las negociacio-
nes, el miércoles se celebrará 
la primera manifestación fren-
te al ministerio, y cinco días des-
pués comenzarán los paros in-
definidos que se celebrarán en 
toda España entre las 10.00 y las 
13.00 h. El 19 de abril habrá una 
segunda manifestación y la 
huelga se extenderá a toda la jor-
nada laboral. ● P. BUENAVENTURA

Otra huelga 
amenaza  
con paralizar  
la Justicia

 
20M.ES/JUSTICIA 
Puede leer todas las informaciones 
del ámbito judicial en nuestra página 
web 20minutos.es

El gasto que ha supuesto re-
valorizar las pensiones en 2023 
se ‘comerá’ el balón de oxígeno 
fiscal que aportará el creci-
miento de la economía este 
ejercicio. Mientras que la mejo-
ría de la situación fiscal ligada 
a la recuperación supondrá un 
alivio de unos 10.600 millones 
de euros este año (ocho déci-
mas de PIB), la subida de las 
pensiones con la inflación del 
año anterior —pero que se pa-
ga en 2023— empeorará el ba-

lance fiscal en 13.300 millo-
nes (un punto del PIB). 

Así se desprende del Informe 
de Presupuestos Iniciales de las 
Administraciones Públicas pa-
ra 2023 publicado por la Airef, 
el organismo independiente en-
cargado de vigilar las finanzas 
públicas españolas. La autori-
dad fiscal apunta a que el défi-
cit público —la diferencia entre 
lo que ingresan y gastan las ad-
ministraciones españolas— se 
reducirá este año del 4,8% del 

PIB registrado en 2022 al 4,2% 
previsto para 2023.  

La Airef señala que esta baja-
da de seis décimas vendrá im-
pulsada fundamentalmente 
por la buena marcha de la eco-
nomía y el aumento en la recau-
dación fiscal asociada a ello 
–una vez descontado el creci-
miento inercial del gasto– y al 
menor gasto en medidas de ali-
vio por la crisis energética. Es-
tos factores producirán una ba-
jada del déficit de ocho y cinco 
décimas de PIB respectivamen-
te, estima el organismo. 

Además, la reducción del gas-
to covid y otras medidas de in-
gresos no vinculadas al creci-
miento económico, como el au-
mento en las cotizaciones 

sociales del MEI y la ampliación 
de bases máximas recogidas en 
la reforma de las pensiones, 
aportarán en conjunto otras tres 
décimas más.  

Sin embargo, pese a que es-
tos factores supondrán una re-
ducción en el déficit total de 
1,6 puntos de PIB, su efecto se 
verá fuertemente mitigado por 
el aumento de gasto que impli-
ca la revalorización de las pen-
siones, que frenará la reducción 
del déficit en un punto de PIB. 
Tal y como señala el informe de 
la Airef, «el aumento del gasto 
en pensiones supera la reduc-
ción de déficit vinculada a la 
evolución subyacente de ingre-
sos y resto de gastos». De hecho, 
si el Gobierno no hubiese reva-

lorizado las pensiones, el dé-
ficit que prevé la Airef para es-
te año caería al 3,2%. Un regis-
tro prácticamente alineado con 
lo que exigen las reglas fiscales 
europeas, todavía en suspenso 
en 2023.  

En todo caso, conviene recor-
dar que prácticamente todos 
los países desarrollados de la 
UE han blindado a los pensio-
nistas frente a la inflación con 
subidas de sus prestaciones 
equivalentes o muy similares al 
IPC. También es importante 
destacar que parte de esa su-
bida de las pensiones repercu-
te en el Estado en forma de re-
caudación por IRPF e IVA y en 
el crecimiento a través del con-
sumo privado. ● J. MILLÁN

La subida de las pensiones 
‘se come’ la bajada del 
déficit por la recuperación 

El ministro José Luis Escrivá, 
en el Congreso. J. C. HIDALGO / EFE
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1.006 entrevistas online en Es-
paña dentro de un estudio inter-
nacional coordinado por WIN 
con 28.700 personas encuesta-
das– revelan que los españoles 
tienen una peor percepción de 
su salud respecto a antes de la 
pandemia, con una incidencia 
especial en el bienestar mental. 
La investigación analiza varias 
áreas y concluye avisando de ni-
veles «alarmantemente altos» 
de estrés y de una «tendencia 
creciente» de la ansiedad en to-
do el mundo. 

En España, el estado de ánimo 
es, de hecho, el ámbito que más 
desciende respecto a hace cua-
tro años. Menos de la mitad de 
los encuestados (el 46%) con-

sidera que su estado de ánimo 
es «algo bueno», lo que supone 
una bajada de 18 puntos respec-
to a 2018 (desde el 64%). Un 28% 
sí que sostiene que tiene un es-
tado de ánimo «muy bueno» 
(crece seis puntos), pero se dis-
para 10 puntos el porcentaje de 
españoles que confiesa que su 
estado mental es «algo malo» 
o «muy malo»: así lo cree el 24%, 
frente al 14% que lo sostenía an-
tes de la pandemia.  

En cuanto al estrés, no pue-
de hacerse la comparativa con 
2018 porque entonces no se re-
gistraron datos concretos sobre 
este ámbito, pero la encuesta se-
ñala cifras igualmente impor-
tantes. El 48% de los entrevista-

dos dice que su nivel de estrés es 
«muy malo» o «algo malo».  
Ellas lo sufren más: el 57% de las 
mujeres admite que sufre un ni-
vel de estrés malo, frente al 41% 
de los hombres. El porcentaje se 
dispara en las personas de entre 
18 y 35 años. Casi seis de cada 
diez jóvenes asume que su nivel 
de estrés es algo malo o muy 
malo. 

Pero no solo es la salud mental 
lo que, a juicio de los españo-
les, ha ido a peor. El estado físi-
co es algo que también ha em-
peorado. Ha bajado 15 puntos 
(del 74 al 59%) la proporción de 
personas que aseguran que su 
estado de salud físico es bueno 
o algo bueno. Si bien el porcen-
taje que afirma que su salud físi-
ca es «muy buena» ha aumenta-
do dos puntos (del 13 al 15%), hay 
muchas menos personas que 
consideran que su bienestar fí-
sico es «algo bueno»: pasan de 
ser más de la mitad en 2018 (el 
62%) al 44% en 2022. Además, 
aumenta considerablemente 
el número de españoles que re-
conoce que su estado de salud fí-
sica es muy bajo. En 2018, ape-
nas un 2% así lo aseguraba. En 
2022, casi uno de cada diez (el 
9%) lo afirma. 

La encuesta ofrece también la 
autopercepción que tienen los 
españoles respecto a su peso. 
Uno de cada tres manifiesta que 
su estado general de salud res-
pecto al peso es «algo malo» o 
«muy malo», frente al 28% que 
así lo sostenía hace cuatro años. 
Por consiguiente, la proporción 
de encuestados que asegura que 
su peso es «algo bueno» ha des-
cendido 12 puntos (del 55 al 
43%), aunque ha aumentado 
siete puntos el porcentaje que 
sostiene que su peso es «muy 
bueno» (del 15 al 22%). ●

EL APUNTE 

Encuesta sobre estilos de vida

Fuente: DYM 

NS/NC hasta completar el 100% NS/NC hasta completar el 100%

Gráfico: Henar de Pedro

2018 2022

Pensando en su salud en general,
¿cómo calificaría usted su estado físico?

Pensando en su salud en general, ¿cómo
calificaría usted su estado de ánimo?
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ELENA OMEDES 
elena.omedes@20minutos.es / @ElenaOmedes 

Si bien la pandemia hace tiem-
po que dejó de ser un asunto 
de primer orden, sus efectos re-
sisten todavía en el día a día de 
los españoles. Las secuelas 
mentales y físicas que generó la 
crisis sanitaria parecen mante-
nerse entre la ciudadanía, que 
manifiesta hoy una salud 

–mental y física– deteriorada 
respecto a hace cuatro años. Si 
en 2018 un 74% aseguraba que 
su salud era, en general, algo 
buena o incluso muy buena, 
en 2022 ese porcentaje se ha 
desplomado 16 puntos, hasta el 
59%. Lo mismo sucede con el 
estado de ánimo, que antes de 
la covid era bueno para una 
gran mayoría (el 85%), y ahora 
ha pasado a ser del 74%. 

Son los principales datos que 
se desprenden de la última en-
cuesta del Instituto DYM, elabo-
rada para 20minutos con mo-
tivo del Día Internacional de la 
Salud, que se conmemoró el pa-
sado viernes. Los resultados 
–obtenidos tras llevar a cabo 

La percepción de los 
ciudadanos sobre su 
bienestar físico y 
mental cae más de  
10 puntos en cuatro 
años y sube el estrés

E N C U E S T A  D Y M

La salud de los 
españoles arrastra 
las secuelas de la 
pandemia y baja  
el estado de ánimo 

57% 
de las mujeres afirma estar 
sufriendo un nivel actual de 
estrés malo



6 Lunes, 10 de abril de 2023 — 20MINUTOS  

-Déjame intentar explicártelo... 
¿a qué te recuerda este sonido? 

Estamos fumando en el patio, 
en medio de una escena que po-
dría ser el equivalente ucrania-
no para un anuncio de ‘La pri-
mavera ya llegó’. A pesar del cie-
lo nublado, parece que el 
invierno ha cedido posiciones. 
Sobre todo aquí, justo en medio 
del bosque, donde se respira la 
primavera en el aire y se la oye 
en el alegre canto de los pájaros.  

La paz y la tranquilidad de es-
te lugar a veces se interrumpen 
por el arrastre de la escoba de un 
conserje. Dos caballos están pa-
seando tranquilamente por el 
sendero. Me esfuerzo un poco 
para escuchar el sonido al que 
se refiere mi interlocutor. En el 

fondo, se oye el taladro de un 
habitante de estos bosques, un 
pájaro carpintero común. Mi ce-
rebro encuentra rápidamente 
una analogía, y empiezo a en-
tender a qué me recuerda este 
‘ta-ta-ta-ta-ta’. 
-El sonido de un fusil automáti-
co, respondo yo. 
-Exactamente. Escucho estos 
‘disparos’... y vuelvo mental-
mente a Bajmut, comenta el sol-
dado de unos treinta años.  

Vadym, al que apodan Kino-
log, lleva ya dos semanas en un 
centro de rehabilitación, a don-
de acudió desde el frente de Ba-
jmut. Mientras conversamos se 
gira hacia la entrada del edificio. 
Parece que le estoy distrayendo 
de algún asunto muy importan-
te, como si estuviera a punto de 
interrumpir la conversación en 
cualquier momento. Vadym ad-
mite que no le importa charlar 
pero «los espacios abiertos» son 
uno de sus triggers (detonantes). 

«Un oído absoluto» y reflejos 
adquiridos son la base de la su-
pervivencia en una zona de 
combate. Los soldados apren-
den a moverse de un refugio a 
otro, a tumbarse al menor sil-
bido, a estar constantemente en 
tensión y concentración, prepa-
rados... Pero estas mismas habi-
lidades son las que les impiden 
salir de una guerra que ahora se 
libra para ellos a cientos de kiló-
metros de distancia.  

Vadym saca otro cigarrillo y 
explica que ahora solo puede 
permanecer en el exterior una o 
dos horas. Para él, el terreno 
abierto significa peligro y le crea 
una sensación de ansiedad. En 
sus flashbacks está corriendo y 
las balas pasan zumbando. Es-
tá de nuevo a un paso, quizá me-
dio paso, de la muerte. Y no es 
algún momento en concreto, to-
da su experiencia «allí» [en Ba-
jmut] fue dura. «Cada día y cada 
minuto allí te das cuenta de lo 
real que es la muerte», dice. 

Por eso ahora sale solo de vez 
en cuando a fumar. 

Entre otros motivos está en el 
centro porque, en la jerga de los 
soldados, ya no «aguantaba», se 

le notaba el cansancio psico-
lógico. La adrenalina en las ve-
nas hacía que no notara ni el 
frío de las noches en las trinche-
ras ni el cansancio del cuerpo. 
«Solo en las películas se corre 
mientras los proyectiles explo-
tan a tu alrededor. Es muy bo-
nito pero es imposible correr así 
en Bajmut. La onda explosiva te 
clava en la pared», sonríe . 

Para Vadym, tanto como pa-
ra muchos, permanecer en Li-
sova Polyana [el nombre del 
centro], no puede considerar-
se una transición completa a 
una vida civil y pacífica. El pe-
riodo de estancia son 28 días 
y después de este tiempo los 
militares regresan al frente. 
«En realidad soy guardia fron-
terizo en la región de Lugansk 

y me entrenaron para trabajar 
con perros. Así que espero vol-
ver al desminado. No a Baj- 

mut», me comenta Vadym, y se 
disculpa por la necesidad de 
volver al edificio. 

Al terminar las entrevistas, pa-
so por la tienda del centro para 
comprar un pirog con patatas. 
Me quedo un poco pensativa sin 
poder elegir lo que quiero. De re-
pente, oigo la voz tranquila de 
una mujer de unos 60 años que 
está allí de vendedora: «Cielo, 
no te preocupes, tú sin prisa. Yo 
lo sé, mi niña. Lo entiendo to-
do». En ese momento recuer-
do las palabras de Vadym: «Uno 
de los síntomas de mi postrau-
ma fue la imposibilidad de ele-
gir en la tienda». Ojalá algún día 
cuando la guerra se acabe y esos 
soldados regresen, alguien les 
diga: «No te preocupes, cielo. Lo 
entiendo». ●

El centro de rehabilitación de Lisova 
acoge a los militares llegados del frente 
con estrés postraumático

UNA RESIDENCIA PARA 
OLVIDAR EL RUIDO 
DE LOS FUSILES

I N T E R N A C I O N A L

OLHA 
KOSOVA 
Desde Kiev 
@olha_kosova

Vadym mira al horizonte tratando de olvidar lo vivido en Bajmut. OLHA KOSOVA

EL APUNTE 

La reinserción 

Tatiana, subdirectora del 
centro, enseña a los traba-
jadores cómo ayudar a los 
militares y explica que al-
gunas empresas le piden 
consejos sobre cómo inte-
grarlos: «Debemos ayu-
darles a volver a la vida ci-
vil, porque allí hay gente 
cualificada. La guerra tam-
bién enseña: a trabajar en 
equipo, por ejemplo».

Las caras largas fueron ayer el 
denominador común de todo 
español que cargaba con sus 
maletas para poner rumbo a los 
aeropuertos, estaciones y vehí-
culos que les llevasen de vuel-
ta a la cotidianeidad. A pesar de 
que hoy, Lunes de Pascua, con-
tinúa siendo fiesta en Baleares, 
Cataluña, Comunidad Valencia-
na, Navarra, La Rioja y País Vas-
co, en las carreteras el gran grue-

so de la operación retorno se 
concentró a lo largo del día de 
ayer. Una jornada en la que no 
faltaron los habituales atascos 
kilométricos en algunas zonas 
de España. Solo se libraron de 
ellos los más madrugadores, 
ya que, como preveía la DGT, los 
mayores problemas de circula-
ción se produjeron entre las 
13.00 horas y las 23.00 horas.  

Si bien en comunidades como 
Cantabria o Galicia, por lo gene-
ral, el tráfico fue fluido y tran-
quilo, en las carreteras de otras 
regiones sí se presentaron difi-
cultades. Por un lado, la vuelta 
de los conductores a Madrid 

complicó la circulación en las 
autovías en sentido a la capital 
y en todas se llegó a registrar trá-
fico lento –excepto en la de Bar-
celona (A2)– a su paso por pro-
vincias como Cuenca, Ciudad 
Real, Jaén o Alicante. Hasta en-
trada la noche, carreteras de ac-
ceso a la ciudad como la A-1 y A-
6 registraron dificultades de 
fluidez. La circulación también 
fue pausada en algunos pun-
tos de las dos principales carre-
teras a su paso por Extremadu-
ra, la A-5 y la A-66. Precisamen-
te en la A-5 se produjeron 
retenciones desde el kilómetro 
178, en Navalmoral de la Mata, 
al kilómetro 171, en Peraleda de 
la Mata, sentido Madrid. La pe-
or parte, no obstante, se la lle-
vó la Comunidad Valenciana. 
En distintos puntos de la A-3 y 
la A-31 de la región se vivieron 
serios atascos. Concretamen-
te, en la A-3, entre las localida-
des de Buñol y El Rebollar (Va-
lencia), en sentido Madrid, se 
llegaron a registrar cerca de 20 
kilómetros de retenciones. Por 
otro lado, un total de 187.000 

vehículos, de los 600.000 que se 
espera que regresen hasta hoy, 
llegaron ayer a Barcelona. Fue-
ron 14 los kilómetros de reten-
ciones que se detectaron en las 
carreteras catalanas. Por su par-
te, el incendio de un camión que 
transportaba madera en la A-52 
en sentido Benavente (Zamora), 
provocó el corte de la vía y obli-
gó a las autoridades a desviar 
el tráfico en Vilavella (Ourense).  

La cara más amarga de las va-
caciones la han protagoniza-
do, como por desgracia cada 
año, las víctimas mortales en las 
carreteras. Desde el 31 de mar-
zo, y hasta el cierre de esta edi-
ción (23.30 horas), un total de 28 
personas habían perdido la vi-
da. Según la Dirección General 
de Tráfico (DGT), los días con 
mayor siniestralidad fueron el 
sábado 1 de abril, con 6 muertos, 
y el sábado 8, con 4 fallecidos. A 
falta de la conclusión de la ope-
ración especial de Semana San-
ta, que se producirá hoy a las 
00.00 horas, ya se han supera-
do las víctimas mortales de 
2022, que fueron 27. ● A. T. 

La primera fase de las 
vacaciones se cerró 
ayer. Hoy aún es festivo 
en seis Comunidades

Retenciones 
kilométricas 
ponen el broche a 
la Semana Santa

Retención registrada ayer en la A-5, en sentido Madrid. M. R. / EFE
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echado, pero hay cientos de 
chavales que acaban en la ca-
lle después de haber estado en 
un centro y se dedican a delin-
quir», se lamenta Martín, que 
fue cesado en diciembre de 
2015 como director de la Resi-
dencia Menores Manzanares, 
en el distrito de Hortaleza. «A 
un chaval de 18 se le echa a la 

calle y, ¿quién se va a acordar 
de un inmigrante?¿quién va a 
preguntar por él? Nadie», de-
clara Martín.  

«La Administración no tiene 
ninguna responsabilidad a 
partir de los 18 años, ninguna 
responsabilidad legal; ética, ya 
es otra cosa». Cada año, lle-
gan a la mayoría de edad unos 

300 niños tutelados por la Co-
munidad de Madrid –304 en 
2021, el último dato disponi-
ble–, pero las plazas de aloja-
miento para jóvenes extutela-
dos de 18 a 21 años apenas al-
canzan las 158. La mayoría son 
marroquíes, como Akhrif, pe-
ro uno de cada cuatro son es-
pañoles. ● PABLO RODERO

Una semana antes de cumplir 
18 años, a Rafik Akhrif le in-
formaron de que se iba a que-
dar en la calle. Llevaba cerca 
de un año viviendo en una vi-
vienda para menores tutela-
dos por la Comunidad de Ma-
drid gestionada por una fun-
dación privada.  

Durante meses se le asegu-
ró, según su testimonio, que 
al cumplir la mayoría de edad 
tendría plaza en otro aloja-
miento hasta que pudiera 
acabar sus estudios de electri-
cidad y encontrar un trabajo 
que le permitiese vivir por su 
cuenta. 

En la semana previa a su 
cumpleaños, a Akhrif se le 
«pasó de todo por la cabeza». 

Recordó a sus compañeros 
del centro de menores que 
terminaron en la calle. Recor-
dó a Sufián, que acabó per-
diendo la cabeza y caminan-
do descalzo por la calle. Re-
cordó al que tuvo que dormir 
durante días en un cuarto de 
contadores, a los que acaba-
ron en prisión y a los que, sim-
plemente, desaparecieron y 
nunca más se supo de ellos. 

«Conozco a gente que en el 
centro estaba bien y ahora es-
tá en la cárcel, delinquiendo 
o se ha enganchado a las dro-

gas… de todo, porque la ca-
lle ya sabes a dónde te lleva», 
declara Akhrif, que ahora tie-
ne 28 años. «Necesitas comer, 
puedes hacer cualquier cosa 
sin que tú quieras, porque te 
ves en la calle y no tienes nin-
gún otro medio, puedes hacer 
cualquier locura que no sabes 
en ese momento exactamen-
te qué es».  

A su lado, la persona que le 
recogió de la puerta de la vi-
vienda de la que acababa de ser 
expulsado. A Miguel Ángel 
Martín, los jóvenes tutelados le 
conocían como el «mudir» (el 
director). Dirigió el centro de 
menores en el que Akhrif pasó 
más de dos años de su adoles-
cencia y le había llevado él mis-
mo a ese piso de Humanes pa-
ra que ganara autonomía y se 
preparase para la vida adul-
ta.«Yo recogí a este chaval con 
una maleta en la puta calle en 
Humanes porque le habían 

El rescatador de los menores  
tutelados cuando llegan a adultos

«Recogí a este chaval 
con una maleta en la 
puta calle en Humanes 
porque le habían 
echado» 
MIGUEL ÁNGEL MARTÍN  
Exdirector del centro de menores Manzanares

Cada año cumplen la 
mayoría de edad 300 ni-
ños tutelados en Madrid 
y muchos se ven aboca-
dos a la indigencia

S O C I E D A D

Miguel Ángel y Akhrif, recientemente en Madrid. JORGE PARÍS

MADRID

Con luz natural, dotados con 
baño con ducha y equipados 
con mobiliario y aparatos 
nuevos, tanto tecnológicos co-
mo analógicos. Así son los 11 
paritorios del 12 de Octubre, 
que se pusieron en marcha 
hace unos meses y que ya han 
hecho repuntar el número de 
alumbramientos que se atien-
den en esta maternidad ma-
drileña. ¿La clave de su éxi-
to? Que están enfocados a ha-
cer más cómoda la estancia 
hospitalaria de la madre, su 
bebé y el acompañante de am-
bos, revelan sus responsables. 

«Atendemos aproximada-
mente dos partos más cada día 
respecto a lo que teníamos an-
tes», señaló Alberto Galindo, je-
fe de servicio de Obstetricia y 
Ginecología del hospital. Esto 
ha supuesto invertir una ten-
dencia que se había consoli-
dado en el tiempo y que tenía 
como resultado el distancia-
miento de las futuras madres 
de los paritorios del centro ubi-
cado al sur de la capital, a pesar 
de que en él les habían estado 
llevando el embarazo. «Hay 
mujeres cuyo embarazo se ha 
controlado en otras áreas sa-
nitarias que vienen a dar a luz 
aquí», abundó el doctor. ● M. T.

Más nacidos en 
el 12 de Octubre 
tras el estreno 
de los paritorios 
con luz natural

CHRISTIAN MORATA 
christian.morata@20minutos.es/ @Christian_mp7  

El mundo digital va ocupan-
do cada vez más ámbitos de la 
vida de las personas. Debido a 
esto, la Comunidad de Madrid, 
que no quiere perder este tren, 
se encuentra liderando una re-
volución digital para hacer más 
fácil el día a día de los madri-
leños. Por ello, ha puesto en 
marcha varios proyectos en es-
te ámbito que permitirán me-
jorar la relación de la Adminis-
tración con los ciudadanos en 
cuanto al trámite de ayudas, be-
cas o pedir citas. Entre ellas se 
encuentran la Identidad Digi-
tal, PlayMad o la Tarjeta Sa-
nitaria Virtual, entre otros. 

El Gobierno que preside Isa-
bel Díaz Ayuso tiene entre sus 
objetivos extender el uso de la 

tecnología en toda la región. De 
hecho, desde 2021 funciona 
una Consejería de Digitaliza-
ción, que dirige Carlos Izquier-
do, y que ha avanzado muchos 
proyectos en esta materia. Uno 
de los más recientes es la pues-
ta en marcha de IDentifica, una 
herramienta que ofrecerá a los 
ciudadanos, con un solo clic, 
una serie de servicios perso-
nalizados, como la petición de 
citas o la firma de documentos, 
entre otros, desde cualquier 
dispositivo. Además, esta iden-
tidad está integrada en el servi-
cio 012 de la Comunidad de  
Madrid. 

«IDentifica va a ser funda-
mental para seguir mejorando 
nuestra transformación digital 
y para poner en marcha nue-
vos proyectos como la futura 

Cuenta Digital, un espacio 
multicanal y personalizado di-
rigido a todos los vecinos de 
la región. Conjuntamente, am-
bas soluciones simplificarán 
cualquier gestión, facilitando 
incluso la planificación de ci-
tas o la firma de documentos 
pulsando únicamente un bo-

tón», indicó Izquierdo. Siguien-
do esta línea de mejorar la rela-
ción Administración-ciudada-
no, el Ejecutivo regional lan-
zó el mes pasado PlayMad, una 
nueva plataforma de televisión 
digital que permitirá hacer trá-
mites, solicitar ayudas o sub-
venciones, entre otras. Sus 

D I G I T A L I Z A C I Ó N

La Comunidad extiende la 
atención digital al ciudadano 
y los trámites a través de ‘apps’
EL EJECUTIVO regional 
trabaja en plataformas 
‘online’ para agilizar la 
relación del madrileño 
con la Administración   

YA HA LANZADO la 
Oficina Virtual de 
Tributos, la firma 
digital IDentifica o una 
web sobre maternidad 

contenidos se dividen en cua-
tro ejes –servicios de atención 
al ciudadano, acceso a los ser-
vicios de Administración elec-
trónica, contenido e informa-
ción institucional y conteni-
do divulgativo de interés para 
los madrileños–. 

Esta app puede descargarse 
de forma gratuita a través de 
las plataformas habituales y 
también en la web play-
mad.madrid, y su acceso po-
drá realizarse a través de cual-
quier smart tv, ordenadores 
portátiles y tabletas o 
smartphones de Android e IOS 
con conexión a Internet. 

Además, a partir de este mes 
de abril, la Comunidad ha acti-
vado nuevas funciones para 
la Tarjeta Sanitaria Virtual 
(TSV) que unificará todas las 
funciones, «solicitud de citas 
incluida» y, como gran nove-
dad, incorpora la historia clíni-
ca de los pacientes. También 
ofrece pruebas médicas con 
imagen, de forma que los ma-
drileños tengan acceso a ellas a 
través de esta aplicación en su 
móvil o tableta electrónica. 
«Servirá para hacer la vida más 
fácil a los pacientes y a los pro-
fesionales sanitarios», indicó la 
presidenta regional. ●

Firma digital IDentifica. COMUNIDAD DE MADRID

 
Puedes ver toda la 
información 
completa en  
20minutos.es
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MÓNICA TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @20m 

La Comunidad de Madrid vive 
un momento estratégico en 
materia de vivienda y urbanis-
mo. Después de años de pla-
neamientos sobre el papel, 
grandes desarrollos como Ma-
drid Nuevo Norte y los barrios 
del sureste han comenzado a 
tomar forma ya. Estos proyec-
tos están llamados a cambiar la 
región para siempre –desde 
la forma de vivir a la de traba-
jar o desplazarse–, y todos es-
tos aspectos se abordaron en 
una nueva edición de Los Fo-
ros de 20minutos, centrados 
en esta ocasión en la Vivien-
da y el Medio Ambiente. 

El encuentro estuvo modera-
do por Melisa Tuya, redactora 
jefa del diario, y contó con una 
intervención de Paloma Mar-
tín, consejera de Medio Am-
biente, Vivienda y Agricultura, 
y una mesa redonda en la que 
participaron José María García 
Gómez, viceconsejero madri-
leño de Vivienda y Ordenación 
del Territorio; David Iván Gar-
cía Núñez, responsable de Ne-
gocio Promotor, Dirección Te-
rritorial Madrid y Noroeste de 
Ibercaja; Miguel Hernández, 
director de Estrategia y Desa-
rrollo Corporativo de Crea Ma-
drid Nuevo Norte; y David Gar-
cía Núñez, presidente de Ma-
drid Capital Mundial.  

La consejera de Isabel Díaz 
Ayuso tomó la palabra para re-
cordar el «momento dulce» 
que atraviesa la región en 
cuanto atracción de personas, 
empresas y capital. «Somos la 
tercera área metropolitana 
más poblada de la Unión Euro-
pea y el principal nodo urbano 
y económico del sur de nuestro 
continente, con un papel estra-
tégico en las relaciones entre 
Europa e Hispanoamérica», 
enfatizó Paloma Martín. 

La responsable madrileña ci-
tó que el Índice Global de Cen-
tros Financieros sitúa a la re-
gión en cuarto lugar a nivel eu-
ropeo, junto a Londres, París 

y Frankfurt; mientras que el 
ranking de la fundación Mori 
Memorial posiciona a la capi-
tal en el top ten mundial de ciu-
dades más atractivas para per-
sonas y empresas y elogia su 
calidad de vida. 

«Esto no es fruto de la casua-
lidad, sino consecuencia de un 
modelo de gestión perfecta-
mente reconocible, el ‘modelo 
Madrid’», hizo valer Martín, 
que subrayó que cuanto más 
atractiva resulta una región pa-
ra vivir y más oportunidades 
ofrece para trabajar, «mayor es 
la demanda de vivienda». En 
ese escenario, señaló la con-
sejera, «el único modo de con-
tener los precios es incremen-
tando la oferta» y aseveró que 

el Gobierno autonómico está 
llevando a cabo con iniciativas 
como el Plan Vive, el Plan Al-
quila el programa Mi Primera 
Vivienda o la estrategia Reju-
venece Madrid.  

«Madrid avanza creando más 
y mejores oportunidades de ac-
ceso a la vivienda, para quienes 
quieren comprar y para quie-
nes prefieren alquilar, para los 
jóvenes que desean emanci-
parse y para las personas que 
más ayuda necesitan», insistió 
Martín, que terminó su inter-
vención con una declaración 
de intenciones: «Que nadie du-
de de que lo mejor para los ma-
drileños está por llegar». 

Lo que está por llegar, entre 
otras iniciativas, son el proyec-
to Madrid Nuevo Norte, que ha 
recibido un impulso defini-
tivo esta legislatura, y el desa-
rrollo del sureste. Se trata de 
dos planeamientos que están 
atrayendo muchas miradas, 
tanto desde otras comunida-
des autónomas como desde 
el exterior de España, porque 
están apostando por la regene-
ración urbana, el reequilibrio 
territorial y, sobre todo, la inno-
vación y la sostenibilidad.  

«Hay que aunar la fuerza de 
la capital de Madrid junto con 
la conurbación de otras gran-
des ciudades que viven alrede-
dor. Todas tienen una relación 
equilibrada en que unas se be-
nefician de las otras y hacen 
que el conjunto sea atractivo 
para exponer y trasladar al ex-
terior», destacó durante la me-
sa redonda del foro José María 
García Gómez. 

En esa capacidad de atrac-
ción de inversión juega un pa-
pel fundamental el marco de 
seguridad jurídica, según con-
fesó el viceconsejero de Vivien-
da y Ordenación del Territorio. 
«Desde el extranjero se nos de-
mandan unas reglas del juego 
claras que no se cambien sobre 
la marcha y que permitan in-
vertir con seguridad; un entor-
no de impuestos bajos que ha-
ga que nuestra economía sea 

competitiva y la generación de 
oferta de suelo mediante unas 
normas flexibles que permitan 
una producción suficiente en 
el tiempo y de una manera rá-
pida», enumeró.  

En este sentido, se pusieron 
sobre la mesa la ley Ómnibus, 
de reciente aprobación, y la co-
laboración público privada, 
una herramienta que la Comu-

nidad considera fundamen-
tal y que practica en progra-
ma como Mi Primera Vivienda, 
dirigido a jóvenes que no supe-
ren los 35 años que, siendo sol-
ventes y teniendo recursos, no 
disponen del ahorro previo ne-
cesario para la adquisición de 
su primera vivienda.  

«Ha sido un concepto absolu-
tamente innovador en lo que es 

colaboración público privada 
en España», valoró David Iván 
García Núñez. El responsable 
de Negocio Promotor, Direc-
ción Territorial Madrid y No-
roeste de Ibercaja señaló que 
«Madrid está atrayendo un 
montón de gente (...) muchos 
tienen capacidad para entrar a 
una vivienda y están llegando 
para quedarse, pero les falta 

De izquierda a derecha, David García, el viceconsejero José María García, la consejera Paloma Martín, David 

LOS FOROS DE 20MINUTOS VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE

Un nuevo foro de 20minutos sirvió para repasar los planes de la 
Comunidad de Madrid para los desarrollos urbanísticos que se 
ejecutarán a corto plazo y que cambiarán para siempre la región

LA APUESTA VERDE  
Y SOSTENIBLE POR LA 
VIVIENDA EN MADRID

 
Puede ver el foro completo en 
nuestra web 20minutos.es

Un momento de la mesa redonda moderada por Melisa Tuya que se celebró en el marco del foro sobre Vivienda 

Hacia un nuevo 
modelo de 
urbanismo 
●●●  El crecimiento sin 
control que caracterizó al 
‘boom inmobiliario’ de 
principios de este siglo ha 
quedado atrás, según se 
puso de relieve durante el 
foro. «El urbanismo es pa-
ra tejer la calidad de vida 
de las personas», señaló el 
viceconsejero José María 
García Gómez, mientras 
que el resto de ponentes 
aseveraron que hoy por 
hoy es «imposible» conce-
bir los desarrollos urba-
nos sin sostenibilidad.
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ese 20% para acceder a una hi-
poteca» y mostró su satisfac-
ción por poder participar en un 
programa que está actuando 
como «palanca». 

«A nivel nacional se predica 
la colaboración público priva-
da pero no se practica», opinó 
David García Núñez, presiden-
te de Madrid Capital Mundial, 
una asociación que va a cola-

borar con la Comunidad y la 
Fundación Metrópoli en el La-
boratorio de Innovación en so-
luciones urbanas. «Las empre-
sas vamos a poder tener un es-
pectro de actuación para 
proyectar los proyectos de in-
novación, sostenibilidad... creo 
que es sumamente enrique-
cedor», señaló García Núñez 
sobre la iniciativa, que va a fun-
cionar en la zona sureste y en 
Madrid Nuevo Norte. 

Según puso de relieve Mi-
guel Hernández, director de 
Estrategia de Crea Madrid 
Nuevo Norte, el proyecto que 
se va a levantar en Madrid es 
fruto de años de minuciosos 
estudios que, por ejemplo, 
han determinado que hasta el 
62% de las viviendas que se 
van a levantar en el Centro de 
Negocios van a ser asequibles. 
«En Silicon Valley se crean 
puestos de trabajo de calidad, 
pero la gente no puede ni vivir 
ni comprar vivienda allí por 
los precios que hay. Nosotros 
dijimos que teníamos que ir 
a otro modelo», señaló Her-
nández al respecto, para re-
marcar que el proyecto cuida 
otros parámetros que deman-
dan los ciudadanos como la 
sostenibilidad o el transporte. 
Un proyecto «absolutamente 
innovador», dicen los implica-
dos, que cambiará la región en 
los próximos años. ●

LOS FOROS DE 20MINUTOS VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE

La consejera Paloma Martín 
sostuvo en la presentación 
del foro sobre Vivienda y Me-
dio Ambiente que la región 
tiene un modelo de gestión 
«perfectamente reconoci-
ble» que se centra en dos as-
pectos: «Ofrecer mejores 
condiciones para emprender 
y mayor bienestar a los ciu-
dadanos». «El modelo se basa 
en reformas estructurales y 
políticas activas que ofrecen 

a la inversión inmobiliaria 
certidumbre, incentivos y ba-
ja presión fiscal, reducción de 
burocracia, disponibilidad de 
suelo y colaboración públi-
co-privada», detalló la res-
ponsable autonómica. Martín 
también incidió en que en los 
últimos años desde la Admi-
nistración regional se han 
sentado las bases de un ur-
banismo «más dinámico,  
eficiente y sostenible».

Paloma Martín 
«En la Comunidad de Madrid hemos 
sentado las bases de un nuevo urbanismo 
más dinámico, eficiente y sostenible»

Iván García y Miguel Hernández posan durante el foro 20minutos. JORGE PARÍS

Paloma Martín es consejera de Medio Ambiente, Vivienda  
y Agricultura de la Comunidad de Madrid

   PARTICIPANTES EN EL FORO 

Un momento estratégico para el mercado de la vivienda en la región

José María García Gómez 
es viceconsejero de Vivien-
da y Ordenación del Terri-
torio de la Comunidad de 
Madrid

El viceconsejero madrileño 
de Vivienda y Ordenación del 
Territorio aseguró que el 
acceso a la vivienda es «la 
principal preocupación» del 
Gobierno de la Comunidad 
de Madrid. «Estamos 
trabajando en dar soluciones 
desde el lado de la oferta, 
tanto en régimen de compra 
como en alquiler», afirmó 

José María García Gómez. 
Por el lado de la adquisición 
citó el programa Mi Primera 
Vivienda, enfocado a facilitar 

el acceso a la financiación. Y 
en el ámbito del alquiler 
mencionó el Plan Vive y el 
Plan Alquila. «Al tiempo que 
estamos desarrollando los 
suelos del sureste y Madrid 
nuevo Norte, generando 
nuevas oportunidades de 
creación de vivienda», 
destacó el responsable 
autonómico.

y Medio Ambiente de 20minutos. JORGE PARÍS

David Iván García Núñez es 
responsable de Negocio In-
mobiliario en la dirección te-
rritorial de Madrid Noroeste 
de Ibercaja

La Comunidad de Madrid 
firmó hace unos meses una 
serie de convenios con 
diferentes entidades 
financieras, entre ellas 
Ibercaja, para dar soporte al 
programa Mi Primera 
Vivienda, dirigido a menores 
de 35 años. «Funciona muy 
bien (...), está siendo una 
avalancha de clientes en las 

oficinas», afirmó David Iván 
García Núñez. Para el 
responsable de Negocio 
Inmobiliario en la dirección 

territorial de Madrid 
Noroeste de Ibercaja este 
programa es «un concepto 
absolutamente innovador en 
lo que a colaboración 
público-privada» se refiere. 
«Da acceso a un montón de 
gente que no tiene los 
recursos necesarios para 
poder comprar su vivienda», 
aseveró.

Miguel Hernández es di-
rector de Estrategia y Desa-
rrollo Corporativo de Crea 
Madrid Nuevo Norte

«Lo que la ciudad ha tardado 
en hacer 400 años lo 
queremos hacer en los 
próximos 30». Con esta 
declaración de intenciones 
define Miguel Hernández, el 
director de Estrategia de 
Crea Madrid Nuevo Norte,  
al nuevo desarrollo. «Esto es 
un proyecto estratégico para 
esta ciudad, no solo en lo 

urbanístico e inmobiliario, 
sino como concepto de 
ciudad», señaló incidiendo en 
que se va a ir «mucho más 

allá de lo físico». «Un hecho 
clave será la transformación 
de la estación de Chamartín», 
explicó, «se va a reordenar el 
tráfico ferroviario, de 
autobuses, de coches y de 
peatones». Hernández 
agregó que en torno a esa 
nueva estación se va a 
construir un parque que va a 
ser «icónico» para Madrid.

David García Núñez es pre-
sidente de Madrid Capital 
Mundial (MWCCC)

Seguridad jurídica, potencial 
de atracción de inversión 
internacional y los planes de 
expansión de la capital a 20  
y 30 años vista por la zona 
norte y por el sureste. Estos 
son los tres elementos que 
hacen a la capital 
«sumamente atractiva» en 
estos momentos para la 
inversión urbanística. Así lo 

destaca David García Núñez, 
presidente de la asociación 
Madrid Capital Mundial. «La 
inversión internacional se 

potencia con las políticas 
implantadas en régimen de 
colaboración público-
privada dentro de la región, 
que permite que las 
entidades privadas 
colaboren al mismo nivel  
y asumiendo los mismos 
riesgos que las 
administraciones públicas», 
analizó David García. 

«El acceso a la vivienda es 
la principal preocupación 
del Gobierno regional y 
estamos trabajando para 
dar soluciones desde el 
lado de la oferta»

«El programa Mi Primera 
Vivienda da acceso a un 
montón de gente que no 
tiene los recursos 
necesarios para poder 
comprar una casa»

«Madrid Nuevo Norte es 
un proyecto estratégico 
para la capital, no solo  
en lo urbanístico e 
inmobiliario, sino como 
concepto de ciudad»

«Madrid es sumamente 
atractivo por la seguridad 
jurídica, el potencial de 
atracción de inversión 
internacional y los planes 
de expansión de la ciudad»
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★ Champions League ▲ Europa League ● Conference League ▼ Desciende a segunda  

●7 Todas las estadísticas deportivas en 20minutos.es

 CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC R. Lewandowski (Barça) 17 

K. Benzema (R. Madrid) 14 
Enes Ünal (Getafe) 13 
Joselu (Espanyol) 12 
Borja Iglesias (Betis) 12

1 Osasuna - Elche 1 
2 Espanyol - Athletic 2 
3 Real Sociedad - Getafe 1 
4 Real Madrid - Villarreal 2 
5 Valladolid - Mallorca X 
6 Betis - Cádiz  2 
7 Almería - Valencia 1 
8 Rayo - Atlético 2 
9 Zaragoza - Granada 1 
10 Racing - Albacete 1 
11 Huesca - Burgos 1 
12 Eibar - Levante X 
13 Cartagena - Mirandés 1 
14 Ponferrradina - Leganés 2 
15 Barcelona - Girona Hoy

Baskonia  22.  Real Madrid  21.  Bar-
celona  21.  Tenerife  18.  Unicaja  17.  
Joventut  17.  Gran Canaria  16.  Va-
lencia Basket  13.  Breogán  13.  
Obradoiro  12.  Bilbao B.  12.  Zara-
goza  10.  UCAM Murcia  10.  B. Gi-
rona  9.  C. Granada  8.  Manresa  
7.  R. Betis  6.  Fuenlabrada  3.  

 Racing  4 - 1 Albacete 
 Villarreal B 1 - 2 Málaga 
 Ponferradina 0 - 1 Leganés 
 Zaragoza 1 - 0 Granada 
 Huesca 2 - 1 Burgos 
 Lugo 0 - 0 Tenerife 
 Las Palmas 0 - 1 Oviedo 
 Ibiza 1 - 3 Sporting 
 Eibar 1 - 1 Levante 
 Cartagena 1 - 0 Mirandés 
 Alavés  -  Andorra

PRIMERA DIVISIÓN J-28

PRÓXIMA JORNADA

QUINIELA 

SEGUNDA J-35
 Baskonia 107  -  92 Manresa 
 Joventut 85  -  70 Valencia B. 
 Bilbao B. 82  -  80 Barcelona 
 R. Betis 80  -  76 Tenerife 
 B. Girona 85  -  60 Fuenlabrada 
 Breogán 96  -  72 R. Madrid 
 Zaragoza 76  -  73 G. Canaria 
 Obradoiro 81  -  79 UCAM 
 C. Granada 69  -  101 Unicaja

ACB J-24

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

 R. Sociedad 2 - 0 Getafe 
 Valladolid 3 - 3 Mallorca 
 Osasuna 2 - 1 Elche 
 Sevilla 2 - 2 Celta 
 R. Vallecano 1 - 2 At. Madrid 
 Espanyol 1 - 2 Athletic 
 Almería 2 - 1 Valencia 
 R. Madrid 2 - 3 Villarreal 
 Betis 0 - 2 Cádiz 
 Barcelona  -  Girona

 At. Madrid - Almería 
 Valencia - Sevilla 
 R. Vallecano - Osasuna 
 Girona - Elche 
 Getafe - Barcelona 
 Villarreal - Valladolid 
 Cádiz - R. Madrid 
 Celta - Mallorca 
 Betis - Espanyol 
 Athletic - R. Sociedad

 1 Barcelona 71 13 11 2 0 14 12 0 2 27 23 2 2 53 9 
 2 R. Madrid 59 14 9 4 1 14 9 1 4 28 18 5 5 59 24 
 3 At. Madrid 57 14 8 3 3 14 9 3 2 28 17 6 5 45 20 
 4 R. Sociedad 51 14 7 4 3 14 8 2 4 28 15 6 7 37 26 
 5 Villarreal 47 13 8 2 3 15 6 3 6 28 14 5 9 37 26 
 6 Betis 45 14 7 3 4 14 6 3 5 28 13 6 9 33 28 
 7 Athletic 40 14 6 3 5 14 5 4 5 28 11 7 10 38 29 
 8 Osasuna 38 14 7 1 6 14 3 7 4 28 10 8 10 24 28 
 9 R. Vallecano 37 14 5 5 4 14 4 5 5 28 9 10 9 33 33 
 10 Celta 36 14 5 5 4 14 4 4 6 28 9 9 10 36 39 
 11 Girona 34 14 7 3 4 13 2 4 7 27 9 7 11 42 42 
 12 Mallorca 34 14 6 4 4 14 3 3 8 28 9 7 12 25 30 
 13 Sevilla 32 14 5 4 5 14 3 4 7 28 8 8 12 33 44 
 14 Cádiz 31 14 4 6 4 14 3 4 7 28 7 10 11 23 40 
 15 Getafe 30 14 5 4 5 14 2 5 7 28 7 9 12 27 36 
 16 Almería 30 15 8 2 5 13 0 4 9 28 8 6 14 33 47 
 17 Valladolid 29 14 6 3 5 14 2 2 10 28 8 5 15 23 47 
 18 Valencia 27 14 6 3 5 14 1 3 10 28 7 6 15 30 34 
 19 Espanyol 27 14 3 4 7 14 3 5 6 28 6 9 13 34 46 
 20 Elche 13 14 1 4 9 14 1 3 10 28 2 7 19 20 57

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Eibar  65.  Las Palmas  62.  Levan-
te  61.  Granada  61.  Alavés  60.  
Cartagena  53.  Albacete  52.  Bur-
gos  49.  Huesca  46.  Villarreal B  
46.  Sporting  44.  Andorra  44.  Za-
ragoza  44.  Tenerife  43.  Oviedo  
43.  Leganés  43.  Mirandés  42.  
Racing   41.  Ponferradina  35.  Má-
laga  33.  Ibiza  29.  Lugo  27.  

CLASIFICACIÓN

20’’ 
Canales, de nuevo 
expulsado en el Betis 
Todo lo que pudo salir mal, 
lo hizo ayer para el Betis. Tras 
una semana de lucha para lo-
grar que Sergio Canales reci-
biera la cautelar y pudiera ju-
gar, el cántabro fue protago-
nista al ser expulsado con una 
roja directa que dará mucho 
que hablar. Desde ese mo-
mento, los de Pellegrini se fue-
ron del partido, el Cádiz lo 
aprovechó para marcar dos 
goles (0-2) y Aitor Ruibal tam-
bién vio la roja directa. 

Tablas en Zorrilla 
El Valladolid y el Mallorca em-
pataron ayer (3-3) en un parti-
do muy competido y con mu-
chas alternativas y en el que 
Vedat Muriqi, de penalti en 
el minuto 94, evitó la victo-
ria pucelana y le dio un valio-
so punto a los bermellones.  

La Premier, al rojo vivo 
El Arsenal sobrevivió a Anfield 
ante el Liverpool (2-2) pero, con 
6 puntos de renta y un parti-
do más que el Manchester City, 
hace que los de Guardiola aho-
ra dependan de sí mismos.

El Barça tratará de aprovechar 
hoy en el derbi catalán ante el 
Girona el tropiezo del sába-
do del Real Madrid para tratar 
de dejar la Liga casi sentencia-
da y olvidar  de paso su dolo-
rosa derrota en el Clásico co-
pero de la semana pasada. 

La sorprendente victoria del 
Villarreal en el Santiago Ber-
nabéu (2-3) impidió que el 
conjunto de Carlo Ancelotti 
pudiese meter presión a los 
culés y les deja a 12 puntos que 
pueden pasar a ser 15. Una di-
ferencia que, a falta de 10 jor-
nadas, sería prácticamente 
imposible de remontar.   

Los de Xavi buscan su quin-
to triunfo liguero consecu-
tivo. Las victorias ante Valen-
cia (1-0), Athletic (0-1), Real 
Madrid (2-1) y Elche (0-4) han 
afianzado el liderato azulgra-
na en la Liga, la competición a 
la que se aferra ahora el Barça 
después de la dolorosa derro-
ta por 0-4 en el Clásico del pa-
sado miércoles en las semifi-
nales de la Copa que evita el 
ansiado doblete culé. ● R. D. 

El Barça busca 
una victoria que 
deje la Liga casi 
sentenciada

El Valencia cae en Almería y vuelve al descenso 
Los goles de Gonzalo Melero y Srdan Babic hicieron insu-
ficiente el de Samu Castillejo y le dieron al Almería la victoria 
ante el Valencia (2-1). La derrota, cuarta en cuatro partidos 
del técnico Rubén Baraja a domicilio, manda de nuevo al 
conjunto che a la zona de descenso. FOTO: EFE

R. D.  
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

El Atlético va a por la segunda 
plaza. Su gran momento de jue-
go fue certificado en Vallecas, 
donde fue muy superior al Ra-
yo, y los goles de Nahuel Mo-
lina y de Mario Hermoso dejan 

a los de Simeone a tan solo dos 
puntos del Real Madrid. 

El equipo vallecano, con 
 Raúl De Tomás como novedad 
en el once como máxima refe-
rencia en ataque, quiso agradar 
a su afición y comenzó el par-
tido estableciendo una presión 

muy alta que creó problemas 
al Atlético, que hasta pasado el 
minuto 20 no empezó a sentir-
se cómodo sobre el césped. 

En ese instante, tras un con-
tragolpe, el Atlético demostró su 
calidad para abrir el marcador. 
Griezmann inició la carrera por 
la banda izquierda, pasó el ba-
lón al centro para Álvaro Mo-
rata y este prolongó el esférico 
para que Nahuel Molina, llegan-
do por la derecha, cruzase su re-
mate ante  Stole Dimitrievski. El 
gol llegó con dedicatoria inclui-
da a Ángel Correa, cuya madre 
falleció el pasado jueves. 

Tres minutos después el Atlé-
tico amplió su diferencia gracias 
a un regalo del portero macedo-
nio, que no salió a buscar el ba-
lón en un córner botado por 
Yannick Carrasco desde la dere-
cha, lo siguió con la mirada, y 
Mario Hermoso remató en el co-
razón del área de cabeza. 

La segunda parte comenzó co-
mo terminó la primera, con do-
minio en el juego del Rayo, aun-
que sin crear excesivo peligro al 
Atlético, que levantó un muro 
en la medular con Marcos Llo-
rente, Koke y Rodrigo De Paul. 

Iraola quiso dar otro aire a su 
equipo y en el minuto 56 rea-
lizó un triple cambio:  Oscar Tre-
jo, Radamel Falcao y Sergio Ca-
mello. Sin embargo, poco des-
pués, cualquier atisbo de 
remontada del Rayo pareció 
quedar reducido con la expul-
sión de Lejeune tras una falta 
como último hombre a Morata. 

Con un jugador más, el Atlé-
tico de Madrid intentó senten-
ciar el choque para evitar sor-
presas y pudo hacerlo a los 69 
minutos con un remate falla-
do por Álvaro Morata en el ma-
no a mano con Dimitrievski. 

Cuando el partido parecía lan-
guidecer, Fran García recibió un 
balón y, con un zurdazo al palo 
izquierdo de Oblak desde fue-
ra del área, recortó distancias. 

Hasta el final, el Rayo buscó la 
remontada y llegó a someter du-
rante unos instantes al Atléti-
co de Madrid, que se mostró 
muy solido defensivamente y 
acabó replegado atrás para 
aguantar el resultado. ●

VALIOSO TRIUNFO del 
equipo rojiblanco 
gracias a los goles en 
la primera parte de 
Nahuel y Hermoso 

A DOS PUNTOS de  
los madridistas  
se ponen los de 
Simeone en la lucha 
por la segunda plaza

El Atlético toma 
Vallecas y aprieta 
al Real Madrid

Homenaje de los jugadores del Atlético a Ángel Correa, cuya madre falleció el jueves. EFE

1-2 
RAYO - ATLÉTICO 

RayoVallecano: Dimitrievski; Balliu, 
Lejeune, Catena (Mumin, m.73), Fran 
García; Valentín, Comesaña; Isi Pala-
zón (Falcao, m.56), Unai López (Trejo, 
m.56), Álvaro García (Andrés Martín, 
m.83); Raúl de Tomás (Camello, m.56).  
Atlético: Oblak; Nahuel, Savic, Gimé-
nez, Mario Hermoso, Carrasco (Le-
mar, m.69); Marcos Llorente, Koke, 
Rodrigo De Paul (Saúl, m.68); Griez-
mann, Morata (Barrios, m.73)  

Goles: m.22 Nahuel. M; 0-2: m.25 M. 
Hermoso; 1-2: m.85 Fran García.

Lewandowski es el 
Pichichi de LaLiga. EFE
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R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Álex Baena ha decidido de-
nunciar a Fede Valverde por la 
presunta agresión que recibió 
en la madrugada de ayer des-
pués del partido entre el Real 
Madrid y el Villarreal en el 
Santiago Bernabéu tras un en-
frentamiento personal que ve-
nía desde el encuentro entre 
ambos equipos en la elimina-
toria de la Copa del Rey que 
se disputó el pasado mes de 
enero.  

Los hechos sucedieron en 
una zona del parking del es-
tadio Santiago Bernabéu. El ju-
gador uruguayo esperó al espa-
ñol y le propinó presuntamen-
te un puñetazo. La imagen de 
Baena al llegar a Villarreal, con 
un pómulo hinchado, parece 
confirmar que hubo una agre-
sión. «Fede Valverde, maca-
rra y cobarde», escribió por su 
parte Xisco Nadal, delegado 
del Villarreal, en su perfil de 
Twitter, aunque poco después 
borró el comentario.  

Durante el partido, ambos vi-
vieron un momento especial-

mente tenso en una entrada de 
Baena tras la que se vio a un 
Valverde realmente enfadado, 
llegando incluso a cargar el pu-
ño, pero después se contuvo.  

La historia entre ambos vie-
ne desde el duelo entre Villa-
rreal y Real Madrid el pasado 
19 de enero, en el que el con-
junto blanco eliminó al sub-
marino amarillo. Valverde ase-
gura que Baena le dijo «llora 
ahora que tu hijo no va a na-
cer», en referencia a un proble-
ma con el embarazo de su mu-
jer, la periodista deportiva Mi-
na Bonino.  

La vida del segundo hijo de 
Valverde y su mujer llegó a es-
tar en peligro, aunque final-
mente la historia tuvo un final 
feliz y el 11 de febrero los médi-
cos confirmaron que todo iba 
bien y ya no había peligro. 

El jugador español, sin em-
bargo, niega esa versión. Pri-
mero lo hizo a través de su 
cuenta de Twitter: «Muy con-
tento con la impresionante vic-
toria del equipo en un escena-
rio como el Santiago Bernabéu, 
pero al mismo tiempo muy tris-
te por la agresión que he sufri-
do tras el partido y sorprendi-
do por lo que se está diciendo 
sobre mi persona. Es totalmen-
te falso que yo dijera eso». Des-
pués, quiso desmontar la ver-
sión de la frase retuiteando a un 
aficionado azulgrana que ase-
guraba que los problemas en el 
embarazo de la mujer de Val-
verde no se supieron hasta 
unos días después de aquel 
duelo, que se disputó el 19 de 
enero. Sin embargo, Bonino sí 
puso en sus redes sociales que 
estaba sufriendo problemas 
personales y las menciones evi-

denciaban que era algo referen-
te a su embarazo.  

«¿Tengo que salir a dar yo ex-
plicaciones de cuando me di-
jeron que mi embarazo no po-
día continuar?», puso la perio-
dista en sus redes sociales 

después de la polémica. «El 
límite llega hasta el dolor de la 
otra persona y bastante tuve 
para que vengan a cuestionar-
me sobre la salud del hijo que 
espero», continuó Bonino, que 
explicó que para ella «es una 

tortura revivir esto y poner en 
tela de juicio fechas y noticias».  

El día después de la presun-
ta agresión, el Villarreal deci-
dió respaldar a su futbolista y 
dejó en sus manos la decisión 
de denunciar lo ocurrido. Ya 
por la noche, el club castello-
nense lo hizo oficial: Álex Bae-
na sí que iba a llevar lo suce-
dido tras el encuentro del sá-
bado en el Santiago Bernabéu 
ante las autoridades.  

«Baena sufrió anoche una 
agresión mientras se dirigía 
al autobús del equipo tras el 
partido disputado ante el Real 
Madrid», puso la entidad ama-

rilla en un comunicado. «Ante 
esta situación, el jugador ha 
decidido interponer la corres-
pondiente denuncia al agresor 
ante la Policía Nacional. El Vi-
llarreal CF muestra su rechazo 
a cualquier acto de violencia 
y cree firmemente en la ver-
sión de su jugador, al cual apo-
yará a lo largo de todo este pro-
ceso», finalizó el club.  

Será, por lo tanto, la justicia 
ordinaria la que lleve ahora el 
caso, aunque ello no implica 
que no pueda haber una san-
ción deportiva para Valverde si 
el Comité Antiviolencia deci-
de entrar en lo sucedido. ●

TRAS EL PARTIDO  
del sábado, el 
uruguayo golpeó 
presuntamente al 
futbolista español  
EL MADRIDISTA le 
acusa de una  
dura frase sobre  
el embarazo de  
su mujer

Álex Baena denuncia a 
Valverde por agresión

Carolina Marín logra su primer título del año  
La jugadora española Carolina Marín conquistó ayer el Orleans Mas-
ters, torneo que se disputa en Francia de categoría Super 300 pa-
ra el circuito de la Federación Internacional de Bádminton (BWF), 
después de superar a la estadounidense Beiwen Zhang (25-23, 
9-21, 21-10) para alzar así su primer título del año. FOTO: TWITTER MARÍN
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co triste, que fue el primero. Yo 
no nos considero nada tristes, 
somos unas personas que nos 
reímos mucho. Lo que pasa es 
que, para que haya felicidad, 
tienes que acordarte de cuando 

no la había. Sin el contraste es-
taríamos en una especie de fe-
licidad eterna que sería abu-
rrida. Vivimos en un mundo en 
el que estar de ‘bajona’ está muy 
mal visto, hay que estar siempre 
riendo, en tu mejor momento y 
en el mejor sitio del mundo. 
¿Qué queda del Iván de los ini-
cios? Queda poco (ríe). Bueno, 
queda todo, porque la esencia es 
la misma, pero tengo una vida 

mucho mejor. No echo de me-
nos ni la juventud. Estoy en mi 
mejor momento y no me cam-
biaría por ninguna etapa ante-
rior. La de Piratas fue una época 
para todos muy vistosa, pero yo 
no era especialmente feliz ahí. 
Tampoco éramos un grupo que 
funcionáramos muy bien entre 
nosotros, ni teníamos una diná-
mica de banda guay. Había mu-
chas tonterías. Había mucho 
que aprender y lo hicimos de 
la peor manera. No echo mucho 
de menos nada de mí. De hecho, 
estaba equivocado en muchas 
cosas.  
¿Por ejemplo? En la forma en la 
que enfrentaba algunas cancio-
nes. Creía que había que hablar 
de cosas sexuales para provocar 
algo en los demás, y ahora mis-
mo me parece infantil, barato, 
feo y fuera de toda la onda. Ten-
go más cosas de las que aver-
gonzarme y bajar la cabeza y pe-
dir disculpas que de las que sen-
tirme orgulloso. También había 
victorias, ¿eh? Pero yo creo que 
para crear hay que ser feliz y es-
tar bien, no es necesario que to-
do sea una mierda para poder 
hacer canciones. Y en Piratas 
había mucho de eso, ese pun-
to trágico de que todo tenga que 
ser una porquería para pare-
cer más auténtico. 
De una reunión del grupo ni ha-
blamos. ¡Ni de coña! Para hacer 
un reencuentro hacen falta dos 
cosas: una, nostalgia y ganas de 
reunirte con tus compañeros; 
y, por otra parte, haría falta una 
suma de dinero, y no creo que 
me vayan a pagar lo que yo pe-
diría por tener que pasar por 
ese calvario. ¡Mis precios serían 
tan altos...! Tendría que ganar 
el dinero suficiente para pa-
gar mi casa, y como eso no va 
a pasar... La gente dice que si 
nos reunimos va a ser la leche, 
y eso no es verdad. Piratas nun-
ca llenó estadios, hacíamos 
una Riviera, y ahora nosotros 
hacemos dos. Es que hay pro-
motores que quieren reunirnos 
y ponen una cifra encima de 
la mesa y les digo: ‘¡No puedo 
aceptártelo, porque vas a per-
der tu dinero, que no tenemos 
tanto público!’. ●

DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Siete años después de su último 
trabajo íntegramente con can-
ciones propias, Iván Ferreiro, 
junto a su inseparable hermano 
Amaro, vuelve más libre que 
nunca, con un álbum muy per-
sonal con el que continúa una 
carrera que ya suma 31 años. 
Por lo pronto, suena a batalla. 
Todo lo contrario (ríe). Hacer el 
disco ha sido muy placentero 
y divertido, aunque a veces la 
vida sí es una batalla, una gue-
rra. Con la trinchera yo pensa-
ba más en el compromiso del 
trabajo, cada trabajo creativo es 
una pequeña trinchera donde 
tienes que estar completamen-
te comprometido. 
¿Por qué tanto tiempo de si-
lencio? Simplemente hemos 
ido a nuestro ritmo, ni siquie-
ra hemos pensado en el tiem-
po que pasaba, se nos alargó 
un poco la cosa. Supongo que 
nosotros cada vez estamos 
más convencidos de que tene-
mos que hacer las cosas a 

nuestro ritmo. Un disco así no 
lo haces en un mes. 
¿Cree que esta generación en-
tiende una ausencia tan larga? 
Ya no tenemos de público a 
gente especialmente joven. No-
sotros tenemos dos opciones: 
una es tratar de mimetizarnos 
con la juventud y ponernos ro-
pa más moderna y empezar a 
hacer reguetón para parecer jó-
venes, cosa que es totalmente 
imposible, o seguir especiali-
zándonos en lo que sabemos 
hacer, que es lo nuestro. No ha-
ce falta disfrazarse para hacer 
buena música. Nosotros ya no 
competimos por los números 
uno, nunca lo hemos hecho. 
Ha sido una competición con-
tra nosotros por hacerlo mejor. 
Y espero que exista cierta ima-
gen de renovación. Que, en lu-
gar de estar estancado, avanzo. 
Tengo 52 años, pero sigo in-
quieto musicalmente. 
¿Aún? A ver, yo con esta edad 
no puedo ponerme a hacer re-
guetón, ni puedo tener la fres-
cura que tenía a los 25 o 30 años, 

pero sí tener otras cosas y con-
seguir emocionarte gracias a 
la experiencia. 
En esa competición consigo 
mismo, ¿alguna vez se ha sen-
tido derrotado? No, porque lo 
veo como los juegos de los ni-
ños, solo puedes perder si te 
aburriste. Ganar o perder es 
una cuestión de futbolistas, de 
querer ganarle a otro. Nunca 
tengo sensación de derrota, y 

creo que solo se da cuando te 
pones una meta absurda. En 
nuestro caso, la victoria es ha-
cer discos y que los entendáis. 
¿Que el disco no entra en nin-
guna lista? Tampoco lo espera-
mos. Ni forrarnos con él. Pero 
tenemos un oficio, un traba-
jo, y eso es la leche. 
Creo que se ha acabado eso del 
amor romántico en sus can-
ciones. Y es porque realmente 
estamos bien en el plano sen-
timental. Es la mejor etapa per-
sonal de nuestra vida. Nos ha 
costado mucho llegar hasta 
aquí, pero nos sentimos cómo-
dos y tranquilos y eso nos per-
mite llegar más allá. También 
tiene que ver con las comodida-
des económicas. Cuando el co-
razón y la barriga están llenas, 
llega la filosofía, que básica-
mente es hablar de todo a la vez 
todo el rato. 
Corre el riesgo de que le acusen 
de aburrido o pretencioso. Bue-
no, existe el rollo de que somos 
muy tristes, y yo considero que, 
realmente, solo tenemos un dis-

El cantautor gallego  
regresa a la escena mu-
sical con nuevo disco, 
‘Trinchera pop’ (War-
ner), y varios concier-
tos por toda España

Iván Ferreiro 
«Piratas fue  
una época muy  
vistosa, pero 
yo no era feliz»

«Nunca tengo la 
sensación de derrota, 
solo se da cuando te 
pones una meta absurda» 

«Vivimos en un mundo en 
el que estar de ‘bajona’ 
está mal visto, hay que 
estar siempre riendo»

BIO 

Durante trece años fue el 
cantante, líder y principal 
compositor del grupo Los 
Piratas. Tras la separación 
en 2003, el cantautor ga-
llego de 52 años empren-
dió su carrera en solitario 
acompañado de su her-
mano Amaro, con el que 
empezó a crear sus pro-
pios temas y a dar con-
ciertos. En esta etapa su-
ma seis discos de estudio.

20’’ 
Lequio rechaza que su 
nieta lleve su apellido  
Alessandro Lequio «no quie-
re» que su nieta, nacida por ges-
tación subrogada, «lleve su ape-
llido». Así lo aseguró la periodis-
ta Marisa Martín-Blázquez en 
Fiesta. El programa  avanzó que 
Ana Obregón habría dejado cla-
ro que la bebé llevará el ape-
llido de su hijo Álex: «Su padre 
es un Lequio».  

El cómic se viste de gala 
con el Festival Krunch 
El Festival Krunch reunirá, del 
12 al 16 de abril, a ilustradores de 

reconocido prestigio como Da-
vid Lloyd, según el Ayunta-
miento de la localidad madrile-
ña de Alcalá de Henares. Se da-
rán cita más de 50 actividades 
gratuitas, con la presencia de un 
centenar de autores nacionales 
e internacionales.  

Los Farrucos, Premio  
a Toda una Trayectoria 
La familia Farrucos recibió este 
fin de semana el Premio a To-
da una Trayectoria, durante la 
celebración de la XV Edición de 
los Premios del Instituto de Cul-
tura Gitana, que tuvo lugar en el 
Museo Reina Sofía de Madrid. 
Estos son los galardones inter-
nacionales más importantes de 
la cultura gitana. 

Queja formal por la parodia de la Virgen del Rocío 
La Junta de Andalucía elevará una queja formal a la Forta ante el 
«ataque impresentable» por la aparición en Està passant, de TV3, 
de una actriz ataviada como la Virgen del Rocío. El director del pro-
grama, Toni Soler, rechazó pedir perdón por la parodia. FOTO: TVE

Ciertas obras de grandes ar-
tistas han logrado continuar 
en buenas condiciones y casi 
intactas incluso con el paso 
de los años. Un ejemplo de 
ello son las pinturas de Leo-
nardo da Vinci, Sandro Botti-
celli y otros maestros del Re-
nacimiento. 

Un grupo de investigadores 
internacionales ha descubier-
to que diversos pintores expe-

rimentaron en sus obras al 
óleo añadiendo una mezcla de 
yema de huevo, según el estu-
dio Una visión holística del pa-
pel de la yema de huevo en las 
pinturas al óleo de los viejos 
maestros publicado en la re-
vista Nature. 

La yema de huevo tendría 
un efecto sobre las pinturas 
que permitiría protegerlas de 
la humedad y evitar que se 
arruguen y se pongan ama-
rillas. Según Ophélie Ran-
quet, una de las autoras del 
trabajo,  todavía hay muy po-
cas fuentes escritas sobre es-
te tema y ningún trabajo cien-
tífico se había realizado antes 
para investigarlo con tanta 
profundidad. ●  

El ingrediente 
secreto de Da 
Vinci o Botticelli 
para vencer el 
paso del tiempo
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TELEVISIÓN

El éxito turco 
‘Verdad oculta’ 
llega a Divinity 
con mucha intriga 

ISRAEL ÁLVAREZ 
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

Firat Bulut, un exitoso fiscal 
acostumbrado a perseguir 
a los criminales, se despier-
ta una mañana dentro de 
una celda y sin saber qué ha 
pasado: le acusan de haber 
asesinado a su mujer y a su 
hija. Esta es la premisa con 
la que arranca la serie Ver-
dad oculta, que llega hoy a 
Divinity.  

Adaptación de la serie sur-
coreana Innocent Defendant, 
esta nueva ficción promete 
«intriga, amor, traiciones, pe-
ligros y mucho misterio», se-
gún avanza la cadena. «Cor-
ta la respiración y te deja con 
ganas de más», aseguran.  

Esta historia fue ganado-
ra del premio Seoul Interna-
tional Drama Awards 2022 
a mejor serie y está prota-
gonizada por Onur Tuna y 
por Ismail Hacioglu, al que 
recientemente se le ha podi-
do ver en España en el papel 
de Hasan en la serie Él es mi 
hijo.  

El fiscal no estará solo en la 
búsqueda de la verdad, pues 
en un principio incluso él 
duda de su inocencia. En-
contrará una gran aliada en 
Cemre Uysal (interpretada 
por Seray Kaya), una abo-
gada de oficio sin mucho 
éxito que ve en ese caso su 
oportunidad para adquirir la 
relevancia que merece.  

Por su parte, Ismail Hacio-
glu da vida a Baris y a Sa-
vas, dos hermanos gemelos 
muy diferentes en torno a 
los que gira la trama de Ver-
dad oculta. ●

El famoso actor 
Ismail Hacioglu 
regresa con otra 
serie en la que 
interpreta a dos 
hermanos gemelos

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.30 H, EN DIVINITY

HORÓSCOPO  
Por Julio Antonio

Ya terminaron las fiestas y 
comienza una nueva semana que 
abordarás con gran apasiona-
miento  y también con grandes 
posibilidades de éxitos y muchas 
alegrías materiales.

Aries 

Tras el descanso de las 
fiestas inicias una nueva sema-
na que va a ser importante por-
que en ella tendrás que tomar 
decisiones con grandes conse-
cuencias para tu trabajo.

Tauro 

A partir de hoy vuel-
ven las obligaciones, los nervios y 
el estrés. Las influencias planeta-
rias no pueden ser mejores, pero 
eso no te impedirá caer en mu-
chos momentos de indecisión.

Géminis 

A partir de hoy vuelve 
de nuevo la actividad y debes 
ponerte en marcha con gran 
confianza porque este signo es 
uno de los más favorecidos por 
los planetas esta jornada.

Cáncer 

Poco a poco, según la pri-
mavera va avanzando, las in-
fluencias planetarias van sien-
do cada vez mejores para este 
signo y es el momento de po-
ner en marcha tus iniciativas.

Leo 

Tu vida profesional inicia 
un nuevo ciclo en este trimestre 
que puede ser altamente positi-
vo para ti por lo que te conviene 
tomar la iniciativa e incluso ser 
algo más audaz y atrevido.

Virgo 

De nuevo la vuelta al tra-
bajo en una semana que para ti 
puede ser realmente estupen-
da, y no solo en el terreno labo-
ral y los asuntos mundanos sino 
también en la vida íntima.

Libra 

La semana de vuelta 
al trabajo te va a coincidir con 
algún viaje inesperado, o si ya 
te lo esperabas tendrás que 
hacer alguna modificación en 
esa hoja de ruta prevista.

Escorpio 

En estos momentos 
tienes una magnífica coyuntura 
planetaria, una constelación 
que te va a durar casi todo este 
mes de abril, por eso ahora de-
bes moverte todo lo que puedas.

Sagitario 

Estos días los pla-
netas formarán excelentes con-
figuraciones, especialmente 
Júpiter, el más afortunado de 
todos, y alguna de sus conse-
cuencias te sorprenderá.

Capricornio 

No disperses tus 
energías, estamos bajo exce-
lentes configuraciones planeta-
rias y sería un gran error que de-
saproveches este momento 
persiguiendo objetivos.

Acuario 

El inicio de semana 
coincide con el alineamiento 
exacto del Sol y Júpiter, un 
coctel benéfico que si lo sabes 
aprovechar adecuadamente te 
puede traer éxitos mayores.

Piscis 

 
Puedes ver 
tu horóscopo 
diario en 
20minutos.es

z 
SERIES

El paraíso de las señoras 
LA 1. 17.25 H 

Una joven humilde del sur de 
Italia viaja al norte del país pa-
ra escapar de un prometido 
infiel y allí encuentra un traba-
jo como vendedora en unos 
grandes almacenes de Milán. 
La muchacha pronto llama la 
atención del jefe.

Hermanos 
ANTENA 3. 22.45 H 

Cuatro hermanos que han 
perdido a sus padres por cir-
cunstancias desafortunadas 
tratan de construir sus vidas 
con apoyo mutuo. Sin embar-
go, pronto sale a la luz la ver-
dad sobre la muerte de sus 
progenitores.

La tempestad 
DIVINITY. 19.30 H 

Sin trabajo y sin dinero,  
Marina se ve obligada a cam-
biar de vida. Pero la propues-
ta de una misteriosa y ele-
gante mujer para que admi-
nistre la fábrica de conservas 
marinas Neptuno va a cam-
biar su suerte para siempre.

CINE

‘Ágora’ 
BE MAD. 06.35 H 

En el año 391, hordas de fanáti-
cos se ensañan con la legen-
daria biblioteca de Alejandría. 
Atrapada tras sus muros, la 
brillante astrónoma Hypatia 
lucha por salvar la sabiduría 
del mundo antiguo con la ayu-
da de su joven esclavo Davo. 

‘Bloodshot’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Ray Garrison, también conocido 
como Bloodshot, es resucitado 
por la compañía Rising Spirit a 
través del uso de nanotecnolo-
gía. Mientras lucha por recuperar 
la memoria, Ray trata de volver a 
ser el que era antes de sufrir el 
accidente que le dejó amnésico.

‘Por la senda más dura’ 
LA 2. 12.45 H 

Un aventurero debe transpor-
tar una importante suma de 
dinero a la viuda de su jefe, un 
poderoso ganadero, para que 
cumpla su última voluntad: 
fundar un pueblo en el Oeste. 
Película de 1975, dirigida por 
Antonio Margheriti.

VARIOS

SERIE DOCUMENTAL 
Curiosidades de la Tierra 
DMAX. 03.46 H 

Seis imágenes asombrosas, 
seis misterios incomprensi-
bles que incluyen un enorme 
tsunami que nunca llega a tie-
rra y un siniestro lago rojo en 
la devastada ciudad de  
Bagdad.

‘REALITY’ 
La isla de las tentaciones 
TELECINCO. 22.00 H 

Cinco parejas en crisis viajan 
hasta un enclave de lujo para 
poner a prueba la fortaleza de 
su relación. Separados en dos 
casas, deberán convivir con 
un grupo de solteros y solte-
ras que les pondrán a prueba.

DEPORTES 
El desmarque de Cuatro 
CUATRO.  01.40 H 

Un programa de análisis de la 
información deportiva, donde 
los temas más relevantes de 
la actualidad futbolística y de 
otras disciplinas centran las 
valoraciones de diferentes 
especialistas.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00 Telediario  

matinal. 
08.00 La hora de La 1. 
11.30 Hablando claro. 
14.00 Info. territorial 1. 
14.10 Ahora o nunca. 
15.00 Telediario 1. 
15.50 Info. territorial 2. 
16.15 El tiempo. 
16.30 La promesa. 
17.25 El paraíso  

de las señoras. 
18.25 El comodín  

de La 1. 
19.25 El cazador. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.00  MasterChef. 
00.35  Comerse el mundo.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.25 Página 2. 
08.00 Turismo rural  

en el mundo  
08.35 Documental. 
09.30 Aquí hay trabajo. 
09.55 La aventura del 

saber. 
10.55 Documentales. 
12.45 Cine: Por la senda 

más dura. 
14.20 Documental. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
19.35 El cazador  

de cerebros. 
20.10 Culturas 2. 
20.35 La 2 Exprés. 
20.45 Documentales 
22.00 Días de cine clásico

ANTENA 3 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes.  
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es  

para siempre. 
17.30 Pecado original. 
19.00 Y ahora,  

Sonsoles. 
20.00 Pasapalabra. 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.35 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.45  Hermanos.

CUATRO 
07.15 Mejor llama a Kiko. 
07.45 Alerta cobra. 
08.40 Heldt. 
10.20 Alerta cobra. 
13.15 En boca  

de todos. 
15.20 Deportes. 
15.40 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
18.00 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día 

a las 20 h. 
20.45 Deportes. 
21.00 El tiempo. 
21.05 First dates. 
22.50 Focus. 
00.15 Fuera de cobertura. 
01.40 El desmarque  

de Cuatro.

TELECINCO 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame  

limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
19.00 25 palabras. 
20.00 Reacción 

en cadena. 
21.00 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 La isla de las 

tentaciones. 
00.50 Supervivientes. 

Resumen diario.

LA SEXTA 
07.30 Aruser@s previo. 
09.00 Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo. 
14.30 La Sexta  

noticias. 
14.55 Jugones. 
15.20 La Sexta meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 La Sexta  

noticias. 
21.00 La Sexta clave. 
21.20 La Sexta meteo. 
21.25 La Sexta  

deportes  
2.ª edición. 

21.30 El intermedio. 
22.30 El taquillazo: 

Bloodshot.

TELEMADRID 
07.00 Buenos días. 
11.20 120 minutos,  

con María Rey. 
14.05 Telenoticias 1. 
15.05 Deportes TN. 
15.27 El tiempo. 
15.37 Cine: Harper, 

investigador 
privado. 

17.46 Cine:  
Un hombre duro 

19.17 Madrid directo. 
20.27 Telenoticias 2. 
21.15 Deportes TN. 
21.28 El tiempo. 
21.36 Juntos.  
22.45 Documentales: 

Secretos  
de la Cava Baja.
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Apuntes sobre los cargos 
Me parece muy bien que cual-
quier ciudadana o ciudadano 
con la formación adecuada 
para el desempeño de un car-
go público lo pueda llevar a 
la práctica con toda la ilusión 
del mundo. Lo que no me pa-
rece tan bien es que dichos 
puestos se otorguen a quienes 
no están preparados para ello. 
Pues no es lo mismo entrar a 

dirigir un organismo con es-
tudios sobre la materia que 
hacerlo para aprender. Y es 
triste que, teniendo grandes 
expertos, se permita que lo 
hagan quienes carecen de 
esos conocimientos. Julio Fer-
nández Burgos, Alcorcón (Madrid) 

Regreso escalonado  
De un tiempo a esta parte per-
cibo que los conductores es-

pañoles escalonan su regre-
so en festividades, vacaciones 
y puentes. ¿Ha mejorado 
nuestra concienciación vial? 
Eso espero. Luna Gil, Sevilla

OPINIONES

o Escríbenos a 
lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 750 
caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de 
editar o extractar los textos.

NOS DICEN LOS LECTORES

PASATIEMPO4

E
n los Estados Unidos la Ju-
dicatura es una institución 
con ingredientes casi sa-
grados. Como debe ser. Pe-

ro algunas veces la imagen de los 
jueces entra en dudas y, enton-
ces, surge el escándalo. Los po-
líticos pueden traspasar la ética, 
que cada vez es más laxa, pero 
los magistrados, no. Esto expli-
ca el escándalo que ha desen-
cadenado el caso del hasta aho-
ra prestigioso juez Clarence Tho-
mas, nada menos que miembro 
de la Corte Suprema de Justicia. 

El señor Thomas gozaba de fa-
ma de jurista excepcional y de 
juez implacable hasta que de 
pronto alguien descubrió que en 
su vida privada disfrutaba de fre-
cuentes viajes en aviones pri-
vados, veraneos en yates de su-
perlujo, alojamiento en hoteles 
de una constelación de estrellas 
y comidas en restaurantes con 
manojos de tenedores. Y, lo más 
sorprendente, que todo sin sol-
tar un dólar de su bolsillo.  

La clave del misterio acaba de 
descubrirse. El juez Thomas 
contaba desde hace más de diez 
años con un financiero amigo, el 
multimillonario tejano Harlan 
Crow, que corría con todos sus 
gastos. Crow es un rico de fa-
milia que financia con diez mi-
llones de dólares al Partido Re-
publicano y tiene como obje-
tivo confesado en su actividad 
pública conseguir que la Justi-
cia se integre más en la derecha 
política. Mientras, ya hacía tiem-
po que se revelaron algunas irre-
gularidades en sus negocios de 
tribunales que Thomas presidía 
o integraba.  

Thomas, seguramente más fa-
miliarizado con el lujo que con 
la prensa, enseguida se apresu-
ró a reconocer que, volcado en 
su trabajo e investigación, no te-
nía ni idea de quién sufragaba 
sus gastos ni se había preocupa-
do nunca de averiguarlo. Reco-
noció, eso sí, que Crow es su ami-
go. Como la explicación no re-
sultó convincente para los 
periodistas, acabó asegurando 
que no había que sorprenderse 
porque otros colegas hacían lo 
mismo. Cabe imaginar el impac-
to que semejante afirmación ha 
causado en la Judicatura. ●

L
a presidencia del Par-
lamento de Cataluña 
lleva ocho meses va-
cante, en situación de 
interinidad desde que 
Laura Borràs fue apar-

tada al abrírsele juicio oral por 
corrupción, en virtud del re-
glamento de la cámara. Pero 
ni su partido, Junts, ni ERC 
han tenido el coraje de cesar-
la y elegir a otra persona. Pese 
a la reciente condena del TSJC 
por prevaricación y falsedad 
documental, Borràs no solo se 
ha negado a dimitir, sino que 
Junts ha presentado un escri-
to pidiendo levantar esa sus-
pensión del cargo alegando 
que la sentencia reconoce la 
falta de lucro personal, lo cu-
al es una forma torticera de 

entender la corrupción. Poco 
importa ya. La Junta Electoral 
Central determinará muy 
pronto, tal vez hoy mismo, su 
inelegibilidad como diputada 
por causa sobrevenida, con-
cretamente por condena de 
inhabilitación, aunque toda-
vía no sea firme, ya que así lo 
estipula la ley electoral. Poco 
importa que Borràs recurra 
ante el Supremo o que pueda 
ser indultada para que no en-
tre en la cárcel. 

Poco importa lo que digan 
desde Junts, ERC o lo que su-
ceda con la propuesta exprés 
que ha presentado el PSC pa-
ra reformar el reglamento de 
la cámara con el fin de cesar 
a un miembro de la mesa. 
Cuando Borràs deje de ser di-
putada, que será muy pron-
to, la cámara catalana no ten-
drá más remedio que elegir a 
otro presidente o presidenta 
para salir de la bochornosa si-
tuación de interinidad que 
afecta al segundo cargo ins-
titucional de Cataluña. Recor-
demos que Quim Torra dejó 

de ser presidente de la Gene-
ralitat desde el mismo instan-
te en que perdió su condición 
de diputado tras ser condena-
do por desobediencia. 

En paralelo, hay dos intere-
santes cuestiones sobre la me-
sa. El debate sobre la retirada 
de la pensión vitalicia que co-
bran los presidentes del Par-
lamento catalán a partir de los 
65 años. Sí, en efecto, lo han leí-
do bien, el esfuerzo patriótico 
se recompensa para algunos 
cargos con un sueldo para toda 
la vida. El esfuerzo patriótico 
genera monstruos para el con-
tribuyente catalán, aunque 
luego se sigue repitiendo la 
cantinela sobre la falta de fi-
nanciación. Y, en segundo lu-
gar, el intento de ERC y CUP 
por limitar la libertad de expre-
sión bajo la coartada de per-
seguir los delitos de odio. En lu-
gar de replicar determinados 
discursos o hilos argumentales 
de Vox, que sin duda han de ser 
combatidos, se pretende prohi-
bir que los parlamentarios pue-
dan «incitar a la discrimina-
ción por razón de género, 
orientación sexual, creencias, 
ideología, origen, condición so-
cial, etnia, lengua o discapa-
cidad». Un disparate. Es entrar 
en un terreno resbaladizo, en 
el que una mayoría puede aca-
bar cercenando los derechos 
de las minorías por pensar di-
ferente. Hoy no hay nada más 
fácil que acusar al discrepan-
te de propagar el discurso del 
odio. ● 

 
Joaquim Coll es historiador  
y articulista

HOY FIRMA

Joaquim Coll
Adiós a Laura 
Borràs

El esfuerzo patriótico  
se recompensa para 
algunos cargos con un 
sueldo para toda la vida 

Hoy no hay nada más 
fácil que acusar al 
discrepante de propagar 
el discurso del odio 

COLUMNA
El juez 
gorrón 

Por 
Periodista

Diego Carcedo

Por NaniLA VIÑETA
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–Hola, ¿me pueden traer un pollo? –¿Al curry? 
–No, a casa. @MuyEmpanao 

Día uno en el gimnasio. Me recomiendan una 
serie de abdominales. Pregunto cuántas tem-
poradas tiene y dónde la puedo ver. Me miran 
mal. No va ser fácil encajar. @MaylaifDhisis 

–Como no encuentres pareja morirás solo en 
tu propia casa. –¿Tendré mi propia casa? 
@El_Grouchico

EN TWITTER
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