Ne°10. Abril de 2013. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el mensual de
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: Son las herederas de Jane Goodall, la naturalista inglesa que
ha dedlcado suvida al estudio de los chimpancés. Rebeca
(foto) €armeny Liliana han recogido el testigo y viven en

Afrlca luchando por la supervivencia de los primates.
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Entrevista 20
«Cumplir afios casi me gusta»
Es uno de los actores mas reconocidos del cine

espafiol. Acaba de estrenar pelicula y tiene otras 5
pendientes. José Coronado habla con el mensual

Imprime Rotocayfo (Impresia Ibérica)

20 minutos. Condesa de Venadito, 1. 28027
Madrid. Teléfono: 902 20 00 20

Depésito Legal: M-14348-2012

LA PRIMAVERA ES LA MEJOR ESTACION
para los amantes de las motocicletas. Les
ofrecemos cuatro originales rutas moteras,
por la costay la montafia, y una seleccion de
los nuevos modelos de motos en el mercado.

Portada: 1JG/Fernando Turmo

de 20 minutos de |a paternidad, el miedo, la
edad, la llamada de Hollywood y mucho mas.

.:'; :eportajé 12

Reportaje 2/

Teatro muy, muy pequeno

Esta arrasando en Madrid, en Barcelona, en
Londresy Berlin. Es el microteatro, una
experiencia en la que el escenario puede ser
cualquier sitio, por muy pequefio que parezca.

Secciones

6> EMERGENTES Durango 14.
Hacen musica (‘surf&roll
espeso;, lo llaman), son cinco,
y ademas, aman el cine de serie
B, de persecuciones de coches
y de terror. Prepdrese a bailar.

34> VIAJES Después del dia

de San Patrick, qué mejor plan
que conocer las pintas que
tiene (y ofrece) la capital verde
de Europa, Dublin.

37> RELACIONES PERSONALES
Puede que le sea dificil creerlo,
pero es posible ensefiar a un
nifio a ser feliz. Si no sabe
como, leay aprenda.

38> DECORACION Hay que
ponerse ya a preparar
laterrazay el jardin para

la primavera. No crea

que todo vale. Hay que saber
mezclar colores y elegir
motivos y complementos.

40 > GASTRONOMIA Y NUTRICION
Las alarmas alimentarias ya

llevan varios afios
‘atacando’ al
consumidor. El tltimo,
la carne de caballo

en ciertos preparados,
han impulsado

a nuestro colaborador
a hacernos una
pregunta: ¢Sabemos
qué comemos?

41> AGENDA Unas
cuantas, y selectas,
propuestas para sus
actividades de ocio
durante el mes en el
que esta vigente este
mensual. jQue las
disfrute!

42> LA PREGUNTA DEL
MILLON ¢Ha pensado
usted qué le gustaria
hacer si llega el dia
del Juicio Final.
Algunos de nuestros

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20IM .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE

lectores, si.
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JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nimeroy sugerencias sobre lo que te
gustarfa ver publicado en los proximos a:
elmensual@20ominutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:

@20melmensual

Entrevistaa Ada Colau

No estoy al 100% con ella. Cada uno de

los desahucios hay que mirarlo y estudiarlo

con detenimiento. No podemos pedir dacion

en pago para todos. (...) Mucha gente sabia

que al perder el poder adquisitivo podia perder
lavivienda y quedarse con una deuda de por
vida. (...) Cada caso hay que analizarlo con rigor.
ENVIADO POR JEANRA (ViA 20MINUTOS.ES)

LOS QUE COMPRARON en 1990 han salido muy
bien paradosy los que por necesidad hemos
comprado después de 2000 nos ha reventado
una bomba en la cara. (...) No es justo que
después de siete afios pagando muy por encima
de lo que vale un alquiler, ahora nos digan que si
entregamos nuestro piso nos queda una deuda
de 10 millones de pesetas. A Ada le tendrian que
poner un monumento, es un ejemplo de lo que
deberiamos hacer en otros temas como la
politica, que saliese alglin ciudadano valiente

a enfrentarse para mejorar el sistema que da
auténtica verglienza. ENVIADO POR IGBARAH (ViA
20MINUTOS.ES)

ESTOY DE ACUERDO en que hay que buscar una
solucion y no permitir los desahucios, pero deberia
ser algo como un aplazamiento de la deuda o una
forma de pago mas ralentizada, de menor cuantia,

dejandoles ocupar la vivienda dependiendo

de casos. Los hipotecados son quienes deben
solucionar poco a poco y como puedan

el problema, no el resto de los ciudadanos
asumiendo la pérdida de liquidez del banco,
porque el sistema bancario se va a mantener por
mas que sea su desaparicion lo que a muchos
los vuelva tan solidarios con los desahucios.
ENVIADO POR GEDILIA (ViA 20MINUTOS.ES)

COMO ADA HA DICHO, en este pais se ha hecho
negocio con un derecho como es la vivienda y habia
toda una campafia institucional enfocada a que

la gente se animara a meterse en una hipoteca:

«Es un buen momento para comprarse una casa»,
repetian los gobernantes. Sia eso le sumamos que
los alquileres eran caros e inestables... ENVIADO POR
PABLO GETAFE (ViA 20MINUTOS.ES)

ALGUNOS ESTAN CONFUNDIENDO la dacién
en pago con que te regalen la casa. No, sefiores,
si tienes que dar tu casa para saldar la hipoteca,
palmas un montén de dinero, un10% de gastos
en la compra de la vivienda méas todo el dinero que
has dado de intereses, que en los seis primeros
anos de hipoteca igual supone el 75% del importe
de las cuotas. Respecto a que muchos se fliparon,
es cierto, conozco a gente que la hipoteca le
suponia el 85% de su sueldo, asi que los bancos
deben asumir su parte de culpa por temeridad.
ENVIADO POR RAULITO2010 (ViA 20MINUTOS.ES)

Buenaacogidade Elmensual

Veo que en los asientos de la Renfe hay
ejemplares del @2omelmensualy me pongo
contenta. Hoy va a ser un dia diferente. ENVIADO
POR CRISTINA GOMEZ @CRISGMEZ (ViA TWITTER)

Sobrelos barcos de Caligula

Este tipo de articulos son muy interesantes,
deberian poner mas, que no todo pueden ser
noticias sobre los chorizos que nos gobiernan.
ENVIADO POR BOBATO (ViA 20MINUTOS.ES)

ME HA ENCANTADO este pedacito de historia,
desconocida para mi hasta el dia de hoy. ENVIADO
POR KITIN (ViA 20MINUTOS.ES)

UNA HISTORIA FASCINANTE. Os felicito por
el buen gusto de haberla incluido. ENVIADO POR
-CYPHERO- (ViA 20MINUTOS.ES)

iQUE PASADA! El imperio mas grandioso e
importante de todos los tiempos no parara jamas
de sorprendernos... ENVIADO POR REBELDE AMA
ORIANA (ViA 20MINUTOS.ES)

LalistadeFalciani

Falciani no es el bandido, se equivoca el titular,
los bandidos son los que estafan a su pais. Esos
millonarios que tanto apoya este Gobierno.
ENVIADO POR SUSUM CORDA (ViA 20MINUTOS.ES)

ENTRE ELLOS HABIA nada menos que 569
espanoles, incluyendo a grandes nombres de la
vida politicay empresarial. (...) Seglin el NYT, esta
practica es muy comtn entre las grandes familias,
las grandes empresas y la gran banca. El fraude
fiscal en estos sectores es enorme. ENVIADO POR
CEPTORLOVE (ViA 20MINUTOS.ES)

LADRON O JUSTICIERO, el desenlace puede ser
bueno, ¢cuando publican la lista? ENVIADO POR
FEN123 (ViA 20MINUTOS.ES)
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el mensual de 20 minutos

Los cinco miembros del grupo en uno de sus ensayos. Autenticidad y sabor setentero son algunas de sus sefias de identidad.

Durangoi14

Son cinco jovenes musicos que llevan apenas un afio cabalgando por los
escenarios musicales espafioles con un sonido propio en las alforjas de sus
monturas y un estilo desenfadado, desafiante y... de color azul oscuro. Texo A. p.

ligieron llamarse Durango como
E homenaje al estado mexicano del mismo

nombre, legendario y emblematico en el
imaginario de la revolucién de 1910, la primera
del siglo xx. Por alli cabalgaba Pancho Villa,
general del Ejército del Norte, Unico soldado
extranjero que ha logrado conquistar una
ciudad dentro del territorio continental
estadounidense. Ruri, David, Alfredo, Pabloy
Joe, los miembros de este sorprendente grupo
instrumental, se sienten también jinetes
cabalgando (¢en la tormenta?) por territorios
musicales casi inexplorados.

Durango 14 hace ‘surf & roll espeso’, etiqueta
musical que aparecié de forma espontanea
(una entrevista aqui, un DJ alla...) para definir
su estilo y ha sido voluntariamente adoptada
por sus protagonistas «porque tiene logicax,
seglin nos cuenta Joe, guitarra del grupo:
«Partimos de canonesy ritmos bailables
propios de la musica surfera clasica, como la
de Ventures, Shadows, Beach Boys... El sufijo
‘roll’ hace referencia a nuestras raices
roqueras, porque somos una banda de
rock&roll tanto en el espiritu como en nuestra
actitud vital y nuestra procedencia. Lo de
‘espeso’ tiene mds que ver con nuestro sonido,
que es denso y oscuro. Si nuestra musica fuera
un color seria, creo, como la pelicula: azul
oscura, casi negra». Todas las canciones de
Durango 14 son instrumentales, aceleradas,

Nada impersonal

Videos y peliculas. Les gustan todas las
peliculas de serie B de los setenta, las hot-rod
(persecuciones de coches), las de terror —cuanto
mas vintage, mejor-, las de skate y surf. De hecho,
utilizan videos y fragmentos de pelis para
proyectarlos en los conciertos, mas 0 menos
inspirados en las canciones que van tocando.

Otros grupos. Eclécticos, les gusta el surf
clasico (Dick Dale, Straitjackets, Beach Boys o
The Ventures), pero también el rock alternativo
mas actual, como Black Keys o, aunque menos
del momento, Rage Against The Machine y Muse.
«También nos gustan mucho el blues y la musica
negra», matizan.

Viajar. Atodos los miembros de Durango14
les gusta viajar. «Diria —habla Joe- que somos
fervientes aventureros. Ademds, nos gusta hacer surf
y patinar (skate)... jAh!, y todos somos moteros».

complicadasy... bailables, muy bailables. No
hay letras, no hay voces, no hay cantante. Hay
solos de saxo, potentes riffs de guitarray un
ritmo endiablado, como suele decirse. Se
consideran una banda de directo. Su primer disco
(Durango 14. Vol. 1) ha sido grabado asi, en

FOTO: NACHO-RIVERA.COM

riguroso directo, y para lograr mas autenticidad,
en analdgico. «Se tenia que grabar asi, como los
discos de los cuarenta, cincuenta y sesentay,
sefala Joe. Ademas, reconoce que era mucho
més barato que grabar por separado y por pistas.
Ellos, y la critica, estdan muy satisfechos con los
resultados. Asi opina M. Arranz en Rock
Estatal: «Vol. 1 estd formado por siete cortes
de calidad incuestionable: medida composi-
cién, sonido cohesionado y ese punto de
ambivalencia capaz de convertir a todo el EP
en una buena banda sonora, mientras que
cada cancién funciona también por separado.
Parece que gustan, ¢no?

Ninguno de los miembros de Durango 14 vive
aun de la musica. De momento, claro. El paro,
incluso, atiza a un par de ellos. Pero el panorama
se mueve y los jinetes van conquistando etapas.
Los préximos conciertos, antes de verano, seran
en Albacete y en la sala Costello de Madrid.
Ademas, mantienen una activa presencia
promocional en las redes sociales, incluso con
pagina web: durangoi4.com. Si la visita,

le sorprendera, es muy completa.

Su cancion Let’s Go Riders fue la primera sobre
la que realizaron un videoclip, producido por el
sistema de crowfunding (cofinanciacién a
través de Internet, actualmente tan en boga)
que, una vez mas, demuestra la actitud de
exploradores del futuro que comparten estos
jinetes musicales. Let’s Go Riders estd sonando
actualmente como sintonia del GP de
Motociclismo de Jerez, un pequefio gran
triunfo comercial.

Viéndolos, y escuchandolos, tocar estd claro
que estos chicos quieren durar. Hacen musica,
ya lo han dicho, para bailar, sudar y pasarselo
bien. «Y eso gusta a todo el mundo», reconoce
Joe. «Llegar a mas gente dependera del trabajo
de cada unoy de la suerte y apoyo que tengas»,
remata. Y deja el saloon empujando la puerta
giratoria. Fuera relinchan los caballos.
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PANORAMA

Armas nucleares en Espafia
CAMBIO ENLABASE. La base
naval de Rota (Cadiz) ha ampliado
su capacidad para albergar cuatro
destructores de EE UU, parte del
escudo antimisiles de la OTAN. Se
han invertido 160 millones de euros,
el 60% financiado por EE UU. Los
navios llevan misiles interceptores y
un sistema de radares Aegis capaz
de eliminar misiles intercontinenta-
les de corto y medio alcance.

Los presidentes de Brasil, Rusia, la India,
ChinaySudéfrica, en Los Cabos, México. arcrivo

Menos dependencia del délar
BANCO BRICS. Brasil, Rusia, la
India, China y Sudéfrica, los ya
populares BRICS, crearan su propio
Banco de Desarrollo con el objetivo
de invertir en proyectos de
infraestructuras y desarrollo
sostenible sin tener que utilizar la
moneda nacional de EE UU, el délar.
El capital inicial del banco se estima
en el equivalente a 50.000 millones
de délares. Estos paises esperan

reducir asi su dependencia de las
principales economias del mundo,
del FMI'y del Banco Mundial,
eliminando al délar y al euro en
transacciones internacionales. Uno
de los principales argumentos a
favor del nuevo banco es el
reducido porcentaje de apoyo a
paises en desarrollo por parte de
las instituciones financieras
controladas por EE UU y la UE,
como el FMIy el BM.

Eldiente esretirado porelodontélogoantes de que se caiga, recuperandose asitoda la pulpa. Después se enfriay se conserva.

Renacimiento dental

Recientes experimentos japoneses y britanicos hacen pensar que en el
proximo futuro los dientes podran regenerarse a partir de células madre

Los dientes podran volver a crecer a partir de
bioimplantes de células madre gracias a una nue-
va tecnologia. Por lo menos eso es lo que asegu-
ra un estudio realizado por un equipo del Institu-
to Dental del King College de Londres. El profe-
sor Paul Sharpe, que lidera el estudio, ha explicado
cémo han logrado desarrollar in vitro «el ger-
men de un diente», un tejido muy especial que
contiene células madre y las instrucciones nece-
sarias para que crezca una nueva pieza dental «co-
mo si de la semilla de una planta se tratara». En
el experimento se han utilizado dos tipos de cé-
lulas: células humanas epiteliales gingivales y
células madre de embriones de ratén. «Las cé-
lulas epiteliales de las encias pueden enviar una
sefial para inducir a las células madre a transfor-
marse en una especie de nuevo diente», sefiala

|
No se los deje a Pérez

George Huang, catedratico de endodoncia
de la Escuela Henry M. Goldman de Medicina
Dental de la Universidad de Boston (EE UU),
advierte que los dientes de leche y los
terceros molares (muelas del juicio) son una
fuente valiosa de células madre dentales.
Huang regener6 por primera vez dos
componentes importantes de los dientes
humanos (la pulpa dental y la dentina) en un
modelo experimental de raton. Es previsible,
por tanto, que este avance cientifico ayude
a preservar los dientes.

Sharpe. «Los nuevos molares crecieron en el hueso maxilar como si fueran dientes naturales, con la mis-
ma formay estructura y con la misma capacidad para ejercer la masticacion. Los nuevos dientes in-
tegran vasos sanguineos y fibras nerviosas que garantizan su vidax», asegura.

Cientificos japoneses ya lograron hace unos meses cultivar un diente a partir de células madre y tras-
plantarlo a un roedor. El profesor Takashi Tsuji, de la Universidad de Ciencias de Tokio, tomé células ma-
dre de los embriones de los roedores y las implantd en un animal adulto por debajo de la membrana
que rodea los rifiones. En dos meses, las células se desarrollaron en una muela completa con liga-
mento peridontal (conjunto de fibras que fijan el diente al hueso). A continuacién, extrajeron el dien-
tey lo trasplantaron a la mandibula de otro ratdn, y un mes después, los vasos sanguineosy los ner-
vios que rodeaban la pieza ya funcionaban como si se tratase de un diente natural del animal.

Infografia del Blueseed,al que Craig Allen,
profesor de Derecho, augura problemas.

Inmigrantes deseables
CIENCIA PIRATA. Max Marty

y Dario Mutabdzija, empresarios

de Silicon Valley, quieren fletar un
barco en aguas internacionales,

a unos 20 kilémetros de la costa

de California, y crear alli una colonia
flotante de cientificos y empresarios
del sector tecnoldgico que no logran
visado para entrar en EE UU. Llaman
a su colonia Blueseedy planean que
funcione en el segundo trimestre de
2014. Mds de 380 empresas de 68
paises han solicitado ya una plaza
en el crucero flotante.

Artes visuales ‘on line’

EL PODERDE LA IMAGEN. La
accion y la busqueda de conscien-
cia conforman la perspectiva basica
de fotomotora.com, una plataforma
on line dedicada a las artes visuales.
La edita una asociacion cultural sin
animo de lucroy su objetivo es,

por un lado, el desarrollo de la
creatividad en las artes visuales en
colaboracién con profesionales de
la psicologia y las terapias
humanistas; y por otro, recurrir al
poder de la fotografia y el video
como herramientas que ayudan

en la busqueda de la identidad,
entendida como elemento
transformador de la personayy,

por extension, de la sociedad.

Datos que vuelan
TRANSMISION INSTANTANEA.
Investigadores de la Universidad de
Southampton (Reino Unido) han
logrado elaborar una fibra éptica
hueca de cristal foténico ultrafino
capaz de transmitir datos a una
velocidad que llega a un 99,7% de la
velocidad de la luz en el vacio
(299.792.458 metros por segundo).
Elinnovador nicleo de la fibra mide
26 micrémetros y consiste en 19
‘células’, pero carece de tubo
central. Su tasa de transmision es
de 73,7 terabits por segundo.
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CLC.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID

PAGO EN 3 MESES MEIOR PRECIO PLAZAS  PENSION
SININTERESES™ GARANTIZADO LIMITADAS COMPLETA

CIRCUITO PUEBLOS BLANCOS ISLAS - 8 dias / 7 noches
PENSION COMPLETA (agua y vino incluido en comidas) 7 dias / 6 noches PENSION COMPLETA (agua y vino incluido en comidas)

PENISCOLA - Castellén PENSION COMPLETA (agua y vino incluido en comidas) TENERIFE - Puerto de la Cruz
HOTEL PENISCOLA PLAZA SUITES **** EXCURSIONES INCLUIDAS: Vejer - Conil, Puerto de Santa Maria - GRAN HOTEL TURQUESA PLAYA * * * * TODO INCLUIDO

COSTAS - 8 dias / 7 noches

+ TREN a Castellon+ TRASLADOS hasta el hotel SALIDAS DESDE MADRID Jerez de la Frontera - Cadiz - Pueblos Blancos: Arcos, El Bosque,
Grazalema, Ubrique. . -
8y2 deait6y2demap 317 € 3y10dejuio 330 € o N e - Ao, mayo yjunio cese 660 €
Consulta suplementos / descuentos desde otros puntos. Salidas: 7y 21 de abri, Salidas: 2,9,16,23 y 30 de junio
- 285 304 MALLORCA - Playa de Palma
CALPE - Alicante 5y 19 de mayo € £ - s
HOTEL SH IFACH **** HOTEL CRISTOBAL GOLON
Del 1 deabrl al 14 dejurio 31 € Ao, mayo y jurio ceste 499 €

Oferta 7 X 6 ya aplicado en precio. Atenciones especiales: uso ilimitado de Incluyen: aidn {slda desce Madric), tasas aéreas y trasladcs,Consula
la piscina interior climatizada con jacuzzi, gimnasio y sauna. : , :
S oo ¢ ’ SALUD Y BELLEZ d's /S "°°es condiciones de aplicacion y precios para salidas cesoe otras ciudades.
BENIDORM-Alicante PENSION COMPLETA (agua y vino incluido en comidas)

PRODUCTO EXCLUSIVO PARA CLIENTES DE VIAJES EL CORTE INGLES :
HOTEL ROSAMAR * * 5 BUS - SALIDAS PONTEVEDRA - Isla de La Toja GOLF OPCIONAL

1,815y2002tii 2006 29 de vl 283 € 613y 200eman 289 € GRAN HOTEL LA TOJA ™+ ESTAMBUL 5 dias / 4 noches
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Consulta horarios y puntos de salida. Incluye: 5 sesiones al Club Termal.
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HOTEL PORTOMAGNO **** HOTEL **** 3 45
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i Kkkk A
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ISLANTILLA - Huelva 1 200650 por persona ) esiancia al S, Cabina interior desde € Cabina exterior desde £
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Hasta el 28 de mayo Del 29 de mayo al Del 14 al 21 de junio hordo) no incluida en pregios.

338 ; Sdei 380 . 422 ; 00“ \_A GARANTlA Y CONF'ANZA DN *Consulten condiciones de paquete de bebidas Todo Incluido.

VIAJES
// alicante J&G,' h 902 400 454
VUBTA AL MURDOA VLA 17 g% www.viajeselcorteingles.es




CURIOSA HISTORIA

Orejaconsalsadeguerra

Tuerto del ojo izquierdo, manco del brazo derecho y con una pata de palo, el almirante espafiol Blas de Lezo
vencio en Cartagena de Indias a la mayor flota de la historia hasta el desembarco de Normandia. rexo a. p. schroedet

kas

La fortaleza de Cartagena de Indias (arriba) desde la que el insigne Blas de Lezo Patapalo (en la escultura) dirigid a resistencia al asedio de la

Caribe. El capitdn espafiol Juan Le6n

Fandifio ordena al navio inglés Rebecca que
se detenga. Sus hombres lo abordan e
inspeccionan la carga. Descubren mercancias
cuyo comercio no le esta permitido. El capitan
del Rebecca es el corsario inglés Robert Jenkins.
Protesta y Fandifio, con su daga, le corta una
oreja. Jenkins recoge su apéndice auriculary lo
protege, sangrante atn, en un frasco.

Siete afios después estamos en Londres. EL
corsario ha tardado ese tiempo en regresar a la
metrdpoliy lograr que le concedan una
audiencia formal ante el Parlamento. La oreja
ya estaba seca, correosa. Es 1738 y, por fin,
delante de paresy Lores, Jenkins extrae el
frasco, lo muestra a los asqueados parlamenta-
rios y cuenta su caso: un insolente capitan
espafiol se habia atrevido a cortarle la oreja
afadiendo una inaceptable ofensa a la nacién:
«Veydiatu rey que lo mismo le haré sialo
mismo se atrevey. Es su version.

El Parlamento rugié y, a pesar de los
esfuerzos en contra del primer ministro Walpole,
partidario de una entente cordial, decreté la
guerra contra Espafia. Comenz6 entonces
oficialmente la llamada Guerra del Asiento
(1739-1748), en la que las flotas y tropas de Gran
Bretafia y Espafia se enfrentaron en diferentes
escenarios, pero sobre todo en el Caribe.
Popularmente siempre se la ha conocido como la
Guerra de la Oreja de Jenkins
y podemos asegurar que, pese a ser poco
conocida por el gran publico y no estudiarse
apenas en los colegios esparioles, retine una
serie de batallas, circunstancias y anécdotas que
la hacen deliciosamente moderna y apasionante.

Para empezar, la principal batalla que
enfrentd a ambos paises fue el intento de toma de

Estamos en1731, en las calidas aguas del

Un genial
‘medio hombre’

Blas de Lezo (Pasajes,
Guipuizcoa, 1689)

era conocido

como Patapaloy
Mediohombre. Genial
y valiente estratega,
perdi6, en distintas
batallas, el ojoy la
pierna izquierdos y el
brazo derecho. Murié
en Cartagena de
Indias, tres meses
después de su gran
victoria, por la peste
que causaron los
cadaveres ingleses.

laciudad de
Cartagena de Indias
(principal puerto del
virreinato de Nueva
Granada) por parte
de Gran Bretafia.
Para asegurarse la
victoria, Inglaterra
habia organizado una
escuadra naval
impresionante: 186
navios, 23.600
hombresy 2.000
cafiones. Tendrian
que pasar 200 afios,
hasta el desembarco
de Normandia (1943),
antes de que
Occidente contem-
plara una Armada
semejante.

A sumando se
nombrd aun
reputado almirante,
Edward Vernon, al
que sus hombres
apodaban Old Grog
(Viejo Grog), en
referencia al tejido
con el que habia

confeccionado su capote de navegacion (el
grogam, una mezcla de seda, lana y tiras de
goma, perfectamente impermeable).

Vernon habia conquistado y arrasado
facilmente Puerto Bello, en Panama, un afio
antes. Cuando Londres conocid su victoria, se
desaté un jubilo desenfrenado y se realizaron
numerosos homenajes a Vernon, convertido en un
héroe nacional. En una cena en su honor, en 1740,

flotainglesa en1741. A la izquierda, monedas inglesas conmemorativas de a ‘victoria’. Fueron retiradas de la circulacion al conocerse la derrota. arcrivo

se presenté por primera vez el himno nacional
britanico, God Save the King. Ademas, se
compuso la cancién patridtica Rule Britannia y se
dio el nombre de Portobello a una importante via
de la ciudad (Portobello Road). Bajo este aroma
de triunfo, no es extrafio que se otorgara a Vernon
el mando de la Flota de las Indias que, en 1741,
partié hacia la Cartagena colombiana.

Vernon estaba tan convencido de que iba a
conquistar Cartagena que tuvo la osadia de
enviar a Londres la noticia de la victoria antes
de que tuviera lugar. Los ingleses sucumbieron
a una euforia alin mayor que tras la conquista
de Portobello. Incluso pusieron en circulacién
medallas conmemorativas («Los héroes
britdnicos tomaron Cartagena el 1 de abril de
1741» y «El orgullo espafiol humillado por
Vernony, decian en sus anversos). Pero fue
justo lo contrario. Las defensas de Cartagena,
que no pasaban de 3.000 hombres y seis
Unicos buques de guerra) tenian, sin embargo,
a un enorme estratega al mando: su goberna-
dor, el almirante Blas de Lezo y Olavarrieta, con
la experiencia de 22 batallas en todos los mares
del mundo. Con solo esos seis navios, 2.830
hombres y mucha imaginacion, Blas de Lezo
derrot6 a Vernon. Y esa derrota fue de tal
envergadura que el rey de Inglaterra, Jorge Il,
avergonzado por el ridiculo de haber celebrado
por anticipado una victoria inexistente,
prohibié hablar de ella o que se escribieran
crénicas alusivas al hecho, como si nunca
hubiese ocurrido. Al final, el sitio de Cartagena
de Indias fue una gran victoria espafiola que
aseguro el dominio espafiol de los mares
durante mas de medio siglo. Humillados por la
derrota, los ingleses ocultaron las monedasy
medallas grabadas con anterioridad.
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Nueve aplicaciones

imprescindibles
La posibilidad de estar conectado en todo momento da paso a aplicaciones

que nos resuelven la vida. El 95% de los usuarios buscan informacion sobre
su entorno a través de los dispositivos moviles. Texto Ana de Santos

n teléfono es un ordenador de bolsillo con

el que realizar tareas que antes solo hacian

los PC. Todos tenemos una serie de
aplicaciones favoritas que instalamos cada vez
que cambiamos de mavil y que incluso tenemos
en el ordenador y el smartphone. Las empresas
también amplian su red comercial y de negocio
con aplicaciones. Como respuesta a su
necesidad de conexion con sus clientes, Platform
Spain ha anunciado el lanzamiento de la web
QuierounaApp.com, una herramienta que
permite desarrollar una aplicacién que atraiga
usuarios, aumente la lealtad de los compradores
y los posicione como empresas innovadoras.

Hemos hecho una seleccion de las nueve
mejores aplicaciones gratuitas, que no pueden
faltar en un mdvil, dejando a un lado los
conocidos WhatsApp, Instagram o Facebook.
Mostramos cémo compartir archivos en una
nube compatible con cualquier mévil, como es
Dropbox, probablemente la app mas extendida

con la que podemos acceder a nuestras carpetas
viaweb. Paratomar notas, prueba Evernote, un
bloc multimedia que toma notas de voz,
fotografias e incluso escanea tarjetas de visita y
otros pequefios documentos. ¢Odias el buzén de
voz y siempre lo quitas? Con Libon Voicefeed ya
no lo haras. Esta aplicacion configura nuestro
buzén de voz como queramos. Personaliza
mensajes y asigna a cada contacto para que, por
ejemplo, si estamos ocupados en una reunion,
nos salga distinto mensaje en funcién de si nos
llama nuestra pareja o un amigo. LiveClubs es
una novedad: la primera aplicacion gratuita
espafiola que te da a conocer toda la oferta de
bares y discotecas a tu alrededor: pubs, afters,
salas de conciertos, clubs de chill out, ofertas,
promociones, entradas gratis... Con esta
aplicacién puedes compartir tu posicién y los
lugares que frecuentas con otras personas, lo
que resulta muy (til para ver dénde estan tus
amigos, quién los acompafia y si quieres
aparecer o no en ese lugar en vez de en otro.
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R am =
y, Lasherederas wg
_ de Goodall

Esta es una llamada de alerta. Nuestros parientes
se extinguen. Los simios que redescubriera

la célebre primatdloga Jane Goodall estan

en la cuerda floja. Pero hay esperanza. Sus
herederas espafiolas siguen en la lucha.

TEXTO JAVIER RADA

b B
Rebeca Atencia cuidando de los chimpancés en la Repuiblica del Congo. El Instituto Jane Goodall no interfiere en la vida de los chimpancés salvajes, los que aparecen en la foto habitan en el
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centro de rehabilitacion de Tchimpounga. Foro: UG/ FERNANDO TURMO
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uando miro alos ojos aun chim-

pancé veo algo profundo, un al-

ma casi humana». Aquel dia Re-

beca Atencia mird a los ojos a

la muerte. Un subito crack, y
la sangre serpented por el claro izquierdo
de surostro. Un macho llamado Chinois
le acababa de morder por la espalda en el
créneo. El mal gesto de Rebeca habia ener-
vado a este animal con una potencia co-
mo para partirla en dos.

Chinois empez6 a azuzar a otros machos.
«Ah-ah-hu-ah...», aullaron las caracteris-
ticas vocalizaciones de caza que convertian a
Rebecaen la presa. Representaba el fin pa-
raestamujer que quiso aventurarse en lasel-
va para ayudar a estos magnificos y podero-
sos seres en las tierras violadas del Congo.

Entre los excitados simios que la rodea-
ban estaba Kutu. «Un macho precioso, fuer-
te, con espaldas anchas y mirada penetran-
te». Tiempo atras, Rebeca le habia curadola
pierna. Le sané una herida que era el re-
sultado de un ataque de otro macho, y que
lo condenaba a muerte al impedirle despla-
zarse en busca de comida.

Kutu miré a Rebeca. Y después observo
al resto de agitados simios. Parecia como
si calibrara una estrategia. Chinois queria
sangre. «Ah-ah-ah». De un golpe, Kutu lo
alejé de ella. El resto de chimpancés com-
prendieron el desafio, y el ataque ceso.

Sabemos que los chimpancés
pueden sentir alegria, placer,
dolor, sufrimiento...

«Parecio6 querer ayudarme, en agrade-
cimiento alas ocasiones en las que yo le
habia curado sus heridas», explica Rebeca.
Estajoven veterinaria gallega acaba de vivir
en sus agitadas carnes lo que la célebre pri-
matdloga britanica Jane Goodall hubiera
descubierto en Tanzania cincuenta afios
atrds: los chimpancés no solo son capaces
de generar herramientas; pueden experi-
mentar las principales emociones basicas
del ser humano, y entre ellas, un sentido ru-
dimentario de lajusticia y la compasion.

«Aquel chimpancé me salvo la vida, asi
que en ese momento decidi que si algtin dia
tenia un hijo lo llamaria como a él», explica
Rebeca. Y asi lo hizo esta madre de dos her-
mosos mellizos que con 36 afios tiene a 155
chimpancés huérfanos a su cargo como direc-
tora del principal santuario de primates de
Africa, en Tchimpounga, en la Republica
del Congo, a cargo del Instituto Jane Goodall.

Ella es una de las ‘hijas’ espaiiolas de Goodall,
junto a Carmen Vidal, en la Republica De-
mocratica del Congo, y Liliana Pacheco,
en la frontera de Senegal y Guinea-Conakry.
Podemos considerarlas sus herederas, no
solo porque siguen sus huellas ylaadmiran
profundamente, sino porque intentan re-
vertir en primera linea de jungla la respues-
taalaincomoda pregunta que surge del mis-
mo corazon de las tinieblas: ;como es po-
sible que el primate mds evolucionado haya
perdido ese sentido de lajusticia y delacom-
pasién propia de sus congéneres, en unaes-

caladasuicida por expoliar los recursos que
nos proporciona este planeta?

«Espor el dinero. Es por esta sociedad ma-
terialista que aumento después de la Segun-
da Guerra Mundial con laridiculaidea de que
podemos tener un crecimiento ilimitado en
un planeta con recursos finitos. Compray
tiralo. Compray tiralo. Este es el problema»,
responde Jane Goodall, que a sus 79 afios si-
gue recorriendo el mundo lanzando una lla-
mada de alerta ante la previsible extincion de
nuestros parientes mas préximos, que algu-
nos informes datan entre 2020y 2030.

Sabemos que los chimpancés y otros pri-
mates pueden sentir alegria, placer, dolor, su-

frimiento, amistad, ira, felicidad, desespe-
racion... Son capaces de establecer alianzas
y estrategias de guerra. Son altruistas y tam-
bién vengativos. Dispuestos a utilizar la vio-
lencia para alcanzar sus objetivos y a defen-
derhastalamuerte alos suyos cuandolos ata-
can los furtivos con sus armas de precision.
Por cada chimpanceé cazado vivo mueren una
media de 10 individuos que intentan defen-
der a su grupo. El tltimo informe de GRASP
(entidad dependiente de la ONU), de este mis-
mo afio, calcula que se trafica ilegalmente con
3.000 ejemplares al afio para que ricos con an-
sias de estatus, Zoos, circos e industrias tu-
risticas o de investigacion los utilicen.



Geographic le dedicaba de vez en cuando. «Aprendes muchas lecciones de humildad de los chimpancés», confiesa.

Podemos sumar los ceros para saber cuan-
tos murieron para disfrutar de esos 3.000
esclavos que chillaron de dolor al ser arranca-
dos de sus madres a machetazos, marcados
por traumas de por vida, condenados a pade-
cer estereotipias (repeticiéon continua y alu-
cinada deun gestode dolor). De los miles cap-
turados, solo sobreviven unos pocos.

«Si algo he aprendido de ellos es la im-
portancia de ser una buena madre», ex-
plica Goodall, que ha estado en Espafia pa-
ra promover su campafia Movilizate por la
selva, en la que apela a la responsabilidad
para que reciclemos los moviles y asi dismi-
nuyamos la demanda del coltan y la casi-

Mes

——

FOTO: UG

terita, minerales que tanto dolor provocan
entre primates humanos y simios. «En las
sociedades de chimpancés hay buenas ma-
dres y malas madres. Y si tienes una bue-
na madre, serds mas exitoso. Las hembras
son capaces de procurar mejores cosas para
sus crias, y el macho tendrd posibilidades de
alcanzar mayor rango», aflade esta cienti-
fica, que ha pasado su vida junto a tres ge-
neraciones distintas de estos seres, con los
que compartimos el 98% del ADN.
Goodall, sin duda, aprendi6 la leccion en
el parque de Gombe (Tanzania) e intenta ser
una buena madre para los chimpancés y for-
talecer asi nuestros lazos familiares. No es ba-
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ladi que su madre la acompafiara a en su pri-
mer viaje ala selva en 1960 y que compartie-
ran juntas la esquiva compaiiia de los pri-
mates y varias crisis de malaria. Hoy conver-
tida en una anciana de un pelo tan plateado
como los lomos de un gorila de montafia, Ja-
ne transmite esa auctoritas de la espirituali-
dad primitiva, la que no distingue de reli-
gion o especie, laque solo se aprende en el co-
razén selvatico de nuestro origen, anterior al
dineroy al credo del expolio econémico.

Con 26 afios, fue la primera en explorar este
pantedn de lahumanidad llamado chimpan-
cé, nucleo primario antes de que larama evo-
lutiva nos separase hace seis millones de
afios. Y el panteon, la cuna salvaje de nuestra
especie, se extingue. ;Puede llegar a quedar
estéril el uitero original africano sin que nos
demos cuenta? «Si algo me ha dado Africa
es esperanza. Sinceramente, creo que no es
una causa perdida, aun podemos salvar alos
grandes simios. Es una carrera contrarreloj,
peroesposible, yunadelas palabras clave es
educacion», esgrime Rebeca.

Los datos y previsiones de los que dis-
ponemos acercade los grandes simiosy el res-
to de primates, asi como de sus habitats, son
aterradores. Una miasma de dolor se expande
por el globo para enriquecer los bolsillos del
principal primate violento. El tiempo corre a
velocidad de vértigo. En las simulaciones

La mitad de las 634 especies
conocidas de primates
tienen la soga al cuello

paralos proximos afios de diversos estudios
conservacionistas, comolos delaUNESCO, el
color negro-muerte y el rojo-cancer (que indi-
caladestruccion completa de los habitats)
se extienden caprichosamente en 2032 so-
bre los mapas del continente virgen aftricano
y el sudeste asidtico, como una muestra sim-
bdlica de la putrefaccion de esta metdstasis
que se llevard por delante a gorilas, bonobos,
orangutanes, colobos, galagos, loris....

Laselva desaparece para que los primates
humanos, por ejemplo, en Espafia, nos sen-
temos ensillas que realzan el sefiorio de nues-
trosalon, maderas manchadas con lasangre
primaria del Trépico, de la que este pais es
el tercer importador mundial, sin que mu-
chos se preocupen de cuanta muerte han
causado esas hermosas sillas provenientes
dela destruccion de un hébitat irrepetible.
«Seme pone un nudo en lagargantacadavez
que veo esos enormes camiones transportan-
dolostroncos recién cortados en laselva ca-
mino del puerto. Un barco los conducira has-
ta los puertos de la Peninsula para saciar la
demanda espafiola. Es realmente irdnico
que yo sea la inica espafiola que esté tra-
bajando en Congo para salvar sus chim-
pancésy que mi pais esté vaciando al mismo
tiempo sus selvas», dice Rebeca.

Estamos en una situacion de emergen-
cia. La mitad de las 634 especies conoci-
das de primates tienen la soga al cuello,
segun el ultimo estudio de la Unién In-
ternacional para la Conservacion de la Na-
turaleza; de algunos, como el Tarsero >>>
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>>> Pigmeo, solo quedan una veintena de
ejemplares. Del gorila Beringei Beringei, el
de montafia, solo sobreviven varios cente-
nares. Por cada primate amenazado hay un
hébitat en profunda decadencia cuya des-
truccién apuntala nuestra extincion. Los es-
fuerzos conservacionistas han conseguido
que algunas especies, como el Lemur gran-
de del bambu de Madagascar, inicien su
recuperacion. Pero los esfuerzos no son
suficientes. «Cuando viajé por primera vez
a Africa habia més de un millén de chim-
pancésen 25 paises. Actualmente solo que-
dan 300.000 ejemplares, diseminados en
zonas tan aisladas que tienen pocas pers-
pectivas de sobrevivir. Estamos en una si-
tuacion de emergencia. Todos estamos en
crisis. No sé cuanto tiempo nos queda pa-
ra revertir este proceso, pero no es mucho,
no estd lejos», afirma Goodall.

La influencia de Jane Goodall ha sido capital
para que comprendamos a nuestros primos
genéticos y que se conviertan asi en los em-
bajadores de estos ecosistemas moribundos.
«El trabajo de Jane ha sido importantisimo,
fue una pionera, todo lo que sé y lo que ha-
goesporqueellaloempezo», explica Carmen
Vidal, de 51 afios, desde Lwiro, en Kivu Sur,
en la Repuiblica Democrdtica del Congo. Es-
taveterinaria de Sant Sadurni d’Anoia vive
y trabaja en una de las zonas mas peligrosas
del planetay estd a cargo del Santuario de
Lwiro de la ONG Coopera. «Es un problema
paratodos, nosolo parami. Laescasez de ali-
mentos, lainseguridad... No sabes lo que pue-
de ocurrir mafiana. Pero tenemos que hacer-
lo, yo escogi este camino y también hay cen-
tenares de cosas hermosas aqui», explica
Carmen a través de un hilo telefénico que
dalaimpresion de contactar con la Luna.

Una terrible guerra civil azota el este del
Congo desde hace una década. Genocidio,
violaciones masivas, amputaciones, esclavi-
tud infantil y el exterminio sistemético de la
faunay la tala salvaje del bosque que la co-
bija. ;Y qué puede tener tanta gravedad como
para abrir la boca del séptimo infierno? Es la
extraccion minera, muy barata y beneficio-
sa para las grandes compafiias tecnoldgicas,
que se aprovechan de semiesclavos para ob-
tener el mineral magico de lacomunicacion,
lo que hace funcionar nuestros smartphones,
tablets y videoconsolas: el coltan.

Los cuantiosos ingresos de este mineral fi-
nancian a las guerrillas y asi se dispone la
trampa de los pobres. «Aqui matan alos chim-
pancés por cosas muy basicas. Lagente notie-
ne nada. Hay un grave problema con las tie-
rras. Y entran en la selva y se llevan todo por
delante», afirma Carmen, que intenta prote-
ger asus ‘chimpas’ inmersa en este cruel
territorio en el que apenas quedan 60.000
ejemplares de la subespecie Pan Troglodytes
Schweinfurthii. Los pocos chimpancés que
han sobrevivido a la orgia de sangre se ven
obligados a enzarzarse en sus propias guerras
debidoalaescasez de recursos. Lo que ha oca-
sionado que en el Congo se produzcan simul-
taneamente dos conflictos ‘civiles’ de larga
duracion. Ambos, irénicamente, perpetrados
por las dos especies de primates mas evolu-
cionadas. «Al expandirse los campamentos
forestales y mineros, que se mueven de unrin-

Empatia contra apatia

Jane Goodall fue de las primeras en introdu-
cir un elemento extraiio en la ciencia, y ese
alien se llama empatia. No puso niimeros a
sus chimpancés. Les puso un nombre. Y fue el
chimpancé David Barbagris el que le ensefié
aquel secreto que revolucioné al mundo y que
tuvo que cambiar la definicion de humano
como el tinico ser capaz de crear herramien-
tas. Ahora que el tiempo de David Barbagris
se agota, nos pide que volvamos a cambiar la
definicion. Que hagamos de la empatiay la
compasion nuestras principales herramientas.
Es fundamental ayudar a las comunidades
locales y que eduquemos a los mas jévenes,
«pues ellos entienden el problemas. Defiende
que cada individuo puede marcar la
diferencia en su vida cotidiana, esté donde
esté. «La gente es consciente de la situacion.
No puedes no estarlo. Si tii lees los periodi-
cos, conoces el cambio climatico, la
destruccion de los océanos... Y se sienten
desamparados. Este es el problema, la
apatia», explica Goodall.

«Si desaparecen los grandes
simios perderemos la primera
maravilla del mundo»

con a otro de la selva, los chimpancés tienen
que huir, ymuchos mueren, ylas hembras no
tienen hijos, y es una situacién muy conflic-
tivacuando se encuentran con otros grupos»,
explica Goodall.

La principales amenazas de los grandes si-
mios, y por extension de los primates (espe-
cialmente, lemuresy gibones), son cono-
cidas. Se dan tanto en Africa como en Asia o
Latinoamérica. Esla deforestacion, que no so-
lo destruye sus hogares aislandolos en char-
cas de supervivencia, sino que abre carre-
teras que permiten introducirse a los fur-
tivos que expondrdn, junto a esas carreteras,
centenares de caddveres al sol; o la creciente
demandade ‘carnedelaselva’enloscadavez
mads extensos nticleos urbanos —que la consi-
deran un manjar-, incluidos algunos res-
taurantes de ciudades europeas o estadouni-
denses; o el creciente trafico ilegal de es-
pecies exdticas; o enfermedades como el
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ébola; o la multidisciplinar demanda para
usos medicinales de Asia; o el uso de aceite
de palma...

«Los grandes primates se apafiarian muy
bien solos, si no fuera por nuestra cons-
tante incursion negativa en sus hdbitats.
Mejorariamos nuestro propio bienestar si
consiguiéramos rebajar las ambiciones ma-
teriales. Estas ‘necesidades’ no basicas son
superfluas. Creemos que necesitamos de-
masiado para vivir. Aprendes muchas lec-
ciones de humildad de los chimpancés», ex-
plica Liliana Pacheco, desde Senegal.

La pequeiia Lili sofiaba, como lo hiciera Jane
Goodall asu edad, con viajar a Africay es-
tudiar a los animales. Si Jane tuvo las his-
toriasde Tarzan, Lili tuvo las de Goodall en los
documentales de National Geographic. Le cos-
téd muchollegar hasta Senegal, pueslos suefios,
siempre ebrios, son amantes de tomar las cur-
vas mas sinuosas. «Jane me escribid una carta
y me dio &nimos, me dijo que estudiara y que
tuviera paciencia», explica esta psicologa que
abrazé la primatologia como medio de vida.
Ahora se ducha con un cazo de agua en los li-
mites de lo civilizado, y es feliz. Vive con una
familia local en un poblado de Dindefelo, a
36 grados perennes, en una choza contechode
pajay protegiendo a la subespecie Pan Tro-
glodytes Verus, incluida en la ListaRojade Es-
pecies Amenazadas. «<Hago lo que siempre
he sofiado. Si perdemos a los grandes simios,
perderemos los habitats en los que viven, asi
comotodalabiodiversidad. Perderiamos tam-
bién la posibilidad de estudiarlos y de apren-
der de ellos. Seria muy triste», alega Liliana.
Demasiado sufrimiento para unos ani-
males que no saben vocalizar la palabra cri-
sis, pero que sienten, lamentan y padecen el
duelo. Rebeca Atencia responde con una esce-
na, que es casi una parabola, a la pregunta de
quénosuney qué nosseparade los grandes si-
mios. La Vieille erauna hembra de casi 50 afios,
y Gregoire un macho de casi 70. Los dos pasa-
ban su vejez juntos en una instalacién, lejos
delas peleas y disputas de los chimpancés mas
jovenes. Una mafiana lluviosa Gregoire falle-
cid. Fueunshock paratodos. «Al ver que el cuer-
podesu compafierose alejaba, explotd en llan-
to, y aunque los chimpancés no tienen lagri-
mas, sus lamentos eran tan profundos y
dramadticos como los de la mujer que pierde a
su esposo tras toda una vida juntos. Se puso
de pie y levanto los brazos, sefialando a su
viejo amigo con las manos extendidas, balan-
ceando su cuerpo y ddndose manotazos con-
tra el pecho. Esos gritos me hirieron el alma.
Lloré como en el méstriste de los entierros alos
que haya asistido», explica Rebeca.
Lasituacion es critica. Como en una fa-
bula criminal, el primate sabio podria aca-
bar siendo el mas esttipido de sus congéneres.
«Si desaparecen, seria una catastrofe, un fra-
caso colectivo. Es nuestra responsabilidad.
Y tiene solucion. Yo tengo esperanza, tenemos
que arrimar el hombro para conseguirlo»,
dice Carmen Vidal. Sidesaparecen los gran-
des simios perderemos la primera maravilla
del mundo, anterior a las Pirdmides, al Co-
liseo ola Estacion Espacial Internacional. Per-
deremosla cunaoriginal, y entonces el huma-
N0 nNo serd mas que un monstruo erratico con-
denado a predecir su propia extincion. u



Macaco mordiendo los barrotes de su jaula de la Granja de Camarles, en Tarragona.
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El Guantanamo de los monos

La investigacion con primates es polémica por el sufrimiento que comporta. En Espafia se encuentra uno de
los principales criaderos de macacos con destino a la experimentacion. Texto J. R. ILUSTRACIONES HENAR DE PEDRO

ollaman el Guantdnamo de los

monosy se encuentra en Camar-

les (Tarragona). Esuno de los cria-

deros de macacos mas grandes de

mundo. Estos animales suelen

provenir de Isla Mauricio, donde
son cazados con jaulas trampas para des-
pués repartirlos por Europa y Estados Uni-
dos a través de las aerolineas comerciales.
Desde Camarles, donde se los cria, son asu
vez enviados a los laboratorios de investi-
gacidn, en algunos de los cuales pueden lle-
gar a sufrir aterradores experimentos y mal-
trato, segun denuncian los animalistas. Re-
cientemente, el grupo Igualdad Animal se
colo en este centro de Tarragonay saca-
ron unas imagenes que causaron impac-
to. «kEncontramos algunos ejemplares con
sarna por todo el cuerpo, otros con her-
pes, algunos intentando abrir los candados
o mordiendo los barrotes. Deberian estar
en su hdbitat y no encerrados en una cdr-
cel», explica Javier Moreno, de Igualdad

Animal. El uso de primates para la experi-
mentacién médica y testacion de produc-
tos lleva afios en tela de juicio. La proxi-
midad de estos animales a nuestro cerebro
esunaarma de doble filo. Por un lado, se pa-
recen tanto a nosotros que los cientificos
consideran que son idoneos para probar los
medicamentos antes de saltar a los huma-
nos. Por otro, «implica que pueden sentir

Unos 3.000 macacos conviven
enjaulados en este criadero de
primates para experimentar

un dolor y sufrimiento similares. Es un
paradoja moral», explica Moreno.
Elreciente Real Decreto sobre Experimen-
tacién Animal aprobado por el Congreso
espaflol prohibe expresamente el uso de
grandes simios para estos experimentos;
sin embargo, macacos, babuinos o capuchi-

nos, entre otros monos que citalaley, se que-
dan fuera de esta amnistiaanimal. LaUE aca-
ba de aprobar unas medidas legislativas que
también prohiben la experimentacion para
testar productos cosméticos. Pero se los sigue
utilizando para los test de toxicologia, prue-
bas de resistencia o experimentaciéon con
nuevos fadrmacos. A pesar de que Catalufia
tiene una ley bastante restrictiva en rela-
cion al uso experimental con estos animales,
la granja de Camarles ha escapado de la mis-
ma al concedérsele el permiso poco antes
de que entrara en vigor. Unos 3.000 ma-
cacos conviven enjaulados en este criadero
que ha puesto en la palestra a Espafia como
un pais poco amigo de los primates.

«Se tienen que buscar métodos alterna-
tivos e invertir en ellos. En Estados Unidos
las principales universidades han dejado de
utilizarlos para sus experimentos. Utilizan
métodos computacionales o de otro tipo.
Que se prohiba el uso de grandes simios es
positivo, pero la realidad es que de fac- >>>



PELIGROS Y AMENAZAS

éSabias que...

18| el mensual de 20 minutos

... ALmenos 25 especies de
primates se encuentran en peligro
inminente de extincion?

... Una de las especies mas
amenazadas es el Gibdn negro
endémico de laisla china de Hainan?
... El ‘Lepilemur septentrionalis’,
un raro lemur de Madagascar, solo
cuenta con 19 individuos?

=
10RANGUTAN
HABITAT Unico gran simio
de Asia. Dos subespecies:
enBorneoy Sumatra.
Estdenlalistadelos
criticamente amenazados
desde 2002. Su poblacion
ha descendido el 8o%en
los Ultimos 75 afios.
AMENAZAS Deforestacion
eincendios. Del de Borneo
(endémico de laisla) solo
sobreviven unos 50.000.
Son asesinados unos 2.000
ejemplares al afio.

2 GORILA

HABITAT Dos subespecies:
Gorila Oriental y Occidental.
Situacion critica, sobre todo
ladel gorila delrio Cross
(Nigeria-Camerun), del que
solo quedan entre 200y
300 ejemplares, y ladel de
montafia (RD Congo-
Uganda) con alrededor de
700 ejemplares.
AMENAZAS Actividades
armadas, caza
indiscriminada y extraccion
de recursos naturales.

3CHIMPANCE
HABITAT Vive en 21 paises
en el Africa Ecuatorial. Hay
cuatro subespecies,
algunas muy amenazadas.
En lalista roja de especies
en extincion desde 1996.
AMENAZAS Destruccion
y fragmentacion de sus
habitats, crecimiento
demografico humano,
cazaytraficoilegal,
enfermedades respiratorias
yotras infecciones,

como el antrax.

Wl
4 BONOB
HABITAT Un gran simio
sorprendente por la
desinhibida respuesta
sexual en sus comunidades
matriarcales, lo que evita
muchos conflictos. Se
hallan solo en la Reptiblica
Democrdtica del Congo. Se
estima que quedan entre
15.000Y 20.000.
AMENAZAS Las mismas
que el chimpancé, ademéas
delos problemas de la
guerra. Muy amenazados.

... ELmono araiia de Ecuador
puede desaparecer en los
préximos afios pues solo hay un
centenar de especimenes?

... La UE importa cada afio
700.000 m* de madera tropical
diezmando asi los habitats?

... Si exigieses en tus compras
un certificado de tala forestal
sostenible o reciclases tu movil
podrias salvarlos?
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5LANGUR DE 6 TARSURO
CATBA PIGMEO

HABITAT Es uno delos
mas pequefios del mundo
y habita en Indonesia.
Hasta elafio 2000, sele
daba por extinguido. Se

HABITAT Endémico delas
islas Cat Ba, en el golfo de
Tonkin (noroeste de
Vietnam). Su poblacion no
superalos 70 individuos.

AMENAZAS Caza furtiva, desconoce su poblacion
invasion turisticay uso actual, pero se cree que no
medicinal. Apenas se superan la veintena.
reproducendadoelescaso | AMENAZAS Destruccion
numero de hembras. Su de suhdbitaty conflictos
poblacion se reduce armados que han creado
alarmantementey los lleva campos de refugiados en
hacia la extincion. sus territorios.

>>> to apenas se utilizaban en Espafia. El
problema son los otros primates», explica
Javier Moreno.

En la Granja de Camarles, empresa a cargo de
Camarney SL, vinculada al grupo de expe-
rimentacion Noveprim Europe, defienden el
buen estado de sus primates. «Es todo fal-
so. Hemos pasado todos los tests del Depar-
tamento de Agricultura dela Generalitat. Es-
tadtodo enregla», asegura el director del cen-
tro, Jean Michel. Algunos de estos animales
son enviados después alaboratorios comolos
de laempresa Covance. El grupo animalis-
ta PETA (People for the Ethical Treatment of
Animals) denuncid en un video el maltrato
que estos animales presuntamente sufrian
en sus instalaciones en el Estado de Vir-
ginia, EEUU, en 2003. En ladenuncia se pue-
de observar como empleados de estaempre-
sase mofan delos primates y los golpean con
aparente placer. No obstante, la legislacion
europea intenta ser cada vez mas restricti-
vaen cuanto a estas practicas. Esloque se ha
venidoallamarlastres R. «Reemplazarlauti-
lizacion siempre que sea posible. Reducir al
maximo el niimero de animalesy Refinaren
todo momento las manipulaciones, logran-
doreducir al maximo el dolor o el sufrimien-
to que se cause al animal. Que se cumplan
onodepende en gran medida de los érganos
que habilita la ley», explica el doctor Ifiigo
Izal, vocal del Comité de Etica para la Expe-

rimentacion Animal de la Universidad de Na-
varray colaborador de investigacion en unos
delos centros con los que se experimenta con
primates en Espana.

El conflicto en cuanto ala experimentacion
con animales se llama especismo. Para parte
delacomunidad cientifica es prioritario resol-
ver los problemas humanos antes que el to-
tal bienestar animal. «En algunos casos, es el
unico modelo animal factible para experimen-
tar técnicas médicas antes de aplicarlas al
hombre. De ahila necesidad deemplearlos. Lo
que no podemos pretender es hacer una tor-

Para los grupos de defensa de
los animales, muchos centros
de investigacion son opacos

tilla sin romper los huevos. Ojala fuera siem-
pre posible; cuandoloes, se esquiva el empleo
delos primates», explica el doctor Antonio Par-
do, presidente del Comité de Etica parala
Experimentacién Animal dela Universidad de
Navarra. Los primates son utilizados, por ejem-
plo, para testar nuevos farmacos contra el
parkinson, una enfermedad neurodegenera-
tiva que aseguran que no existe de forma es-
pontdnea en ninguna otra especie. «Para in-
tentar comprender por qué los humanos so-
mos vulnerables a que nuestras neuronas
dopaminérgicas, y otras, se mueran, hay que

hacer experimentos en cerebros que se pa-
rezcan lo mas posible al nuestro», alega el doc-
tor José Angel Obeso, responsable del La-
boratorio de Trastornos del Movimiento del
Centro de Investigacién Médica Aplicada
(CIMA). No obstante, para los grupos de defen-
sade los primates, muchos de los centros que
existen en el mundo son muy opacos y resul-
ta dificil de averiguar si se cumplen estos es-
tandares, como aseguran estos cientificos que
ocurre en la Universidad de Navarra.

«Cada vez hay mads oposicion cientifica
y en muchos casos se ha demostrado que
estos experimentos no son extrapolables.
Elhermetismo de algunos laboratorios es in-
creible. Y ladocumentacién de algunas de-
nuncias—como los tests con detergentesy to-
xicologicos—, espeluznantes. La gente tiene
que conocer estas practicas, porque sen-
timos una empatia natural con los maca-
cos, y sila poblacion civil los conoce, estard
en contrar, sentencia Javier Moreno.

La primatdloga britdnica Jane Goodall
pusoel dedoenlallagaen suultima visitaen
Espaifia. Se pregunt6 como era posible que
existiera en nuestro pais una granja como
la de Camarles. «El destino de estos anima-
leses horrible. Ellos sienten el dolor y el mie-
do. El problema es ético. Claro que nos preo-
cupan los enfermos humanos, pero no pode-
mos hacerles por ello lo mismo alos animales.
Tenemos que encontrar métodos que no se
basen en su torturar, sentencio Goodall. =
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JOSE 1
CORONADO"
< 3
«Estoy mas que
pagado, ytodo lo

que medalavida
es un regaloy

TEXTO NANI F. CORES FOTO BELEN CERVINO

El actor posa en un rincon del
salon de su casa en Madrid.



omo ocurre con Clint East-
wood, el nombre de José
Coronado va unido, irreme-
diablemente, al de tipo du-
ro del celuloide. Con un pa-
pel de policia se estrend en la serie Bri-
gada Central a finales de los ochenta. Un
cuarto de siglo después, dando vida a otro
poli, el corrupto Santos Trinidad de No ha-
brd paz para los malvados, e llegaba el Go-
ya al Mejor Actor Protagonista. Debuto
con cierta edad (ya superabalos 30), y an-
tes de ello probo suerte estudiando De-
rechoy Medicina para, finalmente, acabar
gandndose la vida como modelo y des-
cubrir suvocacion de actor gracias a Cris-
tina Rota. Convencido de que el azar tiene
mucho que ver con el éxito en su oficio, su
destino cambié radicalmente el dia que su
camino se cruzoé con el de Enrique Urbizu,
un director poco prolifico que le ha brin-
dado «algunos de los mejores miuras» de
su carrera, como le gusta decir.
Rebasados los 50, este actor madri-
lefio no conoce todavia la palabra crisis: se
le puede ver ahora mismo en los cines en
la apocaliptica Los tiltimos dias, tiene cin-
co largometrajes y dos series de television
pendientes de estreno (entre ellos, su de-
buten el cine galo) y a finales de este mes
recibird el Premio Mdlaga Sur a toda su tra-
yectoria en el Festival de Mdlaga. A pe-
sar de esta agenda de vértigo, en las entre-
vistas Coronado se revela como un tipo ex-
trovertido y encantador -muy alejado de
su estereotipo cinematografico—, al quele
preocupa mas no defraudar a sus dos hi-
jos (fruto de sus dos relaciones con Paola
Dominguin y Ménica Molina) que su si-
guiente papel. Un actor que tras 25 afios
currdndoselo como un jabato, disfruta
ahora de su merecida edad de oro.
Acaba de meterse en la piel de Enrique
en este thriller posapocaliptico que trans-
curre en Barcelona. ;Qué es lo que mas
le sedujo del proyecto de los hermanos
Pastor?
Sobre todo el guion, porque cuando reci-
bi la propuesta todavia no conocia el tra-
bajo previo de los hermanos Pastor. La
gente de Morena Films [productores de
Celda 211], me ensefié un teaser [adelanto
envideo delo que serd la produccion] que
habian hecho los Pastor y me parecié alu-
cinante. Posteriormente, cuando les cono-
ciy pude ver como dominan la técnicay
cémo venian preparando este proyecto,
me dije «Venga, a morir, vamos a ello».
Su personaje es un auténtico cabron...
Loes,loes.
Una especie de George Clooney en Up in the
air, que a medida que avanza la pelicula nos
descubre un perfil mucho mas humano.
éQué lo une y que lo separa de él?
Al principio espero que no me una nada,
porque realmente seria incapaz de com-
portarme asi. Yo, por ejemplo, no sé ser je-
fe, lo de dar 6rdenes no me va. Intento
marcar mi camino, pero jamas el de nadie
y menos cuando el fin de un trabajo es tan
dramadtico como despedir gente. Segin
avanza la pelicula, si pude sacar més co-
sas de mi. Empecé a quitar esas capas de
odio, de introversion y de amargura que
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cubren a este personaje para dejar asomar
al ser humano. Creo que, en el fondo, to-
dos tenemos esas dos caras.

Los protagonistas estan aquejados de pa-
nico, en este caso, a salir al exterior. ¢A qué
tiene José Coronado panico en esta vida?
Pues mira, muchas veces me gustaria bus-
car algo para decir, pero es que no tengo
tormentos ni tengo panicos (risas). Yo des-
de que tengo 30 afios me considero que es-
toy mas que pagadoy que todo lo que me
dalavidaesunregalo. Por lo tanto, ni ten-
go derecho a quejarme ni me permito que-
jarme por nada, porque me pareceria que
soy un desagradecido. Eso si, tengo pa-
nico a fallar a la gente que quiero y creo
que ese panico no se me va a pasar nun-
ca mientras tenga consciencia.

Esta es una pelicula sobre la superviven-
cia, ¢qué estaria dispuesto a hacer en una
situacion similar?

Bueno, creo que estaria dispuesto a lle-
garatodo lo que me permitiese el cuerpo.
Es una situacion tan brutal y tan drasti-
calaque provocael fin del mundo que ala
fuerzate haces fuerte. Esa es quizds la mo-
raleja dela pelicula, que, en el fondo, es es-
peranzadora: una situacion asi solo la sal-
van la amistad y el amor. Te hace pregun-
tarte para qué vale el dinero, para qué valen
los politicos, y sobre todo, para qué vale
el mundo si lo estamos destruyendo.

< <Intento educar

en la tolerancia
y poco mas, porque
no soy quién para
dar consejos»

La relaciones padre-hijo planean de una
manera muy importante sobre toda la cin-
ta: el miedo a la paternidad, la relacién pa-
ternofilial que se establece entre los pro-
tagonistas, la figura del hijo como la es-
peranza tras tanta autodestruccion. ¢Qué
ha supuesto para usted su papel como pa-
dre y como hijo?

Creo que son relaciones fundamentales,
el tronco delavida de cualquiera: de dén-
de vienesy lo que dejas. Ellos son los que
te ensefian y los que te ayudan. Ademas,
yo entiendo la relacién paternofilial como
el Amor con mayusculas, es el amor del
que no esperas absolutamente nada y so-
lo se produce en estas relaciones porque
entodas las demds siempre hay intereses,
sean del tipo que sean, incluso en el amor
de pareja. Solo los hijos te permiten llevar
el amor a su maxima potencia. Yo lo tini-
co que estoy es agradecido por la educa-
cién que me dieron mis padres, e intento
transmitirsela asi a mis hijos, intento edu-
caren latoleranciay poco mds, porque no
soy quién para dar consejos, ni siquiera
amis propios hijos. Son valores que inten-
to inculcarlesy creo que lo he conseguido.
Por lo menos con el mayor, porque tengo
otra pequenfa que todavia estd jugando a
las mufiecas y siendo feliz, que creo >>>
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>>> que tiene derecho porque solo tiene
nueve afos. Ya tendrd tiempo de atormen-
tarse con este mundo.

Los ultimos dias es la primera pelicula de
produccién espaiiola de los hermanos Pas-
tor, también ha participado en El cuerpo,
la 6pera prima de Oriol Paulo, y pronto
estrenara Hijo de Cain, el debut de Jests
Monllao. ¢Qué esta descubriendo usted
en esta nueva generacion de cineastas?
Una preparacion que no tenemos los que
llevamos m4ds tiempo. Ahora mismo das
una pataday salen actores, directores,
guionistas... con una preparacién impre-
sionante, y ademds, mucho més abiertos
al mundo. Me encanta trabajar con di-
rectores noveles, porque traen los de-
beres hechos de una manera que no lo ha-
ce un director consagrado y ademas se
lo juegan todo a una carta. Si no obtie-
nen reconocimiento con su primera pe-
licula, es dificil que puedan darles una
siguiente oportunidad.

¢Esta viviendo una segunda juventud o
edad de oro a manos de estos realizadores?
En realidad creo que estoy viviendo mi
primera edad de oro (risas), porque he te-
nido que chupar mucho bronce para po-
der llegar a tocar el dorado. Estoy en el
mejor momento de mi carreray siento
que ahora tengo algo que ofrecer. La ca-
rrera de actor es como cualquier otra, hay
que cubrir un tiempo de universidad y a
mi me costd 10 0 12 afios empezar a sentir
que podia tener el carné de actor. Y luego,
la verdad, he empezado a tener mucha
suerte. Porque el azar es también muy im-
portante en esta profesién, y he sabido
aprovecharlo.

Para el José Coronado actor parece que no
hay crisis. ¢Ha habido un antes y un des-
pués del Goya?

Me imagino que si, por supuesto, habrd in-
fluido. Pero esto también te crea una exi-
gencia mayor contigo mismo, porque la
gente espera ver trabajos que estén a la
misma altura, y eso va a ser muy dificil.
Por lo tanto, te exige una entrega mucho
mayor como actor.

&Se considera un ‘chico Urbizu’? ¢Ha sido
quien ha sacado lo mejor de usted como in-
térprete?

(Risas). Si, por supuesto. No solo ha sa-
cado lo mejor de mi como actor, sino que
es el que mds me ha ensefiado de la profe-
siény el que mds me ha hecho enamo-
rarme de ella, porque es un cinéfilo empe-
dernido y un contagiador fantdstico de sa-
pienciay de ilusidon. No puedo mds que
besar el suelo por donde €l pisa. Ademas,
nos hemos hecho muy buenos amigos, asi
que lo que él quiera y cuando quiera.
Tras tanto papel de hombre duro y policia
en la gran pantalla, ¢cual es ese persona-
je o género que todavia se le resiste?

En realidad me apeteceria seguir como es-
toy. Lo que intento es convertir mi profe-
sién en un oficio. Esta es una profesion
muy fragil, en la que se pueden torcer mu-
chas cosas y lo que tu quieres, luego se
puede convertir en otra cosa. Lo que si ten-
go es una gran capacidad de ilusionarme
con lo ultimo que tengo entre manos, asi
€s como me muevo y quiero seguir mo-

viéndome. Quizas en teatro si puedo te-
ner personajes que algun dia me gus-
taria hacer, como Segismundo o Rey Lear,
pero en cine, no. Tampoco me importa
que me digan que solo hago polis. Pues
muy bien. También Clint Eastwood solo
hacia tipos duros y mira al final qué carre-
ra ha tenido.

La suya ha sido una carrera tardia, ya que
no se inicié en la interpretacion hasta la
treintena. ¢Se aborda la profesion de una
manera menos inocente?

No sé sila palabra es menos inocente, por-
que lainocencia, lailusion, la ingenuidad,
el nifio que llevamos dentro, son cosas
que hay que conservar siempre para ju-
gar, aunque sea seriamente, a este jue-
go. Si tu traduces al inglés o al francés el
término rodar, en inglés se dice to play
y en francésjouer (jugar en ambos casos),
asi que nunca hay que olvidar esa inocen-
ciainterpretando. Lo que si me vino bien
de empezar tan tarde fue tener la oportu-
nidad de conocer la vida real. Hay mucha
gente que se pasa muchisimos afios en ta-
lleres, trabajando con Stanislavski, ha-
ciendo la gallina... pero luego no saben
actuar. Una de las primeras peliculas que
protagonicé fue Berlin Blues, con Ricar-
do Franco. Todos le preguntaban: «;C6-
mo has cogido a este tio que estd mas ver-
de que unas peras?». Y él contestaba ta-

< Estoy viviendo
mi primera edad
de oro, porque he
tenido que chupar
mucho bronce»

jante: «Bueno, estard verde, pero sabe
mirar a una mujer». Y hay mucha gente
que estad haciendo muchos talleres pero
luego se le olvida vivir, y la escuela de la
vida es muy importante para un actor.
Y esta claro que con 18 aifios no puedes
tener las mismas experiencias vitales.
Claro, yo incluso pienso que empezar tan
pronto te puede confundir. Para mi, otra
delas cosas buenas de empezar tan tarde
fue que la fama no me deslumbro para na-
da, al revés, me preservd de ellay de la es-
tupidez esa que es el glamour. Alos 18
afios puedes llegar a creerte todos esos pi-
ropos, alos 30 tienes los piesen el sueloy
sabes por donde te estds moviendo.

Sin embargo, no siempre ha sido un ca-
mino de rosas, y ha llegado a pasar tempo-
radas realmente malas por falta de pro-
yectos. ¢Qué se aprende de estos momen-
tos en que uno puede estar esperando un
afio a que suene el teléfono?

Se aprende a valorar lo que tienes y a dar
las gracias. Yo he tenido temporadas ma-
las, pero muy poquitas y por una unicara-
zén. No porque yo sea muy bueno, sino
porque nunca se me han caido los anillos
por torear la vaquilla que me tocase en ca-
da momento y porque siempre he pen-
sado que los miuras ya me llegarian, co-

mo de hecho llegaron con No habrd paz
paralos malvados. La verdad es que he
pasado pocas penalidades en relacion a
cOmo estd el resto de la profesion, y es por
eso, porque me he diversificado mucho
y porque para ser un actor del siglo xx1y
estar completo tienes que darle a los tres
medios. De los tres aprendes y los tres te
complementan.

éQué queda de aquel joven inexperto que
dio sus primeros pasos profesionales en
Brigada Central? ¢Suele revisitar sus pri-
meros trabajos?

No, no, no, por Dios (risas). No me mar-
tirizo mucho y veo mads bien poco, sobre
todo porque cuando me echo ala cara
esos trabajos, me da cosita comprobar
lo verde que estaba. Yo siempre digo que
aqui estoy, y estoy por los pasos que he
dado. Incluso pienso que de los malos tra-
bajos son de los que mads aprendes.
¢Hasta qué punto la apariencia fisica ha ju-
gado en su contra a lo largo de su carrera?
Fue lo que me sirvié en su momentoy
tengo que estar agradecido a mi fisico.
Tampoco es que yo me crea nada especial,
para gustos, los colores, pero si la socie-
dad ha decidido que yo tengo un aspec-
to agradable, pues muchas gracias. Y ten-
g0 que reconocer que como yo no tenia
otras cosas que ofrecer en mis principios,
fue lo que me mantuvo y me abrié puer-
tas. También es cierto que fueron diez
aflos arrastrando una pequefia losa, por-
que solo me ofrecian ese tipo de persona-
jes. Pasado ese momento, y cuando ya me
dije «Vale, ya me merezco el carné de ac-
tor», el aspecto fisico se convirtié en un
complemento al talento y siempre es bue-
no, porque para qué lo vamos a negar, a
los productores, a los espectadores, les
gusta ver gente en pantalla que les agra-
de.

&Con el éxito en television le ha podido pa-
sar también algo parecido?

Hay algunos personajes que te marcan
mucho, pero creo que es excepcional.
En cualquier caso, la television es un me-
dio increible. En el teatro en una gira de
éxito te pueden ver 40.000 personas, en
cine haces la mejor pelicula y te ven mi-
116n y medio de personas, pero en la tele
te estdn viendo cuatro o cinco millones
cada lunes. Eso es impagable, y encima
estas entrando a las casas de la gente, ha-
ce que te cojan carifio y que quieran ir lue-
go averte al cine. Parami, la television ha
sido un medio imprescindible. No solo
hay que valorarla, sino que tienes que es-
tar en la television si quieres ser un ac-
tor completo. Cuando yo empecé, recuer-
do que la gente me decia «Pero, hombre,
;como vas a meterte en un medio que es
menor?». Yo nunca lo consideré asi, y el
tiempo me ha dado la razon.

Alguna vez ha comentado que tiene su
puerta cerrada a cal y a canto para Ho-
llywood. ¢Tanta pereza le da pertenecer
al star system?

Si, mucha, mucha. Porque lo he vivido y
no me gusta. El star system es un mo-
nigote al servicio del marketing, con gran-
des limusinas, con grandes roulottes,
pero no dejas de ser una marioneta. Sin



Un tipo duro, en pantalla

José Coronado tiene ese puntito de chico
malote que lo ha llevado a interpretar

a muchos personajes duros en cine

y television. Sus inicios fueron en la gran
pantalla con la pelicula Waka-Waka, de
Kim Densalat. El gran publico lo empieza a
conocer con las series de television Brigada
Centraly Periodistas. Después rod6 Goya
en Burdeos con Carlos Saura, Anita no
pierde el tren con Ventura Pons y su
primera colaboracion con Enrique Urbizu,
La caja 507 (foto 2), con quien también
trabajaria en La vida manchay No habra
paz para los malvados (foto 1). Sus tltimos
trabajos han sido El cuerpo (foto 3), a las
ordenes de Oriol Paulo, y la pelicula que se
acaba de estrenar, Los tltimos dias (foto 4).
En total, mas de 30 peliculas, un Goya

al mejor actor protagonista y otras dos
nominaciones como actor de reparto.
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embargo, aqui en Europa se valora muchi-
simo mas el trabajo del actor y te dan mas
posibilidades de desarrollarte, aunque te
paguen diez veces menos. Aparte, me
interesa muchisimo maés el cine europeo,
en el que te agarras a las emociones y no
a los efectos especiales.

&Qué pais le tienta?

Pues el francés es un modelo de cine que
deberiamos seguir porque funciona, por-
que tiene calidad, porque tiene respal-
do, porque es rentable como industria,
porque es rentable como medio de propa-
gar la cultura y me parece que es un ci-
ne que hay que imitar a pie juntillas, y me
da mucha rabia que aqui no lo hagamos.
Me apetece que me dejen involucrarme
en la medida que pueda en el cine fran-
cés. De hecho, he metido un poco la cabe-
za con una pelicula que se titula En soli-
taire [se estrenard en el 2014 y en ella
Coronado comparte cartel con Francois
Cluzet, el inolvidable protagonista de
Intocable, y Guillaume Canet]. Pero va-
mos, que yo estoy muy a gusto aqui, y si
pudiera vivir trabajando en mi pais toda
la vida no tendria necesidad de cruzar la
frontera, porque también vas cumplien-
do afios y llega un momento, por lo me-
nos a mi me pasa, en que prima mucho
mas tu vida personal que tu vida pro-
fesional. Entre los 20 y los 40 entiendo
que debe ser diferente, que tienes que ir a
morir, pero luego ya llega un momento en
el que empiezas a priorizar, y tu vida per-
sonal pesa mucho.

Aqui ha trabajado a las 6rdenes de al-
gunos de los mejores directores: Urbizu,
Aranda, Saura... ¢Con qué realizador tiene
todavia una asignatura pendiente?

Uy, hay muchisima gente interesante con
la que me gustaria trabajar, la verdad. Por
citar solo algunos nombres, Amendbar,
Almodovar y Mateo Gil.
Profesionalmente, los 50 le han traido mu-
chas satisfacciones, y personalmente, ¢c6-
mo lo estan tratando?

Los 50 me han tratado muy bien, por-
que como te decia antes, desde los 30
afios considero que estoy més que paga-
do en todoslos sentidos. Cumplir afios es
algo que nunca me ha preocupado, al
revés, hasta casi me gusta. Es algo que
silo piensas racionalmente es inevitable,
por lo tanto, lo que tienes es que hacer-
te amigo de la edad y sacar lo bueno que
hay en cada etapa, esa madurez, esa sere-
nidad y esas cosas que no tienes cuan-
do eres mds joven. No me preocupa lo
mas minimo cumplir aflos, y estoy cada
vez mas a gusto conmigo mismo y con
mis prioridades.

élLe gustaria morir con las botas puestas
en el set de rodaje o se ve jubilado, cuidan-
do de los nietos y disfrutando de la vida?
No000000. Yo estoy enamorado de mi pro-
fesion, a mi lo que me gusta es levantar-
me tempranito por la mafiana, ponerme
el casco e irme a trabajar. Por lo tanto, es
una necesidad vital para mi seguir ac-
tuando hasta que me dejen y espero po-
der seguir hasta el final.

éComo Clint Eastwood?

Exactamente. L
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El aliento del espectador
sesienteen lanuca

El microteatro se ha colado en las tablas espafiolas refrescando los canones
dramaticos. Hijo de la crisis, el teatro del primer plano cautiva al espectador.
TEXTO J. R. FOTOS JORGE PARIS Y ELENA BUENAVISTA

n teatro de experiencia, peque-

fio, directo, creado paralos que

miran con impudica cercania,

penetrando como zapadores en

las trincheras de lo intimo. De

palpito a palpito. Teatro hecho
parael voyeury por tanto originario de un
prostibulo.

Miguel Alcantud disefié hace tres afios
su Microteatro Por Dinero en un burdel
deshabitado en el centro de Madrid. In-
cluso represento6 obras minusculas en
uno de los lavabos con apenas un puifia-
do de espectadores. Los sordidos espacios
que antes ensayaran la estridente decla-
macién de los gemidos propiciaban aho-
ra un novedoso formato escénico: el limi-
trofe teatro de minimos.

Evocabala esencia del mercado del se-
X0: una obra muy cortay buscadora tenaz
del climax, la indecorosa confinidad co-
mo unico habitat, y todo hecho ‘por dine-
ro’, ya que una de las premisas de este pro-
yecto ha sido la del autoempleo. Un hijo
teatral de la crisis que ha encontrado nue-
vos caminos de crecimiento.

Los actores dispuestos al striptease no
disponian de espacio como para enmas-
cararse en la lejania con los curiosos es-
pectadores situados a solo unos palmos.
Compartian de este modo el aire viciado,
intuian en lo cutdneo la inmediata eclo-
sién del drama o de la risa. El publico lo
recibié como algo fresco, un revulsivo,
Jun orgasmo?, capaz de atraer a los que
huyen de la pompa de los rituales es-
cénicos mds ortodoxos.

«El microteatro se basa en la
emocion. Lo tienes tan cerca
que hasta se oye pestaiiear»

Asi que benditas las trabajadoras del
sexo que inspiran lo esencial: es tan pe-
queflo que solo cabe en él el elixir o el
veneno. Reivindican la palabray al ac-
tor desnudo cual fiel meretriz del sentir
ajeno. A esta pequefia escena la llamaron
microteatro.

De este modo emergia el teatro de letri-
nas, de cama, de buhardilla, de porteria,
un teatro de la intensidad y lo desubi-
cado. «Fue el espacio del burdel el que me
sugirio la idea. Buscamos representar
obras cortas adaptadas a las habitaciones,
de 15 minutos, con 12 directores, 13 espa-

cios y que girasen en torno a un tema: la
prostitucion», explica Miguel, dramatur-
goy director de series como Aguila Roja.

Solo faltaba la marca, y surgié Por Di-
nero, en honor alas viejas prostitutas de la
calle Ballesta y de la temadtica de esas pie-
zas. «Y funcioné muy bien. Asi que pensa-
mos en desarrollarlo en otro local», dice
Miguel, cuyo espacio, situado en una anti-
gua carniceria, programa actualmente
en Madrid 18 piezas al mes con unidad
tematica. Microteatro Por Celos, Por Co-
mida, Por la Cara, Por Dios, Por Vengan-
za... han sido algunas de sus propuestas.
Un método que ya han exportado a Bue-
nos Aires y Miami, y que tienen pensado
expandir en Berlin y Barcelona.

En los bajos de la antigua carniceria hay
una cripta con habitaciones en las que,
aintervalos de 20 minutos, se van re-
presentando las distintas obras. En el
techo, unas pantallas indican los hora-
rios, como en un reducido multicine. El
precio de cadauna de ellas es de 4 eu-
ros. El tintineo de una acomodadora in-
dicaelinicio dela funcion. Un vaso de vi-
no recibe al explorador de las bovedas
teatrales. En el bar se apaciguan las furias
nocturnas, se incita a intercambiar opi-
niones y recomendaciones.

Escritas todas las obras parala ocasion,
tienen el atractivo de lo efimero. Puerta
de entrada para autores noveles o nueva
aventura para los consagrados. «El espec-
tador no va a ver una obra sino a vivir-
la», explica Miguel. Revive su infancia con
el teatrillo de salon, rompe sus esquemas
con el riesgo de la novedad, incluso pue-
de reconocer alos cldsicos, como el de las
obras cortas de Cervantes o el teatro de
entremeses o el que se dio en la Guerra Ci-
vil y la posguerra. Aqui, lo esférico ven-
ce alo rectilineo y subyuga en ocasiones
el concepto de cuarta pared. No hay ar-
bitro que proteja a los actores del pu-
blico. Las sensaciones son extremas. Un
publico que es cruel o amante por na-
turaleza, porque no tiene mas espacio pa-
ra el fingimiento.

En unade las obras, Espinazo o Callos,
interpretada por Begofia Martin y Raul Ca-
mino, unajoven vende por necesidad sus
propias pantorrillas a un carnicero sin de-
masiados escrupulos. Un didlogo hilaran-
te que mezcla humor, crisis y bizarris-
mo. Hasta se atreven con una mutilacién
frente a las complices miradas de los pre-

ENTRE PERSIANAS
Y POR DINERO

Una de las cinco funciones, de unos 15
minutos de duracién cada unay 4 euros de
precio, que forman Microteatro Por Dinero. Se
representan en un local en el centro de Madrid.
En cada sala caben 15 espectadores y cada dia
hay hasta seis representaciones. La foto recoje
un momento de la obra Mentiras piadosas, de
José Navar, interpretada por él mismo, Rafael
Rojasy Lola Baldrich, quien también la dirige.
FOTO:E.B.
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sentes. En otra de las piezas, Nacho’s, ca-
racterizada por Francesco Carril y An-
tonio de Cos, un comensal decide volver
loco aun chef cruzando en 12 minutos por
todo tipo de registros: desde el humor aci-
do alacomediaentrafiable o el patetismo.
«No hay casi pausas entre una funciéony la
otra, cada publico es diferente y se crea una
atmosfera distinta. Es todo muy cercanoy
te obliga a estar muy atento. Un reto», ex-
plica el actor Francesco Carril, que consi-
dera que este tipo de interpretacién tiene
el encanto de la intimidad al estar rodea-
do por un ambiente humano irrepetible.

En otra de las salas, la mds micro, a
la que solo pueden acudir dos espectado-
res, se da cita un teatrillo de marione-
tas. Bajo el titulo Hambre come, le in-
sufla vida la titiritera Belén Rubira. Una
obesa dominante exige a un delgado ca-
marero que la alimente hasta caer en el
canibalismo. Si, esta noche erala del Mi-
croteatro Por Fogones.

Son solo algunos ejemplos de lo que puede
dar un formato de minimos. «Es sencillo
de reproducir, exige menos al especta-
dor, y la gente se atreve mas con él», ale-
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ga Miguel al intentar encontrar la mer-
melada de este pequeilo frasco. «Yo lo con-
sidero como el YouTube del teatro. Por lo
inmediato del formato y la capacidad que
te da deelegir distintas obras en poco tiem-
po. Es un teatro de iniciacién», aflade.
Este teatro minimo conecta con estos
tiempos interconectados, usa técnicas
propias del audiovisual y del teatro cla-
sico, depura los excesos de un universo
teatral que se enclaustro en los viejos tem-
plos dela cultura, alejandose de una fran-
ja de publico que ahora experimenta con
la esencia del primer plano. >>>
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>>>  Eltradicional Mercado de las Ra-
nas, en el madrilefio barrio de las Letras,
acoge los sdbados en sus tiendas sorpre-
sas dramadticas. Pequefias piezas de diez
minutos incrustadas en los comercios.

Esteatro de vestidores, entre muebles,
o incluso rodeados de piolets (algo pro-
blemadtico si se da una mala actuacion)
como el que se da cita en una tienda de
deportes de aventura. Este teatro en el co-
mercio, bautizado como ‘cortoteatraje’, es
laidea que han tenido la asociacién de co-
merciantes para dinamizar el negocio.
Y la clave la han encontrado en las enér-
gicas compafiias Me Gustd Mas el Libroy
Teatro Basico.

«El microteatro se basa en la emocidn,
en la interaccién emocional entre el pu-
blicoylos actores. Lo tienes tan cerca que
te escuchan hasta pestafiear. Asi que, si
sale bien, es la hostia», explica Rubén
Ruiz, director de las compaifiias, actory
autor de muchas de las obras. Un hombre
del Renacimiento.

Un asesino a sueldo discute con su vic-
tima en una tienda vintage. Una pareja di-
secciona las cuatro letras de la palabra
‘amor’ en un probador. Los compradores
asumen la sorpresa con naturalidad, ein-
cluso a veces por inconsciencia deciden
posarse en parte del decorado. «Permite
que el espectador se pueda mover al-
rededor, es como si hicieran de reali-
zadores de la obra al escoger el mejor pla-

El influjo argentino

El microteatro y el teatro desubicado tienen
un gran referente en la Argentina de la
poscrisis. Alli el teatro sale adelante con o sin
dinero. Es una de los centros mas influyentes
en cuanto a escenas alternativas. El hecho
de que muchos se dediquen al teatro por
absoluta vocacion, y sin vivir de ello, le ha
proporcionado a Buenos Aires una frescura
unica. El drama crece en cualquier lugar,
salones, calles, teatros, porterias... y también
ha traspasado fronteras. Como el teatro de
Claudio Tolcachir, que naci6 en el salén de su
casa, que también era una escuela, y empez6
aacoger a escasos espectadores para
después llevar su obra, La omision de la
familia Coleman, por todo el mundo,
convertida en un fenémeno teatral. Una
potencia natural también presente en el
reputado y multidisciplinar Daniel Veronese,
cuya obra se ha caracterizado por humanizar
el teatro y por una inspiradora rupturaen
busqueda de nuevas formas de conseguirlo.

no o punto de vista», alega Rubén. Para
este creador, el microteatro no compite
con el cldsico, del que cree que goza de ex-
celente salud. Es mds bien un nuevo uso
que juega con la curiosidad de lo impre-
visto. «<Me ha sorprendido que el drama
estd funcionando muy bien, cuando pa-
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recia que, por laubicaciony el tipo de pu-
blico, lasalida natural era el humor», afia-
de. Uno de los beneficios y retos del mi-
croteatro es que la cercania te hace sa-
ber rdpidamente qué funciona y qué no.
«Permite corregir en caliente», dice satis-
fecho Rubén Ruiz.

Y por ello, esta compaifiia tiene como
método hacer una reunion tras cada es-
pectaculo para ir mejorando la actuacion
amedida que pasa el dia. La idea de es-
te grupo es, por tanto, continuar experi-
mentado, abriendo nuevos usos, y buscar
una mayor interaccion con un publico ac-
cidental y normalmente encantado.

El mismo objetivo es el que tiene la compaiiia
La Tuerka 27, que ha importado el micro-
teatro a las tierras gallegas. «Uno de la com-
pafifabajé a Madrid y quedd alucinado con
su fuerza. Decidimos adaptarlo», explica
Iria Ares. Dividen sus salas en distintos co-
lores (Azul, Roja, Blanca, Verde) y renue-
van su repertorio cada tres semanas con
piezas creadas para la ocasién.

ParaIria Ares, el microteatro no es una
cuestién de invento o innovacion. «El tea-
tro hatenido alo largo de su historia mul-
titud de formatos. Experiencias cerca-
nas a esta se han dado en Berlin o Lon-
dres. Su fuerza reside en que se adapta a
los nuevos tiempos, ya que el especta-
dor no tiene tanto aguante de recepcion»,
argumenta.




Invento o no, la fuerza de un nuevo
teatro parece que cala en Espafia, y que la
crisis ha hecho de palanca ante la ne-
cesidad del hacérselo uno mismo. Prue-
ba de ello es que estas experiencias se es-
tan asentando en distintos lugares de la
geografia espafiola, con gente como el
Pentateatre Atdmic, que programan re-
gularmente en Barcelona, o la Casa de
la Portera en Madrid.

«Tiene la fuerza de ser explosivo. Son
obras vivas y efimeras, y tienes que con-
seguirlo en solo 15 minutos», explica Marc
Gonzdlez, de Pentateatre Atomic. Ellos
hacen un microteatro que apuesta por las
tablas desubicadas, ya que buscan espa-
cios en los que incrustar sus microobras,
donde texto y escenario se fundan. «El
teatro habia perdido este punto de inten-
sidad que ahora vamos recuperando»,
afiade Marc.

En dos horas, los espectadores cruzan
pasillos, encuentran cocinas, abren puer-
tasy aspiran teatro por los cuatro puntos
cardinales. En cada sala, una obra cor-
ta. «<Hacemos teatro sea donde sea, lo
interesante es compartir esta energia en-
tre al actor, el publico y el espacio», ase-
gura. Eslo que tiene una obra viva, que es
aventura, juego y experiencia.

«Tiene mucha fuerza poder acabar una
obra de teatro bajo las estrellas», sentencia
Marc, que espera poder estrenar nuevo es-
pectéculo en junio, ya que resulta dificil en-

Dos obras del ciclo
El Teatro de las
Ranas: 15 dias de
garantia (izda.), con
Javier Fadény Elena
Garcia; y Amor:
Cuatro Letras (arriba),
con Miriam Martinezy
Alejandro Casas. A la
dcha., Vito Sanzy
Paco Manzane-do, en
El gol en propia
puerta, dirigida por
David Trueba.

FOTOSJ.P. Y E.B.

contrar un espacio. Mientras tanto, han de-
cidido convertir una microobra en pieza
larga en el bar Nostromo de Barcelona.

El colectivo Teatre d’Etrangis apuesta,
también en Barcelona, por un teatro fres-
coylleno de intriga, que sin ser micro-
teatro bebe de la originalidad desubicada
y del primer plano. Se trata de un grupo de
profesionales de las artes escénicas que
han decidido importar un teatro clandes-
tino, en el que los espectadores no saben
hasta el ultimo momento dénde se rea-
lizard la funcion. «Por teatro ‘desubicado’

«El puiblico lo ve, lo huele,
lotoca. Y a todo eso debes
sumarle la intriga»

queremos decir que no se celebra en es-
pacios convencionales, puede ser en cual-
quier sitio. Podria ocurrir desde enlajaula
deunzoo hastaen unalavanderia. El asis-
tente no lo sabe hasta llegar ahi», explica
una de sus miembros, que exige mantener
el anonimato.

Estallaobsesion por el misterio, que in-
cluso para celebrar esta entrevista la clan-
destinidad marca la pauta o el juego. Ca-
da dos horas un teléfono se pone activo.
Sino selogra contactar, se debe esperar ins-
trucciones hasta que se habilite otro te-
1éfono, como si se tratara de entrevistar a
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un lider guerrillero o de llegar a una rave.
«Los espectadores solo conocen la sinopsis
y pueden reservar a través de nuestra pagi-
na web. Cuarentay ocho horas antes de la
funcidén los citamos en un punto de encuen-
tro, y no mas lejos que a diez paradas del
metro de plaza Catalufia», explica esta voz
anonima que asegura que el protocolo de
seguridad puede cambiar en funcion de las
necesidades del espectaculo.

Teatre d’Estran gis siguen la estela de otras
compailias, extranjeras o nacionales, que
juegan a este inspirador teatro que con-
quista espacios cotidianos, como la com-
paiiia La Solitaria y su obra Némades, que
puede celebrarse en una terraza, en jardi-
nes o en salones privados. «Nos interesa
el teatro directo, como el que se hace en
Londres, y que representa un juego y un
estimulo para el espectador. A partede la
proximidad, el espacio es fundamental,
porque aqui es real. El publico lo ve, lo
huele, lo toca. Y a todo eso debes sumar-
le la intriga», explica esta voz clandesti-
na del Teatre d’Estrangis.

Teatro de intensidad, drama de lo pe-
queilo, de la crisis, de experiencia o de bur-
del. Un microengendro crece en los limites
de las artes escénicas. Un teatro que no
teme al riesgo y que quizas logre llenar-
nos las vidas con un encuentro inusitado.
iQué viva por siempre lo pequefio! jArri-
ba el extrafo teatro! u



ambre de ruta es lo que acumu-

lan muchos moteros por no haber-

les acompariado el tiempo practi-

camente en todo el invierno. Por

ello hemos preparado cuatro rutas
en moto que tienen de todo para hacer dis-
frutar de lo lindo. Rutas de 100, 120, 150 y 300
kildémetros completamente distintas pero
igualmente fascinantes.

RUTA LEONESA
De Le6n a Ponferrada por Astorga. Esta esplén-
dida ruta recorre buena parte de la geografia
dela provincia de Leon. Se inicia en la capi-
talleonesay comprende un recorrido de unos
120 kilémetros que nos llevara a la capital
maragata, Astorga, y ala berciana, Ponfe-
rrada, donde terminard el trayecto.
Saldremos de Ledn por San Andrés del
Rabanedo, porla LE-441. Pasaremos por la co-
marca de Orbigo y por la AP-71 nos encami-
naremos a Astorga para comer en uno de sus
cuatro pueblos peddneos, Castrillo de los Pol-
vazares. Pasaremos por pueblos como Raba-
nal del Camino, Foncebaddn oiconos comola
Cruz del Ferro, ya atisbando el Bierzo. La ca-
rretera ofrece escasa visibilidad, estd plaga-
dade curvas, el firme es irregular, suele ha-
ber arena y el piso acostumbra a estar htime-
do, lo que convierte la via en un peligro,
especialmente poco recomendable al caer la
noche. Sinluna, una pesadilla. Molinaseca se-
rd la penultima localidad antes de Ponferra-
da. En esta antigua villa medieval, el Hotel
El Temple es un alojamiento confortable, a ti-
rodel centro urbano. En Ponferrada, comoen
Leo6n y Astorga, se ofrecen generosas tapas
al pedir una consumicion y las raciones sue-
len ser abundantes.

RUTA DEL SUR

De Granada al Cabo de Gata. Esta ruta de al-
go menos de 300 kilémetros tiene de todo:
montafiay mar, rectasy curvas. Admite mul-
titud de modificaciones, vias y localidades al-
ternativas.

Desde Granada ponemos rumbo a Lanja-
rén, a unos 45 km. Tenemos la opcién de
hacerlo porla A-4132 o desde la autoviaa Mo-
tril, donde después del desvio la carretera
se retuerce. Este pueblito granadino mere-
ce la pena ser visitado. Desde Lanjaron re-
correremos la Alpujarra granadina, pasando
por Trevélez, pueblo del jamoén por exce-
lencia de esta serrania, a 1.476 metros de
altitud. De la Alpujarra granadina nos enca-
minaremos a Ohanes, en el Valle de Andarax,
yaen la Alpujarra almeriense, por la carre-
tera A-348, pasando por localidades como Pa-
terna del Rio o Laujar de Andarax.

Nuestrodestino final distard entonces unos
40 km por la AL-3115, pasando por Nijar, a 30
km de Almeria capital, antes de llegar al Ca-
bode Gata. Los mas de 60 km de costa del par-
que no pasaran inadvertidos para ningiin mo-
tero, pues el lugar nos ofrece playas paradi-
siacas, pero también calitas, acantilados y un
suelo marino que deleitara a los amantes del
submarinismo. Especialmente recomendable
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es la visita a San Miguel, un pequefio pueblo
con encanto cercano al mar. Desde San Miguel
tenemos dos kilémetros alas Salinas y siete di-
vertidos kildmetros al Faro de Cabo de Gata.

RUTA CISTERCIENSE

Santes Creus, Poblety Vallbona de les Monges.
Esta ruta transcurre por Tarragonay Lleida
ytiene un objetivo cultural, la visita a tres mo-
nasterios: Santes Creus, Poblet y Vallbona de
les Monges. Los parajes, la gastronomia de
la comarcay el recorrido en moto, sinuoso
en buena parte de su transcurso, son gran-
des alicientes del viaje. La ruta tiene algo
mas de 150 kmy parte de Tarragona, hacia Pra-
des, ydeahiaPoblet por la carretera TV-7041,
aunos 40 km de Tarragona. Tiene muchas
curvas, forma un circulo de algo mas de 100
km y estd bien sefializada. Desde Poblet par-
tiremos hasta Santes Creus. Trasla visitaa San-
tes Creus nos faltaria Vallbona de les Monges,
yaen Lleida. Parallegar, tomaremosla GR-175,
verdadero eje de todo el recorrido y via por
laque volveremos también a Tarragona. De re-
greso a Tarragona es aconsejable visitar las rui-
nasromanas de Tarraco, Patrimonio de la Hu-
manidad desde el afio 2000. En esta ruta los
moteros menos experimentados deben tener
especial precaucion en la carretera TV-7041,
puesesta llenade curvasaamboslados, algu-
nas muy cerradas. El resto de vias del reco-
rrido no son especialmente destacables en
cuanto alo negativo.

RUTA GALLEGA PORASTURIAS
De Lugo a Foz. El inicioy final de esta ruta, de
algo mds de 100 km, son gallegos. Parte de Lu-
go para terminar recorriendo la costa canté-
brica hasta Foz o San Martin de Mondofiedo,
sin litoral pero a tiro de piedra. Sale de la
N-640 pasando por Meiray A Pontenova, don-
de enlazaremos con la AS-21. Ya en Asturias,
cruzaremos Taramundi, Bres, Vegadeo, Cas-
. . ; : tropol y Tapia de Casariego, en la costa. De ahi
aRibadeo, de nuevo en Galicia, por la N-634,
y directos a Foz, localidad marinera de cerca
de 10.000 habitantes donde finaliza el re-
s corrido. Especialmente aconsejable es visi-
iy S : : : : tar la desembocadura del rio Masmay la ria.
S e e, T BEESE ' ' =2 Fozofrece distintas actividades, comola posi-
el o Foie bilidad de practicar senderismo, pero también

= 7% i. e AT g ] las rutas en quad o0 4x4. Sus parajes son estu-
pendos para recorrerlos en moto de trail.

ESPANA ATIRO . powmoosuorenos

’ - En buena parte del pais hay alojamientos

: para moteros. Hacen descuentos a moto-

- DE Ru E D A ; AL A e ristas, la mayor parte a través de convenios de
S -'_ S S = colaboracion con diferentes clubes. La web

T o x s alojamientomotero.com colabora con mas de

e espues de un duro mvnerno dei mtensos frlosy mas lluwas quede costumbre 100 establecimientos de toda Espatia, sefia-

or ﬁn llego{a ansiada primavera, sin dudala mejor estacion del afio para shles lizados con algtin tipo de logo de "amigos de
correr l'a car‘retera.a lomos deuna moto _--T TR = ReeE lgg moteros’. Lo mas interesante de estos
et Pl s T ] sitios es que la moto duerme bajo techo y es-

T e tavigilada. La mayoria de clubes descartan los
locales que no ofrecen esta posibilidad. Gra-
ciasaestos clubes y webs de moteros, ademas,
podremos coincidir con otras viajeros en ru-

tay compartir experiencias.
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1. Suzuki Inazuma. 26 CV. 248 cc. 6
velocidades. doble escape. 3.899 euros. 2. Kawasaki
Z250. Inspirada en la 31 CV. 249 cc. 6 velocidades. 3.500
euros. 3. Yamaha XJR1300. \Vuelve con un nuevo motor
de 106 CV. 1.251 cc. 5 velocidades. 4 cilindros. 9.999 euros.

4. Triumph Daytona. 128 CV. 675 cc. 6 velocidades. ABS
deserie. 8.860eurcs. 5. Honda CBR 500. 47 CV. 471cCC.
6 velocidades. ABS de serie. 5.949 euros. 6. Aprilia
Caponord 1200. 125 CV. 1197 cc. 6 velocidades. 13.499
euros. 7. BMW R1200 GS. 125 CV.1.170 cc. 6 velocidades.
Refrigeracion liquida. 13.150 euros.

Tiempo de scooters

Las ventas de motos siguen cayendo. En Espafia, las diez mas vendidas en 2012 fueron todas scooters
de 125 cc, las Unicas que parecen capaces de plantarle cara a la crisis. texro. m. 6.

as ventas de motos volvieron a
caer en Espafia en 2012, esta vez
un19,09%. Pero el panorama eu-
ropeo tampoco fue favorable, regis-
trandose una caida global en las ma-
triculaciones del 13%. Solo hubo
crecimiento en laRepublica Checa, donde au-
mentaron las ventas un 2,69%. En el resto de
paises bajaron y unicamente Italia (-21,69%) y
Grecia (-34,69%) superaron a Espafia en cuan-
to adisminucion de las ventas de motos.

En nuestro pais, y siempre manejando da-
tos de la Asociacion Europea de Fabrican-
tes de Motocicletas (ACEM), los modelos que
mads se vendieron fueron scooters, y de125cc,
situdndose en el podio el Suzuki UH 125
Burgman (4.461ventas), el Kymco Super
Dink 125i (4.193) y el Honda Scoopy 125i
(4.177). Unicamente estos tres modelos su-

peraron las 4.000 unidades vendidas, aun-
quebasta echar un vistazo al ranking de ma-
triculaciones para comprobar que fueron di-
ferentes modelos de scooters de 125 cc los
que coparon los diez primeros puestos en las
ventas de vehiculos a motor de dos ruedas
del mercado nacional.

Lajustificacion de la caida de las ven-
tas sigue estando en la crisis, como refleja el
hecho de que los paises que mds la padecen
hayan sufrido una mayor caida de las matri-
culaciones (en Irlanda, cuarta porlacolaen
ventas tras Grecia, Italia y Espafia, caye-
ron un 18,22%).

Mientras que la razon de que en Espa-
fia se vendan sobre todo scooters de 125 cc
atiende también a las facilidades para poder
conducirlas con el carné de automévil, uni-
do aun componente de ahorro y practi-

cidad a partes iguales. En 2012 se vendieron
un total de 115.447 motos y scooters, y pe-
se al bajon, también en este segmento de las
dos ruedas (12,7%) Espafia se situd en cuar-
to lugar en el ranking europeo de matricu-
laciones de motocicletas, por detrds de Fran-
cia, lider pese a su retroceso en las ventas del
10,63% (296.315 unidades vendidas); Italia
(-21,69% y 257.908 ventas) y Alemania
(-3,39% y 178.087 ventas).

No ocurrié lo mismo en otros paises euro-
peos, como Alemania, donde no hay ningin
scooter de 125 cc en el top 10 de ventas; o
Francia, con cuatro en los diez primeros
lugares. La moto mds vendida en Europa
en 2012 fue también un scooter, aunque en
este caso maxiscooter, el Yamaha T-Max
530 (15.899 unidades), seguido de otro scoo-
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8. KymcoK-XCT 2013. Con los
mismos motores del Super Dink, en 125 cc (15 CV) y 300
cc(32,8CV). 9. Yamaha Xmax 2013. Nueva edicién
delX-Max.125y 250 cc. Desde 4.199 euros.  10. LMLStar
125. Version india de Vespa. 125 cc. 2.750 euros.
11. Vespa 946. 12 CV. 125 cc. 4 tiempos. Inyeccion
electrénica. 9.000 euros.  12. Suzuki Burgman 125. 12
CV. 125 cc. 4 tiempos. Inyeccion electronica. 3.699 euros.
13. Sym JoyMax 125. 30 CV. 125 cc. Inyeccion
electronica. 3.099 euros. 14. Honda Vision 1. 8,4 CV.
108 cc.1.999 euros.  15. Honda SH 125i. 13,5 CV. 125 cC.
2.999 euros.

]
Tres modelos de éxito

La Zero S es una de las motos eléctricas mas
vendidas del mundo. Puede recorrer 183
kildmetros por recargay alcanza los 140
km/h. Disefiada en California, esta disponible
con bateria de 6 kwWh y 122 km de autonomia,
por 8.600 euros; y con bateria de 9 kWh (la
ZF9) es capaz de recorrer 183 km sin recargar.
Su precio, 10.500 euros. La Govecs 3.4, es un
scooter eléctrico aleman que derrocha
calidad por 5.285 euros. Con motor de 7 kW y
una bateria de litio que le permite recargar
cada 80 km, su velocidad esta limitada a 85
km/h para aumentar su autonomia.
Finalmente, La Volta BCN es un producto
nacional que monta un poderoso motor

de 34 cv (25 kW), alcanza una velocidad de
120 km/hy tiene una autonomia de unos 70
km. Ha sido disefiada y construida integra-
mente en Espaiia. Cuesta 7.000 euros.

ter, estavez de 125 cc, el Piaggio Liberty PTT,
aunque debido a que de sus 15.686 unida-
des vendidas, 15.666 fueron a parar al servi-
cio de Correos italiano.

Esevidente que en Espafia la tendencia
enventas de vehiculos a motor de dos ruedas
la acaparan los scooters de 125 ccy, sin ba-
jar la guardia con otros modelos, los fabrican-
tes apuestan por este tipo de vehiculos para
noerrarensuestrategia. La prioridad sonlos
scooters de esa cilindrada, ni de mds ni de me-
nos, puesto que el segmento de los ciclo-
motores también anda en horas bajas, y mas
tras elevarse la edad para poder conducir-
los de 14 a 15 afios. La venta de ciclomotores
también se redujo considerablemente en
2012, incluso mds que la de motos: més del
20% con respecto al afio anterior. También
cay¢ la venta de motos y ciclomotores usa-
dos, un 7,2 y un 5%, respectivamente.

Las distintas patronales del motor y las dos
ruedas, ytambién los fabricantes, vienen de-
mandando desde hace tiempo un plan de
ayudas para la comercializacion de motoci-
cletas similar al PIVE para coches, que tan
buena acogida ha tenido y que ha dinami-
zado el sector del automdvil. Piden que dis-
minuya la presion fiscal sobre la compra de
motos y fomentar el crédito.

Ante la falta de ayudas, han sido las mar-
cas quienes se han apresurado a ofrecer sus

16. Volta BCN. 34 CV. 25 Kw.

125 cc. Baterfa Li-Po. Capacidad: 3,1 Kw. Una velocidad.
Vel. méx. 120 km/h. Autonomia: 70 km. 7.000 euros.
17.Zero S Electric. 250 cc. Bateria de lon Litio Z-Force.

6 Kwh. Una velocidad. Vel. max: 140 km/h. Autonomfa:
122km. 8.600 euros. 18. Govecs 3.4.7 Kw. Bateriade
Litio. Vel. max: 85 km/h. Autonomia: 8o km. 5.285 euros

propios planes de ahorro, con numerosos
descuentosy guifios ala financiacion. Desta-
caespecialmente Kawasaki, que ofrece reba-
jas que van de los 500 a 10s 1.200 euros.

El descenso generalizado en la matri-
culacion de motocicletas contrasta con el es-
pectacular aumento en ventas de motos eléc-
tricas. Segin un estudio de AutoScout24, en-
tre enero y septiembre de 2012, sus ventas
aumentaron un 83,8% con respecto al afio an-
terior, porcentaje que representa poco mas
del 1% del total de ventas de motos en Espa-
fla; de enero a septiembre de ese mismo afio
se han vendido 1.090 motos eléctricas.

Las motocicletas triplicaron las ventas
de los coches eléctricos en el mismo perio-
do, que fueron 325. El informe prevé la ven-
tade unas2.200 motos eléctricas en 2013, que
supondria un incremento del 47% con respec-
toa2012.

Dos marcas chinas, Yadea y Guewer, son
lideres de ventas en Espafia, seguidas por Ze-
ro Motorcycles. En este segmento también
encontramos motos convencionales, SCoo-
ters e incluso vehiculos dificiles de calificar.
Los precios son altos, aunque existen mul-
titud de modelos chinos a precios mucho mds
bajos, generalmente de dudosa calidad.
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Para adornar la muiieca

Animate a ponerte pulseras o
brazaletes en piel con detalles
metdlicos. Conseguiras darle un
aire diferente a tu estilo.  pulsera
de Diesel (www.zalando.es) 39,95 €

Un signo de rebeldia

Una prenda muy versatil que
puede combinarse con vaqueros
0 pantalones tipo chinos.
Chaqueta de cuero para hombre de
Goosecraft (www.zalando.es) 289,95 €

Chic con

No pasaras
inadvertida

con unos leggins
de vinilo negro.
Combinan muy

bien con
maxijerseys.
Leggins de

Calzedonia. 19,95¢€

unos ‘leggins’

Emblema de las carreteras

La silueta del Toro de Osborne,
presente en nuestras carreteras
desde hace mas de medio siglo,
también en los cascos de las
Scooters. o Casco integral de Toro. 89 €

Tendencias
Almade
rebelde

‘Chupas’ de cuero,
tachuelas y unos buenos
pantalones pitillo. No te lo
pienses y sumate al look’
MOtero. Texto C. Rizzo

\ Suaviza el toque
i macarrilla

\l, Para no sobrecargar
A\ mucho con tonos
negros, se puede
apostar por un
bolso de piel gris.
Ayuda a romper
un poco. e Bolso
con detalles de
tachuelas de
Replay
Accesories.

El granate mas
transgresor

Jessica Alba o Gwen
Stefani completan su
outfit con el calzado mas
trendy: unas botas
militares. Su cafia ancha
las hace perfectas para
combinar con pitillos,
legginsy vestidos. e Botas
de Dr. Martens. 160 €

Otro must de los
looks biker son
las tachuelas,
como las que
tiene este
cinturdn de piel.
jun complemen-
to perfecto!
Cinturdn de Pepe
Jeans.40¢€

Cuero, cuero y mas cuero

La variedad de modelos y de
colores en las cazadoras es muy
amplia. La mas clasica es la que
tiene cremalleras cruzadas.
Cazadora de Pepe Jeans. 260 €

Cuidado... vienen curvas

El cuero es siempre una gran
baza para crear un look100%
motero. Te proponemos este
denim que se ajusta como un
guante. o Top de G-Star. 399 €

‘Biker’ ¢si o no?

Los cinturones es mejor que

tengan hebillas poco discretas.

Cuanto mas grandes, mejor. Le

dan un contrapunto perfecto.
Cinturdn de Desigual. 29€
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‘Lavieen
vintage’
Collar adornado

€on una mariposa

que tieneun
acabado
envejecido para

]

2 vintage. o Collar

]

-

darle un toque

de Desigual. 24 €

Basico para varios ‘looks’

Las prendas denim también
pueden tener inspiracion motera.
Toma nota de esta camiseta con
efecto lavado. e Camiseta de hombre
de Pepe Jeans. 100 €




SUZUKI

es tu mejor cualidad la buscas
tomas. Por eso'tengo una Burgman.

Jugador de rugby

ENTRADA DESDE 299 € TA.E.1,94%
EN 24 MESES SIN INTERESES

el At D BERING = | L Promocién vélida solo hasta el 30/06/2013

MOTOREA Duque de Sesto, 38 Madrid
Tel: 914 356 506 www.motoreac.es

Burgman 125: precio al contado 3.299,00 €, entrada 299,00 €. Burgman 125 Executive: precio al contado 3.399,00 €, entrada 399,00 €. Burgman 200: precio al contado 3.599,00 €, entrada 599,00 €. Burgman
200 Executive: precio al contado 3.699,00 €, entrada 699,00 €. Plazo 24 meses, 24 cuotas de 125,00 €, Tipo Deudor Fijo 0,00%, T.A.E. 1,94% (La T.A.E. podra variar ligeramente en funcion del dia de la firma del
contrato y de la fecha de pago de las cuotas). Intereses subvencionados por Suzuki. Comisién de Apertura 2,00% 60,00 €, al contado. Importe Total del Crédito 3.000,00 €, Coste Total del Crédito 60,00 €, Importe

Total Adeudado 3.060,00 €. Siendo el dia de contratacion 01/03/2013 y primer pago el 05/04/2013. Oferta valida desde 01/03/2013 hasta el 30/06/2013. Financiacion ofrecida, sujeta a estudio y aprobacién por
parte de Santander Consumer E.F.C., S.A. Precio venta al publico recomendado en peninsula y Baleares. Incluye: |.V.A., montaje y transporte. No incluye: gastos de gestoria, tasas de Trafico e |.M.C.V.
Promocién de matriculacion gratis valida hasta el 31/03/2013 e incluye el regalo de los gastos de gestoria, tasas de Trafico e |.V.T.M; no incluye impuesto de matriculacion.
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iQué pinta tiene Dublin!

La ‘cultura de pub’ esta arraigada entre los dublineses, que se rednen alli a diario para fortalecer sus lazos
sociales. La cerveza es también el mayor reclamo para quienes viajan a la capital de Irlanda. vexo Mario Toledo

n plena zona comercial de Dublin, al norte

del rio Liffey, se erige la iglesia de St. Mary.

El exterior no llama demasiado la atencién.
A simple vista es uno mas de los cientos de
templos catdlicos repartidos por la capital de
Irlanda. Pero al entrar, el choque es instantaneo:
alin se conservan el érgano y las vidrieras, pero
el espacio destinado a los bancos de los fieles
estd ocupado ahora por una barra de bar, el
altar se ha sustituido por mesas de restaurante y
los confesionarios se reservan para otro tipo de
conversaciones intimas. La antigua iglesia de St.
Mary es ahora The Church, uno de los bares de
moda de Dublin. La transformacién de este
templo religioso en local de ocio puede parecer
una simple anécdota. Pero en realidad es un
sintoma mas del arraigo de la ‘cultura de pub’
entre los dublineses.

Para un irlandés, su pinta de cerveza es casi
como una religion. Si tienen que hacer negocios
a media mafiana, quedan en el pub. Cuando
acaban de trabajar, se juntan en los pubs.
«Hasta los entierros se celebran en los pubs»,
cuenta -medio en broma, medio en serio-
Marga, una espafiola casada con un irlandés y
afincada en Dublin. Y si la cerveza es una
religion, su lugar de peregrinacion es The

La huella de Arthur Guinness
en cadarincon de la ciudad

Arthur Guinness (1725-1803), ademas de
fundar la fabrica de cerveza negra mas
popular de Dublin, es considerado como un
benefactor de la ciudad. Su familia ha
financiado obras sociales y participado en la
recuperacion de edificios. Los Guinness
pagaron la reforma de las baldosas en la
catedral de St. Patrick, donaron barriles de
cerveza para utilizar su madera en el techo
de la biblioteca del Trinity College y crearon
la Fundacion Georgiana, que se encarga de
proteger la tipica arquitectura de la ciudad.

Temple Bar. El barrio se extiende sobre una
decena de calles, en una franja de tierra ganada
al rio. Pese a su reducida extension, alli se
concentran los pubs mas concurridos de la
ciudady se ha convertido en primera parada de
todo visitante. A cualquier hora del dia, incluso
en jornadas laborables, sus locales estan
repletos. El gran atractivo de The Temple Bar
(ademas de la omnipresente cerveza) son las
actuaciones musicales de cantautores en vivo.
Lo mas recomendable es callejear y probar a
entrar en cualquier portal: muchos edificios con
aspecto residencial ocultan pubs en su interior.

Los que prefieran huir de las multitudes
tienen mas zonas de bares para elegir en el resto
de barrios de la ciudad. Para gustos, los colores:
en Central South, el entorno de Grafton Street
alberga pubs y restaurantes con estilo; en The
Liberties y Kilmainham estan algunos de los
pubs mas antiguos y de aire pintoresco, como
The Brazen Head, en Bridge St. Upper; y en el
barrio georgiano se pueden encontrar terrazas y
locales para el publico més elitista.

La fama cervecera de Dublin llega al punto
de que su lugar mas visitado no es ninglin
monumento histérico, ni un museo de arte ni un

Datos
practicos

COMO LLEGAR Aerlingus (la compafifa aérea nacional de Ilanda) opera vuelos diarios entre doce aeropuertos espafioles y Dublin. Desde Madrid, los precios deiday
vuelta (en temporada media) oscilan entre 180 y 330 euros, incluyendo tasas. El aeropuerto de Dublin estd situado a 11 kildmetros del centro, al norte de la ciudad.
Existe un servicio de autobUs lanzadera por 6 euros, aunque la linea regular 41a también lleva al centro (O'Connell St.) por 2,80 euros. ALOJAMIENTO Los hoteles



paraje natural. El punto de Dublin que mas
gente atrae es una fabrica de cerveza: la
Guinness Storehouse. Se fundé en 1759, tras la
firma de un contrato de alquiler con el
Ayuntamiento por 9.000 afios. De alli sale la
bebida mas consumida en el pais, convertida en
emblema del cardcter dublinés. No en vano, su
marca adorna la mayoria de las fachadas de la
ciudad. En la factoria muestran el proceso de
fabricacién de la caracteristica cerveza negra,
ensefian el ritual para tirar una perfecta pinta
Guinness (119,5 segundos, ni mas ni menos) Yy,
como colofén, se puede subir al Gravity Bar, un
mirador desde el que se divisa una panoramica
de 360 grados de la ciudad. Aunque el drea
Guinness es mas que una fabrica: alli tienen su
propio hospital, templos religiosos, parque de
bomberos, funeraria, las viviendas de los
empleados... Todo un distrito en plena ciudad.
Pero no solo de cerveza vive el viajero. Uno
se puede calzar unas zapatillas cémodas (y el
paraguas, que no falte) y recorrer la ciudad a
pie, sin prisas. Callejear por los barrios al sur del
rio es como volver al siglo xvii. En aquella época
de dominacién inglesa, Dublin crecié adoptando
el estilo georgiano. Después, en el resto de
ciudades del antiguo imperio britanico los
edificios georgianos fueron sustituidos por los
victorianos. Pero la urbe irlandesa conservé la
arquitectura en gran parte de su territorio. El
barrio residencial georgiano sigue practicamen-
te intacto: sus edificios ahora son oficinas y
despachos de abogados, en lugar de viviendas,
pero en las fachadas de ladrillo adin resaltan las
puertas de colores y las ventanas de guillotina.
El estilo también esta presente en edificios
administrativos, en el parque St. Stephen’s Green

y en el Castillo de Dublin. Aunque ninguno iguala
a lariqueza del Trinity College, donde se mezclan
el estilo georgiano y el neocldsico. Este complejo
alberga la universidad més antigua de Irlanda.
De hecho, todavia se puede ver a los jévenes
estudiantes compartiendo espacio con grupos
de turistas. La joya mas preciada es la biblioteca,
tanto por su estructura como por los 4,25
millones de libros que contiene. Entre ellos
sobresale el Libro de Kells, el ejemplar méas
antiguo que se conserva en su interior (siglo vir),
escrito en latiny con

Callejear ilustraciones que reflejan
porDublin motivos celtas.
es como La devocién de los
regresar al dublineses por la cerveza
solo es equiparable a la que
S. Xviil, con tienen por San Patricio. EL17
sus casas de marzo, los irlandeses
de estilo repartidos por todo el
georgiano mundo conmemoran el dia

de su patrdn (yendo a pubs,
por supuesto). En Dublin, esta jornada se
celebra con una procesién -mas festiva que
religiosa- que parte de la avenida O’Connell.
Alli, en la orilla norte del Liffey, se concentran
edificios neocldsicos, como el General Post
Office -simbolo del nacionalismo irlandés tras el
levantamiento contra los ingleses- o construc-
ciones modernas, como The Spire -una aguja de
120 metros de altura que rasga el skyline
dublinés-. El desfile de San Patricio prosigue su
camino cruzando el rio hasta llegar a la catedral
del patrén. Después, una vez cumplido el
protocolo con el santo, los irlandeses (y el
visitante) vuelven a lo importante: su pinta de
cerveza en buena compaiiia.

Cassiddy’sy Castle Hotel ocupan sendas casas georgianas, con un precio asequible: 45-65 € por personay noche. Para otros gustos
estan el Hotel Academy (moderno) o el Gresham (lujoso). ESCAPADAS A un paso del casco urbano se encuentra el Phoenix Park,
area de recreo de los dublineses. Al norte estd la peninsula de Howth (con miradores hacia el mar) y el castillo de Malahide, del siglo XII.

Noticias
Pinceladas turisticas

Verano en Islandia

AL SOL DE MEDIANOCHE. Islandia
es un pais perfecto para el verano,
iluminado por el sol de medianoche.
Los visitantes aficionados a la
naturaleza (rutas a caballo,
senderismo, rafting,...) o al turismo de
belleza y bienestar pueden encontrar
alli una meca de la relajacién. Durante
el verano, Islandia acoge numerosos
eventos y festivales y hay muchas
rutas para elegir: Reikiavik y su area;
los campos de lava y los sorprenden-
tes géiseres del sur; los fiordos del
oeste; la costa drtica al norte (con el
famoso glaciar Vatnajokull y la
catarata mas caudalosa de Europa).
Reikiavik se encuentra a solo cuatro
horas de Espafia, y la aerolinea
Icelandair ofrece conexiones directas
desde junio a partir de 399 eurosida y
vuelta, desde Barcelona, y 400 euros,
desde Madrid.

Un Caribe mas ecolégico

NO SOLO EXISTE PUNTA CANA.
Caribecoturismo es una agencia
dominicana, con delegacién en
Madrid, especializada en circuitos de
turismo sostenible en el suroeste de
Republica Dominicana, amplia zona
de reservas naturales con una
biodiversidad espectacular. En su web
caribecoturismo.es encontrara una
selecta oferta de preciosos alojamien-
tos rurales y unas tarifas muy
ajustadas que incluyen traslados,
hoteles, vehiculo y conductor para
excursiones, con entradas incluidas,
asistencia todo el viaje y guias locales.

Idiomas en las vacaciones
ESTUDIAREN FAMILIA. Crece el
numero de familias que quieren pasar
sus vacaciones en el extranjero
aprendiendo un idioma, segtin el
estudio 2011-12 realizado por ESL
Idiomas en Extranjero. Las agencias y
escuelas que ofrecen este servicio
suelen tener programas especificos
que posibilitan estudiar el idioma
adaptado a cada miembro segtin
edad y nivel, junto a una variedad de
actividades culturales y deportivas
para toda la familia. Los tipos de
alojamiento preferidos suelen ser el
alquiler de apartamento privado o
convivir con una familia.

Informacion de primera

EL PIRINEO, MAS A MANO. Si est4
usted pensando en algtn tipo de viaje
o vacaciones en el Pirineo, conviene
que consulte la nueva web
viajealpirineo.com. Es un sitio recién
abierto, enfocado, de momento,

en la oferta de ocio, restauracién

y deportes del Pirineo aragonés, con
especial atencion a la zona de Jaca

y alrededores. Hay buena informacion
y apetecibles sugerencias. No se

la pierda.



tiempoytemperatura.es

Si hubieras usado nuestra app
sabrias que hoy no era el dia para
estrenar tus zapatos.

Para conocer al instante y de forma fiable la prevision meteorologica.
Adelantate hoy al tiempo de maifiana




¢Podemos ‘entrenar’ a los nifios para que sean personas seguras? Si, claro. Y no solo eso: los
adultos responsables de un nifio (sus padres, sus profesores, sus terapeutas...) pueden
ayudarlo, con muchas garantias de éxito, a que sea un nifio feliz. Por Maria Jestis Alava, psicéloga

RELACIONES PERSONALES

Ensenar
aunnino
aserfeliz
y confiado

arespuesta es clara: si podemos;

podemos ‘entrenar’ a los nifios y a los

adultos para que sean personas mas
seguras, con la autoestima alta y con buen
equilibrio emocional. Pero si queremos
avanzar de verdad con las nuevas generacio-
nes, debemos empezar a trabajar con los
nifios desde el mismo momento en que
nacen, sin esperar a etapas superiores.
Sabemos que los seis primeros afios de su
vida seran cruciales para su futuro, tanto en
relacién a su personalidad, como al
potencial intelectual que desarrollaran.
Cada nifio es tnico y singular desde el mismo
momento de su nacimiento, pero ¢es posible
hacer algo a priori para conseguir que los
nifios nazcan con un temperamento que les
facilite su posterior éxito en la vida? Hasta
donde llega la ciencia en el momento actual,
no existe una evidencia constatable de que
podamos conseguir que un nifio venga
dotado con unas determinadas caracteristi-
cas psicologicas, pero podemos trabajar con
ellos para que sean nifios felices y seguros.

&Como empezamos a trabajar con los nifios?
El trabajo empieza asumiendo que cada nifio
nace con un temperamento diferente y que
tenemos que trabajar en equipo los
principales adultos de referencia: padres,
educadores y personas mds significativas.
Nuestros objetivos, tal y como exponemos
en La buena educacién (M.2 Jesus Alava y
Susana Aldecoa, La Esfera de los Libros),
serd ayudarlos y conducirlos, pero siempre
respetandolos. Tenemos que activar sus
buenos sentimientos, pero sin dejarlos
indefensos ante la eventual manipulacién del
entorno o la aparicién de posibles influen-
cias negativas. También debemos guiarlos
para que descubran y potencien sus
aptitudes, para que aprendan a expresar y
defender sus ideas y lo hagan, ademas,
desde el convencimiento, la seguridad y el
equilibrio emocional. La buena educacién
fomenta el amor por la libertad, pero una
libertad con mayusculas, no exenta de
responsabilidades. Igualmente, genera un
espacio que potencia el desarrollo intelec-
tual y creativo del nifio, a la par que respeta
su individualidad.

Fomentemos su curiosidad y su motivacion.
La curiosidad intelectual se moviliza
mediante la lectura. A través de ella se
desarrollan el pensamiento y la capacidad

Un niiio grande (2002) cuenta la historia de Will Freeman

|
Como los padres pueden
provocar inseguridad

Vimos a Luis cuando tenia 8 afios. Sus padres
vinieron a consulta porque en el colegio les
dijeron que era un nifio que sufria mucho, que
se le veia muy inseguro y bloqueado en sus
relaciones con los otros niiios y a nivel
intelectual. Hablamos con los profesores y les
pedimos a los padres que nos hicieran
registros (anotaciones) de las conductas que
presentaba Luis en casa; rapidamente vimos
que sus progenitores estaban desbordados
por el trabajo, el estrés y los horarios que
tenian; cuando llegaban a casa, las discusio-
nesy los desacuerdos entre ellos eran
constantes. Luis observaba con temor como
sus padres nunca estaban satisfechos y al
minimo error, uno o los dos saltabany le
decian lo torpe que era. Es facil deducir que el
principal trabajo no lo hicimos con Luis, sino
con sus padres. Les mostramos c6mo, con su
actitud, estaban provocando que su hijo cada
dia fuese un nifio mas inseguro, lleno de
temores y tristezas. En cuanto conseguimos
trabajar el estrés que tenian los padres,
pronto cambiaron su relacion con el nifio:
lejos de seiialarle sus fallos, se esforzaban por
reforzar sus logros y reconocer sus esfuerzos.
En pocos meses desaparecieron sus
dificultades y empez6 a disfrutar en el colegio
y en casa. En cuanto recuperd la seguridad,
Luis volvié a ser un nifio feliz.

de andlisis critico de los nifios. Si queremos
que los nifios sean seguros, tendremos que
ayudarlos a que piensen y analicen por si
mismos, y lo haremos fomentando su
reflexion, para que extraigan sus propias
conclusiones. Una de las mejores formas de
conseguirlo serd a través del debate. Gracias
al debate los nifios aprenden a exponer sus
pensamientos, a escuchar y respetar los

(Hugh Grant), un cuarentdn que se niega a madurar.
La peripecia del film lo unird al joven Marcus (Nicholas Hoult, en la foto), cuya madre es psicoldgicamente inestable.

argumentos de los otros, a pensar, analizar,
reflexionar, tratar de llegar a acuerdos
razonables, a no dejarse avasallar... En
definitiva, aprenden a sentar los cimientos
de su inteligencia emocional. Ensefiemos

a los nifios a debatir y conseguiremos

la flexibilidad y el equilibrio que favoreceran
la seguridad en si mismos.

Transmitamosles nuestra confianza en ellos
Nuestra confianza facilita su seguridad.
Siempre que podamos les diremos lo que
hacen bien, les reconoceremos sus
esfuerzos, los animaremos en sus dificulta-
des y nos mostraremos

Ensenemos  seoiros ante sus posibili-
alos niiios dades. Los ayudaremos a
adebatiry aceptar las peculiaridades
lograremos de cada persona.
Valoraremos su esfuerzo y
qu'e sean no mostraremos sorpresa
mas o decepcion ante
flexiblesy resultados pobres o
equilibrados ~ Peoresa los esperados. Si

ellos han sacado todo lo
que llevaban dentro, ya
han alcanzado el objetivo. Igualmente,
debemos crear un ambiente relajado y
cordial, donde el sentido del humor juegue
un papel importante; fomentaremos al
maximo las risas, los momentos placenteros,
las gracias de los chavales; siempre que
estas hagan sentirse bien a los demds y no
sea a costa de ellos. Por Gltimo, les
mostraremos que las rectificaciones son un
hecho natural en la vida; sin dramatismos,
viendo en cada fallo una oportunidad para
aprender, para crecer. En este sentido,
tenemos que transmitirles la confianza, la
seguridad y la autonomia que estamos
buscando.

2om.es/relaciones

CONSULTORIO DE M. JESUS ALAVA EN NUESTRA WEB



DECORACION

EN EL JARDIN

En primavera,
évaletodo?

Falso. Aunque con la primavera la casa se llena de color, el arte
de combinar tonos y crear espacios armoniosos es muy importante.
Conoce las novedades que se llevan esta temporada. Texto Ana de Santos

ste es el momento de cambiar los grises

y marrones del invierno por los

turquesas, pistacho, rosa, berenjenay
amarillo de esta primavera. Sin saturar, claro.
Apostamos por los muebles grandes en
colores claros y neutros, como el blanco o el
beige, que cansan menos y no pasan de
moda. Y para contrarrestar su sensacion de
frialdad, introducimos los detalles.

Las flores son vistosas, perfuman la casay
provocan buenas sensaciones. Un estudio de
la Universidad de Rutgers (New Jersey) sobre
el impacto emocional de las flores asegura
que la presencia continua de flores frescas en
casa aporta sensacion de satisfacciony
disfrute en la vida. Colocar los jarrones y
macetas de tres en tres es una tendencia muy
actual. Aunque sean de diferentes colores es
mas armonioso que sean de la misma forma.

El buen tiempo invita a cambiar muebles
de sitio y a preparar terrazas urbanas y
jardines. A mas horas de sol, mds momentos
para reunirse. Si normalmente tienes la mesa

de comedor empotrada en una pared del
salén, es momento para colocarla en la zona
mas luminosa. Una terraza, por pequefia que
sea, es un buen lugar para crear una atmdsfera
agradable con plantas y un banquito o un par
de sillas con una mesita, un desahogo para
desconectar. Este afio se impone un estilo
industrial y clasico en mobiliario de terraza.

El espiritu ‘chill out’ se apodera del jardin
esta temporada. Los afortunados con jardin
tienen imprescindibles que no pueden faltar:
sombrilla, barbacoa, hielera, hamaca, mesay
sillas. La tendencia mds chic de este verano
mezcla alto nivel con pinceladas camperas.
Esto se consigue mezclando materiales
tradicionales, como la maderayy la forja, con
plasticos y metales de disefio. Por ejemplo,
puedes darte caprichos modernos -sillas que
se iluminan, barbacoas de Ultima generacién
con forma de ovni, mesas que ocultan una
nevera- y mantener otros de tus muebles de
madera de toda la vida, o un cenador clasico.




'/ ANTORCHA
CONTRALOS
MOSQUITOS

Lacitronellaes una
planta que ahuyenta a
los mosquitos. Coloca

antorchasyy velas
alrededor para crear una
atmdsfera intimay sin
picaduras. e Conforama:
4,99 €. www.conforama.es

¢SERA VERDAD?

Cuidar plantas
artificiales es sencillo:
soplar con un secador
ylavar conaguay
jabdn. e Hiedra en
maceta: 9,99 €. IKEA

COMO EN LA COSTA DE EE UU

Conjunto de jardin en madera tipo ‘
Adirondack, la apuesta de este verano.

© Conjunto California. Mesa: 29 €; silla: 85 €.
Leroy Merlin. www.leroymerlin.es

TECHO DE
VERANO

Mezcla de texturas:
laforja (de la pérgola)
con |a fibra sintética
blanca (elsillony la
mesa). Enverano,
lasombra notiene
precio. e Pérgola
metalica ovalada. 99 €.
Leroy Merlyn.

APERITIVO AL SOL

No hacen falta muchos muebles si son
versatiles, como este: una mesa que
esconde una nevera puede ser suficiente.
© Mesa nevera: 59.95 €. Leroy Merlin

PEQUENA Y DE SOBREMESA

Para montar una cena con amigos en la
terraza o el jardin. Ademas funcionan
como un horno. e Mini barbacoa de
sobremesa: 29,99 €. www.conforama.es

SIESTA EN MOVIMIENTO

Sombrilla, hamaca y, ademas, balancin.
¢Qué mas se puede pedir para disfrutar
del buen tiempo?. e Balancin metlico + cojin:
250 €. Leroy Merlin. www.leroymerlin.es

EN LA TERRAZA

i Y

AROMAS PARA LA COCINA

En primavera, abonar y podar las plantas
para que den més flores o crezcan mas.
© Maceta con tijeras para especias: 4,99 €.
Casa. www.casashops.com

SUFRIDAS TELAS

La familia entorno a una merienda
colorida, con tejidos faciles de lavar y
planchar. e camino de mesa: 6,99 €; mantel:
24,99 €. Todo algodén. www.casashops.com

COLORES PARA REGAR

Nuevas versiones para actualizar los
artefactos eternos. A falta nuevos
inventos, que no falte ingenio. e Regadera
Bark: 25 €. Habitat. www.habitat.net

FUSION FRESCA

Reaparecen los tonos flior. Su mezcla con
un mueble vintage resulta interesante.

© Conjunto de tocador en rosa, amarillos
yturquesa. De Zara Home. www.zarahome.com

1+1=1

Un conjunto en
mimbre para
disfrutar el
jardin. Acoplado
formaun gran
divan. Puedes
delimitarlo
poniéndolo sobre
una esterilla. o set
Lunch Conforama:
269 €.
www.conforama.es




GASTRONOMIA Y NUTRICION

El plato nipdn por excelencia es saludable y nutritivo, y sus diferentes variedades se pueden preparar con un sinfin
de ingredientes y apariencias distintas. Conozca la receta paso a paso. Texto Marta Ortiz Fotografias Jorge Paris

Sabroso, delicado y rotundo: asi es el sabor
del sushi. Tanto en una cena romantica como
en una comida con invitados a los que
sorprender, el sushi se presenta como una
opcidn sana, rica y facil de preparar en casa.
Se elabora a base de pescado crudo, en el
caso del sashimi, y acompafidndolo de arroz si
preferimos el maki, el nigiri o el temaki. Pero,
sin duda, lo ideal es preparar una bandeja con
diferentes bocados. Los ingredientes no son
caros y pueden encontrarse facilmente en
grandes superficies. A continuacién, el paso a
paso de la variedad mas compleja, el maki.
Elaborar las demas es pan comido.

Primero, el arroz. La preparacion del

arroz de sushi (2,84 €/500 g) es uno de los

pasos mas importantes para hacer correcta-
mente el maki. Por ello, es imprescindible
quitarle el almidén que posee lavandolo con
abundante agua antes de cocerlo. Ponlo en un
colador sobre un bol lleno de agua y
remuévelo con la mano; cambia el agua varias
veces, hasta que deje de salir blanca.
Después, cuécelo a fuego lento en una olla
tapada, durante 20 minutos y sin levantar la
tapa. En un cazo, vierte 3 cucharadas de
vinagre de arroz (3,09 €/150 ml), una de saly
una de azlcar, y calienta la mezcla. Cuando el
arroz haya reposado, esparcelo en una fuente,
afiddele la mezcla y remuévelo para obtener
un arroz de textura pegajosa y
brillante. Déjalo enfriar.

Montar la esterilla.

Desenrolla la esterilla
de bambt o makisu
(3,10 €). Pon sobre ella
una ldmina de alga nori
(5,10 €/pack de 10), con
la parte brillante hacia
abajo. Cubre la superficie

SOMOS LO QUECOMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

¢Sabemos qué
comemos?

as noticias que incluyen alarmas alimenta-
rias tienen un gran impacto entre la
poblacion general. La més reciente, la de la
carne de caballo en determinados preparados
carnicos (hamburguesas) y algunos platos
preparados (mas en concreto, algunas lasafas)
ha vuelto a poner en la picota los alimentos que
consumimos. También son cercanas en el
tiempo otras alertas, como la de las vacas locas,
las dioxinas en los pollos, el tema de la
contaminacién con Escherichia coli de los
pepinos el verano pasado, etc. Por no
mencionar el siempre candente asunto de los
aditivos alimentarios y su supuesta peligrosidad.
Estos temas gozan de mucha repercusion
mediatica y quizd sea este el elemento que nos
hace creer que son frecuentes, cuando, afortuna-

damente, no lo son tanto. Lo que, todo sea dicho,
no les resta un apice de importancia.

Laverdad es que nuncaen la historia, hasta es-
te momento, los consumidores hemos contado con
tanta informacién sobre qué comemos y dispues-
to al mismo tiempo de alimentos con un estandar
de calidad tan alto.

La pregunta sencilla y directa de si sabemos
lo que comemos no tiene una respuesta simple. En
principio, yo dirfa que si; no obstante, es preciso re-
conocer que la cuestion tiene muchos matices,
en funcién de a qué nos refiramos: seguridad ali-
mentaria, etiquetado, trazabilidad, etcétera. Y
todo ello, teniendo en cuenta que, aunque las
bases legales estén mas o menos bien definidas pa-
ra cada uno de estos apartados, siempre podran
darse los casos de fraudes y picarescas con las que,
lamentablemente, unos pocos emborronan el tra-
bajo de una gran mayoria.

Creo que los consumidores deberiamos es-
tar dispuestos a enfrentarnos a otras preguntas:
¢estamos en situacién de comprender qué es
lo que comemos cuando se nos dice? ¢Con-
tamos con la formacién adecuada para emitir una
opinién coherente y racional a partir de todos los

del alga con una capa de arroz. Si lo deseas,
puedes afadir wasabi en pomada (3,50 €/45 g)
sobre el arroz —jCuidado, pica bastante!—. A
continuacion, pon el relleno que desees: attin
o salmodn cortado en tacos, zanahoria,
aguacate, surimi, huevas... Estos son los
clésicos, pero puedes utilizar los ingredientes
que mas te apetezca, o incluso rellenar cada
mitad de forma diferente. Una vez hayas
distribuido el relleno, ayidate de la esterilla
para enrollarlo. Cuando hayas dado la primera
vuelta, aprieta bien el maki para que tome
buen cuerpo.
Los bocados. Cuando el maki esté
enrollado (tras apartar la esterilla), partelo
con un cuchillo afilado por la mitad, y haz
sucesivas mitades de cada una de las partes.
Puedes hacerlas del grosor que prefieras, pero
es importante poder tomarlo de un solo bocado.
Otras preparaciones. Sirve el sushi maki
4en unatabla o fuente, acompafiado de
salsa de soja (1,60 €/100 ml), teriyaki
(4,95 €/250 ml) o unagi (5,90 €/250 ml).
Puedes afadir otras variedades de sushi, como
el nigiri, el sushi temaki o el sashimi de attin o
salmén. Para elaborar el primero, haz unas
pelotas de arroz alargadas (con forma de
croqueta) y cubrelas con pescado crudo (o
ahumado, aunque no es lo tradicional) cortado
en finas ldminas, langostinos abiertos
transversalmente o tortilla japonesa. El temaki
se prepara igual que el maki,
pero enrollando el alga en
diagonal, formando un
cono; el sashimi, cortando
en lonchas el pescado
crudo. Marida el plato
con un buen vino blanco,
té verde o sake. Y no
olvides los palillos.

elementos relacionados con la comida que en un
momento dado se ponen a nuestra disposi-
cién? Yo creo que no. Sin ir mas lejos, la correc-
ta interpretacion de la informacién nutricional
es, para muchos, un grave problema que suele
dar pie a conclusiones descontextualizadas
que terminan en mitos y leyendas urbanas.

Creo que nuestra actual situacién con res-
pecto a las garantias que nos ofrecen los alimen-
tos que hoy estan a nuestra disposicion es mas
que aceptable. Lo que no quita para que, de for-
ma constante, se trate de mejorar. Y en ello se
estd. De hecho, la parte buena de las alertas ali-
mentarias, sean del tipo que sean, es que sirven
para poner en marcha los mecanismos condu-
centes aque no se vuelvan a repetir. Pero al mis-
mo tiempo creo que la poblacién también de-
beria poner de su parte a la hora de tener un ma-
yor y mejor conocimiento de aquello que nos
llevamos a la boca, incluso cuando se nos dice
de qué se trata.

20m.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB
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Exposiciones

‘GEORGE MELIES: LA MAGIA DEL
CINE’. Los origenes del cine quedan
perfectamente reflejados en la obra
de uno de sus pioneros, Mélies. En
esta exposicién se descubre su
legado a través de proyecciones,
pero también de objetos, vestuario,
dibujos y aparatos con los que rodé
sus primeras peliculas. Dels deabrilal 24
de junio, en Barcelona (CaixaForum). Gratuita.

‘DALF’. Tras pasar por el Pompidou
parisino y con el subtitulo Todas las
sugestiones poéticas y todas las
posibilidades plasticas, esta es una
de las muestras mas esperadas de
latemporada y la mas completa
dedicada a Salvador Dali. Centrada
sobre todo en su etapa surrealista,
recopila 200 obras de pinacotecas
de todo el mundo. Del27 deabrilal 2 de
septiembre, en Madrid (Museo Reina Soffa).
Entrada (solo a la exposicion): 3 euros.

‘ULTRARRETRATOS". El fotdgrafo
Carlos Escoldstico nos presenta su
trabajo mas reciente, parte de su
proyecto de cuatro exposiciones
Tetralogia sobre la vida y la muerte.
Se trata de una serie de retratos
realizados con luz ultravioleta en los
que el artista trata de reflejar
larealidad psicoldgica y espiritual
que se escapa al 0jo humano. se puede
ver on lineen ww.carlosescolastico.com.

‘EL TRAZO ESPANOL EN EL
BRITISH MUSEUM: DIBUJOS DEL
RENACIMIENTO A GOYA. Muestra
conjunta del Prado y el museo
britanico en la que se podra ver,

por primera vez fuera del Reino
Unido, su coleccion de dibujos de
artistas espafioles, considerada una
de las mejores del mundo. Obras de
Velazquez, Murillo, Goya, Zurbaran,
Ribera... Hasta el 16 de junio, en Madrid
(Museo del Prado). Entrada: 14 euros.

Miisica

RAMMSTEIN. Hacia tres afios que
no visitaban Espaiia, pero la espera
ha merecido la pena, porque en su
Made in Germany Tour los alemanes
estan recuperando todos los
grandes éxitos (1995-2011) que
contiene su recopilatorio del mismo
titulo. bia14, en Barcelona (Palau Sant Jordi).
19, Bilbao (Bizkaia Arena). 21, Madrid (Palacio de
los Deportes). Entradas: 43-55 euros.

EELS. Mark Oliver Everett acaba de
cumplir 50 afios y ha elegido
celebrarlos sobre los escenarios
con las canciones del recién
editado décimo trabajo de su
banda. En el inspirado Wonderful,
Glorious se despliegan todas las
personalidades sonoras de Eels.
Dia17, en Barcelona (Arteria Paral-lel). Dia 28,
en Madrid (La Riviera). Entradas: 25-28 euros.

OCEAN COLOUR SCENE. La banda
mas mod de la generacion britpop ha
vuelto. Después de probar suerte en
solitario, los musicos de Ocean
Colour Scene se han reunido para
grabar un disco (Painting), que
presentan en esta extensa gira. Dia18,
en Zaragoza (Teatro de las Esquinas). 19, San
Sebastian. 20, Santiago. 22, Madrid (La Riviera),
23, Barcelona (Apolo). 25, Guadalajara.

26, Santander. 27, Ledn. Entradas: 10-26 euros.

Cine

‘POSESION INFERNAL. Nueva
version del clasico de terror. Cinco
jévenes que pasan unos dias en una
cabafia en el bosque encuentran un
misterioso libro que provocard que
sean poseidos por seres malignos
uno a uno. El tltimo deberd salvar a
sus amigos. Estreno previsto: 5 de abril.

EE UU, 2013. Dir.: Fede Alvarez. Int.: Jane Levy,
Shiloh Fernandez y Jessica Lucas.

‘ALACRAN ENAMORADO’.
Segunda pelicula del ganador de un
Goya Santiago Zannou (El truco del
manco). Un joven neonazi intenta
cambiar su vida bajo la influencia
de su noble entrenador de boxeo y
una chica mulata de la que se
enamora. Pero sus antiguos
camaradas no permitiran que
abandone el grupo tan facilmente.
Estreno previsto: 12 de abril. Espafia, 2013.
Int.: Alex Gonzélez, Carlos Bardem, M. Angel
Silvestre, Javier Bardem y Judith Diakhate.

‘AYER NO TERMINA NUNCA.
Segn la cineasta Isabel Coixet, su
nueva pelicula es en cierto modo un
regreso a Mi vida sin mi. La accion se
sitia en 2017 y narra el reencuentro
de una pareja que lleva cinco afios
sin verse. A pesar del tiempo
transcurrido, no son capaces de
superar su pasado. Estreno previsto: 26 de
abril. Espafia, 2013. Dir.: Isabel Coixet. Int. :
Javier Cdmaray Candela Pefia.

‘IRON MAN 3. Nueva entrega de la
saga dedicada al personaje de los
comics de Marvel, en el que el héroe
de hierro se enfrenta a un enemigo,

el mensual de 20 minutos [k

Pinceladas que
calcan la realidad

‘Hiperrealismo, 1967-2012".
Cuando te enfrentas a una
imagen y te cuesta distinguir si se
trata de una pintura o una
fotografia, entonces estas ante
un cuadro de estilo hiperrealista.
El Museo Thyssen de Madrid
dedica una exposicion antolégica
a esta corriente contemporanea,
con obras de los precursores
americanos (Richard Estes, John
Baeder, Robert Bechtle, Tom
Blackwell, Robert Cottingham...)
y sus posteriores seguidores.

Hasta el 9 de junio, en Madrid (Museo
Thyssen-Bornemisza). Entrada: 8 euros.

El Mandarin, cuyo poder desconoce.
Tony Stark debera descubrir quién
esy decidir qué considera
importante en su vida. La pelicula es
alavez secuela de Los Vengadores.
Estreno previsto: 26 de abril. EE UU; 2013.

Dir.: Shane Black. Int.: Robert Downey Jr.,
Gwyneth Paltrow, Don Cheadle, Ben Kingsley.

Teatro

‘FEELGOOD". Los actores Manuela
Velasco y Fran Perea encabezan el
reparto de esta obra de Alistair
Beaton, bajo la direccién de Alberto
Castrillo-Ferrer. Una pieza que trata
sobre la seduccién del poder y de
hasta donde es capaz de llegar el
ser humano para alcanzarlo. Desde
el 3 de abril al 12 de mayo, en Madrid (Naves
del Espafiol en Matadero). Entradas: 18 euros.

‘CAMPANADAS DE BODA. Parodia
sobre el arte de casarse que parte
de laidea de que preparar una boda
es como poner en marcha una obra
de teatro. La Cubana repasa con
humor los rituales y papeles que
interpretamos en estas ceremonias
(religiosas o no) en su nuevo
montaje. Del 4 de abrilal 5 de mayo, en
Zaragoza (Teatro Principal). De 6 a 36 euros.

‘BITS’. La compaiiia Tricicle
presenta una nueva obra maestra
de teatro gestual, inspirada en
Internety en la que lo tnico
garantizado es la densidad de gags
por minuto. Advierten que este
espectaculo podria ser la tltima
oportunidad de verlos juntos sobre
el escenario. Del 24 de abril al1g de mayo,
en Valencia (Teatro Olympia). De 20 a 35 euros.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del nimero anterior, y tres personalidades del mundo de la
cultura adelantan la propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

10 ¢Comote
ria
tus tiltimas horas

sianunciasen
elfindelmundo?

ES HORA DEPASARLAS ULTIMAS
horas antes de que todo se vaya a
tomar por viento (cosmico,
queremos decir). ¢Qué podemos
hacer en estos definitivos momentos?
Los lectores de el mensual nos dan
sus excéntricas ideas.

Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

amanecillas del reloj del Juicio Final pronto
L;narcarén las12. La huestes del apocalipsis
caban de anunciarlo. Lo han soltado por
television y Twitter, asi, sin excesivo dramatismo.
Como el anuncio en lengua germana de una
Troika Final dirigido a un mundo periférico que no
merece mas subsidios de oxigeno. Se acabd.
Puntoy final. Las cucarachas estan de jubilo. Los
octépodos se frotan sus patitas resguardados
bajo el mar. ¢Pero qué pasa con los pobres
humanos? ¢Cémo pasaran sus ultimas horas?
Ajuzgar por las respuestas de los lectores de
el mensual de 20 minutos, el apocalipsis ya no
es gran cosa, acostumbrados como estamos a la
espectral prima de riesgo... Hay quienes tienen
nervios de acero y saben cémo hacer de una
hecatombe un show posnuclear. «<Me sentaria a
disfrutar del espectdculo, explica JMReyes.
Pirotecnia césmica. Salto multitudinario cual

Si tuvieras que comer un
uinico alimento el resto de tu
vida, ¢cual escogerias?

KIKO VENENO.

ALEX CORRETJA:

JUAN MAGAN

Twitter: #preguntamillon2om
email: preguntadelmillon@20minutos.es

lemmings buscando el vacio. El Cirque del tltimo
Soleil sin red. Pero a pesar de este espectacular
inicio, lo que prima en la mayoria de nuestros
lectores es la clasica escatologia mediterranea.
«Haciendo unas lentejas, para quitarle hierro al
asunto», nos dice @sombradelsauce.
«Comiendo con mis amigos y familia mis platos
preferidosy, incide @Romanago. A barriga llena
cataclismo contento, reza el refranero. Asi que
pueden escoger el menu: Macarrones del Fin del
Mundo, o Mousse del Armageddon o las sabrosas
Patatas a la Rioja Extinta, o quizés la Paella de las
Ultimas Cigalas Coleantes. Y luego toca café, copa
y puro. «Con mi familia, tomando café y sin parar
de morderme las ufias. Mas real no me lo puedo
imaginar», dice @lakenoarde. Dejemos la uiias
fuera, si lo prefieren, del menu definitivo.

Existe otro tipo de lector. El impertérrito. EL que
sabe que eso del apocalipsis tiene una
importancia relativa o que no merece mas
atencién que un simposio internacional sobre la
vida sexual de los anélidos. «Seguiria el mismo
horario de cada dia, exactamente», explica
Gemelo. «Espero que el fin del mundo me pille
trabajando», confiesa @encarnabonillo. Y es
que tal como esta el patio, a quién le puede
importar un fin del mundo cualquiera. No
vayamos a tener un Juicio Final por encima de
nuestras posibilidades y nos cargue Merkel el
muerto. Pero no se preocupen los mas sensibles,
que pronto llegan las postales tipicas del ocaso
de lavida. «En la playa con mi perros, dice
@mazombys o0 «Pescando», esgrime @Coco-
mar2006. «Dando un placentero paseo por mi
playa y despidiéndome de mi bahia de Algeciras»,
evoca @_AOrdoHerr. Solo esperamos, ante tan
enternecedoras odas al amor maritimo, que este
fin del mundo no tenga el clasico desenlace de un
descomunal tsunami. Ocurre también que nos
acordamos de los seres queridos. No es mucho.
De igual modo reaccionaron los trilobites en la
Ultima extincion. Y no ibamos a tener menos
corazén que un fésil. «Los pasaria sin odio,
amando y disfrutando de que ya nada importa-
sev, alega @vocessecuestrada. «Con la barriga
llena de vino y una mujer en mi lecho», dice
@r4v3nsoulheart. «<Tranquilo y diciendo a las
personas que quiero, eso, que l@s quiero», nos
emociona Blad. «Celebrando el amigo apocalipti-
co con todos mis amigos, y brindando porque el fin
del mundo nos pille bailando», suelta @Mari-
naMSanz. ¢{Qué tipo de regalos incluirfa el amigo
apocaliptico? ¢gMascara antigas? ¢Blnker portatil?
Asf que unos bailando, y otros amando, y otros
trabajando, pues estd muy bien amar al jefe en
estos dificiles momentos. jStbanles el sueldo! Es
solo por unas horas. Y hasta aprovechamos el
tiempo perdido y pensamos en secuestros exprés.
«Iria a ver a mi exnovio, y me lo llevaria a mi casa»,
dice @Irvili. Terrible profecia la de la invasién de
los ex. Los mayas temblaron al descubrirla. Nunca
la picaron en piedra, tal era el canguelo. El fin nos
conmueve: «Sacando a bailar a la fea del baile»,
como rectifica @sombradelsauce ante el
enorme esfuerzo de hacer lentejas. O «Mirando a
mi hijo y riendo con él», dice @Nolascog. iSnif!...
Y hasta los mds descorazonados encuentran en
estas horas la esquiva virtud. ¢Se han preguntado
cémo aprovecharian sus Ultimos momentos los
trolls de Internet? «Buscarfa al becario de

20 minutos, el que me borrd los comentarios sin
motivo, lo invitaria a tomar café...», se pone
conciliador Naranjo. Solo dos palabras antes

de proseguir —aqui no hay apocalipsis que valga-
con los Ultimos insultos contra un becario tan
imaginario como este fin del mundo que juntos
hemos sofiado.
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10.000 millones de euros
en créditos para particulares y empresas.
Porque si nosotros le damos cuerda

a tus proyectos, conseguiremos que todo
vuelva a ponerse en marcha.
¢Empezamos?

Empecemos por los principios

DAR CUERDA A
TU COCHE NUEVO

Bancia



