Ne12. Junio de 2013. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el me nsual de
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El dibujante, autor de ‘Espafiistan’ y ‘Simiocracia;, publica nuevo libro.
«La cultura del pelotazo ha pasado a la historia», asegura

La primera gran tormenta solar del siglo xxi1 pone a prueba la seguridad tecnolégica del mundo moderno
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Disfruta de tus vacaciones mas rentables

Contrata tus vacaciones de verano con Viajes El Corte Inglés
y aprovecha todas estas ventajas:

SIN INTERESES

Reserva ya tus vacaciones. Este afio, disfruta del mejor verano.
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Reiaoﬁraje
Mujeres en el mundo rural

Mientras que la poblacién en el campo cae desde
hace ya algunos afios, lo mismo que las iniciativas
empresariales, un buen niimero de mujeres estan
tomando las riendas y apostando decididamente
por abrirse camino en el mundo rural.

Entrevista g
Aleix Salo

El creador de Espafiistdn: este pais seva a la
mierday Simiocracia publica nuevo cémic
centrado en el proyecto europeo: «Hay muchos
monstruos que pueblan Europax, asegura.
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PRUEBA

Hasta fin de afio podria afectarnos alguna tormenta solar producto del actual ciclo de actividad
alta del Sol. Su incidencia sobre la electrénica puede ser fatal. ¢Estamos preparados para recibirla?

Guia de las fiestas que se celebran por toda
la geografia espafiola y tienen a los platos
tipicos como protagonistas.

> Guimaraes, una ciudad con mucha
historia cerca de la frontera con Galicia.

ocupacion de

Secciones

6>EMERGENTES Pep
Torres, el inventor
que quiere crear
historia con sus
ingenios.

10 > CURIOSA HISTORIA
La experimentacion
bioldgica sobre
prisioneros de guerra
de la Unidad 731de
Japén durante la

Manchuria.

11> TECNOLOGIA La
bella imperfeccién de
la lomografia, toda
una filosofia
fotografica.

36> BAZAR El universo
del bebé ha crecido
mucho en los Ultimos
afos. Todo lo que
necesitas para
facilitar sus primeros
afios de vida.

ACCEDE A TODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMEROEN 20IM..ES

38> RELACIONES recomendacion de la

PERSONALES Cémo
combatir el estrés por
la actividad en el
trabajo, que es la
causa de la mitad del
absentismo laboral.

39> DECORACION No
pongas tus aparatos
de aire condicionado
sin ton ni son.

40> NUTRICION
¢Como debemos
tomarnos la

FAO de comer
insectos?

41> AGENDA Los
acontecimientos
culturales del mes
que no debes
perderte.

42>LAPREGUNTA

DEL MILLON

Si tuvieras una varita
magica, ¢a quién
convertirias en principe

elmensual o escaneanbo EsTE cODIGO CONTUSMARTPHONE

yaquién en rana?
10

[=1;




JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko .&'

lOS leCto res Los hijos mayores del 15-M:
d l I. #yayoflautas en pie de guerra
e e mensua Pues si los abuelos hacen un partido politico, yo les

Escribenos. Manda tus opiniones sobre votaria. Ellos no son unos ladrones, han trabajado

este niimeroy sugerencias sobre lo que te todg su viday son los.que deberian tomar las
gustarfa ver publicado enlos préximos a: decisiones en esta mierda de pais. Que por favor
elmensual@zominutos.es se conviertan en partido politico, que tenemos que

e e echar a los politicos ladrones profesionales.
) ’ ENVIADO POR EU MESMO (ViA 20MINUTOS.ES)
@20melmensual

QUE TENGAN QUE SER personas de ochenta
afios las que defiendan los derechos de los
joévenes, manda huevos. Esto es lo que tiene
criarse y que te lo den todo hecho. Estas personas
nos estan dando una leccién a todos, son jubilados
que podrian estar en sus casas tranquilamente,
pero son luchadores natos, asi los criaron y asi
moriran... Desde aqui tienen mi apoyo, mi animoy,
por supuesto, mi admiracion. ENVIADO POR
SERGIOELBARBARO (ViA 20MINUTOS.ES)

ESABEN ESTOS INCOMPETENTES del Gobierno
que muchas familias jévenes pueden sobrevivir
gracias a la ayuda de los abuelos? Después de
haber trabajado toda su vida, verse ahora en una
lamentable situacion a todos los niveles... jPues
claro que tienen que reaccionar! Muchos han
vivido situaciones pasadas que recuerdan a la

actual y no estan dispuestos a que cuatro
mangantes descerebrados, con ansias de lucro
y poder, conviertan Espafia en un cenagal.
iDimision! ENVIADO POR JVF (ViA 20MINUTOS.ES)

LOS LLAMADOS yayoflautas es de lo poco que
me ocasiona orgullo de ser espafiol. Demuestra
que aun la vena reivindicativa no esta muerta
en este pais, son un ejemplo. ENVIADO POR
DIMASVILAS (ViA 20MINUTOS.ES)

iANIMO A LOS ABUELOS! Que después de
trabajar toda la vida atin haya muchos que
sostienen a sus familias con sus miseras
pensiones. Olé por ellos. ENVIADO POR
MARS_380 (ViA 20MINUTOS.ES)

IsaacPeral y susubmarino

Y seguimos igual después de tanto tiempo. No
aprendemos. ENVIADO POR ANDRES GARCIA ELBAL
@leragna (VIA TWITTER)

ESTO LO COGE la FOX, mete un zombiy hace una
serie de éxito. ENVIADO POR MARDECRISTAL.SOS
@mardecristalsos (ViA TWITTER)

ES LAMENTABLE que muchos (y me incluyo)
pensemos que en Espafia nunca ha habido
grandes fisicos, ingenieros, matematicos... y
tengamos que aprender de Newton, Galileo,
Descartes... Normal que pensemos asi si no
explotamos a los grandes que han nacido aqui.
Muchos como Einstein y Von Braun tuvieron la
proteccion de Estados Unidos (Braun trabajé para
los nazis y lo exculparon), aqui en cambio hay
mucho parasito que se aprovecha de los grandes
investigadores jévenes. Si Espafia hubiera tenido
un par de gobernantes honrados y medianamente
sabios, hubiera templado a Alemania, Francia e
Inglaterra. Pero bueno, lo pasado ya es historia.
ENVIADO POR BORONIX (ViA 20MINUTOS.ES)

UN GENIO, torpes ministros. Eso hubiera
cambiado muchas cosas. ENVIADO POR JOJEN
REED (ViA 20MINUTOS.ES)

UN EJEMPLO MAS de lo desagradecidos

que somos los espafioles. La Marina no quiso
utilizar el submarino contra Estados Unidos
porque consideraban un deshonor no
enfrentarse cara a cara con el enemigo. jLo que
hubiésemos dominado! ENVIADO POR CALLOSA
(ViA 20MINUTOS.ES)

Elaltimo viaje de Carromero

Lo de este homicida -declarado por sentencia-
carente de toda vergilienza y cémo los suyos o
protegeny le llenan los bolsillos de dinero es una
especie de parabola de la calafia de los politicos
de este arrasado pais. Elindulto de Gallardény el
tratamiento a este psicopata al volante demuestra
muy a las claras que el «iUsted no sabe quién soy
yO?» estd mds presente que en el siglo xix. ENVIADO
POR CASICALIMERO (ViA 20MINUTOS.ES)

ESTE CRIMINAL tendria que estar en una carcel
de Cuba pagando sus delitos y en cambio esta
tranquilamente suelto en Espana indultado por su
partido. ENVIADO POR EL PRINCIPITO (20MINUTOS.ES)

NO OS EQUIVOQUEIS. La Administracién esta
llena de Carromeros de uno u otro partido. Son
los diputados y presidentes del futuro, los
Carromeros que nos gobernaran. ENVIADO POR
RONAGE (ViA 20MINUTOS.ES)
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EMERGENTES

Torres se consideraun creativotransversalinteresadoenelinvento, elarteylamusica.

Pep Torres

El chef del Casino de Madrid quiso colaborar con ély el resultado es un viaje
introspectivo del comensal-espectador. Ahora tiene su propia ‘cocina’: el Museo
de los Inventos y de las Ideas (MIBA), en Barcelona. Texto Luis F. Zaurin Foto G. Barbera

concreto, pero no puede. Dice que todo lo

que hace es lo mismo: creatividad. Al final,
si se le insiste, Torres, nacido en Barcelona en
1965, afo de la invencion de la cdmara de video
portatil, se describe como un creativo transversal
cuyo interés por el invento, por el arte en un
sentido amplio y por la musica (si, también es
musico), definen un perfil que él mismo adjetiva
como ‘renacentista’. No le basta con que el
invento funcione, segtin explica, «xademas de
funcionar, debe crear una historia». Su penultima
travesura ha sido colaborar con Paco Roncero, un
cocinero tan inquieto como éL, pero que sus
comienzos tuvieron lugar hace ya 20 afios. Dos

La gente le pide que se centre en algo en

décadas que incluyen su dedicacion al ‘invento’
propiamente dicho (uno de ellos reconocido
como uno de los mejores de 2009), la creacion
de ‘ruido mediatico’, que lo llevd al New York
Timesy a la emprendeduria, que en 1998 se
plasmd en la creacion y direccion de la Feria
Internacional de Ideas e Inventos de Vilanova

i la Geltru. Ello sin descuidar su faceta de
comunicador, que ha propiciado su presencia
en universidades, empresas e instituciones.
«Todo es lo mismo: creatividad», recuerda.

La experiencia con el jefe de cocina del
Casino de Madrid y celebrado cocinero, que
Ultimamente lo ha llevado a tener presencia en
varios informativos de television, ha sido descrita

|
Utiles y faciles

® Pedalear por calorias. Para fomentar habitos
saludables inventd la maquina de vending

a pedales. El nifio debe pedalear en la bicicleta
estatica acoplada a la maquina el equivalente en
kildmetros a las calorias del producto que quiere
consumir.

© Harto de sacar la pelusilla. Cuando uno esta
harto de sacar la pelusilla de la escoba con los
dedos, «no hay mejor invento que un recogedor
con peine incorporado que peina la escobay la
deja en el recogedor, ¢verdad?».

© Lanzando el trapo de cocina. Estaba cansado
de tener que colgar el trapo de cocina en un
ganchito que siempre estaba desenganchado

e invento un trapo con un iman cosido a una

de sus puntas. «Ahora lo lanzo a la puerta
delaneveray... jsiempre a manols.

como «un acto gastro-sensorial donde la musica,
la luzy el movimiento interactdan con los platos
del chef para ofrecer al comensal un viaje
introspectivos.

El asunto empezé cuando Roncero puso a su
disposicion su espacio de alta tecnologia y un
menU de 20 platos: «Se trataba de que
interpretara la comida disponiendo de su espacio
como si fuera un lienzo en blanco; y lo llevé al
extremos. Tras siete meses de trabajo, ocho
comensales-espectadores experimentaron el
resultado. El dia elegido, Roncero citd a los
elegidos en el bar de al lado y alli recibieron una
carta. En la sala, a oscuras, sonaba musica
electrénicay ellos iniciaban lo que Pep describe
€omo «un camino de sensaciones».

Efectos como tener delante uno de los platos
de Roncero, por ejemplo, uno de caza,
sangriento, de liebre, y cuestionar si uno es tan
bueno como se cree. «La sala tenfa color sangrey
sonaba David Lynch; junto al plato, un video, una
liebre comiendo yerba y mirando al comensal a
los ojos, luego sonaba Nick Love. Todo era una
especie de juego intelectual que iba in crescendo.
Ala gente le gustd: «La jefa de prensa acabd
llorando», explica Torres. Un trabajo que le
permitié vaciarse y cuya guinda fue una
deconstruccién de su autoria de Pongamos que
hablo de Madrid.

Creador también del Museo de las Ideas e
Inventos de Barcelona (MIBA), no eligié el mejor
momento para montarlo, dado que 2010 ya era
un afio complicado. Pero Torres, que hacia tiempo
que exponia sus inventos en multiples lugares y
que tenia mucho material en su estudio, pensé
que ya era hora de exponer todo: «No creo en las
conjunciones astrales, pero todo confluyd para
que pudiera ponerlo en marchax. Entre las
confluencias cita que tres bancos le dejaran
dinero y que dos amigos hicieran lo mismo. Dice
que el MIBA es una gran metéfora cuyo objetivo es
que las personas vuelvan a creer en su capacidad
de hacer realidad sus suefios. Todos los viernes
de10a14h, él mismo se dedica a atender a
cualquiera que pida cita para consultarle sobre su
proyecto. Consultoria estratégica: gente que solo
tiene una idea en un papel, que busca nichos para
sus negocios, que quiere que su proyecto
aparezca en los medios de comunicacion... Se
siente orgulloso del museo. «Antes del MIBA me
sentfa como un cocinero sin cocina», concluye.
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Islas y Caribe: Precios por persona para determinadas salidas de Julio desde Madrid. Incluye vuelo, estancia en hotel y
régimen indicades, iraslados y fosas. Costas: precio por persona y noche en julio para estancios minimo de 5 noches.
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PANORAMA

Empresa y Biodiversidad

LA OPORTUNIDAD DE PACTAR.
Hace dos semanas se ha presentado
en Madrid la Iniciativa Espafiola
Empresa y Biodiversidad (IEEB),
cuyo objetivo es incluir la conserva-
ciény la gestion de la biodiversidad
en las estrategias de negocio de las
empresas espafiolas. La I[EEB ayuda
a identificar (y propone invertir en)
oportunidades y proyectos
alternativos e innovadores. Se dirige

e

el ]

El lince ibérico, uno de los proyectos de
conservacion mésrelevantesde Espafia. arcrivo

a compaiiias realmente comprome-
tidas con el desarrollo sostenible y
ofrece a esas compaiifas punteras el
Pacto por la Biodiversidad. Las
empresas que lo firmen, reconocen
y respaldan tres objetivos: promover
la conservacion de la biodiversidad;
el uso sostenible de sus componen-
tes; y la distribucion justay
equitativa de los beneficios
derivados de la utilizacién adecuada
de los recursos genéticos.

La corteza terrestre
TEMBLORES DEFORMANTES.
Terremotos mayores de 8 en la
escala Richter tienen efectos
devastadores en la corteza terrestre.
Seguin la Universidad Nacional de
Australia, han deformado la corteza
en unos 4 mm cada afio, una
desviacion insignificante para GPS
de pequerios dispositivos, pero
preocupante para los cientificos que
necesitan mediciones precisas.

¢DE QUléN TE 1¢Requiere una 2 ¢Comunicaa 3 ¢Publica 4 ¢Publica
orden judicial sus usuarios las informes de directrices
PUEDES FIAR? ante la peticion solicitudes de transparencia? policiales?
SEIS PUNTOS A de los datos? gaf%s ;l)]pr parte
lel Gobierno
TENER EN CUENTA

5 ¢Lucha por los
derechos de los
usuarios en los
tribunales?

6 ¢Lucha por los
derechos de los
usuarios en el
Congreso?
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FUENTE: ELECTRONIC FRONTIERS FOUNDATION

ow °

cQuién protege al internauta?
No todas las grandes empresas del sector de la alta tecnologia cuidan igual de sus
usuarios. Las hay que los defienden de sus propios gobiernos y las hay que no

En medio de la gran polémica que se ha organi-
zado en Estados Unidos sobre la Ley CISPA (Cyber
Intelligence Sharing and Protection Act), la orga-
nizacién Electronic Frontiers Foundation (EFF o Fun-
dacidn Fronteras Electrénicas, en espafiol), un
organismo que lucha por la libertad de expresién
en Internet, ha publicado su tercer estudio sobre
empresas tecnoldgicas. En él, la EFF analiza las po-
liticas de las 18 principales compariias del sector en
lo que respecta a su ‘colaboracién’ con el Go-
bierno de EE UU. La gran mayoria de esas compa-
fifas tienen presencia global y usuarios en todo el
mundo. La EFF hace seis preguntas a cada em-
presa, otorgando un punto a cada pregunta. Los re-
sultados (no todos aparecen en el cuadro su-
perior) son que Twitter, Google y Dropbox son las
empresas que mas protegen los datos de sus usua-

I
Al otro lado del hilo...

Una nueva aplicacion para méviles, Seecrypt
Mobile, desarrollada por la empresa britanica
Porton Group, garantiza a los usuarios una
seguridad «de nivel militars» para cualquier
llamada, mensaje o e-mail, segiin aseguran
sus creadores. Su objetivo es «devolver la
privacidad a los usuarios». Privacidad cada
vez mas amenazada en paises como EE UU,
donde la Policia podra solicitar todos los
datos y localizacion de un usuario, sin aviso

ni orden judicial previos, si ese usuario tiene
el teléfono encendido.

rios. Entre las que menos se preocupan por la privacidad, Apple, Yahoo! y Amazon. Twitter obtuvo, en con-
creto, una nota de seis sobre seis, mientras que Dropbox recibid cinco puntos (cinco respuestas positi-
vas). Apple, AT&T y Yahoo! solo obtuvieron un punto (en concreto, por la defensa de los derechos de
sus usuarios ante un tribunal o en el Congreso). La EFF quiso dejar claro que intentaron «no clasificar a las
compaiiias en términos de peores o mejores, porque se enfrentan con diferentes situacioness. En los
Ultimos meses, internautas de todo el mundo, especialmente de EE UU, han realizado distintas campa-
fias de protesta ante lo que consideran un gravisimo intento de sus Gobiernos por controlar la Red y re-
cortar la libertad que en estos momentos se disfruta. Ha habido, asi mismo, potentes ataques DoS
(denegacién de servicio) por parte de grupos activistas (tipo Anonymous, pero no solo) en protesta
contra paginas de spam o abogando por acciones de desobediencia civil y protesta politica.

Cartuchos de elementos basicos (azlicares,
proteinas, etc) formaranelalimento.  arcrivo
Impresion de alimentos
PIZZAS EN 3D. La NASA gastara
125.000 ddlares en desarrollar una
impresora 3D capaz de imprimir
alimentos. Preparara la comida a
partir de ingredientes en polvo
almacenados en cartuchos
extraibles. Mezclando distintas
proporciones, y afiadiendo agua o
aceite, el dispositivo preparara
diferentes platos. La caducidad de
los cartuchos puede alcanzar los 30
afios, segun el ingeniero impulsor
de laidea, Anjan Contractor. El
primer producto que podra
imprimir serd una pizza.

En busca del deseo sexual
ESTA NOCHE, Si. Una empresa con
sede en EE UUy Holanda, Emotional
Brain, estd investigando actualmen-
te en un medicamento para
combatir el Deseo Sexual Hipoactivo
(DSH), trastorno conocido como
‘bajo deseo sexual’. A diferencia de la
Viagra masculina, que solo activa
mecanismos para lograr una
ereccion, este medicamento,
bautizado como Lybridos, actia
sobre dreas del cerebro asociadas al
deseo sexual y podria ser utilizado
por mujeres. Su componente basico
es la buspirona, que aumenta los
niveles de serotonina.

En las escenas del crimen
SANGRE SABIA. Una gota de
sangre puede precisar la edad
exacta de una persona, seguin
acaban de descubrir cientificos

de la Universidad Erasmus de
Rotterdam (Holanda). Analizan las
células T de la sangre, que
reaccionan ante el peligro (bacterias
o virus) modificando su ADN y
creando unos receptores especiales
en la superficie. Este proceso deja
unos desechos, llamados TRECs.
Con el tiempo, estos pequefios
fragmentos de ADN van disminu-
yendo de forma constante.
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en pie. Izda.: cuerpos de prisioneros muertos por congelacion.
Abajo, traslado de un enfermo contagjoso. >

El secreto de los secretos

La Unidad 731 fue ‘el Horror’. Con una crueldad equiparable a la del nazismo, el Ejército de Japon llevo a
cabo un programa de experimentacion bioldgica sobre prisioneros sin parangon en la historia. texoa.p.s.

y 600 cada afio); desencadenaron todo

tipo de enfermedades infecciosas;
congelaron prisioneros, sometiéndolos a técnicas
de deshidratacion severa; los expusieron
a explosiones de bombas para aprender a curar
a sus propios heridos; bombardearon poblados
y ciudades chinas con pulgas infectadas y otras
enfermedades; dieron a los nifios golosinas con
antrax; registraron y documentaron minuciosa-
mente la evolucién y agonia de las enfermedades
que provocaban, e incluso disecaron enfermos
en estado consciente... El relato de las atroces
y diabdlicas actividades de la Unidad 731
del Ejército japonés durante la ocupacién
de Manchuria (China), entre 1932 y 1945,
es un catdlogo de los horrores ominosamente
silenciado por los vencedores de la Il Guerra
Mundial, los EE UU. En su momento, y aiin hoy, es
‘el secreto de los secretos’, como lo definid su
propio creador, el infame doctor Ishii Shiro.

D iseccionaron a personas vivas (entre 400

Japon ocupd Manchuria en septiembre de 1931.
En agosto de 1932, se decidid crear un amplio
programa de investigacion en guerra bacterioldgi-
ca cuyo laboratorio central se establecid al norte
de la ocupada regién china, cerca de Pingfan,

en donde el Ejército japonés podia mantener

un suministro ilimitado de prisioneros para
realizar toda clase de experimentos humanos.

Lo llamaron, eufemisticamente, Area de
Prevencion de Epidemias y de Purificacion de
Agua, nombre que en 1941 se cambid a Unidad 731
afin de proteger el secreto. Fue la mas grande,
pero no la tnica de las ‘fabricas de la muerte’

(se tienen documentadas al menos diez mas solo
en territorio chino). Eran 6 km?, en los que se
ubicaban unos 150 edificios (oficinas, dormitorios

de personal, laboratorios de experimentacién y
fabricacion de vacunas, barracas con celdas,
hornos crematorios, almacenes, etc.). Un muro
de cinco metros, cables de alta tension y torres de

ISHII SHIRO (1892-1959)

Inteligencia
criminal
Médico y microbidlogo,
cred y dirigié la
Unidad 731. Obtuvo
popularidad en Japdn
alinventar un

que contuvo, en
1926, una epidemia de
tifus. Su matrimonio
con la hijade un
eminente profesor lo
acerco al poder. Tras
la guerra fue

presidié la Asociacion
Médica. Murio de
cancer de garganta.

vigilancia circunda-
ban las instalaciones.
Los médicosy
cientificos japoneses
no dejaron nada sin
probar sobre sus
prisioneros inermes:
hongos, fiebre
amarilla, hepatitis,
gangrena gaseosa,
tétanos, célera,
disenteria, antrax,
encefalitis de las
garrapatas, fiebre
hemorragica, difteria,
neumonia, meningitis
cerebroespinal, sffilis,
peste bubdnica, tifus,
tuberculosis... Se
probaba la resistencia
humana a cualquier
sustancia, microbio o
artefacto capaz de
provocar enfermedad
o muerte. En plena
actividad, la Unidad
podia producir, en
solo un mes, 300
kilos de bacterias de
la peste, 600 kilos de

antrax, casi una tonelada de gérmenes del tifus,
paratifus y disenterfa, y otra tonelada de
gérmenes del cdlera. Con sus correspondientes
vacunas para la poblacién nipona, claro esta.

En los algo menos de diez afios que el
programa funciond se extermin a decenas de
miles de personas, la mayoria chinos, pero
también prisioneros rusos y coreanos. La gran
mayoria murié como resultado de las investigacio-
nes, pero también ejecutadas cuando quedaban
tan débiles que no podian continuar experimen-
tandose con ellas. En otros casos, enfermabany
morian en sus propias aldeas o poblados,
bombardeados con sustancias infecciosas.

El plazo medio de estancia de un prisionero en
estas unidades era aproximadamente de un mes,
no duraban mas. Al llegar, se les hacian controles
médicos, se les asignaba una celda y un nimero
de tres o cuatro cifras (entre el 101y el 1.500),

y cuando se alcanzaba este niimero, se volvia

al primero, razén por la cual es muy dificil
establecer con precision, incluso hoy, el nimero
de victimas totales de estas fabricas de la muerte.

EE UU descubri6 la atroz Unidad 731 en 1945,
aunque desde 1939 venian recibiendo informes
que hacian sospechar que Japén acumulaba
una enorme capacidad de creacién de armas
bacteriolégicas. La fria decisién del alto mando
politico y militar estadounidense fue ‘aprove-
char’ los datos obtenidos por estos terrorificos y
letales investigadores. A cambio de la tecnologia
de armamento biolégico desarrollada en las
‘fabricas de la muerte’, los jerarcas cientificos de
la Unidad fueron obsequiados con la inmunidad
legal y algunos llegaron a convertirse en lideres
de las principales farmacéuticas de Japdn.
Nadie fue juzgado nunca. Experimentos
similares se habian condenado en los juicios de
Niiremberg (1946), pero el Gobierno de EE UU
perdono a los cientificos japoneses a cambio

del ‘secreto de los secretos’.



La camara de los principiantes

Lubitel significa novato en ruso, asi que ya
sabes para quién es. Usa peliculas de 120 mm,
tiene temporizador, sincronizador de flashy
lentes de vidrio.  Lomo Lubitel 166+. 300 euros
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Enfoque
irracional

Déjate llevar por
los impulsos.
iDispara! Da igual
si la composicion
y elenfoque no
son perfectos.
Loimportante es
experimentar. jAsi
que séirracional!
Diana F+ Gold
Edition. 119 euros

Todo plastico
Estas cdmaras dan prioridad
a su aspecto experimental
y emotivo. Son simples
y muchas de ellas estan
construidas en plastico
(incluso las lentes).

Horizon Perfekt. 349 euros

Lomografia:
bellezaenla

(] ow
imperfeccion
La filosofia lomo documenta el planeta
de formavivaz y alocada. En su estética
reside su éxito, porque la emocion no

esta en los encuadres perfectos.
Texto Ana de Santos Fotos lomo Pasquale Caprile

a lomografia empezdé en los noventa,

cuando dos estudiantes de Viena

encontraron una Lomo Kompakt
Automat, una pequefia y magica
camara rusa. Movidos por la
curiosidad empezaron a hacer fotos
sin mas, apuntando a través del
visor. El revelado del carrete, lleno ¥
de colores intensos, saturados y
marcos con vifietas, les entusias-
mo. Asi aparecid el nuevo estilo de
fotografia experimental que hoy
conocemos como lomografia. Una
revolucién que comercializé la cdmara
por todo el mundo y que contaba con diez
reglas de oro; la principal es que no hay
reglas. Se desarrollaron nuevos productos,
peliculas, accesorios y hoy en dia
Lomography.com sirve como enlace para los
lomoégrafos de todo el mundo. En Espaiia,
el mayor precursor es Pasquale Caprile.

Las lomografias tienen su encanto porque
en ellas todo se magnificay los objetos norma-
les se destacan con detalles. Sabras que es-
tas contemplando una por las vifietas que en-
marcan laimagen, las filtraciones de luz, el gra-
no fino, los desenfoques y el balance de
contraste y saturacion. Ademas, las camaras
lomo son sencillas: solo tienen una velocidad
de obturacién de un sesentavo (ademas de la
opcién de bulbo, en la que el obturador se man-
tiene abierto el tiempo que se aprieta el dispa-
rador) y tres diafragmas.

Lafilosoffa lomo se ha contagiado al mundo
digital y a los méviles: Instagram (para foto-
grafiar, retocar y subirimagenes al instante) y la
red social Pinterest empezaron hace tres afios y
arrasan. Instagram ya ha superado los cien
millones de usuarios, y Pinterest, los doce.
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Edicién especial

Una colaboracion entre
Lomography y una marca
clasica de conservas de
Austria, que celebra su
120 aniversario con esta
camarainspirada en sus
latas. e La Sardina Nuri
Edition con flash. 199 euros

Los mandamientos

Se rapido, no tienes que saber de antemano lo que
has capturado en la foto ni tampoco después, no te
preocupes por ningtin tipo de regla. Lleva siempre tu
cdmara encima. e Camara Belair X 6-12 Jetsetter. 299 euros

LT

Para recoger muestras

La cdmara mas econoémica, sirve para hacer
divertidos ejemplos de fotos, panorami-

— Cas... ® Supersampler
Blue Bubblewrapped.
34,30 euros

La Lady

Se confunde
con las
camaras

de payaso de
juguete.
Utiliza carrete
de 35 mm,
como todas
las lomo, y tiene flash
para que no pierdas
detalle. o Diana Mini &
Flash En Rose. 99 euros

Captura paisajes

Expande tus fotos a limites extremos con

su lente 17 mm Minigon ultra gran angular

y la versatilidad de tres formatos de fotos.
Lomo LC Wide. 349 euros
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Una gran llamarada ocupa buena parte de la superficie solar. Foro: nasa
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Evento Carrington (1859)
es la mayor tormenta
geomagneética registrada
hasta ahora, y la primera

con repercusion
tecnoldgica
enla sociedad
industrial.

Cerca de un centenar

1923
Marconi observa
anomalias en las

de aviones en vuelo ondas electromag-
entre Europay EE UU néticas relacionadas
sufren interferencias con la actividad
en sus transmisiones del Sol.
de radio por causas
que han sido
atribuidasa un
incremento de
particulas magnéticas.
Una enorme
1958 llamarada solar
noquea las

The New Yark Times.
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Apagon de Quebec.
La provincia de
Canada se queda sin
luz eléctrica mas de 9
horas. Es el primer
gran efecto de una
tormenta solar

en la tecnologia.

1989

Tormenta del Dia
de la Bastilla. La
maés potente desde
el afio 1989.

2000

2003

Tormenta de
Halloween.

Deja sin electricidad
por varias horas a
amplias zonas de
Sueciay afectaa
varios satélites.

comunicaciones
telefonicas de larga
distancia en algunos
estados de EE UU.
Este evento obligaa
AT&T a redisefar el
sistema de sus cables
transatlanticos.

1972

Fallos en satélites

de comunicaciones
coincidiendo con un
periodo de tormentas
geomagnéticas.
Afectaron a redes

de televisién y radio.

1994

2006

Tormenta antes de
Navidad. Fallos en
satélites y sistemas
GPS durante al
menos 10 minutos.

uebec, 13 de marzo de 1989. Alas
2.45h, seis millones de perso-
nas se quedan de pronto a oscu-
ras. Esun apagon general. Los que
estan despiertos se asoman a las
ventanas de sus casas: no hay rayos ni truenos,
tampoco unviento especialmente intenso. ;Un
incendio? Las noticias nodicen nada. ;JUn pro-
blema técnico? Podria llamarse asi. Quebeces-
ta sintiendo los efectos de la mayor tormenta
geomagnética registrada en la Tierra en 130
afios. La provincia canadiense esta siendo li-
teralmente bombardeada por billones de par-
ticulas cargadas de energia procedentes del
Sol. Y cuando, méas de nueve horas después, se
empieza a restablecer el servicio eléctrico (en
muchos casos con generadores de gasoil, pues
las lineas de alta tension tardardn auin meses
en ser reparadas por completo), los dafios eco-
nomicos ascienden a cientos de millones de
dolares. Hoy en dia, en una sociedad mucho
mas tecnoldgica quelade finales de los ochen-
ta, conlavida de nuestro primer mundo giran-
do en torno a maviles, ordenadores, satélites,
GPSy todo tipo de aparatos electronicos, las
consecuencias podrian ser mucho mayores. A
menos, claro, que hayamos aprendido la lec-
ciény estemos preparados. ;Lo estamos?

Desde hace unos dos afios el Sol se en-
cuentra, al igual que en 1989, en uno de sus
ciclos de actividad alta, un momento en el
que la probabilidad de que ocurra una tor-
menta magnética es mucho més elevada.
Puede suceder o no, y si sucede, puede ser
apenas perceptible o tremendamente inten-
sa. Porque nuestra estrella favorita parece
uno de los referentes mds constantes y pre-
decibles en nuestras vidas (sale y se pone ca-
dadia, giramos en torno a ella cada afo),
pero en realidad estd, todavia, llena de mis-
terios, tanto en su composicion (no es exac-
tamente solida, niliquida ni gaseosa), como,
sobre todo, en su comportamiento. Anti-
cipar qué va a ocurrir alld arriba no es tarea
facil, y la mayoria de los cientificos levan-
tan una ceja escéptica cuando leen titulares
anunciando unatormentasolar «para el mes
dejunio».

Pese a todas las incertidumbres, el riesgo
de tormenta solar existe, y es mayor de lo
quelohasidoendécadas. Asilo vienen advir-
tiendo desde hace tiempo no solo los cienti-
ficosylas principales agencias espaciales y ser-
vicios de prediccién atmosférica del mundo
(desdelaNASAylaNOAA estadounidensesa
la ESA europea), sino incluso gobiernos e
instituciones oficiales internacionales.

EL Sol, que funciona en ciclos que duranunos 11
afios, se encuentra ahora en una fase muy
activa y, aunque no es posible predecirlo con
exactitud, se espera que la actividad alcance
sumaximo de aqui a final de afio. Y mds ac-
tividad solar supone mésy mayores manchas
solares, que son las que provocan cambios
magnéticos en lasuperficie del Sol. Cuandola
eyeccidn de estas particulas alcanza la Tie-
rra alomos del llamado viento solar, esta-
mos ante una tormenta geomagnética, o en
lenguaje popular, una tormenta solar.

A principios del mes de febrero, la NASA
detectd quelagran manchasolar AR1654, un
descomunal foco dellamaradasy géiseres de
fuego 10 veces mas grande que la Tierra, ha-

bia abandonado su lugar en el lado opuesto
del Soly estaba apuntando directamente ha-
cianuestro planeta, con el consiguiente ries-
go de tormenta magnética. Y hace tan solo
unos dias, entre los pasados 12y 13 de ma-
yo, el Sol lanzo, en menos de 24 horas, tres
erupciones colosales, las mas intensas en lo
que iba de afio, segin informo el Centro de
Pronostico Meteoroldgico Espacial. La man-
chasolar donde ocurrieron estas eyecciones,
sin embargo, no estaba encarando ain la Tie-
rra.

Para que la tormenta llegue a producirse
no basta con que la eyeccién de particulas
esté orientada hacia nosotros. «<Ademds, la ve-
locidad del viento solar tiene que ser enor-
me, de unos 1.000 km/segundo, y el campo
magnético que transporta ese viento solar de-
be incluir una serie de componentes espe-
cificos capaces de interactuar con el campo
magnético de la Tierra», explica Miguel He-
rraiz, catedratico de Fisica de la Tierrade la
Universidad Complutense de Madrid.

«No basta con estar en un ciclo de activi-
dad alta; tienen que darse muchos otros fac-
tores —indica Herraiz—, pero es evidente que si
al final se produce una tormenta intensay
no se han adoptado unas minimas medidas
de prevision, hay muchas cosas que pueden
verse afectadas en una sociedad tan depen-
diente de la tecnologia como la nuestra». Se-
glun este cientifico, cdlculos realizados en
EE UU seflalan que si no existe una prepara-
cién adecuaday ocurre unatormentasolar co-
mo la de 1859, las pérdidas econdmicas po-
drian ser equivalentes a 30 veces los dafios
causados por el huracan Katrina.

Entre el 12y el 13 de mayo,
el Sol lanz6 en menos de 24
horas tres grandes erupciones

La tormenta de 1859 a la que hace re-
ferencia Herraiz fue verdaderamente histo-
rica. En lamafiana del 1 de septiembre de
aquel afio, Richard Carrington, un astréno-
mo aficionado, acababa de subir a su obser-
vatorio privado cerca de Londres, cuando al
ajustar su telescopio y proyectar laimagen
del Sol sobre una pantalla observé «dos gran-
des manchas de luz blanca e intensamente
brillantes». Al mismo tiempo, las agujas mag-
néticas del Observatorio de Kew, en la ca-
pital britanica, se estaban volviendolocas. La
electricidad comenzé a correr por los ca-
bles del telégrafo, los hilos se achicharraron
en grandes zonas del Reino Unido y EE UU,
y en algunos puestos los telegrafistas com-
probaron que no necesitaban baterias para
seguir operando. Las auroras boreales, uno
delosefectos mas espectaculares delaradia-
cion magnética, llegaron a verse en lugares
tan al sur como Hawai o Panamd, y muchas
personas pensaron que sus ciudades estaban
envueltas en llamas.

Lo que Carrington estaba observando era
la mayor tormenta geomagnética registrada
hastaentonces. Si realizdsemos un grafico que
reflejara su intensidad en una barra, aquel
bombardeo solar (bautizado como Evento Ca-
rrington en honor de su descubridor) alcanza-
ria una altura tres veces superior al nivel que



los cientificos consideran de «tormenta extre-
ma». En ese mismo grafico, el evento de Que-
bec quedaria muy por debajo. Mds o menos co-
mo comparar el Empire State (443 metros) con
la Torre Picasso de Madrid (157 metros).

Hoy en dia ya no tenemos telégrafo, pe-
ro si satélites, aviones cruzando los circulos
polaresy, al menos en Europay América
del Norte, un teléfono mévil casi en cada bol-
sillo. «Las empresas y los operadores en ge-
neral han aprendido mucho desde el apagén
de Quebec —-explica Juan Alejandro Val-
divia, fisico de la Universidad de Chile-, pe-
ro también es cierto que nuestra electroni-
ca es mucho mds sensible que la de hace 20
afios». «Una tormenta geomagnética —afia-
de-podria causar problemas, principalmen-
te, en el funcionamiento de los satélites y
en las comunicaciones telefonicas, pero tam-
bién en los sistemas de navegacion de los
aviones que sobrevuelan las zonas polares,
yaqueesallidonde mds aumentaria la preci-
pitacién de particulas cargadas, al estar cer-
ca de los polos magnéticos». Podrian verse
afectados asimismo los cables largos tran-
socednicos de comunicacion ylassefiales de
radio, asi como los sistemas de posiciona-
miento con GPSy, por supuesto, las redes
eléctricas, con todolo que ello supone, no so-
loa nivel doméstico, sino también industrial
o de servicios basicos (un hospital, una li-
nea ferroviaria, unatransaccion bancaria...).

Son muchas peliculas de catastrofes alaes-
palda, laresaca de todo un afio de pseudocien-
cia milenarista al abrigo de las famosas ‘pre-
dicciones’ mayas, y cada vez mas y mas foros
de preppers (preparados para el apocalipsis) en
Internet. ¢El fin del mundo? «Pues no», respon-
de con cierta sorna Valentin Martinez Pillet,
principal investigador del Instituto de Astro-
fisica de Canarias: «<Hay mas posibilidades de
que antes acabemos nosotros mismos con él».

«Esta expectacion por la tormenta solar obe-
deceaunaserie de factores muy concretos —in-
dica Martinez Pillet-. Por un lado, es verdad
que, aunque el Sol se encuentra ahora en lo
que podriamos llamar un maximo normal,
viene de unaetapaen laque se hadadoun mi-
nimo muy profundo. Durante tres afios casi
no habia habido manchas solares, y eso es
muy raro. Por otra parte, vivimos en una so-
ciedad con una gran dependencia tecnolégi-
ca,y, por tanto, mas sensible a este tipo de
fenomenos. Y siaesosumamos que, graciasa
satélites como el SDO [Solar Dynamics Obser-
vatory, de la NASA], tenemos mejores pre-
dicciones que nuncay unas imagenes cada vez
maés espectaculares, o la fiebre que historias
como la de los mayas generan por este tipo
de fenémenos, pues ya estd...»

Todos los expertos consultados para
este reportaje huyen del alarmismo y cri-
tican el sensacionalismo con el que al-
gunos medios estdn tratando el tema, pe-
ro también consideran que, al menos en Es-
pafia, podria hacerse més de lo que se esta
haciendo, aunque solo fuera para evitarse
un buen susto, o la pérdida de unos cuan-
tos millones. «Proteccion Civil ha orga-
nizado dos jornadas, este afio y el pasado,
invitando a todas las entidades relaciona-
das, perolaverdad es que la respuesta ha si-
do muy regular», indica Herréiz. >>>
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ASI ES UNA TORMENTA SOLAR
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= Alslamiente de la poblachin.
Debilitamianto da las ondas
de radlo y Tv; cakda de
las redes talsfidnicas

en lo= avlones que
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cercanas a los polos
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Sares vivos

» Extravio de los animales migratorlos
que usan &l campo magnético
para ofentarse
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béslcos en la naturaleza

Posible Incremento de problemas
psiquidtrices. Correlacién
antre la presencia de tormentas
y &l aumento de ataques
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Redes eléctricas

= Corta del suministro eléctrico
aelcomo de los serviclos bisicos:
agua, redes de sansamisnto,
distribuckin de allmentos...

#» Interrupchin del Tuncicnamiento |
da redes ferroviarias, industria,
refinerias, plantas quimlcas,
haspitales...

colapes de todos los aparatos
electrdnicos y sistemas eléctricos:
wehiculos, ascensores...

Pasibilidad de incendios simultdnace
por sobrecarga de la red

que se agravarian al no funclonar

log sigtemas anti-incandio
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>>> Enla primera de estas jornadas téc-
nicas, mayo de 2012, participaron 80 represen-
tantes de distintas instituciones y organismos
(universidades, empresas publicas y privadas,
y Administracion Publica). Entre las conclu-
siones, acordaron «sugerir la creaciéon de un
grupo de trabajo liderado por la Direccion Ge-
neral de Proteccién Civil y Emergencias, con
la participacion de representantes de los Mi-
nisterios del Interior y de Industria, Energia
yTurismo, de los operadores de servicios esen-
ciales y del mundo académico, con el fin de
proponer recomendaciones preventivas para
los titulares de infraestructuras criticas, el
establecimiento de un sistema de alerta tem-
pranay protocolos de cooperacién con los or-
ganismos competentes tanto nacionales co-
mo internacionales». «Proteccion Civil estd ha-
ciendo unabuena labor, pero me dariaconun
canto en los dientes si hubiese un minimo pro-
tocolo oficial», dice Martinez Pillet.

Alapregunta de qué estan haciendo ante la po-
sibilidad de una tormenta solar, un portavoz
de Iberdrola remite a la Asociacion Esparfiola
de laIndustria Eléctrica (Unesa), que agrupa
alas principales empresas del sector. Pero des-
de aqui responden que «no es una materia que
se trate ni competa a Unesa». No obstante,
algunas eléctricas, como Endesa, si han soli-
citado informes y proyectos parasu red, sobre
todo en Catalufia. También han empezado a
interesarse las compafiias de seguros. Otra co-
sason las telefonicas, que, segun sefiala He-
rrdiz, «<no parecen muy preocupadas, a pesar
de que son bastante vulnerables».

En el Gobierno también se respira bas-
tante tranquilidad. Un portavoz del Ministe-
rio de Industria, Energia y Turismo explico a
el mensual de 20 minutos que los operado-
res de equipos, tanto de tierra como en el es-
pacio, «estan al corriente de la existencia de
tormentas solares y adoptan las medidas ne-
cesarias para cumplir con los requisitos de la
normativa sectorial en cuanto aintegridad de
lared, continuidad del servicioy calidad». En
el caso de los equipos ubicados en el espa-
cio, el Ministerio destaca que los satélites
«yaestan disefiados para soportar las tormen-
tassolares, que se repiten en patrones de tiem-
po conocidos», y que «el sector considera
que estd preparado para soportar tormentas
solares en 2013». El Ministerio afiade que, 16-
gicamente, «una vez lanzado el satélite ya no
se pueden hacer cambios en el mismo».

Sin embargo, ahi es donde puede estar la
clave. Una pequeiia desviacion en la orien-
tacion del satélite, o incluso apagarlo, pue-
de evitar dafios en el caso de una tormen-
ta solar, seguin explica Miguel Herrdiz. «El
problema es que el tiempo de reaccidn se-
rda muy poco, por lo que cuanto mas deta-
llados sean los protocolos de actuacion, mu-
cho mejor», agrega.

Las eyecciones de masa coronal tardan
unos dos dias en llegar del Sol ala Tierra,
perotansolo entre 45 minutosy una horades-
de que son detectadas. Los avisos referentes
alaintensidad y orientacion son emitidos por
el Explorador de Composicién Avanzada
(ACE, por sus siglas en inglés), un antiguo
satélite de la NASA que serd reemplazado
en 2014, y que, segun algunos expertos, po-
dria presentar alguna falla.

De todos modos, aun en el caso de que
un satélite resultase dafiado, tampoco es muy
probable que nos enteremos. «Existe un gran
secretismo en torno a este temav, indica Mar-
tinez Pillet. «Cuando se pierde un satélite
nadie lo reconoce, porque al dia siguiente la
empresa baja en la Bolsa. Hay que tener en
cuenta que poner un kilo en el espacio cues-
taun millén de euros. Y un satélite puede cos-
tar alrededor de 1.000 millones».

Muchos satélites, por tanto, tienen ya in-
corporados mecanismos de prevencion, al-
go que sin embargo no sucede con la mayor
parte de generadores y transformadores eléc-

Muchos satélites llevan ya
mecanismos de prevencion
incorporados en sus sistemas

tricos con tomas de tierra, paralos que unator-
menta magnética podria tener un efecto ca-
tastréfico. Seglin un experto de la Consulto-
ra de Andlisis sobre Tormentas Solares de
EE UU, citado por la revista National Geo-
graphic, unatormenta magnéticacomolaque
tuvo lugar en mayo de 1921 dejaria sin luz a
la mitad de toda Norteamérica.

Los que mds motivos tienen para preocu-
parse son, efectivamente, los paises que, co-
mo EE UU (por su parte norte) y especialmen-
te Canada, estan mas cercanos a un polo mag-
nético. En estos dos casos, ambos gobiernos
han previsto ya protocolos de actuacién y han
ordenado medidas preventivas. En concre-
to, el Congreso de EE UU hizo a finales de 2012
un llamamiento alos ciudadanos paraque de-

Las auroras boreales
son los fendmenos
visibles mas
espectaculares entre
los que se producen
como consecuencia de
laradiacién magnética.
En el hemisferio norte
son conocidas como
aurora boreal, yenel
hemisferio sur, como
aurora austral. NASA

sarrollen planes de emergencias ante «la tor-
menta solar del siglo». Ademads, en una reso-
lucién parlamentaria que estd actualmente en
tramite se pide alas comunidadeslocales que
se doten de los recursos necesarios para abas-
tecer alapoblacién de un minimo de energia,
alimentosy agua. En la lista anual de peli-
gros potenciales parael pais, que elaborael De-
partamento de Seguridad Nacional dela Casa
Blanca, se ha incluido, por primera vez, jun-
to a posibles terremotos o atentados terroris-
tas, el impacto de una erupcion solar.

En cuanto al hemisferio meridional, el pais mas
vulnerable es probablemente Argentina, no
solo por su proximidad al polo magnético sur,
sino también por lo que se conoce como ‘ano-
maliadel Atldntico Sur’,unazonadondeel es-
cudo protector de la Tierra es mas débil. <En
Argentina hay mds casos de cataratas en los
0jos que en cualquier otro pais», indica Marti-
nez Pillet. «De hecho, latinicaempresa que ha
contratado hasta ahora nuestros servicios
enelInstituto de Astrofisica hasidoIberia, des-
puésde que sus pilotos experimentaran inter-
ferencias en algunos vuelos a Argentina.
En Europa, Alemania, Francia, Holanda,
Bélgica o el Reino Unido también estan to-
mando importantes medidas en la misma
linea preventiva. El Comité de Defensa del
Parlamento Britdnico publicé el afio pasado
elinforme Amenazas en desarrollo: pulso elec-
tromagnético (EMP), que venia elaborando
desde septiembre de 2011, y en el que iden-
tificalas tormentas solares como unaamena-
za paralaseguridad nacional. Segun esta
investigacion, los riesgos de un pulso electro-
magnético para las infraestructuras del Rei-



Observando desde Espaiia

Aparte de centros especializados como el Instituto de Astrofisica de Canarias (en la foto, el
Observatorio del Roque de los Muchachos), uno de los mas prestigiosos del mundo, la
Universidad de Alcala dispone actualmente de un servicio para alertar de posibles alteracio-
nes en el campo magnético de la superficie terrestre. El Observatorio del Ebro e Ingenieria La
Salle (de la Universidad Ramon Llull) ha desarrollado un proyecto para la prediccion y
medicion de las corrientes inducidas geomagnéticamente en subestaciones y transformado-
res de la red eléctrica de Cataluiia. El Instituto Nacional de Técnica Aeroespacial (INTA), entre
otras cosas, investiga la tolerancia a la radiacion de los componentes electrénicos de los
aviones, desarrolla nuevas herramientas para monitorizar el entorno en tiempo real y realiza
observaciones de la ionosfera cada 15 minutos, desde la Estacion de Sondeos Atmosféricos El
Arenosillo, que, situada en Huelva, es la estacion de este tipo mas al suroeste de Europa.

no Unido se centran en las tormentas sola-
res extremas y los ataques humanos (en re-
ferenciaal terrorismo). Ante esta situacion, el
Parlamento recomendo que se habiliten cen-
tros regionales con reservas de comida y agua
parala poblacién. Ademads, destaca que hay
que informar del riesgo a «cada hogar», para
que se pueda preparar una reserva de agua
y comida no perecedera para un mes.

Nada deesto se ha hecho, de momento, en
Espafia, y esa aparente falta de preocupa-
cion es algo que, a pesar de que nuestro pais
no estd en una zona de especial riesgo, al en-
contrarse mds al sur, preocupa bastante a al-
gunos organismos especializados. LaONG Ob-
servatorio del Clima Espacial, por ejemplo, ya
ha manifestado su inquietud por la ausencia
de comisiones parlamentarias de investiga-
cion, mapas de impacto y otros preparativos
especificos en nuestro pais. «Informar con nor-
malidad ala poblacion y orientar debe ser lo

primero. No parece prudente que se desatien-
dan las medidas de precaucion», indican. El
Observatorio afirma asimismo que «el riesgo
estimado porlos expertos britdnicos de que al-
go asi pueda suceder en el préximo afio y
medio rondariasoloun 1%, peroesun1%dela
que podria ser la mayor catdstrofe natural glo-
bal de la historia, por lo que es normal que
las autoridades britanicas se planteen en se-
riomedidas preventivas. Yla diferencia dela-
titud con Espafia tampoco es tanta».

Sise han dado, no obstante, algunos pasos.
En septiembre del afio pasado, la Comision
Mixta parala Union Europea del Congresode
los Diputados aprobd por unanimidad una
propuesta socialista para instar al Parlamen-
to Europeo y ala Comisién Europea a di-
sefiar un protocolo de actuaciéon que garanti-
ce la distribucion eléctrica y las telecomuni-
caciones en casos de tormenta solar. Segin
informé entonces el PSOE, «es conveniente

INSTITUTO ASTROFISICO DE CANARIAS

laredaccién de un catdlogo educativo y pre-
ventivo conjunto para todos los paises inte-
gradosenlaUE, asi como un protocolo de ac-
tuacion ante hipotéticas situaciones de emer-
gencia derivadas de fallos tecnoldgicos
producidos por fenémenos naturales de ori-
gen solar que pudiesen afectar a la gene-
racion y distribucion eléctrica y a las teleco-
municaciones». El diputado socialista José
Segura, autor delainiciativa, indicaba que de
este modo «se podrian prevenir fallos tec-
nologicos derivados de fendmenos natu-
rales solares como lallamada ‘tormenta solar
del siglo’, prevista para el afio 2013».

Por comunidades, Proteccién Civil de
Extremadura fue el primer organismo de
Espafia en elaborar una serie de recomen-
dacionesdirigidas al publico en general sobre
como actuar en el caso de unatormenta solar
extrema que acabe afectando a servicios esen-
ciales. Presentado en forma de decélogo, el
manual incluye consejos semejantes alos que
se ofrecen ante otros tipos de catédstrofes
(verificar con calmala situacion, tener un plan
familiar preestablecido, proteccion personal,
reserva de agua y alimentos no perecederos,
botiquines de emergencia...).

LaReal Academia de Ingenieria de Lon-
dresindicaba a principios de este afio que
«la ‘supertormenta’ solar es inevitable. La
cuestidon no es si se producird o no, sino cuan-
do». Pero lejos de cualquier vision apoca-
liptica, afiadia: «<Supondrd un reto, nounaca-
tastrofe. Los gobiernos deben activar planes
de emergencia para prever impactos ines-
perados sobre las nuevas tecnologias. Nues-
tro mensaje es: ‘Que no cunda el panico, pe-
ro estemos preparados’». u
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iene mirada felina, o qui-

zas de topo. Si, un topo gato,

con garras de escarbador in-

cansable. Bafiista en las tur-

bias aguas de la economia,
en la que reina el tiburén finanzas. Ana-
litico visitador de esta Europa opaca, leja-
na, parapetada por muros de incompren-
sidén para un Sur que se debate entre some-
terse o desintegrarse.

Aleix Salo, creador de video-comics co-
mo Esparfiistdn: este pais se va a la mierda
o Simiocracia, tiene espiritu renacentista vi-
ral. Unvirus troyano que ha infectadolas re-
des sociales con millones de visitas a sus
libro-trdileres. Lucido gusano que se cuela
entre las lineas de la sesuda economia pa-
ra extraer simbolos y crear un folclore que

AUTOR DE ‘ESPANISTAN..." Y ‘SIMIOCRACIA’ PUBLICA AHORA NUEVO LIBRO
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explique bajo el mordisco delasatiralaeclo-
sién de este nuevo y complejo mundo.

Su ultimo ensayo comic, Europesadilla,
alguien se ha comido ala clase media, explo-
ra esta Europa que fue cohesién y Dora-
do. Madre de monstruos pop. Una euro-
zonasumidaen lateoria del caos, y unaEs-
pafia gobernada por el principio de Hanlon:
«Nunca atribuyas a lamaldad lo que puede
ser explicado por la estupidez».

Este joven ilustrador, hijo de Ripoll, ar-
quitecto a medias, reinventor de si mis-
mo, vuelve ausar el cémic como 6rdago cri-
tico. Unainvitacion a que hundamos nues-
tras pezuflas en conceptos alienigenas,
como déficit, o prima de riesgo, o euro-
grupo, meteoritos que estan redisefiando
el globo mientras sofiamos con un em-

T

i

pleo estable y duradero. Suefios. Llegé la
hora de despertar para los precariosaurios.
El meteorito global no conoce la piedad.
«Tendremos que rediseflarnos», asegura es-
te afilado dibujante.

&Quién se esta comiendo a la clase media
europea?

Aunque planteo la pregunta en la portada
del libro, lo cierto es que no es facil de res-
ponder. No sé si hay un plan malévolo pa-
raacabar con la clase media, pero estéd cla-
ro que estd siendo lamds perjudicadaenlo
que yo llamo esta ‘era de la volatilidad’.
Laclase media se habia sustentado en una
receta de planes a largo plazo, y el proble-
ma es que estamos en una época en la que
todo cambia muy rapido. El que sobrevi-



del barrio de Tetuan de
Barcelona, donde vive.

ve ahora mejor es el que tiene menos car-
gaen la espalda. La clase media tiene que
redisefiarse o readaptarse.

Pero la élite, y la clase rica, siguen estando
muy estables...

Si, es cierto. En Europesadilla hablo mucho
de Historia, porque hay capitulos histori-
cos que tienen muchos paralelismos con la
actualidad y nos permiten contextualizar
los problemas actuales. Alo largo de la his-
toria se ve claramente que cuando una so-
ciedad tiende al progreso también tiende a
la desigualdad.

¢éPiensas que la eurozona es un Frankenstein?
Laeleccion del concepto de pelicula de
terror no es aleatoria. Hay muchos mons-
truos que ahora pueblan Europa, y uno
deelloseslaeurozona. Es un Frankenstein

L -:\—-.

No hay forma
de frenar la
globalizacion. Lo que
podemos hacer es
adaptarnos o no»

<

porque es una fusién un poco monstruo-
sa de economias con dindmicas muy dis-
tintas. Antes del euro cada economia con-
taba con su Banco Central, y este tenia las
politicas monetarias que permiten deva-
luar o revaluar la moneda para ayudar a
la economia a salir del bache. Cuando se
crea el euro, tu estds juntando economias
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muy distintas, unas economias muy fuer-
tes, muy ahorradoras y grandes expor-
tadoras del Norte, con unas economias po-
co ahorradoras y pocos exportadoras y ge-
neralmente rigidas de los paises del Sur.
Realmente es un reto.

Frankenstein solo queria que le quisieran....
Si, como digo en el libro, el euro es pro-
ducto de una mente o muy optimista o muy
perversa. Mientras todo iba bien era un
foco de progreso, unir las economias del Sur
aunalocomotora muy poderosa que es la
del Norte, que nos hacia, por ejemplo, po-
der colocar deuda publica a un interés prac-
ticamente igual que el de Alemania, ;eso
qué quiere decir? Que de cara alos inverso-
res, la fiabilidad de la deuda publica era
igual que la de Alemania. Esa confianza de-
saparecio con la caida de Lehman Brothers
y con un inicio de desconfianza por parte
delosinversores, los mercados financieros,
que son otros de los monstruos alos que te-
memos.

Hemos pasado del euroamor a la europe-
sadilla...

Cuando fluian los fondos de cohesién era
normal que el Sur de Europa fuera muy eu-
roentusiasta, pero ahora se ve como la fuen-
te de todos los males. A veces incluso de
una forma un poco injusta, pero hace poco,
por ejemplo, salié una encuesta acerca de
la voluntad de permanencia en el euro de
los distintos paises, y curiosamente tanto
en Espafia como en Grecia habia méas de un
60% de la poblacién que lo apoyaba.

¢Ello nos convierte en euromasocas?

Nos convierte, yo creo, en gente con memo-
ria. Es decir, tu preguntas al ama de casa,
tanto de Grecia como de Espafia, y creo que
son muy conscientes, y ain recuerdan mu-
cholas devaluaciones delos afios noventa,
y lo que significa ir con una moneda co-
mo la peseta, que evidentemente puede ser
mas facil de gestionar, pero es una divisa
mucho mads débil, y por lo tanto eso suele
fomentar la inflacion.

No estas a favor de las crecientes voces que
apoyan a la salida espafiola del euro.

No lo tengo muy claro. Al final el euro es
bueno o malo seguin se gestione, el pro-
blema del euro, igual que las institucio-
nes europeas, es que estan a medio cons-
truir, y eso los hace muy disfuncionales.
Para un dibujante satirico es una suerte en-
contrarse con Angela Merkel...

Damucho juego, pero a veces es incluso un
recurso demasiado fécil. Lo facil es po-
nerla como la mala de la pelicula. Y aun
siendo muy critico con Merkel, hay que de-
cir que es la figura mds respetada ahora
mismo. Y respetada también quiere decir a
veces temida. Merkel me recuerda un poco
a Thatcher. Son figuras politicas con unas
ideas muy claras, unos planes muy defi-
nidos, pero que los intenta llevar a cabo has-
ta las ultimas consecuencias. Creo que no
estaria de mds un poquito de flexibilidad.
Ya que si esto significa empobrecer la po-
blacion, no sé si vale la pena.

éVes factible una Unién Mediterranea o seria
un disparate digno de tus libros?

Pues mira, no vas desencaminado. Estuve
en Bruselas para documentarme para el li-
bro, y me entrevisté con diversas per- >>>
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>>> sonalidades, y uno de ellos me decia que
estaba surgiendo una via de en medio que
erala posibilidad de plantear un euro a dos
velocidades, es decir, mantener la Union, pe-
ro crear un euro del Norte y un euro del Sur,
que en este sentido se adaptaba a estas dis-
tintas dindmicas. Un Norte, digamos, muy
competitivo, muy ahorrador y muy exporta-
dor, con un Sur, digamos, un poquito mas
lento y un poquito mas rigido.

&Y un poquito mas corrupto?

No. A ver, sin dejar de ser critico, el Sur
tiene muchas ventajas. También a veces es
injusta laimagen que nos estan dando de
corrupcion...

Pero estaimagen nos la estamos regalando no-
sotros mismos...

Si, es cierto. Pero también te diré que la
corrupcidn existe en cualquier parte del
mundo. Quizds lo que nos falta es que los
mecanismos para identificar esta corrup-
cién sean m4s eficientes. Lo vemos clara-
mente con el PPy la Giirtel, que todo ha
sido opacidad y silencio, esto es impensa-
ble en los paises del Norte.

Tus personajes funcionan como arquetipos
pop. De algiin modo también cubres un va-
cio que quizas no han sabido cubrir los medios
de comunicacion...

Mi trabajo no va a sustituir al periodismo
mds riguroso. Lo que ocurre es que a ve-
ces este periodismo mas riguroso suele
tener unabarrera de complejidad. La situa-
cion es de tal complejidad que el publico
normalmente no es que no tenga conoci-
mientos, es que no tiene tiempo material.
Yo seguia, por ejemplo, la problematica del
ultimo capitulo que fue Chipre, y tuve que
dedicar muchas horas. Como le puedes exi-
gir aun panadero que robe tres horas de
su dia a dia para seguir este caso. Yo me
siento mas como un ensayista de segunda
liga, de segunda division..

Eres un gran devorador de las paginas salmén
econémicas de los periddicos. ¢Crees que
estas se han convertido en la serie de terror
B periodistico?

Un poco si. Sobretodo te diré que los mds
respetables son los que suelen hablar en un
modo més crudo de la situacién. Y eso
siempre suele generar alarma, y la alarma
vende, y yo aqui me incluyo. En este sen-
tido, atin te diré que soy optimista, que den-
trodelas fatalidades se estdn abriendo mu-
chas puertas, estamos entrando en un
mundo distinto, en el que esta cambian-
dotodo, el mundo laboral, la geopolitica, la
forma en que se consume, se produce, se
compra, se lee, se informa, y a la vez se es-
tan abriendo escenarios interesantes. Para
mi es un sintoma de esperanza, creo.

La sensacion colectiva es la de tener una gran
soga al cuello...

Si, pero quizds sea una cuestion de cambiar
el chip. Lo vemos negro porque nuestras ex-
pectativas de vida se basan en unas reglas
dejuego antiguas. Ahora se estan abriendo
mas posibilidades. Quizas sea hora de cam-
biar las expectativas. No esperar conseguir
lo que consiguieron nuestros padres, ni
porque sea bueno o malo, sino intentar con-
seguir lo que nos pueda ofrecer este nue-
vomundo. Y en este sentido, lo que esté cla-
ro es que para sobrevivir tendremos que

]
El secreto de la viralidad

Aleix Sal6 mira sin complejos al rostro de la
complejidad de este mundo que emerge. Lejos
de buscar enemigos exteriores, prefiere
buscar los propios, los vampiros ibéricos, en
una Europa que atin sigue siendo «un mundo
donde los Estados son los que deciden»,
explica. Es critico con la troika, pero también
con los politicos que usan al enemigo exterior.
Su vision lo ha llevado a moverse deprisay
salir de la precariedad con ingenio y dosis de
viralidad, como cuando decidié promover su
libro con un video trailer que dio la vuelta al
mundo. El éxito de un video viral en Internet,
dice, depende del momento en que sale.
«Evidentemente esta el contenido, pero
sobre todo es el momento. Un mismo video,

si lo pospones tres meses o lo avanzas del
momento idoneo puede ser que no funcione.
La viralidad depende del usuario y del
espectador. No depende de ti. Es la gente la
que lo comparte», explica, como sintetizando
una de las claves de este mundo que asoma.

Sal6 se autorretrata y dedica una vifieta a los lectores
de el mensual de 20 minutos.

< Lo vemos negro
porque nuestras

expectativas de vida

se basan en unas reglas

de juego antiguas»

ir tirando con planes a corto plazo. Es muy
probable que a medio camino el mundo ha-
ya continuado cambiando.

Ti eres un ejemplo de esta adaptacion a los
cambios...

Me resisto a ponerme como ejemplo de nada.
Creaste un cortometraje gratuito en la Red pa-
ra promover un libro, y conseguiste gran éxi-
to, has ido por delante de las editoriales...
Bueno, digamos que he intentado jugar a
eso. De olvidarme de las reglas antiguas
e intentar hacer mi propio plan de vida
a partir del ensayo y error. Yo me he equi-
vocado muchas veces. Pero he inten-
tado tomarme estas puertas que se estan
abriendo como una oportunidad. No hay
formulas magicas ahora, pero lo que si
que es imprescindible, pruebes lo que
pruebes, es que trabajes mucho. Lo que

si ha pasado ala historia es la cultura
del pelotazo.

Es cierto que los cambios de ciclo crean mu-
chas oportunidades, pero también se llevan a
mucha gente por el camino. La revolucion in-
dustrial acabé con lo viejo.

Es buen ejemplo. Yo comparo la globali-
zacién con la revolucién industrial. Son fe-
némenos de una escala inalcanzable, que
contienen una cara muy oscura, muy dra-
matica, muy cruel, pero a la vez va abrien-
do puertas nuevas. La calidad de vida que
ahora tenemos es gracias a esa revolucion
industrial que democratizo el acceso a mu-
chos servicios y productos. Con la globa-
lizacién ocurre un poco lo mismo. Tiene co-
sas muy buenas y cosas muy malas. Y la
conclusion es que no hay forma de frenar-
la, las unicas opciones que tenemos es
adaptarnos a ella o no adaptarnos.

Has sido invitado a foros de economia, tus
videos se enseiian en algunas escuelas para
explicar estos procesos, puede ser tanto un
orgullo como un vértigo, ¢no?

Si, alavezesun orgullo, pero da mucho res-
peto. Que te pongan como ejemplo es fuen-
te de que te exijan mucho mas. Y uno se
ve obligado a ser cada vez mds riguroso o
ser mas precavido a la hora de hacer se-
gun que afirmaciones.

&No te da miedo perder por esta presion tu
esencia gamberra?

Un poquito, si. Digamos que el equilibrio
entre frescuray rigor es complicado. Y lo
que antes intentaba despachar con una bro-
ma soezy me quedaba tan ancho, ahora
le suelo dar muchas mads vueltas.

&COomo empezaste?

Empecé en el aiio 2000 con 17 afios hacien-
dovifietasenla prensalocal, enlarevistade
Ripollet, de mi pueblo. Alli hacia vifietas me-
tiéndome con el alcalde. Fue esa la progre-
sion; de prensa comarcal a regional, a pro-
vincial, a periddicos digitales, politica ca-
talana, luego ya espafiola con Espariistdny
ahora ya estoy metido en Europa. Estos 13
afios han sido ir aumentando la dptica.

En tu gran irrupcién, Espaiiistan, plantea-
bas en el subtitulo que este pais se iba a la
mierda. ¢Piensas que sigue yéndose ahi?

Soy mas optimista que entonces. Fijate, y mi-
ra que estamos peor. Quiero ir con cuidado.
Porque sé que ser optimista es casi insul-
tante, sobre todo silo estds pasando muy mal,
pero digamos que de cosas peores hemos sa-
lido, y de una forma muy resarcida. Esta hi-
pérbole que yo utilicé era una forma de dar
un toque en un momento en el que parecia
que nadie lo veia asi. Ahora es al revés. Aho-
rame gustariallevarlacontrariayayudarala
gente a buscar férmulas nuevas.

EEres eurofilico, aunque suene a enfermedad?
Un poco las dos cosas. Si algo falta ahoraen
Europa es un folclore comun, una cultura
popular comuny en esto la satira, ademds
deser una critica hacia Europa, también es
una forma de reivindicarla. Fijate en los
Simpson, son para mi una de las mejores
satiras de la cultura estadounidense, y aca-
ba siendo una celebracién.

Y un gran embajador...

Si, desde la satira. Desde la critica y la ri-
diculizacién. A mi me gustaria hacer lo mis-
mo con la cultura europea. u
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LA IDENTIDAD EUROPEA,
EN VINETAS

Europesadilla. Debolsillo. 192 paginas. 9,95 euros; e-book: 2,99 euros. Sald explica
envifetasy de forma muy didéctica, sello de identidad del autor, el nacimiento del
euroy de la Eurozona y cémo hemos llegado a caer en esta profunda crisis.

A muchos gobiemos la dnica opcion
que les quedd fua inyactar dinaro
piblico a los bancos mas afectados
para recapitalizar su sistema financiero
v evitar que alguna quiebra arrastrara
a toda la economia nacional.

Aungue también contaba con un reto
considerable: disefiar politicas monetarias
para un conjunto de economias nacionales
muy distintag, con necesidades diversas e,
incluso, contrapuestas.

En pocas palabras, la Eurozona nacid como un auténtico monstruo de
Frankenstain monatario, fruto de la unidn de mercados econdmicos tan
absolutamente dispares como Alemania o Grecia. Una aberracidn tal que
solo podia ser fruto de una mente muy optimista o muy perversa.

JE SUI
TOTALEMENT
CUBIEGT DU
MIEGD.-

En pocas palabras:
cada estado limpio comao
pudo su propia mierda
para continuar adelante
con la méxima dignidad
pasible.

Mo fallaron voces agoreras que
praconizaron un tragico destino para
esta unldn tan pacullar. Pero la voluntad
politica pudo mas que un puniado de
economistas mascullando conceplos

macroeconimicos que no entendia
ni su rmadre. Asi que la Eurozona
echo a andar.

¥ la Nochevieja de 2001 a 2002 los cajeros automaticos
de gran parie da Europa ampezaron a dispensar por fin
la nueva moneda, el euro.
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«La primera vez que
ordené, tarde cinco
horas y acabé exhaustay

Sus 350 ovejas no entienden de fiestas ni fines de semana. Noelia tiene que atenderlas cada dia, sin excepcion.

DANIEL MARTIN

Las mUJeres revitalizan el campo

Lavida rural revive en manos femeninas: mujeres que toman las riendas y buscan nuevas oportunidades,
reactivando sectores como la ganaderia, la enologia o la agricultura. texro v Foros JULIAN DiEz INFOGRAFIA HENAR DE PEDRO

1 primer dia que Noelia Gonzélez
tuvo que ordefar a las ovejas que
habia comprado para arrancar su
explotacion, 32 en total, tardo cin-
cohorasytermind exhausta. «<Esa
noche apenas pude dormir. No por
el cansancio, sino pensando donde me ha-
bia metido». Con sus estudios universitarios
sin terminar (Ciencias Exactas), sin experien-
ciaenganaderiayendeudada por cientos de
miles de euros para arrancar su nuevo pro-
yecto, recibié un bafio de realidad al inicio
del camino. Pero perseverd: hoy tiene mas
de 350 ovejas y despacha el ordefio de la
mitad de ellas en apenas un par de horas.

La poblacién rural cae. Las nuevas ini-
ciativas empresariales tienen un bajo indi-

ce de continuidad y, en este contexto, las
mujeres son las més perjudicadas esta-
disticamente por ambas tendencias. Pero
también hay un buen niumero de ellas que
encaran el pesimismo con decisién. Gana-
deras, agricultoras, emprendedoras que
piensan que su futuro -y también el de més
gente- estd en apostar por el campo.

Parecen hechas de una pasta distinta.
Cuentan, casi siempre con unasonrisa, sus
dificultades, sus esfuerzos, las dudas con
las que lidian cotidianamente. Su sonrisa
se agranda cuando hablan también de las
razones (calidad de vida, costes, la sensa-
cién de ser duefias de su propio destino)
que les llevaron a escoger una vida a con-

tracorriente. Todas ellas aportan a su entor-
no un cuidado en el detalle y una capa-
cidad de trabajo que, mas alla del topico,
pueden marcar la diferencia.

En este ultimo punto insiste Noelia Gon-
zélez al reflexionar sobre la situacion glo-
bal: «<Hemos visto que el problema es que
no se hadado valor al esfuerzo. Cuando em-
pezamos nos vendian cualquier finca que
quisiéramos, porque era mas facil ganar un
dineral poniendo ladrillos que llevar la vi-
da de sacrificio que exige esto. En cambio,
hoy se aran hasta los caminos, porque no
hay otra cosa».

Noelia vive en La Milla de Oro, un pue-
blo leonés que considera poco comun por
la cantidad de vecinos con iniciativas >>>
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Buscamos el mejor rincon de 2013

—-

A= wmm === lLaGuia Repsol ha puesto en marcha la segunda edicion de su concurso “El Mejor Rincon de

_ lEspana”, una iniciativa en la que los propios viajeros proponen y votan los lugares de nuestra

geografia que tienen un atractivo especial para ellos. Hasta el 20 de mayo han estado enviando

B sus candidaturas, y a partir de junio empiezan las votaciones, de las que saldran los finalistas.

Tras el verano se dara a conocer el ganador. Cada vez que un usuario vote a través del site
#¥ganara una participacion para el sorteo de 75 tarjetas de 100 euros de carburante.

La iglesia de la Magdalena, en
Olivenza, el mejor rincén 2012

Todavia te queda mucho por
conocer del lugar que ya conoces

Prepara con nosotros tu
escapada de primavera

De relax, aventurero, romantico... Sea cual sea el plan que busques, y tengas el tiempo que
tengas, te preparamos a tu medida las escapadas de primavera que mas pueden interesarte

Si estas preparando tu escapada de primavera, de un dia, de dos o
mas, Guiarepsol.com te facilita una valiosa herramienta para
ahorrarte tiempo a la hora de buscar entre la infinidad de posibilida-
des que ofrece la geografia espafola. Entra en el site ‘Prepara tu
escapada de Primavera’ de Guiarepsol.com y seguro que
encontraras lo que estas buscando. Solamente tienes que
contestar estas tres sencillas preguntas: ;Cuanto tiempo te vas?,

¢ Con quién te vas? y ; Donde vas? De cada una de ellas puedes
seleccionar una opcion: un dia, dos dias o mas de dos dias; en
familia, en pareja o con amigos; a la costa, a la montafiao ala
ciudad. Una vez hecha la seleccion indicas Ver resultados e
inmediatamente te aparecen las recomendaciones que la Guia
Repsol hace para ti. No son solo de un destino, sino de todo lo que
puedes hacer en él, desde que te levantas hasta que te acuestas,
para aprovechar el tiempo minuto a minuto. Lo que puedes visitar,
lo que no te debes perder, dénde comer, donde estan las mejores
playas, los locales de ocio... Incluso rutas y restaurantes para
moteros o los mejores miradores para contemplar la riqueza
paisajistica de la zona. Es una herramienta que te ahorra tiempo y
con la que sorprenderas a tus acompanantes.

que mas
alimenta

Los Soles Repsol son el
simbolo de la excelencia en
la cocina, los galardones con
mas prestigio que premian la
gastronomia espafiola. Con
un Sol hay 281 restaurantes,
102 cuentan con dos y 25 con
tres, la maxima calificacion.
En el canal de video De Sol a
Sol, del site de Guia Repsol,
nuestros grandes cocineros
nos hablan de la cocina en
general y de sus mejores
creaciones.

EN TODOS LOS
SOPORTES

Un afio mas, la Guia Repsol
2013 quiere seguir compar-
tiendo su experiencia,
independientemente del
soporte que elija el viajero:

VERSION
IMPRESA EI
formato :
tradicional
consolida un
disefio mas
manejable y
visual.
Incluye una
cartografia
totalmente
actualizada y planos de las
principales ciudades. En
volumenes separados, la Guia
de Turismo con los Mejores
Restaurantes, con informa-
cioén sobre 1.100 localidades,
550 hoteles y 1.500 restauran-
tes; y la Guia de Rutas con los
mejores Sabores, que propone
recorrer nuestra
geografia a través de
las recetas y platos
tipicos de Espana.

SMARTPHONES Y
TABLETS. Gran
parte del contenido
esta disponible para
iPhone, iPad, Nokia
y, ahora, el nuevo sistema
operativo Windows 8, para
planificar viajes en cualquier
momento y lugar.

REDES SOCIALES. Los
viajeros pueden compartir
sus experiencias a través de
los medios sociales, ya que la
Guia Repsol es muy activa en
Twitter, Flickr, Youtube... En
Facebook se han creado los
juegos divulgativos E/
Camino de Santiago y La ruta
de El Quijote.
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«Hemos vivido en la vina
desde pequefias, para
nosotras es el dia a diax»

AU

w*

>>> que viven alli: surgen pequefias empre-
sas, explotaciones agropecuarias poco con-
vencionales... Sumarido, Manolo, era el pa-
nadero, pero se canso de levantarse a me-
dianoche los sdbados y domingos. «Yo se lo
decia a todo el mundo de joven, que nun-
caquerriatierras. Perolleg6 el amor y mira
cémo he terminado, aunque sea con gus-
to...», explica Noelia.

Cultivar el campo no es mucho mas facil.
Poco han ganado con el cambio, sobre todo
en primavera, laépoca de siembra paralas 25
hectédreas que mantiene Manolo: arrancan
aesodelasseis ynollegan a casa hasta pa-
sadaslas once. Ademas, los dias libres no
existen cuando se trabaja por cuenta propia
al cuidado de animales. «Vemos a nuestros
dos hijos ala hora de comer nada mds, pero
por suerte ya son mayores». Solo cambian su
rutina en alguna ocasion extraordinaria,
por una celebracion familiar; entonces con-
dicionan la alimentacién de sus animales a
la posibilidad de ordefiarlos a primera hora
de la mafianay ultima de la noche, dejando
unas horas disponibles para ir a la fiesta.
También hay otras dificultades, claro. La
burocracia es tremenda, pero Noelia —que

ensefia gruesos cartapacios, certificacio-
nes, vacunaciones, permisos y declara-
ciones fiscales- va afrontando el papeleo
con sus conocimientos en gestion de em-
presas. Los precios, ya se sabe, no van pre-
cisamente al alza, aunque «la ganaderia da
unos ingresos mas fijos que los de la agri-
cultura. Este afio no nos han bajado el pre-
cio delaleche, y con eso ya nos confor-
mamos». Los productos agricolas llevan
abaratdndose desde bastante antes de
2008, en un proceso que nada tiene que ver
con la crisis sino mds bien con un modelo
de distribucion y consumo que produce re-
sultados cuando menos cuestionables

Aunque Manolo se ocupa sobre todo
de las tierras, Noelia admite que no po-
dria manejar al rebafio sin la ayuda puntual
de su marido quien, de vez en cuando, tie-
ne que echarle una mano en las tareas mas
duras de la ganaderia. «No voy a enganar
anadie, alalarga paraesto tienes que tener
al lado un hombre. Si él me faltara, debe-
ria contratar a alguien. O montar una que-
seria con mi hija y subarrendar todo esto,
porque yo no podria sola», reconoce.

Y eso que ella es casi una supermujer: no
solo ganaderay madre, sino concejalaen el

%

Ayuntamiento de su pueblo, secretaria en
laJunta Vecinal, miembro de lajunta direc-
tiva de un grupo de accién local, de 1a Aso-
ciacion de Mujeres Rurales Leonesas y de
la Cdmara Agraria de Leon.

otro liquido muy distinto a la leche, el vino,
es el medio de subsistencia de las herma-
nas Cubillo: unas mujeres que, seguin los ex-
pertos, lideran la produccion de calidad en
lazonade Ribera de Duero. La tradicion fa-
miliar se remonta a los bisabuelos, aunque
no fue hasta hace un lustro cuando Nuriay
Estrellase dieron cuenta de que su éxito ha-
ciaimposible mantener Bodegas Solano co-
mo un ingreso complementario para ra-
tos perdidos, y decidieron tomérselo en se-
rio y dedicarse por completo a ello.
«Hemos vivido en la vifia desde peque-
flas, para nosotras es algo del dia a dia
que vimos hacer a nuestros padresy abue-
los», cuenta Nuria. Ellas han elevados sus
vinos a una categoria superior. Los tintos
de Bodegas Solano se han convertido, pe-
se a su pequefia produccién, en una de
las estrellas de su denominacién de origen:
han aumentado su prestigio al conseguir
una proceso totalmente libre de huella



«Aqui cuesta mucho
introducir platos
e ideas novedosasy

«Elegientreirme
aAlemania o volver
al pueblo y montar estoy

«Cuesta arrancar. Los
mayores desconfian
al principio de nosotras»

de carbono que es unico en su entorno.
Ademas, recibieron las més altas puntua-
ciones en la ultima Guia Parker, que por lo
general fue bastante inmisericorde con la
region. «Quizd el critico de Parker, por
ser nuevo, busco marcar distancias », su-
giere Nuria. «O tal vez es que en esta deno-
minacién se han inflado un poco los pre-
cios ultimamente y quiso dar un escar-
miento».

El1 60% de las poco méds de 20.000 bo-
tellas que producen al afio en esta bodega
de La Aguilera (Burgos) se dirigen a la ex-
portacion, mientras que el resto van di-
rectamente a restaurantes, sobre todo de
Madrid. «No hay venta comercial en Es-
pafia porque no tenemos capacidad y el
mercado sigue a la baja. De todas formas,
tendremos que pensar en ampliar la pro-
duccion si siguen creciendo las ventas fue-
ra. Podriamos hacerlo con algo mds de in-
fraestructura porque tenemos materia pri-
ma de sobra, estamos vendiendo uvay
vamos comprando vifias viejas de la gente
que se jubila de la zona».

Laprécticatotalidad de la gente que tra-
baja en Bodegas Solano son mujeres, inclu-
yendo a la endloga, de origen francés, y «a
la que le gusta buscar la originalidad sin
perder la integracion del vino con la tierra
que nos rodea». Nuria Cubillo asegura que
el predominio femenino en la plantilla ha
sido «algo que se fue dando un poco sin
querer. Lo que esté claro es que hoy en dia
ni siquiera en los pueblos puede quedarse
lamujer ya solo en casa. La vida sube, hay
muchos gastos, tienes que llevar a los nifios
a actividades extraescolares...».

«Me plantee irme a Alemania o volver
al pueblo a montar esto», recuerda Maria
Pérez Bartolomé. Las dificultades del mo-
mento la empujaron a apostar por crear
su propia empresa, Salutef, «y aqui estoy».
«Sin ayudas, que toda esa idea de que hay
subvenciones para mujeres, y especialmen-
te para el campo, no sé de donde ha sali-
do...», protesta. Doctora en Ingenieria Agré-
noma que se ha dedicado durante aflos ala
investigacion aplicada, en sus trabajos co-
nocio las posibilidades de un cereal muy co-
mun en la alimentacién en Etiopia, el teff,
pero que apenas ha comenzado a plantar-
se fuera de su lugar de origen debido a las
complicaciones técnicas de su cultivo. Asi
queen lugar de llevarse sus ideas fuera, Ma-
ria decidié capitalizar su subsidio de de-
sempleo en busca de crear riqueza en su
propio entorno.

Paraahorrar costes, Maria decidid refor-
mar una parte de la casa de sus padres en
San Martin del Valle, un pueblo de 24 habi-
tantes en Palencia, para convertirloen la se-
deydespacho de Salutef. Desde alli envia a
distintos paises de Europay a todos los pun-
tos de Espafia distintos productos elabora-
dos a partir de teff: copos de cereal, hari-
nas... «Todo lo envaso yo misma, jde mo-
mento no hay para comprar maquinarial».
Y aflade: «<Ahora estamos haciendo pruebas
con un artesano cervecero, asi como parala
creacion de galletas e incluso gusanitos pa-
ranifios». Su entusiasmo es, por decirlo con
discrecion, contagioso: parece que el teffle
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proporciona auténtica energia para solven-
tar los problemas.

Las dificultades de produccion del teff
se contrarrestran con las ventajas de su con-
sumo, pues se trata de un cereal con mu-
chas propiedades: no contiene gluten, in-
cluye mucha fibra y supone una fuente de
energia de consumo lento. Se dice que uno
delossecretos de la resistencia de los gran-
des atletas africanos en las carreras de fon-
dotiene que ver con la presencia del teffen
susdietas. De hecho, comenzd a conocerse
en Europa porque lo trajeron los fondistas
que venian a entrenarse a los centros de al-
to rendimiento.

«Creo que es algo que tiene su publico,
que va a funcionar. Me instalé en el pue-
blo porque considero que no necesito estar
en un nucleo urbano para trabajar, gra-
ciasalasventas por Internet y los envios por
correo. Pero lo que mejor va funcionando
eselboca abocaen gimnasios y herbola-
rios», apunta Maria, que habla ilusionada
delasideas que tiene para dar trabajo a
otras mujeres del pueblo cuando las ventas
crezcan algo mas.

Maria decidio capitalizar su
subsidio de desempleo para
crear riqueza en su entorno

Cuando Victoria Gallardon decidi6 hacerse
cargo de un restaurante muy cerca del pue-
blo de Maria, en Saldafia (Palencia), no tu-
vo en cuenta las ventajas e inconvenien-
tes de esa ubicacion respecto a Mallorca.
«Si, esunaidearara, dejar Mallorca y venir-
te a un pueblo de 3.000 habitantes... Pero
nos estd saliendo bien. Cuando pones un
restaurante en un sitio asi, llamas la aten-
cién; todo el mundo se pasa un dia a to-
mar la tapa, por la novedad. Si les gusta,
vuelve a probar el menu. Y si los convences,
ya estas en el circuito».

Losinconvenientes, claro, estdn relacio-
nados con el inmovilismo, con habitos de
largo tiempo dificiles de cambiar. «Cada vez
que metemos alguin plato creativo nos cues-
tamucho que funcione. Hemos tenido que
poner en el menu del dia un bacalao que es
una creacién original mia para que la gen-
telo probaray luego nos lo pidieraen la car-
ta. También nos ha funcionado con algu-
nos postres, que son mi drea de trabajo fa-
vorita. Otros platos ni han pasado la prueba,
por ser demasiado distintos alo que la gen-
te quiere comer cada vez que sale de fies-
ta: el asado de turno...».

Otra desventaja, no solo propia del cam-
po, esque a Victoriale tocaluchar también
con los prejuicios. Joven de edad y aspecto,
reconoce que en su dia a dia se encuentra
con proveedores que no quieren hablar con
ella, por ejemplo, de vinos. «Y en cuanto a
laidea de las ayudas, nada de nada: cuan-
do pedimosel crédito para el aval con el que
nos quedariamos con el restaurante, 24.000
euros, en realidad nos lo dieron porque ha-
bia una chica en la sucursal del banco que
creyo en nuestro proyecto».

Como Maria, de Salutef, también Vic-
toria penso en marcharse a Alemania, >>>
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UN ENTORNO MENGUANTE Y CON DIFICULTADES
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amparada por su manejo de idiomasy la ex-
periencia acumulada en una década larga
trabajando en todos los puestos posibles en
relacidn con la hosteleria, tanto en Balea-
res como durante un tiempo en Canarias.
Sin embargo, acompafiar a su novio a visi-
tar lazona de Saldafia, en Palencia, la con-
vencio primero de trabajar un tiempo en
distintos negocios y finalmente de hacerse
cargo ambos del Hostal Restaurante El Mar-
qués, un negocio que existia tiempo atras
pero que ellos han relanzado.

«En Mallorca trabajaba de abril a octu-
bre solamente. El resto del tiempo no habia
nada. Llevaba ya asi diez afios, no me pare-
cia que hubiera futuro en una vida con esa
estructura, y ademas tenia la sensacion
de que como mujer y joven no iba a con-
seguir romper ese techo. Aqui todo esta
en mi mano, el trabajo es continuo a lo lar-
go del afio...», comenta Victoria.

El negocio va suficientemente bien gracias a
que el turismo rural no ha caido tanto co-
mo el de los grandes destinos y a que su co-
marca tiene algunas empresas de transpor-
tes frigorificos que son visitadas por clien-
tes extranjeros. El suyo no es solo el mejor
alojamiento de la zona, sino también el tini-
co en el que la responsable habla idiomas,
otra ventaja. Ahora se lanzan a su siguien-
tereto: la organizacién de bodas en una car-
pa de 375 metros cuadrados situada en un
viejo molino, junto al rio Carrion. Ya han ce-
lebrado las primeras, que Victoria espera
que sirvan para rompet, otra vez, el conser-
vadurismo del entorno a la hora de dar
oportunidades a la novedad.

Porque como dice su casi vecina Gloria Fer-
nandez, «cuesta arrancar»: «Tenemos mu-
chos posibles clientes que piensan que por-
que les llevemos la comida, les podemos
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Pese a emplear sobre todo a mujeres en su
bodega, Nuria Cubillo no cree que haya
realmente «una forma femenina de hacer,
y menos en el campo, donde muchas
tareas exigen trabajo fisico»: «Puede que
seamos mas cuidadosas, pero poco
mas...». Lo que si existe es una problema-
tica comiin: la desconfianza del entorno y
las pequeiias dificultades adicionales que
aparecen en numerosos detalles. Por ello,
buena parte de las mujeres del medio rural
estan agrupadas en la Federacion de
Asociaciones de Mujeres Rurales Fademur,
que aglutina casi 200 asociaciones con
55.000 socias. Entre sus actividades
destaca la formacion y el impulso al
emprendimiento econémico. Por ejemplo,
con la constitucion de cooperativas que
trabajan dando servicios de proximidad
en los pueblos o la comercializacion de
productos artesanos a través de Internet
con su web www.webartemur.org

quitar la pensién o cualquier cosa por el es-
tilo». Se refiere a la gente mayor de esa mis-
ma comarca, la de Vega-Valdavia en Palen-
cia. Gloria abrio con dos socias el afio pa-
sado un negocio hostelero de naturaleza
muy distinta. Se llama Lovepamury se de-
dica a repartir comida a domicilio, por lo
general a personas mayores que viven so-
las, en un radio de unos 25 kilometros.

Por el momento reparten una media
de veinticinco menus al dia, a un precio
de 159 euros al mes si se trata solo del al-
muerzoy 273 afiadiendo la cena, aunque
también puede pedirse el servicio para oca-
siones sueltas.

con 55.000 afiliadas), es un proyecto apo-
yado en los datos: en el medio rural es-
pafiol hay 750.000 personas con la con-
dicidn de grandes dependientes para las
que proyectos como el suyo suponen una
solucién. De hecho, Fademur haimpulsa-
doiniciativas similares en Olivenza (Bada-
joz), San Carlos de la Rapita (Tarragona),
Tijola (Almeria) y Carballeda de Avia
(Orense).

Su labor no consiste solo en cocinar pa-
ra otros. Obviamente, hablamos de una ta-
rea que tiene tanto o mds de psicologia que
de cocina: «<Hay mucha gente que nos es-
téd esperando cuando llegamos, porque alo
mejor es casi lainica vez en todo el dia que
hablan con alguien. Muchos son muy, muy
carifiosos. Recuerdo un hombre que lloréd
el dia que nos dijo que no podia seguir con
nosotras porque le habian puesto una die-
ta muy especifica que no podiamos prepa-
rarle; nosotras llegamos a hacer mentis con
o sin sal y mantenemos una dieta equili-
brada a lo largo de los dias, pero no pode-
mos hacer platos especiales». También re-
conoce que hay un cliente al que le po-
nen todo lo que les queda cuando cocinan:
«No voy a decir quién, lo llamamos el co-
milon... y por més que le echamos, dice que
las raciones son pequefias. jCuando otros
solo estan apuntados ala comiday con eso
les queda para la cenal».

Por ahora, Gloria y sus compafieras com-
paginan este servicio con otros de cuida-
do de mayores, a la espera de que Lovepa-
mur vaya creciendo y que escampe un po-
co. «También estd todo mal aqui, si. Pero
nosotras lo tinico que tenemos a mano pa-
rasolucionarlo es trabajar. Asi que cada dia
nos decimos: jAdelante!». u
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A 60 METROS DE ALTURA

Descubriras Europa de una manera unica

A bordo de un crucero Royal Caribbean disfrutaras de las vistas de un puerto italiano
desde las alturas del rocddromo, sentiras la adrenalina de surfear una ola infinita en nuestro
simulador mientras navegas por la Costa Azul v te emocionaras con fantasticos musicales de
Broadway entre Fiordos Noruegos. En un crucero Royal Caribbean todo es posible.

Solo en Royal Caribbean descubrirds otra manera de vivir Europa.

Mas informacion en RoyalCaribbean.es

t24 RoyalCaribbean
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Guia Repsol

ice un dicho popular que con

pany vino se hace el camino.

Y no hay mejor vereda que reco-

rrer que aquella que lleva a pere-

grinar por la geografia espafiola
en busca de un buen producto local, co-
cinado ala manera tradicional de cada tie-
rra. Aunque nuestro pais estd sembrado
de atractivos destinos turisticos, que en 2012
animaron a mas de 57 millones de extranje-
ros a traspasar nuestras fronteras, quienes
somos de aqui a veces olvidamos la multi-
tud de opciones de ocio y cultura que ofre-
ce el turismo de interior.

Lasalternativas ala hora de realizar una
escapada son variadas: destinos urbanos,
soly playa, turismo activo o de montaifia,
rutas arquitecténicas... Geniales todas ellas,
pero ninguna tan apetitosa como una bue-
na ruta gastrondémica que preste especial
atencidn alas citas que el paladar no puede
perderse. Al finy al cabo, el turismo gastro-
ndémico no es cosa de pocos: segun la ulti-
ma encuesta del Instituto de Estudios Tu-
risticos de Espafia sobre los desplazamien-
tosinternos de los espafioles, en el 54,8% de
los viajes que realizamos por nuestro pais
incluimos actividades gastrondmicas.

Por eso, en estas paginas ofrecemos
una seleccion de las fiestas gastrondmicas
mas interesantes que se celebran a lo lar-
goy ancho de la Peninsula; grandes oca-
siones para comer a cuerpo de rey sin ape-
nas resentir el bolsillo, ya que la mayoria
de las citas ofrecen platos a1, 3y 5 euros
e incluso gratuitos. Hay festejos de toda
clase: homenajes populares de mayor o
menor relevancia, con mds o menos
afluencia de publico, con grandes par-
tidas presupuestarias para su fin o con mo-
destas aportaciones de las asociaciones
o ayuntamientos que las organizan. Algu-
nas estdn declaradas fiestas de Interés Tu-
ristico Regional y otras son, sencillamen-
te, el pequefio evento anual de un mu-
nicipio cuyo nimero de habitantes no
rebasa las tres cifras. Sin embargo, todas
guardan el encanto de la cocina tradicio-
nal, de los alimentos propios de la regién
y de las centenarias recetas cocinadas a
fuego lento. Escoge destino y sirvete.

JUNIO

JORNADAS GASTRONOMICAS DE LA TOR-
TILLA, EN MIERES (ASTURIAS). Estd claro: la
tortilla de patatas es el plato ibérico por an-
tonomasia. Pero en Mieres se atreven a rein-
ventarla con nuevos ingredientes agrega-
dos a lareceta, como los mejillones en es-
cabeche, el boletus, los langostinos y hasta
lamanzana. e Del 31de mayo al 9 de junio. Precios
seguin racion. A19 km de Oviedo.

FERIA DE LA CERVEZA ARTESANA DE CAS-
TILLA Y LEON, EN MEDINA DEL CAMPO (VA-
LLADOLID). La primera edicidn de este en-
cuentro para coleccionistas cerveceros reu-
nird ponencias, exposiciones y actuaciones
maridadas con las mejores rubias castella-

TURISMO

GAsmouqmco

Pueblos, comarcas yiciudades se apuntana ho tear

los productos propios de su tierra con festejos pé)pu res. Prepd
los cubiertos: la inacabable agenda de las fiestas gastronomlc
que se celebran en Espafia te abrird el apépto

TEXTO MARTA ORTIZ GINESTAL

Concurso en la Gran Fiesta de la Calgotada de Valls.

noleonesasy también de Portugal.e1y2de
junio. A 58 km de Valladolid y 86 km de Salamanca.

PLANTADA DE ARROZ DE PALS (GIRONA).
Durante unajornada, la zona del delta del
Ebro aparca las maquinas modernas para
celebrar la plantada del arroz al estilo tra-
dicional, como ya se hacia 500 afios atrds:
arrancando las gavillas del plantel para
plantarlas en los campos inundados. Al l1a-
mativo ritual agricola se suma una gran

paellada campera. e 2 de junio. Precio simbd-
lico. Pals esté a 43 km de Girona.

DiA DEL PESCAITO, EN TORREMOLINOS (MA-
LAGA). Elbarrio pesquero de La Cariguela-
Montemar celebra la cercana llegada del es-
tio repartiendo gratis, entre las 13.00 y las
17.00 horas, unos 10.000 kg del mejor pes-
cadoy marisco de la costa malaguefia. Las
raciones son generosas, pero hay que ar-
marse de paciencia. e 6 de junio. Gratis.



JULIO

FIESTA DE LA LANGOSTA, EN A GUARDA
(PONTEVEDRA). La abundancia de este ex-
quisito crustdceo en lazonallevo al Conce-
llo en 1991 a dedicarle una fiesta. Junto a
unos 400 kilos de langosta, suelen degus-
tarse otros manjares como percebes, alme-
jas, filloas y tarta de Santiago. También hay
pasacalles y una feria de artesania. e Del 5
al 7 dejulio. Precios populares. A 77 km de Ponte-
vedray 60 km de Vigo.

Los monograficos de

FIESTA DE LA CEREZA, EN COVARRUBIAS
(BURGOS). La Localidad burgalesa regresa
al medievo vistiendo de pendones y puestos
medievaleslas calles. Los vecinos muestran
las cerezas autdctonas recolectadas dias an-
tesylas dan a probar a los visitantes. e 13y
14 de julio. Gratis. A 40 km de Burgos.

FESTIVAL DE LA SIDRA DE NAVA (ASTURIAS).
Latierradelasidra celebra su particular ho-
menaje al caldo de manzana con un fin

LAIA ESTRADA

de semana festivo declarado de Interés Tu-
ristico Nacional. Se elige la mejor sidra
natural, se celebra el Concurso Internacio-
nal de Escanciadoresy, por supuesto, se de-
gusta. 13y 14 dejulio. Gratis. A 31 km de Oviedo.

DiADELA LONGANIZA, EN GRAUS (HUES-
CA). Lafiestaentréd en1997 en el Libro Gin-
ness de los Records por hacer la longaniza
mas grande del mundo, de 505 metros de
largo y 339 kilos de peso. En el festejo, >>>
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>>> recién declarado de Interés Turistico
de Aragon, se preparan unos 1.000 kilos de
longaniza en una parrilla de 25 metros cua-
drados. e 27 dejulio. Gratis. Graus esté a 81 km
de Huescay 93 km de Lleida.

AGOSTO

FERIA DEL PIMIENTO DE HERBON-PADRON
(A CORUNA). Yalo dice el refran: pimientos
de Padrén, unos picany otros no. Degusta-
cién con mas de 3.000 kilos, acompafiados
de chorizo, pan de maiz, pulpo, empana-
dayvino Albarifio. Ademas, desfile de trac-
tores engalanados. e Primer fin de semana de
agosto. Gratis. A 28 km de Santiago de Compostela
y 40 km de Pontevedra.

FIESTA DEL PULPO DE CARBALLINO (OUREN-
SE). Declarada de Interés Turistico Nacio-
nal, es una de las méas populares de Gali-
cia, dela que setiene constancia desde el si-
glo xvil. Lugarefios y turistas dan cuenta
de méas de 40.000 kilos de pulpo cocido tra-
dicionalmente, acompafiado, por supues-
to, de carne 6 caldeiro, empanada, Ribei-
ro, queimada o pan de Cea. e Del 6 al 11 de agos-
to. 7 euros la racién. Carballifio estd a 28 km de
Ourense y 75 km de Pontevedra.

NOCHE DEL VINO DE COMPETA (MALAGA).
Fiesta que conmemorala que antafio fue la
fecha de partida de los mozos del pueblo
alavendimia. Se degusta vino de mos-
catel delazonay se celebran actos cul-
turales con la participacion de escritores,
poetasy bailaores. e 15 de agosto. Gratis. A53 km
de Mélaga y a pocos minutos de las principales
playas de Mdlaga.

ROMERIA DEL VINO DE ALHAMA DE GRA-
NADA. Junto al vino, lagran protagonista de
lajornadaeslaollajamella, compuesta aba-
se de garbanzos y tocino jamerio. Se celebran
carreras de caballos y una misa rociera.
Estddeclarada de Interés Turistico de Anda-
lucia. e 15 de agosto. A 65 km de Granada.

FIESTA DE LATENCA DE LA MANCOMUNIDAD
DE TAJO-SALOR (CACERES). Este pescado de
charca tan abundante en la comarca es pro-
tagonista de la jornada. Concurso de pes-
cay tencas fritas a raudales (varios cente-
nares de kilos) para homenajear un alimen-
to que, cuentan, enamoro al emperador
Carlos V. e 24 de agosto. Precio aproximado: 2
euros el plato.

GRAN JUDIADA DE SAN ILDEFONSO (SEGO-
VIA). Durante las fiestas patronales de La
Granja se celebra, desde hace ya veinti-
cinco afios, un homenaje al producto local:
eljudidn. El dia de la Gran Judiada se sir-
ven 10.000 raciones de este tipico (y con-
tundente) plato segoviano compuesto de
500 kg de careta de cerdo, 85 de morcilla,
80 de codillo y hasta 270 kg de chorizo.
También hay fuegos artificiales, concier-
tos, encierros... e Semana del 25 de agosto. Gra-
tis. A12 km de Segovia y 76 km de Madrid.

FERIA DEL PESCAITO FRITO DE LEPE (HUEL-
VA). No hay sitio mejor para degustarlo que
en La Antilla, en la costa onubense. Pun-
tillitas, adobo, rape o acedias... Frito y re-
cién hecho. e Finales de agosto. Precios segin
racion. A 32 km de Huelva.

Con tradicién.
Engrande,
Plantada de Arroz
de Pals (Girona).
Debajo, Feria de
la Seta Boletus
delsona (Lleida).
Aladcha., Feria
delQueso de
Trujillo (Céceres)
y Fiesta del Ranxo
de Ponts (Lleida).
FRANCESC TUR. PATR.
TURISMO COSTA BRAVA
GIRONA / AYTO. ISONA /
CHUTY. NET. CEDIDA
PORAYTO. TRUJILLO /
LAURENT SANSEN

SEPTIEMBRE

FIESTA DEL AJOBLANCO DE ALMACHAR
(MALAGA). Esta pequefia localidad de la
Costa del Sol prepara mds de 3.000 litros de
su afamado ajoblanco. Esta sopa fria ti-
picadel verano en laregién se cocina a
base de almendras, miga de pany ajo, y se
sirve bien fresquita. Miles de turistas se
acercan cada afio a celebrar esta fiesta de-
clarada de Interés Turistico Nacional de
Andalucia e 7 de septiembre. Gratis. Almachar es-
td a 35 km de Malaga.

FIESTA DEL ARROZ, EN SUECA (VALENCIA).
Estatierra tipica de arrozales homenajea el
plato valenciano por excelencia tras las fies-
tas de Mare de Déu de Sales. Ademas, se ce-
lebrala 52.° edicién del Concurso Inter-

nacional de Paella Valenciana, declarado
de Interés Turistico Nacional. e 8 de septiem-
bre. Sueca esta a 37 km de Valencia.

FESTIVAL DEL CHORIZO DE BANO DE RiO
TOBIA (LA RIOJA). Unos 3.500 kilos de cho-
rizo escaldado y calentito sirven para ela-
borar los 14.000 bocatas que se reparten
durante estajornada que preludia las fies-
tas patronales de la localidad riojana. Los
mas afortunados pueden ganar uno de los
doce jamones de la tierra que se sortean.
@15 de septiembre. Chorizo y vino riojano: 2,50 eu-
ros. A 36 km de Logrofio.

DiA DEL JAMON EN MONESTERIO (BADA-
J0Z). Los amantes de las chacinas ibéri-
cas se dan cita en esta particular fiesta que
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congrega anualmente a mdas de 10.000 per-
sonas. Ademads de la pertinente degusta-
cion, se ofrecen charlas informativas sobre
el cerdo ibéricoy se celebra un concurso de
cortadores de jamon. De Interés turistico
Regional. e Fecha exacta sin confirmar. 6 euros
laracion. A 94 km de Sevillay 120 km de Badajoz.

FIESTA DEL PIMIENTO Y PRODUCTOS DE LA
TIERRA DE BENAVENTE (ZAMORA). Los pro-
ductores de la comarca ponen a la venta
unos 100.000 kilos de las mejores hortali-
zas de lazona, reconocida como Indicacion
Geogréfica Protegida. En el Parador de Tu-
rismo se celebran jornadas gastronémicas,
con degustaciones y actuaciones musica-
les. e 28y 29 de septiembre. Precio seguin produc-
to. Benavente se encuentra a 70 km de Zamoray
79 km de Ledn.

OCTUBRE

DiA DE LA VACA, EN GUISANDO (AVILA). Es-
talocalidad de la sierra de Gredos prepara
cada afio para los vecinos una gran calde-
reta de 200 kilos de carne con patatas. Aun-
que laafluencia de gente es pequefia (unas
1.000 personas), la celebracién guarda mu-
cho encantoy el paraje es incomparable.
e 5y 6de octubre. Gratuito. Guisando estd a 85 km
de Avilay 170 km de Madrid.

DiA DE LA EXALTACION DE LA PATATA, EN
TARDAJOS (BURGOS). Los habitantes del
municipio elaboran diferentes guisos con
3.000 kilos de este ingrediente como ele-
mento principal, profundamente arraiga-
doenlazona. De entre los participantes sal-

draun ganador, cuyo plato preparado a ba-
se de patatas se dard a degustar a quienes
se acerquen a esta fiesta. e Domingo, fecha
exacta sin confirmar. Gratis. A 11 km de Burgos.

JORNADAS DEL CHIPIRON EN LEKEITIO (BIL-
BAO). Se puede comer de tantas maneras,
que en esta localidad vasca quieren dar a
catar todas las recetas posibles de chipirén:
encebollado, en salsa, en su tinta, frito, a
la plancha, relleno... Durante una semana
este molusco es protagonista en todos los
restaurantes de la localidad. Ademas, se
ofrecen demostraciones gastronémicas pa-
rarevelar los trucos imprescindibles para
cocinarlo a la perfeccidn. e Fecha exacta sin
confirmar. Pinchos a1 euro. A 56 km de Bilbao.

DiA DEL CALDERO, EN LOS ALCAZARES
(MURCIA). Jornada enmarcada dentro de
las fiestas que conmemoran laindependen-
ciade este municipio. Las pefias de laloca-
lidad preparan en la playa el popular calde-
ro, plato tipico del Mar Menor que se elabo-
ra a base de arroz y pescado. e 12 de octubre.
Precio aproximado: 10 euros. Los Alcdzares se en-
cuentra a 50 km de Murcia.

FERIA DE LA SETA BOLETUS DE ISONA | CON-
CA DELLA (LLEIDA). Cita gastronémica de
fin de semana, perfecta para descubriry
probar una amplia variedad de setas (de
lazona, por supuesto). Exposicion, concur-
so de cestas de recogida y degustacion de
diferentes platos elaborados con las me-
jores especies de la temporada. e Finales de
mes. A 88 km de Huesca y 96 km de Lleida. u
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| a fiesta continua...

NOVIEMBRE

) FIESTA DEL
CALBOTE en Cuevas
del valle (Avila). Se
asan castafias en
hoguera de aguja de
pino. Dia 1. Gratis.
DFIESTADELA
ALUBIA de Tolosa
(Guipuzcoa).
Concurso y alubiada
popular. Dia 17.
Gratis.

DICIEMBRE

D FIESTADELA
ACEITUNA de
Martos (Jaén). Se
reparten 8.000
hoyos de pan, aceite,
bacalaoy aceitunas,
y se visitan los olivos.
En el puente. Gratis.
) FESTIVALDELOS
CALLOS de Norefia
(Asturias). Tres
toneladas para
10.000 personas.
Dias 7-9.

) FIESTADELAS
MIGAS de Torrox
(Malaga). Vinoy
migas. De Interés
Tur. de Andalucia.
Dia 22. Gratis.

ENERO

) FIESTA DEL
ARROZ CON LECHE
en Ferrol (A Corufia).
3.000 raciones de
este postre tipico.
Dia 7. Gratis.

) FIESTA AQUI HAY
MIGA en Lora del
Rio (Sevilla). 1.500
kg de migas. Dia 26.
) GRAN FIESTA DE
LACALGOTADA en
Valls (Tarragona).
Calgot (variedad de
cebolla) cocinado en
salsay gran
concurso. Dia 26.

) JORNADAS DE
MATANZA DE
VIRREY DE
PALAFOX en EL
Burgo de Osma
(Soria). 22 platos de
cerdo. Varios fines
de semana. 48 €.

FEBRERO

) FIESTA DE
LAROSCA en
Miraflores de la
Sierra (Madrid).
Roscas dulces. Dia 2.
Gratis.
DFIESTADELA
FILLOA en Lestedo
(A Corufia). 2.500

filloas a la hora con
chorizo y aguardien-
te. Dia 17. Gratis.

) FIESTA DEL
QUESO GALLEGO
DETETILLAen
Antas de Ulla (Lugo).
Declarado Producto
Gallego de Calidad.
Dia 23.

MARZO
DFERIADELA
CHACINERIA en
Sopuerta (Vizcaya).
Degustacion de
chorizos, quesos,
pastel vasco,
txacoli... Dia 2.

) FESTA DEL
RANXO en Ponts
(Lleida). 70 ollas
para cocinar 7.000
raciones de este
plato con verdura,
legumbre y carne.
Dia 4. Gratis.

ABRIL

) MUESTRA DE
HABAS CON POLEO
en La Palma del
Condado (Huelva).
Guiso de habas,
poleo y ajo.
Mediados de mes.
1€ el plato.

) FERIA DEL
CHORIZO de
Cantimpalos
(Segovia). Chorizo
con garbanzos.
Finales de mes. 3 €.
D FIESTADELA
CHANFAINA de
Fuente de Cantos
(Badajoz). Plato
tipico pastoril. De
Interés Tur. Regional.
Finales de mes.

MAYO

) FERIA NACIONAL
DEL QUESO en
Trujillo (Caceres).
500 variedades de
queso y 120.000
visitantes. Finales
abril-mayo.

) DiA DEL NiSPERO
en Salayalonga
(Mélaga). Degusta-
cion del fruto y sus
derivados. Dia 3.
Gratis.

) DiA DEL FRESON
Y EL ESPARRAGO
en Aranjuez
(Madrid). Degusta-
cion del producto
tipico arancetano.
Primer fin de
semana. Gratis.
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Largo da Oliveira, a los pies de laiglesiay el alpendre. Detras el viejo pazo y los arcos de acceso a la plaza de Santiago. Una vista de esta (arriba, derecha). Debajo, el Palacio de los Braganca.

Donde ‘nasceu’ Portugal

Aunos 55 km de Oporto, cerca de la frontera con Galicia y al lado de Braga, Guimaraes reivindica sus atractivos mas
alla de la capitalidad Europea de la Cultura en 2012. Texto Juanfran de la Cruz Fotografias CMG/Pacheco / J. F. C.

as piedras no mienten. Y menos
las més afiejas, con esa sinceridad
con las que las barniza el paso del
tiempo. Las que componen la To-
rre de Alfandega, que aunque res-
tauradas siguen siendo las mismas que for-
maban parte de lamuralla medieval, le ase-
guran al respetable que Guimaraes noesun
lugar cualquiera. Ya se esté en el Largo Mo-
reira S4, en la plaza Largo do Toural o en la
alameda de San Damaso, pues estos tres

concurridos espacios de la ciudad baja con-
fluyen a sus pies, la vieja torre empotrada
entre fachadas de coloridos azulejos y esme-
radas forjas se ha convertido en el lienzo
de un cartel que proclama: “Aqui nasceu
Portugal”. Guimaraes, poco mas de 50.000
habitantes, tres veces mds contando sus
vilas y freguesias metropolitanas, no es un
mal destino para perderse. Un complemen-
toideal a Oporto, de vieja vocacion textil (se
conservan infraestructuras) y presente uni-

versitario, con mucho patrimonio y a la til-
tima en tendencias. De entornos serranos
(incluso con un funicular que sube al mon-
te Santa Catarina y su santuario da Penha)
y similitudes climatoldgicas con la cerca-
na Galicia, serd cosa del clima Atlantico, la
ciudad se asienta sin sobresaltos en las fal-
das de un cerro. Hay cuestas, pero son ten-
didas. Poco queda a la vista, apenas un tra-
mo y la torre, de la vieja muralla. Ninguna
de sus seis puertas, recordadas por el pavi-

Noticias
Pinceladas turisticas

:DONDE IRE... MANANA? L 0s
espafioles estdn a la cola de
Europa en cuanto a la antelacién
con la que planifican sus
vacaciones. La media del turista
espaiiol es de 39 dias, con datos
del portal homelidays.es. Los mas

previsores son los holandeses: 81
dias de media. En Europa, en los
ultimos cinco afios se ha pasado
de 45 a 55 dias de media, aunque
en Espafia ha sido al revés: hemos
pasado de 40 a 39 dias.

OTRO ESPIRITU, OTRO VIAJE.
Una pareja de emprendedores
espafioles ha puesto en marcha
la empresa nenoitevans.com,

enfocada en el alquiler de
furgonetas camperizadas, o sea,
con camas, cocina, frigorifico,
etc. Es una forma alternativa,
libre y barata de viajar. Entre sus
vehiculos, la legendaria
Volkswagen T3 Joker, para los
enamorados de los afios sesenta

y setenta. Tienen tarifas por dias,

fines de semana y semanas, y en
estos momentos hacen ofertas
especiales por su estreno.

INTERCAMBIO. Cada vez mas
espafioles confian en el intercam-
bio de casas como alternativa para
vacaciones, segun la web
IntercambioCasas.com (2.600
usuarios registrados). Espafia es el
segundo pais europeo con mas
casas de intercambio, por detras
de Francia. Catalufia (29%) y
Andalucia (21%), las zonas con
mayor oferta de viviendas.



mento alld donde se ubicaban, hallegado al
presente y un mar de construcciones han fa-
gocitado las viejas defensas. Pero en lo alto
del cerro Falperra sobreviven con mucha de-
cencialosrestos de un castillo, el de Sao Ma-
mede, en el que el Condado Portucalense ci-
mentaria su conversion en reino a base de
espadazos. No se sabe si Afonso Henriques,
el primer rey, “nasceu” en Guimaraes o en
Viseu. Pero en lavecina capillaroménicade
San Miguel fue se-
guro bautizado. El

El centro castillo esunicono.
de esta urbe Ensudiacasisede-
. . N rriba para su con-
universitaria version en materia
es Patrimonio  prima del empe-
R dradourbano. Cas-
Mundial de telo y capilla son
la Unesco dos joyas en un
- ajardinada parte al-

desde el aino tadelaciudadenla
que también desta-

2012 cael Palacio de los

Braganca. Delsiglo
xv, antes de ser el museo que es hoy, fue
acuartelamiento militar y decadencia pu-
raabandonada a su suerte. Tard6 20 afios en
ser restaurado, pero después las visitas del
jefe del Estado ala zona encontraban co-
bijo en sus estancias.

Desde esta zona alta descienden, Largo Mar-
tins Sarmiento mediante, varias calles de
ilustres fachadas palaciegas y conventuales.
Pero es laria Santa Maria la que hilvana
un trayecto delicioso que pasa junto al an-
tiguo convento de Santa Clara (actual Ayun-
tamiento) y nos deja en la plaza de Santiago,
lade las terrazas sublimes. Esta amorfa pla-
zaeslaantesala delaplaza de Oliveira, al otro
lado de unabella arqueria ojival. Y en este co-
razon de Guimaraes, indispensables, la me-
dieval iglesia de Santa Maria de Oliveiray
el alpendre gotico, que conmemora la ba-
talladel Salado. Y més alld, un mar de ca-
llejuelas muy lusas, con la riia Nova (hoy
Egas Moniz) al frente, en las que se suce-
den viviendas de estética atractiva. Cer-
cano, no conviene dejar de visitar el pala-
cio de Vila Flor y sus jardines. Y de camino,
un cafelito y un poco de torta de Guima-
raesy toucinho do céu, el dulce local.

m Datos practicos

COMO LLEGAR Desde Oporto, en ferrocarril tomado en la estacion
de Sao Bento. En bus hay conexion directa desde el aeropuerto Sa
Carneiro. ALOJAMIENTO Hotel Guimaraes (rtia Fernando
Manuel de Almeida) DONDE COMER Pastelaria Clarinha; Café
Oriental (Largo do Toural), Adega dos Caquinhos (r.Ua Arrochela).
Mumadona (r.Ua Serpa Pinto). O Solar do Arco (r.Ula Santa Marfa).
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Viajar sin preocupaciones

El hogar,
bien
protegido

Al dejar la casa durante un periodo
de tiempo mas 0 menos prolongado
hay que tener en cuenta una serie
de recomendaciones para evitar
disgustos a la vuelta, 0 un regreso
precipitado del lugar de vacaciones.

a es habitual que al llegar estas fechas se

recuerden las recomendaciones que hay

que tener en cuenta antes de salir de
casa hacia nuestro destino de vacaciones.
Aun asi, todos los afios se incrementan por
verano los robos en los hogares.

Segulin un informe de la patronal de las
aseguradoras UNESPA, los hogares espafioles
sufren unos 425.000 robos cada afio, de los
que aproximadamente el 25% se produce
en las provincias de Madrid y Barcelona.
Elinforme, que se basa en los datos de las
pélizas de hogar y del censo de unidades
residenciales del Catastro, sefiala que las
comunidades mds seguras son La Rioja,
Cantabria, Baleares y Asturias, y las dos
ciudades auténomas -Ceuta y Melilla-, ya
que entre todas ellas concentran 33.600
asaltos por afio, solo el 7,92% del total.

Desde el sindicato policial CEP sefialan
que «la crisis ha provocado que suban los
delitos relacionados con el patrimonio, pero
también es cierto que ha mejorado bastante
en el esclarecimiento de robos en viviendas».
Todos los afios, la Direccién General de la
Policia pone en marcha una campafia para
mejorar la seguridad ciudadanay ofrece una
serie de consejos preventivos, entre los que
figuran los relacionados con el abandono
temporal del domicilio.

Lo que esta claro es que aquellas
viviendas que disponen de algun tipo de
medida de seguridad tienen menos riesgo de
sufrir alglin asalto. Y ya hay empresas que
ofrecen no solo la alarma, sino también la
posibilidad de observar el interior de las
viviendas a distancia, con iméagenes que
llegan a los dispositivos mdviles.

Un caco observa unavivienda en esta simulacion. arres

Indudablemente, para evitar el robo en
nuestra vivienda no hay mejor proteccion
que las medidas que podemos adoptar
antes de abandonar temporalmente nuestra
casa. Asi, desde la Direccion General de
Policia se ofrecen a los ciudadanos una serie
de recomendaciones que conviene tener en
cuenta:

Asegurese de que las puertas y ventanas
de la vivienda quedan perfectamente
cerradas. Cierre siempre la puerta con llave,
no desconecte el timbre y nunca esconda
una llave cerca de la entrada.

Intente que su casa parezca habitada y no
baje las persianas totalmente. También
puede emplear temporizadores automaticos
para encender y apagar luces o un aparato
de radio.

Elabore un inventario con los nimeros
de serie de fabricacion de aparatos
electrénicos, marca y modelo, con los que
vaya a viajar. Incluya también descripcion
y/o fotografias que permitan la identificacion
de joyasy objetos valor.

No haga ptiblicos sus planes de veraneo
y tenga especial cuidado con lo que difunde
en las redes sociales. No aporte datos
personales ni sobre las vacaciones a
desconocidos o en la Red.

Solicite a alguien de confianza que recoja
el correo de su buzdn y realice visitas
periddicas.

GUIAS AUTOCTONOS. Seguro
que alguna vez has pensado que
no hay mejor manera de conocer
una ciudad que con alguien que
viva en ella y te ensefie sus mejores
rincones. Tanto si quieres probar a
ser guia como si quieres buscar
experiencias locales cuando viajas
a otros lugares de Espafia, la
plataforma de turismo colaborati-
vo Trip4Real (es.trip4real.com)

Conoce la mejor cala con un lugarefio.

ofrece muchas posibilidades: ir a la
mejores calas de una isla en barco,
catas privadas de productos de la
zona, ruta de copas, compras
exclusivas, mercadillos, miradores,
de tapeo, tours fotogréficos... y el
plan que td quieras inventar.

‘BESTCAMPING 2013’. En la
provincia de Girona pueden
presumir de tener los mejores

campings de toda Espafia, segtin
la lista que publica la guia
Bestcamping 2013. De los 18
establecimientos resefiados, 9
estadn en Girona (tanto en la Costa
Brava como en el interior y el
Pirineo). No es de extrafiar que
los campings de alta categoria
estén en la zona, pues alli hay
mucha tradicién: uno de los
campings espafioles mas antiguos
es el de la Fosca (Palamds).
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Moneygram supera los 300.000 puntos
de distribucion en todo el mundo

La compainia ha experimentado en los ultimos ainos un crecimiento

significativo en su red de agentes y canales de distribucion

oneyGram In-
ternacional (NY-
SE:MGl), la
compahia lider
en servicios de
transferencia de dinero a nivel glo-
bal, ha superado recientemente la
cifra de 310.000 puntos de dis-
tribucién en todo el mundo des-
pués de un afio de continuo cre-
cimiento y consolidacion.

La multinacional especializa-
da en proporcionar servicios de
envio de dinero, con sede en Da-
llas (USA) y presencia en mas de
192 paises, reporté en 2012 un
incremento del 13% en volumen
de ingresos, y un aumento del
14% en numero de transaccio-
nes monetarias.

Desde el afio 2007 Mo-
neyGram ha multiplicado por dos
su red de agentes en todo el mun-
do y durante los ultimos treinta
meses ha afladido mas de
100.000 puntos a su red de distri-
bucién. Unas cifras a las que han

En 2012 MoneyGram
sumo mas de

43.000 puntos

de distribucién

en su red globlal

contribuido en gran medida im-
portantes hitos en la expansion de
MG durante el afio 2012. Alo lar-
go del pasado afio, MoneyGram
sumo mas de 43.000 puntos de
distribucion a su red global y su-
peré la cifra de 20.000 locales en
el continente africano. Ademas,
en este mismo ano, y solo en los
Estados Unidos su red de agen-
tes franqueo la cifra de 50.000
puntos de distribucion.

UN MERCADO EN AUMENTO

Como ha sefialado Pam Pastley,
presidenta y consejera delegada
de MG Internacional: “Nuestra
compafia opera en un mercado
de 500.000 millones de ddlares, y
contindia aumentando su cuota
de mercado de forma constante
a través de una estrategia bien
definida. El hecho de haber supe-
rado la cifra histérica de 300.000
puntos de distribucion en todo

Mas de 5 millones de extranjeros

Segun el Padrén Continuo a 1 de enero de 2013, el niime-
ro de extranjeros inscritos es de 5.520.133 personas, con
una disminucion de 2015.788 personas respecto al de ene-
ro de 2012. Por paises, las principales nacionalidades son
Rumania (868.635), Marruecos (787.013) y Reino Unido
(383.092). Por detras estan Ecuador, Colombia, Italia, Ale-
mania, China, Bolivia y Bulgaria. Por comunidades au-
tonomas, Baleares tiene el mayor porcentaje (20,01%),
seguida de Valencia (16,8%) y Murcia (15,7 %).

Ham.
Envio de Dinero
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MoneyGram.

Envio de Dinero

el mundo, supone un acicate pa-
ra nuestra actividad y se funda-
menta en la sélida conviccion de
que MG se consolida como el
proveedor preferido para un nu-
mero cada vez mayor de usuarios
de servicios de envio de dinero en
todo el mundo”.

En palabras de Pastley: “Lain-
novacion es otra de las priorida-
des de MoneyGram y un meca-

nismo para atraer nuevos agentes
ala companiia. Este aspecto, jun-
to alaamplia variedad de produc-
tos y servicios que ofrecemos a
nuestros clientes, es uno de los
rasgos distintivos de nuestra or-
ganizacioén”.

El crecimiento de MoneyGram
se debe también en gran medi-
daalos acuerdos alcanzados con
las redes de oficinas de correos a

nivel global. A dia de hoy, son ya
casi treinta el nUmero de acuerdos
firmados con las oficinas de co-
rreos de distintos paises del mun-
do como Bulgaria, Canada, India,
Islandia, Italia, Reino Unido, Ja-
maica, Kenia, Moldavia, Polonia,
Ucrania y Kazajistan.

GRANDES HITOS

Otro de los hitos que ejempilifica el
rapido crecimiento de Mo-
neyGram en el mundo es su alian-
za con importantes centros de re-
tail como Walmart en los Estados
Unidos, con el que recientemente
la compafia ha renovado su
acuerdo de distribucion.

En la actualidad, MoneyGram
sigue ampliando su oferta de ser-
vicios con el lanzamiento de un
nuevo servicio de transferencia de
dinero a través de los dispositivos
moviles para el mercado de Qatar;
y con el acuerdo suscrito el pa-
sado mes de octubre con PayPal
que permitird alos 117 millones de

MoneyGram ha
llegado a un acuerdo
con la aseguradora
MetLife para que sus
clientes puedan
contratar un seguro

titulares activos de sus cuentas
utilizar la opcion de depositar
efectivo y retirar fondos en cual-
quiera de los mas de 310.000 pun-
tos de distribucion con los que
MG opera en todo el mundo.

ASEGURAR A LOS CLIENTES
Ademas, MoneyGram (NYSE:
MGl), y la aseguradora MetLife,
lider mundial en seguros de vida
y seguros colectivos para emplea-
dos, han firmado recientemente un
acuerdo de colaboracién que per-
mite la contratacion de un seguro
por parte de todos los clientes que
utilicen los servicios de Mo-
neyGram. El acuerdo estara dispo-
nible en los méas de 17.000 puntos
de distribucion con los que Mo-
neyGram opera en nuestro pais,
y prevé la contratacion de un se-
guro por parte del usuario de sus
servicios para todos los envios rea-
lizados al extranjero.



a cualquier p:
del mundo

Ignacio Gil,

«Los servicios que ofrece nuestra
compania son clave para los inmigrantes»

¢Queé significa para los trabaja-
dores inmigrantes disponer de
un servicio como el que ofrece
MoneyGram?

Para los inmigrantes en general,
el hecho de tener que abandonar
sus raices y sus paises de origen en
busca de un trabajo y de mejores
condiciones de vida para sus fami-
lias, supone un tremendo esfuerzo.
Por eso, el servicio que ofrecen
las compafiias especializadas en
proporcionar servicios de envio
de dinero como MoneyGram, es
clave para ellos y les ofrece la po-
sibilidad de continuar ayudando re-
gularmente a sus familias.

¢De qué forma se facilita me-
diante este servicio el envio y la
recepcion de efectivo?

Nuestro servicio destaca por su
sencillez. Cualquier persona puede
acudir a alguno de los mas de
11.000 puntos de distribucion en
los que MoneyGram opera en Es-
pafa, con la cantidad de dinero
en efectivo que desee enviar. De
forma casi instantanea ese dinero
estara disponible para el destinata-

rio en sumoneda local y en cual-
quier lugar del mundo.

Nuestra red de distribucién es muy
amplia y opera tanto en capitales
de provinciacomo en &reas rurales.
Los envios se canalizan a través de
locales de conveniencia; institucio-
nes financieras como el Banco Po-
pular, Banco Cooperativo y Caja-
mar; y miles de locutorios y tiendas
étnicas repartidas por todo el te-
rritorio nacional.

¢Qué otros servicios ofrece Mo-
neyGram?

Dependiendo de las necesidades
que detectamos entre nuestros
clientes vamos adaptando el servi-
cio y ofreciéndoles distintas po-
sibilidades. Ahora mismo ofrece-
mos un servicio de pago en diferen-
tes monedas para paises como
Rumania, Peru, Bolivia, Nigeria, Pa-
raguay y Bulgaria; un servicio de
envio a cuenta corriente que he-
mos desarrollado para Filipinas, e
incluso un servicio de pago a domi-
cilio para la Republica Dominicana.
¢Son seguras las transacciones?
MoneyGram realiza enormes es-

fuerzos a nivel tecnolégico y apli-
ca todas las normativas de los
bancos centrales en los diferentes
paises en los que opera para ase-
gurar en un 100% las transaccio-
nes de sus clientes. No hay mayor
prueba de seguridad que el hecho
de que el destinatario reciba el
dinero en efectivo en tan solo diez
minutos en cualquier punto del
mundo. Hoy en dia hay muy pocas
empresas de envio de dinero que
tengan la capacidad tecnolégicay
dispongan de una red de agen-
tes tan amplia en los paises de
destino para proporcionar un
100% de seguridad en las tran-
sacciones de sus clientes.
¢Cuantos extranjeros y cuantos
espaioles se benefician de es-
te servicio?

Segun los ultimos datos del INE,
en Espafia residen mas de 5 mi-
llones de extranjeros procedentes
de 100 nacionalidades distintas.
Esta cifray la posibilidad de enviar
dinero a mas de 196 paises alre-
dedor del mundo da una idea del
numero de extranjeros que se be-

nefician todos los dias de nues-
tros servicios.

Si hablamos de los espafoles,
la experiencia de enviar y recibir
dinero a través de entidades de
pago como la nuestra es mas mi-
noritaria, pero trabajamos para
seguir potenciando su conoci-
miento y optimizando nuestra red
tanto en los paises de destino co-
mo de origen, sobre todo ahora
que la crisis ha obligado a mu-
chos espafioles a abandonar
nuestro pais en busca de oportu-
nidades de empleo fuera de
nuestras fronteras.

;Se atisba desde MoneyGram la
salida de la crisis?

Por los indicadores que maneja-
mos todos consideramos que la
situacion econémica deberia to-
car fondo este afo y empezar are-
puntar y a generar empleo a par-
tir del afo que viene. Todo esto se-
ra de gran ayuda para los
inmigrantes que actualmente se
encuentran desempleados y fre-
nara algo la caida de la actividad
econdémica en nuestro pais.



BAZAR

Seguridad puntera

Lasilla Sirona puede usarse a
favor y contra el sentido de la
marcha. Nifios de 0 a 4 afios.
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Biberdn anticolicos

Una valvula impide que entre aire.
Autoesterizable en el microondas
y muy facil de lavar: se desenros-

© Cybex. 559 euros.
milleniumbaby.es
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Regala experiencias

Yoga, pilates, sensibilizacion
musical... el cofre Disfruta con tu
recién nacido ofrece compartir
momentos diferentes. e Baby’nloy.
49’90 euros. wwwhabynjoy.es

www.mambaby.com
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Piel con piel

El kikuyu es un fular para portear
al bebé. Anudable a la espalda,
transpirable y 100% de algodén,
con colorantes
naturales.
© Kikuyu.

83 euros.

mikiku-

yu.com

Imposible confundirlo

Personaliza su chupete grabando
sunombre o un apelativo
carifioso (maximo 10 caracteres).
La tetina también se puede elegir.
© Tutete. 4 euros. www.tutete.com

Maternidad

ca por la base. ® MAM. 980 euros.

Sueiios compartidos

Cuna colecho para mantener el
contacto con el bebé, de material
ecologico. Se convierte en
escritorio, sofa y mesa de juegos.
© Biobé. 265,55 euros. www.biobe.es

‘Look’ divertido

El babero bandana, con divertidos
disefios a escoger, ayuda a que no
se mojen ni manchen. Con tres
capas de algodon. e skibz. 14 euros.
www.littlebigness.com

uiy ahora

La crianza de un bebé contindia siendo una ciencia a la que padres y madres se enfrentan hoy con las
mismas dudas de siempre. Eso si, muchos mas cachivaches los acompafian en el trance. Texo Noelia Palma

actancia materna o biberén? ¢La cuna
Len la habitacidn de los papas o en la suya
propia? ¢Es tan grave no esterilizar? {Tiene
un afio y todavia no va a clases de inglés!,
¢estoy arruinando su futuro profesional? El dia
a dia de los progenitores de un bebé, sobre
todo primerizos, esta lleno de dilemas que
no han cambiado mucho a lo largo del tiempo.
«Las preocupaciones de los padres son hoy
las mismas de siempre», segun afirma el
doctor Tomas Alonso, quien lleva ejerciendo
la Pediatria desde hace 40 afios.
Alimentacion, suefio, seguridad, desarrollo
psicomotriz... Vuestro bichito es una comple-
jamaquina que viene sin manual de instruccio-
nes. O al menos, sin uno unanime. Sobre c6-
mo hacer dormir al angelito, por ejemplo, ha-
ce15afos el doctor Estivill publicé un libro que
ha vendido un millén y medio de ejemplares, en
el que se aconseja dejar berrear al pequefio in-
somne hasta que aprenda a dormir solo. La ten-
dencia hoy es la contraria, y los detractores
de este método aumentan a medida que cre-
cen los defensores del colecho (dormir con
los hijos). Entre ambas posturas media un abis-
mo, y lo mismo sucede en otros aspectos como
la lactancia.

Madres en la sombra

Cuando se habla de los cambios en la
maternidad de las tltimas décadas desde el
aspecto socioldgico, se suelen destacar dos
fendmenos: el retraso en la edad a la que las
mujeres tienen su primer hijo (31 afios en el
caso de las espaiiolas) y la incorporacion de
la mujer al mundo laboral. Aunque es cierto
que ambos han revolucionado la concepcion
de la familia, hay otro que por sutil suele
obviarse y que la terapeuta argentina Laura
Gautman denomina la invisibilidad de la
maternidad. Gautman dice que la mayor
visibilidad de la mujer en otros ambitos,
profesionales y académicos, ha relegado la
maternidad a un lugar sin reconocimiento
social, de modo que «las mujeres sienten
que son en el ambito externo y que dejan de
ser en el ambito interno». La psicéloga
Maria del Castillo Benitez lo explica asi:
«Nos educan para otros roles, no para el de
madres, y el hijo ha dejado de ser lo
primordial. Existe un desconocimiento hoy
en dia de lo que significa ser madre».

¢Como enfrentarse a estas cuestiones? La
psicéloga infantil Maria del Castillo Benitez
apunta el camino: «Cada padre y cada bebé tie-
nen unas necesidades diferentes. Saber cua-
les son nuestros valores es fundamental». Una
vez que decidimos lo que queremos, hay que
«ser coherentes en su educacién a lo largo del
tiempo». No obstante, para el doctor Tomas
Alonso, es «la busqueda de la comodidad» lo
que caracteriza a los padres y madres de hoy.
Solo hay que echar un vistazo a la cada vez
mas creciente gama de productos de pueri-
cultura en el mercado para corroborarlo. Un sin-
fin de aparatos antes inexistentes propone so-
luciones précticas a cada uno de los pequefios
problemas de la vida cotidiana con un bebé.

A lavez, las innovaciones tecnolégicas se
alian con la seguridad y la salud. Paradoji-
camente, la vuelta a lo natural es la Ultima ten-
dencia: mochilasy fulares para portear al bebé,
pafiales de tela, productos ecoldgicos... Aho-
rrar tiempo parece ser otra de las obsesiones de
los padres, olvidando a veces que es la cali-
dad lo que realmente cuenta. Maria del Casti-
llo recibe cada dia en su consulta a «padres muy
pasivos»: «Para criar a un bebé hay que saltar
y revolcarse por el suelo».




Doble eficacia

Elextractor de leche eléctrico
doble Swing Maxi es el elemento
conciliador perfecto: ahorra
tiempo y aumenta el suministro.
© Medela. 246 euros. www.medela.es

La hamaca multiusos

Te servira para distraerloy
estimularlo, darle de comer o usar
el balanceoYy las vibraciones para
dormirlo. Hasta 18 kg. e Fisher Price.
87,40 euros. www.fisher-price.com

Alivio para sus encias

Pequenios y ligeros, los minimor-
dedores Bite&Relax se venden en
dos modelos, adaptados a las
distintas fases de la denticion.
© MAM. 5 euros. www.mambaby.com

La tecnologia como aliada

El monitor iBaby sigue a tu bebé
con un solo movimiento de tu
iPod, iPhone o iPad. Podras
escucharloy hablar con él. Otras
funciones: infrarrojos, fotos...

© iBaby. 220 euros. babyemporium.com

Todo suavidad

Si cuidas al maximo cada detalle,
este neceser incluye un peine

y cepillo tan delicados como tu
bebé. e Imaginarium. 17,95 euros.
www.imaginarium.es

Practica y portatil

Esta trona puede transportarse
plegada como un bolso (ocupa
30cm). Se ajusta alasillade
adulto por el respaldo y el asiento.
© Jané. 40 euros aprox. Www.jane.es

Soluciones a medida

El nuevo Twone de Jané crece
con tu familia. Puede convertirse
en cochecito individual, gemelar
o usarse para nifios de diferentes
edades. @ Jané. 1035 euros
aprox. Www.jane.es

Pasitos seguros
El Niniwalker es la solucion para
que esos meses tan felices en
los que tu bebé
aprende a
l_rh caminar no
9 seanun
calvario para
!' tu espalda.
© Niniwalker.
65 euros.
WWW.nini-
walker.com

Alimentador antiahogo

Desde muy pronto, les permite
comer a ellos solos alimentos
enteros (galletas, frutas...), sin
riesgo de que se atraganten.

© Nikidom. www.nikidom.com

Primeros pedaleos

Triciclo evolutivo: lo podra usar
como silla, como triciclo paseador
y como triciclo auténomo. De 6 a
54 Meses. @ Imaginarium. 149 euros.
www.imaginarium.es

Bebé
canguro

Esta mochila
respeta la
postura
fisioldgica mas
adecuada
para el bebé.
Facil de usar.
Hasta 15 kg.
© Emeibaby.
142 euros.
Www.moni-
tosyrisas.com

Fomenta su creatividad /

La gama Giotto Be-bé esta
pensada para menores de
36 meses. Sus lapicesy
rotuladores son
inofensivos y
lavables.
® Giotto
Be-bé.
filahispa-
nia.es
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Actualmente, el estrés producido por la actividad en el trabajo se ha convertido en causa de la
mitad del absentismo laboral y es la segunda dolencia mas habitual, solo por detras del extendido

dolor de espalda. Pero se puede vencer. Por Maria Jestis Alava, psicloga

- BT —
Ben Affleck, en el papel de un trabajador despedido en The Company Men, drama escrito y dirigido por John Wells (2010).

EI trabajo de estar
tranquilo en el trabajo

ademas del paro que ha generado,

también ha hecho que la situacion laboral
de muchos trabajadores haya empeorado
durante los ultimos afios.

Numerosas empresas han realizado
expedientes de regulacion de empleo (ERE), y
las personas que se han quedado han visto
como aumentaba su carga de trabajo, cémo
debian asumir funciones de otros compaiieros,
como tenian que soportar una presion mayor y
como debian alargar su jornada laboral. La

combinacién de estos
factores ha hecho que el
numero de personas que
sufren y padecen estrés
laboral haya subido
vertiginosamente.
Este problema afecta a un
28% del total de trabajadores
de la Unién Europea. Es mas
frecuente en mujeres que en
hombres, es causa el 50%
de absentismo laboraly es la
segunda dolencia mas frecuente, solo por detras
de los dolores de espalda.

I a crisis en la que estamos inmersos,

éCuando se tiene estrés en el trabajo?
El estrés en el trabajo acontece cuando se dan
un conjunto de «reacciones nocivas fisicas y
emocionales, que ocurren cuando las exigencias
del trabajo no igualan las capacidades, los
recursos o las necesidades del trabajadors.

Se dice que muchos trabajadores que se
exigen mucho a si mismos pueden sufrir un
estrés por sobreestimulacion.

Podemos ‘desaprender’
a tener estrés

Si, podemos hablar de ansiedad positiva
o facilitadota de rendimiento, y de
ansiedad negativa o inhibidora y
perturbadora de dicho rendimiento.

Es importante seiialar que las mismas
circunstancias de trabajo no provocan
las mismas reacciones en todas las
personas. Por ejemplo, un trabajador
puede experimentar eustrés (estrés
positivo), mientras que su compaiiero
experimenta distrés (estrés negativo).
La psicologia cognitivo-conductual es
muy eficaz a la hora de combatir el
estrés. Hoy sabemos que lo crucial no es
«lo que nos pasa», sino «lo que pensa-
mos en cada momento». Afortunada-
mente, de la misma forma que hemos
aprendido a tener estrés, podemos
desaprenderlo.

El estrés por sobreestimulacién puede
generar tension nerviosa, fatiga, irritabili-
dad, crisis de decision, ansiedad, confusion,
embotamiento o desconcentracidn.

&Qué técnicas son mas eficaces para combatir
el estrés negativo?

Las técnicas que nos resultan mas eficaces
para disminuir el estrés y la ansiedad son
las Técnicas de Autocontrol Emocional:
Fisiolégicas y Cognitivas (Relajacion,

Respiracion Diafragmatica, Parada de
Pensamiento y Autoinstrucciones).

¢El estrés repercute negativamente en
nuestra salud?

Segun los Ultimos estudios, el estrés psicoldgi-
co provoca 10 afios de envejecimiento
adicional. El estrés se esta convirtiendo en la
auténtica plaga de nuestro tiempo. Nadie
parece escaparse y, lo que es peor, la mayoria
no saben cémo controlarlo.

Recordemos que, aunque no es la tnica
causa, el estrés desencadena a menudo
dolencias estomacales, dolores de cabeza,
resfriados continuos, insomnio, irritacion
intestinal...

Por este motivo, la mayoria de los paises
occidentales y un buen nimero de empresas
estdn empezando a poner en marcha politicas
de salud para sus trabajadores.

El caso de Julia

Julia tenia 38 afios cuando vino a vernos a la
consulta. Tenia dos nifios de 7y 5 afios, y
trabajaba como administrativa en una
empresa de servicios.

Cuando la vimos, su caso no dejaba lugar a
dudas. Manifestaba una ansiedad permanente,
con dificultades para conciliar el suefio ~aunque
estaba literalmente agotada-, problemas
estomacales, dolores de espalda y un cansancio
infinito. Su médico de cabecera, en contra de su
voluntad, le habia dado la baja. Julia pensaba
que la situacién en el trabajo era muy complica-
da, y estar de baja podria entrafiar peligro para
ella: «No puedo permitirme estar sin trabajars,
fue lo primero que nos dijo.

Necesitamos tres sesiones para que
empezara a ser consciente de que no podia
continuar asi. Su vida era una carrera
constante para salvar los obstaculos. Estaba
permanentemente acelerada, no tenia un
segundo para desconectar y, lo que es peor,
sus pensamientos eran tan negativos que su
estado de animo estaba por los suelos.

Trabajamos unay otra vez la confrontacién
de sus pensamientos automaticos, para
intentar que razonase y se diera cuenta de la
situacion real; la respiracion diafragmatica; la
relajacion en los momentos de maxima
tension; la parada de los pensamientos que
provocaban emociones tan negativas y la
elaboracién de pensamientos alternativos que
le permitiera superar el estrés y controlar sus
emociones. Afortunadamente, Julia era una
persona muy disciplinada y pronto empezé a
controlar todos los recursos y las técnicas que
le facilitamos. A los 10 dias ya estaba de vuelta
en su trabajo, pues no queriamos afiadir una
preocupacion al estrés que ya experimentaba.
A los dos meses le dimos de alta.

Como ella decia, su vida habia cambiado
a mejor. Seguia teniendo dos hijos y un
trabajo agotador, pero ya no tenfa estrés,
habia conseguido controlar su ansiedad, ser
duefia de sus emociones y empezar a
disfrutar otra vez. Hoy es una mujer que de
nuevo sonrie a la vida.

20m.es
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DECORACION -

i ¢DONDE LO
INSTALO?
Loideal es
colocarloen la
parte superior de
la pared, sobre una
puerta o ventana,
para facilitar el
reparto del aire por
toda la habitacion.
© Mitsubishi FBo38.
Consultar precio

MiNIMA EXPRESION

Si lo que buscas es el minimalismo en tu aparato
de aire acondicionado, elige el mds fino. Asi no te
robara demasiado espacio y resultara ligero a la
vista. ® Modelo Aqua de Haier. 799 euros. www.haier.com

TOQUE MASCULINO

Esta es una prueba de que el contraste con los
colores de la pared puede integrar el aparato
como un elemento decorativo mas.

© LG Art Cool Crystal Mirror. 999 euros. www.lg.com/es

TOTALMENTE INTEGRADO

Como combina bomba de aire y panel radiante, se
puede colocar a la altura de un radiador o una mesa
auxiliar. Sila pared es blanca, pasara desapercibido.

© Daikin Nexura Ambiente. 2.200 euros. www.daikin.es

=

EN EL DORMITORIO

No lo coloques con proyeccion directaa la
almohada, porque el aire acondicionado en las
cervicales puede provocar torticolis. Mejor, a los
pies. o Daikin Serie K Ambiente. 995 euros. www.daikin.es

Cambiade
aires, pero
con estilo

Los nuevos aparatos se integran
perfectamente en la decoracion del
hogar. Permiten controlar las alergias,
aromatizar la casa e incluso puedes
controlarlos desde tu ‘smartphone’.
Texto Ana de Santos

acaféy a bolleria recién horneada? ¢O a

flores de almendro? En esa linea esta
trabajando en Espafia Mitsubishi Heavy
Industries, donde ha puesto en marcha una
edicién limitada de aire acondicionado,
disponible desde el 15 de junio, capaz de
aromatizar una casa con olores tan diversos
como café, chocolate o recuerdos de la
infancia como la colonia Nenuco.

Con la llegada del calor, aumentan las com-
pras de los aparatos de aire acondicionado. A la
hora de adquirir uno debes tener en cuenta:
que seareversible frio/calor, asi puedes usarlo du-
rante todo el afio; que tenga un filtro antipolvo pa-
ra un ambiente limpio; que sean autolimpiables
gracias a tecnologia de iones; que sean silen-
ciosos y compactos, faciles de instalar y usary,
por ultimo, que sea eficiente energéticamente
(etiqueta A++ como minimo) para consumir me-

Te imaginas despertar y que tu casa huela

& Smart A/C{7825AD1059 O

2 i
AC Control

fa Auto

3¢ Cool

& Dy 24:

Current Temp

dh Fan
£+ Heat

®

Qptian

+
30

UNO MAS

El splitesta
colocado en la
pared coronando
una estanteria de
libros. Una buena
solucion para
aprovechar el
espacio y decorar.
® Art Cool Crystal

= .-4‘ White de LG. 899

euros. www.lg.com/es

"“-..._____‘_L.

nos y respetar el medio ambiente. La firma Jun-
kers aporta como novedad la tecnologia In-
verter DC, que produce menos arranques y
paradas del compresor, garantizando la
salida uniforme y constante del aire y maxi-
mizando el ahorro.

La calidad del aire nos preocupa a todos,
i/ .

sobre todo cuando hay alergias. En este sen-

tido, la alergdéloga Ménica Ruiz (Fundacidn

Jiménez Diaz de Madrid) destaca la tecnolo-
gfa Plasmaster lonizador y los filtros 3M que ha
incluido LG en su nueva gama: «Estos filtros se
utilizan en los quiréfanoss, por lo que lo reco-
mienda a los alérgicos. A su vez, Samsung incor-
poratecnologia S-Plasma lon, que purifica el ai-
re eliminando bacterias, virus y hongos con has-
ta un 99,99% de eficacia. De Haier es el sistema
Nano-Aqua, que emite moléculas de agua con
iones que eliminan las bacterias, purifican el ai-
re y humectan la piel de forma natural.
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Sirvase enfrio

Contra el calor del verano, cremas templadas o frias: un plato ligero, refrescante y muy saludable. Puede prepararse
con verdura, fruta... casi con cualquier ingrediente que apetezca. Texto Marta Ortiz Ginestal Fotografias Jorge Paris

rias, calientes o tibias; se tomen como se

tomen, las cremas son un excelente primer

plato o incluso el dulce perfecto para el
postre o la merienda. Su principal atractivo es la
facilidad para prepararlas: basta con una buena
batidora, alimentos de temporaday algo de
ingenio para obtener en 20-25 minutos un plato
econdmico, sano y que puede dejarse hecho.

Ademas, son una eleccion excelente en ve-
rano, porque hacen frente a la pérdida de apeti-
to, tienen un alto contenido en agua que facilita
la hidratacion, se pueden tomar frias y son lige-
ras. El proceso de elaboracién es simple: se
cuecen los ingredientes (a veces con softito pre-
vio), se trituran y se deja enfriar. Para obtener la
consistencia espesa que las caracteriza se puede

s

afadir patata a la coccidn (si es salada); lanatao
la leche vaporizada también aportan una textu-
ra cremosa, pero a la vez que suavizan el sabor de
las cremas, aumentan considerablemente su
aporte caldrico. Las verduras son las principa-
les apuestas del verano (gazpacho, vichissoyse
o cremade calabaza), pero hay otras muchas op-
ciones dignas de cuchara. ¢Con cudl te quedas?

Cremadelechuga

INGREDIENTES. Una lechuga
grande, una cebolla, una patata, 1/5 L de
agua, 1/5 L de leche, una pastilla de caldo
vegetal, aceite de oliva virgen y sal.

Cremadesetas

INGREDIENTES. Dos patatas
grandes, 500 g de champifiones o setas,
tres dientes de ajo, un puerro, 1/5 | de agua,
1/5 1 de leche, aceite de oliva virgen y sal.

Cremadeguisantes

INGREDIENTES. 400 g de guisantes
(puedes ser frescos, enlatados o
congelados), 1/5 | de agua, una cebolla,
un puerro, aceite de oliva virgen y sal.

Cremade fresas

INGREDIENTES. 1/5 kg de fresas bien
frfas, un yogur, 5 cucharadas soperas de

leche condensada, medio vaso de zumo de
naranja natural (opcional) y azticar al gusto.

ELABORACION:

Trocear la cebolla y hacer un
sofrito con el aceite. Afadir
la lechuga troceada, la
patata, la sal, el agua, la
leche, la pastilla de caldo y
cocer 25 minutos. Triturar.
Va bien con picatostes o
tacos de queso Idiazabal.

ELABORACION:

Sofreir el puerro, los ajos, las
dos patatas y los champifio-
nes o setas bien limpios.
Anadir el agua, la leche y la
sal y cocer unos 15 minutos.
Triturar. Se puede cambiar la
leche por 250 ml de nata.

ELABORACION:

Picar la cebolla, trocear el
puerro y hacer un sofrito con
el aceite. Afiadir los guisan-
tes, lasaly el agua, y cocer
durante 20 minutos. Triturar.
Combina perfectamente con
tiras o tacos de jamon
deshidratado al horno.

ELABORACION.

Poner en un recipiente
adecuado las fresas, el yogur,
la leche condensada, el zumo
(si se desea un toque citrico) y
azucar al gusto. Triturar. Pasar
por un colador y servir bien
fria con galletas de barquillo.

SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Comer insectos:
ésiono?

Sin haber terminado de digerir la carne de
caballo en platos donde en principio no
deberifa estar, la FAO se arranca con un informe
en el que promociona el consumo de insectos
y ardcnidos. Con toda seguridad alimentaria,
eso si. Pero ahi no queda la cosa, el extenso
informe, disponible en su web, aboga ademas
por su empleo en la alimentacion animal.

No seamos tiquismiquis, segtin algunos
autores en una dieta occidental tipica en la que
se incluyan palomitas de maiz, chocolate, salsa
de tomate... se ha estimado que a lo largo de
un afio se habran ingerido, de forma involunta-
ria, cerca de medio kilo de insectos por
persona, fruto de la contaminacion. Pero el
informe de la FAO no alude precisamente a este
tipo de entomofagia, sino a la incorporacién
voluntaria de insectos como parte de la dieta.

Bien mirado, el valor nutricional de los
insectos es francamente admirable: tantas o
mas proteinas de alto valor biolégico que en la
carne, acidos grasos poliinsaturados similares a
los presentes en el pescado, una amplia
variedad de vitaminas y minerales... y fibra,
mucha fibra. Tal es asi que en diversas regiones
del planeta este recurso constituye un
elemento esencial en la alimentacidn infantil.
Ademas, las cuestiones de seguridad
alimentaria (es decir, la posibilidad de sufrir
una toxiinfeccién alimentaria) es menor que
cuando se recurre a otros alimentos mas
comunes. Hablando de esa tradicion, se estima
que cerca de 2.000 millones de personas en el
mundo incluyen los insectos en su dieta. Y no
es solo por necesidad; alli son considerados
auténticas delicatessen.

Supongo que aulin no te habré convencido
para que comas insectos. No me extrafia. La
decision de incluir un alimento en la dieta
habitual no se basa solo en elementos
meramente fisiolégicos o bioldgicos. Las
tradiciones, los habitos alimentarios de cada
civilizacién y su cultura son elementos muy
importantes a tener en cuenta. Al menos

mientras haya alternativa. A lo largo y ancho
del planeta hay poblaciones que detestan
alimentos que para otros son perfectamente
validos, no es una mera cuestion fisioldgica,
tal y como escribié en su dia el reconocido
antropdlogo Marvin Harris en su muy
recomendable libro Bueno para comer.

Si ya estas decidido a probarlos o siya lo
hacias y quieres seguir consumiéndolos, lo
tienes dificil. Al menos de momento y aqui en
Espafia. La comercializacién de insectos con
fines alimentarios carece de regulaciény su
comercio esta prohibido, ya que las autorida-
des sanitarias no cuentan con criterios de
control. No obstante, la FAO sabe que estas
circunstancias son comunes a varios paises
occidentales. Por eso, uno de los capitulos del
informe se dedica al andlisis de las dificultades
y se proponen soluciones de futuro. ¢Llegaran
las hormigas, saltamontes, escarabajos,
mariposas... a los supermercados? Desde
luego, a corto o medio plazo yo no lo veo.

20m.es/nutricion
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Exposiciones

‘PISARRO’. Aunque eclipsado por
la fama de sus contemporaneos,
Camille Pisarro fue uno de los
fundadores del impresionismo

y esta es la primera exposicion
monogréfica de su obra en Espaiia.
Los paisajes predominan entre las
70 pinturas escogidas. Del 4 dejunioal
15 de septiembre, en el Museo Thyssen-
Bornemisza (Madrid). Entrada: 10 euros.

‘THIS IS NOT A LOVE SONG'. Pop
y videoarte unieron sus caminos en
los afios sesenta y su fusién pervive
hasta hoy. Interesante seleccion de
videos de artistas de la talla de Andy
Warhol, Pipilotti Rist o Damien Hirst
con musica de John Lennon, David
Bowie, REM... Hasta el 29 de septiembre,
en LaVirreina (Barcelona). Gratis.

‘YO PICASSO. AUTORRETRATOS".
Quizas la faceta menos conocida

del maestro, su museo dedica una
muestra en exclusiva a los cuadros
en los que Picasso se eligié como
modelo para experimentary
autoexplorarse, de su nifiez hasta

SU muerte. Hastael1de septiembre, enel
Museo Picasso (Barcelona). Entrada: 6,60 euros.

Miisica

ALEJANDRO SANZ. Diez mUsicos
acompafian a Alejandro Sanz sobre
un escenario tridimensional para
repasar los grandes éxitos de su

jumniooO13

carreray su disco mas reciente,

La mdsica no se toca. dia1, en Bilbao
(Palacio de Deportes). 21, Granada (Palacio de
Deportes). Entradas: de 50,50 a 84 euros.

LEIVA, LOQUILLO Y ARIEL ROT.
Tres generaciones y tres estrellas

del rock en castellano, reunidas

en lagira Uno de los nuestros para
compartir escenario y canciones. ¢Lo
mejor? Prometen himnos y tres horas
de concierto para que nadie se
quede con las ganas. bia 6, en Madrid
(LaRiviera). 21, Bilbao (B. Arena). 28, Mélaga
(Palacio de Deportes). 17 dejulio, Barcelona
(Poble Espanyol). Entradas: 38 euros.

SONAR FESTIVAL. El festival de
musica avanzaday new media art
estrena sede diurnay recibe a dos
gigantes de la musica de baile:
Kraftwerk y Pet Shop Boys. Y ademas,
Two Door Cinema Club, 2manydjs,
Richie Hawtin, Laurent Garnier, Liars,
Bat for Lashes, Diplo, Deloreany un
largo etc. Del13al15dejunio, en Barcelona
(Fira Montjuiicy Fira G. Via L'Hospitalet).
Entradas: de 40 (diurno) a165 (abono) euros.

MUSE. El Uinico concierto en Espafia
del tour por estadios de la banda de
Matt Bellamy, presentando The 2nd
Law. El espectaculo esta garantizado.
Dia 7, en Barcelona (Estadi Olimpic Lluis
Companys). Entradas: de 56 2185 (VIP) euros.

DiA DE LA MUSICA. Ya es tradicion
en la capital celebrar esta fecha en el
Matadero. En el cartel: The Horrors,
Spiritualized, The Fall, Lori Meyers,
Anni B. Sweet, Holaa Todo el
Mundo... Dias 21y 22, en Madrid (Matadero).
Entradas: 30 (un dia) y 50 (abono) euros.

PhotoEspana:
cuerpo a cuerpo

“The Kennedys’. Como cada
junio, la fiesta de la fotografia
llena Madrid de imagenes para
guardar en la memoria. Cuerpo.
Erosy Politicases el tema de la
XVI edicién de PhotoEspafia y,
entre sus 74 exposiciones,
destaca la dedicada a Mark
Shaw, fotégrafo no oficial de la
familia Kennedy que toméd
intimas instantdneas como esta
(Jackie, JFK y Caroline).

Del 6 dejunio al 26 de agosto, en Madrid
(Fundacion Loewe. Serrano, 26). Toda la
programacion del festival en www.phe.es.

Teatro

‘ABBA MANIA. Si Mamma Mia! se
te quedd corto y de momento no
vas a ira conocer el Museo Abba de
Estocolmo, este musical traido del
West End londinense es para ti. Los
grandes éxitos de los suecos con
musica en vivo y las voces de Toby
Boyle, Danny Gluckstein, Carly
Broome y Katrina Wallis. Del s al16 de
junio, en el Teatro Nuevo Apolo (Madrid).
Entradas: de 20 a 34,40 euros.

‘BROKERS?’. La compaiiia Yllana se
viste de traje. En este montaje
diseccionan la personalidad de los
ejecutivos agresivos que manejan
las finanzas del planeta, en la piel

AGENDA CULTURAL

de cuatro personajes obsesionados
con el poder, lafamay el lujo. Del13
al 30 dejunio, en el Teatro Talia (Valencia).
Entradas: de 15 a 20 euros.

Cine

‘QUINCE ANOS Y UN DiA. Maribel
Verdu gand su primer Goya como
protagonista con Siete mesas de
billar francés, de Querejeta. Ahora
repite con el director en esta historia
familiar sobre una madre incapaz de
hacerse con su hijo adolescente y lo
envia a pasar una temporada con su
abuelo. Estreno previsto: 7 de junio. Esparia,
2012. Dir.: Gracia Querejeta. Int.: Aron Piper,
Maribel Verduy Tito Valverde.

‘TRANCE'. El director de Slumdog
Millionairey Trainspotting regresa
con una disparatada trama que
conjuga criminales enfurecidos, el
robo de un cuadro carisimo,
amnesia, una mujer fatal e hipnosis.
Una vuelta de tuerca al género
Negro. Estreno previsto: 14 de junio. Reino
Unido, 2012. Dir.: Danny Boyle. Int.: James
McAvoy, Vincent Cassel, Rosario Dawson.

‘MONSTRUOS UNIVERSITY". De la
prolifica unién Disney-Pixar llega esta
precuela del filme de animacion
Monstruos S. A. que nos traslada a
los afios universitarios de Mike y
Sulley. Al principio no se llevaron
precisamente bien, pero durante sus
aventuras en el campus terminaron
por convertirse en ufiay carne.
Estreno previsto: 14 dejunio. Estados Unidos,
2012. Dir.: Dan Scanlon. Animacion.

‘HIJOS DE LA MEDIANOCHE".
Salman Rushdie firma el guién,
basado en su bestseller. En la
medianoche del dia que India se
independizd, dos bebés de
procedencias muy diferentes fueron
intercambiados, pero su vida
seguiria ligada para siempre. Estreno
previsto: 28 de junio. Canada-R. Unido, 2012.
Dir.: Deepa Mehta. Int.: Satya Bhabha, Shahana
Goswami, Rajat Kapoor.

AFTER EARTH’. Mil afios después
de que la humanidad abandonara la
Tierra, un padre y su hijo aterrizan
de emergencia en su superficie. El
joven tendrd que enfrentarse a
peligros desconocidos para enviar
una sefial de socorro. Basada en una
idea de Will Smith, que vuelve a
compartir reparto con su hijo (mas
crecidito que en En busca de la
felicidad). Estreno previsto: 28 de junio.
Estados Unidos, 2013. Dir.: M. Night
Shyamalan. Int.: Will y Jaden Smith.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

>>> Los lectores de el mensual responden
ala pregunta del nimero anterior, y tres
personalidades del mundo de la cultura
adelantan la propuesta del mes siguiente
para que participéis con vuestras respuestas.

RESPUESTAS DE LOS LECTORESA...

[ Y &
12 A qquien

o ~
convertiriasen

4 ] o~
principey aquién
L] [ ]

enranasituvieras

@ y 0
unavaritamagica?
Las ranas estan de enhorabuena. Si
por los lectores de el mensual fuera,
les regaldbamos todos los reinos y las
convertiamos en principes. Mientras
que politicos y monarcas, en cambio,
acabarfan transformados en ranas

por el uso de las varitas magicas.
Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

n principe soberano, en el discurso
U nupcial (pues siempre estan de boda

estos principes), ante los emperifolla-
dos invitados, suelta, con gran pompay
boato... «Croooooacks. jMon dieu! Una
corriente antimonarquica sacude a las hadas
madrinas. La realeza no se libra del sino de los
dias. No hay varitas que puedan redimirlos
con carrozas y princesas. jQue no nos cuenten
mas cuentos!, parecen decir nuestros
lectores, los muy hechiceros.

El contubernio magico de los lectores de el
mensual de 20 minutos lo ha decidido. ¢A
quién convertirias en principe y a quién en rana?
La pregunta era antigua e infantil (ingenua para el
huracdn social que nos azota), y la respuesta
mayoritaria es sencilla cual princesa del pueblo:
«Mas principes no, por favors, alega @Alvear_7.

¢En qué animal
te reencarnarias?

JOE ARLAUCKAS,

JOHNNY CIFUENTES,

Twitter: #preguntamillon2om
email: preguntadelmillon@20minutos.es

Ni Borbones ni Romanov ni la casa de
Windsor, ni Invernalia ni Nunca Jamas. O
quizas si, Nunca jamas: pasaron los tiempos en
los que las ranas podian alardear de ocultar un
principe bajo su himeda piel. ¢O serd al revés?
Tal vez los principes vean ahora emerger el
batracio dindstico que llevan dentro si siguen
nuestros irresponsables lectores armados con
sus varitas mutantes.

«iEn principe a nadie y en rana al principe!»,
afirma @MarGatesXx girando la tortilla de la
magia y que el cuento no acabe bien. «Mejor al
revés. Yo a las ranas las transformaba en
politicos y a los principes en rana. Todo
arregladoy, secunda esta vision de la varita
torticera @MarcFreire. Ay, mundo extrafio este
en el que confiamos el destino del reino a cuatro
sapos. «Con una varita magica convertiria a las
ranas en principes y a los principes en ranas...
iQue seguro que nos iba mejor!», reincide en el
argumento @Raquel_RBN.

Croan en la lejania de sus castillos estos
hombres que fueron emblema de todos los
honores. Croan en televisién, en sus yates, en
sus cumbres internacionales. Y los politicos, que
crefan por una vez que se iban a librar de la furia
magica, empiezan dar cortos saltitos, y a abrir
sus desmesuradas bocas para lanzarse sobre las
moscas que revolotean sobre el cadaver de las
cajas de ahorro...

«En principe no sé, pero en rana a Rajoy y
compaifiia», abre la veda @MART141. «En
principe a ninguno, y en rana, a Rajoy. Y a la varita
mégica le prenderiamos fuego y las cenizas las
esparciriamos por todo el Atlantico para que no
se pudiera hacer a la inversas, invoca Roger
Malone, un auténtico mago oscuro de nivel 5.

Recibimos la llamada de la Casa Real para
que retornen la varita magica que pone en
apuros el reino, pero no hay quien pare ya a
estos aprendices de bruja novata. Responde-
mos con un lacénico «ni esta ni se la esperas, y
mientras tanto los lectores siguen haciendo sus
algaradas magicas. Croan el principe de Gales y
la madre reina. Temen las monarquias una
nueva republica de la magia del pueblo. «La
respuesta es muy sencilla. Convertiria en cerdos
atodos los corruptosy al pueblo en soberano,
conjura el sans-culotte de Aniballekter. «En
rana a todos los politicos y a la Casa Real. En
principe, al pueblo soberano», asegura Yayi.
«En rana a Merkel, en principe, a nadie», explica
un eurocentrista @sabrosoén.

La revolucidn ha llegado. Las brujas celebran
su aquelarre. Lamentablemente, sospechamos
que abusaron de las pécimas lisérgicas. Y lo
constatamos con esta afirmacion de @ManuSe-
villaR: «Principe ya tenemos. Convertiria en
ranas a independentistas y se las regalaria a
Greenpeace para repoblar charcas». Ranas
croando lapao. Estanques de liberacién
nacional. Aznar brincando en la intimidad.
Demasiado incluso para Greenpeace. Suerte que
@mmmorel_1 retorna a la cordura: «Pos en
rana a todos los que me caigan maly como
tendré la varita, en principe, a mi». Ese es el
lema. No dejes que cualquier principe pueda
reinar en tu reino. El Estado soy yo. Eramos
republicanos hasta que nos toco la varita, ¢eh?
La sangre azul estd en venta. Necesitamos
claridad si queremos aprender a utilizar la
magia. Por suerte, encontramos a un lector que
entiende de la verdadera realeza. «Convertiria en
principe al Cholo Simeone y en rana a Mourihno,
que esta temporada le ha salido un poco rana»,
explica @manueljosequeve. Este si que es el
cuento de nunca acabar...
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Eficiencia energética, hasta A++
Confort y cuidado del medio ambiente

as etiquetas ener-
géticas son algo
con lo que estamos
familiarizados, prin-
cipalmente en el
ambito del electrodoméstico.
La normativa ErP 2013 que
afecta a las instalaciones de cli-
matizacion y a los equipos de
aire acondicionado para la me-
jora de la eficiencia energética
y reducciéon del impacto me-
dioambiental, entré en vigor en
enero de 2013. Con ella, se ins-
taura un marco para el estable-
cimiento de requisitos de efi-
ciencia también para los equi-
pos de aire acondicionado.
Junkers renueva su gama
de aire acondicionado aumen-
tando su oferta y mejorando su
eficiencia energética, tempera-
tura perfecta, frio/calor, ahorro
de energia, gracias a su tec-
nologia Inverter DC. Silencio-
sOos y compactos, esta gama
tiene una elevada eficiencia
energética (Etiqueta Energé-
tica hasta A++) que la adecla a
la nueva normativa europea. Su
gran variedad de modelos, con
refrigerante ecolégico R410a,
van desde unidades Mono
Splits, desde 2,6 kW hasta 6,5
kW y unidades Multi splits, con
unidades exteriores desde 2x1
hasta 5x1 en capacidades que
van desde los 5,3 kW hasta
12,4 kW.
Ademas, incluye una am-
plia gama de unidades interio-
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Ahorro y tecnologia

Las unidades de Aire Acondicio-
nado Splits y Multi splits de Jun-
kers ofrecen diversas funciones
para el mejor aprovechamiento y
el ahorro de energia:

Proteccién antihielo inteligen-

te. Aprovecha el funcionamiento
de la unidad en modo calory lo

mejora, consiguiendo asi un ahorro considerable.

Proteccion de rearme automatico. En caso de producirse
un corte de corriente el equipo se rearma manteniendo las
mismas condiciones que tenia cuando se apago.

Funcion Sleep. Controla la temperatura ambiente por la

noche.

Funcién auto limpieza. Permite que el aparato funcione
durante 3 minutos después de que se apague, previniendo la for-

macién de moho.

Funcién swing. Permite hacer una mejor distribucién del
aire moviendo automaticamente la rejilla de la salida de aire.

Funcién de diagnéstico de fallos. Nos indica el cédigo de
error en el display en caso de una eventual averia.

Modo turbo. La ventilacion pasa a una velocidad mas ele-
vada para alcanzar la temperatura deseada muy rapidamente.

La nueva gama de
aire acondicionado
Junkers garantiza la
temperatura
perfecta, con un
importante ahorro
de energia

res en versiones Murales, Sue-
lo-Techo, casette y Conductos.

Con esta nueva gama,
Junkers se adapta a la nueva
normativa Europea ErP 2013.

Tecnologia Inverter DC, que
produce menos arranques y
paradas del compresor, garan-
tizando la salida uniforme y
constante del aire.

Reversibles, frio/calor. Idea-
les para brindar confort todo

el afo utilizando un mismo
equipo, siendo la combinacién
perfecta entre tecnologia y ca-
lidad.

Filtro anti-polvo. Retiene las
particulas de polvo, dando una
mayor limpieza al aire y man-
teniendo un ambiente agrada-
ble.

Filtro Silver lon (de iones de
plata). La gama de Mono splits
y Multi splits murales poseen
un novedoso filtro de esteri-
lizacion, proporcionando un lar-
go tiempo de esterilizacién pa-
ra acabar con hasta el 99% de
las bacterias.

Silenciosos y compactos.
Gracias a su bajo nivel sonoro
y su atractiva estética propor-
cionan un ambiente agradable
sin perder de vista el confort.
Unidades de disefio moderno,
ligeras y compactas.

Faciles de instalar y usar. La
instalacion se facilita ya que el
aparato incluye la plantilla de
montaje para la unidad interior.
Posibilidad de usar mando a
distancia.

Todos los nuevos equipos
Junkers tienen 5 modos de fun-
cionamiento: auto, frio, calor,
ventilador y deshumidificacion.
De esta forma, se consigue una
excelente adaptacién al uso y
grado de confort necesarios lo
que permite, ademas, alcan-
zar una mayor eficiencia del
equipo.

www.junkers.es
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