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Benidorm - Alicants
Hotel Magic Cristal Park ***

Dol 27/3 o 614
2 dias | 1 nache Hanen 4“!11

1 nifio gratis ™

Oropesa del Mar - Castellén

Haotel Marina D'Or Gran Dugque **
ool 2902 al &4

2 dias | 1 neche s Dl Mp
Z nifios gratis ¥

inekaes acceso af Spe Canter v babidss en i
pensidn almenticls {ronsuttar)

Estepona - Milaga
Huﬁgﬂ“ll'hplndim h-
Dol 2673 al 5id
Z dias | 1 neche 200: A
15% descuents
raservando 30 dias antes”

PO APETERETTH i | B AEUTATENI
2 dormitorios Wate jarcin (hasts 6§ pevsonas).

Chiclana de la Frontera - Cadiz
Iberostar Andalucia Playa **

Dl 2773 al B4

2 dias | 1 nche awie e mp

1 nifie B0 ® = Garantia Buan Tiempo®
“Si Mueve, 1 oV grede. Consifia fechas
pondicionss,

PortAventura - Salou
Entrada + Hotel Portaventura “***

Def 2773 af ard

2 dias [ 1 noche rae 65'5!1'1
2 nifios 50% "
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Mallorea - Playa de Palma

Hotel Cristobal Colon ***

Dl 2773 al 504
Sdiss |4 neches B dias | 7 naches

410cwe  540cwe

Inchgean avidn en clase frisia desde
Madid, fasas adveas y rasiadas,

Lanzarote - Playa Blanca
Princesa Yalza Suite

Hotel Resort ** !

Salda 26/3

B dins | 7 noches sesse 1.4501[1&
Habitacion Superier
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Mackid, fasas adneas i rastaoios,

Fuerteventura - Lajares

Pierre Vacances Club
Fuerteventura Origo Mare "
Dol 2772 al 514

Sdias | dnoches B dfas | 7 neches

aSt Mp ﬁﬂe Mp
Villa Suite Select 1 dormiterio
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Maohni, fasns sémas ¥ rasindos.

Tenerife - Puerto de la Cruz
Hotel Puerto de la Cruz ****
Dl 2703 all 5id

Sdias | dmoches B dizs | 7 noches

65w TS

Emaﬂn =1 clase frisfn desgle
Iankid, rasas adrans y rasiogos,

Cruceros por el Mediterrineo
Buque Sovereign - Pullmantur

Barcedona - Tinez - Mipokes. - Clilavecchis,
Roma = La Speris, Forenchs / Plsa = jdliza =
darcaiana

Salida 28/3

B dias | 7 moches desde 521!
Teda incluido gratis

Tisas o MDA (1908 por persond] i cunta
e gervicio (T2€ por persona) mo inclitos.

Salda 574

11 diaz | 10 naches comie 599‘
Elige hasia 3 regalos
Reservando anles ded 272 Paguels de oanas

graps = Paquers de bhobidas grals - Crdoio &
borda hasta § 200 USD grags

Tasas de embargue incluidas
Cucln de sandcin (¥ 12.05 LISD por parsana)
0 inolufdrs
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Hotel Travel Park **

Dl 2 o 7i4
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Holtel Turista
Dol 2843 ol 34
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Entrevista 13
«Soy muy fan de los Rolling»

Una interesante entrevista con el conocido actor
puertorriquerio Benicio del Toro, proxima a
estrenarse su Ultima pelicula Puro Vicio, de Paul
Thomas Anderson, y a punto de comenzar el rodaje
del préximo film de Fernando Ledn de Aranoa.

Argentinos en el escenario

Dos oleadas de gente de teatro proveniente
de Argentina llegaron a Espafia en los afios
1976 y 2001. Para algunos, el viaje fue de ida
y vuelta... y viceversa.

Director Arsenio Escolar

Vicedirectora Virginia Pérez Alonso
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ORGANIZADOS PARA GOBERNAR
Elena Biurrtn, Juan Luis Delgado y Enrique Sotto son el germen del partido Vecinos por Torrelodones, que se

forma para combatir el uso fraudulento del terreno que se ve tras ellos. Por todo el pais surgen grupos
similares de ciudadanos ‘civiles’ decididos a arrebatar el poder de las manos de los politicos profesionales.

LAS TENDENCIAS se renuevan con el cambio

de temporada, tanto para hombre como
para mujer, rompiendo reglas y recuperando
clasicos reinventados como las rayas, los
estampados florales, el vichy o el espiritu

de los festivales setenteros.

SeCCioneS 8> El disefiador de

moda Moisés Nieto sigue
ganando adeptos con cada
coleccion que presenta, como

6> De como en la Madrid Fashion Week.

se perdond la deuda alemana
en el Tratado de Londres
(1953) después de la Segunda
Guerra Mundial.

34> BELLEZA Los hombres
también tienen secretos de
belleza. El dia del Padre es una
buena excusa para obsequiarle
con su perfume favorito.

7> Todo tipo de
artilugios para que tus selfies
ganen en calidad y te sientas
orgulloso de compartirlas en
las redes sociales.

36> VIAJES Esquiar no tiene por
qué estar refiido con disfrutar

de la gastronomia de alto nivel.
Ezcaray es un destino perfecto

para cultivar
el paladar a un pasito
de la nieve.

38> RELACIONES
PERSONALES Aprender
a detectar cuando
somos objeto de acoso
laboral es el primer
paso para salir de ello.

39> DECORACION Qué
poca atencion les
prestamos a los
techos y lamparas.

Mira en esta seccidn
por dénde van las
cosas.

40> GASTRONOMIA Rey
de lamesa, el aceite
de oliva ofrece
muchas posibilidades
culinarias si sabemos
sacarle partido.

41> AGENDA Los
mejores planes de
ocio para disfrutar
del mes de marzo.

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20IM .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE
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JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nUmeroy sugerencias sobre lo que
te gustaria ver publicado en los proximos
a: elmensual@2o0minutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:

@20omelmensual

TTIP: el tratado secreto que
negocian EEUUy Europa

Por fin un medio de comunicacién abre el
debate sobre el TTIP, felicito por tanto a el
mensual de 2ominutos por tan acertada
informacidn. Se esta negociando un tratado de
libre comercio entre EE UU y Europa. Me extrafia
que un acuerdo que puede cambiar nuestras
vidas no tenga el tratamiento adecuado de
debate publico e informacion por parte de
nuestros representantes. En este tratado, EE UU
presiona a Europa para que acepte sus normas
para beneficiarse ellos y las grandes
multinacionales, reformando aspectos y
derechos de los cuales ya tenemos pistas en
estos Ultimos afios. Es decir, privatizar los
servicios publicos, pasando de ser usuarios a
meros clientes, donde lo que prima de verdad
son los beneficios econémicos; reformar,

mds aun si cabe, las relaciones laborales,
destruyendo la negociacion colectiva; y otras
cosas tan importantes como la alimentacion y
sus normas de etiquetado... en fin toda una
gama de temas que han costado mucho en la
vieja Europa. Cabe recordar que EE UU no firmé
el acuerdo de Kioto. Exijo pues a los partidos,
que ya lo tienen firmado, expliquen dénde nos
meten. Gracias. ENVIADO POR ANTONIO PEREZ

ESTE TRATADO ES el intento de acabar de
someter y tiranizar a las naciones de Europa, para
que pierdan completamente cualquier resquicio
de soberania que les quedara. Quieren que sean
las multinacionales las que dicten cémo se ha de
Vivir. ENVIADO POR INBANEABLE GUEVARA

EL TTIP LO intentan meter con el colador como
pasd con la funesta seudoconstitucion europea
redactada por la mafio-corporatitocracia. O
acabamos con el formato actual de la UE nazi o
esta mafia acabard més pronto que tarde con
nosotros. Esta vez hay que felicitar a 20minutos
por denunciarlo. No se habla nada en los medios
desinformativos a pesar de las gravisimas
consecuencias que traera para la vida de las
personas. ENVIADO POR MANOLO8o

RUSIA TIENE MATERIAS primasy China
industria y dinero. Y nos vamos a aliar con el que
solo tiene imprentas de délares y una deuda
monstruosa, y al que hay que venderle el alma
para conseguir cerrar el acuerdo. ENVIADO POR
CABALLERO NEGRO

ES UNA DICTADURA encubierta hacer que las
multinacionales tengan mas poder que los
Estados democraticos. ENVIADO POR KOGIX

José Mota: dLarisaesunalimento
prodigioso parael alma»

Por eso jamds perdonaré a los politicos actuales
que hayan acabado con la alegria y esperanza de
este pais. El clima de abatimiento general es
alucinante. ENVIADO POR PENCALES

APARTE DE BUEN humorista, aparenta ser
buena gente. Deberfa haber mas como ély
menos Sdlvamey otras basuras por el estilo.
ENVIADO POR SORRO SORRO

Bjork sale del abismo

Los redactores que se apunten una. He entrado a
la noticia por la cantante (y por la fotografia) y me
he quedado con el estilo. ENVIADO POR OMEGA333

CREO QUE ES el mejor articulo que he leido
en 2o0minutos. Muy entretenido, muy completo
y hasta con buen gusto. Bravo, Helena Celdran
yJ. Angel Gonzdlez. ENVIADO POR CAMAAN

Los tiineles de Vinh Moc

Cuando los yankis se asoman por el horizonte, la
libertad, la justicia y la humanidad se ocultan en
tlneles subterraneos. En Vietnam, la basura
yanki dio rienda suelta a toda su maldad. ¢Por
qué los yankis estan metidos en todas la guerras?
ENVIADO POR GORRION_DELTA

PARECE MENTIRA. PUEDO ir a Vietnam a ver
una red de tlneles creados durante su guerra,
pero sigue siendo imposible para el ptblico
visitar los tuneles del bunker que hay en el
Parque del Capricho de Madrid, que fue cuartel
general del General Miaja durante la defensa de
Madrid. Creo que el PP no quiere hacer un
monumento de algo que le repugna. ENVIADO
POR JEEVES

AHORA HAN CAMBIADO su estrategia [EE UU].
Ahora luchan otros por ellos. Les dan armas, los
subvencionan y hacen ver al mundo quiénes son
los malos o los buenos. Pero los que mueren
nunca son ellos. ENVIADO POR CIRUJANO



Viajes El CorteInglés te da la oportunidad
de acercarte al impresionante mundo
de Disneyland Paris,

H 12 de abrl de 1992, Disneviand Paris
abiid sus puartas por primera vez dando
bismvenicia a miles de impacientes visitartas.
A dia de hoy, 23 afios despuds, e Pargue
ha recibico canca da 300 millones de visitas,
Duwrante este afio 2015, Dsneyland Paris
sagLird sorprendiendo con novedades para
pasar una primayera y verano de ensueio,
que podrds descubrir de la mano de Viajes
H Corte Inglés. ¥ ahora es el mejor momen-
[0 para reservar iU estancia aprovechando 2
Semana Méagica y s.is fantasticas vantajas si
reservas hasta el 18 de marzo.

UNA PRIMAVERA LLENA DE

COLOR Y MUSICA
La primavera invacird Disneyland Paris des-
che el 1 de marzo hasta el 31 demayo. La pla-
za cantral de| Castilo de |a Bella Durmiente
g8 fransformard gracias a las grandes
esculturas fiorsles de bos 101 Délmatas,
Simba vy Nala de El Rey Ledn, ks
Aristogatos, v Bambi vy sus amigos. Y es
gue Disneyland Paris es el “jardin® mas
grancle da Europa, con |més da un milldn
de flores nuevas cada anol
Adernds, una nueva cabalgata que rinde
homenaje a la naturaleza florecerd ante los
ojos de |os visitantes, Goofy ha prepara-
o una auténtica celebracion primaveral
y acompafado por sus ayudantes jardi-
nergs, serd al anfitrion de una fiesta an al
jardin, donde presantard grandes escultu-
ras hechas con plantas que dejarén a los
irmvitacos boguiablertos, Una celebracion a
la gue tampoco faltarén Mickey v Minnie,
Donald y Daisy, Chip y Chop, Alicia,
Pinocho, y muchos ofros.
Minnia, por su parte, traerd |a fiesta con su
tren primaveral, Minnie's Litle Soring Train,

PUBLIRREPORTAJE

TODAS LAS NOVEDADES DE

&
ISNEQLAND

PARIS

¥ 88 preparard para la blsgueda de los
huevos de Pascua,

jLos personajes Disney calebran la prima-
veral Por primera vez aen Disnevland Parls,
los fans de Bamid podrén conocer a su
inseparable compafero, Tambor, También
la Frincesa Disney Rapunzel, estard en &l
Pargue Disneyland para hacerse folos con
todos los invitadios,

UN VERANO FROZEN

Desde el 1 de junio al 13 de saptiambre,
una ola da frio refrescard Disneyland Paris.
Frozen llegard con un nuevo espectéculo,
ascenas de la pelicula incluidas en Disnay
Dreamns! v una nueva zona inspirada en el
mercadilo del éxito de animacidn,
Arenclelle va a celebrar un gran fastival
Los visitantes podrén unirse en un gran
karaoke multitudinaro al mas puro estio
Frozen cue tendrd lugar varlas veces al
dia en el Teatro Chaparral de Frontiadand,
Ademés, la Feina Blsa, la Princesa Anna,
Olaf v todo &l reparto al completo se uni-
rén a |a fliesta v sakdrén al escenario para
cantar "Let it go®,

FROZEN EN EL ESPECTACULO
NOCTURNO DISNEY DREAMS!
Este werano, el especticulo Disney
Dreams®! inculrd los nimeros musica-
les més conocldos de Frozen, Olaf ento-
nard su cancitn homensje al verano, la
Princesa Anna v & Principe Hans cantarén
y balardn *La puerta hacia & amor” v por
altimo, el broche final kb pondra |a Reina
Elsa con &l gran éxito "Let it go®, que junto
a un desplegue de fuegos artificiales con-
saguira que todo el mundo se emocicne,

EL MERCADO DE ARENDELLE
En Frontledand, cerca de Blg Thunder
Mountain, una nueva zona llena de di-
version Frozen cobward vida este verano.
Al laclo de Cottonwood Cresk Ranch se
instalara un mercadillo inspirado en el que
aparece en la palcula donde s8 podran

hacer comas, saborear excuisitos cup-
cakes, golosinas y por supuesto, helados,

ELSA Y ANNA EN DISNEY MAGIC

ON PARADE! Y A ROYAL WELCOME
Eka y Anna, de Frozen, seguirén pre-
sichento la cabalgata Disney Magic on
Parads! que recore cada dia el Pargue
Disneyland, Las dos hermanas aparece-
rén &n una carmoza congelada por |a Reina
Elsa en la que tampoco faltard o simpético
mufieco de nieve Olaf,
Ademds, Eka y Anna también pasearan
varias veces al dia cerca del Castillo de la
Bella Durmients en una elegante calesa ti-
rada por un caballo, Vive tu verano més
Frozen en d Parque Disneylandl

Ahora solo tienes gue acercarte a cual
guier agencia de Viajes Bl Corte Inglés v
hacer realidad tu suefo.

Reservando
hasta el
18 de marzo

Para llegadas

del 1 de abyil

al 31 de octubre de 2015

Hasta 2 NOCHES GRATIS

Ademas estancia, vuelos y traslados
GRATIS para los nifios

¥ descuentos en pension completa.
Financiacion hasta en 6 meses sin intereses
Consula condiciones.

INFORMACION Y RESERVAS:

Vigjes El Corte Inglés
902 400 454 | vieselcorteingles.s



el mensual de 20 minutos

Deudas perdonadas a Alemania

Grecia ha pedido a la UE relajar las condiciones econémicas que se le impusieron en 2010. Pone como ejemplo
el Tratado de Londres (1953), que perdonod a Alemania una gran parte de su deuda. Esta es la historia. Texto A. P. schroedel

su economia con rapidez después de la
Segunda Guerra Mundial fue gracias
a la voluntad politica de sus acreedores.
A principios de la década de los 50, EE UU,
Gran Bretafia y Francia elaboraron un proyecto
en el que el Gobierno federal alemén reconocid
sus deudas contraidas antes y durante la guerra.

Ese proyecto se negocid en Londres entre
el 27 de febrero y el 8 de agosto de 1953. El
acuerdo final recogia una quita sobre las
deudas privadas alemanas contraidas antes y
después de la Segunda Guerra Mundial. Las
anteriores ascendian a 22.600 millones de
marcos. Las de la posguerra se estimaban en
16.200 millones.

Los acreedores eran muchos. Los que
poseian mas deuda eran EE UU, el Reino Unido
y Francia. Los que menos, Bélgica, Canada,
Ceilan, Dinamarca, Grecia, Iran, Irlanda, Italia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Pakistan,
Espafia, Suecia, Suiza, la Unién de Sudafricay
Yugoslavia, principalmente. Todos acordaron la
anulacion de la
deuda en un 62,6%,
quedando pues
pendientes de pago
14.500 millones de
marcos (7.500
millones de las
deudas privadas

Si Alemania Occidental pudo reconstruir

%-Q y
P

; contraidas antes de
HERMANN J. ABS (1901-94) laguerray7.000
o correspondientes a
El negociador la posguerra).
Hermann Joseph Abs,
banquero aleman Los acreedores
acusado de haber sido  aliados concedian
‘cercano’ a los nazis a las autoridades
antes de la Il Guerra y empresas

Mundial, fue el
encargado por el
canciller Adenauer
de negociar las

parael
pago de la deuda. Tan
bien hizo su trabajo
que fue recompensa-
do con la presidencia
del Deustche Bank
entre 1957y 67.

alemanas endeuda-
das importantes
concesiones. EL
punto de partida era
que Alemania tenia
que ser capaz de
pagar manteniendo
un alto nivel de
crecimientoy
mejorando los
estandares de vida
de su poblacion.

O sea, debian pagar sin empobrecerse. Para
lograrlo, los acreedores aceptaron, primero, que
Alemania pagara en su moneda nacional, el
marco. Segundo, que redujera las importaciones
(es decir, que podian fabricar bienes que antes
importaban). Tercera, que vendiera en el
extranjero los bienes fabricados, para lograr

una balanza comercial positiva.

Otro aspecto importante era que el servicio
de la deuda dependeria de lo que la economia
alemana pudiera permitirse pagar. La relacion
entre ingresos por servicios de la deuday
exportaciones no debia superar el 5%. Esto

significaba que Alemania Occidental no utilizaria
mas de una vigésima parte de sus ingresos por
exportaciones para pagar su deuda. De hecho,

La ciudad
alemanade
Dresde (arriba)
fue practicamente
destruida por los
bombardeos
aliados y hubo
que reconstruirla.
Aladcha.,
momento de la
firma del Tratado
de Londres de
1953. ELhombre
que sostiene la
plumaes
Hermann J. Abs,
el habil
negociador

aleman.  ArcHvO

salvo una vez en 1959, nunca utilizé mas de un
4,2%. Ademads, las tasas de interés se redujeron
considerablemente (entre el 0y el 5%).

Por ultimo, hay que tener en cuenta ademas
que EE UU le dio a Alemania Occidental 1.173,7
millones a través del Plan Marshall (1948-1952),
y al menos otros 200 millones (1954-1961)
através de la USAID (United States Agency for
International Development, Agencia de Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional).

Gracias a estas condiciones excepcionales,
Alemania habia terminado de pagar su deuda
por la Il Guerra Mundial en 1960, un tiempo
récord. Incluso la pagd antes que la deuda por la
| Guerra Mundial (Tratado de Versalles), que no
termind de pagarse hasta septiembre de 2010.

Es revelador comparar como fue tratada
Alemania Occidental en 1953 y cémo lo han sido
(y son) tratados otros paises en la actualidad. Y
eso teniendo en cuenta que, aunque golpeada
por la guerra, Alemania era econémicamente
mas fuerte que la mayoria de los paises hoy en

vias de desarrollo. Sin embargo, recibié en 1953
lo que se niega actualmente a los paises en
desarrollo.

Las tasas de interés que deben pagar los
paises en desarrollo no van del o al 5%, como
se hizo con Alemania. Entre 1980 y 2000 el
interés promedio de los paises que recibieron
préstamos de FMI en América Latina y el Caribe
fluctud entre el 5,7y el 11,4% (incluso entre el
6,6y el 11,9% para Brasil entre 1980 y 2004).

A ningln otro pais del mundo le han
permitido pagar su deuda en la moneda
nacional. Todos los paises endeudados deben
utilizar monedas fuertes (délares, euros, yenes,
francos suizos, libras esterlinas...).

Los acuerdos con los paises actualmente
endeudados no incluyen tampoco la posibili-
dad de suspender pagos y renegociar las
condiciones en el caso de que un cambio
sustancial limite los recursos disponibles, como
ocurre en estos momentos con Grecia. El Banco
Mundial y el FMI incluso prohiben a estos paises
fabricar cualquier cosa que puedan importar.



iQuita tus manos del ‘smartphone’

Minicontrol remoto que permite tomar imagenes
desde 30 metros. Se sincroniza al smartphone
con Bluetooth. Es compatible con iOS y Android
4.3. ® Q-PIC Selfie. 27 €. www.qdossound.com

TECNOLOGIA

Varios enuno
Kit con tripode,
baston telescopico,
adaptador universal
de smartphone

y disparador
Bluetooth
(compatible coniOS
y Android). e kit
SelfieSmile. 49,90 €.
www.silversanz.com

Apliquémonos todos

Una app que toma su nombre del asteroide
B612 de El Principitoy es una original forma de
conseguir tu mejor selfie. Es gratuita. e LINE
B612. http://b612.line.me/go

Lamodade
hacerse fotos
conun palo

Elafio pasado, ‘selfie’ fue la palabra
delafio para la Fundéu BBVA. En 2015
nos recomiendan usar paloselfi o brazo
extensible en lugar de ‘selfie stick’. Nadie
se escapa de nombrarlo. Texto Ana de Santos

Uin no tienes tus accesorios para hacerte
Aselﬁes con el mévil? Te ponemos al dia de

a Ultima tecnologia para salir guapos en
las autofotos, como lo hace Obama con su

paloselfi dentro de la Casa Blanca. -

Hay cuatro tipos de paloselfi, seglin su
mecanismo para activar el obturador de la
app de cdmara. Por Bluetooth desde un
mando: el palo no tiene ninguna conectividad, se
enlaza el teléfono con un mando a distancia
independiente. Por Bluetooth integrado: en este
caso, el propio palo se enlaza con el mévil y el
obturador se activa con un botén en el mango.
Por la salida de audio: se conecta el moévil por el
Jackde 3,5y usa un botdn integrado en el palo
para disparar la foto. Sin mecanismo de control
remoto: ni Bluetooth ni salida de auriculares,
dependes del temporizador de la app de la
camara para hacer la foto. Las cdmaras
profesionales de fotos saben que el selfie forma
parte del actual lenguaje audiovisual y ponen
pantallas abatibles para no ser sustituidas por los
mdviles. Diferentes marcas se suman a esta
fascinacion con camaras especializadas en
selfies, que facilitan los autorretratos con su
pantalla abatible y un sistema que responde a la
interaccion por gestos. Incluyen wifiy NFC, y
permiten que todas las funciones respondan a
gestos sencillos de la mano. También existen
lentes para imitar diferentes objetivos que se
colocan en el movil.

Las aplicaciones no pueden faltar: para tunear
caras y poner vifietas. La gratuita LINE B612

es una original forma de conseguir la mejor
autofoto con sus numerosos filtros para salir
favorecido con calidad profesional.

S U F e

Agarrala fuerte

Para utilizar la GoPro
sobre superficies planas,
la casa Joby saca una
ventosa con brazo que
soporta grandes pesos
y velocidades de hasta
180 Km/h. e JobySuction
Cup. Entre25y35€.
Jjoby.com/

sin teléfqnbﬂ

Camara compacta
con conectividad
wifi. Monitor LCD de
27" abatible a180°,
con una resolucion
de460K.Disponede f|
efectos creativos y 15
| filtros. e Lumix sz10
" Panasonic. 149,90 €.
Www.panasonic.com

La piel sin macula

Modelo de Nikon para amantes de los selfies
con 33 efectos visuales. Una opcion ayuda
adisfrazar imperfecciones de la piel. e Nikon
$6900. 265 €. www.nikon.es

Para mirar a lo lejos

Objetivos con un aumento 6ptico de 8x 012,5X.
Elenfoque se hace de forma manual. Incluye
tripode para hacer las fotos en modo rafaga. e
Woxter Telephoto. Desde 19,99 €. woxter.es/esp/es/

Video para invitados

Camara con pantalla LCD de angulo variable

y soporte integrado para autovideos. Objetivo
ultra gran angular. Buena opcion si hay invitados.
© Canon LEGRIA mini X. 414 €. www.canon.es.
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Eldiseiiador Moisés Nieto en su estudio de confeccion.
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ELENABUENAVISTA

Moisés Nieto
Acaba de presentar su ultima coleccion en la Madrid Fashion Week basada

en ‘La casa de Bernarda Alba’. Esta nueva promesa cree que «a muchos de los
nuevos disefiadores les va mucho mejor que a los clasicos». Texto sandra Lloris

revoluciones de la moda espafiola.

Moisés Nieto se ha convertido en una
marca consolidada. El disefiador se trasladd
de Malaga a la capital para estudiar moda:
«En poco tiempo me vi con una firma,
empecé a hacer desfiles y colecciones, las
clientas me llamaban para hacer prendas a
medida... Casi sin darme cuenta consegui mi
propia marca.

Acaba de presentar su coleccién para
otofio-invierno 2015 en la Madrid Fashion
Week. «Habla de una mujer oscura, de luto...
de la dualidad entre el dia y la pena, el claro
y el oscuro, que se refleja en los tejidos porque
la mitad de la coleccién es todo color y la otra

Lo califican como una de las ultimas

mitad es todo negro». La inspiracion de esta
coleccidn es La casa de Bernarda Alba, de
Lorca. «Me apetecia hacer algo muy espariol,
muy de la Espafia profunda, de las raices. Creo
que también estamos volviendo un poco a lo
pasado, a vestir mas de negro», asegura el
disefiador. Esta obra de teatro es su favorita
porque «es muy corta pero muy intensa». «Me
parece como volver al pasado y realmente es lo
que estd pasando ahora», matiza.

Cuando prepara cualquier desfile, lo
que mas disfruta son las semanas previas:
«El momento del agobio es el que mas me
gusta. Parece un poco raro, pero me da
adrenalina». Moisés piensa que el instante
justo antes de salir a desfilar es «el subidén

|
Nada impersonal

Viajes. Moisés reconoce que es uno de sus
hobbies. Cuando tiene un hueco libre aprovecha
para descubrir otros lugares. «El Gltimo que he
hecho ha sido a Japén y fue una experiencia
increible. Es un viaje que hay que hacer
obligatoriamente».

Proceso creativo. No tiene manias a la hora
de disefiar, pero no le gusta hacerlo «con estrés
ni con mucha rapidez, sino cuando surge»: «No
me puedo obligar». Se inspira en soledad y sin la
presencia de su equipo.

Alfombra roja. Para vestir a personajes
famosos, prefiere que le encarguen «un disefio
amedida», y asegura que «lo haria encantado,
porque se puede trabajar de tu a ti y con tiempos.

Mascota. Su perro, un teckel llamado Agustin,
pasea a sus anchas por el estudio.

que necesitan todos los disefiadores». Ser
considerado una promesa de las pasarelas

le resulta indiferente, se exige lo que él quiere
y le dan igual los calificativos. «Yo intento
trabajar para mi, para mis clientas y eso es

lo que me reconforta», defiende Nieto.

Trabaja todos los dias de nueve de la
mafiana a nueve de la noche en el taller,
donde ély su equipo hacen todo el proceso de
confeccién: dibujo inicial, patrones, tejidos,
etc. Intenta que sus colecciones tengan moda
accesible y moda de imagen a partes iguales.
«Siempre tiene que haber algo que esté fuera
de la tendencia para también crear un poco
de identidad propia», resalta. La moda de
imagen es la que apoya la marcay la que al
final conforma la identidad. Asi, el propio
Moisés ha creado la imagen corporativa de su
marca y ha disefiado sus propios catdlogos.

Cree que la moda espafiola esta resurgien-
do, y afirma: «Somos un grupo de jévenes
disefiadores que estamos dando que hablar
y la prensa se fija en nosotros. A muchos
disefiadores nuevos les va mucho mejor que a
los clésicos, te lo aseguro». Y, hablando de
clasicos, en su opinién todo el mundo debe
incluir en su fondo de armario una camisa
blanca: «Es lo mds basico que alguien puede
tener y con lo que mejor se puede sentir
identificado. Con eso nunca se fallax.

Ha colaborado con marcas como Pandora
Joyas, eBay, Trendipia o EL Corte Inglés,
entre otras. Ademas, en este momento su
equipo y él estén preparando el uniforme para
un hotel de lujo y en marzo viajaran a la Feria
de Paris para intentar vender la coleccion.

En cuanto al futuro, espera continuar
creciendo y aprendiendo: «Me conformo con
seguir como estoy. Conseguir llegar a mas
gente, ir creciendo en puntos de venta

y consolidandome como disefiador».

Uno de sus objetivos es la internacionaliza-
cién, «no hay que dejar de lado el tema
internacional», que a su juicio es lo mas
importante. Aunque reconoce que en Espafia
«esta creciendo el mercado, se nota que la
gente quiere apoyar la moda espafiola porque
cada vez llaman de mds tiendas». Le queda
mucho por delante, y admite: «Esto es una
carrera de fondo y acabo de empezar.
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El primer bafio de la temporada, los
paisajes primaverales, las ciudades
despertando del letargo invemal, Viajar
en Semana Santa permite disfrutar de
las mejores escapadas en el primer
puente largo del afio y si lo haces con
Viajes H Corte Inglés sera perfecto.

NOS VAMOS A LA PLAYA

Andalicia para disfrutar de un pasao por la
playa, un bafo refrescante o degustar un
‘pescaito frito”, tan tipico de esta zona, Agui
32 concentran pueblos blancos de hemo-
sa amuiteciura v extensas playas, asi como
oiras méas pequefias escondidas ente los
acantilacos, ademds de una varadacd de ofer-
tade oclo v culura, Mada mejor que unos
dias de descanso aljgndote en hoteles de
4 estrellas en régimen de media penaldn,
desde 47 euros por persona y noche,

DESCUBRIENDO LAS ISLAS
Si buscas ir algo mas lejos, bes klas Canarias
siguen siendo un desting iced para los aman-
tes de sol v playa. Podrds combinar unos
chnicos, la practica de depoitas nduticos con
nutas che senderismo v b visita a cantros cul-
turales con d disfrute da b mejor gastronomia

de palmeras. Podrds disfrutar de ocho dias
en la playa alojandote en hotdes de cuatro
estrellas en régimen de “Todo haluido” des-
cha 825 eUros por persona Con vuelos v tras-
ladios incluidos.

NOS VAMOS DE CRUCERO

Las mejores companias de cruceros se
ponan a tu sanvicio, de la mano de Viajes
H Corte Inglés, para ofrecerte unos dias
tnicos v al mejor precio.

La oferta de enfretenimiento a bordo es
importante y varada. Morwegian Cruise
Line ofrece diferantes actuacionas musica-
les. Acdeméas, cuenta con |a (nica campa de

S

circo an el mar con malabarismos, misica
y acrobaclas, que sonienderd a todos.
Y para los més pequefos, Bob Esponja.
Ademas, ofrecen asistencia en espanol.
Con Pulmantur vivirds una experiencia in-
ohidable con diferentes opciones para cue
sientas kB Experencia Fullmantr como 1
prefieras. Podeis disfruter del “Todo Inchida®,
oL arlemés de todas las comidas incluve las
bebidas (agua, zumos, cafés, refrescos, car-
vezas, v vinos) sin limite en todos s bares,
restaurartes y discotecas del bareo,

Con Costa Crucenos vivirds nusvas sensacko-
nas en barpos que se comdarten en destinos
an sl mismos. Podsés despertarts modeado
del confort de tu degante camamite, hacar
excursiones a tu medida v relsjarte en g spa,
aclermds da erfretenimianto por todas partes.
Con navieras como Costa Cruceros,
Morwegian Cruise Line o Pullmantur
disfruta esta Samana Santa de una travesia
por e Meciterdneo de 8 dias por tan solo
710 suros por persona en camarote doble,
tasas de embanue incluicas.

RELAX SALUDABLE

Ura ducha de cascaca pama |iberar tensio-
nes v activar la circulacion, Unos minutos en
k2 sauna v despuss, la fuente da hiso pera
tonificar los misculos. Después, Un Mmomen-
to de descanso en la sauna seca pama abrir
los poms de la pial v eliminar tosdnes, Y por
ditimo, el jacuzz, oue estimula la circulacion
Y Provoca Lina sensacion relsante. Parece un
ben plan jverdact?

Vigles El Corte Ingles presenta una amplia

cualcuisr
purto ded pais en balnearios u hoteles de cin-
co estrelas deade 100 suros por persona v
noche con cesayuno inclido.,

Ente chvllzaciones mikenadas, pirdrmices,
safaris v oasis 58 eige Bgpto, Sndnimo de
leyendas de faraones. Por su cultura, por su
diferenies razones para acercarse hasta aoqul:
las pidmides de Giza y la cudad de B Cairo,
un mundo de contrastes donde lo mejor sand
pardersa por sus fncones; Luaor y Esna, don-
e pocias vistar ciferentas templos, v Aswan,
Viajes El Corte hgks te offece vivir estas
expEnencias en un viae desde 1.325 au-
ros inchuyvendo alojamiento en hoteles de 5
estelas, avion desde Madrid a Luwor v de
Azwan a Madrd, tesas aéress, traslados,
visitas, propinas v guia de habla espafiola
durante las visitas,

¥ en la oira parte dal mundo, Nueva York.
De Mannattan al Bronx, pasando por Staten
ldand, v de Brookdyn a Queans, podrias ex-
plorar kos cinco bamios de kB cudad de b
mano de Viales El Corte hgkés, gue ofrece Ln
vigle clesde 1.900 euros por persona inclu-
yendo vueslos, tasas adieas, traslados v dnco
noches de hotel

Estos son soko alunas de las propuesias oue
Viajes B Corte Inglés ofrece pama fu escape-
ola de Sermana Santa, pero hay muchas més.
Deia de smar Yy acarcate ammuarade

Viajes El Corte Inglés
902 400 454 | viajeselcorteingles.es
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Se vera desde Espaia
ECLIPSE DE SOL. El 20 de marzo
se producira un eclipse solar total
de magnitud 1.045 que se podra
observar desde Espaiia. La mayor
duracion serd de 2 minutos y 47
segundos frente a la costa de las
Islas Feroe. El eclipse se podra ver
desde Europa, en diferentes grados
de parcialidad segln la latitud.
Desde Islandia y Escandinavia es
practicamente total. Y completa-

En Espaiia (en el circulo rojo) se podra
seguirel eclipsealrededor de las9.00 horas.

mente total se verd a 90° de latitud
norte. Desde el Polo Norte se vera
la secuencia del eclipse en paralelo
al horizonte. A este eclipse total

de Sol lo seguird un eclipse total de
Luna 15 dias después, en abril.

Este eclipse total equinoccial sera
el primero de una serie de tres
eclipses totales consecutivos
distanciados por 19 afios. El
préximo ocurrird en el 2034 y sera
el mas preciso de la triada.

FMI: ahora a por Ucrania
GAS PORLOS CIELOS. Ucrania
subira este afio el precio de gas
para sus ciudadanos un 280%, y el
de la calefaccion centralizada, un
66%, seglin anuncié en febrero la
directora del Banco Nacional,
Valeria GOntareva. Se trata de una
subida acordada entre el Gobierno
y el Fondo Monetario Internacional,
dentro del programa de austeridad
a cambio de préstamos.

Varias mujeres compran fruta enunmercado de Mali.

Lasmejom dietas delmundo

Un estudio sobre los habitos alimenticios de 197 paises -4.500 millones de
habitantes—- muestra cudles disfrutan hoy de la alimentacion mas saludable

El estudio lo ha publicado la revista britanica The
Lancet Global Health, y analiza alimentos ‘saludables’y
no saludables, ademés de la dieta general de
197 paises desde 1990 hasta 2010. Su conclusién
fundamental es que en la mayor parte del mundo el
consumo de alimentos poco saludables (carnes
procesadas y bebidas azucaradas) ha superado al
consumo de alimentos saludables (frutas y verduras).
Y la tendencia parece que va a seguir en el futuro. Las
personas que vivenen muchas de las regiones masricas
(EE UU, Canada, Europa Occidental, Australia y Nueva
Zelanda) tienen algunas de las dietas de mas pobre
calidad del mundo. Por el contrario, el rankingde los 10
paises con las dietas mas saludables lo encabeza el
Chad, seguido por Sierra Leonay Mali. De los diez paises
conmejoralimentacion, nueve son africanos; el décimo
es Israel. «La perspectiva hasta 2020 indica que las
enfermedades no contagiosas supondran un75%ode las

Metodologia

Para realizar el estudio, un equipo internacional
de investigadores analizaron los datos de
consumo de 17 articulos y nutrientes relacionados
con la obesidad y otras enfermedades graves
(corazon, derrames cerebrales, diabetes tipo 2,
canceres relacionados con la dieta...). Se
examinaron los cambios en la dieta entre 1990y
2010 en cada pais. Se clasificaron tres patrones de
dietay se les dio puntuacién. La primera se basé
en10 alimentos saludables. La segunda, en siete
articulos no saludables. Y la tercera era un patrén
general para una dieta basada en los 17 grupos

de alimentos.

muertes en la poblacién. Mejorar la dieta representa un papel crucial en esta cargax, afirma el doctor Fumiaki
Imamura, autor principal del estudio. Los investigadores han encontrado que las mayores mejoras en la calidad de
la dieta fueron en los paises de altos ingresos, con aumentos en la cantidad de alimentos saludables, pero que, en
general, tienen dietas mas pobres debido a un mayor consumo de alimentos poco saludables. En promedio, se
hallé que las personas mayoresy las mujeres parecen consumir mejores dietas. Imamura asegura que sus hallazgos
implican a Gobiernos y organismos en todo el mundo. Su compafiero de investigacion, el Dr. Dariush Mozaffarian,
de la Universidad de Tufts (EE UU), asegura que «hay necesidad urgente de centrarse en la mejora de calidad de la
dietadelas poblaciones més pobres. Sino hacemos nada, la desnutricién sera eclipsada rapidamente por la obesidad
y las enfermedades no transmisibles, como ya se esta viendo en la India, Chinay otros paises de ingresos medios».

TIERRAV/|VA

Noticias sobre clima,
sostenibilidad y medio ambiente

AGUILAS DE BONELLI. En una
colaboracion sin precedentes,

la asociacion naturalista GREFA
(Majadahonda, Madrid) llevara a
cabo la reproduccion de dos dguilas
de Bonelli que Italia trasladd a estas
instalaciones en febrero. Los pollos
que nazcan seran liberados en Italia
para reforzar la actual poblacién de
4guila de Bonelli en ese pais,
restringida fundamentalmente a la
isla de Sicilia. Las dos 4guilas de
Bonelli son ejemplares silvestres
incautados a expoliadores de nidos
cuando eran pollos. Desde 2009,
GREFA ha conseguido criar en sus
instalaciones mas de 20 ejemplares
de 4guila de Bonelli, todo un récord
en Europa.

GORILA DE MONTANA. Es uno

de los primates méas grandes del
mundoy se encuentra en peligro
critico. Segun datos de por WWF
(World wildlife Fund), solo

quedan 720 individuos de gorila

de montafia en su habitat natural.
De estos, mas de 200 viven en

el Parque Nacional Virunga
(Republica Democratica del Congo)
y unos 300 en Bwindi (Uganda). No
obstante, gracias a los esfuerzos de
conservacioén durante los Ultimos 12
afios en Virunga, la poblacién de
gorilas ha aumentado un 14%, asi
como un 12% en el Bwindi.

LA MUERTE DEL MONARCA.
Una reciente estadistica del Servicio
de Pesca y Vida Silvestre de EE UU
asegura que desde 1990 alrededor
de 970 millones de mariposas
monarca (90% de la poblacién total,
segUn sus cdlculos) han desapareci-
do en ese pais. La mariposa monarca
estd amenazada por el herbicida
Roundup Ready, de Monsanto,
utilizado sobre el algodoncillo, su
principal fuente de alimento. EL
Roundup, que contiene glyfosato, se
vende a agricultores y propietarios
de viviendas como un método eficaz
para eliminar esas plantas.
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INFORMACION PARA JOVENES DESDE
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Ciludadanos
al poder |

Gentes de a pie se agrupan y feman partidos con el fin
de ganar los ayuntamientos para los vecinos. Reclaman :II.IEI'::UN
mas democraciay la participacion de os ciudadanos Y JUANLUIS

TEXTO JAVIER RADA FOTOGRAFIAS ELENA BUENAVISTA CANO
-ﬂ Alcaldesay vecino
de Torrelodones

La alcaldesa de
Torrelodones,

Elena Biurrun, junto
a Juan Luis Cano,
miembro de
Gomaespumay
vecino de Torrelodo-
nes. Ambos, junto
con Juan Luis
Delgado y Enrique
Sotto, fundaron la
plataforma que dio
lugar al partido
Vecinos, que hoy
gobierna el pueblo de
la sierra madrileiia.
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L EJEMPLO. Fue por una alcantari-
1la rota. Un escape que contami-
naba un arroyo que cruzaba hacia
un paraje natural protegido. La cloa-
caque no quiso arreglar el Ayun-
tamientoy que acabd convertidaen
metafora. Contaminaba un ecosistema que
deberia estar protegido. A ese lugar comun lo
llamamos ciudadania y democracia.
Porunaalcantarilla, Elena Biurrun inicié
un cambio ciudadano entonces utépico en
la sierra de Madrid. Lo hizo en el lugar me-
nos pensado, y antes de las revueltas de las
plazas que conocemos por 15-M. Antes del
dolor socializado y de aquel diagnéstico
colectivo de «secuestro de la democracia».
Los vecinos se organizaron en Torrelodo-
nes en 2005, un pueblo residencial que es el
octavo municipio en renta per capita de Es-
paiia. Lo hicieron, como tantos otros, en con-
tra de un pelotazo urbanistico. Era la tierra
que «gobernaba el PP como un cortijo», ase-
gura Elena. ;Una revolucion entre ricos?
Esta profesional liberal que se dedicaba
alapublicidad decidi6 dirigirse a su Ayun-
tamiento para reclamar que arreglaran la
averia. La respuesta del Consistorio, seguin
su version, fue el mal gesto, la desidiayla
chuleria. Eso que se llama el mal gobierno.
Elena obtuvo asi dos lecciones de vida.
La primera fue que los ciudadanos no im-

«Si hubieran arreglado la
alcantarilla, yo me habria
vuelto contenta a casa»

portaban en la selva del clientelismo y las al-
cantarillas infectas. Los gestores, los ‘sier-
vos publicos’, como se los denomina en el
certero lenguaje anglosajon, no les servian.

Lasegunda fue que solo los vecinos po-
dian cambiar esta dinamica de dejadez y va-
sallaje propia del cacique arquetipico que
aun respira en la politica espaifiola. Ter-
mino el tiempo de la confianza y la dele-
gacidn, se dijo. La democracia era el vehi-
culoylacasa: demasiado importante como
para abandonarla en un descampado de
mafiosos y negocios oscuros. «Si hubie-
ran arreglado laalcantarilla, en vez de con-
taminarlo todo para recalificar después, yo
me habria vuelto contenta a mi casa y nada
de esto habria ocurrido», asegura Elena.

Si el Ayuntamiento hubiera respondido,
hoy no seriala alcaldesay su partido, Ve-
cinos por Torrelodones, que gobierna en mi-
noria desde 2011, con sus aciertos y errores,
no seria un referente de los partidos ciu-
dadanosindependientes. Incluso organizan
encuentros nacionales con otras plataformas
que aspiran a expulsar la vieja politica, como
la celebrada el pasado 14 de febrero.

PREPARADOS. Elena pudo tener algo cla-
ro, pues habia estudiado Derecho. Es mate-
riade cualquier universidad que la sobera-
nia reside en el pueblo. No en la Constitu-
cién o el pleno, sino en los ciudadanos, en
las mayorias, en su participacion responsa-
ble.Y asi empieza todo, como en aquella an-
tigua Atenas que invento esta democracia
imperfecta: aparece unaterrible crisis y los

ciudadanos reinventan una cultura politi-
ca. Estelaboratorio intentard tomar las elec-
ciones municipales del préoximo mayo, con
una ciudadania que estd aprendiendo a ca-
pitalizar su inteligencia colectiva.
Multitud de agrupaciones electorales y
partidos ciudadanos estdn emergiendo
en los municipios. Algunos aspiran a tomar
el poder; otros a poner un pie en el Ayunta-
miento para exigir la rendicién de cuentas.
Un campo experimental que nos devuel-
ve al ambito de la politica en mayusculas.
Esa politica ‘pura’ que emergio en las pla-
zas del 15-M y que ahora quiere bafiarse
en la politica ‘impura’ de la gestién real
delasinstituciones. Participacion, transpa-
rencia, debate publico... Un mantra moder-
no. Y de este modo llegamos a un tiempo
que los analistas califican de «histdérico».
Es tiempo de los heterodoxos Ganemos
y de los vecinos organizados. Es tiempo de
candidaturas ciudadanas de multiples pe-
lajes. Resulta muy dificil analizar cada una
de estas agrupaciones por su esencia de
experimento democréatico. Profesionales,
parados, estudiantes, padres y madres de fa-
milia, empresarios, desahuciados, preca-
rios, ciudadanos reunidos en asambleas,
asociaciones o partidos instrumentales, uni-
dos a movimientos sociales, con conoci-
mientos especificos en cada ambito, talen-
to buscando confluencia, debatiendo pro-
gramas que definen como concretos.
elmensual de 20minutos ha hablado con
los portavoces de algunas de estas alian-
zas representativas y con modelos de or-
ganizacién distintos. Buscamos las sefias de
identidad de una ciudadania responsable.

OPORTUNIDAD. Ada Colau, alcaldable por
Guanyem Barcelona, ahora Barcelona en
Comun, sonrie cuando se le pregunta qué
le parece que sumodelo de plataforma ciu-
dadana se haya extendido por todo la geo-
grafia espafiola. No han querido tutelar nin-
guno de estos procesos colectivos ni esta-
blecer una marca (razén por la que les han
robado el nombre de Guanyem mediante
una tretajuridica). Lo importante es el na-
cimiento de «una nueva cultura democra-
tica». Cree que debemos «enorgullecernos»
cuando en otros paises este descontento lo
capitalizan los neofascismos.
Unaencuestadel Instituto de Ciencias Po-
liticas y Sociales, de finales de febrero, la
sitiia por primera vez como alcaldesa de Bar-
celona. Su apuesta colectiva ha llamado la
atencion: unainiciativa ciudadanaque inter-
pelaaotrosactores politicos paraque, en «un
acto de generosidad», creen un frente de cho-
que con el objetivo de salvar a la ciudadania.
«Es un momento histérico. Vamos a un
mundo desigual, a una versién contempo-
ranea del feudalismo, donde la gente se mue-
re por no tener dinero en la puerta de un hos-
pital. Hay unas élites que han declarado una
‘guerra’ econdémica a la mayoria de la pobla-
cién. Frente a estas politicas tan agresivas
ha habido una reaccion ciudadana, y el mu-
nicipalismo es un lugar privilegiado paraque
se exprese estarepolitizacion de la sociedad»,
afirma. Muchas de estas agrupaciones son por
tanto hijas dela crisis, aunque no todas. El éxi-
toen cuanto aexpansion de los Ganemos —po-

HUGO FERNANDEZ

ADA COLAU

Candidata a la Alcaldia de Barcelona

Se presenta a la Alcaldia de Barcelona

por Barcelona en Comiin. Su modelo de
plataforma ciudadana de confluencia con
otros actores politicos se ha extendido
por toda Espaiia bajo las formulas de
Ganemos. Fue durante aiios portavoz de la
Plataforma de Afectados por la Hipoteca.

-l
PEDRO LOBATO

Alcalde de Etxebarri, Vizcaya.

Es uno de los alcaldes de uno de los
partidos ciudadanos con mas abolengo. Ha
gobernado durante mas de dos décadas la
localidad de Etxebarri, representando al
partido La Voz del Pueblo, una agrupacion
que surgié de una asociacion de vecinos
hartos del desprecio institucional.
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liédricos, distintos, definitorios en funcién del
i ? municipio-es un termdémetro delasituacion.
Ny F Hay Ganemos en Mdlaga, Valladolid, Valen-
1 cia, Mdstoles, Terrassa, Logrofio, Zaragoza, Bil-
N ‘J‘ bao... Resultan inabarcables en este texto.

1 i No son homogéneos.
- DAVID cho Y ri ! Elrecién creado Ganemos La Rozas, por
. EVA BEI,MTE ,.r: ] ejemplo, se ha unid9 en contra de polémi-
‘ Y e e cos proyectos urbanisticos, y recortes en sa-

MiembrosdeCIVIO = 3 ; .

i e i nidad. Organizados en asamblea, creando
CIVIO es una fundacién és_ppﬁ_nqbz:d unared ciudadana, diagnostican que nues-
transparencia y apertura de dat icos. tracrisis es en realidad democrdtica: nos go-
Reciben peticiones tanto de parti biernan poderes econémicos y financieros.

nuevo cuiio, como Podemos y Gan
‘como de las instituciones piiblicas INDEPENDIENTES. Lldmense Mareas (como
lograr «una mejor democracia». la Marea Atlédntica de A Coruiia), Candi-

il PRy o A | daturas (Candidatura Activa del Figaro),

Y . : . Pueblo (La Voz del Pueblo de Etxebarri), o
En comun (como en Barcelona u Ouren-
se)... Aparezcan bajo el instrumento de
agrupaciones de electores (Puertollano) o
deun partido vecinal (Torrelodones)... Son
iniciativas ciudadanas, no guiadas por otros
partidos. Fiscalizar la veracidad de sus prin-
cipios corresponde a los vecinos.

Algunas de estas propuestas han deci-
dido unir fuerzas con otros partidos crean-
do candidaturas de unidad popular (como
algunos Ganemos con Podemos y otros ac-
tores politicos), bajo el compromiso de ceder
el protagonismo a la ciudadania. Otras van

PSS

El ciudadano es una persona
sujeta a obligaciones que
exige también sus derechos

80Y%0

de los Ayuntamientos no respondieron a
preguntas ciudadanas en 2013 (Fundacion Civio).
Y en reclamaciones, el silencio fue mayor del 50%

por separado, manteniendo su estrategia in-
dependiente. Un laboratorio democratico,
promiscuo en ideas y personas, y muy crea-
tivo. Habra aciertos y meteduras de pata.
Lademocracia participativa desgasta.

«Es un movimiento légico irreversible,
que proviene de otro mds profundo que ya
empezd en losafios 60y 70. Tenemos una ciu-
dadania cada vez mas formada. Yano se tra-
tade unas clases iletradas. La gente puede
participar en politica a la misma altura o in-
cluso mayor que los politicos. No implica
unretorno alademocraciadirecta, perosiun
mayor protagonismo ciudadano. Es repen-
sarla democracia, fortalecerla», explica José
Luis Marti, profesor de derecho enla Univer-
sidad Pompeu Fabra y uno de los mayores ex-
pertos en democracia deliberativa.

OTRA POLITICA. Aristoteles decia que la poli-
tica era «la parte central de lavida delos in-
dividuosy ejercia un papel educativo». La de-
finicién de ciudadano esladel sujeto a obliga-
ciones que exige también sus derechos. «Sin
confianza, el sistema de representacion no tie-
ne sentido, es un problema serio. Para los
antiguos griegos, lademocracia fue siem- >>>
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Reunién de Barcelona en Comun, plataforma ciudadana liderada por Ada Colau que aspira a gobernar en la Ciudad Condal.

>>> preunaresponsabilidad compartiday es-
tos partidos recogen sus ideas», dice Marti.

Esgrimen un nuevo hacer de la politica y
estan en connivencia con el espiritu que lucha
contra los recortes, pues los sufre la ciudada-
nia. Mas que el herido eje izquierda-derecha,
defienden un foco: mejor democracia. «Te-
nemos lageneracion mas formada de la histo-
ria, mds posibilidades tecnoldgicas que nunca
para participar, pero se cuenta con nosotros
menos que nunca. Se tratade ir afavor de la vi-
daydelos derechos humanos o estar en con-
tra, basicamente», asegura Colau.

Lavoluntad de una ciudadania organi-
zada, que quiere ejercer su responsabilidad
democraticay recuperar las instituciones co-
mo bien colectivo. Buscan redefinir unas nue-
vas reglas del juego frente a la crisis institu-
cional de un modelo maltrecho.

«En esencia se trata de la honestidad, de
transparencia y de cercania a los demads, de
no recibir érdenes de nadie que no sean los
ciudadanos», explica Pedro Lobato, exalcal-
de de Etxebarri, perteneciente ala agrupacion
La Voz del Pueblo, un partido de vecinos
que lleva 24 afios gobernando.

.-'| -
1 =

Suformacion surgié de una asociacién de
familias hartas del deterioro de susbarriosy
enfrentadas a una refineria. Se organiza-
ron mediante asambleas y asi decidieron
sunombre. «Es volver a la génesis de la de-
mocracia. Contar con la gente, definir las me-
jorasy las soluciones a sus problemas. Esto

La clave es la transparencia,
la claridad y la lucidez, la luz
que mata al vampiro

se habia profesionalizado de una manera ar-
tificial, sirviendo otros intereses», afiade es-
te profesor de Matematicas que ha sido alcal-
de durante dos décadas.

TRANSPARENCIA. Torrelodones es hoy el
municipio que cuenta con uno de los por-
tales con mayor transparencia, desarro-
llado por la Fundacion CIVIO. Publican has-
talos gastos en botellines de agua que con-
sumen en los plenos. «Quisimos un cambio
dréstico. Aportar frescura, un Gobierno a

sl

HUGO FERNANDEZ

pie de calle, basado en tres ejes: la partici-
pacionreal, larendicion de cuentas y cana-
les de comunicacién con los ciudadanos on
y offline. A nivel local, es més lo que te
une que lo que te separa», explica Elena.

En pocos afios llevaron un Ayuntamien-
to endeudado a superavit, reduciendo lo
que consideraron gastos innecesarios. «Tie-
nes que gobernar como si fuera tu casa, con-
trolando yjustificando cada gasto. Se trata,
aunque suene cursi, de dejar a tus hijos
un mundo mejor», asegura.

La transparencia es la punta de lanza de
estos movimientos ciudadanos. Transparen-
cia, cuyos sinénimos son claridad y luci-
dez. Laluz que mata al vampiro. Su ausencia
es el huésped de la corrupcién. Y Espafia
es, por definicion, opaca, apesardelaLeyde
Transparencia de 2015, que ha recibido cri-
ticas por deficitaria. Sin informacion, los ciu-
dadanos no pueden tomar decisiones.

«Cadauno tiene una idea de transparen-
cia, la prometen casi todos los partidos. Asi
que, en realidad, se tiene que ver como se
ejecuta. Es sencillo prometer y después
no cumplir o hacerlo a medias, seas un par-



tido politico o un movimiento ciudadano.
Tenemos que evolucionar, que se traduzca
enunaciudadania informada efectivay que
las instituciones no tengan mds opciéon que
hacerlo», explica Javier de Vega, responsa-
ble de comunicacion de CIVIO.

POSITIVOS PERO NO INGENUOS. Era todo
hermoso hasta que llegd el fuego. Poco des-
pués de que Vecinos por Torrelodones al-
canzara el poder, ardio el coche de su con-
cejal de Deportes. El equipo del partido se
reunid alas 4,30 delamadrugadaalladode
esta pira fantasmal. Las presiones pueden
ser intensas cuando una plataforma ve-
cinal gana. «<Es unasituacion de acosoy de-
rribo», explica Lobato, que también sufrié
presiones. Palos en las ruedas. Conflicto per-
manente. «<Lo complicado no esllegar al po-
der, sino el dia después», asegura Javier Gar-
cia, del grupo independiente Muskiz Bai,
concejal de este municipio de Vizcaya, in-
genieroy alejado de un perfil activista so-
cial: fue directivo en Iberdrola.

El poder corrompe o coopta. Es una ten-
tacion permanente. «Aseguraos ser indepen-
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El futuro ya esta aqui

Presupuestos y programas participativos, paneles y consejos ciudadanos, asambleas
presenciales o virtuales, referéndums, debates publicos, mandatos imperativos,
revocacion directa, cédigos éticos... Son muchas las herramientas que se barajan.
Aunque a cierta parte de la politica tradicional les parezcan ciencia ficcion, algunas se
han llevado a cabo con éxito. En Latinoamérica, Islandia, incluso en Suiza. En Espafa
destaca el municipio de Figaré. Cuando la candidatura ciudadana Activa Figaré lleg6 al
poder (10 afios de gobierno, mayoria absoluta en 2010) se propusieron hacer participes a
los vecinos de sus presupuestos y del conjunto de su politica. Una experiencia democra-
tizadora en la que preguntaban, incluso a los mas pequeiios, dénde debia destinarse la
inversion municipal, con el compromiso de hacerles caso mediante consejos de valida-
cion ciudadana. La experiencia ha acabado desgastando al gobierno, pero ha plantado la

semilla de la democracia del futuro.

dientes, porque donde hay poder hay tension
yelpoder se protege», recomendo Luis Arro-
yo, experto en comunicacion politica y exa-
sesor del presidente Zapatero, alos grupos de
vecinos que se reunieron lasjornadas de
Torrelodones. «Cuando llegues a casa, debes
preguntarte silo que acabas de hacer les gus-
taria atu mujer y tus hijos», dijo Garcia. «.Co-
mo podemos enfrentarnos a los caciques?»,
preguntd uno de los asistentes. «Transparen-
cia, nosoportan laluz de sus miserias; y mu-
cho yoga», respondié la alcaldesa.

PARTICIPACION. En Ganemos Madrid, co-
mo en otras iniciativas, la participacion ciu-
dadana se ha convertido en un estandarte
que da sentido a esta causa. «Quien quie-
ra puede participar y aportar. Para ello de-
ben existir los mecanismos necesarios y
aplicar un nuevo sentido comun, como que
todos los ciudadanos, la mayoria social, tie-
nen que estar atendidos y no excluidos por
motivos econdmicos o sociales», explica su
portavoz, Pablo Carmona.

Contindan con sus procesos delibera-
tivos, con comisiones en casi todos los dis-
tritos para asegurar que la ciudadania con-
trolela politica. Buscan instituciones abier-
tas y permeables. Descentralizar la demo-
cracia del poder. «Se ha demostrado que los
asuntos importantes interesan, pero el ac-
tual sistema te dice que o votas cada cuatro
afios o montas una manifestacion, y esolle-
va a la apatia», afirma.

Tienen por delante el gran reto de devol-
ver la seduccién a la politica en un pais
con niveles de abstencion altisimos. En

La pata electoral no
puede sustituir auna
ciudadania responsable

un pais en el que un conflicto vecinal aca-
baen algarada y revuelta, como en Gamo-
nal (Burgos) o Can Vies (Barcelona), al no
existir ninguin instrumento de decision ciu-
dadana. Estdn ayudando a otras candida-
turas que quieran presentarse, siempre que
sean independientes, de confluencia, y res-
peten los derechos humanos.

Sedebateny se firman codigos éticos. Se
celebran primarias. Hablan de mecanismos
como «democracia liquida»: 1a posibilidad
deimplementar sistemas de democracia di-

rectay de revocacion a través de las nue-
vas tecnologias. Son muy importantes las
Juntas de Buen Gobierno, mecanismos de
fiscalizacién de los gobernantes, para que
las instituciones «<manden obedeciendo».

En otro escenario, aparecen los Observa-
torios Ciudadanos Municipales. Vinculan
transparenciay participacion. Propuestas de
fiscalizacién a las Administraciones al mar-
gen de movimientos electorales. Auditorias
ciudadanas con el objetivo de aportar soft-
ware libre y mecanismos de control real de
los presupuestos y la politica (contratos, par-
tidas, informacion, exigencias).

Laciudadania autoorganizadaesla que
fiscaliza sin depender de las institucio-
nes. No confiar. La pata electoral no pue-
de sustituir a una ciudadania responsable
entendida como contrapoder. Si no, vol-
veria repetirse el mismo proceso, como ya
ocurri6 en la Transicion.

«Son espacios con vocacion permanen-
te. La voluntad tiene que ser ciudadana.
Aportamos el software necesario para aque-
llos vecinos que quieran desarrollarlo en su
municipio. La creacion, por ejemplo, de ca-
nales de comunicacién con el Ayuntamien-
to, para que sea el ciudadano quien recla-
me», explica Enric Pons, de la organizacion
Observatorio Ciudadano Municipales. De
abajo a arriba.

SENTIDO COMUN. Las palabras necesitan
un nuevo sentido. ;Qué es democracia?
«Hay un intento ciudadano de resignifi-
carlademocracia. Vaser un proceso de lar-
gorecorrido, que no se solucionard en unas
elecciones. Nadie nos educo a participar, se
trata de cambiar una cultura», dice Colau.

Palabras que describen tiempos difi-
ciles. Grecia ha regresado para pelear por
susoberania frente a instituciones no demo-
craticas como la troika o el Fondo Mone-
tario Internacional (FMI); en el sur de Eu-
ropa, unavez mas, se esta repensando la de-
mocracia.

Enlaantigua Atenas los politicos eran los
ciudadanos, escogidos por sorteo, y solo ne-
cesitaban una virtud: el sentido comun.
Ladefinicién cldsica de politicaeslade
«aquella actividad mediante la cual los gru-
pos humanos toman decisiones colectivas».
Es decir, juntos.

La democracia es un espacio protegido,
el paraje natural del bien comun. El resto, pu-
ro teatro. u
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BENICIO DEL TORO

<<

«Para miya es increible ser el unico tipo
de mi barrio en llegar a Hollywood»

TEXTO HECTOR LLANOS MARTINEZ FOTOGRAFIAS AGENCIAS

ihayalgo que aparenta ser Beni-
cio del Toro es un tipo relajado.
Y no solo por la cadencia de sus
palabras en su pausado discur-
so. Lleva unos dias disfrutando
de Zurich (Suiza) en plena gira
por Europa, tras meses recogiendo premios
atodauna carrera, como el Donostia del pa-
sado Festival de Cine de San Sebastidn. Y eso
que todavia no ha cumplido los 48 afios.
Como no podia ser de otra forma, se to-
ma con calma el prematuro homenaje a su
trayectoria profesional. Dice que para que
los suefios se cumplan, primero hay que
tenerlos, y que, ademads, son buen alimen-
to para un actor cuando se enfrenta a sus
personajes. También recuerda que cuan-
douno empieza en una profesion como la
suya hay muchos castingsy, por tanto, mu-
chos rechazos a los que hacer frente.
Con la cuota de noes bien cubierta, des-
de hace tiempo disfruta de lo que su ca-
rrera le ofrece. Andrea Di Stefano, uno de
los directores con los que ha trabajado re-
cientemente en Pablo Escobar: paraiso per-

<<

dido,lo colocaen la estela de Marlon Bran-
do, Montgomery Clift, Robert De Niro y
Al Pacino como su unico sucesor posible.
No deja de ser curioso que muchos de los
personajes que ha interpretado en la pan-
talla hayan sido criminales, cuando sus pa-
dres, abuelos y tios han ejercido la profe-
sién de abogados. El se atrevié a romper
la tradicidén cuando a los 9 afios se mudo
junto a su familia a Pennsylvania, tras la
muerte de su madre. A pesar de que mu-
chos de esos personajes han estado re-
lacionados con las drogas, para él el ma-
yor colocon fue la experiencia de estar no-
minado al Oscar, por su trabajo en Traffic,
de Steven Soderbergh. Y mucho mas, ga-
narlo, recuerda casi 15 afios después de esa
triunfal noche.

Junto al cineasta estadounidense lle-
g0, afios después, el papel que mas le exi-
giria, segin sus palabras, y uno de los que
mads gratificaciones le devolvid. Fue el del
revolucionario Ernesto Che Guevara en
un doble biopic con el que gano otro gran
premio de primera categoria, el de me-
jor interpretacion masculina del Festi-
val de Cine de Cannes de 2008.

En estos momentos se asoma a las pan-
tallas de cine espafiolas con Puro vicio
(Inherent Vice), el nuevo proyecto cinema-
tografico del muchas veces inclasificable
Paul Thomas Anderson. Y, en breve, da el
salto al cine patrio con la pelicula de Fer-
nando Leén de Aranoa Un dia perfecto,
junto a Tim Robbins y Olga Kurylenko,
aunque haya sido rodada en inglés. En la
primera, Del Toro se adentra en una trama
policiaca regada de alucinégenos y am-
bientada en Los Angeles de la década de
los setenta. En la segunda, encarna a un
cooperante en zona de conflicto bélico con
una mision por cumplir que se desarrolla
en tono de comedia negra.

Enel horizonte tiene colaboraciones con
otros nombres consagrados, como Terrence
Malick, Harmony Korine (The Trap) y Denis
Vileneuve (Sicario). Pero Del Toro quiso
hacerunhuecoensuagendaaLednde Ara-
noa porque el actor de origen puertorri-
querio se reconoce seguidor y admirador del
cine espafiol y se sinti6 atraido por la his-
toriay el reparto que se traia entre manos.
Recientemente se ha anunciado que el pro-
tagonista de Snatch. Cerdosy diamantes en-
carnard al conquistador espafiol Hernan
Cortés en una serie de television de Martin
Scorsese para la prestigiosa cadena estadou-
nidense HBO. Con este proyecto, en el que
también actia como productor, sumaasu
filmografia otraimportante figura del pasa-
do de Latinoamérica.

Pablo Escobar, Ernesto Che Guevaray, en
breve, Hernan Cortés. Se puede decir que
ha puesto rostro a la historia de todo un
continente. Ya solo le queda encarnar a
Maradona.

iPues lo clavaria! (rie) No es que sienta
presion ante tanto personaje historico, pe-
ro si bastante responsabilidad para inten-
tar contar cierta verdad en mis pelicu-
las. No se trata de hacer un tratado his-
tdrico, para eso estan los documentales,
pero tampoco de inventar la realidad.
Siento un compromiso con toda una co-
munidad. Lo que si me estimula es poder
mostrar datos mds humanos, cosas que
los libros o los medios de la época no de-
tallaban. Ya se sabe que en el caso de al-
guno de estos personajes mads valia
que hablaran bien de ellos mientras esta-
ban vivos...

¢Es algo premeditado en su carrera?

No es premeditado. No lo he buscado, pe-
ro siempre me he alegrado de que asi fue-
ra. Como puertorriquefio criado en Es-
tados Unidos me siento orgulloso de ha-

Incluso cuando he interpretado al malo de la pelicula he intentado
que hubiera cierto contexto para que no se cayera en el topico»

ber contribuido a que proyectos de este
tipo salieran adelante en la industria de
Hollywood. Soy consciente de que el ha-
ber dicho si a algunos de ellos ha ayuda-
do alos productores a encontrar financia-
cion. Ahi es donde viene la responsabi-
lidad, en buscar que se muestre a un
publico tan amplio algo sobre mi cultu-
ra que sea real y honesto. Incluso cuan-
do he interpretado al malo de la pelicula
he intentado que hubiera cierto contexto
para que no se cayera en el topico.

De todas formas, no es lo mismo interpre-
tar a un colombiano, a un espaiiol, aun
argentino o a un puertorriquefio.

Si, pero no solo es una cuestién de acen-
tos. Cada personaje tiene un vocabula-
rio especifico, porque son circunstan- >>>
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>>> cias muy distintas. Asi que, en de-
finitiva, la situacion no es mds compli-
cada que la de interpretar en inglés a un
personaje de comic o a un policia. Ade-
mas, al final se trata de encarnar a seres
humanos. Ir ala esencia es lo mds impor-
tante para llegar al espectador.

Es que han sido unas cuantas biografias las
que lleva a las espaldas. ¢Se enfrenta a
los personajes reales de un modo distinto
a lo que lo hace con los ficticios?

Es cierto que ya son unos cuantos en mi
carrera. Cuando me enfrento a un per-
sonaje real no cambia mi actitud a la ho-
ra de interpretarlo. Soy un actor que me
baso mucho en el guiony es el texto el que
me hace adoptar cierta actitud entre un
papel u otro. La inica diferencia es que
hago cierta investigacién historica para
prepararlo. Luego te encuentras con dis-
tintas versiones de los historiadores an-
teun mismo hecho, asi que al final tomas
lo que crees que mas le conviene a tu pro-
pia composicidon del personaje en el que
es tu proyecto.

¢Recuerda algtin caso concreto?

Por ejemplo, cuando interpreté a Pablo Es-
cobar lei que el tipo llevaba un pequefio
bloc de papel donde anotaba ciertos nom-
bres. Cuando llegé el momento de rodar
una escena con mi amigo Josh Hutcher-
son decidi que era una buena idea meter
ese gesto, porque le pegaba al Escobar que
estdbamos mostrando, en el contexto de
nuestra historia concreta. Como no tenia
una libreta cerca, porque fue una idea
completamente improvisada, decidi escri-
bir en mi propia mano y asi quedé final-
mente en la pelicula.

Pasaron muchos afios desde que se inten-
to6 llevar la vida del narcotraficante colom-
biano Pablo Escobar al cine con usted co-
mo estrella principal hasta que finalmen-
te se logro.

Sé que hubo otros proyectos en marcha
parallevar su vida a la pantalla. Hablé
brevemente sobre uno de ellos con Oliver
Stone hace unos afios, mientras traba-
jabamos en Salvajes, pero yo solo me in-
volucré en el de Andrea Di Stefano. Es

<<

el inico del que me llego el guion y del
que pude opinar.

&Como fue el momento en que decidié con-
vertirse en actor?

Naci en Puerto Rico, aunque yaen la in-
fancia fui a vivir con mi familia a Estados
Unidos. Alli habian sido todos ellos abo-
gados. Todos. Hasta mis primos también
lo son. Pero el cambio de pais, entre otras
cosas, me ayudo a no tener que seguir la
tradicion familiar, que es lo que en reali-
dad se esperaba de mi. Yo me sentia mas
estimulado con la fotografia, la musica
y el arte, asi que terminar haciendo peli-
culas fue un proceso natural desde que
comencé la universidad. Pero me matri-
culé en Comercio. Luego fui a Los Ange-
les a formarme como actor.

&Qué balance hace desde que debuté en la
interpretacion hace casi tres décadas?

He logrado conocerme mds a mi mismo.
Llevo ya bastante tiempo en este nego-
cioy creo que cada vez tengo mas claro
lo que debo hacer y lo que no debo hacer
para que el personaje mejore. También
dénde estdn mis limites. Siempre me que-
dalasensacion de que puedo hacerlo me-
jor, pero también sé que he dadolo que he
podido en ese momento. Y esa experien-
cia acumulada hace que mi relacion con
los directores mejore. Ahora soy capaz
dellegar alo que me piden saltandome al-
gun que otro paso que considero innece-
sario. Ellos me dan libertad y obtienen el
resultado que buscan.

También ha llegado a cantar en varias de
sus peliculas con resultados aceptables.
¢Ha educado la voz?

Gracias. Aprecio el halago. Nunca he entre-
nado mi voz ni he dado clases, pero ya que
no sé bailar, algo tenia que hacer bien. Soy
latino, de Puerto Rico, y debo de ser uno de
los pocos de alld que no sabe bailar. Pue-
dodarun par de pasos de manera digna, pe-
rono mucho mds. Dar vueltas sobre m{ mis-
mo o llevar el ritmo junto a otra persona...
No me lo pidas. Amo la musica y no canto
amenudo, pero se me da bien de manera
natural. Como he dicho antes, no soy muy
buen juez de lo que hago.

Hace unos meses recogi6 el premio a su ca-
rrera en el Festival de Cine de San Sebas-
tian y, poco después, lo hizo en La Ha-
bana. ¢C6mo se siente al recibir un galar-
don de ese tipo a tan temprana edad?
Esun completo honory es muy agradable
que te ocurra, noimporta cuando. A lo lar-
go de mi carrera me he centrado en tra-
bajar, en seguir haciendo peliculas. Soy
consciente de lo dificil que es mantenerse
en esta profesion, tener proyectos, asi que
mas aun que encima te consideren para
entrar en la lista de premiados entre gen-
te tan importante. Para mi ya es increi-
ble ser el tinico tipo de mi barrio que ha-
ya conseguido estar en el cine, haciendo
peliculas y viajando por el mundo hablan-
do deellas.

También es especialista en villanos. ¢Qué
le ven en la cara para que le den este tipo
de personajes tan a menudo?

Quizd sean mis ojos, creo que es lo que
realmente les llama la atencion. Por for-
tuna, en mi dia a dia a la gente le parez-
coun buen tipo y no se asustan de lo que
ven en pantalla. No es motivo para enfa-
darse que en la industria me vean asi, des-
de luego. De hecho me resulta de 1o méas
atractivo. Algunos de mis actores favori-
tos de todos los tiempos interpretaban
al malo de la pelicula o, al menos, al tipo
duro. Desde Humphrey Bogart hasta Al
Pacino. Mi personaje de mafioso en Sos-
pechosos habituales estaba inspirado en
otro de ellos, el de Dustin Hoffman en
Dick Tracy.

&Qué hace que un hombre sea un tipo duro?
No sé exactamente lo que hace que un
hombre sea un tipo duro, pero al menos
yo admiro a hombres que tienen unaidea
muy clara de lo que piensan y de lo que
buscan. Y que persigan esas ideas con
confianza en si mismos. Mds que tipos
duros, lo que me gustan son los tipos con
determinacion.

Esta en un momento muy bueno de su ca-
rrera, con inminentes trabajos con Terren-
ce Malick y Paul Thomas Anderson.

A Paul Thomas Anderson no lo conocia,
adiferencia de Terrence Malick, al que co-
nozco desde hace tiempo y del que soy
amigo a pesar de la fama de misterioso
que tiene. Con Paul tenia la ventaja de que
soy fan de la novela de Thomas Pynchon
en la que se inspira la pelicula, Inherent
Vice. Aunque me costo encontrar el tono,
porque es un texto complicado, casi como
una pelicula en si mismo, con un ritmo
muy rapido. Y lo que més me gusta es que,
a pesar de la sinopsis de la historia, yo
interpreto a un abogado. {No drogas esta
vez! [rie].

Luego ha hecho papeles menos intelectua-
les, como el personaje de Marvel de El Co-
leccionista, que ha interpretado en
Los guardianes de la galaxiay en una esce-
na sorpresa en la saga de Thor. ¢Volvere-
mos a verle en ese rol? ¢Quiza con una fran-
quicia propia?

¢Sabes qué? Disfruté enormemente mien-
tras hacia este proyecto. Soy bastante
seguidor de las peliculas basadas en c6-
micsy, aunque no depende de mi, es-
taria completamente a favor de recuperar
el personaje de un modo u otro. El pro-
ceso de trabajo en este tipo de blockbus-
ters también es muy interesante. Y no sue-
lo estar a menudo en proyectos que son
numero uno en taquilla, por no decir nun-
ca. Asi que también fue una gran expe-
riencia en ese aspecto. No voy a negar que
disfruto de todos los aspectos de esta in-
dustria. Al no conocer a El Coleccionista
también tuve que hacer algo de inves-
tigacion, igual que hago con los perso-
najes reales.

Siempre me queda la sensacion de que puedo hacerlo mejor,
pero también sé que he dado lo que he podido en ese momento»

Usted es un gran fan de la musica, inclu-
so un coleccionista. ¢Cuales son sus gru-
pos favoritos?

Soy tan coleccionista de musica que aun
sigo comprando CD. Debo de ser el inico
que lo hace. Soy muy fan de los Rolling Sto-
nes. Mis discos preferidos son los que no
conoce nadie, los menos populares. Los he
visto en concierto muchas veces. Una vez
me encontré con Charlie Watts y me com-
porté como unagroupie, saludandoloy di-
ciéndole lo fan que soy de la banda. Pero
también me gustan Los Lobos, Johnny
Cash y los Smiths, juntos y por separado.
¢Hay algo mas que coleccione?

También colecciono sombreros... y polvo
en mi casa, porque no piso mucho por
alli ultimamente. u



el mensual de 20 minutos | 21

NI

e P
g, TR

Un villano con mil caras

Los villanos, el mundo de las drogas y las figuras de la historia de Latinoamérica -el Che
(foto 1) o el narcotraficante Pablo Escobar (6)- han sido las constantes en la filmografia
de Benicio del Toro. Lo que ha logrado en su carrera el actor de origen puertorriqueiio es
invertir o matizar ciertos topicos. Lo ha hecho con personajes que le han dado muchas
alegrias. Sus mayores laureles le llegaron con el policia mexicano de Traffic (2) que lucha
por seguir siendo honesto (Oscar al mejor actor secundario). En cambio, Jackie Boy,

el policia de Sin City (4), si que se habia pasado al lado oscuro. En 21 gramos (5) encarné

a un exconvicto rehabilitado y padre de familia que recurre a la religion para alejarse de
sus adicciones cuando un inesperado accidente lo pone a prueba. Su primera oportunidad
de convertirse en el héroe de la pelicula, Hombre lobo (3), resulté todo un fracaso.
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Fernando Griffell (dcha.), en un ensayo
de una obra dirigida por él. Lrcasona

Teatro argentino: una
pasion deiday vuelta

Dos oleadas migratorias desde Argentina (1976 y 2001) convirtieron a
Espafia en el destino elegido por gente del teatro que afianzo su carrera en
este palls. TEXTO FELICIANO TISERA FOTOGRAFIAS MILAGROS CHECARELLI

os profesionales del teatro argen-

tinos (profesores, actores, directo-

res) han sido parte importante del

desarrollo de las artes escénicas

en Espafia desde que, a finales
deladécadadelos 70, comenzaron alle-
gar, huyendo de la dictadura militar que aso-
16 Argentina entre 1976 y 1983.

Esa primera oleada vino a ofrecer a la es-
cena espafiola una forma diferente de ha-
cer teatro. Si Espafia era una referencia por su
rica historia dramatuirgica, en Argentina se
habia gestado una nueva forma de actuar.

«Creo que el ‘modo argentino’, si este con-
cepto existe, implica una gran naturalidad
en lainterpretacionyla aceptacion por par-
te del actor de un profundo compromiso
en la construccion del personaje y en el mo-




mento de laencarnacién del mismo», expli-
caFernando Griffell, argentino descendien-
te de catalanes. Su abuelo llegé al pais lati-
noamericano en 1911, y hablaba en catalan
con su hijo, el padre de Fernando. El re-
corrio el camino inverso. Llegé a Barcelona
escapando del horror del terrorismo de Esta-
do. Empezd a impartir clases en 1978, y dos
aflos después fundo la escuela de teatro La
Casona, que en 2015 cumple 35 afios de for-
macion teatral en la Ciudad Condal.

En Madrid, los argentinos que escapaban de
la dictadura también sentaron escuela. Los
mas conocidos son Juan Carlos Corazzay
Cristina Rota, quienes se han convertido en
referencia en la formacién actoral para cine
y television. En sus escuelas aprendieron

los rudimentos de su trabajo actores que lo-
graron fama: unatradicion delos Goyaesque
Javier Bardem agradezca a su maestro Juan
Carlos Corazza cada vez que sube al escena-
rio a recibir una estatuilla.

Y este nuevo modo de trabajar con los ac-
tores se desplegd en escuelas no institu-
cionalizadas que fundaron los argentinos,
una alternativa a la formacién reglada uni-
versitaria o el academicismo de las escuelas
superiores. «<En ese momento (1980), solo
existia en Barcelona el Instituto del Teatro
yun taller escuela de mimo y claqué: nues-
tro centro nacié como una verdadera opcion
alaformacién institucionalizaday como es-
cuela privada organizada para formar acto-
res», cuenta Griffell.

Para entender el aprecio que genera en
Espafia el teatro argentino, vale un ejemplo:
en esta temporada, las dos principales ciu-
dades espafiolas rinden homenaje al tea-
tro argentino. En el Teatre Lliure de Barce-
lona se ha programado un ciclo con cuatro
montajes con directores y/o intérpretes
del pais latinoamericano. El dramaturgo, ac-
tor y director Claudio Tolcachir, el maes-
tro Daniel Veronese, las actrices Cristina Ba-
negas, Maria Onetto y Malena Alterio (un
claro ejemplo de hispanoargentina) y el
actor Federico Luppi, son algunos de los que
pasaron o pasaran por el mitico teatro bar-
celonés esta temporada.

El Ayuntamiento de Madrid, por su parte,
lleg6 a un acuerdo de hermanamiento para
desarrollar actividades culturales conjun-
tas con la capital argentina, cuyo primer
hito es Buenos Aires-Madrid, un puente tea-
tral, unaalianza entre el coliseo en activo méas
antiguo del mundo, el Teatro Espafiol, y el
Teatro San Martin de Buenos Aires para de-
sarrollar actividades conjuntas. Por ejemplo,
en Buenos Aires, un equipo argentino vaare-
presentar la obra de Fernando Arrabal El
arquitectoy el emperador,y en 2016, con mo-
tivo del 400 aniversario de la muerte de Cer-
vantes, en el Teatro Espafiol de Madrid se
representard El cerco de Numancia, con mon-
taje del propio director de la sala, el madri-
lefio Juan Carlos Pérez dela Fuente, y conun
reparto compuesto por actores argentinos. Y
es que Madrid y Buenos Aires son las capi-
tales mundiales del teatro en espariol. La fuer-
za delidioma comuin hace que estas plazas se
potencien y que una plaza con una gran tra-
dicién teatral como Barcelona quede muy re-
legada a nivel internacional porloacotadode
la influencia de su lengua.

«El castellano que se usa en Madrid es-
td abierto amuchas sonoridadesy, por tan-
to, el teatro alli es receptor de muchas cul-
turasy riquezas que conllevan un mesti-
zaje fecundo. El cataldn, siendo una lengua
de inmensa riqueza, no se usa ni en el res-
to del Estado ni en el resto de los paises
que viven en espafiol, como Argentina», ex-
plica Griffell, quien pide una mayor apertu-
ra al espafiol en las salas barcelonesas.

«Estamos seguros, y esto se sabe y se aflo-
raenlasociedad barcelonesa, que silos tea-
tros de la ciudad abriesen sus escenarios
al castellano (local y foraneo), Barcelona se-
ria insuperable y verdaderamente insusti-
tuible en su doble oferta lingiiistica teatral»,
sefiala Griffell.
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Aunque lleve casi 40 aflos en Cataluiia,
Griffell considera quelarelacién del actor ar-
gentinoy el ptiblico es tan especial que con-
formaun ADN actoral muy particular que ha-
ce que se valore especialmente en Espafia:
«En Argentina, la relacién entre el ptiblico y
‘sus’ actores es entrafiable. El publico acom-
pafiay enaltece con su presencia lalabor
artistica de este colectivo. Es dificil encontrar
butacas vacias en los teatros argentinos.
Esodaseguridad yjustifica cualquier esfuer-
7o de los muchos que realizan los actores
en aquel pais. Ese esfuerzo y esa entrega,
tan agradecida por ‘su’ publico, genera pro-
puestasoriginales, de enorme amplitud esti-
listicay de altisima calidad. Y eso eslo que
ellos aportan alli donde van: una especial
vivenciadel hecho, excepcional, de ser actor».

A cambio de recibir artistas escénicos de
tanta calidad, las capitales espafiolas, prin-
cipalmente Madrid y Barcelona, ofrecen a
lagente de teatro argentina una mirada ami-
gay atenta a sus propuestas, asi como es-
tructuras y equipamientos de ultima ge-
neracion; y, en los niveles altos de la profe-
sion, proyeccion europea y retribuciones
econdmicas muy considerables en com-
paracion con las de su pais de origen.

En los ultimos afios de la década de los
90y los primeros de siglo xx1, Argentina su-
frié una grave crisis econdémica que pro-
voco otraoleada de inmigracion, en este ca-
S0 por motivaciones principalmente eco-
nomicasy de perspectivas de futuro. Como
era logico, Espafia fue uno de los prin-
cipales destinos elegidos por los emigran-
tes argentinos, entre los que se encontra-
ba gente del teatro. Los emigrantes de la

Como en el fitbol, Espaiia
importa talento a cambio de
mejor perspectiva profesional

1976y 2001

son dos arios clave para la llegada de gente del
teatro de Argentina a Espafa: el comienzo de la
dictaduray el estallido de la crisis econémica

dictadura ya habian sentado las bases del
prestigio de los maestros de teatro argen-
tinos, pero esta nueva oleada tenia de-
lante de si el desafio de estar a la altura de
las circunstancias. Ademads del reto, mds
importante aun, de ganarse el sustento. Pe-
ro algo habia cambiado.

«Teatralmente, me siento maslejos de la
generacion anterior de argentinos, la que vi-
noconladictadura, que de los espafioles de
mi generacion, los que tienen entre 30 y
40 anos: entendemos el quehacer teatral
desde un lugar mds préctico», explica Jorge
Sanchez, un director argentino afincado en
Madrid desde 2002. Segun Sanchez, entre
los 70 y 1os 90, «en Argentina se ha evo-
lucionado bastante en formas de trabajo, en
superar algunas escuelas, algunos mé- >>>
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>>> todos, y nos hemos adentrado mas en
una forma mas practica, mas dindmica; y
aquiuno se encontraba con cdnones que en
Argentina ya no se desarrollan».

Llegd becado por una fundacién argen-
tina para cursar dos afos de estudio con el
maestro José Sanchis Sinisterra. Cuando
labecatermind, decidié quedarse. Impartio
clases, monté la compafiia La Cantera, con
la que actué por todo el pais, hasta que en
2008 tomo la decision de tener un pie en ca-
daladodel charco. «<Entre 2008 y 2013 he es-
tado trabajando una mitad del afio en ca-
da pais», sefiala.

Sin embargo, en el afio 2014 volvié a sentir la
llamada de Espafia. En el tiempo que pa-
sé en Argentina se relaciond con espafioles
queiban alli a hacer teatro, y retomo el con-
tacto laboral en Madrid. «Senti que tenia
que quedarme en Madrid de nuevo: hay
una dindmica artistica interesante, la gen-
te estd empezando a trabajar desde otros
pardmetros, hay un movimiento nuevo que
en 2008 no se producia», explica Sdnchez,
que acaba de estrenar como director la obra
Librate de las cosas hermosas que te deseo en
unasalaindependiente de referencia, Cuar-
taPared, donde habia trabajado como pro-
fesor. La autora del texto es la burgalesa Ma-
ria Velasco: otro ejemplo de trabajo conjun-
to teatral entre espafioles y argentinos.
«Hay una historia de intercambio: los es-
pafoles que durante la dictadura de Fran-
co desarrollaron su faceta artistica en Ar-
gentina generaron ese interés de los argen-

Una relacion de pelicula

En la reciente edicién de los Oscar, la
representante latinoamericana ha sido
una coproduccidn espaiiola, que compitio
como argentina: Relatos salvajes. Es una
de las tantas coproducciones entre ambos
paises, un negocio redondo para los dos
lados. «La colaboracion se basa, funda-
mentalmente, en cuestiones econémicas:
los actores y técnicos argentinos, y demas
especialistas del mundo del cine, resultan
mucho mas econémicos a las productoras
espaiiolas que los de aqui. Si a eso le
sumamos una extraordinaria conexion
entre los creadores de las dos orillas y un
excelente material humano de las dos
partes, que bien combinado pueda dar
verdaderas maravillas, la colaboracion

es logica, natural y deseable», dice
Fernando Griffell.

Los que llegaron en los 70 no
trabajan igual que los que lo
hicieron después del aiio 2000

tinos por Espafia, y después, los argentinos
que vinimos. Hay una reciprocidad muy
grande, lo que hace muy fluido el trabajo
entre argentinos y espafioles», explica.
Entre esos inmigrantes de la segunda
tanda, en el ailo 2000 llegd Diego Bergier,

un actory profesor de teatro que también ha
tenido idas y vueltas entre Espafia y Ar-
gentina, hasta que decidié radicarse de-
finitivamente en la capital espafiola. En po-
cos afios ha logrado afianzarse hasta tener
su propia academia y capitanear su compa-
fifa profesional. Tras desvincularse de un
teatro independiente del barrio madrilefio
de Lavapiés, donde empezd a trabajar cuan-
do llegd, montd junto a un socio argenti-
no, Fernando Orecchio, una escuela en la
misma plaza de Tirso de Molina en 2003,
hasta que en 2006 le picd el gusanillo del re-
greso a Argentina. «<Me comi dos asadosy ya
me queria volver. Ahi me divorcié de Argen-
tina: mi pais nunca me abrié los brazos,
siempre me la hizo complicada, me puso pa-
los en la rueda», lamenta.

Alos pocos meses estaba de vuelta. Y no
le fue nada mal: empezo alquilando una sa-
la para impartir clases, y alos cinco me-
ses ya habia alquilado dos; después, un
local pequefio en la Puerta de Toledo de Ma-
drid, hasta que logré conseguir una es-
cuelade dos plantas, en donde, ademéds, tie-
neunasala pararepresentar obras: el Estu-
dio Teatro Madrid. «La clave ha sido ir
creciendo sobre lo concreto, poco a poco,
sin tomar riesgos innecesarios», explica.
Por eso, se centra mds en la fidelizacion
delos alumnos que tiene que en la buisque-
da de nuevos pupilos. Y los mima.

La compaiiia es un buen ejemplo de la
integracion: dos argentinos (él y Alejan-
dro Feijéo, que también es dramaturgo y
autor de tres de las seis obras que represen-
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té la compafiia en los dos afios que lleva
de vida), y el resto, espafioles. En general,
los argentinos trabajan mucho y bien, pero
no son gregarios.

«No estamos especialmente unidos los
argentinos del teatro. Alguna vez hicimos
un intento de agruparnos pero no funcio-
nd, porque cada uno tenia muchos compro-
misos con su propio trabajo», reconoce Ber-
gier. Y traza una analogia futbolera: «<En el
teatro pasa algo parecido alo que ocurre en
el futbol. Argentina tiene una cantera ina-
gotable, que viene a Espafia a seguir desa-
rrolldndose. Espafia aprovecha el talento
argentino y nosotros aprovechamos las me-
jores condiciones de trabajo y de posibili-
dades profesionales que hay aqui. Ambas
partes ganamos», explica Bergier.

Pero si Sanchez o Bergier han logrado hacerse
un hueco destacado en Madrid, mds com-
plicadolotienen los que eligieron ciudades
mas pequefias. Como Carlos Elizalde, que
llegd en 2003 a actuar en una obra, con-
vocado por un director que confiaba en
él. Y se quedo. En Murcia.

Elizalde también disfruto de las mieles
delaépoca dulce de la primera mitad de
la década del boom inmobiliario: «<En ese
momento se viajaba mucho; imparti talle-
res en Suiza, el Instituto Cervantes me en-
cargd montar El Quijotey lo representamos
en Malasia; estdbamos bien», cuenta.

Su compaiiia invirtié en equipamiento
escénico, una furgoneta, e iba para ade-
lante econdémicamente. Hasta que la burbu-
jaexplotd. Y ahora este actor, director y dra-
maturgo se las rebusca para llevar a cabo sus
Clasesy ensayos de argentinos en Espaifia. A la izquierda arriba, Carlos Sanchez dirige un ensayo de Librate obras con el minimo presupuesto posible.
de las cosas hermosas que te deseo; abajo, una clase de Griffell en Barcelona. Sobre estas lineas, una clase «Ahora, en 2015, monto por segunda vez
en el Estudio Teatro Madrid de Diego Bergier. Debajo, Sdnchez con dos actores de su obra. una produccion enteramente mia, sin pe-
dir ningtin préstamo, ya que la crisis me tie-
ne acobardado; pero es normal: no quiero
contratar a gente si no sé si le voy a poder
pagar», confiesa.

Igualmente, Elizalde no se queda quie-
to: estd terminando un mdster en gestion
cultural e imparte algunos talleres de tea-
tro. Cuando cuadra. Y mientras tanto, ex-
plora esa nueva forma de hacer teatro que
son los unipersonales de presupuesto ine-
xistente. «Estoy tomando otro rumbo crea-
tivo», dice.

Y es que en una ciudad pequefia como
Murcia no hay un desarrollo econémico
que permita que haya un publico nu-
trido para teatros independientes. Ade-
mas, de la Escuela de Arte Dramadtico de
esa ciudad egresan todos los afios nuevos
profesionales de las artes escénicas que
entran a competir a un mercado muy pe-
quefio. «No me compensa estar en Mur-
cia, estd muy parado», sefiala, recono-
ciendo que es cuestion de tiempo que
se traslade a Barcerlona o Madrid, donde
supone, quizds con razon, que tendrd mas
posibilidades de desarrollar su creativi-
dad. «Aqui somos muchos para un mer-
cado pequefio, esto no es como Madrid
y Barcelona, donde hablamos de millo-
nes de personas, de mucha dindmica eco-
némica, de mucha influencia externa,
que genera un caldo de cultivo hermoso»,
asegura, esperanzado. u
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Con humor,
la ciencia
sabe mejor

Dieciséis cientificos explican la ciencia
en unos monologos cargados de
humor. Elexperimento funciona: el afio
pasado los vieron mas de 50.000
[personas. Texto Francisco Rouco

uando vamos a los institutos a dar
una charla hacemos un discurso
inicial para animar alos empollo-
nes. Lesdecimos que es una elec-
cién muy interesante ser empo-
116n», explica Javier Santaolalla,
profesor de Fisica en la Universidad de
Rio de Janeiro y dieciseisava parte de The
Big Van Theory, un plantel de biélogos, fi-
sicos, matematicos, quimicos, astrénomos
e ingenieros que divulgan ciencia con un
toque de humor. «A través del humor inten-
tamos conectar con gente que esté menos
predispuesta a conceptos cientificos. Esun
show bastante completo: por un lado con-
seguimos conectar con los que estdn mas
interesados, porque, evidentemente, habla-
mos de ciencia, pero, por otro lado, conec-
tamos también con los menos interesa-
dos porque recurrimos al humor».
Elorigen de The Big Van Theory estd en
Famelab, el concurso internacional de mo-
ndlogos sobre ciencia. Una formula impor-
tada del Reino Unido por la Fundacién
Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia,
FECYT, y el British Council, que celebro
su primera edicion en 2013. Fue entonces
cuando Santaolalla, junto con otros finalis-
tas del certamen y su primer ganador,
Eduardo Sdenz de Cabezon, decidieron em-
pezar el proyecto. «Vimos que cada uno
de nosotros, de forma individual, habia he-
cho un buen material, y que en Espafia no
habia nada parecido a monologos de divul-
gacion con humor. Todos coincidimos en
que necesitdbamos darle un nuevo en-
foque a la ciencia con un espectéaculo». Se
juntaron los 12 -mads tarde se afladirian cua-
tro més—-, pusieron en comun el material
y probaron el experimento en Frikofio, la
Semana Friki de Logrofio. Y funciond.

El afio pasado TBVT llegé a mas de 50.000 per-
sonas, fue el «afio de la consolidacién».
Sus miembros tuvieron cerca de 300 actua-
ciones entre Espafia y Latinoameérica, en
teatros, oficinas, escuelas, institutos, uni-
versidades, vagones del metro de Barcelo-
na (!) y centros de investigacion, como el
CERN, en Suiza, el mayor laboratorio de
fisica de particulas del mundo.

El teorema de Pitdgoras, como convertir
labasura en energia eléctrica mediante la
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Ciencia para todos los publicos

Los monologuistas cientificos de The Big Van Theory explican la ciencia sin renunciar al
vocabulario cientifico, pero haciéndolo mas comprensible y cercano. Los conceptos son los
mismos, sigue siendo ciencia, pero asi se entienden mejor. Por ejemplo, la explicacion de qué
es un teorema se resume en «una verdad para siempre, siempre, mas que cualquier diaman-
te»; el helio, un gas noble, se reconoce al instante al decir que «si lo aspiramos, hablamos
como las ardillas de Chip y Chop». O la epigenética, la ciencia que estudia las partes no
visibles de la cadena de ADN, se entiende mas facilmente si se dice que observa lo que hace
que, aunque los seres humanos se diferencien solo en un 0,1% en su composicioén genética,
encontremos personas tan dispares entre si como Natalie Portman y Falete. «Intentamos que
los temas se adectien al piiblico y al perfil del monologuista. El punto basico desde el que
partimos es conocer al publico», explica Javier Santaolalla, fisico y monologuista de TBVT.




biogeoquimica o explicar las ventajas de hur-
gar en la materia a escala nanométrica son
algunos de los temas de los mondlogos. Con-
ceptos que, resumidos a su definicién cien-
tifica, pueden parecer inaccesibles al princi-
pio, pero que se entienden seglin se avanza
en el mondlogo. Para Santaolalla, 1a clave pa-
ra hacer més comprensible la ciencia no es
tanto laeleccidn de los temas como enfocar-
los desde el humor y lo cotidiano: «Tra-
tamos de acercar el tema del mondlogo al hu-
mor del diaadia, planteando analogiasy re-
ferencias a personajes publicos».

Para el profesor de Fisica, la divulgacion
cientifica rara vez recurre al humor: «Al
cientifico le cuesta cambiar de tono y tirar

Manuel Tardaguila
Doctor en Biologia
Molecular por la
Universidad Auténoma
de Madrid.

del humor. Primero, porque no es un len-
guaje comun entre los especialistas, y se-
gundo, porque, como cientificos, no esta-
mos preparados. El humor no es algo que
se prepare en una carrera cientifica».

Los monologos cientificos suelen aca-
bar con un turno de preguntas. «A veces
es la parte mds divertida de la noche, por-
que al tener que improvisar ante las pregun-
tas sale el verdadero cientifico», explica
Santaolalla. «Al principio, crefamos que esa
iba a ser la parte mads pesada, pero luego
descubrimos que no, que la gente estd muy
enchufada y que hace muchos comenta-
rios, preguntas de interés cientifico y hasta
apuntes comicos». Para el publico asis-
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tente, los temas habituales en esta parte del
show suelen ser la carrera cientifica, el uni-
verso, el cancer o... la grasa.

Humor cientifico o ciencia humoristica. A
los componentes de TBVT no les gusta la
confusién: no hablan de mondlogos de hu-
mor sobre ciencia, son monologos de cien-
cia con toques de humor. «Primero va el
contenido cientifico, una informacion que
esrigurosay que estd actualizada. El hu-
mor es accesorio, es nuestra férmula pa-
ra hacer que lo cientifico sea méds accesi-
ble. Pero la ciencia va por delante de la ri-
sa. Hacerlo de otra forma seria arrojarnos
piedras contra nuestro propio tejado»,
explica Santaolalla.

Solo se muestran menos rigurosos cuan-
do hay que etiquetar Si tu me dices GEN,
lo dejo todo, el libro que recopila sus mejo-
res mondlogos y que los libreros no saben
en qué seccion colocar. «Lo hemos visto en-
tre las lecturas recomendadas, en cienciay
también en humor —explica Santaolalla-.
Rompid labarreradelaseccion cientificay
sabemos que se vende muy bien en los ae-
ropuertos». La obra, publicada a finales del
pasado mes de septiembre, ya lleva mas
de 4.000 unidades vendidas y va por la
segunda edicion.

«EL humor no es algo
que se prepare en una
carrera cientifica»

Casi todos los componentes de The Big
Van Theory han pasado por alguna de las
dos ediciones de Famelab en Espafia. Es-
te certamen, la referencia mundial de
los monologos cientificos, se cre6 en 2005
en el Festival de Ciencia de Cheltenham,
Reino Unido, una macroexposicion cien-
tifica que se celebra en junio y que com-
bina conferencias, pruebas de prototipos
y talleres. El objetivo de Famelab es dar
a conocer el trabajo de cientificos, inge-
nieros y matematicos a través de mo-
ndlogos de no mas de tres minutos de du-
racion. Desde hace unos afios, el certa-
men superd las barreras del Reino Unido
y se celebra en 25 paises de todo el mun-
do. Los ganadores nacionales se enfren-
tan en la gran final internacional, a prin-
cipios de junio, en Cheltenham. Hasta la
fecha, mas de 5.000 cientificos han con-
tribuido con sus mondlogos a la divul-
gacion de la ciencia.

En The Big Van Theory estan convenci-
dos delaimportancia deladivulgacion. «La
mejor forma de darle la vuelta alasituacion
que vive hoy la ciencia en nuestro pais
esladivulgacién —explica el profesor de Fi-
sicay miembro de TBVT Javier Santaola-
lla-. A dia de hoy, la ciencia no estd donde
deberia estar, y esto es, en parte, porque
la gente no cree que la ciencia sea impor-
tante. Nosotros queremos que la ciencia lle-
gue ala gente, y hay que empezar por ahi.
Quizd los politicos del futuro se sienten hoy
frente a nosotros en un mondlogo y, quiza
através de la divulgacion, puedan saber que
la ciencia es importante».



Floral

ESTAMPADOS
TROPICALES

Las prendas se
plagan de flores

y hojas de aspecto
exético, que ponen
lanota de colora
una temporada
donde el verdey el
rojo predominan.
® Desigual

LA PRIMAVERA ROMPE ESQUEMAS

Esta temporada vendra repleta de tendencias reeditadas pero con un giro innovador. Piel, flecos, aires setenteros, tunicas
y fornituras son algunas de las claves a tener en cuenta. TEXTO AGUSTIN VELASCO




marimno
SOBRIEDAD
CROMATICA

Es el color base
para un fondo de
armario atemporal
y versatil. Adquiere
gran expresividad
enmanos de
jovenes creadores.
© Rabaneda

nlanuevatemporada que se cier-
ne hay que hilar fino, porque, a pe-
sar de reeditarse tendencias claves
de temporadas pasadasy clasi-
cosestivales de afios atrds, todo se
presenta con matices diferenciales que dan
un caracter muy particular a las propues-
tas de la primavera-verano 2015.

«Imagino aesta mujer, una artista, vivien-
do por su cuenta en el desierto», explicod
Veronica Etro el pasado septiembre en el
backstage del desfile de la casa italiana de
la que es directora creativa (Etro). «No es-
toy particularmente interesada en festi-
vales, pero me he inspirado en la energia que
se desprende de estar en contacto con la
naturaleza en su estado mas salvaje». Asijus-
tificaba la recurrencia una vez mds a las re-
ferencias setenteras, en este caso dibujando
unamujer inmersaen la catarsis lisérgicade
los miticos festivales de finales de los 60 y
principios de los 70. Woodstock, Fillmore,
Altmont, Newport... M4s que acontecimien-
tos musicales fueron la expresion de un sen-
tir, el cambio de un paradigma catalizado a
través de la musica.

Los monograficos de

Denim

ROMPER LOS
CODIGOS
Contintian
explotando sus
posibilidades
creativasy los

disefiadores lo

tratan como un
material mas,
sin limitaciones.

@ Gucci

La mujer que presentaron las pasarelas
para primavera recoge las sefias de iden-
tidad de este movimiento, tomando como
musas a grandes figuras que dejaron una
fuerte impronta en el estilo de aquella ge-
neracién, como Joni Mitchell. Estampados
tie-dyes propuestos por Pucci, la silueta tra-
pezoidal vista en la coleccion de Chloé, 1a fi-
losofia hippy que versiona Dries van Noten o
la estética rock que ha seducido a firmas de
la talla de Cavalli, Saint Laurent o Hilfiger.

Musas como Joni Mitchell
representan los iconos de
estilo de esta temporada

Frida Giannini deja clara su adhesién a
esta corriente festivalera con la propuesta
de boleros de peleteria tratada a modo
patchwork para Gucci. Puede parecer fuera
delugar el uso de la piel en las colecciones pri-
maverales, pero hay que recordar que las fir-
mas de moda piensan en clave global y tie-
nen en cuenta que esta estacion tiene in-

Festival *

ROCK

Y LIBERTAD

La revision de los
70, en concreto de
la estética de los
miticos festivales
de musica, es una
de las apuestas
mas contundentes
del momento.

® Roberto Cavalli

finitos matices dependiendo a qué latitud se
encuentre el consumidor final. Lo que pue-
de parecer una aberracién para los con-
sumidores mediterraneos no lo es tanto pa-
ra aquellos que se bafian en el Baltico.

Por eso la piel es otra de las tendencias cla-
ves de esta temporada, aunque no tanto el
pelosino el cuero; eso si, trabajado de mane-
ra que el resultado sea més ligero y fresco,
aprovechando todas las oportunidades que
ofrecen los grandes avances tecnoldgicos de-
sarrollados en el sector peletero en la ul-
tima década. Paradigma de esta tendencia
eslacasaespafiola Loewe, que con la prime-
ra coleccidn presentada por Jonathan An-
derson ha conseguido que se vea a la firma
como un referente en prét-a-porter contem-
poraneo, con el aplauso de critica y publico
parasu coleccion debut. Si Stuart Vevers
tuvo como misioén posicionar los bolsos de la
casa madrilefla como must de temporada,
a Anderson le toca hacer lo mismo con sus
prendas. «He querido alejarme del cliché
—-explicaba sobre su trabajo con la piel-. No
veo a la mujer espafiola en estructuras rigi-
das. Mezclarlaconlinoyalgodénesmds >>>
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Sporty

HERENCIA
DEPORTIVA

El universo de la
moda deportiva
aporta algunos
de los recursos
mas interesantes
en colecciones
muy urbanas

y dinamicas.

© David Koma

>>> moderno, mds real». Pero no hasido
Loewe la unica casa que apuesta por la piel
veraniega, sino que de Louis Vuitton a Cal-
vin Klein, pasando por Versace, Prada o Dior,
se han apuntado a revalorizar un material
tan noble, fuera de su dmbito natural -los
meses frios—. Llamémoslo efectos colatera-
les del cambio climatico.

No todo seran conceptos desnaturalizados,
como el caso del uso dela piel, lo que veamos
esta temporada. También habrd una vuel-
tade prendas intimamente ligadas alos me-
ses de calor, solo que también se sacaran
de contexto. Por ejemplo, las tunicasy todas
sus variantes, como son caftanes, cami-
solas con vuelo o vestidos sin estructura, de-
jaran de hallar su habitat natural en las no-
ches playeras para adoptar un perfil mas ur-
bano y cosmopolita. Entre los instigadores
de la puesta en valor de esta prenda ha-
llamos a la firma americana The Row. Cuan-
dolasadorables gemelas Olsen, protagonis-
tas de la serie Padres forzosos, crecieron 'y
anunciaron que lanzarian su propia colec-
cion de moda pocos pensaron que llega-

EL CUADRO
MAS FRANCES
Este tejido deja

de tener reglas
estrictasy se aplica
alas piezas

mas formales

y elegantes de la
temporada, inclu

Tendencias transversales,
para hombre y mujer

Los tiempos en que las claves de cada
temporada cambiaban segtin fueran
propias del mundo masculino o del universo
femenino son cosa del pasado. Cada vez
mas los disefiadores proponen tendencias
que aplican por igual a sus colecciones para
hombre y mujer, solo que haciendo lecturas
diferentes en base a como la plasman en
cada género. En la primavera 2015 veremos
estampados florales tanto en mujeres
como hombres, en ellos mas discretos pero
igualmente de influencia tropical. El uso
del denim también es una de estas
tendencias transversales en tanto en
cuanto el material trasciende a su uso
original y empieza a utilizarse en la
confeccion de cualquier tipo de prenda,
tanto informal como formal, beneficiando-
se de todos los recursos creativos que
puede ofrecer la moda, libre de las
ataduras formales que dicta la tradicion.

Tunica
MOVIMIENTO
LIBRE
Tunicas, caftanes
y prendas sueltas
que dan total
libertad a la hora
de desenvolverse
y que aportan
igualmente un halo
retro.

© Hermes

rian a convertir su firma en un referente crea-
dor de tendencias. Desde el principio sus
prendas han tenido cierto sabor grungey el
uso de siluetas desestructuradas y oversize
ha sido un rasgo diferenciador de The Row.
Laestructura de tunica se ha convertido
paraellas en un bésicoy, aunque suelen usar-
laen todas sus temporadas, en esta cobra una
especial significacién al entroncar con las
propuestas de otras firmas de la magnitud
de Hermes, Dior o Lanvin, que han deci-
dido convertirla en tendencia absoluta.

En lo tocante a estampados, dos extre-
mos se revelan como las opciones con mas
fuerza. Por un lado se sigue apostando por
el tema floral, aunque en un tono mas vege-
tal que floral propiamente dicho, con gran
presencia de grandes estampados de hojas
tropicales. Mientras que por otro lado se res-
cata con inusitada fuerza el clasico cuadro
vichy que nos llega desde propuestas co-
mo la del desaparecido Oscar de la Renta,
paradigma de la elegancia mds formal, en
cuya coleccion se aplica en tamafio gigan-
te y en colores clasicos (celeste, rosa, gris);
mientras que Altuzarra o Bottega Veneta los



DETALLES

DE COSTURA
Encajes,
pasamanerias,
bordados, festones,
flecos... Los detalles
tipicos de la costura
artesanal se vuelcan
en el prét-a-porter
de esta primaver

® Givenchy 3

usan en un tamafio convencional, pero apli-
candolos a estructuras formales como los
trajes de chaqueta.

Laclave que da personalidad propia a es-
ta temporada de primavera radicard en los
detallesy terminaciones. Las pasarelas que
mostraron las colecciones que ahorallegan
alastiendas se plagaron de hermosas forni-
turas que dan un aire barroco en ocasiones,
romantico en otros, alas prendas mas caris-
maticas de los disefiadores. Riccardo Tis-
ci, al frente de Givenchy, remata sus pren-
das con hermosos encajes y blondas; Cha-
nel pone especial énfasis en los bordados

que terminan sus deliciosas blusas de blan- NO SOLO

ca organza; y Simone Rocha hace un ejer- PARA EL FRiO

cicio de delicadeza y ornamentacion arte- El tratamiento de

sanal en una de sus colecciones mds be- la piel ha hecho BE =
llas. Bordados, encajes, pasamanerias, posible que -

festoneado... y flecos. Los flecos se convier- este material r ;

ten en uno de los recursos creativos mas ex- reservadoa los ] ;

plotados por los disefiadores, que los usan meses de frio

con mil y un propdsitos para conseguir in- pueda verse en

finidad de efectos: muy largos en las fal- otras temporadas. ——

das de Proenza Schouler, en la version mas ® Etxeberria =
folk de Alberta Ferretti, etc. L] M
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Claves de la temporada

Las nuevas
reglas
de estilo

El hombre protagoniza una historia
de transgresion esta temporada:

lo interior se exhibe, lo informal

se formaliza, ya no hay colores ni
combinaciones imposibles. Texto A. V.

atransparencia es muy importante
paraavanzar con sencillezy simpli-
cidad». Esuna frase que bien podria
haber pronunciado un politico. Pe-
ro no, esta maxima salid de los la-
bios de un disefiador de moda, concreta-
mente Italo Zucchelli, responsable de la
colecciéon masculina de Calvin Klein. Su uso
de camisetas de tirantes, mds relacionadas
conlo intimo que con el mundo de lo vi-
sible, era una clara metafora de su deseo de
plasmar esa ‘transparencia’ en su coleccion
de primavera-verano 2015. El uso de prendas
interiores en el exterior y que la coleccién
fuera practicamente monocromatica en
tonos carne eran tan solo dos caras de ese es-
piritu de transparencia. Pero, mds alld de las
pretensiones de Zucchelli, lo cierto es que los
tirantes son una de las grandes tendencias
de estatemporada, sobre todo en super-
posicion aotras prendas tanto de manga cor-
ta como larga.
En general, esta serd una temporada con
un marcado tono deportivo. Los disefiado-
res se inspiran en la ropa deportiva para fu-

Los disefiadores se inspiran
en la moda deportiva para
enriquecer sus colecciones

sionarla con los conceptos méas formales,
adoptando cortes, materiales y accesorios
que desdibujan las fronteras entre la sas-
treria clasica y las prendas tecnologicas.
Ademas, los estampados con motivos ve-
getales vuelven a dar forma a las piezas mas
comprometidas del estio, aunque las ver-

daderas protagonistas seran las rayas: hori- Blallco
zontales, verticales, transversales, finas o gi- y negro
gantes, estampadas o en punto. El estilis-

mo ‘rayas con rayas’ se convierte en un BICROMATISMO
acierto en cualquier ocasion, formal o infor- CLASICO

mal. E introducir un toque rojo en el arma- El B&Wadopta
rioeslaapuestadelos disefiadores por rom- un toque futurista
per con el absolutismo del gris de tempora- en estilismos que
das anteriores. Aunque si una combinacion acentdan el cariz
cromadtica se ha hecho imprescindible es el dualista que los
B&W (black and white, blancoy negro), a ve- diseiadores le
ces dificil de llevar y que puede ser inter- confieren para
pretada en términos absolutos, como propo- estatemporada,
ne Ann Demeulemeester, o en combina- © A. Demeulemee

ciones a rayas, como en el caso se Gucci.



Floral

TAMBIEN PARA HOMBRE

El estampado floral y vegetal se arroga un papel
esencial en el abanico de primavera-verano. En su
dosificacién esta el secreto del éxito. ® Desigual

Tirantes
SUPERPUESTOS
A CASITODO
Sobre camisetas
de manga cortao
larga, es un juego
recurrente visto en
pasarelas que deja
alavistauna
prenda en principio
parainterior.

® Calvin Klein

o

Arayas

DE TODOS LOS TAMANOS

Da igual su grosor, direccién y color, la raya
manda en el armario masculino, y combinar raya
con raya es la apuesta mas arriesgada. ® Gucci

INSPIRACION PARA LA CIUDAD

Los codigos de la moda deportiva han sido
adoptados por el prét-a-porter, y su fusién con lo
urbano ofrece prendas originales. ® Brain & Beast
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Rebelde, sexy y cosmopolita

de madera. Se presenta en 125 ml junto con
un desodorante en spray. e Halloween Man
Jesus Del Pozo. 59 €. halloweenmanperfume.com

La fragancia es oriental, fresca y tiene toques

Dia del Padre
Porque

seguro gque
se lo merece

Por ti se ha convertido en
comediante, piloto de aviones,
canguro, contorsionista... Regalale
lo que siempre quisO. Texto €. Rizzo

Que el afeitado no sea un suplicio

Soluciones para los mas sensibles: espuma para
un afeitado sin irritaciones, crema hidratante o
una limpiadora. e Linea de cuidado facial de Jack
Black. Precio a consultar. getjackblack.com

Inspirada en el mitico polo de Lacoste, el
perfume se inicia con notas de pomelo
combinados con romero y cardamomo.

® Lacoste L.12.12. Blanc de Lacoste. 87 €. lacoste.com

La armonia de los extremos

Inspirada en el Art Nouveau, la caja contiene

la fragancia masculina de 75 ml, una extra de
15 mly un balsamo after shave. e cofre de Solo

de Loewe. 91 €. loewe.com

Creacion blanca de estilo cocodrilo

Laesenciade la
masculinidad

Conunolor
elegante, reinventa
eluniverso de los
perfumes
amaderados frescos.
Las notas de corazén
estan repletas de
cardamomo.

® ’Homme Sport de
Yves Saint Laurent.

64 €. ysl.com

Elritual de la barba

Méaquina de afeitar especialmente
disefiada para usarse en la ducha y/o con
espuma. Tiene un cabezal pivotante de 33°.
® Waterflex de Braun. 139 €. braun.com/es

Calmala
irritacion

Una locién
refrescante para
después del
afeitado. Penetra
rapidamente, sin
efecto graso ni
pegajoso. La piel
estd mas suave e
hidratada. e After
Shave de Sephora.
10,90 €. sephora.es

Por tu cara bonita

El estuche contiene productos hidratantes
destinados a combatir los signos de fatiga,
para un efecto ‘buena cara’ de larga duracién.
@ Kit Men Expert de L'Oreal. 11,95 €. loreal-paris.es

T ALCAEME
Perfecta para e
pieles delicadas g s
Gracias asu _:}:_"'_;i?-_-_-
formula, suaviza -;;_-*_“.:’".._.5»"‘_'“-'-'_
y levanta el foliculo :"-'—-:2_:“:"‘_:_‘1
del vello para que ToUEae
se pueda deslizar SR
lo mejor posible la et
cuchilla. Protege la :”:'“E':-"""E
piel de irritaciones. e e

® Gel de afeitado de
Grown Alchemist. 29 €.
grownalchemist.com
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Para deportistas
Seleccion de productos de
White Musk compuesta por
agua de colonia,
desodorantey gel. |
@ Cajaregalo de The |
Body shop. 28 €.
thebodyshop.es |

=138
El regalo de la primavera

TOUS propone una fragancia oriental, con notas
afrutadas creadas por Gilles Romey. e set
Primavera de TOUS que contiene TOUS MAN Eau de
Toilette 100 mly gel de ducha. 65 €. tous.com

=
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El espiritu de Hugo Boss capturado en una botella

La fragancia mezcla flores de naranjo verde con manzana en las notas de salida. Se completa con
penetrantes toques amaderados. e Boss Bottled Intense de Hugo Boss. 65 €. hugoboss.com

IE-ICITI'ERM
HOMME

E L
Descanso para k
los incansables “
Corrige la opacidad
y los signos visibles TOTAR RECHARGE
de la fatiga,
devolviendo un
saludable aspecto
estival al tono
cenizo propio del
estilo de vida
urbano. e Gel

corrector de Biotherm.
33,80 €. biotherm.es

BOTTLED. INTEMNSE.

Antiguos rituales de los samurais

Pack con tamafios de viaje del exfoliante
facial, la crema de afeitar y el after shave de la
linea Ancient Samurai de Rituals. e Perfect
shave de Rituals. 17,50 €. rituals.com

100 ml € 3.3 FL. OZ.

iTe cuidara de pies a cabeza! J————

Potente mezcla de ocho aceites que combina-

dos consiguen hidratar, reforzar y rejuvenecer

la piel, el cabelloy las ufias. e Aceite cura ol

de Infinatura. 44,90 €. maquillalia.com

SEINCARE FOR MEH

Ellos también pueden ser coquetos

Crema de uso diario que, ademas de cinco aceites esenciales, contiene
ingredientes de origen natural para combatir el paso del tiempo.
@ Hidratante antiedad de BullDog Skincare. 14,20 €. meetthebulldog.com

CURA 4L

Fm e,
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Ezcaray,
unvallede

contrastes

Naturaleza, nieve, patrimonio cultural,
gastronomiay enologia forjan en la
comarca riojana de Ezcaray un destino
colmado de sabores apetecibles

en cualquier época del afio.

Texto Marta Ortiz Ginestal

ay lugares donde la naturaleza y el
H patrimonio histdrico se dan la mano

para fraguar destinos deliciosos.
Emplazamientos que guardan la magia del
Medievo y la espontaneidad del paisaje; sitios
que desconciertan, que conmueven, que
sobrecogen a quien se aproxima a ellos desde
lo lejos. Lugares que, sencillamente,
apetecen.

A los pies de la sierra de la Demanda, en el
area suroccidental de La Rioja, la comarca de
Ezcaray satisface a gastronomos exigentes,
amantes del senderismo, micélogos incansa-
bles y fotégrafos dvidos de las instantaneas
mas hermosas. Se trata de un destino tan
versatil como caprichosas son las cuatro
estaciones del afio en este enclave que
contrasta con soltura la nieve en las cumbres
del monte de San Lorenzo con los coloreados
campos de cultivo que siembran los terrenos.
Aqui la naturaleza sugiere siempre un buen
plan: desde la recogida de setas en sus
bosques durante el otofio hasta las jornadas de
esqui entre diciembre y marzo y las heterogé-
neas rutas a pie o en BTT (bici todo terreno) que

pueden disfrutarse en
primavera y verano por la
Via Verde del Rio Oja o los
multiples senderos que
vertebran la zona.

En el corazon de la comarca
de Ezcaray, la villa que le da
nombre -una pequefia
poblacién de algo mas de
2.000 habitantes que
sobrepasa los 10.000
durante la temporada alta- acompaiia en su
recorrido a un sinuoso rio Oja que bien podria
ser el origen del nombre de la comunidad
auténoma. Se trata de una localidad afable,
primorosa, donde la construccion rustica de
piedra abunda con aspecto cuidado y sabor
tradicional. En el centro de este pequefio pueblo
se alza una singular plaza casi cercada con
pilares de maderay piedra; a su alrededor, unos
soportales dan cobijo a concurridas terrazas de
bares que ni el spero frio del invierno logra
callar. Ya en las calles aledaias, los estableci-
mientos hoteleros y restaurantes se suceden sin
cansancio. Desde luego, un rapido vistazo a la
poblacién parece indicar que la zona guarda un

Sobre estas lineas, el
Monasterio de Yuso, en San
Milldn de la Cogolla. A la
izda., plaza del Quiosco,
centro vital de Ezcaray.
Abajo, estacion de esqui de
Valdezcaray (22 km de
pistas) y cascada en el
Parque Nacional Sierra de
Cebollera. Foros: LARIOJATURISMO

DatOS Desde Burgos, por la N-120 hasta Santo Domingo de la Calzada y tomando el desvio de la LR-111. Desde Logrofio, por la A-12 hasta Santo

Domingo.

En Ezcaray abundan los apartamentos de alquiler pensados para esquiadores o turistas con planes tranquilos que pasan por

;.
praCtl COS excursiones senderistas o en bici. La media es de unos 70 € la noche. Para una estancia mas romantica, el Hotel Echaurren. También hay un albergue con



El buen yantar, piedra
angular de Ezcaray

Cuenta la Guia Michelin que un restaurante
con dos estrellas bien merece un desvio en
el camino para probar las propuestas de su
cocina. En el caso de Ezcaray, la bifurcacion
es innecesaria; en la propia localidad el
cocinero Francis Paniego hace las delicias
de los simpatizantes de la alta cocina en los
fogones de El Portal de Echaurren (menti
desde unos 70 €). Chef con solera que, por
cierto, ha heredado la tradicion culinaria de
Ezcaray; su familia regenta en el pueblo tres
establecimientos mas: Echaurren Tradicion,
de cocina de mercado tradicional (55 € el
ment degustacion); Bistré Comilén, que se
define como «la versiéon mas desenfadada
de la cocina del Echaurren» (desde 16,50 €);
y e-Tapas Gastrobar, de tostadas y raciones.

valeroso atractivo que sin duda ha de justificar
tamaria oferta turistica. Y esta primera
impresion no anda desencaminada, porque a
unos pasos de la plaza, y sin salir de la localidad,
el visitante puede disfrutar de una experiencia
gastronémica memorable en El Portal de
Echaurren, el Gnico restaurante con dos
estrellas Michelin de La Rioja.

A escasos 14 kilémetros de Ezcaray, y
adentrandose ya en la sierra de la Demanda,
la estacion de esqui de Valdezcaray ofrece

a esquiadores principiantes y experimentados
24 pistas que suman un total de 22 km
esquiables; una oferta mucho mas modesta
que la de sus homdlogas pirenaicas, pero con
una relacion calidad-precio (28 € el forfait
mas caro), una propuesta de apres-skiy una
distancia al centro de la Peninsula que bien
vale plantearse una escapada.

En direccion opuesta, y también a 14
kildmetros, Santo Domingo de la Calzada
emerge como una de las poblaciones mas
importantes de la Rioja Alta. Aqui, donde
cant la gallina después de asada, puede
apreciarse la transicion del romanico al gético
en la Catedral, el complejo entramado
medieval de su casco histérico -declarado en
1973 Conjunto de Interés Histdrico Nacional-,
y la muralla. Fue, y aiin es hoy, junto con
Ndjera, relevante lugar de paso de peregrinos
del Camino de Santiago francés.

A medio camino entre Santo Domingo y
Ndjera, y a 39 kilémetros de Ezcaray, la cuna
del castellano se asienta en la localidad de San
Millan de la Cogolla. El intrincado Monasterio
de Suso (o el de arriba) y el de Yuso (el de
abajo), declarados en su conjunto Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco, mecieron las
primeras lineas escritas del castellano y el
vascuence, materializadas en el Cddice
Emilianense. La singularidad arquitectdnica
de ambos recintos, el entorno natural que los
abraza y la relevancia histdrica y lingiistica que
late en sus muros hacen del lugar un enclave
excepcional imposible de soslayar.

precios para grupos, el de La Real Fabrica. DONDE COMER Cualquiera de los establecimientos Echaurren es una buena opcion;
aprovecha la cocina de mercado y escoge un plato de temporada. También, en la plaza, El Mesén o El Moderno, con buenos
pinchos. A unos kilémetros, en Santo Domingo, el Parador de Turismo.

Noticias
Pinceladas turisticas

Destino favorito

PRIMEROS DEL ‘RANKING’.
Espafia ocupa el primer lugar en el
ranking de busquedas por paises
desde distintas ciudades
europeas, después de sus propios
paises de origen, segun ha podido
comprobar el buscador de vuelos
y hoteles Jetcost. Barcelona ha
sido la ciudad mas solicitada por
los viajeros franceses, italianos

y holandeses durante el 2014.
Ademads, Marruecos y Tiinez
parecen repuntar ligeramente
gracias a precios muy bajos.

Equipo de esqui
FACTURACION. Skyscanner ha
analizado 20 aerolineas que ofrecen
vuelos a destinos donde practicar
deportes de nieve. El resultado
demuestra que lo que inicialmente
parece la opcion mas econémica
puede duplicar el precio del billete
al sumar los cargos adicionales por
facturar el equipo. Destacan las
diferencias de precios que hay
dentro de las compaiiias, ya que, en
funcidn de las condiciones de la
tarifa que se haya contratado, las
politicas de equipaje de esqui
pueden verse alteradas.

El cliente del nuevo milenio
INDUSTRIA TURISTICA. Seglin
los ultimos datos de la encuesta de
American Express Spending & Saving
Tracker, los millennials (jévenes de
entre 18 y 34) estan marcando el
paso de hacia dénde se dirige la
industria turistica. Son nativos
digitales y estan hiperconectados a
través de todo tipo de dispositivos.
El75% de los encuestados
Millennials prevén hacer un viaje de
ocio durante este afio.

Aeropuertos espaiioles

MAS TRAFICO. Los aeropuertos
han gestionado un trafico de 11,6
millones de pasajeros en enero,
cifra que supone un incremento del
5,3% respecto al mismo mes de
2014, seglin ha anunciado la
ministra de Fomento, Ana Pastor.
Elincremento de llegadas y salidas
de pasajeros internacionales
alcanzé un 7%, mientras que el de
usuarios nacionales fue del 2,5%.

Viajes en pareja

VIDA SEXUAL. Seglin una
encuesta de Lastminute, un 51%
de los espafioles opinan que tiene
mejor sexo con su pareja cuando
viajan. Ademas, casi un 50% han
pasado 12 horas o mas al dia sin
salir de la habitacion de hotel.

La principal razén por la que los
esparioles han viajado en el Gltimo
San Valentin ha sido para hacer un
regalo a su pareja (79%).



kLA el mensual de 20 minutos

El maltrato de los jefes sobre sus subordinados siempre ha existido, pero ya hace unos afios
comenzo a ser denunciado por psicologos y expertos laborales como una de las ‘enfermedades’
que mas afectan la salud y el rendimiento de los trabajadores. Por Maria Jesiis Alava, psicologa

A

=k
Eldiablo viste de Prada (D. Frankel, 2006) resalta el abuso de Meryl Streep sobre Anne Hathaway.

En clave de comedia, |

¢Hay hoyendia
mucho abuso laboral?

personas que estan viviendo un drama

y que gastan todas sus energias en
‘defenderse’ del abuso o del acoso que estan
padeciendo en el trabajo.

Cada dia los psicélogos atendemos a mas

éCuando es abuso y cuando acoso?
Generalmente, el abuso se produce cuando
se intenta ‘exprimir’ al maximo al trabajador;
por ejemplo, que se quede mas horas en su
puesto, que asuma el trabajo de otros, que su
salario esté por debajo de
su cualificacién...; por el
contrario, el acoso
psicoldgico en el trabajo
hace referencia a
conductas negativas
continuadas, que son
dirigidas contra uno o
varios empleados por sus
superiores y/o por sus
colegas. Estas acciones, no
deseadas por las victimas, generan humilla-
cién, ofensa y estrés, tanto en las victimas
como en las personas que las presencian.
IAaki Pifiuel, que es el psicélogo que mas ha
profundizado en estos temas en Espafia, nos
define el acoso laboral como «el continuado y
deliberado maltrato verbal y modal que recibe
un trabajador por parte de otro u otros, que se
comportan con él cruelmente, con vistas a lograr
su aniquilacion o destruccidn psicoldgicay a
obtener su salida de la organizacién a través de
diferentes procedimientos ilegales o ilicitos, que
son ajenos a un trato respetuoso o humanitario,
y que atentan contra la dignidad del trabajadors.

El caso de Oscar

Oscar siempre habia sido un gran
profesional y un buen compaiiero, con un
gran futuro, pero un dia, como ocurre en
ocasiones, su jefe se sintié inseguro ante
el potencial de su colaborador y la buena
opinion que el departamento de personal
tenia de él, y empez6 a cuestionar todo su
trabajo; de repente, nada le parecia bien,
su actitud era agresiva y hostil,
humillante y descalificadora,
especialmente en presencia de otras
personas, hasta el extremo de que Oscar
se convirtié en una especie de ‘apestado’;
muchos le decian que aguantase, pero en
plblico evitaban hablar con él. Necesité
un fuerte apoyo psicolégico para
sobreponerse y no caer en las
provocaciones de su jefe, para no hundirse
y volver a creer en si mismo y no depender
de la valoracion de su superior. Y lo tuvo
que hacer todo él, porque su jefe tenia
apoyos importantes en la direccion
general y muchos compaiieros, por miedo,
se inhibieron.

éCuadles son los efectos del abuso y del
acoso sobre nuestra salud?

A veces, resulta dificil separar los efectos del
abuso y del acoso, pero, en general, el abuso
repercute de forma negativa en nuestra
autoestima, nos ocasiona inseguridad,
decaimiento y un agotamiento que deprime

nuestro sistema inmunoldgico y nos hace més
vulnerables fisica y emocionalmente.

El acoso puede provocar depresion,
apatia, irritabilidad, nerviosismo, dificultades
para concentrarse, ansiedad, trastornos del
suefio, cansancio, dolores de estémago,
diarreas, vomitos, falta de apetito, llanto,
desgaste fisico -dolores de espalda,
cervicales y musculares-, dificultades para las
relaciones familiares y sociales...

éCual es el perfil de acosador?

Suelen ser personas insatisfechas, resenti-
das, envidiosas y celosas, que disfrutan con
el dafio y el sufrimiento que provocan en sus
victimas. Ademas, utilizan la mentira
compulsiva; la capacidad de simulacién, de
manipulacién y de distorsidn; la ausencia de
modales, de educacion o de empatia (no se
ponen en el lugar del ‘otro’); el oportunis-
mo; la indecisidn; carecen de criterio
personal; son autoritarios y rigidos;
muestran una absoluta incapacidad para el
trabajo en equipo...

&Como podemos defendernos?
Afortunadamente, ya hay empresas que estén
intentando erradicar de sus organizaciones las
préacticas de abuso o acoso laboral, y nos
piden a los psicélogos que formemos y
preparemos a su gente, para que no sean
objeto de estos acosos, y puedan defenderse,
asi como identificar las sefiales que les
indican que alguien esta siendo acosado.

Nos resultard Gtil saber cudles son algunas
de las actuaciones caracteristicas del acoso
en el puesto de trabajo. Por ejemplo, se
prohibe a la victima charlar con sus compafie-
ros; no se responde a sus preguntas verbales
0 escritas; se instiga a los compafieros en su
contra; se lo excluye de las actividades
sociales; los compafieros evitan trabajar junto
a esta persona; se le habla de un modo hostil
y grosero; se le provoca con el fin de inducirle
a reaccionar de forma descontrolada; se
emiten continuamente comentarios malicio-
sos sobre él o ella; los subordinados y
colaboradores no obedecen sus 6rdenes; es
denigrado por sus jefes, sus propuestas son
rechazadas por principio; se lo ridiculiza por
su aspecto fisico; se le quita toda posibilidad
de actividad e influencia...

Al final, el acosado sufre un auténtico
calvario. Aqui es muy importante que todos
aquellos que se encuentren en esta
situacion, que sientan que esta superando-
los, que les esta afectando a nivel fisico,
emocional o de relacion, pidan ayuda, y lo
hagan tanto en el contexto de la propia
organizaciéon como en el aspecto psicolégi-
co, pues una situacion de acoso puede
quebrar el equilibrio de la victima.

Es muy importante que nos sensibilice-
mos ante estos temas, que ayudemos todo
lo que podamos a superarlos, y que no
colaboremos nunca, con nuestra falta de
actuacion o con nuestro silencio, en
situaciones de abuso o de acoso.

20m.es
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VUELVE EL MIMBRE

El mimbre es una fibra vegetal que se obtiene
de la familia de los sauces, se teje y se utiliza
para crear objetos que transmiten frescura.

© Desde 14,95 €. elcorteingles.es

RECURSOS QUE FUNCIONAN

Colocatres [dmparas de la misma estética
con variacion de tamarfio o de alglin detalle,
a diferentes alturas. Como estas con cenefa
de colores. o 39,95 €. www.elcorteingles.es

DECORACION -

RN 2%

INSPIRACION SETENTERA

Esta l[dmpara metdlica resucita el disefio vivo
y original de la década de los 70. Marca tendencia
tanto por su disefio de jaula como por su acabado
en cobre. e 59,90 €. www.maisonsdumonde.com

MULTIPLES
BOMBILLAS
Colgantey de
cinco bombillas,
es un punto focal
por suimpacto
en la decoracion.
Las bombillas retro
de gran tamafio le
dan eltoque final.
© Modern. 55 €.
www.westwing.es

Techos

integrados

No por estar mas arriba de la vista son menos importantes. Al contrario,
los techos unifican la estética de la estancia y colaboran en la iluminacion.
Son el tocado —el sombrero- de la decoracion. Texto Ana de Santos

os techos se suelen ver como sencillos
Lcomponentes de la edificacién, pero

forman parte de la armonia de las
estancias. Y decoran. Iluminar desde las
alturas ayuda a percibir los ambientes como
mas amplios; y para ello lo ideal son las
ldmparas colgantes. Hay infinidad de
modelos diferentes. Lo importante es no
limitarse a lo conocido o lo tradicional, sino
apostar por lo nuevo. Esta temporada
mandan las lineas geométricas con
estructuras metélicas y los tejidos naturales,
como el mimbre o la rafia.

El cobre gana cada dia més seguidores,
aunque nunca dejé de estar de moda. Ahora
vuelve con mas fuerza y sus formas se hacen
originales: jaulas, rombos, estructuras
fantasiosas... Esta tendencia en decoracion
ofrece muchas posibilidades, porque el
cobre es un material facil de combinar con
los estilos mas demandados en lo Gltimos
afios y colores negros, grises y blancos.

Asi que sera sencillo poner la casa al dia
simplemente cambiando un par de ldmparas
en color cobre, que aporta al hogar un aire
industrial, moderno y elegante. Las hay con
acabado en brillo y en mate. En los 70, las
ldmparas de cobre eran ‘lo mas’, y en 2015
vuelven a serlo.

Las tulipas de mimbre o rafia también
estdn siendo muy demandadas. Se acerca el
buen tiempo y aportan un aire vacacional a la
casa. Y para los mas naif, hay otra corriente
para decorar techos: los pompones. Ya sea
como ldmpara o como simples objetos
decorativos, llenan de alegria y teatralidad
cualquier estancia. Lucia, de Maison
Pompons, lo sabe, y propone estilismos
originales para adornar dormitorios,
escaleras e incluso salones. Si hace tiempo
que buscas las ideas perfectas para decorar
tus techos, no te pierdas nuestra seleccion, te
proponemos diferentes modelos de
ldmparas. Seguro que encontraras el tuyo.

POMPONES DE PAPEL

Para decorar techos con diferentes longitudes
o crear [dmparas. Una forma roméantica de
decorar espacios con mucha personalidad.

© Desde 2,95 €. www.maisonpompoms.com

DELICADEZA
INDUSTRIAL

El estilo que seguira
siendo tendencia
en2015es el
industrial, aunque
en una version mas
suave. De techo,
en color bronce
envejecidoy con
pantalla de cristal.
© Babel. 38,95 €.
www.leroymerlin.es




GASTRONOMIA

El aceite

nuestro
decadadia

Loapodan el ‘oro liquido, y su
produccion nos enaltece a nivel
mundial. Te damos un alifio de
consejos para sacar al aceite todo
el partido que merece.
Texto Mara Martos Foto GTRES

n 2013, en Espafia se consumieron mas de
E 615 millones de kilos de aceite, segutin el
Ministerio de Agricultura y Alimentacion.
Algo mas de 422 millones correspondieron
a aceite de oliva, y 168 millones, a aceite
de girasol. El resto se reparti6 entre aceites
de orujo, de semilla, de maiz o de soja.
Abordar un producto cuyo consumo se sittia
en 13,5 litros por persona y afio en nuestro paisy
que supone el 2,19% del presupuesto del hogar
en alimentacién es mas complejo que remitirse a
las clases de aceite. Supone enumerar un sinfin
de variedades geogréficas del aceite de oliva,
por ejemplo, o0 en su proceso de produccion.
Llevado a los fogones, significa diferencias
cualitativas y nutritivas importantes, ademas
diferencias sensibles en el sabor de los platos.
Las dudas en torno al tema son muchas y muy
heterogéneas. Abordemos las mas elementales.

&Qué aceite debemos escoger? Circunscribién-
donos a girasol y oliva, mayoritarios en nuestro
pais, ambos contienen importantes nutrientes;
acido linoléico y vitamina E el de girasol, y 4cidos
grasos poliinsaturados el de oliva. La eleccion
depende de la utilizacién que le demos. Para
cocinar a altas temperaturas, el de oliva, porque
el de girasol se descompone mds rapido; aunque,
este también es adecuado para usar en crudo.
¢éOliva, virgen, virgen extra...? La diferencia
estd en el método de extraccion. El virgen extra

Elvidrioes
el envase
mas
higiénico
para
conservar
el aceite; y
el mas caro

es el de mayor calidad, no
emplea refinamiento y no
sobrepasa los 0,8° de acidez.
El virgen puede alcanzar 2°

y el de oliva, a secas, esta
refinado y mezcla los dos
anteriores. La diferencia en cata es inconfundible.
El envase. El vidrio es el mas higiénico,
aunque el mas costoso. Los tetrabricks y las
latas son adecuados, pero no permiten ver el
contenido. El plastico -el embalaje predomi-
nante por su coste mas bajo- es el que ofrece
menor tiempo de conservacion.

Dénde conservarlo. Para proteger sus
propiedades organolépticas, es conveniente evitar
la exposicion directa a la luz, salvo si el recipiente
es opaco. También es preferible eludir ventilacion

directa del
productoy alejarlo
de las fuentes de
calor directo, como
estufas o algunos
electrodomésticos.
Los metales (cobre o
hierro) acrecientan la oxidacién del aceite.
¢Qué temperatura puede alcanzar? Segln el
Consejo Oleicola Internacional, una temperatura
media en el aceite de oliva es la que no
sobrepasa los 130-145°C, y se emplea en la
fritura de alimentos con alto contenido de agua,
como vegetales o patatas. A temperatura alta,
entre 155y 170 °C, se frien los rebozados, y a 175-
190 °C, los alimentos pequefios y de fritura muy
corta. No obstante, el aceite de oliva virgen
extra puede alcanzar los 210 °C. Pero, ante todo,
no permitas que el aceite se queme.
éCaduca el aceite? Por supuesto. El paso
prolongado del tiempo puede producir
oxidacién del producto. Presta atencién al olor
que presenta; si te parece que el aceite huele
raro, cComo a rancio, no lo consumas.

SOMOS LO QUECOMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Sitl comes
bien...

na de las mayores preocupaciones de los
U padres afecta a la alimentacién de sus

hijos, a lo poco que comen o a la escasa
inclusion de lo que se entiende por ‘saludable’.
Existen determinados alimentos que son un
auténtico caballo de batalla en la lucha diaria
entre lo que los padres quieren que coman sus
hijos y lo que estos aceptan: fruta, verdura,
pescado, legumbres, etc.

Tal es asi que muy a menudo se observa el
momento de comer (desde el desayuno a la cena
y en todas las ocasiones entre medias) como una
situacion de conflicto. Varias investigaciones
ponen de relieve que aunque los hijos valoran sus
propias preferencias a la hora de seleccionar qué
comer, en esa seleccion intervienen también las
preferencias de sus padres; y esto se observa

tanto en nifios pequefios como en adolescentes.
Es decir, la influencia que los adultos podemos
ejercer sobre nuestros hijos no implica solo a los
alimentos que les ofrezcamos ni a los consejos
que les demos; esa influencia se va a ver mas
y mejor ejercitada a través del modelo que les
brindemos. Aquello que nos vean comer y cémo
lo comamos es, seguin no pocas investigaciones,
el mejor modelo del que ellos aprenden. Dicho
de otra forma, la manera en la que los adultos
nos alimentamos es un importante marcador de
como se alimentaran los nifios en el futuro. Taly
como reflejan otros estudios, se contrasta que
el rol que desempefian los padres o cuidadores
podria ser el mejor método para mejorar la
alimentacion del nifio, por encima incluso de los
intentos de controlar su dieta.

Sin embargo, en no pocas ocasiones el
proceder de los adultos a la hora de influir
en que los nifios coman de una formay no de
otra se materializa en presiones, amenazas,
manipulaciones, comparaciones, premios o
castigos. Hay estudios que han puesto de relieve
que de este modo se induce a los nifios a comer
mas alla de las llamadas ‘sefiales de autorregu-

lacién innatas’, es decir, mas alld de lo que
dictamina su apetito y, por tanto, mas alla de lo
que seria conveniente.

He aqui una serie de consejos practicos para
gobernar de forma idénea la alimentacion de los
mas pequeiios: 1) Procurar que todas las comidas
se desarrollen bajo una atmésfera agradable,
cercanay deseada por el nifio. 2) Proporcionar
una adecuada variedad de alimentos, tanto en su
naturaleza como en la forma de prepararlos. 3)
Comer junto a ellos y comer lo mismo que a ellos
se les ofrece. 4) No forzar a comer, no castigar ni
tampoco premiar con otros alimentos. Respetar
su apetito. Ninglin nifio se muere de hambre o
enferma teniendo comida a su alcance.

Educar con el ejemplo no es una forma mas
de educar, sino que deberia ser la tnica o, al
menos, la principal. Si queremos que nuestros
hijos coman mejor, un buen comienzo es, sin
dudas, empezar a comer mejor nosotros. No es
garantia de éxito, pero si un inicio necesario.

20m.es/nutricion
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Cine

‘PERDIENDO EL NORTE". Esta
pelicula espafiola narra en clave
de humor las desventuras de una
pareja de jovenes con una gran
preparacion que se ve obligada a
emigrar a Alemania, ante la falta de
trabajo en Espaiia. Pronto se dan
cuenta de que la realidad es
bastante mas dura. Estreno previsto:
dia 6. Dir.: Nacho G. Velilla. Int.: Blanca
Sudrez, Julidn Lopez, Yon Gonzalez, José
Sacristan, Miki Esparbé y Ursula Corbero.

‘PARANORMAL ACTIVITY: THE
GHOST DIMENSION’. El terror se
centrard esta vez en la historia de
una nueva familia, formada por una
pareja de entre 26 y 30 afios y su hija
pequefia de 6, Leia. Los tres sufren
el tormento de un espiritu al que le
gusta mucho hacerlos sufrir y jugar
moviendo o tirando objetos mientras
merodea por la casa. Estreno previsto:
dia13. Dir.: Gregory Plotkin. Int.: Katie
Featherston, Tyler Craig y Demi Lovato

‘CENICIENTA. Walt Disney
Pictures nos trae una revision del
cuento que ya llevo a los cines en
version animada en década de los
50. El clasico cuenta la historia de
una hermosa joven que vive con su
madrastra y las dos hijas de esta.
Ella es destinada a las mas
molestas tareas de la casa, hasta
que un dia acudird al lugar un
principe. Estreno previsto: dia 27. Dir.:
Kenneth Branagh. Int.: Lily James, Richard
Madden, Cate Blanchett y Holliday Grainger.

Musica

ISMAEL SERRANO. La llamada

es el noveno disco del cantautor.
Ismael Serrano inicia la bisqueda de
nuevos sonidos, pero sin abandonar
el vuelo poético que siempre ha
presidido su musica. En su gira
alternara las nuevas canciones con
los temas mas embleméticos de su
carrera. Dia 4, en Malaga (Teatro Cervantes)
y dia 5, en Granada (Palacio de Congresos).
Entrada: de 11a32 euros.

NOCHE DE CADENA 100. Una
velada para la solidaridad con un
proyecto muy especial: construir,
junto a Manos Unidas, una escuela
para los mas pequefios en Hosana,
Etiopia. Actuaran David Bisbal,
Manolo Garcia, Maldita Nerea,
Amaia Montero y El Pescao, entre
otros. Tres horas de musica en

La célebre obra de Edmond Rostand

‘Cyrano de Bergerac’. Esta version francesa se mece a caballo entre
la comediay la tragedia. Patrick Pineau da vida al espadachin de larga
nariz, mostrando toda su genialidad interpretativa sobre las tablas y
dotando de humanidad a un personaje melancélico pero elocuente.
Esta interpretacion del clasico de la historia universal del teatro
sostiene con elegancia a 17 personas en escena. Dias 13,1415

en Madrid (Teatros del Canal). Entradas: de 9,50 a 27 euros.

directo y sin interrupciones. dia21,
en Madrid (Palacio de los deportes). Entrada:
desde 32 euros.

FRANCO DE VITA. El venezolano
Franco de Vita se ha convertido en
uno de los grandes cantantes
latinoamericanos. Su gira Vuelve en
Primera Fila 2015, nombre también

de su nuevo disco, recala en Espafia.

En este trabajo cuenta con las
colaboraciones de Carlos Rivera,
India Martinez o Gian Marco. Un
espectaculo intimo con lo mejor de
su trayectoria. Dia 21, en Barcelona (Sant
Jordi Club) y dia 22, en Madrid (Palacio de los
Deportes). Entradas: desde 25 euros.

Exposiciones

‘SOROLLA. EL COLOR DEL MAR’.
Obras dedicadas al que fue el tema
favorito y mas popular de la pintura
de Sorolla: el mar. El objetivo es
indagar en sumiraday en su
particular manera de utilizar el
color. La exposicion esta formada
por fondos del Museo Sorolla, y se
compone de lienzos y de pequefias
tablas en las que el pintor tomaba

Sus apuntes. Del13 de marzo al 21 dejunio,

en Zaragoza (CaixaForum). Entrada:
4 euros (2 euros para clientes de La Caixa).

el mensual de 20 minutos [k

‘DIEZ PICASSOS DEL
KUNSTMUSEUM BASEL.

Una decena de obras maestras de
Pablo Picasso, pertenecientes a la
coleccion del Kunstmuseum Basel,
se expone en Espafia mientras se
reforma su sede. Estas diez
pinturas, fechadas entre 1906

y 1967, conforman una pequefa
retrospectiva. También se
presentard una seleccion de obras
de otros artistas procedentes del
MUSEO SUiZO. Del18 de marzoal14 de
septiembre, en Madrid (Museo del Prado).
Entrada general: 14 euros.

Teatro

‘CARTA DE LAS GOLONDRINAS’.
Esta obra explora las motivaciones
de los emigrantes a través de la
correspondencia que mantuvieron
con sus raices y sus gentes en
paises como Argentina y Uruguay.
Cartas personales sobre sus
vivencias en el extranjero y relatos
que hablan de la separacién y la
distancia. Del5al8, en Sevilla

(La Fundicion). Consultar precio.

TEATRALIA 2015. En sus 19 afios
de vida, Teatralia ha traido

a Madrid las mejores creaciones
internacionales y espafiolas para el
publico infantil y juvenil. Hoy es ya
un festival de referencia y una cita
esperada por el publico, que cada
afio disfruta con un programa en el
que estan presentes todas las
disciplinas escénicas. Del dia6al1s, en
Madrid (Teatros del Canal). Entrada: 9 euros.

‘LA PLAZA DEL DIAMANTE"

Un duro monélogo costumbrista
y desgarrador. Lolita Flores es
Natalia, popularmente conocida
como Colometa, una chica
huérfana de madre en la Barcelona
de la posguerra. Acepta sin
quejarse todo lo que la vida, y su
marido, le imponen. Desde el dia 20
hasta el 6 de abril, en Valencia (Teatro Talia).
Entradas: de 15,50 a 23,50 euros.

‘MISION FLORIMON’. Loca y
dindmica aventura de la compaiiia
Yllana que combina, con gags
continuos, hechos pasados con
acontecimientos de actualidad.
Una comedia con mucho cuento,
humor absurdo, juegos de
palabras, combates con espias

y amor. Misidn Florimén ha
confirmado su éxito después de
estar en cartel en Paris durante
cuatro afios. Del 20 al 22, en Zaragoza
(Teatro Principal). Entrada: de 6 a 26 euros.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del niimero anterior y tres personalidades adelantan
la propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

| &
30 ¢Que cosas
og_©®
prohibidas
[ ] I 4
legalizarias
J & og_©® ~»
y qué prohibirias
quesealegal?
Puedes prohibir o legalizar lo que
quieras. La soberania esta en tus
manos. Piensa con detenimiento.
La mayoria de los lectores apuestan
por legalizar el cannabis y la

prostitucion, pero no todos...
Texto Javier Rada Ilustracion Carlos Pan

in saber muy bien por qué, te otorgamos
Stodo el poder. Si, a ti, lector. Tu palabra
es ley. En tus manos estan el Parlamento
y el Gobierno. Eres juezy parte. Un absolutis-
ta. Tienes mds poder que Angela Merkel
o Vladimir Putin. Sonries como Mario Draghi
merendandose al griego Alexis Tsipras.
Te sientes como Kim Jong-Un, el amado lider
coreano, a punto de devorar un perrito chow
chow. Notas la gravedad del deber: ¢qué voy
a prohibir o legalizar hoy?

Si. Piensa. Como el ministro del Interior
tras hablar con la virgen de Guadalupe, tienes
mayoria absoluta, asi que legisla... Responde
a la pregunta del millén: ¢qué legalizarias que
esté prohibido y viceversa, qué prohibirias que
sea legal? «Prohibirfa la venta y consumo de
tabaco, alcohol, cafeinay tefna. Son drogas,

y como tal solo sirven para idiotizar a una

éA qué pelicula te gustaria
cambiarle el final y como
seria este?

ALEXANDRA
BEATON,

JOSE VICENTE DIiEZ

PAJARILLO

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@2ominutos.es

sociedad dormida. No quiero una sociedad
adicta, quiero una sociedad sana, despierta,
luchadora y que evolucione», contesta Viktor,
de 25 afios. jPropone un mundo despierto sin
cafeina! Innovacion legislativa.

«Prostitucion legalizada cotizando a la
Seguridad Social como todos, es una cosa que
siempre ha estado y siempre estara. Prohibiria
las falsas promesas de los politicos, penadas
con multas y hasta carcel, que no sea gratis
mentir al pueblo», dice David Manso. Si,
amigos, al fin. Una cuota de auténomos
accesible pues contribuimos todos. Una
justicia con recursos, extraidos de las infinitas
multas impuestas a las mentiras politicas.

No volverdn a perder los papeles. Todos a la
carcel. Pero seguimos sin café...

«La prostitucion y el cannabis. Legalizando
estos dos dmbitos seguro que aumenta la tasa
de turistas en Espafia. Creariamos puestos de
trabajo. Muchos impuestos a las arcas del
Estado. Véase los nuevos estados en América
los millones que suman. Y la tasa de paro en
Holanda...», apunta Pedro Perpifian. Bob
Marley se alza de su tumba y se declara
espafiol. Holanda entra en bancarrota, pues
no puede competir con nuestro sol. «Legaliza-
rfa el consumo de marihuanas, se suma
Natural Typhoon. El turismo se dispara.
Vienen todos a vivir aqui (los holandeses
también) y Mallorca zozobra por el peso de
tanto fumador. «;Quitariais las restricciones
sobre el tabaco que existen actualmente,
fumar en bares, restaurantes, puestos de
trabajo....?», pregunta Solopasabaporaqui.
Humo, humo... Caen los aviones porque los
pilotos no aciertan a ver. Y Viktor, nuestro
lector sano, enloquece.

CADA LOCO CON SUTEMA

Algunas respuestas se repiten. «Yo legalizaria
la marihuana jseria el fin del mal humor
mundial! Y sin dudarlo, ilegalizaria la
prostitucion y la trata de personas con fines
sexuales, ya esta bien de ver a la mujer como
una vagina con pechos y trasero», opina
Patricia Martinez. Tenemos un buen colocén
(activo o pasivo) y parece que los lectores no
se ponen de acuerdo.

«Yo legalizaria las drogas en general, es
decir, y que no se me malinterprete, aun no
siendo consumidor, todo ese caudal de dinero
si estuviera legalizado pagaria sus impuestos
y nos descargaria de otros que nos estan
ahogando. Prohibiria la circulacion de
vehiculos por los centros de las capitales»,
afiade Diego. Esto va a acabar siendo la mayor
fiesta ecoldgica del mundo. No tuvimos
bastante con la sangriay los toros. Por suerte
no podremos conducir por el centro. ¢Habra
heroina legal en los geriatricos? Los Rolling
Stones se declaran espafioles de nacimiento.

Prohibido prohibir el prohibir. «Prohibiria
tener mascotas a personas culpables de
maltrato animal», dice Magia Azul. «Legaliza-
ria el contrato mensual de todos los politicos
(renovable de mes a mes por referéndum)»,
aporta Zipkampeador.

«Legalizaria inmediatamente la libertad de
las personas, hombres y mujeres, de todo el
mundo. Derecho a voto, derecho a conducir,
aformacién, a desarrollarse, a trabajar,
aviajar, a vivir... llegalizaria urgentemente la
explotacion en Africa», propone Pablo
Morgado. De acuerdo. Pero seguimos sin tener
café. jQueremos café! O prometemos no volver
amadrugar. Quedan avisados aquiy en Africa.



LOGI TRAVEL .com

Circuitos Esqui Vuelos Hoteles Trenes Ferries Caribe Ocio

Paguetes Cruceros

".II‘.

Londres | Eerlin

Roma

4 dias / 3 noches

Casa La Salle ***
Alojamiento y desayuno 2&2{

Diana Garden ****
Alojamiento y desayuno 335«

Paris
4 dias | 3 noches

Kyriad Montmartre **
Alojamiento y desayuno

264«

Pavillon Opera ***
Alojamiento y desayuno 303¢

5 dias | & noches

Travelodge Kings Royal **
Alojamiento y desayuno

Royal National ***

Alojamiento y desayuno 331

5 dias [ & noches

Come Inn Berlin ***
Alajamiento y desayuno 2-53-€

Park Inn Radisson Berlin
Alojamiento y desayuno 321'5

Amsterdam Budapest Lisboa Marrakech
4 dias | 3 noches 5 dias | &4 noches 4 dias [ 3 noches 5 dias [ & noches
Belfort * City Matyas *** Jorge | W Tachfing ***

Alojamiento y desayuno 264« Alojamiento v desayuno 259¢ Alojamiento vy desayung 169¢ Alpjamiento y desayuno 232¢

Ryad Mogador Kashah ***
Media Pensién 231€

Lutecia e
Alojamiento y desayuno 1T3€

Continental Zara ****
flojamiento y desayuno 31ﬁ€

Nh Carlton ***=
Alojamiento y desayuno uﬁi

Traslados incluidos

Riviera Maya

9 dias [ 7 noches

Gran Canaria

& dias [/ 7 noches

Lanzarote

& dias / 7 noches

Tenerife
B dias [ 7 noches
Beverly Park ** Riu Lupita **

Interpalace *** Beatriz Costa Teguise Spa ™

Todo Incluido 363« Todo Incluido 385¢ Todo Incluida L65¢ Todo Incluido 994
Isla Bonita H10 Rubicdn Palace * Dunas Mirador Maspalamas **™ Grand Bahia Printipe Coba "
Todo Inclsido 382¢ Todo Incluida 580¢ Todo Incluido L7 2¢ Todo Incluido 1.279¢

Y también tenemos: Tailandia, Dubai, Costa Rica...

Reserva tus Vacaciones en logitravel.com »
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¢PUEDES REGRESAR
A UN LUGAR DEL QUE
NUNCA TE MARCHASTE?

«Julio Llamazares sigue
siendo un escritor especial,
alguien capaz de mirar el
mundo de otra manera.»
El Correo Gallego

«Un escritor de su
categoria podria redactar
los anuncios por palabras 7 i @ A = £
de un periddico y seguiria ; s = ]uliu Llamazares

siendo interesante.» ek * ,
i v ' =~ Distintas formas de mirar el agua
Quc Leer

«Julio Llamazares ha vuelto
a ser el magnifico escritor
de Luna de lobos y La lluvia

amarilla.»
]J. M. Pozurro Yvancos,
ABC Cultural (sobre Las i . .
S 2 g | H \ r..'~l
lagrimas de San Lorenzo) ol ok i e ("ﬁ._{ P

«Esta hermosa y
conmovedora novela es una

elegia a las lagrimas de la
humanidad.»
J. Ernesto Avara-Dig

e j‘fﬁm" Tras Las lagrimas de San Lorenzo,
| | Julio Llamazares vuelve con una

novela que se debia a si mismo y
también a sus lectores

‘www.alfaguara.com

www.megustaleer.com ]Eeajn%gll
A ‘ -

siguenas on: {3 (3 GrupoEditorial



