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‘Son chicos'y chicas que
‘saben que algo no i
concuerda en su sexo. Se ;
sienten incomodos con el
género asignado enel
momento de nacer y con
2-3 afios ya reivindican su
verdadera identidad. Son
‘nifios transexuales

Los complementos de temporada que no pueden faltar en tu armario
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pensd en ser cantante. Desde hace 10 afios, solo
toca su Gagliano, un violin de calidad suprema.
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JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nUmeroy sugerencias sobre lo que
te gustaria ver publicado en los proximos
a: elmensual@2o0minutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:

@20melmensual

Ciudadanos al poder

En primer lugar, reciban un cordial saludoy
felicitarlos por la publicacién de este articulo.
Quisiera exponer mi opinion al respecto: ¢por qué
lo llaman democracia cuando en realidad no lo
es? Si una formacién consigue cientos de miles de
votos sin alcanzar representacion parlamentaria
alguna, y en cambio, otra obtiene decenas de
miles y si la logra; la parcialidad de ciertos
medios de comunicacion que sistematicamente
hablan/escriben de los mismos de siempre a
cualquier dia y hora, ninguneando las propuestas
de otras opciones politicas que pudieran ser
interesantes y, por tanto, invisibles ante la
ciudadania; listas cerradas; mandatos eternos
sin fecha de caducidad; la provincia como
circunscripcion electoral que es una organizacion
territorial que data del siglo xix... mas bien se
trata de un régimen pseudodemocratico. ENVIADO
POR TECNOG7

CON ARTiICULOS COMO ESTE cada dia tengo
mas claro que los nuevos partidos son el futuro.
Solo aquellos que promulguen transparencia,
sangre nueva y vitalidad pueden hacer un cambio
real. Partidos nuevos que no escondan un
engranaje viejo y corrupto. Haran cosas mal, pero
tienen méas derecho a una oportunidad que los
que han hundido el pais. ENVIADO POR JOWYTRACK

LLEVO ANOS DICIENDO que esto no es una
democracia, lo que estamos viviendo es una
partitocracia feroz, donde los partidos, que se
han convertido en verdaderos aparatos
elefantiasicos, no buscan el bien comun sino su
propio bien y supervivencia. No piensan en el
Estado y sus ciudadanos, solo piensan en si es
bueno para el partido o no. Y este es el camino,
desde abajo, desde la politica municipal, la mas
cercana al ciudadano. Empezar con asociaciones
vecinales que se convierten en partidos
pequeiios y que desalojan a los grandes y que,
ademas, jiilo hacen bien!!! Pensar que van a
aparecer salvadores de la democracia en forma
de grandes partidos, ya sean de derechas o de
izquierdas, es ser muy ingenuo, en cuanto
consigan el poder y crezcan, en pocos afios seran
lo mismo que aquellos a los que han desalojado.
ENVIADO POR SOLOPASABAPORAQUI

A NIVEL PUEBLO Y CIUDAD, lo mejor seria ser
gobernados por partidos politicos de los mismos
ciudadanos. No personas afines a un partido que
vienen de otro sitio y que no conocen el sitio que
estan gobernando. Seria ideal que en las
municipales ganaran asociaciones vecinales y
movimientos sociales. Después en las votaciones
autonémicas y nacionales, que se presente el
partido que quiera. ENVIADO POR MACARITO007

Alemania: deudas perdonadas

Alemania estd invadiendo y conquistando Europa
de una manera inventada hace 25 siglos y que
sigue siendo vdlida a dia de hoy: el arte de la
guerra. ENVIADO POR MONGOS

UN BUEN ARTICULO. Son dos situaciones
diferentes. La deuda de Alemania viene de un
conflicto bélico, que principalmente se inicia por
una deuda abusiva imposible de pagary
consecuencia de la Primera Guerra Mundial. La
derogacion de la deuda a Alemania va un poco
por la experiencia de la Primera Guerra. La
deuda de Grecia, Espafia... es por préstamos
gestionados por una mala Administracion y poca
productividad. Gastandolos en programas
ajenos a la mejora econdmica y social real del
pais. Que ahora no los quieran perdonary se
tengan que devolver, parece justo. Esta claro que
no devolverlos no va a resolver el problema real
pues los paises del sur, que van a seguir pidiendo
mas dinero y no van a mejorar econémicamente
(no los veo capacitados de igualarse al norte).
ENVIADO POR VERSATILE

AQUI CADA UNO RECUERDA lo que quiere,
pero Alemania todavia sigue debiendo todo ese
dinero y ha pasado de todo, como siempre los
mas humildes tienen que pagar los platos rotos.
ENVIADO POR -MARGARITA-

Actores argentinos en Espafia

No se da cuenta Griffel de que en Barcelona (...)
las subvenciones solo son para el que escribe
libros, guiones y hace teatro o cualquier
manifestacion artistica exclusivamente en
cataldn, los novelistas y dramaturgos catalanes
que escriben en castellano no cuentan para la
Cataluiia oficial (...). ENVIADO POR FEFE

QUE GRANDES MOMENTOS me han dado,
tanto en cine como en el teatro, actores
argentinos de la talla de Ricardo Darin. Espero
que nos siga llegando el talento desde alli por
muchos afios mas. ENVIADO POR RUANO
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DE PREFERENTES O ACCIONES’ DE BANCA
PODRIA RECUPERAR SUS AHORROS

PREFERENTISTAS

Por solo 450€" podria recuperar
su dinero de preferentes.

ll\,/A y procurador incluidos. .
SOLO si ganamos con condena a costas a = o

la entidad bancaria, las costas e interés
seran a nuestro favor.

ACCIONISTAS
Por muy poco puede recuperar
su dinero. Consultenos.

ARRIAGA ASOCIADOS,
abogados especialistas en
participaciones PREFERENTES
Y ACCIONES.

LLAME GRATIS E INFORMESE

O00 1017 //5 ' -.

més de IOO MILLONES DE € RECUPERADOS

J+16.ooo J+1.800 J 100% de éxito O8% de éxito
personas sentencias

en apelaciones en 19 instancia

representadas ganadas

HORARIO: OFICINAS EN TODA ESPANA

Lunes a Viernes de 8:00h a 21:00h. Sabados, ,

Domingos y Festivos de 9:00h a 14:00h y de MADRID - BARCELONA - MATARO - ZARAGOZA - VALENCIA - ALICANTE

16:00h a 20:00h. S6lo se recibe con cita previa. ~MURCIA - MALLORCA - SEVILLA - PAMPLONA - BILBAO - VITORIA - ARRIAGA
contacto@arriagaasociados.com SAN SEBASTIAN - ZAMORA - LEON - VALLADOLID - A CORUNA - VIGO ASOCIADOS

WWW.ARRIAGAASOCIADOS.COM

* La accion para demandar el dinero invertido por responsabilidad prescribe a los 3 afios desde que se tiene conocimiento de la falsedad de las
cuentas, momento que pudo ocurrir en mayo de 2012 con la intervencién de la entidad.
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Lamasacredel Ca

Imagenes del Caracazo. La actuacion del
Ejército, cumpliendo érdenes del ministro de
Defensa, fue sangrienta, y cred

un profundo malestar en los sectores
progresistas de las Fuerzas Armadas. Arcrivo

En1989, la ciudad de Caracas —hoy tan de actualidad en los grandes medios de comunicacion de todo el
mundo- vivio una escalofriante matanza de ciudadanos que se rebelaron contra el FMI. Texo A. P. schroedel

1 27 de febrero de 1989, una multitud
Ecomenzé areunirse en uno de los barrios

mas pobres de la periferia caraqueiia.
Protestaban contra las draconianas medidas
econdmicas que el recién elegido presidente de
Venezuela, Carlos Andrés Pérez (CAP), acababa
de decretar. La situacion era muy dura en el pais
en esos momentos. El 80% de los venezolanos se
encontraba en situacién de pobreza; solo un 55%
tenian acceso a un salario digno que cubriera sus
necesidades. Para no morir de hambre, mucha
gente recurria a la comida para perros para llenar
el estdmago. La clase media practicamente habia
desaparecido. Habia muchos muy pobres y muy
pocos muy ricos. La deuda externa era de 32 mil
millones de délares.

El 2 de febrero, CAP organizé una fastuosa
toma de posesién en un teatro de Caracas. Los
venezolanos la bautizaron como la ‘Coronacién’.
Dos semanas después, la noche del 16 de
febrero, presentd a los venezolanos, en cadena
de TV nacional, un proyecto que denomind
‘Paquete econémico’. Era su respuesta a la crisis
econdmica que enfrentaba el pais.

El ‘paquetazo’ de CAP representaba una
devaluacion de la moneda, el bolivar, del 400%
y recogia todas las duras medidas neoliberales
que habia propuesto el FMI unos meses antes a
cambio de un préstamo. Y que Pérez, supuesta-
mente socialdemdcrata, durante su campafia
habia asegurado no adoptarfa de ninguna forma.

Entre las medidas que formaban el ‘paqueta-
20, se subia el precio de la gasolina en un 100%;

la Tasa de Interés Bancario hasta el 28%; el precio
del transporte urbano en otro 100%... Se
liberaban precios de muchos productos'y

C. A. PEREZ (1922-2010)

El ilamado CAP

Presidié Venezuela
en dos periodos:
1974-79 Y 1989-93.
Su segundo mandato
terminé con su cese,
acusado por el
Tribunal Supremo de

Murié6 exiliado en
EE UU, llamando
a un golpe de Estado
contra Hugo Chavez.

alimentosy los
puestos de los
funcionarios publicos
se congelaban. Una
estafa respecto a su
promesa electoral.

A primeras horas
del 27 de febrero, la
gente empezo a
reunirse en las
paradas de los
autobuses. Se
enfrentaban a los
transportistas, que
habian subido los
billetes entre un100
y un300%. La
revuelta de los
descontentos
empezd en el barrio
de Guarenas-Guatire.
Mas tarde, la masa
se trasladd a Caracas
y comenzaron los
disturbios.

Las protestas y

saqueos se extendieron rapidamente por la
capital. CAP y su ministro de Defensa, italo del
Valle Alliegro, decidieron aplicar mano dura.

Se impusieron el estado de emergenciay la
ley marcial. EL 28 de febrero CAP suspendio
varios articulos de la Constitucion, incluido el
60 (derecho a la libertad individual y a la
seguridad); el 62 (inviolabilidad del domicilio);
el 66 (libertad de expresion); el 71 (derecho a
reunirse en publicoy en privado), y el 115
(derecho a la protesta pacifica). EL Gobierno
tenia mano libre para una represién brutal. La
ofensiva contra los manifestantes fue
sangrienta. El Ejército tomd las calles. Los
soldados disparaban desenfrenadamente
contra edificios residenciales y multitudes de
personas, matando a civiles desarmados.
Hubo detenciones en domicilios, desaparicio-
nes, torturas y ejecuciones extrajudiciales.
Oficialmente hubo 276 personas muertas,
pero muchas estimaciones elevan ese nlimero
amasde 2.000.

En 1992, como consecuencia de esa
terrible represion, hubo dos intentos de golpe
de Estado, en febrero y noviembre. CAP fue
acusado de corrupcién y se retir6 de la
presidencia. En 1999, la Corte Interamericana
de Derechos Humanos escuchd el caso y
dictamind que el Gobierno habia cometido
diversas violaciones de los derechos humanos
de los ciudadanos, entre ellas, ejecuciones
extrajudiciales. El Gobierno venezolano,
entonces encabezado por Hugo Chavez, no
impugnd las conclusiones del caso y aceptd
toda la responsabilidad por las acciones del
Gobierno.
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Dulce sueiio

Cuando no se utiliza entra en una hibernacion

que puede durar hasta 11 dias sin necesidad

de cargar. Es muy préactico para despistados.
JETech® Ho780. 12 €. www.amazon.es

Diadema

Util tanto para ofr musica como para hablar
por teléfono, porque llevan micro incorporado.
La bateria solo dura 10 horas, pero es barata.
Andoer Bluetooth. 16,79 €. www.amazon.es

—
e —

Estéreo sin
ruidos

Conexion al movil
por NFC. Sonido
estéreo de alta
calidad por la
reduccion del
sonido exterior.
Control de volumen
y comando de
control por voz.
Gigaset Headset
ZX830.90 €.
www.gigaset.com/es

Gigaset

Cambiate de oreja

Modelos para oreja derecha e izquierda. Miden

automaticamente el ruido ambiental y ajustan el

sonido. El micro también distingue voz de ruido.
Bluetooth Series 2 Bose. 150 €. www.bose-es.com

Mas claro, digital

Microauricular con sistema digital de cancelacion
de ruidoy eco. Gran claridad y nitidez en
cualquier entorno, aun en lugares transitados.
Sennheiser EZX70. 60 €. www.magnetron.es

Manos (realmente)
libres

La moda de los ‘phablet’ crea la necesidad de los ‘headset’. Son muy

practicos para navegar y muy incomodos para hablar, por eso los
manos libres son el mejor aliado. Texto Anade santos

| termino phablet nace con los
Esmartphones de pantalla gigante, que

se asemejan a las tablets en tamafio y
funciones. Un auricular manos libres es una
solucién estupenda para no luchar pegando a
la oreja méviles de gran tamaiio. Si usted no
tiene phablet, sino un mévil pequefio,
tampoco los pierda de vista, siempre es mas
coémodo hablar teniendo las manos libres y
sin tener que sacar el teléfono del bolsillo.
Ademas no calientan la oreja, por muy larga
que sea la conversacién, como ocurre con los
smartphones.

Para conducir, tendra que dejarlos en la
guantera. En Espafia, la Ley de Trafico 19/2001
prohibe «utilizar durante la conduccién
dispositivos de telefonia mévil excepto cuando
la comunicacion tenga lugar sin emplear las
manos, ni usar cascos auriculares o instrumen-
tos similares». Por lo que estos cascos o
pinganillos no estan permitidos al volante.

Ponemos a examen la nueva generacion de
manos libres del mercado y les exigimos una
estética bonita, que sean ligeros y por
supuesto que se escuche bien. Su tecnologia
Bluetooth 4.0 (los hay 3.0) hace posible su
comunicacioén inaldmbrica con diversos
dispositivos, incluso con dos al mismo
tiempo, y facilita la transmisién de
datos (podcasts o archivos de
musica) a una gran velocidad y con =
total seguridad. También se pueden [
conectar al mévil mediante NFC )
(Near Field Communication), una
tecnologia inaldmbrica que funciona
en la banda de los 13.56 MHz.
Muchos de ellos reducen el ruido
ambiental, poseen imanes de neodimio
capaces de ofrecer una respuesta de
frecuencia que oscila entre 150 y 6.800 Hz,
mientras que su micréfono, omnidireccional,
arroja la misma frecuencia, abarcando un
gran ancho de banda.

Discrecion y control

Auricular inaldmbrico que se controla con la voz.
Tiene una baterfa portatil de repuesto (que se
vende aparte, 35€) para llevar en el bolsillo o

llavero. e Moto Hint. 35 €. www.motorola.es

Cuando te mueves

Elegante pinganillo que redirige las llamadas,
pausa la musica y a resintoniza para que
puedas practicar running o joggingy atender
temas importantes. e Voyager Hedge. 129 €.
www.plantronics.com/es
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Barbara
Higuera

Esta joven madrilefia, que ya con 9
afios escribia sus propias versiones
de cuentos clasicos, presenta ahora
Ya lo decia Burt Lancaster, su primer
libro de relatos de amor, sexoy
violencia, con un toque de critica
social. Textoyfoto César Dezfuli

omo decia Burt Lancaster en la
Cadaptacién cinematogréfica de la novela

de Lampedusa, El Gatopardo: «Hace
falta que algo cambie para que todo siga
igual». Cambios que parecen haber llegado ya
a lavida de Barbara, una joven madrilefia de
24 afios que acaba de presentar su primer
libro de relatos, bajo el titulo Ya lo decia Burt
Lancaster. Aunque en su caso no todo va a
seguir igual: pronto se trasladara a Estados
Unidos para cursar un doctorado en
Economia, tras haber obtenido una de las
prestigiosas becas Fulbright que concede
cada afio la Embajada estadounidense.

El cine es una de las principales aficiones
de esta precoz escritora que con 9 afios ya se
dedicaba a crear sus propias versiones de
cuentos cldsicos, con ideas tan ingeniosas
como convertir a Caperucita Roja en una
estrella de rock que, lejos de conformarse con
ser devorada, llevaba al lobo feroz a los
tribunales. Entonces ya se empezaba a intuir
el tipo de escritura que Barbara iba a
desarrollar: es a los 13 afios cuando escribe su
primer relato ‘serio’ y empieza a ser conscien-
te de esta vocacion.

La violencia o el sexo estan muy presentes
en los 15 relatos seleccionados para formar
parte de este libro y que la autora escribié
entre los 14 y los 23 afios, quizd una edad muy
temprana para tratar cuestiones asf, aunque
ella misma lo reconoce: «Tengo una mente
muy retorcida cuando escribo; nunca he
tenido filtro y creo que la culpa de ello la tiene
el cine. Todo lo he aprendido del cine y
también de la literatura».

El factor sorpresay los desenlaces
inesperados son la sefia de identidad de este
conjunto de relatos, en los que la autora
muestra un espectacular manejo del didlogo
-sin distinguir sexos o edades, y con una gran
soltura y creatividad-, y es capaz de ponerse
en el papel tanto del canibal de Rotemburgo
(relato basado en hechos reales), como de
una anciana que espera el amor de su vida en
una estacion de tren. Sefiala Barbara que
encuentra sus relatos mas cercanos a la
poesia que a la novela, con el objetivo
siempre de alcanzar un final potente «como
en los poemas de José Hierro, que en las
ultimas frases le da sentido a todo. Busco que
al terminar el relato, el lector se quede
intranquilo, que tenga que pensar un pocos.
Quiza esto fue lo que llevé a Chema de la
Quintana, editor de Amargord Ediciones, una
editorial vinculada a la poesia, a publicar este
libro de relatos después de que Barbara le

[1'

La escritoray economista Barbara Higuera, autoradellibro Yalo dijo Burt Lancaster.

|
Nada impersonal

Madrid. Ha viajado y vivido en muchos lugares,
pero Barbara asegura que esta es la ciudad que
mas le fascina: «Por mucho que me vaya, yo vuelvo
aMadrid, lo tengo clarisimo, yo acabo en Madrid,
como Sabinax.

Stephen King. La saga La Torre Oscura del
autor norteamericano es «lo que mas me ha
influido, no solo en mi forma de escribir, sino en
mi vida.

Idiomas. Bérbara dice tener gran facilidad para
los idiomas. Habla inglés, aleman, francés,
portugués, italiano, japonésy, por supuesto,
espaiiol, su lengua materna.

Cocina. «Comer es mi mayor placer, creo que
es muy importante. Adoro cocinar y valoro
mucho a las abuelas que hacen leche frita, jcon
el trabajo que lleval».

CESARDEZFULI

entregase algunos de ellos durante una
presentacion a la que fue acompafiada de su
amigo, el poeta Manolo Romero. «Nos
acercamos al final de la presentacion, le di los
relatos, les echd un vistazo y me dijo: ‘Mafiana
te llamo y te digo lo que sea’. Me llam6 al dia
siguiente y me sorprendid: ‘Barbara, te
publico lo que quieras’».

Ahora empieza una nueva etapa en la vida
de esta joven graduada en Economia y
Derecho, que habla seis idiomas y asegura
tener ya listos nuevos relatos para una futura
publicacién. En su cabeza ronda la idea de
una novela ambientada en una ciudad de
Illinois (EE UU), durante el Movimiento por los
Derechos Civiles.

A escritores que estén comenzando les
deja este consejo: «Si te gusta escribir, no
dejes de hacerlo, pero no escribas solamente
pensando en publicar, porque estaras yendo
en contra de la propia esencia de la
literatura. Yo publiqué de casualidad, pero si
no hubiera hecho, habria seguido siendo
igual de feliz».



Cadena perpetua a menores
CRUEL E INHUMANA. Un informe
de la ONU sobre torturas sostiene
que la cadena perpetua para los
menores de edad sin libertad
condicional que se practica en EE UU
supone un trato cruel, inhumanoy
degradante. El autor del informe,
Juan Méndez, relator especial de la
ONU, destaca que EE UU es el tinico
pais que mantiene esta practica
(con 79 menores condenados), que

Cristian Fernandez ha sido el Uiltimo menor
parael quese ha pedidola perpetuaen EEUU.

significa vivir y morir en la carcel, lo
que se considera cruel e inhumano
para los menores de edad. Las
penas de cadena perpetua a
menores estan prohibidas en
muchas leyes internacionales, como
el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, la Convencion
contra la Tortura y la Convencién
Internacional sobre los Derechos del
Nifio, que solo dos paises no han
ratificado: Sudan del Sury EE UU.

PANORAMA

Motor liquido

PARECE VIVO. Cientificos de la
Universidad Tsinghua, de Pekin, han
creado un motor a partir de metal
liquido, con funcionamiento similar
al de los organismos vivos. Una gota
de una aleacion -principalmente de
galio, metal con un punto de fusién
de 30°C- puede moverse dentro de
vasos de formas complejas. Segun
su creador, «se parece al comporta-
miento de los organismos vivos».

Un cosaco de Crimea participa el pasado 16 de marzo en las celebraciones por la reintegracion de su region a la nacion rusa.

Crimea, el aho del retorno

Se cumple el primer afio de la reunificacién de la peninsula de Crimea con el
Estado ruso. Al contrario que en otros territorios de Ucrania, en Crimea hay paz

El 15 de marzo pasado, el editor de la seccion de
Internacional de la BBC, John Simpson, publicaba una
crénica desde la capital de Crimea, Simféropol, en la
que reconocia que «hoy en dia, Simféropol es una
ciudad completamente pacificas: «No hay soldadosen
las calles, y nadie nos detiene al comenzar a filmar en
la plaza principal o nos pide la acreditacion. La razén
essimple: latransferencia de Crimea de UcraniaaRusia
se haconvertido en un hecho aceptados. Tanto Crimea
como Rusia celebraban, al dia siguiente de esa crénica,
el 16 de marzo, el primer afio de la reunificacion del
antiguo territorio ruso a su ‘madre patria, un hecho
histérico que, en palabras del nuevo primer ministro
de la region, Sergei Axionov, serd definitivo: «Crimea
nunca volvera a Ucrania. La decision ha sido toma-
da para siempre». Aunque la prensa corporativa
occidental define mayoritariamente la reunificacién de
Crimea con Rusia como una ‘anexion’, hay que hacer

|
Antirrusos al poder

El golpe de Estado de febrero de 2014 -tutelado
por EE UU y la Unién Europea, que ‘animaron’ las
protestas del Maidan- otorgd el poder en
Ucrania a los grupos mas ‘nacionalistas’ del pais,
de ideologia abiertamente antirrusa. La
respuesta de la poblacién de Crimea, prorrusa,
ante el peligro de represion de Kiev, los llevé a
solicitar la reintegracion con Rusia, algo que,
para esta tiltima, suponia el retorno del hijo
prodigo. El caso de Donetsk y Lugansk es
diferente, pues estos territorios no buscan la
integracion en Rusia, sino la independencia o,
en su caso, una amplia autonomia de Ucrania.

hincapié en que la peninsula del Mar Negro fue rusa hasta una fecha tan reciente como 1956, cuando el entonces
primer ministro de la URSS, Nikita Krushev, de origen ucraniano, cedid ese territorio a la repUblica socialista
soviética de Ucrania, entonces unida a la URSS. La gran mayoria de su poblacion es rusa, habla ruso y se siente
rusa. Por eso, en el referéndum del 16 de marzo de 2014, con una participacion superior al 83% del censo, el
96,77% de los votantes de la peninsula se expresaron a favor de la reintegracion en Rusia. Hoy, Crimea goza de
una situacion de paz y estabilidad que provoca la envidia de otras zonas del este de Ucrania -las regiones de
Donetsk y Lugansk, también de mayoria rusdfila y rusoparlante-. En esas regiones, al contrario que en Crimea,
se desaté una guerra civil atin en curso, al enviar la Junta de Kiev diversos contingentes militares y paramilitares
para sofocar las protestas de sus habitantes ante la represion que se habia desencadenado contratodo lo ‘ruso’.
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Noticias sobre clima,
sostenibilidad y medio ambiente

PEOR QUE EL CANCER. Cerca de
800.000 mujeres mueren cada afio
a causa de no tener acceso a agua
limpia, segtin un estudio elaborado
por la organizacion benéfica
WaterAid. Esta cifra supera el
numero de fallecidos por enferme-
dades de corazon, derrames
cerebrales, infecciones respiratorias
y enfermedades de obstruccién
pulmonar crdnica juntas.

RIESGO PARA LA SALUD. Un
incremento de las temperaturas
medias esta favoreciendo que las
orugas procesionarias colonicen
zonas cada vez mas altas de
Espafia. Las larvas aparecen
durante el primer cuatrimestre del
afio, entre enero y abril, a medida
que las temperaturas medias
empiezan a subir tras el invierno.
Expertos veterinarios y empresas
de control de plagas han
coincidido en advertir sobre el
riesgo «serio» que pueden
suponer estas larvas para las
personasy animales.

AUMENTAN LAS ESPECIES. E!|
cientifico espafiol Josep del Hoyo,
miembro del Consejo Mundial de
Birdlife, ha recorrido 110 paises en
su blsqueda para elaborar la Lista
Ilustrada de Aves del Mundo. Un
esfuerzo titanico de 2.000
paginas en el que el cientificoy su
equipo revisan exhaustivamente
todas las especies de aves del
planeta, que elevara su actual
cifrade 9.933 a 11.000.

PESCA ILEGAL. La operacion se
estd desarrollando en empresas
situadas en la provincia de

A Corufia involucradas en activi-
dades de pesca ilegal en el océano
Austral. Tras meses de investiga-
cion, reforzada con la cooperacion
internacional, la operacién podria
derivar en la imposicién de
«sanciones histdricas».
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ELI

10 afios

«Alos 2 afios -cuenta su
madre-, ya se enfadaba
segun la ropa que le
ponia. No queria camisas
ni pantalones o prendas
que considerara
masculinas. Decia

que se ahogaba».

r

«TU de pequenia eras ¥y
chico o chica?» 5

Hay nifios y nifias que no estan conformes con la identidad sexual que
les asignaron al nacer. Tienen claro quiénes son, aunque el sistema los
ignore y los inVisibiliCe. TexTo THAIS MORALES FOTOGRAFIAS ELENA BUENAVISTA




or qué no le dices al médico que

me haga una nifia?», le pregun-

ta un hijo a su madre. «<Me voy

a cortar la colita», asegura otro,

mientras se mira en el espejo

disconforme con el reflejo que este le de-

vuelve. Para los demads, por su cuerpoy

por sus genitales, son nifios, pero a su cor-

taedad, 3 afios, saben y sienten que son

nifias. Ese es su sexo sentido, su verdade-
ra identidad.

No son casos unicos. El sociélogo Lu-

cas Platero harecogido varias historias de

nifios y nifias transexuales en Trans*exua-
lidades, un libro indispensable para enten-
der la transexualidad y que ofrece una
visién socioldgica, histéricay pedago-
gica sobre esta cuestion.

Estamos en un momento en el que
la transexualidad empieza a salpicar las
paginas de los medios de comunicacion
y no solo con noticias negativas, como la
que salto a la prensa hace unos dias, so-
bre el parroco de lalocalidad sevillana de
Umbrete que vetd la entrada de una me-
nor transexual a misa.

el mensual de 20 minutos |
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Elenfoquey el tratamiento empieza
acambiar gracias a series como Transpa-
rent, peliculas como Tomboy y también
alas nuevas generaciones de Hollywood:
uno de los hijos de Angelina Jolie, Shiloh,
se siente nifio a pesar de que para los de-
mas su cuerpo es el de una nifia; y el hijo
del icono mujeriego Warren Beatty y su es-
posa Annette Bening, Stephen Ira, se ha
convertido en unjoven transexual, poeta,
performery activista.

Todo ello prueba que las estadisticas
no mienten, aunque, probablemente, >>>
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>>> al 1% de la poblacién transexual que
arrojan las cifras, habria que sumar algtin
punto mds que permanece oculto y bien
dentro del armario a causa del desco-
nocimiento y la falta de informacion.
«Las personas trans no vivimos fuera
delasociedad, y tenemos todo tipo de tra-
bajosy aficiones. La transexualidad no
es algo nuevo, ni creo que sea tan dificil de
aceptar que no todo el mundo vive su cuer-
po, suidentidad o sus relaciones de la mis-
ma manera. No es que sus vidas sean de
color de rosa, pero se puede ser trans y
vivir bien y feliz», dice Lucas Platero.
Igual de positiva se muestra Lola Ro-
driguez, la primera menor transexual que
hasido candidata a ser reina del Carnaval
de Las Palmas de Gran Canaria. Lola tie-
ne 16 aflos y ha logrado una visibilidad
muy positiva para el colectivo transexual
gracias a su participacion en los Carnava-
les de su ciudad. «A los chicos y chicas
transexuales les dirfa que tengan fuerzay
que piensen que quienes importan de ver-
dad son ellos mismos. Que se empoderen,
que lucheny que rompan todas las barre-
ras que haga falta. Si queremos cambiar la
sociedad hay que luchar por ello, por-
que nadie nos lo va a dar regalado».
Ellalohahecho. Ysuluchalahalleva-
do a conquistar un suefio: desfilar lucien-

«A los chicos y chicas trans
les diria que piensen que
quienes importan son ellos»

dountraje de 300 kilos en la gala de la rei-
na del Carnaval. «Desde siempre me ha
gustado el Carnaval. De pequefia lo vivia
como una especie de liberaciéon. Una vez
al afio podia ser quien era porque me dis-
frazaba de nifia y nadie me podia decir na-
da», explica.

Un estado persistente en el tiempo. Pero,
empecemos por el principio: ¢qué es una
persona transexual? «Desde el punto de
vista médico, seria la persistencia en el
tiempo, bien documentada, de que una
persona se siente incoémoda con el géne-

DIBUJOS CON
MENSAJE

El reconocimiento de la
diferencia, las lagrimas
de una nifia confundidas
con la lluvia o una nifia
con expresion triste que
quiere ser ella misma,
son algunos de los
dibujos con los que los
nifios y nifias transe-
xuales de la Asociacion
Chrysallis reflejan las
ilusiones y miedos a los
que se enfrentan por
reivindicary ser
quienes realmente son.

ro que se le ha asignado en el momento de
nacer y que necesita unos cambios fi-
sicos que la lleven a ser la persona que
siente que es», explica Rosa Almirall, gi-
necologa de Transit, servicio de promo-
cién de la salud de las personas trans de
Barcelona, que depende del Institut Ca-
tala de la Salut. «Creo que si entendiése-
mos laidentidad sexual como algo que se
construye a lo largo de toda la vida, que
puedeir hacia delante o hacia atrds y que
puede ser flexible, seria mads facil», aflade
la doctora.

Violeta, madre de una nifia transexual
de 10 afios, explica la transexualidad de
una manera mas grafica: «Son nifias que
pueden tener pene y chicos que pueden
tener vulvar, nos dice. Como comenta Sai-
da, dela Asociacion Chrysallis y madre de
M., otra nifia transexual de 9, «no hay dos
personas iguales y no hay dos formas de
ser mujer ni de ser hombre iguales. Hay
tantas identidades como personas».

Por si auin no esté claro, Alicia, madre
deun chico transexual de 18 afios, afiade:
«No es que nuestras hijas y nuestros hijos
digan, ‘ahora quiero ser un chico ouna
chica’, es que ya han nacido chico o chica,
independientemente de que tengan vul-
va o pene. Es decir, que no es que mi hi-
jase haya ido transformando en hom-
bre, es que nacié hombre».

En estos tres casos, las familias nota-
ron, desde que sus hijos eran muy peque-
fios, que estos no se sentian a gusto con
con laidentidad sexual que les habian
asignado. Como explica Violeta, «alos 2
afios, Eli ya se enfadaba segun laropa que
le ponia. No queria camisas ni panta-
lones o prendas que considerara mascu-
linas. Decia que se ahogaba. Recuerdo que
un dia fuimos a casa de mi madre y jugan-
do con mi sobrina se puso un vestido de
princesa. Le cambid la cara. Desde enton-
ces, lo primero que hacia al llegar a casa
era ponerse el vestido y una toallaen la ca-
beza, como si fuera una melena, y yo le ha-
cia colas. «gEstoy guapa?», preguntaba.
Yo, a veces, le corregia el género... A par-
tir de los 3 afios, empezo a hacer pregun-
tas: «gCuando voy a ser una chica? o ¢tu,
de pequeinia, eras chico o chica?».

(2= ™
| «No puedes frenar la
- identidad de una niiia
“o de un nifio porque
el mundo no esté
preparado -dice Saida,
~lamadre (en la foto)-. Lo
. que hay que hacer es
| cambiar el mundo».

En el caso de M., sus padres se dieron
cuenta cuando ella misma se lo explico.
«Tenia7 afios. Lo que pasa es que antes hu-
bo algunos signos que si hubiéramos teni-
do informacion, habriamos entendido lo
que estaba pasando. Primero pensdbamos
que seria una cuestion de orientacion se-
xual, pero una persona de 3 afios no tie-
ne ninguna orientacién. Luego nos diji-
mos, pues va a ser cuestion de gustos con
respecto alas actividades. Pero hubo otras
cosas que nos fueron poniendo alerta,
como expresiones refiriéndose a un fu-
turo en femenino, o que nos decia: ‘Cuan-
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«Ahora, si miro atras, puedo
decir que tener una hija trans
me ha aportado mucho»

1.500.000

europeos y europeas nho se sienten identificadas con
el sexo asignado en el nacimiento, segtin un estudio
de Amnistia Internacional de 2014
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do yo seaunanifia, cuando lleve bikini...".
O que pedia usar un nombre femeninoy
llevar falda».

Para Alicia, todo lleg6 un poco mds tar-
de. Su hijo, una persona timida y reflexi-
va, esperd hasta los 12 afios para decirle
asus padres que era un chico. «Siempre he
tenido muy claro que habia algo. Pensé
que seria una chica lesbiana porque yo ve-
ia que le gustaban las chicas. Pero a los
11 afios, después de un desengafio amoro-
so, nos dijo que no es que le gustaran las
chicas como chica, sino que él era un chi-
coy le gustaban como chico», recuerda

ELENABUENAVISTA
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Alicia. Lola Rodriguez siempre lo supo.
«Alos 2 0 3 afios, sabia que algo en mi no
eralo correcto. No me gustaba comportar-
me como la gente creia que tenia que ha-
cerlo. En mi casa me comportaba como
una nifia, pero fuera tenia que cumplir
una serie de requisitos y ser como un ni-
flo», apunta.

Lajoven fue creciendo y viviendo una
doble vida hasta que a los 10 afios se pre-
gunto por qué iba «a aguantar ser quien
no era»: «No me parecia justo. Busqué
informacion, fui encajando las piezasy
descubri mi verdadera identidad: soy mu-
jer, puedo ser mujer, porque ;quién me va
aimpedir serlo? Cuando se lo conté a mis
padres, me apoyaron muchisimoy fuimos
a Gama, el colectivo LGTB de Gran Ca-
naria, y alli tuve toda la informacién y las
herramientas para saber de verdad quién
era». Lo que sintio al reconocerse fue, co-
mo ella misma dice, «una liberacién».

La fase de la culpabilizacion de los padres.
Cuenta Lucas Platero en su libro que mu-
chos padres y madres de nifios transexua-
les pasan una etapa de sentimiento de cul-
pa por la situacién que tienen que atra-
vesar sus hijos. «Si. Hay una parte de ti que
se cuestiona si estards haciendo algo mal,
y, por otro lado, la sociedad también te
lo cuestiona continuamente. Ahora, si mi-
ro hacia atrds, puedo decir que tener una
hija transexual me ha aportado mucho»,
dice Violeta.

Alicia confiesa haber derramado mu-
chas lagrimas: «Lloré porque tenia miedo
de que cambiara mucho. Pero ahora te-
nemos a nuestro hijoy, aunque la testoste-
rona, en general, les hace estar mds nervio-
s0s, empieza a estar mas relajado. Y ya vol-
vemos otra vez con nuestros besos y
abrazos».

Saida vivio un proceso largo en el que
la culpa también hizo acto de presencia:
«En un principio si que te preguntas:
‘¢Cuando me pidio la cocinitay se lacom-
pré, provoqué esto?’. Pero luego, como me
dijo un profesional: ‘Si apenas consigues
que se duche en 5 minutos, ;cémo vas a
cambiarle laidentidad?’. Tiendes a culpar-
te porque toda la sociedad te culpa». >>>
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>>> Rosa Almirall ha visto a muchos
padres llorar en su consulta, incapaces de
entender donde se han equivocado y sin
fuerzas para comprender lo que le ocu-
rre a su hijo o a su hija. «Por Transit han
pasado cerca de 300 personas. La mas
joven, de 5 afios, y la mds adulta, de 70,
provenientes de todos los estamentos so-
ciales y en momentos muy distintos del
proceso», resume Rosa. «Lo que hacemos
bdsicamente es escuchar, ayudar a los pa-
dres a que tengan claro que lo unico que
tienen que conseguir es que la sociedad
no haga dafio a sus hijos e hijas. En Tran-
sit exploramos quiénes son y les damos
toda la informacidn que hay para que
ellos, y sus padres si son menores, deci-
dan qué hacer. Muchas veces, ya estan en
tratamiento psicoldgico o psiquidtrico, e
incorporamos al psicélogo o psiquiatra
para hacer el seguimiento del proceso y
del tratamiento hormonal, sisellevaaca-
bo, para ver codmo se siente en los prime-
ros meses».

Normalmente, el tratamiento con blo-
queadores puberales (para frenar el de-

Seglin los expertos, a esta edad ya esta
estructurada la idea de quién eres en cuanto
a sexo biolégico o género

sarrollo de la pubertad) se administra en-
trelos12ylos15afiosde edad, y a partirde
los 15 0 16 ya se dan hormonas cruzadas.
Pero en nuestro pais, estos criterios varian
deunacomunidad auténomaaotray, a ve-
ces, es cuestion de kildmetros conseguir
que un menor acceda a los bloqueadores
paraevitarle un sufrimiento cuyo nivel de
intensidad puede variar de una persona
aotra.

En busca de una ley sentida y que dé sentido.
Pero antes de llegar a debatir cudndoy a
qué menores transexuales pueden admi-
nistrarse bloqueadores, hizo falta que,
en el ailo 2007, el Gobierno socialista apro-
bara una Ley de Identidad de Género que
hizo realidad una reivindicacidn histori-
cadelos hombresylas mujeres transexua-
les —hasta entonces, muchas veces igno-
rados por laley y estigmatizados por la so-
ciedad- en su lucha por conseguir unos
documentos en los que se reconociera su
verdadera identidad. Fue un primer pa-
so que, como explica Carla Antonelli, que
en aquel entonces era coordinadora del
drea transexual del Grupo Federal GLTB-
PSOE, debe revisarse, transcurridos ya ca-
si diez aflos desde su implantacion.
Activista, primera diputada transexual
del Estado -lo es desde el 2011 en la Asam-
blea de Madrid por el PSOE-, y parte de

Activista para sobrevivir

Nacida en Giiimar, Tenerife, Carla Antonelli
se traslado a Las Palmas de Gran Canaria en
los afios 70 «con una mano delante y otra
detras». El activismo fue una cuestion de
supervivencia. «Estaba vigente la Ley de
Peligrosidad y Rehabilitacion Social
-recuerda-. Aprendes a evitar lo que tevaa
castigar porque te das de bruces con ello: los
abusos, las palizas en comisaria... Asique
empecé a tomar conciencia y a denunciars».
Ahora, Carla Delgado Gémez -su nombre en
el DNI- es la primera diputada transexual de
Espaiia, por la Asamblea de Madrid, desde
2011. Es la guinda en la trayectoria de esta
mujer, imagen visible de la Ley de Identidad
de Género (2007) y referente de la lucha
transexual desde 1977.

!ﬂ il .hﬂ"l

la historia LGTB de nuestro pais, Carla
fue unade las primeras mujeres transexua-
les que logro el cambio de género y de nom-
bre en el DNI.

«Veniamos de lanada, pusimos un po-
codeluzy pudimos conseguir nuestra do-
cumentacion. El grandisimo avance que
supone esa ley, pionera en el mundo, es
no necesitar una operacién para cam-
biar de género. En aquel entonces se am-
paro en que era necesario el diagnostico
de disforia de género y dos afios de tra-
tamiento, pero ahora ya no es de recibo ni
un diagndstico de disforia de género ni los
afos de terapia. Se trata de una cuestion
de propia autoafirmacién. Es decir, no
esun problema de salud mental, sino una
situacion de salud tal como la entiende la
OMS, que dice que salud no es solamen-
te la ausencia de patologia, sino el com-
pleto estado de bienestar psiquico y so-
cial», explica Carla, que insiste en la nece-
sidad de iniciativas legislativas a nivel
estatal, sin olvidarse de las leyes auto-
nomicas para los marcos de competencias
autondmicas.

«En estalegislatura, en la Asamblea de
Madrid, respecto a los menores transexua-
les, hemos llevado como iniciativa estre-
llauna Ley Integral de Transexualidad en
la que se contemplaba el derecho de los
menores transexuales, llegados a los esta-
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dios de la pubertad, a recibir los inhi-
bidores», comenta. Pero la Comunidad de
Madrid nolahatenido en cuentay a pesar
de sus promesas ha dejado a los menores
transexuales en un limbo legal.

No ocurre asi en otras comunidades,
como Navarra, el Pais Vasco, Andalucia,
Canarias, Galicia y Catalufia, que van por
delante de la de Madrid en cuanto a le-
gislacidn y transexualidad. «La de Nava-
rra 'y la del Pais Vasco contemplan es-
pecificamente a los menores respecto al
ambito sanitario, para reconocerles el
derecho a recibir tratamiento médico, en
especial hormonal. Y la andaluza y la ca-
naria contienen un régimen integral sobre
todas las cuestiones que afectan a los me-
noresy que es de competencia autondémi-
ca, tanto el tratamiento hormonal como
ser tratados conforme a su identidad se-
xual en los centros escolares», explica
Javier Maldonado, de lajunta directiva de
Chrysallis.

Laley tampoco permite intervenciones
de reconstruccion genital antes de los 18
afios. «De todos modos, no es algo priori-
tario, porque es evidente que los geni-
tales no marcan la identidad sexual», ex-
plica Javier. Esta idea es compartida por
muchos transexuales que, como Lola,
piensan que pasar por el quiréfano no es
una experiencia obligada. «Cada perso-
na transexual elige si quiere o no quiere
hacerlo, porque no vas a ser menos mu-
jer o menos hombre por el hecho de ope-
rarte 0 no operarte», asegura.

La experiencia de la doctora Rosa Al-
mirall lalleva a esa misma conclusién: «He
tenido casos de mujeres trans cuyo mayor
deseo durante afios ha sido poder operar-
sey que, ahora, estdn contentas de no ha-
berlo hecho porque han aprendido a disfru-
tar de sus genitales y aincorporarlos en
sus relaciones sin sentirse menos mujeres
por ello».

No obstante y, como insiste, cada caso es
diferente y no se puede generalizar. Por eso,
el tratamiento a seguir, desde los bloquea-
dores puberales hasta las hormonas cru-
zadasy el «proceso de feminizacion o de
masculinizacion [la reasignacion genital]»,
dependerd del nivel de sufrimiento de cada
persona transexual.

Sea como sea, el proceso de cambio so-
cial estd en marchay, como dice Saida,
«tendremos que cambiar lasociedad y las
leyes. No puedes frenar la identidad de
una nifia o de un nifio porque el mundo no
esté preparado. Lo que hay que hacer es
cambiar el mundo».

La sociedad esta preparada, las adminis-
traciones, no. «Me sorprende la aceptacion
que hay a nivel de escuelas, a nivel labo-
ral... Lasociedad estd preparada», senten-
cia Rosa Almirall, aunque consciente de
que el camino que queda por recorrer es
largo y estd lleno de obstaculos.

Las familias de menores transexuales
también comparten esta opinidn. «Si, la
sociedad estd preparada, pero las adminis-
traciones, no», asegura Violeta.

La prueba de ello es que cuando su hi-
jahizo el transito en la escuela y en todo
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su entorno, no hubo ningun problema.
«En la reunién del trimestre del colegio,
hablamos con todos los padres y pedimos
para nuestra hija el mismo respeto que
querian para sus hijos. Teniamos miedo
delareaccién, pero todo fue muy bien. Mi
hija estd totalmente adaptada. Los nifios
son una maravillar.

«Mi hija hizo el transito a su ritmo. Cuan-
doellanos dijo que queria hacerlo, empeza-
mos a hablar con otras familias del colegio
que reaccionaron muy bien. Mi hija siempre
habiajugado con quien queria y habia lleva-
do acabo las actividades que le apetecian.
Lounico que cambid fue el nombre, los pro-
nombres y el uniforme», explica Saida.

Estos nifios y nifias formardn parte de
una generacion de personas transexuales
que han empezado a romper moldes, a abrir
puertas, a desterrar la culpa, allevar una vi-
dadignadesde suinfanciay aventilar, con
huracanes, armarios hasta ahora invisi-
bilizados. «Tratamos de transmitirles a
nuestros nifios y nifias que los referentes
tienen que ser ellos mismos, porque estan
viviendo realmente un proceso que estd
cambiando la sociedad», asegura Saida.

«No vas a ser menos mujer o
menos hombre por el hecho
de operarte o no operarte»

Carla Antonelli cree firmemente en la
pedagogiay la informacion para derribar
prejuicios, ideas preconcebidas y acabar
con lainvisibilidad. «La visibilizacién es
normalizacion -dice-. Y, por suerte, hemos
pasado de los travestis y hombres vesti-
dos de mujer de los afios 70 a hablar de
hombres transexuales y mujeres transexua-
les. Yallevamos tiempo con personas tran-
sexuales que ahora tienen 20 afios y que
han tenido la posibilidad de empezar a es-
tudiar en institutos con normalidad y sin
persecucion. Ahora, esta nueva generaciéon
denifios y nifias tienen otra batalla abierta:
el acceso alos tratamientos desde la puber-
tad. Ademds, es un paso importantisimo
y unagran dosis de pedagogia la tarea de vi-
sibilizacion de los padres y las madres. Pen-
semos que hay chavales adolescentes que,
dentro de unos afios, probablemente se ca-
sardny, por una cuestion de matematica
pura, algunos tendran hijos transexuales.
Y yadispondrén de las referencias visuales
de padres y madres que defendian a sus hi-
jos transexuales. Por lo tanto, tendran in-
corporada esta informacion positivay nola
informacidn castradoray culpabilizadora
que se tenia hace décadas, cuando se vi-
via mas por el qué dirdn que por el amor que
se tiene que sentir por un hijo». u

%*

MAS INFORMACION

CHRYSALLIS. Asociacion de Familias de

Menores Transexuales: Chrysallis.org.es
TRANSIT. Servei d’informacié i assesso-

rament de la salut per a persones trans.
Barcelona: transit.bcn.ics@gencat.cat.

Web C. Antonelli: www.carlaantonelli.com
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LETICIA MORENO
<<

Tocar el violin es como
conducir un Ferrari»

TEXTO P. UNAMUNO FOTOGRAFIAS ELENA BUENAVISTA

adie sabe como ocurre, pero en

algin momentodelavidadelin-

térprete el instrumento se con-

vierte en parte de si mismo. Mdas

que de una pasion, setratade que
el violinista no puede vivir sin su violin, el pia-
nistasin su piano. Leticia Moreno, que ain no
ha cumplido los 30 afios y ya forma parte
del Olimpo del violin, tenia 6 cuando supo que
le pasaba exactamente eso.

Subimosconellaalaazoteadel Circulode
Bellas Artes de Madrid, donde podria gritar
como James Cagney: «jEstoy en la cima del
mundo!» pero se dedica mas bien a insinuar
paraasombrode los visitantes el adagio de una
sonata de Bach. Explica que sale més natu-
ral en las fotos tocando de verdad que po-
sando con el arco en el aire.

Mientras posa, recortada contra las neva-
das cumbres de la sierra de Madrid, no po-
demos evitar curiosear en el estuche que en-
cierrasuvida. La funda que protege su Gaglia-
no de 1762 es de gamuza rosa en el interior y,
ademds de un par de pafiuelos con los que pre-
viene lasmarcas del violin en el cuelloy algin
trabajo escolar de su hijo de 7 afios, contiene
fotos de su familia y del propio David, que
ya hace sus pinitos con la mtisica. Un cromo
del futbolista Roberto Soldado es indicio de
que él ha hurgado hace poco por alli.

«Mi hijo lleva jugando con instrumentos
practicamente desde que nacié», comenta Le-
ticia, una delasintérpretes espafiolas mas re-
conocidasanivel internacional, que ha firma-
do un contrato de dos aflos con el prestigio-
so sello discogrdfico Deutsche Gram-
mophon. «Toca el chelo y estéd familiarizado
con otros instrumentos desde pequefio, pe-
rode una manera natural, mas 0 menos como
hicieron mis padres conmigo», explica.
Todo comenzd en Boston, adonde llegaste
con pocos meses.

Tenia nueve meses exactamente. Mi pa-
dre trabajaba alli, mi madre estudiaba en
Harvard y se conocieron en Boston. Em-
pecé con el violin como un juego, como una
actividad diaria mas; asistia a clases extra-
escolares de ballet, de pintura, estaba ex-
puesta a todo tipo de actividades artis-

ticas, también montaba a caballo. En Bos-
ton habia una oferta muy rica para los ni-
fios, lo que no era frecuente en Espafia por
aquellos afios. Mis clases de ballet eran con
pianista, algo impensable aqui cuando vol-
vicon 4 afios. Ahora ha cambiado mucho el
panorama. Hay unas actividades fantasti-
cas en los museos, en los teatros, pero en
EE UU ya entonces se preocupaban mucho
por lainfancia, por nutrir alos nifios en po-
sibilidades artisticas.

écomo fue desplazando la musica al resto de
tus intereses artisticos o de otro tipo? Ten-
go entendido que tenias excelentes cua-
lidades para el ballet.

Se me daba muy bien, la verdad, tenia muchi-
sima flexibilidad y apuntaba maneras, pero
el violin me gusté més. La musica se convir-
tid muy pronto en una parte muy importan-
te de mi. Conocilaviola da gamba en una
de aquellas actividades para nifios; la profe-
sora le dijo a mi madre que tenia muchisi-
ma facilidad parala cuerday eso llevé a mi
madre amatricularme en una escuela Suzuki.
Alli, claro, entré en contacto con el violin [el
pedagogo japonés Shinichi Suzuki era violi-
nista] y con aquel método que permitia co-
menzar en el mundo de lamusicade una ma-
nera ludica, amenay, sobre todo, muy natu-
ral, muy instintiva. Podria haber sido con
cualquier otro instrumento, pero...

... Pero fue con el violin.

Realmente es un instrumento maravilloso.
Su dificultad es que no te otorga margen
deerror, y su otra peculiaridad reside en que
transmite de manera inmediata la persona-
lidad del artista a través del sonido que ex-
traes de él. El violin es quizd el instrumen-
to conun registro mds sensible atodolo que
uno lleva dentro, y es muy dificil sacar un so-
nido bello. Esta complejidad es lo que me
gusta, porque al mismo tiempo te permite
obtener un sonido propio, algo que resulta
mads arduo con otros instrumentos.

El violin no perdona...

No, es como conducir un coche muy sen-
sibleal acelerador. Sillevas un Ferrari puedes
‘jugar’ mas, y también corres el riesgo de es-
tamparte. Creo que eso eslo que mas me gus-
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ta de tocar el violin. Recuerdo mis primeros
conciertos con orquesta cuando era una nifia,
tendria unos 12 afios, y la felicidad que senti
al observar que tenia un sonido personal y que
ese sonido volaba por encima de la orques-
ta. Fue muy placentero.

Con 7 aiios ya debias de estudiar muy en serio.
Ya con 6, si no antes, era consciente de que
queriadedicarme aelloy de que tenia que de-
jar otras actividades para concentrarme en el
violin. No se trataba de querer ser violinis-
ta, era muy pequefa para pensar algo asi,
simplemente no podia vivir sin él. Ni si-
quiera era un amor, el violin habia pasado a
formar parte de mi, como comer o salir a
ver laluz del dia. Empecé muy chiquitay
siempre me dio mucha felicidad. Todavia no
he decidido ser violinista, nunca lo decidi.
&No fue duro renunciar a tantas cosas, so-
bre todo cuando la nifia comenzaba a dejar de
serlo?

Nunca me apend dejar de hacer cosas, era co-
mo cuando eliges no iraun lugar paraira
otro. Lo que me hacia feliz era disfrutar del
escenario, y para ello habia que prepararse
bien y por tanto tener mucha disciplina. No
habia para mi mayor satisfaccion que sen-
tir esa comunioén (que no ocurre en todos
los conciertos) con el autor y con el ptiblico.
¢Disfrutabas (y disfrutas) también ensayan-
do en casa?

Para mi practicar es un proceso de creacion
y, como tal, un acto muy estimulante. Pue-
de ser muy placentero, pero también duri-

< < Solo toco
el Gagliano.
Prefiero ensayar con

la cabeza o cantando
que con otro violin»

simo, porque estds luchando constante-
mente por llegar a una meta que es siempre
inalcanzable; en cuanto llegas a una, ya te
has fijado otra. La clave estd en saber valo-
rar lo que has logrado y saber sufrir por lo
que todavia se resiste. Sin ese balance no se
disfruta ni ensayando ni actuando.

El escenario da alas a algunos intérpretes,
como es tu caso. Para otros resulta letal.
Puede serlo. Entre los 15 y los 20 afios se pro-
duce un proceso de transicién muy importan-
te para cualquier ser humano que, en mi ca-
so, se extendid casi hasta el momento en que
fui madre [tuvo asu hijo con 22]. Mi modo ma-
yor de expresion era el violin y me imponia una
exigencia enorme que casi me podia. También
tuve profesores muy exigentes... Ademads de
ser un buen musico, tienes que mostrarloen el
escenario pase lo que pase, aunque estés en-
fermo y no hayas dormido la noche anterior.
Afortunadamente, la adrenalina lo viste to-
do. Peroes cierto que esta es una profesion du-
raenlaquenobastatener lasabiduria, sino que
debes demostrarla en la media hora precisa.
Como cuando de niiia arrasabas en todos los
concursos a los que te presentabas.

Si, de eso hace mucho tiempo ya [se azora un
poco]. Hay que sacar ese extraen la ocasion ade-
cuada: eso distingue a este oficio de otros. >>>
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>>> Detodos modos, me siento muy afortuna-
da de poder dedicar mi vida a la musica.
Hablame de esos ilustres profesores que
guiaron tus pasos.

Sin lugar a dudas el mds exigente era [Mstis-
lav] Rostropévich, aunque también lo eran
[Maxim] Vengérovy[Zakhar] Bron. Eraunre-
to tocar regularmente para Rostropévichy
preparar el enorme repertorio que me pedia
antes de cada leccién. Me hacia estudiar sie-
te conciertos y luego él escogia cudl debia
interpretar o me pedia partes de varios; él se
sentaba después al piano y tocdbamosjuntos,
o repetiamos un pasaje durante tres horas...
Creo que los dos lo pasdbamos muy bien en
aquellos encuentros [se veian en Madrid, en
la casadel maestro en Londres o en otras ciu-
dades del mundo]y éldemostrd siempre una
gran generosidad con su tiempo. Tenia mul-
titud de compromisos, estaba ocupadisimo,
pero nunca lo senti cuando estaba con él.
¢Era duro Rostropévich o la presion te la po-
nias ti misma?

Melaponiayo para poder tocar ante tal maes-
tro. Cada comentario denotaba una gran ex-
periencia, y tenfa que estar preparada para
poder disfrutar de aquel encuentro. Sino, era
mejor no aparecer [carcajadas]. Algunavez se
me paso por la cabeza [més risas].

¢Eres tan exigente con los deméas como con-
tigo misma?

Si, sobre todo con las personas a las que

Todas las caras de Dimitri Shostakovich

Las muchas virtudes de Leticia Moreno como violinista se resumen en tres: voluntad de hierro,
técnica impecable y musicalidad exquisita. En el caso de su tiltimo trabajo discografico,
Shostakovich, los criticos han subrayado su madurez como intérprete y la portentosa adecua-
cion de ‘su’ sonido a la escritura atormentada y doliente del compositor ruso. Su Concierto para
violin n.° 1, grabado en directo en la sala de San Petersburgo que vio su estreno, da paso en el
album a los 24 preludios y fugas, interpretados por la madrileiia y la pianista letona Lauma
Skride, gran amiga suya y compaiiera asidua de recitales. En opinion de Leticia Moreno, los
preludios muestran una cara diferente de Dimitri Shostakovich y, al mismo tiempo, «condensan
cada uno una parte de su personalidad»; de ahi que fueran el complemento ideal de la grabacion.

quiero. Cuando unoda, necesita-noesque
pida—acambio. Por suerte, tengo una fami-
lia que me ha dado muchisimo, una fa-
milia muy dedicada, especialmente mi ma-
dre, que cuida de mi hijo cuando estoy fue-
ray aveces viaja conmigo y con él para
asistir a algun concierto. Hay grandes mu-
sicos que no han tenido la suerte de con-
tar con una familia que los apoye, pero pue-
do asegurar que es un plus para un artista.
Tu album de debut con Deutsche Gram-
mophon fue Spanish Landscapes (Paisajes es-
paiioles). ;Qué te motivé a grabar ese disco?
Queria recuperar parte de nuestro patrimo-
nio musical que yo misma desconocia, co-
mo la Sonata para violiny para piano de
Granadosy El poema de una sanluqueria de

Turina. Me parecia un crimen que estas pie-
zas no tengan la consideracion de la So-
nata de Debussy o la de Cesar Franck, que
no formen parte del repertorio esencial
de cualquier violinista. Si no interpretamos
musica espafiola, nunca tendremos iden-
tidad propia. No se trata solo de promo-
ver nuestra cultura, sino de saber quiénes
somosy de dénde venimos. Para mi fue im-
portante grabar este album, porque, co-
mo intérprete espafiola, tengo dentro de mi
un sonido instintivamente apropiado para
nuestra musica, jy no tenia dénde volcarlo!
éTambién fue tuya la iniciativa de dedicar tu se-
gundo y mas reciente album a Shostakovich?
Mis proyectos con Deutsche Grammophon
son siempre personales. En este caso les di-



Leticia Moreno lleva 10 afios
tocando su Gagliano, pero
también ha tenido entre sus
manos Stradivarius y Guarnerius.
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je que existia la posibilidad de grabar en direc-
tolaactuacion de clausuradelatemporadade
la Filarmdnica de San Petersburgo en la sala
donde se estreno el Concierto para violin
n.°1y conlaorquesta quelo interpreto por pri-
mera vez. El director seria Yuri Temirkdnov,
unaleyenda vivay una eminencia en este
repertorio, con quien he realizado muchas gi-
ras. El hecho de grabarlo en directo le daba
unacargaemocional suplementaria al disco,
y por fortunala grabacién salié muy bien. Los
dos acabamos emocionados, y la Filarmoni-
caes una orquesta por la que me he sentido
adoptada, como si fuera de su tierra.

Por formacion lo eres un poco.

Claro, yo empecé con maestros rusos y pue-
do decir que, en términos musicales, el ruso es
mi lengua materna, aunque la espafiola la
llevara dentro. Desde mis inicios me he sen-
tido muy identificada con lamusica rusa, aun-
que posteriormente me ha interesado desde el
repertorio barroco, que me encanta, hasta el
contemporaneo, del que me siento muy pro-
xima también porque es el de nuestra época.
El problema en este caso es el divorcio con
el publico.

Yo no lo veo de esa manera. Piensa que tam-
bién en la época de Mozart existieron compo-
sitores que no han llegado hasta nosotros. Yo
he interpretado obras actuales maravillosas
como el Concierto para violiny orquesta de
Esa-Pekka Salonen, que se estrend con mu-

cho éxitoy es una obra espectacular: profun-
da, divertida, con partes de bateria... Pronto
haremos una girajuntos por China. También
hay autores, como José Luis Greco, que han
compuesto obras para mi, y he interpretado
musica de Gubaidulina...

0 de Olivier Rappoport, cuya Sonata estre-
naste recientemente en Espaiia.

Si, fue en una pequefia gira que hice con el
pianista Bertrand Chamayou. La verdad es
que estoy muy comprometida con la creacion
contemporanea, aunque me gusta todo ti-
po de musica.

cTambién la ‘moderna’?

Mientras sea buena, toda es bienvenida, por-
que es fuente de estimulos y de placer. To-
do me alimenta y no debe haber fronteras.
Hablame de tu Gagliano y de tu relacién con
él.

Llevo tocandolo casi 10 aflos, pero antes de
eso, cuando tenia 12 0 13, mis padres me lo
alquilaban porque necesitaba un violin ‘im-
portante’ para actuar en los escenarios in-
ternacionales. He tocado también Stradiva-
rius y Guarnerius cedidos por diversas insti-
tuciones. Cuando terminaron los contratos
tuve que buscar un instrumento de calidad
suprema, me acordé del Gagliano y lo compré.
Ahora es mioy no hay alquiler que venza [aqui
comprueba de un vistazo que el estuche sigue
asus pies].

Sino
| << interpretamos

musica espaiola,
nunca tendremos
personalidad propia»

Lo dices casi como cuando Gollum habla
del anillo...

Eracrucial paramitener unavoz propia. Estar
cambiando continuamente de violin es muy
incomodo: lamadera se amoldaatiyllegascon
elinstrumento a una comunién completa. No
sucede lomismo con un piano, que ademas se
deteriora con el tiempo; el violin, por el contra-
rio, va creciendo contigo. Yo queria tener una
relacién con ‘un’ instrumentoy el Gagliano
se haconvertido en una continuacién de mial-
ma, de mi cuerpo, de mi en definitiva.

¢No tocas ningtin otro violin, ni siquiera pa-
ra ensayar?

Solo este. No considero ensayar con otro ins-
trumento, y en caso necesario ensayaria con
lacabezay con la partitura, o cantando. Con
otro violin seria estudiar en vano, porque es-
toy hecha a las medidas de este.

éCuantas horas tiene que practicar un vio-
linista, como minimo, para estar en la forma
necesaria?

Normalmente tengo conciertos todas las se-
manas. En estas circunstancias hay que dedi-
carle al menos cuatro horas, aunque a veces
con losviajes no es posible y simplemente no
hay donde tocar. Se trata de una disciplina:
igual que uno desayuna, practica.

Hay en la actualidad un pufiado de estre-
llas del violin que, precisamente, son en su
mayoria mujeres: Mutter, Hahn, Jansen... {Te
sientes identificada con alguna de ellas?
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Admiro a muchas de mis colegas, pero no
podriaelegir a una. También me fijo en vio-
linistas del pasado que pueden ofrecernos
muchas enseflanzas de su trabajo con com-
positores. De todos modos, admiro a artis-
tas de todos los campos porque tengo mu-
chas fuentes de inspiracion y no solo una,
eso serfa demasiado —~cdmo diria- asfixian-
te. No puedo limitarme al mundo del violin,
porque estoy demasiado inmerso en él. Es
importante para mi mirar mas all4 del vio-
lin, que no deja de ser un mero instrumen-
to para comunicar emociones.

Se lee por de internet que has cantado algu-
na dpera.

Quise ser cantante, pero tenia ya tantos com-
promisos con el violin que fue imposible. Apa-
rentemente tengo buenas dotes y la voz, bien
‘colocada’. Me interesd aquello cuando tenia13
afios, y ahora me parece un poquito tarde para
empezar [risas]. No podria dedicarle el tiempo
querequiere, del mismo modo que me hainte-
resado la direccion de orquesta y no he po-
dido prestarle la atencion que necesita.

&Qué te ves haciendo dentro de 10 afios?
Lo mismo que ahora: tocary tocar, y también
involucrarme mas en la sociedad para llevar
la musica a todas partes. Lo mas importante
para mi es disfrutar de la musica y seguir
aprendiendo, tanto de los grandes artistas co-
modelos diferentes publicos que estdn espe-
rando que les presentes la musica de otrama-
nera. Hoy en diala vida es muy diversa, segtin
los lugares, y los programas de los concier-
tos deben adecuarse a esa variedad y al tipo
de publico. Creo que debe haber eventos mu-
sicales para toda clase de publico.

Comosital cosa, Leticia Moreno se echa al
hombro el Gagliano y sale al encuentro de
sumadre, siempre al quite, que larecogeenla
calle de Alcald. Si no fuera porque no puede
demorarse porlacalle con uninstrumentode
semejante valor, podria pasar por una chica
‘normal’.

Dias después de la entrevista, Leticia de-
butaba en el Kennedy Center de Washing-
tonjunto a sumaestroy mentor Christoph Es-
chenbach y la National Symphony Orches-
tra con un programa que le hacia ilusion
presentar ante tan destacado auditorio. En
uno de los conciertos iba a interpretar la Sin-
fonia espariola de Lalo, que ya grabd en su
diaparaelsello Verso, y en otro tocaria con Es-
chenbach El poema de una sanluquenia y las
piezas de Granados incluidas en su Spanish
Landscapes.

«Es un honor que una personalidad de
esta categoria se interese por la musica es-
pafiola, que asu edad [75 afios] desee ampliar
repertorio y que me escriba para preguntar por
los tempos de las obras que vamos a inter-
pretar», comentaba Leticia. Con sutesény ese
sonido tan suyo, tenia poco mérito aventurar
un éxito que la consagre, aun mds, Como uno
de los grandes del violin de nuestro tiempo.

Desde Washington enlaza con unagira por
Italia, donde ‘hard’ Mozart, y otras por Alema-
nia, Poloniay otros paises europeos, Latinoa-
méricay China, con Salonen. La siguiente oca-
sion de escucharla en Madrid serd en junio,
cuando actuard en el Auditorio Nacional de
Musica con la Orquesta Nacional de Espafia
(ONE)y en el Teatro Real. u
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El bazar
mas grande
del globo

Lalinea ferroviaria mas larga de la
historia conecta Madrid con la ciudad
china de Yiwu, el mayor espacio
comercial del mundo.

Texto Bernat Garau Fotos Gabriel Morell

abia usted que en Fuenlabrada (Ma-

drid) hay una estacion de tren que

conecta el mercado mayorista chi-

no mas grande de Europa con el

mercado mas grande del mundo,

situadoenlacostade China? ;Y que
estaconexion se realiza a través delalinea fe-
rroviaria mas larga jamds implementada
por el ser humano? Si ha respondido negati-
vamente a estas preguntas, no se alarme: no
es, ni mucho menos, la inica persona que
se ha perdido esta formidable historia. De he-
cho, el proyecto de la citada linea de tren ha
estado envuelto desde el principio en un ex-
trafio hermetismo compartido por todas las
partesimplicadas, desde los Gobiernos chino
y espafiol hasta las empresas operadoras del
tren, pasando por la comunidad empresa-
rial a ambos extremos de la linea.

Quizés este secretismo se deba a que el pro-
yecto esta todavia en periodo de pruebas, ya
que se estd evaluando su rentabilidad antes
de suimplementacion definitiva. Sea como
sea, el megaproyecto ya se ha mostrado via-
ble técnicamente al completarse con éxito un
trayecto de ida y otro de vuelta de convoyes
cargados de productos chinos y espafioles,
respectivamente. Por el camino, se han bati-
do varios récords y se ha hecho historia.

Todas las cifras relacionadas con esta li-
nea de tren son formidables. Su recorrido, de
13.000 kilémetros, supera a la suma de los
trayectos del Transiberiano y el Orient Ex-
pressy eslalinea ferroviaria que mas pai-
ses atraviesa (Espafia, Francia, Alemania, Po-
lonia, Bielorrusia, Rusia, Kazajistdin y China).

Eltrayecto dura unos 20 dias, durante
los cuales se realizan tres cambios de ancho
de via en las fronteras entre China y Kazajis-
tan, Bielorrusia y Polonia y Franciay Espa-
fia (concretamente, en Irin). En total, hay
ocho administraciones ferroviarias distin-
tasinvolucradasy laslocomotoras se cambian
cada 800 kilometros, aproximadamente.

El bazar mas grande del mundo. En el extre-
mo occidental de la linea esta Cobo Calleja,
uno de los mayores poligonos de venta al por
mayor de Europa, que cuenta con su propia
estacion de tren, Abrofiigal, y estd especia-
lizado en productos chinos. En el extremo
oriental, lalocalidad de Yiwu, situadaenla
provincia de Zhejiang, unos 300 kilémetros

al sur de Shanghai, «conocida por el extraor-
dinario desarrollo experimentado gracias a
la plataforma comercial creada en los afios
80, el que es considerado el mayor mercado
mayorista del mundo», indica Eduardo Eu-
ba, consejero econdémico y comercial de la
Oficina Econdmica y Comercial de Espafia
en Shanghdi. Ello convierte a esta ciudad «en
el lugar del mundo con mayor comercio ma-
yorista de pequefios articulos de todo tipo»,
en palabras de Tufan Khalaji, gerente de In-
terrail Services, una de las principales empre-
sas operadoras del tren e impulsora del pro-
yecto. «La gama de productos es inmensa,
desde juguetes hasta cepillos para el pelo, cor-
batas, objetos decorativos...», enumera Kha-
laji. En definitiva, todo tipo de productos des-
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tinados abazares de los cinco continentes. En
el mercado de Yiwu se puede encontrar, por
ejemplo, unatienda dedicada exclusivamen-
te alaventa de raquetas eléctricas para ma-
tar mosquitos; o un puesto especializado en
la venta al por mayor de pufios americanos;
o pasillos enteros en los que solo se ve un mis-
mo tipo de articulo, como boligrafos o flo-
res artificiales. Ademas de toda clase de pro-
ductos decorativos, textiles, electrodomésti-
cos, muebles, articulos electronicos y de
menaje, etc. Eleslogan dela ciudad, noen va-
no, es Un mar de productos, un paraiso pa-
ra compradores.

La actividad en Yiwu es especialmente
intensa en las semanas previas a las fechas
navidefias. Aunque en China no se ce- >>>
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El hall de entrada de uno de los seis sectores de cinco plantas de los que consta el mercado (arriba).
Bajo estas lineas, la entrada principal vista desde fuera. A la izquierda, el tren a su llegada a la estacién del
Abrofiigal (Madrid).
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>>> lebra esta fiesta cristiana, el 60 % de
los productos decorativos que engalanan los
hogares, oficinas, centros comerciales y edi-
ficios publicos de todo el mundo en esas
fechas se fabrican en Yiwu. No por casuali-
dad, la cadena britanica BBC la denomind
«la ciudad china donde se fabrica y se ven-
dela Navidad».

Todo en ese lugar es colosal. El mercado
cuenta con 75.000 puestos de venta distribui-
dos en seis sectores de cinco pisos cada uno.
Entotal, ocupaunasuperficie de 5,5 millones
de metros cuadrados y da trabajo a 210.000
empleados. Con mas de200.000 visitantes al
dia, en este mercado se pueden encontrar
1,8 millones de articulos de 26 categorias di-
ferentes que son exportados a 219 paises.

El tren que cruza dos continentes. «El Go-
bierno de la provincia de Zhejiang consi-
deré que unalinea regular de trenes de mer-
cancias abrirfaun canal eficiente parala ex-
portacién de estos bienes hacia Europa»,
relata Khalaji. «Se trata de una iniciativa sur-
gida en Yiwu, con apoyo de las autorida-
deslocalesy gestionado por una empresa
operadora china [Timex], en colaboracién
con gestores logisticos alemanes [Interrail
Services y DB Schenker]y espafioles [Trans-
fesa y Renfe Operadoral», asiente Euba.

Alallegadaalaestacion de Abrofiigal, el
pasado noviembre, del primer tren desde Yi-
wu cargado con productos chinos de pa-
peleria, artesania y consumo doméstico,
se celebrd una ceremonia oficial que con-
t6 con la presencia de la ministra de Fomen-
to, Ana Pastor, y la alcaldesa de Madrid, Ana
Botella. Sin embargo, dos meses y medio
después, el tren partia de vuelta rumbo a Yi-
Wwu con retrasoy sin ningtin tipo de anuncio
oficial, se supone que cargado de productos
espafioles, principalmente vino, jamény
aceite de oliva.

Elretraso en la salida del tren se justifi-
¢o por la crudeza del invierno ruso, que po-
dria haber dafiado los delicados productos
de alimentacion espafioles y obligd a espe-
raraquellegaran desde Alemania unos con-
tenedores especiales con calefaccion. Sin
embargo, tal vez este perfil bajo en la salida
del tren desde Madrid tenga que ver con que,
sibien no hay demasiadas dudas sobre la via-
bilidad econémica de lalinea en sentido
Yiwu-Madrid, ya que existe bastante cer-
teza de que iria cargado regularmente con
suficiente volumen de productos chinos, «el

Resurgen las rutas de la seda

La linea Madrid-Yiwu es uno de los seis
proyectos ferroviarios para el transporte de
mercancias entre China y Europa impulsados
por las autoridades chinas para que estén
operativos en 2025. Segtin Eduardo Euba,
consejero de la Oficina Econémica y Comer-
cial de Espaiia en Shanghai, «las autoridades
chinas estan dando creciente importancia a
corredores de transporte y proyectos de
infraestructuras que resuciten de alguna
manera la antigua ruta de la seda». Aunque la
linea mas larga es la Madrid-Yiwu, todas son
colosales. La Chongquing-Duisburgo
conectara el centro de China con el oeste

de Alemania; la Zhengzhou-Hamburgo, el este
de Chinay la zona de Alemania mas cercana a
Dinamarca; el tren Wuhan-Pardubice unira la
provincia oriental de Wuhan con la Reptiblica
Checa; el proyecto Chengdu-Lédz vinculara el
corazén de China con Polonia, y la linea
Suzhou-Varsovia, el Mar de China con el limite
entre Europa Central y Oriental.

La etiqueta Made in Spain
es cada dia mas conocida
y apreciada en China

potencial aprovechamiento exportador des-
de Espafia de lalinea estd aun en estudio
de viabilidad», segtin reconoce Euba. Al
parecer, existe el temor de que la demanda
de productos espafioles no sea suficiente pa-
rarentabilizar el trayecto en sentido Madrid-
Yiwu. Segun Khalaji, esto tendria solucion:
«Algunos de los contenedores se fletarian lle-
nos por mar hacia Chinay el resto irian con
bienes de exportacion de Espafia mediante
el ferrocarril a Alemania, donde se cargarian
nuevamente con mercancias, como por
ejemplo piezas de automévil, para su expor-
tacion a China por tren».

Alemania se ha convertido en una pie-
zalogistica fundamental en las redes comer-
ciales entre China y Europa, tanto por su
ubicacion geografica como por su capaci-
dad exportadora (ver despiece). De hecho,
tal y como indica Jorge Arlitt, del departa-
mento de Comunicacién de Transfesa, la
operadora de la linea en el tramo espaiiol,
«hastaahora, las inicas conexiones regula-

res entre China y Europa terminan en Ale-
mania». Y afiade que «tras finalizar esta
fase de pruebas, se evaluard la posibilidad
de establecer una linea regular entre Chi-
nay Espafia». Segtin Khalaji, la idea es que
haya «dos trenes al mes desde Yiwu», aun-
que no estd claro «si el tren llegard hasta Ma-
drid o, en caso necesario, se quedard en un
punto central de Alemania como centro
de distribucion. Eso esta atin por decidir por
parte de los contratistas chinos», sefiala.

Euba pone sobre la mesa otro factor na-
dadesdenable: «La mayor parte dela comu-
nidad china en Espafia es oriunda dela pro-
vincia ala que pertenece Yiwu, por lo que es
un tren que tiene un valor simbolico en la
relacién bilateral».

Tierra, mary aire. El principal inconvenien-
te que tiene el transporte de mercancias
por tren es su precio. «<En términos com-
petitivos, como modalidad de transporte y
en particular frente ala via maritima, el tren
vaareducirla duracion del trayecto, pero su
coste va a ser superior», indica Euba. «El
transporte maritimo es mas barato, pero mu-
cho mas lento», asiente Khalaji. Sin embar-
g0, el responsable de Interrail Services sub-
raya que el transporte ferroviario «se entien-
de no como una competencia al trafico
maritimo, sino mas bien como una alter-
nativa de transporte just-in-tinme, muy com-
petitivo, frente al mucho mas caro transpor-
te por aire/mar o Unicamente por aire». En-
tre las principales ventajas del tren, Khalaji
sefiala que ofrece «una elevada estabilidad
en los precios, lo cual hace los costes pla-
nificables», ademads de que «hoy en dia exis-
ten cadenas logisticas funcionales para el
transporte ferroviario». Por otro lado, asegu-
ra que «el tiempo de circulacion se reduci-
rdaun mas» en el futuro. En definitiva, resu-
me, «la conexion con China por tren ha da-
do un gran paso hacia la normalidad, y esto
loven los clientes, por lo que lo tienen en
cuenta como unaopcion mds a considerar».
Unempresario chinoque sededicaalaim-
portacion de vino y aceite espafioles y pre-
fiere permanecer en el anonimato no esta
deacuerdo con esta vision. «Bajo mi puntode
vista, el proyecto tiene mds objetivos de in-
fluencia politica que econdmicav, sefiala.
Este hombre de negocios andénimo in-
dicael coste como el principal inconvenien-
te de transportar mercancias a través de
este tren, pero ademas, cree muy dificil po-
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Panoramica de la ciudad de Yiwu con los edificios | - - . )
que forman parte del mercado marcados en verde. e | der controlar la «estabilidad de todos los pai-

Abajo, un pasillo dedicado exclusivamente a . R m sesque atraviesalalinea», lo que a su jui-
juguetes hinchables, una tienda de auriculares il SRAAVEATT A3 cio supone un riesgo afiadido.
y productos de imitacion. i 4 ” «No descartamos utilizar el tren para trans-
- portar nuestros productos, pero nos lo plan-
tearemos unavez conozcamos los servicios y
tarifas con exactitud», indica por su parte
Zhenghao Zhang, manager general de Hu-
xitai SL, empresa dedicada a laimportacion
de productos agroalimentarios espafioles (ja-
mon, aceite de oliva, leche y vino) en China.

Una puerta al mercado chino. Ambos coin-
ciden, en cualquier caso, en el potencial ylas
oportunidades que existen para los produc-
b g tos espafioles en el mercado chino, especial-
SIEETALINeadeidiren ERMAMINUNL Ciicivava e - e M  mente «los productos agrarios y el sector tu-
ristico, por lo menos a corto plazo», en pa-
labras de Zhang, quien sefiala que «el
mercado es cada vez mas maduro» y la eti-
queta Made in Spain es, cada dia que pasa,
INFLATING TOYS | - més conocida y apreciada en China.
- Por su parte, el empresario anénimo
1338-1342 ' =y coincide en que «en los ultimos afios ha me-
= i - jorado bastante la presencia de productos es-
pafioles en China», y asegura que «tienen
mucho espacio para crecer», aunque «la
competencia de otros paises con mejor mar-
keting es muy dura». «No creo que unalinea
de tren pueda solucionar todos los proble-
mas», remarca.

Eso si, asegura que «el mercado de Yiwu
interesa a los productos espafioles y a los
de todo el mundo». No en vano, en esta ciu-
dad operan 13.000 empresas extranjerasy,
solo en 2014, se registré un volumen de im-
portacionesy exportaciones de 21.200 millo-
nes de euros. De 10os 40.000 visitantes que
el mercado recibe cada dia, 5.000 son extran-
jeros. Poco a poco, de esta manera, se esta
«formando una escena de comprary ven-
der productos del mundo», segun la web
del mercado. De hecho, no es infrecuente, por
ejemplo, ver carteles y anuncios en drabe.

Elmercado estd situado en unadelas zo-
nas mas prosperas de China, trufada de im-
portantes ciudades y centros de consumo co-
mo Shanghdi, Hangzhou, Nankin, Suzhou o
lamisma Yiwu, cuya renta per capita es 2,5
veces mayor a la media china. En defini-
tiva, el tren Madrid-Yiwu supone una enor-
me puerta de entrada y toda una oportuni-
dad para que el made in Spain se haga un
hueco en China, uno de los mercados emer-
gentes mds grandes y prometedores del
mundo. u
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Trabajadores compran sus empresas

Ni buscan trabajo ni se hacen autdnomos niaceptan os cierres: algunos trabajadores montan
cooperativas para poder comprar la empresa en la que trabajan y reflotarla. rexoatoe.



COLCHON SIN DESCANSO

La cooperativa murciana Mula Confort,
fabricante de sistemas de descanso, fue
fundada en 2014 por 17 trabajadores victimas
del cierre de Colchdn Comoddn.

acrisis hallevado a muchas em-

presas espafiolas a una situacion

econdmica muy precaria, e inclu-

so al cierre. Los trabajadores, en

€sos casos, tienen dos opciones: o

buscar trabajo o montar algo por su cuenta.

Sin embargo, existe otra opcidon que pa-

rece estar tomando cada vez mas fuerza:

comprar la empresay reflotarla. Una ma-

nera de hacerlo es constituir una coopera-

tiva de trabajo, participada por los pro-
pios trabajadores.

Segun la Federacion de Cooperativas de

Trabajo de Espafia (Coceta) existen en Es-

paia unas 75 empresas reconvertidas en co-
operativas de trabajo. Esta cifra solo in-
cluye a las cooperativas federadas, por lo
que el numero real de este tipo de entida-
des es con toda probabilidad mayor.
Quedan algunas cooperativas histoéri-
cas, creadas en los afios 80 en el marco
de lareconversién industrial y la crisis
del petréleo, pero la mayoria son recientes.
Seglin el presidente de Coceta, Juan Anto-
nio Pedrefio, «a las cooperativas siempre
seleshallamado las hijas de la crisis», por-
que «es en momentos de dificultades eco-
nomicas cuando los trabajadores se ven

FRAN MANZANERA
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obligados a emprender para poder salvar
su puesto de trabajo».

Espaiia, vanguardia de Europa en coopera-
tivismo. Tal y como explica Pedrefio, se tra-
ta de «un modelo de empresa con apenas
30 afnos de vigencia en Espafia», con permi-
so de Mondragon (Eroski), que desde su
creacion en los afios 60 se ha convertido en
la corporacién cooperativa mas impor-
tante del mundo y da trabajo a 63.000 per-
sonas en nuestro pafs.

De hecho, Espafia es uno de los paises de
Europa donde mads ha arraigado este mode-
lo de emprendimiento. Segtin el Comité Eu-
ropeo de Cooperativas de Produccion, de
las 150 cooperativas de trabajo creadas en
toda Europa en 2012 y 2013, 75 eran es-
pafiolas.

En cuanto a su difusion territorial, 1as co-
munidades con més soleray tradicién coo-
perativista son Catalufia, Andalucia, Pais
Vasco, Comunidad Valenciana, Navarray
Murcia, que aglutinan el 80 % del empleo
cooperativo en Espafia. El caso de Murcia
es paradigmatico, yaque eslaregion de Eu-
ropa con mas empresas mercantiles recon-
vertidas en cooperativas de trabajo, con
30 reconversiones en los ultimos dos afios
y medio, seguin datos de Coceta.

El shock inicial. La mayoria de las historias
de reconversién de empresas empiezan con
un shock: el momento en que los traba-
jadores son informados de que se han que-
dadosin trabajo. «Te ves en la calle después
dededicar todalavida a un proyecto», indi-
ca Esther Sobral, directora del Conserva-
torio Histdrico de Santiago de Composte-
la, cerrado y recuperado por seis traba-
jadores hace 10 afios. Para Domingo Garcia
Llamas, presidente de la cooperativa fa-
bricante de sistemas de descanso murciana
Mula Confort, creada en 2014 por 17 traba-
jadores dos afios después del aparatoso cie-
rre de Colchon Comododn, «lo peor no fue el
cierre en si: lo vimos como un escape des-
pués de ver como se iba deteriorando laem-
presa poco a poco, con despidos sin indem-
nizaciones y dejando a deber cada vez mds
meses de sueldo a los que no despidieron».
El caso de la catalana Mol-Matric, coope-
rativa histérica dedicada ala fabricacion de
matrices y utillaje para el sector del au-
tomovil, es parecido: «<En el afio 1981, laem-
presa en la que trabajabamos quebro y de-
jo de pagar a los 50 trabajadores —relata su
presidente, Juan Pizarro—-. Ante dicha situa-
cidn, los trabajadores comenzamos accio-
nes legales y movilizaciones, pero como te-
niamos trabajos que entregar a clientes se-
guimos trabajando sin cobrar», poniendo
de forma natural las bases de la autogestion
delaempresa por parte de los trabajadores.

Emprender cooperando. Tras esta prime-
raetapa de angustia, unaidea se va abrien-
do camino. «Nos vimos en el dilema de si
seguir litigando o enfocar nuestras ener-
gias a montar algo», hasta que, «después
de mucho pensar, muchos miedos y mu-
chas noches sin dormir, decidimos unir
fuerzas y seguir adelante juntos», explica
Sobral. >>>
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>>>  Emilio Checa, vicepresidente de la
joven cooperativa andaluza Encoded Life,
especializada en consultoria y desarrollo de
soluciones para dispositivos mdviles, web
2.0 y redes sociales, explica los motivos
de los trabajadores para emprender jun-
tos tras el ERE extintivo del centro tec-
nolégico de la multinacional Ezentis en
La Carolina (Jaén) en 2013: «<Nos conocia-
mos y formdbamos un grupo con capa-
cidades, talento, iniciativa e ideas propias.
Ademas, nos atraia poder desarrollar nues-
tra profesion en nuestra tierra, porque no
es facil encontrar este tejido productivo
en la provincia».

Pedro Tapia, administrador de Tafinox,
cooperativa navarra dedicada al disefio y
fabricacion de mobiliario en acero ino-
xidable, creada tras el cierre de Inoxybel en
2012, explica que «se veia que habia traba-
jo, aunque no para tantos, por lo que se
decidid pedir ayuda y asesoramiento para
unestudioy plan de viabilidad en el que se
pudiera mantener la empresa con menos
trabajadores».

Una vez decidida la voluntad de conti-
nuidad del trabajo en comun por parte de
los trabajadores, toca elegir bajo qué forma
juridica. En el caso de Mol-Matric, «se ba-
rajaron varias opcionesy se opto por la coo-
perativa por sus ventajas fiscales y por el he-
cho de ser un modelo gestionado al 100%
por lostrabajadoresy en el que no tiene ca-
bida el capital aportado por personas que
no sean trabajadores». En la misma linea,
Checa sefiala: «<Vimos que la cooperativa era
un tipo de sociedad que se adaptaba bien
anuestras caracteristicas y valores como
grupo. No queriamos que se pusiera el foco
en el capital que aportara cada socio alaho-
rade tomar decisiones, sino que pesara mas
la aportacién de trabajo y conocimien-
tos». En Tafinox, por su parte, «se queria
que todos tuvieran los mismos derechos y
obligaciones».

De trabajadores a empresarios. Aunque ca-
sitodos los entrevistados indican haber re-
cibido apoyo y asesoramiento por parte
de asociaciones de trabajo cooperativoy, en
ocasiones, de organismos publicos, «el pro-
ceso de transformacién de empresa mer-
cantil en cooperativa no es facil», segun el
presidente de Coceta: «Muchos papeleos,
muchos jaleos y tensiones, muchos via-
jes, muchas reuniones... En definitiva, mu-
cho estrés, pero siempre con visién de fu-
turo y esperanza»; y todo ello tras «la ca-
pitalizacién del total de la prestacion por
desempleo y la aportacion de los ahorros
que cada uno tenia», resume Tapia.

Ademas, «la normativa espafiola, sal-
vo raras excepciones, te aboca a cerrar la
empresay luego constituir la coopera-
tivar, lo que provoca, a juicio de Pedrefio,
una «pérdida de modelo y de imagen de
marcar. Seguin explica Tapia, «costé mu-
cho recuperar a los clientes, porque des-
de el cierre de Inoxybel hasta la apertura
de Tafinox transcurrieron més de ocho me-
ses en los que los clientes buscaron otros
fabricantes».

En el caso de Mula Confort, el proceso
fue «largo y a veces frustrante», ya que tu-

I
éNecesidad o militancia?

Cuando se habla de empresas recuperadas
por cooperativas de trabajo, vienen a la
mente imagenes de las fabricas ocupadas 'y
reflotadas por los trabajadores en
Argentina tras el ‘corralito’ de 2001. Sin
embargo, seguin el presidente de la
Federacion de Cooperativas de Trabajo de
Espaiia (Coceta), Juan A. Pedrefio, existen
notables diferencias entre el cooperativis-
mo argentino, muy asociado al compromiso
ideoldgico y a la militancia, y el espaiiol,
mas pragmatico. «Aqui la mayor parte de
los trabajadores entra en el mundo del
cooperativismo por necesidad, por tener
un puesto de trabajo, no tanto por
conviccion». Eso si, seiiala, «una vez que lo
prueban y se dan cuenta de lo que
representa, se enamoran del modelo
cooperativo». Ademas, los requisitos para
crear cooperativas son diferentes en cada
pais y eso se refleja en las caracteristicas
de los grupos de trabajadores que las
componen. «Mientras que en Espaiia
bastan dos o tres personas para crear una
cooperativa, alli son sociedades mas
grandes, lo que favorece que se genere un
fuerte sentimiento de colectivo, de
pertenencia». Los cooperativistas
espaiioles también generan fuertes lazos
entre si, «pero van a la cooperativa a
trabajar, no a hacer politica».

La mayoria de las historias
de reconversion de empresas
empiezan con un ‘shock’

vieron que esperar dos afios «practicamen-
te en el paro, a que se aclarara el concurso
de acreedores» para poder invertir sus aho-
rros en hacerse con la empresa. Ademas,
«costo, al principio, contactar con los pro-
veedores, ya que la antigua empresa ha-
bia dejado deudas y estaban un poco re-
celosos». En general, «costo bastante cam-
biar el chip de obreros a empresarios»,
resume Garcia Llamas. <Emprender es bas-
tante complicado y duro e implica mayor
responsabilidad e inseguridad», explica
Checa, quien reconoce que los trabaja-
dores de Encoded Life estaban «acostum-
brados ala dindmica de cumplir con el
trabajo y luego desconectar». Ahora, vi-
ven «en la incertidumbre».

Para Sobral, una de las cosas mds difi-
ciles para los profesores del Conservato-
rio fue aprender a asumir nuevas funciones
en laempresa: «Nos empezamos a encargar
delaslabores administrativas y de secreta-
ria, y no teniamos ni idea». Ademas, para
garantizar la viabilidad de la empresa, tu-
vieron que «ajustar el sueldo al minimo,
prescindir de pagas extras y dedicar mu-
chas horas de trabajo».

Formar una cooperativa de trabajo im-
plica muchos sacrificios, tanto de dinero
como de tiempo, pero el trabajador sien-
te el proyecto como propio: «Si formas par-
te del proyecto, estards dispuesto a no

CONEXION ANDALUZA

Encoded Life es unajoven cooperativa de Jaén
dedicada a la consultoria y desarrollo de aplicaciones
para moviles, tabletas, web 2.0 y redes sociales.
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cobrar algun mes o a hacer mds horas,
mientras que si eres empleado, no lo ha-
rds de tan buena gana», resume Pedrefio.
Asujuicio, esta es, junto a las ventajas fis-
cales, una de las claves del éxito de este
modelo de emprendimiento. Ademas, el
presidente de Coceta destaca que «el valor
afladido y los beneficios generados por los
trabajadores no se los embolsa ningun em-
presario, sino que se redistribuyen o se re-
invierten en el mantenimiento y mejora
de la empresa».

Impulso a la creatividad. La mayoria de los
entrevistados subrayan la sensacién de li-
bertad al notenerjefes y el impulso alacrea-
tividad y lainnovacién que ello supone.
«Cambiamos la manera de dar clase y rela-
cionarnos con los alumnos y sus familias»,
relata Sobral, que destaca la «libertad para
innovar con nuevos cursos y proyectos lejos
delos corsés de la ensefianza reglada». Cla-
ses de piano a cuatro manos, formacién mu-
sical para mayores y bebés, programas para
ensefiar valores cooperativos a través de la

el mensual de 20 minutos |

musica en colegios son algunos ejemplos de
las «<nuevas aventuras en la ensefianza» que
ha emprendido la cooperativa.

Checatambién destaca que el trabajo en
cooperativa haimpulsado a Encoded Life a
«identificar necesidades de mercadoy de-
sarrollarlas, creando nuevos productos»,
como su proyecto estrella, «una aplica-
cion para tabletas de estimulacién cog-
nitiva para personas mayores».

Mula Confort, por su parte, halanzado
«una segunda marca enfocada a la fa- >>>
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DETODA LAVIDA

La catalana Mol-Matric es una cooperativa histérica que lleva desde 1982 sobreviviendo en un sector

tan complicado como el de la automocion.
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CON LA MUSICA A OTRA PARTE

El Conservatorio Histdrico de Santiago de Compostela fue cerrado y posteriormente recuperado por

seis profesores, que lo convirtieron en cooperativa hace 10 afios.

HUGO FERNANDEZ
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>>> bricacion de colchones al mas alto
nivel» y ha patentado un nuevo modelo de
colchén.

Tapia sefala otra de las diferencias
con respecto al trabajo asalariado: «Aho-
ra, cada trabajador estd mds integrado en
la fase productiva, a todos les toca ha-
cer casi de todo. No estdn tan especia-
lizados como antes, todos forman parte
del todo».

Los primeros frutos. Los resultados en el
primer afio de existencia de Mula Con-
fort han sido buenos. «Para 2015 espera-
mos un aumento de la produccion. Ojala
tengamos que ampliar la plantillay resca-
tar a antiguos compafieros de la empresa
extinta», sefiala Garcia Llamas.

Por su parte, Pizarro reconoce que Mol-
Matric «estd sufriendo la crisis», que ha
golpeado con especial dureza al sector
de la automocion: «Estamos sobrevivien-
do con mucho esfuerzo y sacrificio. Sa-
bemos que de esta situacion saldremos
con nuestro esfuerzo diario, fortalecidos y
orgullosos de haber podido mantener el
100% de la plantilla».

En cuanto a Encoded Life, se man-
tiene en una «etapa de lucha» por ha-
cerse un hueco en el mercado, dada suju-

Formar una cooperativa de
trabajo implica muchos
esfuerzos de dinero y tiempo

IS

cooperativas de produccion de las 150 que se
crearon entre todos los paises europeos en 2012
y 2013 eran espaiiolas

ventud. Checaindica que, a pesar de que
la cooperativa «no genera beneficios to-
davia, ya se empiezan a ver algunos fru-
tos, sobre todo a nivel de posicionamien-
to y nombre». Ademas, las «iniciativas
propias van creciendo y generan bas-
tante interés», lo cual les «ilusiona y ani-
ma a seguir adelante».

Tapia aprecia que «desde mediados
de 2014, la cosa estd levantando y actual-
mente se estd pensando en contratar auna
persona mas como apoyo en la oficina téc-
nica por lagran cantidad de presupuestos
que entran». En Tafinox, en definitiva, «se
empieza a notar la necesidad de mds ma-
no de obra por el aumento de la carga de
trabajo».

El Conservatorio Historico de Santiago
ha tenido nimeros rojos todos los afios,
«excepto en 2014». Sobral enfatiza que «ca-
da afio ha ido mejor que el anterior, y se-
guird mejorando». Reconoce que empren-
der es «una experiencia emocional muy
dura, pero muy positiva». «Cuando ha-
ces una excursion a la montafia, esperas
que al llegar arriba el cielo esté despe-
jado, pero a veces estd nublado. Sin embar-
g0, sabes que el camino ha valido la pena»,
ilustra. u
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PARA HACERTE SELFIES.
ES QUE TODAVIA'NO CONOCES

NUESTRA NUEVA
VERSION WEB PARA MOVIL

AHORA, ESTAR AL DiA DE TODO ES POSIBLE ACCEDIENDO DESDE EL NAVEGADOR
DE TU SMARTPHONE A LA NUEVA VERSION DE 20MINUTOS.ES PARA MOVILES.
Descubre su nuevo diseilo mucho mds intvitivo y rapido. Informate con nuestros videos
galerios de imdgenes, y comparte todo lo que quieras de una forma mds sencilla.
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Fabricando un ‘must’

Es curioso que algo llamado ‘accesorio’ sea tan importante en las politicas comerciales de las grandes casas
de moda, donde todos se afanan por encumbrar sus complementos a la categoria de ‘'must’. Texo Agustin velasco

[ término must es una economizacién de la
E expresion anglosajona Must Have It (debes

tenerlo) acuiiado por la prensa especiali-
zada en moda para sefialar las piezas o
elementos que se convierten en un distintivo de
latemporada. ‘lmprescidible’ quizas sea el
término espafiol que mds se ajuste a las
connotaciones de urgencia e irrenunciabilidad
que supone un must de temporada, del que
existen dos tipos: el genérico y el especifico.

El primero define un accesorio o prenda que
se convierte en icono de una temporada
concreta, como las mochilas estilo backpack
que todas las firmas han sacado esta primavera
dentro de sus lineas masculinas, o los bolsos de
inspiracion vintage que proliferan para ellas. Los
must especificos son piezas destacadas dentro
de la coleccidn de una firma o disefiador, como
los bolsos satchel, lisos o con motivos
tipograficos estampados, que Burberry Prorsum
lanz6 en su coleccién de primavera hombre.

Los hay con nombre propio, como el nuevo
Bolso Puzzle de Loewe, y estan los que
traspasan las fronteras del tiempo y las
tendencias, como los miticos modelos Birkin o
Kelly de Hermés. Un must, para alcanzar esa
categoria, debe ser tendencia y convertirse en
faro que ilumine a otras firmas a sacar versiones
de ese mismo estilo. Pero también deben de ser
acreedor de reconocimiento, marcar estatus
y lanzar el mensaje de que quien lo porta es
alguien que estd a la Ultima en cuanto a moda.

¢Pero un must nace o se hace? Si bien es
posible que un modelo cause furor viral por
causalidad, lo mas comun es que las firmas de
moda pongan a funcionar toda su maquinaria
promocional para que cierto modelo se
convierta en imprescindible en los editoriales
de moda que realizan las revistas
especializadas. El crear un must pasa
por hacerlo protagonista en la
omnipresente publicidad de la firma,
en conectar con las estilistas que lo
usaran en sus produccionesy en
asegurarse de que las celebridades
serdn ‘pilladas’ por la calle o en eventos
llevando ese accesorio que ha caido en
sus manos por cortesia de la casa.

Existen guris del disefio que
convierten en must cuanto tocan.
Miucca Prada es una de ellas. Sus gafas,
zapatos, bolsos... todo su universo
alcanza esa categoria, tanto en su firma
principal como en Miu Miu. Stuart Vevers
estd especializado en convertir las
creaciones de firmas histéricas en piezas
de tendencia. Asi lo hizo en la britanica
Mulberry, igualmente repitié el milagro en la
espafiola Loewe, donde reposiciond en la escena
de la moda el cldsico bolso Amazona lanzado en
1975, y en esa linea estd trabajando actualmente
en la americana Coach, cuyo presidente, Victor
Luis, ha afirmado respecto a su fichaje que
«Stuart esta reconocido como uno de los mejores
disefiadores de accesorios del mundo» y que esta
seguro de que «su experiencia creativa -basada

Firmas como Burberry Prorsum (arriba), Prada (abajo
izda.) y Loewe (abajo dcha.) hacen de sus complementos
los protagonistas de sus campafias de primavera. Agcrivo

en los accesorios- hara que parta de la historia
de Coach para crear productos innovadores y una
potente imagen de marca, elevando la experien-
cia del cliente y creando una vision completa de
la firmax. Es decir: le piden que haga de los
bolsos de Coach los nuevos must.

Los zuecos con plataforma de Prada y sus
bolsos de patchwork de diferentes pieles, los de
acolchado romboidal de Louis Vuitton, las botas
altas de artistico estampado de Chanel, las gafas
de cristal octogonal de Marc Jacobs o las
omnipresentes botas y sandalias de inspiracion
‘gladiador’ que cualquier firma que se
precie ha sacado esta temporada

entran esta primavera en liza para
llevarse el laurel de ser el
accesorio mas reproducido en
prensay las mas compradas.
Millones de euros y ddlares
estan en juego, y de ello
dependen los balances de las
firmas de moda.
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Sombras en la muiieca

La fiebre de las ‘sombras de Grey’ contagia a
la moday el armario se tifie de negro y cuero,
ahondando en la imagineria sado y bondage.
© CPV. www.sisley.com

Complementos

Te presentamos una serie de
accesorios en los que debes
invertir para poner tu armario
a la Ultima. Texto A. Velasco

Diseiio grafico

Los estampados més originales de la
temporada son los que usan elementos del
disefio gréfico editorial como el puzle chino
tangram. e 95 €. www.purificaciongarcia.com

=
Marsala es un color

Uno de los tonos més reivindicativos de la
temporada es el que lleva el nombre de un vino
italiano y tifie todo tipo de complementos,
incluida la joyeria. ® 498 €. www.thomassabo.com

Withinns
Actrali

Mas que relojes
Lairrupcionen
escena de los relojes
inteligentes abre

la veda para la
busqueda del
modelo de disefio
mas original y con
prestaciones mas
interesantes. e 390 €.
www.withings.com

Color de pintor

Pocos colores pueden presumir de haber
sido patentados un famoso pintor. El azul
Klein, en honor a Yves Klein, arrasa
nuevamente, ahora en hombre. e 24,95 €.
www.marksandspencer.eu

Punto y aparte

Las corbatas de
punto se consagran
como la gran
alternativa a los
modelos de seda
tradicionales, para
completar los
estilismos informales
con un toque
elegante. e 59 €.
www.mirto.com

Troquelados

Avanzados tratamientos de materiales permiten
que los motivos troquelados se apliquen a todo
tipo de prendas y complementos, en especial a
los de piel. @ 223 €. www.moschino.com

A los pies del deporte

Los looks urbanos se llenan de guifios al
mundo deportivo, mientras que los
accesorios del deporte adoptan un tono
urbanita. e g5 €. es.muroexe.com




MODAY BELLEZA

Era Nixon

Los creadores de moda se
inspiran en el lapso que
comprende el final de los 60y el
principio de los 70, que coincide
con la presidencia de Richard
Nixon. e 470 €. www.prada.com

Mochileros

Los hombres
tienen esta
temporada su
complemento
estrella en las
mochilas. Dejan de
ser una alternativa
informal para
adquirir elegancia
en materiales
nobles. e 749 €.
www.ysl.com

Luces de nedn

El cristal reflectante de tonos nedn
propio de las gafas deportivas se
aplica ahora al resto de monturas,
clasicas y modernas, dotandolas
de un halo de dinamismo. e 79 €.
www.arnette.com

Cosas de rayas...

Gruesasy delgadas,
horizontales,
verticales y oblicuas.
Las rayas se vuelven
imprescindibles
para hombresy
mujeres, propician-
do unjuego de
contrastes. e139 €.
www.replay.it

Algunas marcas han
sabido captar la
esenciade la
tendencia que emplea
los tradicionales
encajes para crear
piezas llenas de
romanticismo.

[STARLISNED 19071
REPLAY .
BENIM Buqué floral
o e Los estampados florales llegan a los comple-
mentos mas novedosos, como las fundas de
iPad, uno de los accesorios mas reinterpreta-
dos del momento. e CPV. www.blugirl.it
Encajes
romanticos

El blancoy el negro

Eljuego de contrastes que ofrecen las combina-
ciones en blancoy negro es el protagonista del
nuevo concepto de minimalismo vigente en la
moda. e 220 €. www.danielespinosa.com

Vision artistica

Prendas y accesorios se convierten en lienzos
estampados de motivos artisticos que campan
a sus anchas dando cuerpo a todo tipo de
corrientes artisticas.  1.100 €. www.chanel.com




Lo agradeceras

Evita que tu pelo se
resequey se vea
descuidado usando
un reconstructor.
Aporta textura

y volumen. Muy
recomendado para
cabello fino. e Elixir de
Sebastian Professional.
12,60 €. www.wella.com

¢Cudl es tu plan para esta Semana
Santa? Campo, ciudad, playa...
Toma nota de los ‘must’ que
0Cupan POCO ESPACIO. Texto C. Rizzo

Con una sonrisa

se llega lejos

Su efecto blanqueante
elimina las manchasy
previene la formacion

de otras nuevas.

Contiene fluoruro para
fortalecer el esmalte.
© Pasta de dientes de

5o mlde OralB. 3,31 €.

www.oralb.es

Son una bendicion

Los travel kit seran tus grandes aliados a la
hora de preparar el neceser. Como no supe-
ran los 100 ml permitidos, podras llevarlos en
el bolso de mano. e Locién corporal, crema de
pies y manos de Sabon. 18.50 €. www.sabon.es

Un practico
‘2enT

Son fabulosos
porque sirven
para vestir labios
y mejillas. Tienen
una textura ligera.
De esta forma,
evitas ir cargada
con coloretesy
barras de labios.
© Kiss&Blush de
Yves Saint Laurent.
40 €. www.ysl.com —

El también se
va contigo

No prescindas
de tu perfume
preferido. Muchas
firmas los sacan
también en
formato mini.
Otra opcidn es
buscar un
vaporizador para
llevarlo. e Eau de
Rochas de 50 ml. 47
€. www.rochas.com

Lograun
efecto
‘buena cara’

Producto para la
piel a medio
camino entre el
tratamiento y el
maquillaje.
Corrige fatiga,
rojecesy
manchas. e Base
de maquillaje de
Bourjois. 12.35 €.
www.bourjois.es
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PANTENE ‘— '

Mejor que una mascarilla

Ayudan a recuperar hasta 6 meses de dafio en
tu pelo. Su férmula neutraliza la carga negativa
que queda después del champu. e Pack con tres
ampollas de Pantene. 5.49 €. www.pantene.es

No hace falta vaciar el tocador

Uno de los grandes problemas son las brochas
y los pinceles de maquillaje. Como no puedes
llevarte 15, te aconsejamos este kit. o set de
cinco pinceles de Sephora. 9.95 €. www.sephora.es

No descuides la rutina facial

Leche limpiadora y ténico sin aceites
sintéticos ni alcohol. Precisamente por esto,
son ideales para cualquier tipo de piel @
Travel kit de Sepai. 48 €. www.sepai.eu
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Zambia,

el paraiso

escondido

Y de repente, el turista se topa con un espectaculo”
Dbrutal: el'agua salvaje que cae en tromba, el leon
qie ruge, y el zambiano, tranquilo, que siempre rie:-

Texto Raul R. Vega Fotos Gabi Guiard

arra la leyenda que existe un misterioso
N mosquito que te pica nada mas llegar a

Africa. Apenas unos minutos tras bajar del
avion se posa sobre ti, apenas un instante, pero
su aguijon es eterno, indtil vacuna alguna. El virus
africano se instala y el huésped ya no se marchara
del alma del viajero. ¢Los sintomas? Asombro por
todo lo que hay alrededor, cambio total de la
perspectiva y ganas de disfrutar el instante,
redimensionando la importancia de las cosas en
lavida. Imposible creer hasta hoy la felicidad
maxima de ese pequeiio descalzo que corre sobre
arcilla rojiza y cantos afilados mientras arrastra
dos latas unidas a un palo a modo de carrito. EL
virus también llega con efectos secundarios: la
afioranza cuando el avién parte de regreso al
mundo civilizado, el deseo de regresar alli, de
volver a pisar suelo africano.

Cualquier carta de la baraja africana tiene su
encanto, norte, sur o centro. Pero mas alld de los
primeros planos, de la multicultural Sudafrica o la
exuberante Tanzania (sf, como el Serengeti hay
pocos paraisos en el planeta), en los tltimos afios
emerge un pequefio pais, bello y atractivo, Zambia.

Mision imposible evitar una o dos escalas
antes de llegar a su capital Lusaka, sortear

Un pais para conocerlo
en coche... y sentirlo a pie

Cada dia de safari en Zambia es una aventura
inolvidable, donde manda el animal, al que se
le debe respeto. Casi todos los ejemplares
huyen ante la presencia del ser humano: el
hipopétamo corre raudo al agua, los babuinos
trepan por el arbol, el leopardo se esconde y
los biifalos huyen en estampida. Apenas hay
una sola especie que pasa olimpicamente del
viajero, pero no es una cualquiera. Como rey
de la selva que es, el ledn permanece
impavido, ya sean 5 o 50 las cimaras que
capten cada gesto que hacen, como si de
Messi o Ronaldo se trataran. Zambia es
ademas pais pionero en un nuevo tipo de
safari, el que se hace a pie... En coche ves
Africa, a pie sientes Africa, y solo el brazo
alzado del ranger que protege y guia al grupo
basta para poner el corazén a mil. Y alli, al
fondo, emergera el cuello de la jirafa, o te
toparas con la mirada del elefante o el rostro
ceiiudo del biifalo. Y cuidado.

el a veces mareante trafico de su colmena central,
donde impera la ley del ‘hueco que veo, hueco
por el que meto mi coche’. ¢El atasco de la M-30?
Un circuito de Férmula 1a su lado. Da fe quien
aquijunta letras: dos kilémetros en horay mediay
cuesta mantener en calma el instinto asesino que
todos tenemos.

Mas alld de vacunas, recomendaciones y
demas sugerencias, el requisito imprescindible
para disfrutar Zambia es olvidarse el reloj.

El concepto del tiempo adquiere aqui otra
dimension, cada cosa... cuando se tenga que
hacer. Y mientras, los zambianos terminaran
sacandote una sonrisa. Por algo es considerado el
pais mas pacifico de todo el continente africano,
palabras mayores. Su sonrisa es perenne y su
tranquilidad, también. 72 etnias que coexisten sin
mayores problemas, dando ejemplo a los vecinos.

En ese equilibrio imperfecto que a veces
cuesta mantener, junto al zambiano convive y
sobrevive el animal, libre en los mas de 20
parques naturales que recorren el pais y
maravillan al turista. Si el famoso virus africano
aun no ha hecho efecto, aqui ya es cosa hecha.

Elvalle del Luangwa es una de estas joyas,
edén animal donde el hombre todavia se mueve

Datos
practicos

llegar a las ocho horas.

Multitud de lineas aéreas vuelan a Zambia. Los vuelos suelen tener una o dos escalas, con paradas tan exéticas como Dubai. En el propio pais,
también hay vuelos interiores que pueden evitar os largos viajes en autobus. Desde la capital, Lusaka, hasta Livingstone, por ejemplo, el trayecto por carretera puede

Zambia colecciona todo tipo de alojamientos, siempre en funcion del presupuesto del viajero: desde albergues para



en minoria, lejos del Benidorm africano del
Serengeti. Estainmensidad de parque aloja a
cuantas especies pueda imaginar el sofiador, con
las joyas de la corona bien ocultas a los ojos
inexpertos: el leopardo en lo alto del &rbol, el ledn
junto al arbusto, el hipopétamo en su charca.

Las sensaciones se multiplican por la noche.
Todo lo que se pierden tus ojos, lo ganan tus
oidos... comienza el dia para ellos, llega el
momento de la caza y ese ledn que ruge al lado
de la tienda, helando tu corazdn, realmente esta
a 5 kilémetros de ti, pero ya no hay quien duerma
ni olvide. Al momento es miedo; al instante,
fascinacion.

Quizas, Merche y Myriam imaginaban todo eso
hace... afios. Estas dos hermanas madrilefias,
amantes y activistas en la proteccién de los
animales, vivian entonces algo ajenas a todos los
parrafos previos, sofiando con los ojos cerrados
desde la capital espafiola, desde las sillas de sus
respectivas oficinas.

Fue Merche la primera que se puso en
marcha. Suamor a la naturaleza desbocé sus

propios limites y comenzd a
Elefantes Yy viajar por todo el continente
leones son africano, en busca de
uno de los destinos cada.vez mas

remotos. Y se instald en
grandes Zambia, y se convirtid en
atractivos guia. Lo del virus africano en
de los ella es epidemia y no tardé en
parques conFagiar asu hermana

. Myriam, cosas de los genes.

de Zambia Asi que harta de ver y admirar
fotos boquiabierta, hizo el
petate y puso rumbo a Senegal, donde se
convirtié en guardaespaldas y protectora de los
chimpancés durante dos afios.

El destino de Merche y Myriam unid sus
caminos en 2011 en Zambia, concretamente en
Livingstone, a escasos kilémetros de una de las
maravillas del planeta, las cataratas Victoria. Y alli
fundaron la agencia Feeling Africa (www.feelinga-
frica.com), la primera en Zambia dirigida por
espafioles. Eso si, el mundo no es siempre feliz
y tras el cuento de hadas hay horasy horas de
esfuerzo, dedicacion y sinsabores de dos chicas
espafiolas dando forma a un proyecto en suelo
africano, con todo lo que ello implicay complica.
Se lo han currado. ¢Y a qué se dedican en Feeling
Africa? A cumplir el suefio de los viajeros,
organizando viajes, guiando rutas por los Parques
Naturales, ensefiando a amar y comprender a los
animales y, a la vez, colaborando para protegerlos
de su mayor depredador, todos nosotros. Revienta
pensar que, quizas, en medio siglo ya no existan
leones o rinocerontes en libertad en nuestro
planeta.

Poco a poco, han conseguido inocular el virus
a cuantos turistas han pasado por alli, cada vez
mas. Como a Gabi y Fina, que este afio repetiran,
y van tres veces. El, fotdgrafo aficionado pero de
primera, acumula tesoros tras el objetivo de su
cdmara. Basta echar un vistazo a las fotografias
que ilustran este reportaje, todas procedentes de
su web (www.gabiguiard.com) y simbolos del
amor a un continente.

En cuanto al asunto econémico... opciones
hay para todos los bolsillos. Safaris mas o menos
largos, lujosos resorts o tiendas... Los nimeros y
los ceros bailan segtin sea una u otra la opcién
escogida, pero si algo merece la pena la inversion
es Zambia, Africa, sentir ambas, feeling Africa.

mochileros que por un precio médico ponen camay bafio hasta lujosos resortsen los que no falta de nada DONDE COMER Restaurantes de cocina zambiana se alternan con restaurantes
internacionales donde puedes probar una suculenta hamburguesa o un poco de marisco. COMO ORGANIZAR EL VIAJE La compafifa de Merche y Myriam, www.feelingafrica.com, es sin duda una de
las opciones que combinan calidad y precios econdmicos. Para mas informacion, www.zambiatourism.com, MONEDA OFICIAL: Elkwacha (ocho kwachas equivalen aproximadamente a un euro).




Balsa de agua en el Parque de las Sierras de Cazorla, Seguray las Villas. (ARCHIVO)

Pulmonverdeyel
mejor aceite deoliva

Con mas 214.000 hectareas de extension, la zona natural de Cazorla
representa una quinta parte de la provincia de Jaén. Su aceituna —en gran
mayoria de la variedad picual- da un aceite excepcional. Texto PND

aturaleza en estado puro. Estamos en el

Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura

y Las Villas, en la provincia de Jaén. Con
mas 214.000 hectareas de extension, la zona
natural de Cazorla representa una quinta parte
de la provincia de Jaén, repleta de olivares que
ofrecen su fruto a la Denominacion de Origen
Sierra de Cazorla. Las aceitunas de mas del
90% de estos arboles pertenecen a la variedad
picual, la mas comun en los aceites de oliva
virgen extra de Espafia. También hay olivos de
otra variedad autéctona, la royal.

Una ruta por esta parte de Andalucia implica

seguir las huellas de la cultura ibera, romanay
4rabe que no podemos dejar de visitar.

Cazorla. No es de extrafiar que haya sido
declarado Conjunto Histérico-Artistico. El
pueblo se esparce blanco a los pies de la pefia
de Los Halcones y del medieval Castillo de la
Yedra, atalaya fronteriza del reino de Granada.
En el barrio histdrico, de calles empinadas, se
mantienen como testigos del paso del tiempo las
ruinas de Santa Maria, un templo renacentista.
Asu lado se encuentra el castillo llamado Pilar
de Carlos V, y enfrente, el Centro de Informacién
de la Naturaleza. En la plaza de la Corredera,
asoman el Ayuntamiento, antiguo monasterio de
los Padres Mercedarios, y el Teatro Municipal.
Peal de Becerro. En su centro histérico
podemos visitar la Torre del Reloj y la Torre
Mocha, las dos Unicas atalayas que quedan en
pie de un desaparecido castillo medieval. Desde
las almenas de los torreones, afianzados por los
castellanos tras la conquista cristiana, podemos
disfrutar de unas impresionantes vistas de las
cumbres de la sierra de Cazorla.

La Horca. En ese cerro se encuentra uno de los
yacimientos arqueoldgicos mas valiosos de
Andalucia: la cdmara sepulcral de Toya, un
monumento funerario de la cultura ibera que fue
construido en el siglo v a. C. para albergar los
restos mortales de un principe guerrero de la
ciudad ibera de Tugia.
Quesada. Situada en un vértice del parque
natural, sus estrechas callejas y pequefias
plazoletas conforman el barrio viejo. Los arcos
de los Santos y de la Manquita de Utrera son dos
puertas de entrada al centro histérico. Casas
blancas con flores de vivos

La Cueva colores conducen hasta el
del Agua Museo del Pintor Rafael
esunsalto  Zabaleta. Desde laiglesia de
oculto San Pedroy San Pablo (siglo

xviir) desembocamos en el
entre

llamado mirador de la
PEﬁaS Baranda, desde donde
y roCcosos contemplar la hermosa vista
precipicios de’lcfs olivares y las sierras
préximas a Quesada.
Bruiiel y la Cueva del Agua. De esta villa
romana rural del siglo i d. C. alin se conservan
sus artisticos mosaicos. Una carretera de
montafa conduce hasta la Cueva del Agua,
impresionante salto oculto entre pefias cuyas
aguas descienden en invierno y en primavera por
precipicios rocosos formando cascadas y saltos
hasta llegar al lugar conocido como Pilén Azul.
Mirador de las Palomas. Primer gran
observatorio panoramico del valle alto del
Guadalquivir. Desde aqui se comprende, mejor
que desde cualquier otro sitio, la definicion de
gran pulmon verde de Espafia que los
naturalistas han dado a Jaén.

Noticias
Pinceladas turisticas

Tendencias de viaje

POR QUE VIAJAN LAS MUJERES
La mayoria de las mujeres
espafiolas (un 70%) han viajado
alguna vez con otras mujeres, un
porcentaje por encima del 59% de
los hombres, segliin una encuesta
de la web TripAdvisor sobre las
tendencias de viaje de las mujeres
espariolas. Los principales motivos
de las mujeres para optar por este
tipo de viajes son: disfrutar
visitando y haciendo las mismas
cosas durante las vacaciones
(55%), conectar con sus amigas
(48%), y para un 31%, las
celebraciones de acontecimientos
como cumpleafios, despedidas de
soltera, etc.

Complementos de viaje
.—',QUE HACEMOS ESTA TARDE?

La divisién de ocio de la agencia de
viajes online Logitravel.com,
enfocada en la venta de entradas a
parques, espectaculos, experien-
cias y eventos deportivos, ha
alcanzado la cifra de 20.000
clientes en su primer afio de vida.
La divisién de ocio se cred con la
intencion de completar los viajes
de sus clientes con actividades en
destino y propuestas como qué
hacer con los nifios, qué se puede
visitar, espectaculos en cartel, etc.
Las entradas se pueden reservar en
cualquier momento del ciclo de
vida del viaje (antes o durante)
desde la web de Logitravel y desde
su aplicacion mévil para 10S.

Premios viajeros
OBSERVANDO EL MUNDO

La Sociedad Geogréfica Espafiola
ha concedido dos de sus premios
anuales a dos mujeres excepciona-
les: la gedgrafa espafiola Josefina
Goémez Mendoza y la viajera
holandesa Arita Baaijens. El resto
de los premiados este afio son
escritor britanico Colin Thubron,
el fotégrafo y documentalista
Chema Elosegui, el ornitélogo
Josep del Hoyo, el programa de
television El Escarabajo Verde,

la aseguradora DKV (por su apoyo
al Fondo Kati) y el movimiento
del Guadarramismo.

Cruceros de placer
VACACIONES EN EL MAR

Un total de 6,39 millones de
€uropeos reservaron un crucero
en 2014, un 0,5% mds que el afio
anterior, seglin un informe
presentado la semana pasada por
la Asociacion Internacional de
Lineas de Cruceros (CLIA) durante
el Cruise Shipping Miami. De ellos,
454.000 eran espafioles, situando
Espafia como el quinto mercado
europeo emisor mas importante.



PUBLIRREPORTAJE

El fervor popular acompana a los pasos en la Semana Santa de Sevilla.

ANDALUCIA en Semana

Santa, aun mas emocionante

La Semana Santa en Andalucia invita a dejarse seducir por los sentidos.
Respirar el aroma sutil, mezcla de incienso y azahar; emocionarse con el canto

sentido de una saeta o escuchar el silencio de una multitud respetuosa

se prepara cada afio para convertir sus

calles y plazas en un escenario donde la
representacion se sucede siempre igual y
siempre diferente. La region se viste de nuevo
el Domingo de Ramos, se estremece en el
silencio del Viernes Santo y resucita otro
domingo cubriendo la distancia que va desde
la muerte hasta la vida. Andalucia se
transforma y se celebra la ‘Pasién’ en medio del
fervor popular, entre imagenes de una gran
riqueza artistica se pasean por las calles junto a
las célidas luces de los cirios, el colorido de las
tunicas de los nazarenos y la musica de las
bandas de tambores y cornetas. Es una
experiencia Unica sentir la emocion de la
tradicional y multitudinaria ‘madrugd’ de Sevilla;
vivir la pasion con El Cautivo de Malaga; ir tras
el paso del Cristo de los Gitanos en las colinas
del Sacromonte de Granada; ser testigo de la
solemnidad del Viernes Santo con el ‘Santo
Encierro’ en Huelva; presenciar la salida de ‘El
Abuelo’ desde el Camarin de JesuUs; sentir la
pasion y entrega de los cofrades y hermanda-
des de Cadiz; recorrer las calles de Cérdoba
entre sus silencios, el canto de una saeta o el
sonar de las campanillas del capataz; o ser
testigos de excepcidn de los encuentros de las
hermandades de Aimeria.

COn la llegada de la primavera, Andalucia

VACACIONES INOLVIDABLES. Junto a los
desfiles procesionales, en Semana Santa

tienes multitud de propuestas en Andalucia
para disfrutar de unas inolvidables vacacio-

La Semana Santa en Andalucia
tiene multitud de propuestas para
pasar unas vacaciones inolvidables

Viviendas tipicas en el pueblo de San
José, cercano al Cabo de Gata de Almeria.

La Alhambra, la Giralda o la
Mezquita de Cordoba son hitos
de la Humanidad, el legado de
una Historia milenaria

nes. Asi, los mas de 800 kildbmetros de costa
de la comunidad nos descubren playas que
sorprenden por la variedad de sus paisajes,
desde las amplias playas de fina arena de las
provincias de Cadiz o Huelva, hasta las calas
escondidas entre acantilados de la costa de
Granada, Costa del Sol o Almeria.

Si prefieres la naturaleza, la diversidad,
extension y riqueza medioambiental de los
territorios andaluces es impresionante.
Puedes aprovechar estos dias para conocer
las cumbres mas altas de la Peninsula Ibérica
en Sierra Nevada, extensos humedales como
las Marismas del Guadalquivir, espesos
bosques mediterraneos como el del Parque
Natural Sierra de Cazorla, Seguray las Villas
o desiertos volcanicos y tramos de costa sin
habitar, como el Parque Natural de Cabo de
Gata en Almeria.

UN PATRIMONIO MILENARIO. Por otra
parte, la riqueza cultural de Andalucia te
transportara a la mas temprana antigliedad,
con importantes yacimientos arqueoldgicos,
legado de las distintas culturas y civilizacio-
nes que se asentaron en esta bella y rica tierra
del sur de Espania.

La Alhambra de Granada, la Mezquita de
Cérdoba o la Giralda de Sevilla son hitos
monumentales de la Humanidad, un inmenso
legado artistico heredado de una Historia
milenaria. No hay que dejar pasar tampoco la
oportunidad de disfrutar de las ciudades de
Ubeda y Baeza en Jaén, ambas Patrimonio
de la Humanidad, o localidades como Arcos
de la Frontera en Cadiz, Ronda en Mélaga o
Moguer en Huelva.

Ademas, si tu pasion es el golf,
Andalucia es la mejor region espafiola para la
préactica de este deporte. El inmejorable clima
te permitira practicar el golf durante todos los
meses del afio. Los campos se ubican en
zonas privilegiadas, con paisajes de gran
belleza o cercanos a playas paradisiacas.

En la comunidad encontrards campos
donde jugar en todas sus provincias. No
importa tu nivel, no te faltaran campos de
préacticas, ‘pitch and putt’, recorridos de 9 y
18 hoyos, asi como una gran variedad de
superficies adaptadas a los mas diversos
entornos geograficos. Asi, estas instalaciones
ofrecen variados recorridos, donde podras
disfrutar por igual tanto si eres principiante,
como amateur o profesional.

GASTRONOMIA, TURISMO DEPORTIVO...
Otro de los atractivos con los que cuenta
Andalucia es su gastronomia. Asi, a los platos
marineros el pescaito frito o los serranos del
interior, junto a productos y platos tipicos
como el jamén o el gazpacho, se suman en
Semana Santa aquellos propios de la cocina
de esta época del afo.

La regidon también cuenta con una
completa oferta para el turismo deportivo, el
ocio y el de salud y belleza, con un amplio
abanico de opciones que satisface a todos
los perfiles de viajeros y en todas las épocas
del afio, posicionando a la regién como un
destino uUnico e irrepetible.

Toda la oferta turl’stica de Andalucia, en
www.andalucia.org




RELACIONES PERSONALES

La soledad se ha convertido en uno de los males de la vida en las grandes ciudades de las sociedades
modernas y mas desarrolladas. La soledad no tiene edad y puede aparecer en cualquier momentoy
circunstancia de la vida de las personas, de la nifiez a la senectud. Por Maria Jestis Alava, psicdloga

muy distintas: uno puede estar solo o puede
entirse solo. Todos vivimos la primera
situacion alguna vez en nuestras vidas, y cuando
la soledad es buscada y deseada constituye una
experiencia muy agradable; por el contrario,
muchas personas conviven con la sensacién de
sentirse solas, incluso aunque estén rodeadas de
gente. Este hecho se ha convertido en uno de los
grandes males de la vida en las grandes
ciudades y en las sociedades aparentemente
mas desarrolladas.

I a soledad se puede percibir de dos maneras

No tener

miedoala ¢Hoy acusamos mas la

pérdiday soledad? A pesar de

al dolor es encontrarnos en la era de
del la comunicacion, el ser

unadetas humano se encuentra cada

claves para  gia mas aislado y més solo.

afrontar la Hoy vemos a gran

soledad cantidad de nifios que se

sienten solos, sin hermanos

y CON POCOS amigos con quienes jugary
compartir experiencias; de la misma forma,
muchos adolescentes se sienten solos e
indefensos ante la incomprension de sus padres
o la presion de sus ‘iguales’; pero, seguramente,
los que viven su soledad con més dramatismo y
dolor son las personas mayores, cuando se ven
abandonadas o relegadas por su propia familia.

La soledad no tiene edad, y puede aparecer
en cualquier momento y circunstancia.

éCuando nos sentimos solos? ¢Hay
muchas clases de soledad? En ocasiones
queremos estar con alguien y no podemos; es

i

Solas (1999), de Benito Zambrano, es una pelicula sobre la soledad compartida de varios personajes.

Vivir lasoledad
o vivirensoledad

El caso de Adriana

Adriana experimentaba lo que ella misma
denominé «soledad social». Se sentia muy
insegura a la hora de relacionarse con los
demas, ya que pensaba que era muy
diferente de la mayoria de las personas de su
edad -tenia 28 afios- y, casi sin darse cuenta,
se habia aislado hasta el punto de que los
fines de semana eran terribles para ella.
Argumentaba que no caia bien a las
personas; se sentia sola y con cierto
complejo de ‘rara’, pues le aburrian las
conversaciones superficiales y sus gustos no
coincidian con los de la mayoria. Se habia
esforzado por hacer lo que todo el mundo:
«He bebido sin sentido, cuando ademas me
cae mal; me he acostado con tios que me
parecian unos crios... y lo tinico que he
conseguido es despreciarme y aislarme
mas». La solucién fue perder el miedo a la
soledad, buscar circulos de personas con
gustos mas parecidos a los suyos y
proponerse metas estimulantes. En cuanto
perdio el miedo, se encontré bien consigo
misma y con sus nuevos amigos.

entonces cuando sufrimos un dolor que
puede llegar a ser extremo.

Hay muchas clases de soledad. Tenemos la
soledad-ausencia, que es la que sienten los
enamorados cuando no estd presente la persona
con la que desean hablar, aquella a la que
desean abrazar, besar... o la que experimenta-

mos cuando hemos perdido un ser querido. La
soledad-dependencia aparece cuando
dependemos emocionalmente de otras
personas y no podemos estar bien con nosotros
mismos. Sin duda, es una soledad muy
peligrosa, y caracteristica de seres inseguros o
con escasa autoestima. Pero también existe la
soledad-dependencia que sienten los nifios
cuando temen quedarse solos, y la de los
ancianos o las personas con discapacidad, que
sufren cuando se quedan solos por el temor de
no poder valerse por si mismos.

También tenemos la soledad-desamor o
soledad por carencia afectiva. Es el dolor que
padecen las personas que no se sienten
queridas por el ser amado o aquellas que no
se sienten queridas por nadie.

Pero seguramente la soledad méas dolorosa
es la que experimentamos cuando nos
sentimos mal con nosotros mismos.

éViven igual la soledad los hombres y las
mujeres? Las mujeres tienen mas facilidad para
verbalizar esta sensacién de soledad. Son mas
comunicativas que los hombres, y comparten
SUS preocupaciones con sus amigas, con una
vecina, una compaiiera de trabajo... lo que
puede mitigar, en cierta medida, esa soledad.

Los hombres, en cambio, se relacionan
sobre todo en los ambientes laboral y de
ocio, y suelen hablar de otros temas antes
que de sus sentimientos.

é¢Cuando resulta peligroso sentirnos solos?
Cuando tenemos miedo de estar solos y
establecemos relaciones de dependencia. En
tal situacién, cedemos a otros la gestién de
nuestras emociones; literalmente, estamos en
sus manos y, con frecuencia, podemos tomar
decisiones muy erréneas, como emparejarnos
con personas manipuladoras, que se
aprovechan de nosotros y, en muchos casos,
llegan a la vejacion y al maltrato.

Claves para afrontar la soledad. Aprender
a trabajar con decision, con confianza, para
llegar a controlar las emociones que nos
provocan un sentimiento de infelicidad ante la
soledad; asi conseguiremos superar miedos.

Querernos mas a nosotros mismos; de esta
forma no dejaremos nuestra felicidad en manos
de los demas. Un buen ejercicio es decirnos con
frecuencia que nos queremos y autorreforzar-
nos siempre que nos veamos vulnerables.

No tener miedo a la pérdiday al dolor,
pues forman parte de la vida.

Desarrollar habilidades para comunicar
mejor y decir de forma positiva y eficaz lo que
pensamos. Recordemos que la comunicacion
es la clave para resolver los problemas.

Perder el miedo al rechazo de los demds
cuando tomamos decisiones que no conside-
ran adecuadas.

Aprender a disfrutar de las pequefias cosas
que nos hacen sentirnos bien, pues asf
recuperaremos la ilusién y la esperanza
cuando nos sintamos solos.

Vivir la soledad, frente a vivir en soledad.

aom.es/relaciones
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Paginas para
chuparse
los dedos

Celebramos el Dia del Libro con seis
libros gastronémicos recién salidos
del horno. Nunca la expresion
‘devorar un libro’ estuvo tan

justificada.

Texto Marta Ortiz Ginestal

Las legumbres han
sido relegadas en los
Ultimos afios a un
papel secundario en la
mesa, seducida, cada
vez mas, por las
carnes. El gran libro de
los cereales, semillas
y legumbres nos
devuelve a la cocina
sana tradicional, la
que hizo del puchero
el plato insignia de
nuestras abuelas.
Desde guisos hasta
sopas, pasando por
risottos, ensaladas,
panesy postres, las
leguminosas y cereales
olvidan su apariencia

Si atin no conoces el
programa Chocola-
teando que presenta
David Pallas en Canal
Cocina, deberias
hacerlo. Pero si
prefieres un libro de
recetas de toda la
vida, en Pasion por el
chocolate el maestro
chocolatero ilustra
paso a paso mas de 80
postres con el cacao
como estrella: rocas de
almendra carameliza-
das, bombones de
cruasan, brownie
blanco o piruletas

de galleta. A laventa
el 26 de marzo.

J—

Los mejores platos
no tienen por qué
pasar por los
fogones. Asi lo cree
Crudo. Carpaccios,
tartares, ceviches y
otras 115 recetas
llenas de vida, un
libro para amantes de
los alimentos sin
apenas cocinar, como
el tartar de bacalaoy
chorizo o multitud de
sopas y dips caseros.
Propuestas que
tratan de volver a lo
natural, de recuperar
el sabor de las frutas,
verduras y carnes sin
apenas procesar. A la

El secreto de una
buena masa esta en

el tiempo de reposado
y correcta fermenta-
cién. Pero los
ingredientes que
pongamos tampoco
merecen descuido. El
libro Pizzas, quiches y
cakes nos ensefia las
recetas del éxito:
minipizza de peray
roquefort; quiche de
alcachofas, jamony
queso de cabra; tarta
de verduras agridulces
al horno; cake de pollo
al curry y cilantro;
tarta de berenjenasy
champifiones con

GASTRONOMIA

bro Crudo.

Nunca fue muy
complicado hacer
bizcochos, pero
presentarlos bonitos y
con encanto requiere
cierta técnica. Este
pequefio y colorido
libro, Mug cakes.
Bizcochos en taza
listos en cinco
minutos, nos lo pone
muy facil tanto con
propuestas basicas
como con bizcochos
de mayor elaboracién
dulcesy salados. Sus
creadores son los
mismos que dan vida
al blog gastrondmico
webosfritos.es. Ala

INMAHERENCIA

El chef en casarelne
a 11 cocineros
espafioles de prestigio
para compartir las
claves culinarias de
Sus recetas mejor
guardadas; sus trucos
para bordar un guiso,
lo que no puede faltar
nunca en la nevera de
su casa o la dieta que
comparten con sus
familias son solo
algunos de los
secretillos que Arzak,
Jordi Cruz, Ferran
Adria, Joan Roca,
Paco Roncero, Quique
Dacosta o Martin
Berasategui cuentan

mas pobre. Grijalbo Ilustrados. venta el 14 de abril. especias... venta el 26 de marzo. en estas paginas.
Lunwerg. 22,90 €. 19,90 €. Lunwerg. 22,90 €. RBA.12€. Aguilar Ocio. 13,90 €. Planeta.19,90 €.
SOMOS LO QUE COMEMOS en apariencia bondadoso, pero que en realidad El problema viene cuando la industria de los

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Amarga historia
delaztcar

ara bien o para mal, es facil contrastar que
Plas Ultimas décadas han estado marcadas

por distintas corrientes en cuanto a las
recomendaciones alimentarias. ‘Las modas’ de
estas recomendaciones debutaron con fuerza en
los 60 con la criminalizacién de las grasas; luego
vino el colesterol, las grasas saturadas, las
hidrogenadas, etcétera. En los Ultimos afios
estamos asistiendo no solo a la redencién, en
cierta medida, de estos nutrientes, sino que se
esta volviendo la vista a un nutriente completa-
mente diferente de los anteriores: los hidratos
de carbono y, mas en concreto, los azlicares.

Adia de hoy, el grueso de la evidencia

cientifica estd poniendo de relieve que, en nuestro
anterior paroxismo prohibicionista relacionado
con las grasas, abrimos la puerta a un ingrediente

tiene, si cabe, una cara mas amarga que la de los
anteriores: los azlicares afiadidos.

La cantidad de azticar que consumimos en los
paises desarrollados no tiene parangdn con lo
que se consumia décadas o siglos atrds. Algunas
publicaciones han puesto de relieve que frente al
consumo de aproximadamente 3 o 4 kilos por
habitante y afio en el siglo xvii, hoy nos metemos
entre pecho y espalda la friolera de cerca de 70
kilos. Una exageracion de la que es mds que
probable que se deriven consecuencias negativas
para la salud.

De este modo, la OMS acaba de hacer
publicas sus recomendaciones de consumo de
este nutriente, renovando las que ya hizo en
2002. Si bien el grueso de la recomendacién sigue
manteniéndose més o menos igual -«No ingerir
més del 10% del valor caldrico total de la dieta en
forma de azlicares» (unas 12 cucharillas)-, ha
afiadido que si el consumo fuera igual o menor al
5% (la mitad) es muy probable que se obtuvieran
mayores beneficios sobre la salud. Es decir, tomar
6 cucharillas al dia como méximo de azicar es
mejor que tomar 12.

alimentos se ve afectada por estas mas
restrictivas indicaciones de la OMS y las considera
un problema para su negocio. No han tardado

en salir a la palestra colectivos de esta industria
poniendo a la OMS y sus recomendaciones de
vuelta y media, argumentando que son ‘poco
cientificas’. A este respecto, conviene recordar las
recientes revelaciones de un estudio que muestra
las injerencias de esta industria a la hora de
manipular y tergiversar las politicas de salud
publica oficiales. Todo un problema.

En mi parcela, yo soy mas de las recomenda-
ciones de la OMS que de las opiniones ‘cientificas’
de laindustria. Mi consejo es que utilicemos el
azlicar mas como una especia de uso esporadico
que como un ingrediente utilizado a mansalva. Y
que, ademas, tengamos en cuenta que la mayor
parte del azticar que tomamos no procede de
nuestro azucarero, si no de los alimentos mas
procesados y que por tanto conviene evitar.

20m.es/nutricion
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DECORACION

LA CEREMONIA DEL TE

Alegra el ritual con esta tetera de porcelana en
amarillo canario, con pajarito incluido. También
se puede usar para decorar cualquier rinconcito
O como jarrén. © 7 euros. www.tiger-stores.es

A NADIE LE AMARGA UN DULCE

Esta bandeja para tartas tiene sabor tradicional
con sus flores azules sobre esmaltado blanco.
Recuerda a la loza de las vajillas de La Cartuja,
pero renovada. e 85 euros. www.westwing.es

COMO LA DE LA ABUELA

Azulejeria en vajilla al estilo portugués. Floresy
geometrfa pueden ir juntas, como demuestra
este cuenco, preparado para uso en microondas
y lavavajillas. e 10 euros. www.decoratualma.com

—, e ST

SOBRE HOJAS

Decorar no es cuestion de dinero sino de buen
gusto. Esta pieza va bien en la cocina o encima
de la mesa del saldn. Delicadeza en tonos
suaves. e Desde 3 euros. www.tiger-stores.es

TOQUE ORIENTAL

Cuenco y palillos con lacado en verde degradado,
que nos hacen sentir que el alimento esecoy
sostenible. Engafiar a los sentidos ya es cosa de
cada uno. e Desde 3,95 euros. www.elcorteingles.es

LA COSTILLA DE ADAN

Asf se llama esta planta tan
presente en las revistas de
decoracion. Nosotros os la
traemos en forma de
mantel individual.
© 6 unidades. 25,74

euros. www.maisons-

dumonde.com

Inspiracion
natural sobre
lamesa

Elcambio de estacion respira
transformacion en la vajilla con formas
y motivos decorativos capaces de
integrar la naturaleza en cada rincon.
Platos, manteles, bandejas. ..

Texto Ana de Santos

os brotes primaverales traen renovacion
Ltambién alinterior de la casa, especial-

mente al menaje. Esta temporada, la
mesa se refresca con piezas inspiradas en la
naturaleza, en las que los motivos vegetales
y el color verde cobran protagonismo. Metal,
ceramicay polietileno se fusionan en piezas
capaces de alegrar cualquier mesa. La
tradicional vajilla blancay el mantel de hilo
del ajuar han quedado relegados al pasado.
Ahora destacan las formas vegetales con hojas
que hacen las veces de mantel, disefios con
pajaros y motivos ornamentales de flores en
los esmaltados, que nos adentran en hogares
llenos de color y originalidad.

Con o sin invitados, estas alegres piezas
hacen del momento de comer un alarde de
moda y disefio sin tener que gastar grandes
presupuestos. Las tendencias foodies también
condicionan las piezas: la comida oriental ya
estd integrada en nuestras vidas y por ello no

pueden faltar en casa unos
palillos o unos cuencos para

poder servir sopas de miso, ensaladas de algas
o un buen sushi.

Muchos artistas espaiioles encuentran

en los platos lienzos donde plasmar sus
creaciones, al igual que ocurre con los azulejos.
Un ejemplo es el sevillano Alejandro Arribas,
que pinta piezas Unicas para Byadeale; las
jovenes ilustradoras Vanessa Borrell, Lucia
Quintero y Silvia Calles que con su estilo magico
y magnético crean los platos de nifias con
animales para Lady Desidia; o Guille Garcia
Hoz, que saca su mundo interior en platos

y tazas con disefios de animales geométricos
que se duplican con un efecto espejo.

Una buena noticia: la loza y porcelana
actuales estan preparadas para ir al lavavaji-
llas. Un truco: se desengrasan mejor con
vinagre o bicarbonato.
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Cine

‘FELICES 140’ La historia se centra
en una mujer a la que estd a punto
de cambiarle la vida cuando le
tocan 140 millones de euros en el
Euromillén. Sin pensarselo dos
veces, toma la decision de celebrar
su 40 cumpleafios rodeada de sus
siete mejores amigos en una
apartada casa rural. Ellos acuden
sin conocer la sorpresa que les
espera. Estreno previsto: 10 de abril. Dir.:
Gracia Querejeta. Int.: Maribel Verdu, Antonio
delaTorrey Eduard Fernandez.

‘LA SOMBRA DEL ACTOR’. Simon
Axler (Al Pacino) es un sexagenario
actor que, de repente, pierde su don
artistico. A la hora de representar la
obra Macbeth recibe tantas malas
criticas que cae en una profunda
depresion. Tras separarse de su
mujer, Su paso por un centro
psiquidtrico, donde conoce a Sybil,
ingresada por un intento de suicidio,
le cambiard la vida. Estreno previsto: 24
de abril. Dir.: Barry Levinson. Int.: Al Pacino,
Greta Gerwig y Nina Arianda.

‘VENGADORES: LA ERA DE
ULTRON’. El destino del planeta
pende de un hilo cuando Tony Stark
intenta hacer funcionar un inactivo
programa para mantener la paz.
Las cosas le salen mal y los héroes
mas poderosos, incluyendo Iron
Man, Capitdn América, la Viuda
Negra, Thor, el Increible Hulk y Ojo
de Halcdn (los héroes mas
poderosos del mundo), se ven

enfrentados a la prueba definitiva.
Estreno previsto: 30 de abril. Dir.: Joss Whedon.
Int.: Robert Downey Jr., Chris Evansy Mark
Ruffalo.

Miisica

‘SANSAN FESTIVAL. Primer
festival de musica indie de Gandia,
pionero en implementar un
espectdculo musical durante la
Semana Santa y el tnico que se
desarrolla en un music resort y sus
terrenos aledafios (Wonderwall
Music Resort). Del2al 5 deabril, en
Gandia (Wonderwall Music Resort). Entradas
alaventaen es.ticketbell.com

‘19 DiAS Y 500 NOCHES’. Joaquin
Sabina regresa en solitario cinco
afios después de sus Ultimos
conciertos. El motivo: celebrar los
15 afios de uno de los discos mas
importantes en la carrera del
cantante, 19 dias y 500 noches, con
la que esté logrando un enorme
éxito de ventas en Latinoamérica
(entradas agotadas en Perd, Chile,
Argentina y Uruguay). 22 de abrilen
Barcelona (Palau Sant Jordi ). Entradas
disponibles en ticketmaster.es

‘LOQUILLO. DO NOT USE’. El
cantante cataldn José Maria Sanz
Beltran, mas conocido como
Loquillo, y su banda inician nueva
gira se ponen el mono de rocker y
se arremangan contra la dura
realidad que nos rodea. 30 deabrilen
Sevilla (Sala Custom). Entradas desde 25
euros. ticketea.com

Sangre de tinta
y pasion
de periodista

‘Enrique Meneses. Vida de un
reportero’. Siempre provisto de
una camara, el periodista Enrique
Meneses fue testigo de sucesos
que cambiaron el mundoen la
segunda mitad del sigloxx, a
través de personajes como
Kennedy, Picasso, Martin Luther
King, Bob Dylan o Luis Miguel
Dominguin. La retrospectiva
presenta una seleccion de 9o
fotografias, asi como algunos
objetos que pertenecieron al
fotdgrafo. Del16 abrilal 26 dejulio, en
Madrid (Sala Canal de Isabel Il). Gratis.

Exposiciones

‘ORO, MITOS Y RITUALES”. El arte
mochica de la costa norte peruana
es muy desarrollado. Sus creadores
mostraron un gran conocimiento de
las narrativas cosmolégicas y
mitolégicas que permitian explicar
el mundo. Sus magnificas obras nos
explican como esta sociedad
plasmé sus historias, creencias,
mitos y ritos en objetos de
ceramica. Del 6 de marzo al7dejunio, en
Barcelona (CaixaForum). Entradas: 4 euros.

‘GUERRILLA GIRLS. 1985-2015". La
muestra compila la practica
totalidad del trabajo realizado por
el colectivo artistico feminista

estadounidense Guerrilla Girls e
inaugura una serie de eventos que
en 2015 conmemoran los 30 afios
de su fundacién. Junto a sus
emblemdticos carteles, se
muestran una serie de documentos
que generan un ‘contexto’ que
informa sobre la historia y los
procesos de produccién de
Guerrilla Girls. Hasta en 26 de abrilen
Madrid (Matadero). Estrada gratuita.

‘GARRY WINOGRAND’. Una
retrospectiva de 200 instantaneas
(gran parte inéditas) recorre la obra
de Garry Winogrand (Nueva York,
1928-Tijuana, 1984), el fotdgrafo que
armado con una Leicay ojo de
artista retratd la vida cotidiana de
Estados Unidos durante la segunda
mitad del siglo xx. Hasta el 3de mayoen
Madrid (Fundacion Mapfre). Gratis.

Teatro

‘CLOACA. La obrade la
dramaturga Maria Goos, adaptada
por Roger Pera, hace una reflexion
critica con humor sobre la sociedad
que nos rodea. La trama se centra
en la tremenda frustracién de un
funcionario que ve truncada su
aficién de coleccionar pinturas
descatalogadas. Xavi Casan, Miquel
Sitjar y Pep Papell, forman el
elenco. Hasta el 26 de abril en Barcelona
(Versus Teatre). Entradas: desde 20 euros.

‘FUENTEOVEJUNA. La Joven
Compaiiia cierra su segunda
temporada con una nueva version de
Juan Mayorga del clasico de Lope de
Vega. José Luis Arellano dirige a
jovenes entre 18y 25 afios,
encargados de defender este texto
sobre los abusos y la represidn contra
el pueblo. pel8al 30 deabril, en Madrid
(Teatro Conde Duque). Entradas de 8 a12 euros.

‘CARLOS LATRE - 15 ANOS NO ES
NADA. El actor ha confeccionado
un one-man-show mas cercanoy
divertido que nunca. Revisa todos
los referentes de su trabajo en
radio, television, cine, publicidad y
teatro y actualiza su lista de mas
500 personajes. Del3o deabrilal31de
mayo, en Madrid (Teatro Compac Gran Via).
Entradas desde 20 euros.

‘DANI MATEO.
DESENCADENADO’. El polifacético
Dani Mateo regresa al escenario con
un mondlogo donde repasa sus 10
afios en el mundo del humor. 1o de
abril, en Zaragoza (Palacio de Congresos de
Zaragoza). Entradas: 17 euros.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

RESPUESTAS DE LOS LECTORESA....
23 SAquéfilm
lecambiarias
elfinal?

Un buen final. Qué es el cine sin un
cierre perfecto. El momentazo que
justifica el IVA cultural. Los lectores
lo saben, y por eso quieren cambiar
algunos finales de peliculas miticas
que no les compensaron.

Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

pelis. Hambrientos por un buen final.
Fuimos amamantados por un televisor en
vez de una loba.

Como los jubilados delante de una obra
faradnica, en el cine no hay quien nos calle: ese
travelling estd mal compensado, acaba de usar
la steadicam con el pie, el color fue etalonado
en un estudio taliban...

Nuestra mayor obsesion es el final de la
pelicula. El climax, el orgasmo. Y como en el
amor, hay finales buenos, malos, y los de
Hollywood. Finales enigmaticos (los odiamos).
Finales cerrados, perfectos, puro ensayo (nos
aburren). Finales sin final...

Los lectores de el mensual del 20minutos
han puesto manos al celuloide para remontar
la pregunta del milldn: ¢qué final de cine no te
gustay por cudl lo cambiarfas?

«Yo cambiarfa esos finales felices increi-
bles», dice Datapunk. Toda la pelicula con ese
nifio que sufre una enfermedad impronuncia-
ble, agotados los rollos de papel higiénico en
los multicines y, de repente... Aparece un
donante de cuerpo que le permite al nifio
transplantar su cerebro y sobrevivir habitando
en las carnes de un luchador de sumo... Este
final, por cierto, desde este mismo instante,
goza de copyright.

«Cambiarfa los finales de esas peliculas que
realmente no sabes como acaban, alega
Elapostrofe. Hay finales que incluso acaban
en el medio. Cambiariamos por tanto la obra
de David Lynch. Ademas, uno encuentra
preguntas en exceso complejas en estos cierres
culturales. ¢Era Alien un extraterreste o un
arma bioldgica? ¢Por qué los pajaros enloque-
cen de golpe? iQuien diablos volé sobre el nido
del Cuco!

«Cambiaria el final de Terminator 2. Que
se produjera algo que garantizase al 100% que
no habria rebelién alguna de las maquinas en el
futuro. Asi nos ahorrariamos el resto de
secuelas y quedaria para la historia una gran
pelicula con dos partes», dice Lascosascomo-
son. Destruiria asi a Hollywood, y acabariamos
por ver las peliculas de Bollywood, y entonces
sabriamos lo que es bueno...

«En Johnny cogid su fusil le vuelven a crecer
las extremidades al protagonista y se fuga con
una enfermera buenorra», alega Addar. Creo
que la version X de la cinta contemplaba algo
cercano. Enfermeras, extremidades que...
STOP. Protocolo de autocensura activado.
Repite unay otra vez: amor a tu sueldo; amor a
tu sueldo... y otra vez: amor a tu sueldo; amor
atu sueldo...

Somos cinéfilos, o cinéfagos. Comedores de

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del nimero anterior, y tres personalidades adelantan la
propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

éA qué época de tu vida
pasada volverias si pudieras

ANTONIO LOBATO

BLANCA SUAREZ

ELISEO PARRA

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@2ominutos.es

«En Cadena Perpetua, cuando Morgan
Freeman va en el autobus para reencontrarse
con su compi de prisién, que el autobus se
estampase y no hubiera supervivientes», dice
NiLoZeRG. Como si los pobres protagonistas no
hubieran tenido bastante con los abusos
carcelarios.

FINALES PIADOSOS

«Cambiaria el final de Recuérdame. El pobre
Robert Pattinson sufre demasiado en la pelicula
como para morir», dice Sara.

«Sin lugar a dudas cambiaria el final de
Titanic. Es mi pelicula favorita, la he visto tantas
veces... Y siempre sigo el mismo protocolo con
el final: frustrarme pensando que los dos cabian
perfectamente en esa tabla, llorar como una
locax, dice Irene. Es un verdadero trauma. «Yo
cambiaria el final de Titanic, se ve claramente
que Jack se podia haber salvado en la tabla. Al
menos hubiera preferido que se salvara él en vez
de ella, jque esta mas bueno!», dice Sandra. Es
que la tabla era barata. Esta claro que ahorraron
costes al fabricar el barco. Personalmente,
preferiria que se hubiera salvado el iceberg.

«Sin duda, cambiaria el final de Un
ciudadano ejemplar. Gerard Butler obtiene su
venganza, y a Jaime Foxx no le da tiempo de
llegar al Ayuntamiento y cambiar la bomba de
lugar», dice Paco. La venganza es un cine que
sirve palomitas frias.

«Mi movie favorita es sin duda Flashdance.
Lo que me decepciond de la pelicula fue el baile,
el doble de la actriz, lo mal hecho que estaba»,
dice Isabel. Esperemos que en el remake lo
tengan en cuenta.

«Pues yo (y creo que mucha gente),
cambiaria Los puentes de Madison, para que
Clint Eastwood y Meryl Streep acabaran juntos»,
alega Irenegm. Hollywood nunca se equivoca.
Nos ponen los finales felices. Por eso nos
encanta El Resplandory Holocausto Canibal.
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Paquetes Cruceros

Roma
4 dias / 3 noches

Diocleziano ****

Circuitos

Esqui

|‘Pl

S

Paris
4 dias / 3 noches

Timhotel Berthier ***

Vuelos

Hoteles Trenes

SEMANA SAN
iULTIMA

Londres
5 dias / 4 noches

Travelodge London Stratford ***

Ferries Caribe Ocio

Berlin
5 dias / 4 noches

Wyndham Garden Berlin Mitte ****

Solo Alojamiento 430¢ Alojamiento y desayuno 247¢ Alojamiento y desayuno 272¢ Alojamiento y desayuno 258¢
Art By The Spanish Steps **** Pavillon Opera **** Royal National *** Alexander Plaza ****
Alojamiento y desayuno 521¢ Alojamiento y desayuno 522¢ Alojamiento y desayuno 347¢ Alojamiento y desayuno 362¢

_—

Nueva York

Mallorca Menorca Ibiza

4 dias / 3 noches 5 dias / 4 noches 4 dias / 3 noches 8 dias / 7 noches

Palma Bay Club Resort *** Audax Spa Wellness Centre **** Aptos. Del Rey ** Wolcott ***

Todo Incluido 234¢ Media Pension 403¢ Solo Alojamiento 134¢ Solo Alojamiento 1101¢
Blau Punta Reina Resort **** Menorca Patricia **** Marco Polo | *** Holiday Inn Express Manhattan ***
Todo Incluido 320€ Solo Alojamiento 239€ Alojamientoydesayuno1l|0€ Alojamiento y desayuno 1.219€

:I'ra'slados incluidos

Tenerife
8 dias / 7 noches

Best Semiramis *****

Lanzarote

8 dias / 7 noches

Beatriz Playa and Spa ****

Gran Canaria
8 dias / 7 noches

Gran Canaria Princess ****

Riviera Maya

9 dias / 7 noches

Catalonia Riviera Maya *****

Media Pension 415¢ Todo Incluido 536¢ Media Pension 646¢ Todo Incluido 1118¢
Costa Adeje Gran Hotel ***** Sandos Papagayo Beach **** Lopesan Costa Meloneras **** G. Palladium Kantenah Spa *****
Todo Incluido 1.081¢ Todo Incluido 649¢ Media Pensién 1.056¢ Todo Incluido 1.698¢

Y también tenemos: Tailandia, Dubai, Costa Rica...

Reserva tus Vacaciones en logitravel.com &

Precios por persona en habitacion doble, vélidos para determinadas fechas de Semana Santa 2015. Incluye estancia en hotel y régimen indicado, tasas e impuestos, vuelos de ida y vuelta desde Madrid. Nuestros precios son dinamicos (online), por lo que pueden tener variaciones en funcion de la
fecha y hora en que se realice la reserva. Gastos de Gestion 0€. Consulta las condiciones de estas promociones en nuestra web. Precios sujetos a revision conforme RDL 1/2007. Agencia de viajes on-line con el Cl. BAL 471
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