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como
director»

«No me considero un
estadounidense al uso.

Se puede decir que soy el
resultado de hermanar
Europa y Estados Unidos».
Entrevistamos al actor de

culto, disefiador de ropay .‘-‘-‘"

empresario John Malkovich.
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Préstamo Personal

2Queé deseas
comprar?

Tenemos la financiacion que necesitas

En Banco Pichincha, tenemos la financiacion que se adapta a tus necesidades.
Por eso te ofrecemos nuestro Préstamo Personal, con grandes ventajas que te
ayudaran a alcanzar tus suenos y proyectos.

Informate en tu oficina mas cercana
0 en nuestra web

Oferta valida hasta el 31/07/2015. 6,45% TIN (6,99% TAE) para clientes que cumplan las siguientes condiciones: Ingreso neto me,nsual de los prestatarios a partir de 3.000 € o nomina mensual a partir de 2.000€,
noémina domiciliada y 3 recibos domiciliados. TAE calculada para un préstamo de 20.000€ a un plazo de 10 afios y comision de estudio y apertura de 1,50%; el importe total (incluye cuota, comisiones e intereses)
es de 27.490,32 €; cuota mensual: 226,59 €. En caso de no cumplir condiciones: 8.90% TIN (9,656% TAE) para prestatarios con ingreso neto mensual a partir de 2.000€ o némina mensual a partir de 1.200€; segun
se cumplen condiciones se va reduciendo el TIN anual aplicable: domiciliacién de némina (-0,50%); domiciliacién de 3 recibos (-0,25%). TAE calculada para un préstamo de 20.000€ a un plazo de 10 afios y comision
de estudio y apertura de 1,50%; el importe total (incluye cuota, comisiones e intereses) es de 30.572,53 €; cuota mensual: 252,27 €. Para resto de clientes, consultar condiciones en oficina del Banco. Operacion
sujeta a previa aprobacién por parte del Banco.

BANCO PICHINCHA 91593 00 00



los lectores opinan

Escribenos. Manda tus opiniones sobre este niimero y sugerencias sobre lo que te gustaria ver publicado en los proximos niimeros a:
li @ es 0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter: @2omelmensual

RECOMENDACIONES DE UNA LECTORA

Hola. Creo que vuestro magazine ha mejorado mucho. Yo le daria mas fondo divulgativo y
publicaria con mas frecuencia articulos sobre: salud; descubrimientos cientificos en cualquier area
de las ciencias; una seccién de paginas web Utiles, divertidas o informativas; temas relacionados
con el espafiol o los idiomas; y monograficos sobre ciudades del mundo. Gracias por preguntarnos.
Un gran saludo y mis mejores deseos para el periddico y la revista. ENVIADO POR ISABEL YARCE

INTELIGENCIA ARTIFICIAL: EL DESPERTARDE LAS MI'\QUINAS
Crear inteligencia artificial es un error, porque una maquina al ser autoconsciente no tiene
que obedecer a un ser humano. Hasta que no hagamos una maquina que quiera destruirnos no

vamos a parar. ENVIADO POR TiO GILITO

Segtin Stephen Hawking, la inteligencia artificial podria significar el fin de la raza humana, si los
sistemas artificiales llegaran a superar en inteligencia a las personas. ENVIADO POR EL HILO DE ARIADNA

Lo peor no es el futuro, lo peor

es que ahora cada vez hay mas .‘r
g

maquinas que hacen trabajos en
fabricas y ya no necesitan operarios.

Eneko JUEGO EN LA MIRADA

Cada avance es mas gente al paro.

ENVIADO POR CANJX003

El problema sera a quiénes
perteneceran estos robots y
dispositivos automatizados, o sea,
los medios de produccion.
Supuestamente seran de los de
siempre, que ya no necesitan ni
siquiera mano de obra barata,
pueden prescindir de ella casi
totalmente. ENVIADO POR DON MOJITO

SIEGFRIED MEIR: DE NINO EN
MAUTHAUSEN A ‘REY DE IBIZA’

Un tipo creativo que ha vivido cinco
vidas; algunos vagos no viven ni una.
ENVIADO POR GAYFRIENDLYLIFE

Lo que no mata, engorda: después de
haber pasado por un campo de con-
centracion cualquier problema coti-
diano tiene que parecerte una tonte-
ria... ENVIADO POR ARTURO POTASICO

ELENA ANAYA: «CUESTA MUCHO
MANTENERSE ENESTA
PROFESION»

A todos estos «del mundo de la cul-

eneko,

tura», que tanto se quejan, estdn a
tiempo de cambiar de profesion. Hace falta gente en el campo, limpiando cristales de fachadas,
conduciendo camiones, trabajos de carga-descarga. ENVIADO POR SOCIAL

LA BOVEDA DEL FIN DEL MUNDO
Esperemos que Monsanto deje por lo menos estas semillas en paz. ENVIADO POR GORRION_DELTA

Ahora mismo, la humanidad plantea sus necesidades (en las sociedades mas avanzadas) a base
de deuda, monopolio de energia e intento de monopolio de la comida. Si no avanzamos so-
cialmente de capitalismo a un sistema coherente mas avanzado estamos condenados. ENVIADO POR
SURICATO1968

Vaya banda... Monsanto, el matrimonio Gates, Rockefeller... La élite que usa transgénicos y que
nos intoxica. ENVIADO POR CELTA
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YA ES VERANO EN
Fuerteventura|

recénditas calas, extensas playas do-

radas, pueblitos pesqueros, parques y
monumentos naturales... Fuerteventura
exhibe toda la magia de un auténtico pa-
raiso que invita al descanso. Este verano,
Viajes El Corte Inglés le acerca a la isla
majorera, incluso con vuelos especiales
desde Madrid, para disfrutar de sus me-
jores vacaciones.

I mponentes dunas y aguas cristalinas,

Declarada Reserva Mundial de la Biosfera
por la UNESCO, Fuerteventura tiene una
herencia cultural e histérica que pervive
en cada rincon de la isla. De los antiguos
pobladores encontramos grabados y ya-
cimientos arqueoldgicos; de la herencia
colonial, casas senoriales, iglesias, faros y
molinos, y de los tiempos modernos, par-
ques escultéricos al aire libre, centros de
arte, teatros, etc. Pero si por algo llama la
atencion la isla es por sus playas.

INFINITAS PLAYAS
Pasear alo largo de varios kildmetros a orillas
del mar, sobre una arena dorada con aguas
turquesas que le acarician a su paso, es po-
sible en Fuerteventura. En el sur, las intermi-
nables playas de las costas de Barlovento y
Sotavento, y en el norte, las grandes playas

de Corralejo, entre otras, son ese paraiso
unico. Para los que prefieran algo més inti-
mo, desde pequenas calas de arena hasta
rincones bajo acantilados, siempre hay un
hueco donde perderse. Y si lo que busca es
practicar un deporte nautico, el viento sopla
constante para los amantes del windsurfy la
vela, las olas son perfectas para los aficiona-
dos al surf y sus fondos marinos de increible
belleza y biodiversidad son idoneos para
adentrarse en las profundidades.




El buen clima esta garantizado por su
proximidad al desierto del Sahara, la au-
sencia de altas montafas y el mar que la
rodea, dan como resultado temperaturas
célidas durante todo el afo.

EL ENCANTO DE LA ISLA
Lo que més llama la atencion de
Fuerteventura es, sin duda, su paisaje de-
sértico. Es la isla mas virgen y despoblada
del archipiélago canario, la mas arida y seca.
Ademas de contar con las playas mas bellas
y solitarias de Europa, cuenta con espacios
naturales Unicos; zonas arenosas que se en-
tremezclan con tierras volcanicas en inmen-
sas llanuras con conos volcanicos de baja
altitud. La isla cuenta con una red de sende-

ros para recorrer a pie y conocer toda su va-
riedad paisajistica. Sorprenderan la Montafia
de Tindaya, uno de los puntos mas carac-
teristicos de la geomorfologia majorera, sin
olvidar sus impresionantes paisajes entre los
que destacan el Malpais de La Arena, surgi-
do de erupciones volcanicas con un alto va-
lor estético; la Caldera de Gairia, que alberga
en su interior yacimientos arqueoldgicos; las
cuevas de Ajui, un rincon de gran belleza, o
el Parque Rural de Betancuria, formado por
impresionantes valles y barrancos.
Asimismo, la isla ofrece diferentes mu-
seos, miradores y lugares de especial inte-
rés cultural. Ademas, sus pueblos y villas
como Betancuria o Antigua estan carga-
dos de historia, sabor y tradicion, lugares
en los que descubrir sus costumbres an-
cestrales y una rica gastronomia con pla-
tos que saben a sal, a mar, a tierra majore-
ra, destacando sus quesos, galardonados
y reconocidos a nivel internacional.

PUBLIRREPORTAJE

Vuelos Especiales desde Madrid con
horarios de salida y regreso ideales para
disfrutar de mas tiempo en destino.

Salidas todos los sabados del 27 de
junio al 22 de agosto.

Hotel 5* desde 956 € (con desayuno)

Hotel 4* desde 670 € (en media pension)

Precios por persona en habitacion doble incluyendo
avion, tasas aéreas, snacks a bordo y traslados.

Consulte condiciones y precios para salidas desde
otras ciudades.

Ahora solo tiene que acercarse a Viajes
El Corte Inglés y decidir en qué playa y hotel
disfrutaré de sus mejores vacaciones al sol,
combinando dias de relax en espectacula-
res playas de aguas turquesas con paisajes
sobrecogedores y cargados de historia. Ya
es verano en Fuerteventura, ya es verano
en Viajes El Corte Inglés. iBuen viaje!

INFORMACION Y RESERVAS:

Viajes El Corte Inglés
902 400 454 | viajeselcorteingles.es
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Mari Trini Giner
Las redes sociales han sido el punto de partida en la carrera de esta joven periodista que explica su éxito en «salir a la
calle, demostrar lo que vales y no parar de movertes. Textoy foto César Dezfuli

nuna época de crisis como la que
atravesamos, la creatividad y la ini-
ciativa personal son cualidades que
se vuelven indispensables para conseguir
insertarse laboralmente en la sociedad. Ma-
ri Trini Giner, una joven murciana de 25
afios, ha tenido esto muy claro desde que
en 2007 abandonase Lorca, su ciudad na-
tal, parainiciarla carrera de Periodismo en
la Universidad Complutense de Madrid.

Desde entonces su vida no ha parado
de girar. Encontro en internet un aliado
yunaoportunidad cuando el mundo digi-
tal estaba en plena gestacion, y desde en-
tonces ha sabido sacar provecho de este
nuevo entorno tecnolégico que hoy rige
nuestras vidas.

Twitter seria su punto de partida, una
red social a la que le debe «mucho profe-
sionalmente». En 2008 comenzo a asis-
tir a encuentros de twitteros en Madrid,
los TwittMad: «Conoci a mucha gentey lo-

«Los blogs son un simbolo de libertad
de expresion. Me han servido para
expresar lo que hago y como lo hago».

Valorar sus origenes siempre ha sido
una prioridad para Mari Trini Giner. En
2011 se volcoé en realizar un corto
documental sobre los afectados por el
grave terremoto que afecté aLorca, su
ciudad natal.

«Todo lo que hago lo traslado en forma
de fotografia a mis redes, aunque la
foto no sea muy buena, ya que lo que
me interesa es difundir el mensaje para
que mas gente lo pueda conocer». Esto
lellevé a ganar la categoria de foto en
los Tweet Awards 2013.

gré crear una red de nuevos contactos que afios después han que-
rido contado conmigo para diferentes proyectos».

Empieza entonces una vida marcada por el entorno digital.
En 2010 recibe su primer reconocimiento: el premio a Mejor Me-
dio de Comunicacion Local gracias a su trabajo en el medio di-
gital LavapiésHOY. Este premio la llevaria de viaje a Nueva York,
ciudad ala que vuelve cuatro afios después convertida ya en una

La periodista* AR S T 3
“multimedia Mari Trini L AN R R

Giner en él Centro Social ) : e S

“ LaTabacalera:Madrid *

profesional en social media. Lo hace de
la mano de Startups Mansion, una ini-
ciativa que el pasado afio llevé a 38 em-
prendedores espafioles a convivir duran-
te tres meses en un entorno de gestacion
de proyectos.

«Soy una persona muy empirica, creo
que todo hay que experimentarlo», asegu-
raestajoven que no dudaen sumarse ato-
dotipo deiniciativas: desde el ambito
social, con colaboraciones con Intermoén
Oxfam, AEIS, laUNESCO o AECID, al 4m-
bito cultural, una disciplina a la que ase-
gura que le gustaria dedicar mds tiempo.

El Cosmonauta es otro de los grandes
proyectos alos que se ha sumado: «<Fueun
proyecto util, innovador, un referente en
el crowdfundingyunade las primeras ini-
ciativas transmedia de Espafia»

Después de afios de trabajo, dedicacién
einiciativa personal, acaba de comenzar el
mayor de sus retos hasta ahora: gestionar
el equipo de redes sociales del grupo de co-
municacion Atresmedia. «Es un reto muy
grande —-reconoce-. Aunque estaba acos-
tumbrada a trabajar en muchos proyec-
tos como auténoma, me apetecia incorpo-
rarme en algo estable. Un grupo con esta
calidad de contenido fue la ocasion».
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Noticias

Cientificos piden mas
control sobre los campos
electromagnéticos

as de 190 cientificos de 38 paises han firmado una carta

(International EMF Scientist Appeal) con un llama-
miento ala ONU, a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y alos Gobiernos nacionales para que se elaboren controles
mas estrictos sobre los productos que generen campos
electromagnéticos (CEM), incluyendo los teléfonos moviles.
«Basandonos en investigaciones de expertos, albergamos
serias preocupaciones con respecto ala exposicion ubicua
y creciente alos campos electromagnéticos generados por
dispositivos eléctricos e inalambricos», afirma la carta cuyos
signatarios han publicado, en conjunto, mas de 2.000
articulos sobre el tema. Los cientificos instan a las organiza-

526

millones de personas
serala poblacion de toda
Europa en el aiio 2050,
segun Eurostat

ciones internacionales citadas a «abordar la emergente crisis
de salud publica relacionada con el uso de teléfonos moviles
y dispositivos inalambricos». Los especialistas aseguran que
«los distintos organismos que establecen normas de seguri-
dad no han logrado imponer pautas suficientes para proteger
al publico en general, y en particular a los nifios, que son mas
vulnerables alos efectos de los CEM». Por su parte, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) califica la radiacion
electromagnética emitida por los routers de wifiy los
teléfonos celulares como «posiblemente cancerigena paralos
seres humanos», abase de evidencias limitadas que asocian
el uso de celulares con un mayor riesgo de padecer glioma, un
tipo de cancer cerebral.

Los latinos viven mas

Laesperanza de vida de los
latinosen EEUU (17% dela
poblacién) es dos afios
superior a la de los blancos no
hispanos, segun un estudio
(2009-2013) del Centro para el
Control y Prevencion de las
Enfermedades de EE UU. Los
hispanos presentan mayor
riesgo de pobreza, pero en
siete de las diez principales
causas de muerte en EE UU
tienen tasas de mortalidad
inferiores. Esto incluye las dos
causas principales de muerte:
cancer (-28%) y enfermedades
del corazén (-25%).

Ucraniano pagarila
deuda exterior en un afio

El Parlamento de Ucrania
aprobd el 19 de mayo
unaley que
permite dejar
de pagar la
deuda
exterior
durante
un afno
(moratoria)
y que los
acreedores, en
ese caso, No
puedan accederala
Justicia para reivindicar
bienes nacionales del pais. La
deuda ucraniana se estima
actualmente en unos 50.000
millones de euros (un 70% de
su PIB), pero podria crecer en
2015 hasta el 93%, pues a final
de afio vencen 3.000 millones
en bonos del Estado que Kiev
debe devolver a Moscti.

EE UUylavacunacubana
contrael cincer de pulmon

El Instituto del Cancer
Roswell Park, de Bufalo
(Illinois), ha firmado un
acuerdo con el Centro de
Inmunologia Molecular de
Cuba para probar la vacuna
CimaVax-EGF en EE UU. En
Cuba, la vacuna -de baja
toxicidad y barata de
producir y almacenar-se
dispensa gratis desde 2011.
Cuba aun no la ha probado
en otros tipos de cancer, pero
podria utilizarse para tratar
también el de piel, de cerebro
y de colon, entre otros.
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NOTICIAS SOBRE CLIMA,
SOSTENIBILIDAD Y MEDIOAMBIENTE

Rescatando mamiferos

En el pueblo alicantino de
Villena se ubica el mayor
centro de rescate de
primates y mamiferos
exodticos de Espafia: AAP
Primadomus. Sus instalacio-
nes permiten a los animales
moverse y relacionarse
como lo harfan en la
naturaleza. Actualmente
acoge a varios grupos de
primates, reintegrados tras
recuperar su comportamien-
to natural. Todos los
animales han llegado a
Villena con un pasado
tragico. Al vivir en cautivi-
dad, desarrollan comporta-
mientos anormales. AAP
Primadomus tiene visitas
guiadas gratuitas los sdbados
y domingos por la mafiana.

Europa conservamal
asus animales y habitats

E177% de los hébitats y el
60% de las especies en
Europa presentan un mal
estado de conservacion, a
pesar de las mejoras
«significativas» registradas
en los ultimos afios para
muchas especies, ha
advertido en mayo la
Agencia Europea de Medio
Ambiente (AEMA).

Bosques en peligro

La masa forestal de
Rumania se ha reducido
desde 1989 de 8,5 millones
de hectareas (el 38% del
territorio) hasta unos 6,3
millones de hectéreas (el
26,7%), segin denuncia la
ONG EcoAssit. Las razones
son la tala ilicita de arboles,
larestitucion ilegal de
bosques y una endeble
legislacion, que no los
proteje adecuadamente. En
la espesura salvaje de los
bosques de los Carpatos
viven unos 6.000 0so0s,
1.500 linces y muchas otras
variedades animales.
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Curiosa historia
El (doble) Diadela Victoria

| nmayo de 1945, Alemania se rindio

alos aliados, poniendo fin, en el es-
— cenario europeo, a la que se conoce
como II Guerra Mundial —en Europa Occi-
dental y América-y Gran Guerra Patria
—en Rusia-. Este mes de mayo de 2015 se ha
cumplido, pues, el septuagésimo aniver-
sario de ese momento trascendental.

EE UU, Francia, el Reino Unido y otros
paises del oeste de Europa lo celebran el
dia7 de mayo. La Rusia de hoy (y antes la
Unidn Soviética), lo hace el 9 de mayo. ;Por
qué esa duplicidad de fechas? Pues porque
las diferencias politicas entre los cuatro
paises que formaban labase delaalianzaan-
tinazi obligaron a Alemania a rendirse dos
veces a los aliados.

Laprimerarendicion tuvolugaralas2.41
delamadrugadadel 7de mayo de 1945 (o sea,

Alfred Jodl, jefe del Estado Mayor del Alto Mando aleman, firma la primera
rendicion en Reims en la madrugada del 7 de mayo de 1945. ARcHIVO

Protagonistas
Georgy Zhuikov

Elmariscal Georgy
Zhtiikov (1896~
1974) fue el militar
delaUnion
Soviéticamas
destacadodela
Segunda Guerra
Mundial. Vencié a
losjaponeses enla
batalla de Jaljin
Gol (1939)yalos
alemanes en las batallas de Moscui,
Stalingrado, Leningrado, Kursk, Bielorru-
siay, al final, enla toma de Berlin.

enrealidad, el dia8), en el Cuartel General Supremo de la Fuerza Ex-
pedicionaria Aliada en Reims, Francia. El jefe del Estado Mayor
del Alto Mando aleman, general Alfred Jodl, firmé ante franceses,
britanicosy estadounidenses el acta de rendicidén incondicional pa-
ratodas las fuerzas alemanas. No estaban los soviéticos. El docu-
mento afirmaba que las «operaciones activas» cesarian a las 23.01
horas, hora de Europa Central, el 8 de mayo de 1945. De estas pala-
bras se inferia tdcitamente que se ponia fin a toda resistencia
alemana. Esta es la fecha que se conmemora en Occidente.

Pero a Stalin no le parecié precisa esta rendicion. Considerd
que debia haber estado presente también el enviado del Comando
Supremo delaURSS, y que debia haber sido firmada en Berlin, la ca-

La firma de la rendicion incondicional de los ejércitos alemanes a los aliados en la Segunda Guerra Mundial se
produjo en dos ciudades y dos dias diferentes, y con distintos protagonistas. Texto A. P. Schroedel

pitaldel Reich. Y que, es
cierto, existia ciertacon-
fusion respecto a qué
tropas alemanas debian
obedecer la orden de
deponer las armas (se
hablaba de Europa Cen-
tral,loquenoincluiate-
rritorios soviéticos en el
Este). Stalin insistio en
que lafirma de Reims
fuera considerada un
acto ‘preliminar’ dela
verdaderarendiciénin-
condicional, que se ce-
lebraria en Berlin al dia
siguiente.

Rapidamente se or-
ganizd otra ceremonia.
En una mansion que
aun existe a las afueras
de Berlin, en la madru-
gada del dia 8 —cuando
ya era 9 de mayo en
Moscu por ladiferencia
de horarios—el mariscal
de campo del Ejército
alemédn Wilhelm Kei-
tel presentdla capitula-
cion incondicional de la Wehrmacht al ma-
riscal ruso Georgy Zhukov. Y esta es la fe-
cha que conmemora la victoria soviética
enlaguerra, el 9 de mayo, en la que, desde
1945, se celebra el Desfile de 1a Victoria.

Aun hay otro Dia de la Victoria rela-
cionado con este enorme conflicto béli-
co. Se conoce en occidente como V-J y re-
cuerdalarendicion de Japon ante el iconi-
co general estadounidense Douglas
MacArthur. Curiosamente, se conmemo-
rael15deagostoenel ReinoUnidoyel2de
septiembre en EE UU.

Varias fechas celebran, pues, el Diadela
Victoria y quieren recordar —para que no
caigaenel olvido ola tergiversacién- el
sacrificio humano, econdmico y espiritual
detodaslas naciones que se opusieron con
conviccidn al terror y la locura nazi. Entre
esas naciones, no conviene olvidarlo, des-
taca el inmenso esfuerzo que el pueblo ru-
S0 —soviético, entonces— debid realizar pa-
ra derrotar al dictador alemén: 27 millo-
nes de sus ciudadanos, de toda condicién,
género, razay edad, perdieronlavidaenesa
Gran Guerra Patria, como ellos la cono-
cen. Una cifra de bajas jamads sufrida por
ninguna otra nacién en ninguna otra gue-
rraenlahistoriadel mundo. Esoesloquese
ha conmemorado el pasado 9 de mayo con
el Desfile de la Victoria en Moscu.
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PARA HACERTE SELFIES.
ES QUE TODAVIA'NO CONOCES

NUESTRA NUEVA
VERSION WEB PARA MOVIL

AHORA, ESTAR AL DiA DE TODO ES POSIBLE ACCEDIENDO DESDE EL NAVEGADOR
DE TU SMARTPHONE A LA NUEVA VERSION DE 20MINUTOS.ES PARA MOVILES.
Descubre su nuevo diseilo mucho mds intvitivo y rapido. Informate con nuestros videos
galerios de imdgenes, y comparte todo lo que quieras de una forma mds sencilla.
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El viaje como formade vida

¢Ha sofiado alguna vez con dejarlo todo para recorrer el
mundo? Ellos lo han hecho. Se han lanzado a la aventura
de viajar sin prisas, sin planes y sin billete de vuelta

TEXTO BERNAT GARAU

FOTOS: familyrun-makuteros.blogspot.com.es
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api, estas loco!» fue la exclamacion unanime de los hijos
deRicardo Basabe, unjubilado argentino afincado en Ma-
llorca, cuando les explico que, a sus 70 afios, habia deci-
didorecorrer Europa en motocarro. jPor qué precisamen-
te en este tipo de vehiculo? «Es un simbolo: un vehiculo
un tanto obsoleto, como yo mismo, pero las cosas an-
tiguas no tienen por qué ser un trasto intitil». Laidea es
demostrar «que los mayores tienen mucho que ofrecer» y
poner su granito de arena en las dos causas que mas le
interesan: el medio ambiente y el envejecimiento acti-
vo.No en vano, su principal forma de subsistencia duran-
te el viaje, que inicid el pasado 22 de abril —«Dia de la
Tierra», subraya-, es el voluntariado en todaslas  >>>
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FAMILIA CUADRADO
DE EJECUTIVOS
A PADRES VIAJEROS
AntonioCuadrado  dejarlo todo para
y Sonia Sereno darlavueltaal
(39y40 aiios, mundo. Suideaera
respectivamente), montar, al regresar,
dedican suvida unacadenade
aviajaren albergues, pero se
compaiiia de sus conformaron con
hijos, Candela (8) abrir uno solo, en
y Mateo (6). Porel Granada, para
camino realizan poder criar asus
unaserie web hijos «conel
titulada Makute- minimo estrésyla
ros, que «pronto maxima dedica-
podraverseenuna  cion»yseguir,ya
television en familia, dando
nacional», segiin vueltas por el
adelanta Sonia. mundo.
«Eramos ejecutivos
agresivos delacity
madrilefia»,
explica Antonio,
hasta que unbuen

diadecidieron
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>>> granjas ecoldgicas que pueda, acambio
de comiday techo, ya que su pensién de
400 euros mensuales no le ha dado para
ahorrar demasiado.

Una mafiana de 2014, José Carlos Por-
tillo se despertd en su casa de Sevillay deci-
di6 que estaba harto, que lo dejaba todo, que
hacialas maletasy selanzaba a viajar. Jose-
ca, para los amigos, es enfermero, roza la
treintenay habia hecho un par de afios an-
tesun largo viaje de un afio por Centroamé-
rica y México tras finalizar las practicas de
un master en Cooperacién Internacional en
un centro de salud de Nicaragua. De vuel-
ta en Espafia, ademas de «la escasez la-
boral y la precariedad que se sienten en el
ambiente general, de gran insatisfaccion»,
factores como la sensacion de estar «en el
metro, donde cientos de personas nos haci-
namos para ir a cualquier lugar sin me-
diarnos ni un hola» fueron los que empu-
jaron a Joseca a emprender un nuevo viaje
por el continente americano. ¢El plan? «Bus-
car un nuevo camino que me aporte nuevos
conocimientosy experiencias, estudiar
un poco, trabajar y, ante todo, disfrutar», ex-
plica Joseca desde México, minutos antes
de coger un autobus que lo llevard en di-
reccion a Estados Unidos para después lle-
garaCanadd, donde piensa trabajarenlare-
coleccion de la cereza.

Estas historias reinen todos los elemen-
tos comunes ala mayoria delas personas que
dedican su vida (0 al menos una parte impor-
tante de ella) alanzarse ala aventura de via-
jar sin prisas, sin planes, sin billete de vuel-
taysinintermediarios: lainsatisfaccién con
llevar una vida ‘normal’, lanecesidad de abrir
nuevos horizontes, el interés por todo lo
humano, el amor por la naturaleza, lain-

«Lavueltaalmundoes
el viaje mas perfecto que
existe, yaque abrazas
anuestrobello planeta
deun extremo aotro»

tolerancia a la rutina, la sed por conocery
la disposicion a trabajar de cualquier cosa a
cambio de saciar esa sed.

Viajar engancha. Si esta empezando a plan-
tearse seguir los pasos de nuestros entre-
vistados, debe saber que otro elemento muy
comun en este tipo de historias es el ca-
racter adictivo de viajar. Y sino, que selo pre-
gunten a Jorge Sdnchez, un cataldn de 60
afios que resulta ser la persona que mds ha
viajado de Espaiia. A pesar de haber visi-
tadotodoslos paisesdel mundoalolargode
30 afios, se duele de no haber estado aun
en «algunas regiones de Africa y unas peque-
fias islas de Oceania, en concreto de Papua
Nueva Guinea». Una mancha que hay que
subsanar cuanto antes. «Cuando realice mi
séptimavueltaal mundo, este aflo o el proxi-

Viajar con nifos,
sisepuede

Tener hijos no tiene por qué suponer

el fin de una vida viajera, «pero sila
transforma», conceden Xavier y Carme,
viajeros empedernidos y padres de una
nifa de 2 afios. Un tema crucial es el de
la escolarizacion, y se estan planteando
educar ellos mismos a su hija, algo muy
contemplado en paises como Francia.
Laweb familiasenruta.com es un
punto de encuentro virtual en el que las
familias viajeras comparten consejos

y experiencias sobre asuntos como
este. Antonio y Sonia, padres de dos
hijos de 6 y 8 afios, defienden el
caracter educativo de viajar: «Aprove-
chamos las vivencias del viaje para
hacer ejercicios de matematicas (con
los pagos o cambios de moneda),
geografia (de los paises que recorre-
mos) y biologia (con la visita a parques
naturalesy el contacto con fauna local)
-indican-. Viajar es el complemento
ideal ala escuela. ;Como aprendes
mejor qué es un marsupial: viendo y
tocando alos canguros en Australia o
leyéndolo en un libro?».

mo, visitaré todos los lugares donde atin no
he estado», promete. En ese momento, «tal
vez cuelgue mi pequefia bolsa de viaje, aun-
que no descarto proyectar entonces alguna
nueva meta viajera, como alcanzar el Polo
Sur geografico». Vaya, un verdadero viajero
nunca se jubila.

El primer gran viaje suele ser una inicia-
cion aunavida némada. «La primera vuel-
taal mundo tenia que ser un paréntesis,
pero descubrimos una vocacion», resume
Xavier Molins, un barcelonés de 40 afios que
vive y viaja junto a su mujer, Carme Corret-
gé,y ahora también con su hija de 2 afios.

La vuelta al mundo es el suefio de cual-
quier viajero. «Es el viaje mas perfecto que
existe, ya que abrazas a nuestro bello pla-
neta Tierra de un extremo al otro», poetiza
Jorge antes de relatar su primera vez: «Sali de
Espafiacon apenas400 ddlares americanos,
aSiberia, sin billete de regreso, y tuve que so-
brevivir buscando trabajo en los paises ricos
que atravesaba. Llegué a recorrer 46 paises
de los cinco continentes. Utilicé el autos-
top, el barcostop y hasta el avionstop».

Salva Rodriguez, granadino de 43 afios,
utiliza por su parte un solo medio de trans-
porte para su particular vuelta al mundo,
en la que lleva inmerso desde 2006: la bici-
cleta. Con ella, ha atravesado «mds de 10
desiertos, ascendido mdas de 75 pasos de
montafia por encima de los 4.000 metros, re-
corrido selvas, altiplanos, sabanas, parai-
sostropicalesy visitado las ciudades mas sig-
nificativas del mundo», ademas de «recorrer
paises en situaciones de guerra, como Af-
ganistdn o la revuelta de Kenia de 2007».
Inclusovivid «el terrible terremotode  >>>

FOTOS: jorgesanchez.es
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JORGE
SANCHEZ
EL HOMBRE
MAS VIAJADO
DE ESPANA

Eslapersona que
mas ha viajado de
Espaiia. Ha
visitado los 193
paises registrados
enlaONUytiene
en sumochila
vital seis vueltas
almundoyenel
punto de mirala
séptima. Naci6 en
L’Hospitalet
(Barcelona) hace
60 afios. Alos 13,
se escapo de su
casayloencon-
traronenel
Sahara. En cuanto
tuvo pasaporte, se
E; ; lanzo a viajar por
REMOTEsT N | . elmundoconlo
ISLAND = puesto: «;Lo
peor? Ser
encerrado media
docena de veces

en mazmorras
inmundas por
cruzar fronteras
prohibidasode
paises en guerra,
como Afganistan,
Georgiao
Paraguay.

(Lo mejor? E1
nacimiento de
mis cuatro hijos»,
delos cuales una
vive en Barcelona
ylos demas

en Siberia.
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MIGUEL NONAY
AVENTURERO
SINLIMITES
Miguel Nonay propios destinos
nacio hace 53 sobre como
aflosenZaragoza  pueden mejorar
ydesdenifiovaen laexperienciade
silla de ruedas los viajeros con
debido alas algun tipo de
secuelasdela discapacidady
polio.Ellonoleha divulgar através
impedido llevar de sus webs,
una vida viajera viajerossinlimi-
y aventurera. te.comy asaltode-
Le fascinanlos mata.com,
deportes de los lugares aptos
riesgoyha paraeste
practicado el colectivo,
canopy, el fomentando
paracaidismo, el turismo
elbuceoyla inclusivo.
equitacion, entre
otros. Dedica su
vidaaevaluarla
accesibilidad de
destinos turisti-
cos, asesorar alos

>>> Japon de 2011». Laidea es regresar a
Espafia en agosto de este afio tras recorrer
140.000 kiloémetros pedaleando, un hito que
ha ido narrando en su web, unviajedecuen-
to.weebly.com.

Tantos motivos como viajeros. Pero, ¢qué mueve
a determinadas personas a dejarlo todo pa-
raviajar? En palabras de la psicologa y es-
critora Isabel Larraburu, «en ocasiones un
viaje de este tipo comporta una huida hacia
undestinoimaginado, unideal donde nonos
van a perseguir nuestros sufrimientos; otras
veces, el viaje se considera una etapa vital que
elviajero cree que tiene que vivir antes de su-

mirse en unavida previsible». Puede ser tam-
bién «que el viaje tenga un destino mds que
planificado, como la obsesion de conocer a
fondoy ‘conquistar’ alguna parte del mundo
en concreto». O todo el planeta.

Xavier, lo resume desde la piel: «Viaja-
mos porque es la manera mas sencilla que
hemos encontrado de ser felices». Salva
pone el acento en la aventura: «Me atrae
lo diferente, la incertidumbre: desper-
tar enla mafiana, desmontar mi tienda de
campafia y poner todo el equipaje en mi
bicicleta, sin saber lo que ocurrird ese dia,
aquién conoceré, qué voy acomer y don-
de voy a dormir».



Por su parte, Antonio Cuadrado, pa-
dre de Mateoy Candelay marido de Sonia,
con quienes viaja por el mundo realizando
por el camino una serie web, Makuteros,
cree que viajar «es la mejor manera de en-
tender el funcionamiento de este mundo
y dar respuesta a las eternas preguntas
de quiénes somos, adénde vamosy de don-
de venimos».

Larraburu explica que «el proceso mas lla-
mativo en un viaje prolongado es la pérdi-
datemporal de las referencias con las que
una persona se identifica», o cual constitu-
ye «un aprendizaje importantisimo, ya que
el viajero se desprende de cosas que no son

L

T

su ‘esencia’y, cuando se relaciona durante el
viaje, el contacto con los demés es mucho
mads auténtico, de realidad a realidad».

De ahi, quizds, que todos los viajeros en-
trevistados subrayen que conectan a un ni-
vel humano muy profundo con las personas
quevan encontrando en el caminoyy, al mis-
mo tiempo, aprenden que hay muchas ma-
nerasdeviviryde ver el mundo. En palabras
de Miguel Nonay, un zaragozano de 53 afios
aquiensu condicidon de parapléjiconoleim-
pide vivir viajando en su silla de ruedasy
practicar todos los deportes de aventura
posibles, «lo mejor de viajar es la gente que
conoces, con la que aprendes muchisimoy

el mensual de 20 minutos | 15

te hace ser mas abierto de mente y humilde».
Bajo su punto de vista, «si los politicos hubie-
ran viajado un poco mas con mochilay me-
nosen limusina, tendriamos muchos menos
problemas».

Enla misma linea, Joseca subraya que
viajar ayuda a «apreciar lo que te rodea, la
gente que te acompafia y vas conociendo,
laque vas dejando atrds y la que siempre
estard ahi», ademads de aprender «que el
mundo es muy grande y hay muchas ma-
neras de ver la vida.

Salva explica que eligi6 la bici como me-
dio de transporte precisamente «porque es
muy accesiblealagente, notieneven- ~ >>>

FOTO: asaltodemata.com
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INSOLITOS, GRANDES Y
PECULIARES VIAJEROS

Las huellas de Ibn Battuta,
Richard Burton o Domingo Badia

El afan por
adentrarse en lo
desconocido,
cruzar nuevas
fronteras

y explorar
territorios

y culturas
desconocidos es
tan antiguo como
el hombre. El
Olimpo de los
grandes viajeros
de la Historia
inspiray sirve de
referencia a los
trotamundos
del siglo xxi.
Repasamos
algunos de los
mas importantes.

IBN BATTUTA
(1304-1369).
Abandond su casa
natal en Tanger
(Marruecos) a los
21 afios y recorrié
todo el mundo
conocido en el
siglo xiv, desde el
desierto del Sahara
hasta China, y
desde Rusia hasta
la India. Recorrié
mas de 120.000
km. En el siglo xix
fue redescubiertoy
traducido a varios
idiomas europeos.

RICHARD
BURTON (1821-
1890). Fue un
explorador,
gedgrafo, escritor,
traductor,
cartdgrafo,
lingliista y
diplomético
britanico. Se hizo
famosos por sus
viajes por Asia,
Africay las

Badia (de arribaa
abajo).

Américas.

Hablaba 29
idiomas (europeos,
asidticos y
africanos).

DOMINGO
BADIA (1767-
1818). Conocido
como Ali Bey, fue
un barcelonés
enamorado de la
cultura islamica
que a principios
del siglo xix
protagonizé una
expedicion
cientificay
geografica por
Marruecos,
Argelia, Libia,
Egipto, Arabia,
Siria, Turquiay
Grecia, visitando
regiones en las
que nunca antes
habia estado

un occidental.
Murié en
Damasco en 1818,
envenenado

por el servicio
secreto inglés.

>>> tanasy quien tiene curiosidad se acer-
caasaludar, a entablar conversacion».

¢De qué vive quien vive viajando? Una
vez hemos despejado el por qué, queda al-
g0 no menos importante: ;,como lo hacen?
Y sobre todo, jcémo lo pagan? «Silo pone-
mos en términos educativos y vivenciales,
no hay dinero que pague las experien-
cias que hemos vivido y el legado que es-
tamos dejando a nuestros hijos: viajar es
lo Unico que te cuesta dinero pero que, a
lavez, te hace mds rico», sentencia So-
nia. Antonio echa por tierra «el mito muy
extendido de que viajar es carisimo y que
tienes que ser millonario». Aparte de que
en regiones como Asiay Latinoamérica
«todo resulta muy barato», enfatiza que
«lo que mds encarece un viaje es no te-
ner tiempo», ya que «si viajas a la carre-
ra, quieres ver mucho y sueles allanar el
camino contratando una agencia que or-
ganiza todo y, obviamente, tiene que ga-
nar dinero por ello, por lo que el viaje sa-
le el triple de caro».

Para Jorge, «el truco consiste en ser come-
dido en los gastos y no tener inconveniente
en alojarte en dormitorios compartidos con
otros viajeros, o incluso, si se da el caso, per-
noctar en estaciones de trenes, playas o au-
tobuses nocturnos».

Ademads, durante los viajes largos se pue-
detrabajar. «<Antes trabajaba de cualquier co-
saenlos paisesricos que atravesaba -ricos en
dinero, aclara—, como recogiendo frutas en
Australia o dando clases de espafiol en Tai-
wan; pero en laactualidad friego platosen ve-
rano en las cocinas de varios hoteles dela Cos-
taBravay ahorro para financiarme los viajes».

Carme incide en que vivimos un proce-
sode «cambio de paradigma laboral». Actual-
mente, «vivir y trabajar deslocalizado es po-
sibley cada vez estd mas en boga». Hoy endia,
muchas personas pueden permitirse ser «<nd-
madas digitales y trabajar desde cualquier lu-
gar del mundo» gracias a internet, lo que fa-
cilita la vida viajera.

También existe la posibilidad del volun-
tariado, o trabajo a cambio de comiday aloja-
miento, la apuesta de Ricardo en su viaje en
motocarro. «<En prevision de que entre una
yotragranja ecoldgica pueda pasar un perio-
do de tiempo sin cobertura en alimentacion
yhospedaje, llevo una cocina pequefia de gas,
un colchoén y utensilios de pintura y rotula-
cién para trabajar, asi como piezas de ce-
ramica fabricadas por mi para vender», expli-
ca. Ricardo ha trabajado muchos afios co-
mo periodista y pretende colaborar con
medios de comunicacion, ademas de reu-
nir material con vistas, «quién sabe, a un li-
bro, una guia de viaje, una recopilacién de
personajes, algo asi». Lo que se dice poner los
huevos en diferentes cestas.

Otra opcidn es vivir precisamente de
viajar. Es el caso de Miguel. Su trabajo con-
siste en comprobar la accesibilidad para
personas con discapacidad de destinos tu-
risticos, asesorar alos propios destinos so-
bre como pueden mejorar la experiencia

de estas personas y divulgar a través de
suweb y video blog viajerossinlimite.com
las rutas accesibles. Seguin explica, el de las
personas con discapacidad «es un colec-
tivo, en Espafia, de cuatro millones de per-
sonas, que es muy interesante paralos des-
tinos porque su nivel de gasto es alto: ne-
cesitan hoteles adaptados, que suelen ser
de4 o5estrellas, tienen que alquilar coches
adaptados, etcétera».

En cualquier caso, un viaje de estas carac-
teristicas no es un camino de rosas, tiene
momentos duros y dificiles. En primer lu-
gar, hay que olvidarse delacomodidad y re-
nunciar a ciertos ‘lujos’ que ofrecela vida se-
dentaria. Ademads, Larraburu explica que
durante una experiencia tan intensa co-
mo esta, los viajeros pueden pasar por di-
ferentes fases, como «curiosidad, soledad,
nostalgia, aburrimiento, sorpresa o miedo».

Sea como sea, «lo mds doloroso es renun-
ciar por un tiempo prolongado a la familia
ylos amigos», en palabras de Salva, quien se-
fiala que «las pertenencias, el confort, el es-
tilo de vida de un pais como Espafia, todo eso
son cosas que alegremente se dejan atras por
tener el mundo comojardin cada amanecer».

Otro aspecto muy interesante es qué su-
cede alavuelta de un gran viaje, como se
sienten los viajeros al regresar a casa después
deun hito de estas caracteristicas. «<Debidoa

«Después de un afio sin
parar de experimentar
cosas increibles, vuelves
aunarealidad enlaque
sientes que no encajas»

las increibles experiencias que vivi en el
primer viaje, mi regreso a Espafia no fue muy
facil, intenté adaptarme a la rutina, pero
me fue imposible», se sincera Joseca. Ex-
plica que sintié «un gran vacio; después de
un afio entero sin parar de experimentar
cosasincreibles, de pronto vuelvesaunarea-
lidad en la que sientes que no encajas, que es-
tas de mds, que no comprendes y nocompar-
tes». Larraburu lo corrobora desde la psico-
logia, y asegura que es comun «la sensacion
deno pertenencia, de sentirse distinto de los
demadsa causadelas vivencias». Segin expli-
ca, «lo que estd claro es que un viaje de este
tipo te cambia y te hace crecer: siluego enca-
jas 0 no en tu entorno anterior, solo el tiem-
potelodice».

Sea como sea, todos los viajeros experi-
mentados que hemos entrevistado tienen
muy claro dénde estd su hogar, el lugar al que
volver para descansary preparar el proxi-
mo viaje. «Encuentro mi barrio de Hospita-
let el mas acogedor del mundo y no lo cam-
bio por ninguna isla paradisiaca del Pacifi-
co», asegura Jorge, en una afirmacion que
cobrauna fuerza especial viniendo del hom-
bre mds viajado de Espafia. ]



FAMILIA
MOLINS
VIAJEROS
DE SONRISA
PERENNE

Xavier Molins y
Carme Corretgé,
barceloneses de
40 afios, han dado
tres vueltas al
mundo y planean
unacuarta con su

hija de 2 aiios.
Creen que «las
cosas malas son
por tubien, te
ayudan a crecer».
Susegunda vuelta
almundo se
quedé amedias
cuando la crisis se
llevo por delante
sunegocio de
disefio web, pero
esolos oblig6 a
volcarse en su
propia web,
lavueltaalmun-
do.net,queesalo
que realmente

querian dedicarse
yhoylesdade
comer. Tampoco
lesdetuvola

enfermedad
cardiovascular
grave quele -

diagnosticaron a * 5o
Xavier, yles “.
animo a realizar, >
tras controlarla,
su tercer periplo, .8
«el mas espiritual

eintenso».
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FOTOS: lavueltaalmundo.net
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JOhIl «Mitrabajo eshacer
. unsuenorealidad,
Malkovich nocambiario»

Las inquietudes de este gran actor estadounidense,
que vive en Europa desde hace 30 afios, van mas alla
de las etiquetas de ‘estrella de cine’ o bon vivant.
Ademas de otros negocios, se involucra en proyectos
artisticos que le proporcionen inspiracion.

TEXTO HECTOR LLANOS MARTINEZ
FOTOGRAFIA GTRES




uera del foco, la célebre
excentricidad con la que
se lo relaciona y que
transciende la pantalla se
muestra sin histrionis-
mos. Ocurre si charla con
un grupo de amigos en una exposicion;
cuando acude a una conferencia, don-
de escucha con sincera atencion entre la
audiencia; o mientras espera sentado en
la sala de cine, mirando al vacio, a que
una de sus peliculas se proyecte por vez
primera ante el publico.

Al observarlo de manera furtiva se
constata que la rareza de John Malkovich
parece natural, nada impostada. Uno se
pregunta qué pasa por la mente de este
hombre genuinamente amable, pausado

John Malkovich es, ademas de
actor, empresario, con inversiones
en un restaurante y una firma de
disefio de ropa para hombre,

Technobohemian.

en extremo y que ha sabido no renunciar
ala curiosidad infantil, convirtiéndola
en madura lucidez. No es de extrafiar que
el imaginativo cineasta Charlie Kaufman
fantaseara con laidea de encontrar una
puerta que nos trasladara al interior de
su cabeza en la pelicula de culto Cémo ser
John Malkovich (1999).

El propio actor, nacido en el Medio
Oeste estadounidense en 1953, reconoce
que buena parte de su personalidad esta
marcada por su pasién por Europa, don-
de ha vivido durante las tres ultimas dé-
cadas entre Italia, Francia y su adorada
Lisboa, ademads de ser un habitual de la
vida cultural de Viena. De hecho, no se
considera un estadounidense al uso, aun-
que reivindica su cultura tanto como la
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del Viejo Continente. «Viajo, vivoy traba-
joenlos dos lados desde hace tres déca-
das. Se puede decir que soy el resultado
de hermanar ambos mundos», nos co-
mento6 personalmente en una ocasion, a
su paso por Berlin durante una de sus
giras teatrales internacionales.

Sus inquietudes personales van mds
alld que las etiquetas de una de las mas
originales estrellas de cine y de bon vivant
que hasta el momento hemos estableci-
do. Es, ademads, empresario, por lo gene-
ral de proyectos que tienen que ver con el
sentido més hedonista de la vida, y tam-
bién se involucra en cualquier actividad
artistica que le resulte inspiradora, al
margen de la actuacion. El actor disefia
su propia linea de ropa masculina pa- >>>
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>>> ra su firma de moda Technobohe-
mian y durante afios se ha encargado de
encontrar, personalmente, la mejor fabri-
cadeItaliaquela confeccione y alos me-
jores socios, conocedores del oficio.
También colabora con su amigo foté-
grafo Sandro Miller en una comentada co-
leccién de fotografias que homenajea
los retratos mds iconicos del géneroy, con
ellos, a grandes personajes, como Marilyn
Monroe, Salvador Dali, Einstein o Jean
Paul Gaultier. El proyecto Malkovich,
Malkovich, Malkovich estd girando por to-
do el mundo. Tras presentar la exposicion
en Lisboa hace unos meses, Malkovich
sirvié de perfecto anfitrion, de los lo-
cales que posee en la ciudad, para otros
colegas del mundo del cine que visitaban
la capital lusa. Es duefio, junto a Cathe-
rine Deneuve, del restaurante con sala de
exposiciones integrada Bica do Pato, en
el barrio tradicional de la Alfama, y a po-
cos metros de distancia se encuentra el
moderno club nocturno Lux Fragil.
Unas semanas antes nos encontraba-
mos con €l en el Festival de Zurich para
hablar de su particular vida y carrera.

«No me considero un estadounidense
al uso, soy el resultado de hermanar

Europay Estados Unidos»

«Jamas actuaria enuna pelicula
conmigo como director: mi actor mas
odiado junto a mi director mas odiado»

«Ultimamente, el ritmo de rodaje
delas peliculas es igual de frenético

queel delatelevision»

Hoy luce sus propios diseiios, de su fir-
ma Technobohemian. ;Comenzo a crear
ropamasculina para encontrar las pren-
das que le gustaria llevar?

Si, lo que llevo hoy es de Technobohemian,
peronosiempre es asi. He elegidoun parde
prendas con las que me siento cémodo. Pe-
ro que conste que no diseflo para mi. No
loenfoco de esa forma. Simplemente dibu-
jo prendas sobre un papel sin analizar a
quién van dirigidas. Es algo mas bien orga-
nico, poco meditado.

¢Pero sibusca un estilo concreto en ellas?
Busco crear prendas unicas, con materia-
les de calidad, pero que se puedan llevar
convaqueros. Enrealidad es todo muy cla-
sico. No soy entusiasta de los disefios rom-
pedores, asi que no creo que lo que hago
atraiga a los adictos a las tendencias.

Muy comentada ha sido ultimamente su
sesion fotografica con Sandro Miller.
Sandro es amigo y comenzamos poco a po-
co. Probablemente hagamos mds en breve.
Es un proyecto divertido, pero también
complicado convertirme en esos perso-

Su amigo Gary Sinise
lo inici6 en el teatro,
género en el que
sigue triunfando
también como
director de escena,
pero el cine le ha
dado los momentos
mas memorables.
En Como ser John
Malkovich (Spike
Jonze, 1999)
trasciende la barrera
de actor para
convertirse en un
concepto. Mds alla
de las nubes (1985)
fue su colaboracion
con Antonioni

y Pasos de baile
(2002), su apuesta
por dirigir. Son solo
algunos ejemplos de
su trayectoria. Hay
otros titulos que han
definido su carrera
de intérprete.

IMPRESCINDIBLES

‘Las amistades
peligrosas’ (1988)
Cuando Milos Forman
adapté el libro al cine
eligié a Malkovich para
un papel que le dio la
fama, a Alan Rickman
(que hizo su papel en
el teatro) no le hizo
ninguna gracia.

+

‘En un lugar del
corazoén’ (1984)
Este drama de Robert
Benton supuso la
primera candidatura
al Oscar de Malkovich
como actor
secundario. La
segunday ultima, en la
misma categoria, fue
por En la linea de
fuego (1993).
Malkovich nunca ha
ganado la estatuilla.

najes, porque ademas son retratos icé-
nicos de otros fotografos, que nosotros in-
vadiamos. No me considero bueno imitan-
doy en cierto modo se trataba de eso.
Entre los personajes ilustres que re-
crean esta el espafiol Salvador Dali.
Fue uno de los mas complejos. Supongo
que en el resultado final me parezco a él so-
lo paralos que no lo conocen mucho. A
veces sentia que no podia continuar con al-
guna de las transformaciones si Randy, el
maquillador de Sandro, no me ponia una
protesis en la nariz o un postizo. Hasta
que la chispa saltaba.

&Y sus favoritas?

Unadeellas fue recrear alas gemelas de Dia-
ne Arbus. Algunas costaron mas que otras.
Por ejemplo, hacer de Marilyn Monroe tam-
bién tuvo su interés. En esa foto no creo que
haya quedado tan mal para un hombre se-
senton... Ella siempre parecia tan triste... y
creo que ésa fuela tltima sesion de fotos que
hizo, muy poco antes de morir.

Como director en Pasos de baile (2002)
coincidié con muchos nombres del cine
espaiiol.

Recuerdo a menudo a Javier (Bardem), a
Juan Diego (Botto) y a Elvira (Minguez). Ha-
biavistoaJavier en muchas peliculas espa-
fiolas y siempre me impresiond como ac-
tor. Al conocerlo también lo quise como
persona. Con Elvira sigo en contacto to-
davia. Y eso que no compartimos una expe-
riencia facil. Teniamos poco presupuesto
peroun gran equipo, muchos de ellos espa-
foles. Necesitamos afios para poder ha-
cer el proyecto, pero yo tenia claro que que-
ria tener a Javier. Cuando conoci a Andrés
Vicente Gomez (el productor de la cinta) su-
pe que seria launica persona en el mun-
do que seria capaz de hacerla. Antes, cuan-
do proponia el proyecto, estuvieron contes-
tandome durante casi una década: «;Quién
esJavier Bardemy por qué deberiamos ha-
cer una pelicula con é1?». «<Porque es real-
mente bueno», contestaba yo. Nolesimpor-
taba. Lo cierto es que la pelicula no fue muy
bien recibida tampoco.

¢Es por eso que se resiste a repetir?
Disfruté haciéndolo, perono he repetido co-
mo director porque ya recibi demasiados
golpes. Como actor todo es mucho mas
facil. Te citan un numero de dias para el ro-
daje y desapareces. No tienes por qué lu-
char durante afios.

¢Nisiquiera siendo usted su propio ac-
tor protagonista?

Jamas actuaria en una pelicula conmigo
como director. Eso haria que mi actor mas
odiado trabajara junto a mi director mds
odiado.

Usted dice que uno de sus hitos en el
cine fue trabajar con Antonioni.

En esos momentos estaba en la compafiia
Stepenwolf Theather, en Chicago, enladé-
cadadelos 80, yvino avernos animado por
Robert Duvall, para que me fichara para
unade sus peliculas. Nos conocimos un dia
de primavera, en el Hotel Mayflower de




‘MALKOVICH, MALKOVICH, MALKOVICH’

Malkovich solo tiene buenas palabras para su colaborador y amigo
Sandro Miller, con el que ha creado una serie de imagenes que rinden
homenaje a los grandes retratos de la fotografia. El artista contesta:
«Para mi, John es un bello lienzo en blanco. Me permite hacer todo lo
que necesito y quiero de él. Es mi musa. No he encontrado jamds
alguien como él, tan genial por ser un camaledn
ante la cdmara. Es un ser brillante». (Fotos, de
arriba a abajo, de Einstein, M. Monroe, Glenn
Close, J. P. Gaultier, Che Guevara, una mujer y
sus hijos en 1929 , Salvador
Dalfy Alfred Hitchcock).

SANDRO MILLER
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Nueva York. Recuerdo los detalles porque
fueun encuentro que me impresiono. Pero
justo después de eso, tuvo un tremendo ata-
que al corazén que lo incapacitd para rodar.
Durante afios no pudo hablar, pero cuando
retomamos el rodaje comprobé que no le
resultaba nada dificil gritar: «Basta, es-
tupido». Parece ser que cuando llegd al
set recupero el habla milagrosamente...
¢Es cierto que nuncallega a ver muchas
delas peliculas que rueda?
Completamente cierto. No sé decir por qué.
Algunas es por pura decepcion. Lo que
parecia sobre el papel un proyecto intere-
sante te das cuenta durante el rodaje que no
vaaser asi. No es culpa de nadie. Hay cien-
tos de factores en juego que cuando no con-
jugan... Pero ese no es mi trabajo. Mi traba-
jo es hacer un suefio realidad, no cambiar-
lo. Si estuviéramos tomando un café y me
contaras el sueflo que tuviste anoche, yo no
tengo derecho a decirte: «Para. Corta ahi,
que esa parte no interesa». No es correcto
que lo haga un actor que es profesional.
Otra cosa es si el director me pregunta di-
rectamente. Diré lo que pienso, pero sindar
demasiados detalles. Yo puedo ofrecer dis-
tintas opciones interpretativas, pero es el
director quien elige.

¢Nisiquieraenlas nuevas plataformas di-
gitales que han surgido en torno al cine?
A menudo ojeo algunas de las peliculas,
cuando estdn terminadas, en archivos que
me pasan o en plataformas como Vimeo,
pero he de reconocer que no soy muy bue-
no con esas cosas y no he logrado ver una
pelicula entera. De repente, esa cosa para
la emisién sin motivo alguno. No compren-
do su funcionamiento.

<Y como fue su reciente experiencia te-
levisiva como un pirata en la serie Cross-
bones?

Fue muy divertido. El canal no nos comu-
nicéloqueibaahacer conlaserieycreo que
la maltratd un poco con sus emisiones, 1o
que es una pena, porque era realmente
divertida. Asi que no seguimos adelante
conella. Pero respecto al trabajo no noté un
gran cambio. Ahora no hay apenas diferen-
ciasenrodar para cine y television, porque
ultimamente el ritmo de rodaje de las pe-
liculas es igual de frenético.

¢Es algo que ha notado con el tiempo?
Empecé hace mas de 30 afios y mis pri-
meras peliculas se rodaban en 12 semanas.
Luego de repente pasamos a rodarlas en
una media de 10 semanas y pensabas «es
demasiado rdpido». Hace 10 afios rodé una
pelicula en Europa durante seis semanasy
me quedé impresionado. Ahorallegamos a
hacerlas en cuatro...

Esta claro que ser actor no es suficien-
te para usted.

Encuentro diversion en los retos. Cuando
mejor me lo paso es cuando encuentro uno
que estoy casi seguro que no voy a superar.
Ademas, tengo tantos intereses distintos
que no seria infeliz si no me hubiera dedi-
cado ala interpretacion. [ ]
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Lasoledad delos
pequenos pueblos

Minusculos, incluso deshabitados y abandonados.
De los pequefios pueblos y de sus problemas
apenas se ha hablado en las elecciones municipales

TEXTO ARSENIO ESCOLAR FOTOS ANTONIO M. NINO

1 cuerpo atin estaba caliente. El puche-

rodelacomidaborbolloneaba. El dlti-

mo habitante de Castil de Carrias, Flo-
rentino Gonzalez Sdez, murid solo, en el pri-
mer tramo de escaleras de la casa grande 'y
desvencijada que habia sido la taberna. Pro-
bablemente se sintié mal y traté de llegar
al piso alto, donde dormia. Lo encontrdé un
cazador. Hacia frio. Era enero de 1994.

Florentino tenia entonces 66 afios, y
llevaba 19 viviendo en la completa soledad
de aquel cerro fantasmagorico, entre casas
hundidas y callejas cegadas de maleza:
cardos, ortigas, hiedra y gébenas.

«Luego supimos que Patillas tenia di-
nero en la cartilla, pero los ultimos afios
vivio entre miseria. Creo que dormiaen
un jergdén», cuenta hoy Fortu, 64 afios, sol-
tero, agricultor muy activo pese a que tie-
ne una protesis de caderay el higado tras-
plantado, y que ahoraes el mas frecuente vi-
sitante de estas soledades.

Castil de Carrias esta en un paramo altoe
inclemente del este de Burgos. El Diccio-
nario Geogrdfico de Pascual Madoz, de 1846-
1850, describe muy bien laentoncesvillade
42 casas y 150 habitantes: «Con clima frio y
expuesto aenfermedades del pecho», «el te-
rreno es muy estéril, por culpa de los frios»,
«una fuente, cuyas aguas son salitrosas...».

Trigo, avena, cebada, yeros. Cria de ove-
jas y de mulas. Robles, codornices. La vida
no debid de ser nunca facil en estos pagos.
Laemigracion de los setenta vacio casi por
completo el pueblo. En 1983, en las segun-
das elecciones municipales de la demo-
cracia, Castil de Carrias era el municipioin-
dependiente mas pequefio de toda Espafia.
Tenia un solo habitante: Florentino, m4s co-
nocido como Patillas. Los reporteros de hoy,
32 afios después, son los mismos que andu-
vieron por aqui en aquel 1983 remoto.

A Florentino lo acompafiaban enton-
cessu galga Culebra, un gallo altaneroy cua-
tro humildes gallinas ponedoras. jAh, y un
transistor con el que el gallo competia deno-
dadamente en intensidad de voz! >>>

CASTIL DE
CARRIAS, _
HOY YA VACiO

Perdié en 1994 su Ultimo
habitante. En la foto
grande, el pdrtico de la
laiglesia, hundidoy
comido por la maleza.
En las mas pequenas,
de izquierda a derecha,
el mostrador de la
antigua taberna, una
calle intransitada, una
placa descascarillada,
Fortunato Vadillo (uno
de los que ahora labran
las tierras) y una casa
vacia tomada por la
hiedra.
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PROVINCIAS CON MUNICIPIOS DEMENOS DE100 HABITANTES

18
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N° DE MUNICIPIOS

MUNICIPIOS CON DIEZ O MENOS HABITANTES

MUNICIPIO HABS.

(Illan de Vacas (Toledo) 3
|@ Jaramillo Quemado (Burgos) 4]
(3) Estepa de San Juan (Soria) \ 7
(4 Castilnuevo (Guadalajara) \ 8
(8 Quifioneria (Soria) \ 8
(e) valdemadera (La Rioja) \ 8
(9 Villarroya (La Rioja) \ 8
(® Villanueva de Gormaz (Soria) \ 9
(9) Salcedillo (Teruel) 10

>>> Enaquellaslargas horasconlosre-
porteros, Florentino administré palabras
y silencios, memorias y olvidos.
«Aburrirme? jQué va, hombre, qué val».
«¢La fiesta patronal? Ya no la recuerdo».
«¢Novias? Dos. La Andreay la Pepa. En
Logrofio creo que andan. Las dos, casadas».
«jSdcame una con la galga, tu!».
Florentino incluso administré su propia
identidad. Les dijo a los reporteros que se
llamaba Alberto Mata, y «Alberto» por aqui
y por alla... hasta que los periodistas se en-
teraron de sunombre verdadero alavuelta,
en un pueblo cercano. El tal Alberto Mata
era otro del pueblo fallecido afios atras.

Florentino Gonzalez, en 1983, cuando era el tinico
habitante del municipio mas pequefio de Espafia.

Por aquel entonces, Castil no tenia agua
corriente. Solo la salitrosa del Madoz, en un
vallejo junto al pueblo. Valia para los ani-
males, pero no para boca de las personas.
«Yo lo cojo del cielo», contd Florentino.

Lacarreteraylaluzeléctrica habian lle-
gado en los afios cincuenta, pero en los se-
tenta, por lios de pueblos y de lindes, aun
no habia agua corriente, y esta carencia fue
el ultimo empujon para la emigracion. Se
le afiadio otro, un estimulo, una especie de
efectollamada desdela cercana Briviesca
-unos 18 kilémetros al norte—, donde uno

Unos 3.000 pueblos vacios
y 1197 municipios con
menos de100 habitantes

Espaiia, sobre todo en la mitad norte
peninsular, es un territorio de muchisi-
mos pequeiios pueblos y muy pocas
ciudades medianas y grandes. El pasado
24 de mayo hubo elecciones enlos 8.122
municipios espaiioles. E148% de ellos no
llega alos 500 habitantes. 1.197 tiene
menos de 100. Son lugares llenos de
carencias —ni colegio, ni médico, ni tien-
da, muchas veces ni unbar-y de casas
cerradas, solo
habitadas el finde
semana o durante
elverano.Yde
inseguridad:los
robos enlas casas
vaciasoenlas
naves agropecua-
riassontan
frecuentes que
muchas veces ni se
denuncian.La
edad mediadela
poblacion es tan
alta que, salvo
sorpresa de movi-
miento migratorio delas ciudades al
campo, muchos de esos 1.197 municipios
mintsculos se quedaran vacios en dos o
tres décadas. Como los aproximadamen-
te 3.000 despoblados que ya tenemos.

de Castil construia unas casas para labra-
dores, listas para personasy para aperos,
yselasofrecid a sus paisanos a buen precio.
Fortu, Fortunato Vadillo Alonso, entonces
24 afos, hoy 64, fue uno de los que dejé el
pueblo por aquellas fechasy seinstald en las
casas nuevas.

«Volvide lamiliyselodije amis padres,
y luego ellos también se animaron y nos
fuimos todos».

Allisigue Fortu, en Briviesca, y desde alli
viene a cultivar las tierras a Castil, unos
tres cuartos de hora a paso de tractor.

«Somos una docena labrando, todos ve-
nimos de los pueblos de alrededor».

Entre esta docena —y hoy también an-
da por aqui-, Justo Angel Alonso Agustin,
50 afios ahora, 10 cuando se fue de Castil,
también alas casas nuevas de Briviesca. Re-
parte Justo su tiempo entre un empleoenla
fabrica de Siro y atender las tierras.

«Lotengo facil. Enla fabrica estoy de tur-
nos, una semana de mafiana y una sema-
na de tarde, y esto no da tanto que hacer».

Cebaday trigo, como siempre. Y cul-
tivos nuevos. Girasol, «aunque poco, porque
estraga mucho la tierra», comenta Fortu.
Colza, «aquello tan amarillo». Guisantes.

Hay otras novedades, ademas de los cul-
tivos. El Florentino de 1983 era un hombre
derrotado, resignado a su suerte, desconfia-
do. Los Fortu y Justo de hoy son dos hom-
bres indignados con lo que le estd pasando
aloquequedadesu Castil de Carrias. Cuan-
el pueblo se quedd completamente vacio,
perdid su condicién de municipioyselo ane-

ocupa de su nuevg barrio.

«Ni arreglan unamala calle, ni adecen-
tan los caminos, ni ponen arola ni nos
dejan arrendar la caza y sacar algo P
cerlo nosotros... Pero eso si, nos cobran la
contribucion hasta porlas naves hundidas».

Fortu preside una Asociacion de Amigos de
Castil de Carrias que ejerce casi de opo-
sicién en la colonia despoblada respecto a
lametropoli Belorado. Con Fortuy con Jus-
to recorren los reporteros el pueblo.

«Aqui nunca hubo adobe. Todas las ca-
sasylos graneros son de piedraserranaode
piedra de yeso, méas blanca».

Tejados hundidos, muros reventados,
puertas desportilladas, postes de la luz sin
cables. Callejas cegadas por la maleza, eras
con cardos como arboles, casas abrazadas
hasta ahogarlas por hiedras gigantescas. Y
ni un perro, ni un gato, apenas pajaros.

«En esta plazay estas eras rodaron ha-
ce tres afios lo de Guernica —cuenta Fortu,
porunaserie de Euskal Telebista-. Lallena-
ron de coches viejos y camionetasy sacos te-
rreros como de trincheras. Hasta un ca-
ballo habia. De resina, creo, como reventa-
do por una bomba. jParecia de verdad!».

Enlacasadelataberna, donde murio
Florentino, atin hay ala derecha del zaguan
un par de botellas llenas de polvo sobre el
modesto mostrador. Enfrente, los restos ca-
siirreconocibles de la ermita. Un poco mds
abajo, un casén bastante bien conservado
que fue el Ayuntamientoylaescuela. Y cer-
ca, un pilon y un cafio de agua, que llegd
cuando ya no le servia a casi nadie porque
todos, salvo Patillas, habian emigrado. Y a
laizquierda, los restos de la iglesia.

Hace 32 afios, cuando los reporteros pa-
saron por primera vez por aqui, laiglesiaya



Jaramillo

Quemado

Minimo,
pero con futuro

o todos los pequerios pueblos
Nlanguidecen. Alguno revive.

Jaramillo Quemado, en la Sierra
de la Demanda (Burgos), es el segundo
municipio mas pequefio de Espafia. Solo
tiene cuatro habitantes: Valentin Ortega
Arroyo -89 afios—, sus hijos Valentiny
Maria del Pilar y su sobrino Miguel Angel.

Valentin Ortega (dcha.), uno de
los 4 habitante de Jaramillo
Quemado, y Luis Hernando.

Pero el pueblo no da ninguna impresion
de decadencia. Al contrario. Calles
limpias, buenas casas de piedra, tiestos en
las ventanasy parterres ante las fachadas,
una bolera tradicional en buen uso, un
pequefio parque de juegos infantiles
frente a la iglesia, un potro de herrar
restaurado... El secreto es que Jaramillo
Quemado estd entre semana casi vacio,
pero se llena sabados y domingos de los
que aqui tienen casa. El pueblo, ademas,
estd rodeado de un espectacular paisaje
de prados y montes de robles y cuenta con
un rio de aguas frescas...

«Pero yasin las truchas, los cangrejos y
las ranas de antes» —puntualiza Valentin.

Alapuertadesu casay delacasarural
aneja que la familia tuvo abierta hasta ha-
ce poco, Valentin aplaude lo que ve bien
(«<Hemos mejorado mucho en los ultimos
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seis afios», dice sobre el alcalde, un joven
que vive en Burgos, hijo de hijos del pueblo)
y critica dspero lo que ve mal.

«Ahora hay menos pdjaros. Ya ni se ven
mochuelos, carabos, dguilas o randrajos».

El panadero viene dos veces por sema-
na. La Guardia Civil a menudo, de ronda.

-¢Y el médico viene?

—iLos cojones! {Ni médico ni enfermera
ni nada de eso! Menos mal que dos veces por
semana viene un taxi de la Junta por la zo-
nay nos lleva al consultorio de Salas de los
Infantes. Al que lo necesite, claro.

Valentin no parece que hoy lo necesite.
Pasea, abuen paso, por todo el pueblo. Inclu-
soalaparte alta, cuesta arriba... «jLuisito!»

Luisito es Luis Hernando, nacido aqui,
cura, ahora parroco de Pampliega. En oto-
fio se jubila y vuelve a Jaramillo Quema-
do. Un habitante més. Ya serdn cinco.

estaba muy deteriorada. Dentro, tirados,
cabos de vela, estampas de santos, albas, es-
tolas, cingulos, roquetes. Al fondo, un reta-
blo de algun valor del xvi. Un confesio-
nario de buena madera a mano izquierda.
Losas labradas en las tumbas del piso.

Hoy no queda nada. Ni las losas.

«Selollevaron casi todo los del Arzobis-
pado —cuenta Fortu-. Otros que arrampla-
ron aqui con lo que pudieron, como los
de Belorado. Las losas labradas nos han di-
cho que estan en la Cartuja de Miraflo-
res...».

«{Vaya alicates!» —-comenta Justo.

No hay tampoco campanas en la igle-
sia. El soportal ala puerta donde Florenti-

Turistas curiosos, que entran

enlas casasy cogenunrecuerdo.
Y saqueadores profesionales,
quesellevandetodo

no se sentaba a pasar el rato al sol del sur
ya estd invadido por la vegetacidn, como
el cementerio adosado en la cara norte del
templo.

Lahiedraylos ciruelos silvestres se han
comido también la fachada dela casa don-
de Florentino vivia en 1983, antes de mu-
darse alataberna.

«¢Miedo? No, aqui no viene nadie» —de-
cia Florentino en 1983.

Pero sivenian, sobre todo cuando se su-
po que el pueblo estaba casi vacio y aban-
donado, y mds aun después, cuando Pa-
tillas murid. Turistas de la curiosidad, que
entraban en las casas y cogian un recuer-
do. Y también saqueadores casi profesio-
nales, que se llevaban de todo. Recias puer-
tasy ventanas, los cables del tendido eléc-
trico, muebles. Una mesa de nogal de la
madre de Fortu. El gasoil de los tractores de
los que labran aqui y los dejan en la nave.

«Un dia de noviembre vine a sembrar
yse me hizo tarde —cuenta Justo—-. No se ve-
ianada. Y cuando te encuentras asi y una
puerta golpeay resopla el viento, si, te en-
tra un tembleque». ]
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Pahisa ha sido campedn
del mundo de pingpong
y badminton en los
campeonatos de personas de
talla baja de Michigan (EE UU)

* Ituras. Muros. Odiseas. Pagar un
Joan Pahisa: hombre . e
enun parking, unaescalera... Tie-

pequeﬁo’ enorme campe(’)n rra de trincheras no hecha para peque-

nos. Fronteras creciendo a tu alrededor

. . . . . ro. . en un diseflo ignorante...
Sufre displasia espondiloepifisaria congénita. No ha podido crecer. Un munde raro. Una batalla en la

Sus cartilagos y huesos son cortos. Pero es un campeon que lucha que sobrevives con estrategia y tena-

contra la incomprension que sufren las personas de talla baja cidad. «Yo he tenido que desarrollar la
imaginacién acostumbrado a todas es-
TEXTO JAVIER RADA FOTOS HUGO FERNANDEZ tas situaciones surrealistas», explica



Joan Pahisa, vecino de Sant Cugat del
Vallés (Barcelona), un metro de altu-
ra, 30 kilos, 28 afios. Inteligente, vi-
vaz, carismatico. Voluntad ciclépea. Fe-
licidad expansiva.

Campedn mundial de tenis de mesay bad-
minton. Multiples medallas en compe-
ticiones de deportistas con discapaci-
dad. Escritor. Orador. Ingeniero informa-
tico. Cursando un doctorado en la Uni-
versidad Autonoma de Barcelona.
Profesor. Poliglota. Un hombre del Rena-
cimiento.

«Alagente le cuesta ponerse en la piel
del otro», asegura. Hagamos el ejercicio.
Atrévete. Puedes ser Joan durante unos
minutos. Vamos a reducirnos para
agrandarnos. «Un viaje de mil millas co-
mienza con un paso», reza un viejo re-
frén taoista.

Te encuentras en un mundo a ras de
suelo. Desde pequefio has asumido que
no vas a crecer. No quieres cambiar.
Quieres que los demds lo hagan. Has
aprendido que el insulto y 1a mofa son
como los buitres que te aguardan en mu-
chas esquinas. Sumale a esto una car-
tografiaenla que noresponden atu pre-
sencia ni los sensores electrénicos.

Escritor. Orador. Ingeniero
informatico. Profesor.
Poliglota. Unhombre

del Renacimiento

Esinvierno. Acabas de quedarte atra-
pado entre las puertas automadticas de la
estacion de tren. Nadie te puede ayudar.
Las cdmaras no te detectan. Debes cru-
zar los muros. Miden dos metros. Hace
frio. Cuestion de supervivencia. Estés
tranquilo. No llamas a la Policia.

Lanzas tus cosas al otro lado. Te qui-
tas los zapatos para agarrarte mejor. Si
hubiera habido alguna persona alli de-
lante, nunca te habrian dejado saltar esa
valla. Tus huesos son demasiado fragi-
les. Pero si hubieras hecho todo lo que
te recomendaron no tendrias nada.

En el banco usas la muleta para marcar el PIN.
No eres ingenuo, no le dejaras tu tarje-
ta al primero que pase. No te gustan las
discotecas, una marafia de piernas. Pen-
sar de adelante hacia atrds. Escoge tu
mejor jugada. Puedes ganar.

Amas el baloncesto. Juegas por diver-
sion al juego de los gigantes. No impor-
tan las locuras. No hay nada contradic-
torio en tu altura. Aprendes que pue-
des tirar de espaldas, asi haces palanca.
Tus miedos y tus limites, son tuyos, no
provienen del entorno.

Si se rien de ti, respondes rapido.
Pronto ellos también aprenden. Nunca
te quedas cruzado de brazos. Nadie >>>

LA NUEVA NOVELA DE

Arturo Péerez—-Reverte

edicion
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Hombres buenos
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La heroica aventura de quienes
se atrevieron a cambiar
¢l mundo con libros
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Firmard ejemplares de su obra

en la Feria del Libro de Madrid
PARQUE DEL RETIRO

(Carpa situada a la altura de la caseta n.o 117)

DOMINGO 31 DE MAYO
De 12.00 ha 14.00 hy de 19.00 h a 21.00 h

Penguin
Random House www.alfaguara.com WWW.perezreverte.com
Grupo Editorial www.megustaleer.com #hombresbuenos
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>>>  seriedeunapersonaensillade rue-
das. Pero laimagen del bufén, el bombe-
ro torero, el enano de feria te persigue.
Es su problema, no el tuyo. Los saludas,
sonries.

Decides ser campedn en tenis mesa. Es
un deporte estratégico. Y no tienes que
correr demasiado. Aqui si puedes compe-
tir. Al principio te hacen jugar con niflos
de 8 afios. Pronto desarrollas un juego ra-
pido, extrafio, mégico, lleno de efectos.
No puedes pelear solo en el plano fisico.
Lo exterior no debe ser determinante.

Aprendes de tu adversario. El tiene sus li-
mites bajo ese disfraz de hombre normal.
La estrategia. La estrategia derrota al gi-
gante de barro. Haces de tu rabia un don.
Si te sacan pelotas cortas en un abuso de
posicién, conviertes la energia negativa.
Canalizas. Golpeas.

Consigues ser campeon del mundo en
ping-pong y bddminton en los campeo-
natos de personas de talla baja de Mi-
chigan (EE UU). Juegas también en otros
lugares contra jugadores que se creen mas
grandes. A mayor velocidad peor lo tie-

Eldeporte es
Unico para unirse

Joan Pahisa acaba de montar una
asociacion deportiva, llamada Sports
PTB, con 50 personas mas de toda
Espaiia. Quiere que la gente se acepte tal
como es y trabajar para normalizarla
situacion. Tiene en marcha un proyecto
pararealizar un maratéon usando una
handbike (bicicleta de manos) para
lograr un récord que les pueda propor-
cionar fondos ala asociacién. Cuando
jugoé enlos campeonatos mundiales de
talla baja se sintio muy comodo. Todas
esas personas que se miraban de tuatu,
sin prejuicios, como una desconocida
familia. Por eso sabe que el deporte es
unico paraunirlos. Es una experiencia
tanto para personas que sufren alguna
discapacidad como paralas que no.
Beneficia al conjunto dela sociedad.
Match point al prejuicio. Joan es
competitivo solo consigo mismo. Sabe
que sino se autoexigiera seria peor que
no haber crecido.

Joan Pahisa conduce un automdvil adaptado a sus condiciones fisicas.

nen. Devuelves la pelota de espaldas. Na-
die lo espera. Eres el jugador federado
mas bajito.

Te gusta viajar. Sabes que muchos de
tus compaifieros acaban recluidos por la
crueldad ambiental. No quieres eso pa-
ra ti ni para nadie. Haces un méster en
Lingitiistica Computacional en Portugal
y Francia. Acabas hablando cinco idio-
mas. Desarrollas una aplicacion para
ayudar a que personas con paralisis
cerebral puedan comunicarse. Y aun
asi, cuando caminas por la calle, tam-
baledndote como un sabueso que sigue
los rastros de su voluntad, te sefialan.
Los gigantes se sienten mejor asi. No es
su culpa, es laignorancia. También
sienten miedo.

HaactuadoenelLiceoyha
sido el protagonistadeun
documental titulado Glance
Up Mirar hacia arriba)

Conseguir que los demds se pongan
en la piel del otro. Ese es tu reto. Cuidas
tu expresion. Tienes que comunicar. Em-
piezas a dar charlas motivacionales. Tan-
to en empresas como en escuelas o en
clubes deportivos. Lo importante es la di-
versidad. Repitelo. Desarrollar los pun-
tos fuertes que tiene cada uno. Usalos.
Estdn ahi. Visualiza. Uno, dos, tres... cin-
co golpes. Larealidad estd llena de rami-
ficaciones.

Habla, exprésate. La gente no puede
entenderte sino lo haces. Cuesta al prin-
cipio. Es como en la adolescencia, que
quieres ser otro. jPara qué? Si superas tus
propios limites, la parte mds dificil es-
tard hecha.

En tus charlas, empiezas haciendo
una broma sobre tu altura, para romper
el hielo prehistdrico. Eres bajito, si. Es
evidente. Ahora empecemos a hablar
de lo importante.

Dejaste la carrera de Periodismo por ochen-
ta malditos escalones. Pero tampoco
es loimportante. La barreras humanas
son otra cosa. Solo ven en ti limitacio-
nes. Se equivocan. Que nunca te apar-
quen...

No es justo. Los altos te exigirdn ser
el mejor. Te ha tocado soportar mas pre-
juicios que cualquiera. Pero tu lucha te
hard tunico. Es la cultura la que estd en-
ferma, no tu. Has viajado por un monton
de paisesy estd en todas partes. Pero eres
duefio de tus pasos...

Ya no te escondes detrds de los coches.
No tienes miedo porque te has enfren-
tado a ello. Le has dado la vuelta. Cuan-
do te enfades, concentrarte...

Conseguiste actuar en el Liceo de Bar-
celona, en una épera. Has sido el prota-
gonista de un documental llamado Glan-
ce Up.

Te gusta ayudar a la gente. Muchas
personas con tu mismo conflicto acaban
siendo introvertidos. Pero sabes que el
miedo te indica las cosas que son impor-
tantes para ti.

Crees que el sentido de humor es fun-
damental. Siempre has escrito. Quieres
que todo el mundo sepa que se puede ser
feliz en todas las sagradas formas de la
biologia. Te gustaria ser un gran escritor.
Pero te falta tiempo. Tienes entre manos
una novela policiaca. Demasiadas cosas,
hombre del Renacimiento.

Toca relajarse. Sales al jardin. Sefialas
a Albireo. La doble estrella escondida. El
Pico del Cisne, que solo aparece en ve-
rano. Te encantala astronomia y la astro-
fisica. Incluso empezaste a estudiar Fisi-
ca. Desde la distancia, parece pequefia,
infima, pero si pudiéramos viajar hasta
ella sabriamos que es nuclear, radiante,
incombustible...

Antes eras reservado. Ya no. Forma parte
de ti. Asi la gente te entiende mejor. Ser
polifacético te da unavision mas amplia.
Superas lo superfluo, qué mas da cémo
es la carcasa.

Miras hacia arriba: «No sigdis vuestras
rutinas. Conoced a personas diferentes. To-
maos tiempo. Salid de vuestra zona de con-
forty delos prejuicios que os ciegan», dices.

Y ahora tu, que has sido Joan por es-
tos minutos, ;qué crees? Dime tu qué es
ser pequeflo. Todo comienza con un pe-
queno paso... [



FERRO
PLACER

Viajar no es siempre sinénimo de prisa.
Hay personas, viajeros, que buscan el
placer en el transporte. Y lo pueden
encontrar en los trenes turisticos.
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TURISTAS,
AL TREN

LOS TRENES TURISTICOS
NO PIERDEN DETALLE DEL OTRO
LADO DEL VENTANAL.
UN REMANSO DE LUJO Y TRANQUILIDAD

Texto Marta Ortiz Ginestal. Fotografias RENFE

Dicen que hay trenes que solamente pasan
unavez en la vida. Que recorren los
andenes de nuestra biografia con paso
agitado. Vagones con prisa, que se suceden,
se persiguen sin descanso tratando de llegar a
tiempo, de arribar en hora al destino. Trenes
de Cercanias, de larga y media distancia, de
alta velocidad. Y después estan los demas.
Los trenes que transitan sin prisa y te regalan
el paisaje. Los que departen silenciosos, sin
fatiga, y realizan su ruta paladeando cada
traviesa de la via, cada apeadero. Ferrocarri-
les en los que el propio camino conforma la
aventura. Los trenes turisticos.

Ajeno al trasiego propio de cualquier
estacion ferroviaria de capital de provincia,
el Expreso de la Robla aguarda despreo-

EXPRESO DE LA ROBLA
Junioa septiembre. 800 € / 3 noches.

TRANSCANTABRICO
Marzoaoctubre. Desde 840 € /2
noches (temporada baja) hasta
3135€/7noches (temporada alta).

AL ANDALUS
Marzo a octubre (excepto agosto)
Desde1.140 € / 2 noches en
temporada baja hasta3.135€ /5
noches en temporada alta.

TREN DEL PEREGRINO
En agosto. Salida desde Madrid.
595 € / 4 noches, desayuno,
autocares para desplazamientos
y excursiones. 50% en
acercamientos desde Barcelona,
Sevillay valencia.



cupado en un andén de la estacion de
La Concordia de Bilbao. Se trata de un tren
elegante, sefiorial, cuyos vagones guardan
un vago sabor clasico, de otra época.
Sus pasajeros no tienen prisa por salir, ni
tampoco por llegar. Por delante, cuatro dias
de periplo conduciran a los viajeros desde
Bilbao hasta Oviedo -o viceversa-, en el
llamado trayecto del Paraiso Verde, que
transita por Cantabria y Asturias. Laredo,
Santander, Comillas, Llanes o el Parque
Nacional de Picos de Europa aguardan a los
pasajeros, que se alojan en este lujoso tren
hotel que hace, al mismo tiempo, las veces
de alojamiento y vehiculo de transporte.

En otofio y primavera, el Expreso de la
Robla cambia de itinerario para adentrarse

CON
SABOR
NOSTALGICO
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1, 2y 4 EL Expreso de La Robla rememora el sabor de otra
época. 3 A los vagones no les falta detalle: salones en los
que departir tranquilamente, cafeteria, habitaciones

con todas las comodidades y, lo mas importante,
grandes ventanales desde los que divisar el paisaje.

5 No hay prisas en el andén; hay dos horas de margen
para recibir a los viajeros. ¢ Las panoramicas son de
ensuefio. En la imagen, el Transcantabrico a su paso por
el viaducto sobre el pantano de Arija (Burgos).

desde Bilbao hacia Castilla, pasando por
Ledn, las cuevas de Valporquero, el romanico
palentino de Carridn de los Condes y las
tierras burgalesas. No
hay detalle relegado a
la improvisacién: todo
esta perfectamente
programado y
previsto. Un autocar
realiza los traslados
hasta donde las vias
del tren no pueden
llegar; las comidas y
cenas se realizan en
restaurantes concertados en los diferentes
puntos de visita, y los desayunos buffet se
sirven en un elegante vagén-restaurante que

Los trenes
turisticos
transitan al
ritmo pausado
del traqueteo
del vagon
sobre la via

divisa las instantaneas del paisaje desde una
posicion privilegiada. Norte de Espafia,

un buen almuerzoy el traqueteo del tren
meciendo el trayecto. Seguramente, no hay
placer semejante.

El Transcantabrico asciende un peldafio mas
en la escalera hacia el lujo. Aqui, el placer de
disfrutar del tren cobra mayor protagonismo
para relajar el ritmo de visitas turisticas y
satisfacer a los sentidos. El de la vista, con las
excelentes panoramicas que descubre a su
paso. Y el del gusto, con la cuidada cocina que
se sirve a bordo. Las mejores suites albergan
salon privado, el restaurante se viste de gala
para cenary, en general, las comodidades son
las propias de un alojamiento de la mejor >>>
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NO SOLO GRANDES VIAJES

Un sinfin de recorridos vertebran la Peninsula con trenes turisticos mas modestos que
realizan pequefias escapadas de dia. En Madrid, el Tren de Cervantes (20 €) ameniza el
trayecto hasta Alcala de Henares con una ruta teatralizada. En Galicia, diversos recorridos
(40 €) realizan la Ruta de los Faros, la de los Pazos y Jardines Histdricos o la Ruta del Vino. En
Soria, el Tren Campos de Castilla (con noche, 110 €) se deja seducir por la tierra de Machado.
El Tren Canfranero transita el Alto Gallego y Jacetania en Huesca (35 €) y el Tren Histérico
dels Llacs (28 €), las tierras de Lleida. El Tren Medieval -en la fotografia- une Madrid y
Sigiienza (30 €) y, en Extremadura, diferentes vias (40 €) visitan el Parque Natural Tajo
Internacional, la sierra de San Pedro, Caceres o Mérida.

>>> clase. El recorrido del convoy se antoja
mas variado que el de La Robla, y también
mas personalizable. Entre los itinerario de San
Sebastidn-Santiago de Compostela y Ledn-
Santiago, el pasajero puede elegir el nimero
de noches que desea pasar a bordo, y
también el punto del trayecto donde quiere
incorporarse. Ribadesella, Luarca, Fromista

o Ribadeo son solo algunas de las pequefias
joyas de nuestra geografia en las que, desde
1983, este afamado tren recala de primavera
hasta otofio. Los destinos son importantes,
pero, de nuevo, el atractivo poderoso es la
experiencia a bordo.

El Tanscantébrico y su gemelo Transcantd-
brico Il -creado para satisfacer el aumento de

demanda de comienzos de nuestro siglo-
cruzan sus caminos a la altura de Llanes. La
estampa, entonces, es irrepetible.

Ya en el sur de la Peninsula, entre los meses
de abril y octubre, el tren Al Andalus guia a sus
viajeros por las grandes joyas que jalonan la
comunidad méas poblada de Espafia. Ubeda y
Baeza, Cdrdoba, Sevilla, Granada o Cédiz son
solo algunas de las paradas que realiza este
tren de porte distinguido con aspecto
palaciego y aroma vintage. Concebido a
imagen y semejanza del Orient Express, el
original Al Andalus Expreso, que iniciaria la
marcha en 1985, restauro cinco coches cama
creados en 1929 para los viajes de la monar-
quia britanica por la Costa Azul. Guardd su
esencia afieja para convertirse en uno de los
trenes mas lujosos del mundo. Hoy, tras el
cambio de empresa gestora en 2012, el nuevo
convoy conserva la impronta de aquella
construccién de los afios 20, bien conjugada
con la puesta a punto
del desarrollo hotelero

La novedad
actual. Ahora, el
es el Tren del ;
. recorrido se ha
Peregrino,

ampliado también a
otros puntos de la
geografia ibérica;

un tren-hotel
con el que se

puede seguir lugares recénditos
el Camino hermanados por el
de Santiago silbido de la majestuo-

sidad al pasar.

La Ruta Extremefia
del Al Andalus cata, desde Sevillay hasta
Madrid, en un recorrido de seis dias, los
grandes hitos de la via de la Plata, el Parque
Nacional de Monfragiie, laimperial Toledo y la
noble Aranjuez. La del Camino de Santiago
parte de Ledn y finaliza en A Corufia, haciendo
un alto en Astorga, Monforte de Lemos,
Santiago, Vilagarciay la ria de Arousa. La Ruta
del Vino aproxima al pasajero a la fértil riqueza
enoldgica de la Ribera del Duero y La Rioja,
en un itinerario que parte de Leény toma un
trago en Valladolid, Miranda del Ebroy
Logrofio para finalizar en Zaragoza. Destinos
nada modestos que se antojan ain mas
deliciosos si se adivinan, a lo lejos, desde un
amplio ventanal.

La gran novedad de este verano rueda por
las vias del norte de Espaiia. El Tren del
Peregrino se inaugura como una opcién
diferente de realizar el Camino de Santiago
por la via del Camino Francés, con la ventaja
de llevar un tren hotel siguiendo la ruta del
peregrino y un autocar de apoyo que realiza
los traslados desde las estaciones hasta los
pueblos que conforman las diferentes etapas
del Camino. Parte desde Madrid, permite
subir a bordo una bicicleta si el peregrino
prefiere pedalear, y se apea en Astorga,
Ponferrada, Monforte de Lemos y Ourense,
hasta arribar a la ciudad del Apéstol. No es
la forma cldsica -ni tampoco la mas dura-
de lograr la indulgencia compostelana, pero
el sonido de la Ultima llamada en el andén es
lo suficientemente atractivo como para
pensar en no dejar escapar el tren. u
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Tribus némadas

LOS VIAJEROS

DEL MANANA
Elinforme Future Traveller Tribes
2030: los viajeros del mafiana, un
estudio elaborado por Amadeus
y The Future Foundation, identi-
fica los perfiles o ‘tribus’ de viaje-
ros que emergeran hasta 2030.
Son: los buscadores de capital
social, los puristas culturales, los
trotamundos comprometidos,
los amantes de lacomodidad, los
viajeros por obligacién y los ca-
zadores del lujo.

Precios 4 estrellas
NO MUY ALTOS
EN MADRID
Madrid se encuentra entre las
cinco ciudades con la media de
precios mas baja de Europa en
hoteles de 4 estrellas, con un to-
tal de 98 euros, seguln el ulti-
mo indice de precios de hotel de
Hoteles.com, basado en reser-
vas realizadas por viajeros de
todo el mundo durante 2014.

Volar ‘lowcost’

LOS PRECIOS MEDIOS
SUBEN UN 13% EN 2015
Segun un estudio de precios de
liligo.com sobre todo el 2014 y
2015, Monarch Airlines es la ae-
rolinea con mejores precios pa-
ra volar fuera de Espafia mien-
tras que Ryanair resulta la mas
econdémica para viajar en el in-
terior del pais. Los precios me-
dios para volar desde Espafia
han subido un13% en 2015 en

comparacion con 2014.

Mascotas
FIELES
A LOS ANIMALES

Uno de cada cuatro europeos
duefios de mascotas (26%) ele-
gird su destino vacacional este
afio en funcién de si permite o no
alojar animales domésticos. En
Espafia, lo hard uno de cada tres
(32%), seglin una encuesta del
portal HomeAway de alquiler va-
cacional, realizada entre 3,000
duefios de mascotas del Reino
Unido, Espafia, Francia, Portu-
gal, Italia y Alemania.

Incahuasi (Bolivia)
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UNA ISLA
EN UN MAR DE SAL

EL SALAR DE UYUNI, UN LUGAR CUATRO VECES MAS GRANDE QUE LUXEMBURGO

Texto y foto César Dezfuli

ecorrer el altiplano andino, que
Rcomprende regiones de Bolivia, Perd,
Chile y Argentina, supone vivir la esencia
misma de la naturaleza, ver con tus propios
ojos el origen de la Tierra en un terreno
plagado de volcanes en activo, géiseres,
desiertos, cafiones, lagunas de arsénicoy
azufre o el tan afamado salar de Uyuni.

La provincia de Potosi, al sur de Bolivia,
concentra una gran cantidad de esos
espectaculares entornos, y en ella se
encuentra la que es considerada la mayor
extension de sal del mundo, con10.582 km
cuadrados y 120 metros de profundidad.
Figuras geométricas formadas tras la
evaporacion de los lagos que antes llenaban
estas cuencas, se extienden en su superficie
hasta un lejano horizonte donde se intuyen
las siluetas de la cordillera de los Andes,
habitada por volcanes y montafias que
superan los 5.000 metros de altura.

Sesenta mil turistas llegan cada afio de
todas partes del mundo para visitar este lugar
Unico tras recorrer en 4x4 la inmensidad del
Parque Nacional Eduardo Avaroa, lo que
supone enfrentarse a la complejidad fisica de
moverse en una altitud que en el salar de
Uyuni alcanza los 3.650 metros sobre el nivel
del mary pone a prueba la capacidad del
mas experimentado viajero.

Todo reto tiene su recompensa. En el
momento en que accedes al desierto de sal te
envuelve una sensacién de intrusismo en un
espacio etéreo. Todo es blanco a tu alrededor,
un blanco impoluto que se funde con el azul
de un cielo que esta menos lejano que

en otras ocasiones. Y en ese entorno destaca,
entonces, una formacién aislada del resto

>

COMO LLEGAR

Elsalar se encuentra al oeste de la
ciudad de Uyuni, hasta donde se
puede llegar en vehiculo o avién
desde La Paz. Una vezalli, es
necesario un vehiculo todoterreno
para poder acceder al interior del
salar. Muchas compafifas de la
region ofrecen estos servicios.
ALOJAMIENTO

Hay varios ‘hoteles de sal’ en los
alrededores del salar, un gran
reclamo turistico, ya que todo en
ellos esta construido con bloques
desal: las paredes, las mesas, las
sillas e incluso las camas.

QUE LLEVAR

Gafas de sol y un protector solar
son imprescindibles, asf como
ropa de abrigo para los contrastes
térmicos que se producen.

del paisaje. Es
imperceptible desde
fuera del salar, pero
amedida que
recorremos los
kilometros que la
separan del exterior,
va cobrando
protagonismo. Se
trata de laisla
Incahuasi, ‘Casa del
Inca’ en quechua, la
lengua indigena mas
hablada en Bolivia.
Junto a laisla del
Pescadoy a otras
pequefias formacio-
nes volcanicas, esta
montafia de apenas
200 metros
cuadrados rompe
el paisaje inerte
del salary acoge
en su superficie una
poblacion de cactus
gigantes que superan

en algunos casos los diez metros de altura.

Pero este no es su Unico reclamo. Cuentan
los guias autéctonos, con orgullo y cierto tono
de leyenda, que cuando los espafioles
controlaron aquellas tierras en el siglo xvi, los
caballos con los que se desplazaban no eran
capaces de atravesar el desierto de sal. Es por
eso por lo que esta isla se convirtid, durante un
tiempo, en un lugar a salvo para algunos incas,
quienes gracias a que se desplazaban en
llama, animal autéctono, consiguieron aislarse
en un lugar cuyo nombre trascenderia
hasta nuestros dias: Incahuasi. u



PortAventura,
20 ANOS DE EMOCIONES

Hace veinte afios, PortAventura abrio sus puertas para ofrecernos cada afo
todo un mundo de aventuras y emociones hasta convertir al Resort en uno
de los mejores destinos mediterraneos de vacaciones para las familias.

Desde su apertura, PortAventura y Viajes
El Corte Inglés han crecido juntos com-
partiendo experiencias y aventuras in-
olvidables, y ambos queremos celebrar
este 20 Aniversario ofreciendo las va-
caciones familiares mas emocionantes
y divertidas. ¢Preparados para la aven-
tura? Nos vamos a PortAventura de la
mano de Viajes El Corte Inglés.

I Muchas novedades, nuevas
emociones

PortAventura celebra su 20 Aniversario
con numerosas novedades posicionando-
se, una vez mas, como un resort referente
de ocio y diversion para toda la familia a
nivel europeo.

Entre las novedades de este afio destaca
una amplia renovacion de los espectacu-
los que se vestiran de gala para celebrar su
aniversario ofreciendo hasta seis “Noches
Blancas”, noches tematicas en las que el
parque ofrece un horario ampliado hasta
las tres de la madrugada, ademas de una

variedad de eventos especiales como son
los de “Oktoberfest”, las “Noches Negras
de Halloween” y la “Noche de Navidad”.
Todas esas noches seran muy especiales,
sorprenderan y regalaran a los visitantes
experiencias irrepetibles.

I Cirque du Soleil este verano en
PortAventura

Asimismo, un afio mas, el Cirque du Soleil
vuelve a PortAventura para ofrecer, du-
rante julio y agosto, su nuevo espectaculo
“Amaluna”. Una fantastica puesta en escena
que nos invita a viajar hasta una isla miste-
riosa gobernada por diosas y guiada por los
ciclos de la luna. En ella, Prospera dirige la
ceremonia de entrada de su hija en la edad
adulta, en un rito de homenaje a la feminidad
y al equilibrio que marca el paso de estos
valores de una generacion a otra. Una his-
toria de amor entre la hija de Prospera y un
joven pretendiente que deberan enfrentarse
a dificiles pruebas y superar reveses antes
de lograr alcanzar la confianza mutua, la fe

20 Aniversario de PortAventura

y la armonia. Sin duda un espectaculo emo-
cionante de principio a fin.

I Primer hotel de cinco estrellas
PortAventura cuenta con un hotel de
cinco estrellas, el primero en el Resort:
Mansién de Lucy, un hotel boutique
con los servicios propios de un hotel
de alta gama. Disenado con una tema-
tizacion muy exquisita, transporta a los
huéspedes hasta una opulenta mansién
de estilo victoriano reflejo de las grandes
casas del Far West construidas gracias
a las fortunas amasadas de afortunados
buscadores de oro.

Mansioén de Lucy cuenta con 31 habitacio-
nes exclusivas equipadas con todo lujo de
detalles. Los clientes alojados disponen,
entre otros muchos servicios, de acceso
directo al parque, recepcion privada con
servicio de conserje personal, restaurantes
exclusivos a la carta, spa, gimnasio y wifi
gratuito. Ademas disponen del servicio ex-
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clusivo “PortAventura Express Premium”
con acceso ilimitado y sin esperas a las
principales atracciones y asientos prefe-
rentes en los espectaculos.

Otra gran novedad en lo que respecta a
los hoteles del Resort sera la incorpora-
cion, en el Hotel Gold River, del Edificio
Callaghan con 78 nuevas habitaciones
para vivir la experiencia de estar aloja-
do en una auténtica posada del Lejano
Oeste. Los huéspedes alojados en The
Callaghan’s también disfrutan de re-
cepcioén privada, conserje personal, wifi
gratuito y del “PortAventura Express
Premium” con las ventajas anteriormen-
te mencionadas.

Un lugar para sonar

PortAventura Park continla siendo ese
lugar especial donde sonar y descubrir
mundos tan sorprendentes y misteriosos
como fascinantes y divertidos. China,
Polynesia, Far West, México, Mediterrania
y SésamoAventura esperan a los visitantes
con multitud de atracciones y espectacu-
los. Y qué mejor que hacerlo de la mano
de Viajes El Corte Inglés para disfrutar de
nuevas emociones por todo lo alto.
PortAventura Park ofrece 40 atracciones
para todos los gustos, intensas, vertigi-
nosas, trepidantes... pero a la vez todas
muy divertidas. Para los mas atrevidos,
Shambhala, la montafia rusa mas alta
de Europa con 76 metros, mientras que
los pequenos de la casa se divertiran en
SésamoAventura, el hogar oficial de los
famosos Epi y Blas, EImo, el Monstruo de
las Galletas o el entrafiable Coco.

Para los que desean vivir emociones re-
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“Amaluna”, de Ci

.Render del futuro
parque FerrariLand

frescantes, nada mejor que decidirse por
Angkor, donde cruzar la jungla en una bar-
ca con multiples sorpresas. O por qué no
atreverse con los 8 loopings de vértigo del
Dragon Khan, atraccion emblematica que
lleva 20 anos desafiando el arrojo de los
méas valientes, o poner a prueba tus ner-
vios en los cien metros de caida libre del
Hurakan Condor.

Otra de las joyas del resort es Costa
Caribe Aquatic Park, el parque acuético de
PortAventura, donde los visitantes podran
sentirse como en una auténtica isla del
Caribe, con méas de 50.000 m? de agua,
emocionantes atracciones y toboganes
donde refrescarse.

FerrariLand proximamente en
PortAventura.
Pero PortAventura va a continuar crecien-
do con nuevas atracciones y proyectos
como FerrariLand, que sera la gran nove-
dad para 2016. Seran 75.000 m? dedica-
dos al mundo de Ferrari y supondra una

rque du Soleil. Del 3 de julio al 23 de agosto en PortAventura

nueva experiencia con atracciones tanto
para los amantes de la Formula 1 como
para los que no lo son.

Viajes El Corte Inglés quiere celebrar el
20 Aniversario de PortAventura ofrecien-
do a quienes decidan visitarlo todo tipo
de ventajas para que puedan disfrutar de
unas vacaciones en familia emocionantes.
El destino perfecto para vivir nuevas emo-
ciones, nuevos espectaculos y muchas
sorpresas mas. jAtrévete a descubrirlas!
Viajes El Corte Inglés te lleva.

Entradas + Hotel  + Tren @
Ahora NINO GRATIS

Pago aplazado 6 meses
Precio protegido

() Para reservas efectuadas de! 18/5 al 30/6 y estancias
de minimo 2 noches comprendidas del 18/5 af 25/09.
@ Reservas efectuadas hasta el 15/06/15, fechas de
viaje del 15/6 al 15/9.

Consulte condiciones.

INFORMACION Y RESERVAS:

Viajes El Corte Inglés
902 400 454 | viajeselcorteingles.es
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‘ @Sentirse bien

PIERNAS,
¢PARA QUE
0S QUIERO?

ACABAS AGOTADO, DOLORIDO, ROTO,
AUNQUE INMENSAMENTE FELIZ... ASi ES EL
‘RUNNING’: MILES DE PERSONAS CORREN,
PERO NO TODAS PIENSAN EN LAS LESIONES
QUE SE DERIVAN DE UNA MALA PRACTICA

Texto Claudia Rizzo. Fotografias Gtres

L que empieza a correr, vuelve a por mas. Es
Einevitable. Como cuando eras pequefio y tu
madre tenia que quitarte una tableta de
chocolate porque tu eras incapaz de parar de
comer. El placer que genera el running (footing
para los nostalgicos) es algo tan adictivo que
engancha cabalmente como una droga.
«Cuando terminas tienes una sensacién de
bienestar que no te la da otro deporte», explica
el atleta maratoniano Chema Martinez.

Y quien lo practica siempre anhela méas. Por
€s0, se impone nuevos retos. El runnerno se
pliega como un junco al viento, y permanente-
mente quiere superar sus limites: compite
contra si mismo tratando de derrotarse. Cada
vez que se calza las
zapatillas, intenta
hacer el mismo

Tenemos que

preparar los
misculos para
que, ademas de
fuertes, sean
elasticos. Asi se
evitan roturas

recorrido en menos
tiempo. O busca un
desafio mds exigente.
Una locura hermosa,
producida por el
efecto de las

endorfinas, en la que
tus piernas piden
marcha, exigen
kildémetros a gritos. Lo demuestran las 3.651
carreras que se celebraron en 2014, seglin datos
de Carreraspopulares.com, web que recopila
todas las carreras en Espaiia.

El corredor, por sistema, desafia al sentido
comun. Alguien pertinaz que da zancadas
vehemente en lugar de estar tumbado de forma
inane en un sofd. A veces, en su labor titanica,
solo lo acompafia el sonido de la musica que
inunda sus oidos, la que ha hecho tantos
kildmetros con éL. «No tenia piernas, solo dos
blogues de hormigdn que me dolian. El corazén

fibrilares

¢BUSCAS
CARRERAS
POPULARES?

MADRID

Sobre un circuito de 10

km, la Carrera de Madrid
(Northvs. South)

enfrenta el 21 de junio a
los corredores de la zona

Norte contra los de la

zona Sur de Madrid.

PAMPLONA
La San Fermin Marathon
celebra el 27 de junio su
segunda edicion con una
carrera vespertinay
nocturna que acabaen la
plaza de toros.

VALENCIA
Bufiolacoge el 22 de
agosto la Tomatina Race,
en laque nosolo habra
que correr, sino también
saltar, trepar, escalar,
reptar...

BARCELONA
La mitica Jean Bouin (23
de noviembre) es una de
las primeras carreras de
asfalto de Europay lamas
veterana de Espafia.
Desde 1920 han
participado més de
medio millon de atletas.

FUENTE:
CARRERASPOPULARES.COM




se me iba a salir por la boca, estaba dolorido...

pero inmensamente feliz», recuerda Juan, un
corredor amateur, tras su primera maraton.

No piensa en sobrecargas, ni en las
ampollas de los pies ni en el calor. «<Me queda
tan poco y estoy en un crono estupendo...»,
se dicen algunos. De ahi que conseguir
resultados tan rapido tenga una contrapartida
que, tarde o temprano, descubren los
principiantes. «Se sale a correr sin preparacion
y esto provoca tendinitis, esguinces,
problemas en la zona lumbar...», alerta
Carmen Mateos, médico rehabilitador de la
Fundacién Jiménez Diaz. Y aqui es donde
aparece la cara amarga del deporte.

«Hay que ir poco a poco para construir un
habito», comenta Patricia Bonilla, entrenadora
de Running Mothers. Erréneamente, «creemos
que correr es algo muy intuitivo», dice Mateos.
Pero, en realidad, también requiere de técnica.
Una accidn tan sencilla como respirar, por
ejemplo, puede contracturar el diafragma

y provocar flato si no se hace bien. Por
cuestiones como esta, es importante, acudir a
un profesional para que nos ensefie a pisar, a
colocar el cuerpoyy,

El néimero de en definitiva, a que
nos dé unas

carreras en . -

fia haid nociones basicas de
Espa!na aido entrenamiento.
creciendoenlos A tratarse de un
ultimos aiios. gjercicio de
Solo en 2014 impacto, también
hubo mas de pueden dafarse
3.000 censadas articulaciones como

las rodillas, los

tobillos o la fascia.
Mateos explica que al correr, el peso del
cuerpo «cae multiplicado sobre ellas, que son
las encargadas de absorber ese impacto. Por
eso, se desaconseja correr sobre una
superficie como el cementos.

El fortalecimiento muscular es algo
esencial para ser un buen runnery se potencia
con ejercicios excéntricos (realizas un trabajo
negativo o de frenada) y concéntricos (el
movimiento va en contra de la gravedad). Para
adquirir fuerza, Bonilla recomienda correr al
aire libre porque entran en juego los tipos de
suelo, las inclinaciones y el viento.

No existe corredor que no se haya
lesionado. El dolor forma parte indiscutible de
lavida del runner. Y los hay que no pueden
dejarlo ni siquiera cuando les prescriben
descanso. Por eso, debemos apelar al sentido
comuny no excedernos. En el caso de tener
alguna lesion en las articulaciones de carga
(cadera, rodilla o tobillo), los médicos
recomiendan practicar el running de forma
moderada y compaginarlo con actividades sin
impacto como la natacién o la bici.

Cicerdn decia que «es bueno acostumbrar-
se alafatigayalacarrera, pero no hay que
forzar la marchas. Mientras las palabras del
fildsofo serpentean por mi cabeza, contintio la
marcha agotada hasta olvidar el dolor. Una
pregunta martillea mis sienes: si hoy vuelvo a
conseguirlo, ¢qué reto me plantearé mafiana?
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COSAS QUE
HACER...

CALENTAR ANTES DE ARRANCAR
Y ESCOGER BIEN LA ROPA

1
CALENTAR ES MUY IMPORTANTE

De esta manera pones en marcha

la maquinaria progresivamente, antes
de someterla a un sobreesfuerzo.

MANTENERNOS HIDRATADOS

Hay que reponer liquidos cuando
terminamos. Para la gente que suda mucho
se recomiendan bebidas isoténicas.

3

FORTALECER EL PIE

La musculatura del pie suele estar atrofiada
por lo que se recomiendan ejercicios como
arrugar una toalla o andar descalzos.

4

ELIGE BIEN LAS ZAPATILLAS

Parece una tonteria y no lo es. No todas son
adecuadas: depende del terreno sobre el que
se vaya a hacer deporte.

... YQUENO

OBSESIONARSE CON LAS DISTANCIAS
LARGAS Y PONER EL CUERPO AL LiMITE

1
NO TE OLVIDES DE ESTIRAR

Asi ayudas a que el musculo vuelva a su sitio,
te olvidas de las agujetas y se favorece
mucho la recuperacion.

2

EJERCICIO INTENSO NOCTURNO

Evita correr a tltima hora de la noche, porque
es cuando el cuerpo tiende al reposo. Altera
nuestros ritmos bioldgicos y afecta al sueiio.

3

CUIDADO CON LA INSOLACION

Si sales a correr en horas de mucho calor,
sobre todo en verano, no te olvides de llevar
una gorra que te proteja.

4

FORZAR LA MARCHA

Hay que comenzar poco a poco e ir subiendo
en kilémetros y dificultad. Obsesionarse solo
provoca lesiones.
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LO PRIMERO:
PREPARA LA PIEL

Antes de aplicar
cualquier producto es
fundamental eliminar
las células muertas del
cuerpo con un peeling.
De esta forma, la piel
se renueva y absorbe
mejor los tratamientos
(hidratantes,
anticeluliticos,
reafirmantes, etc.)
potenciando sus
efectos. No uses el
exfoliante facial para

el cuerpo: no tiene el
grosor de grano
adectuado. Exfoliante
corporal de Sabon. 21,50 €
sabon.es

Gustar

MEJOR SILUETA
SIN COMPLEJOS

COMBINA EJERCICIO, NUTRICION Y BELLEZA
PARA LOGRAR UNA BUENA PUESTA A PUNTO
DE CARA AL VERANO

Texto C. R. Fotos Gtres

iAYL.. ESA
GRASITA DE MAS

Si quieres reducir la
grasa localizada en
muslos, gliteosy
abdomen, lo mejor es
recurrir auna crema
reductora. Realizar dos
veces al dia un suave
masaje circular sobre
lazona a tratar. Body
Contour de Natura Bissé.

95,50 €. naturabisse.com

OPERACION
SANDALIA

Con el buen tiempo,
los pies cobran
protagonismoy
necesitan todas
nuestras atenciones.
Una excelente
alternativa para luchar
contra las durezas son
las exfoliantes. Aplicar
una cantidad similar a
una almendra dos
Veces en semana.Exfo-
liante para pies de The
Body Shop.10 €
thebodyshop.es

SUAVE, FIRME...
Y MUY LISA

Contiene un extracto
detéverdeyde
pimienta rosa para
reafirmar la piel, afinar
la siluetay atenuar la
celulitis, pero también
un céctel de aceites
esenciales con
propiedades
tonificadorasy
refrescantes.

Slimming oil for legs,
buttocks and stomach

de Sephora. 20,90 €.
sephora.es

— =

SEPHORA

Huile minceur |

jambes, fesses

et ventre

celulta, jo ta quitte |

Slimming oil for
s, b ks

and stoma
o respite for cellite



El calorcillo se acercay la
tripilla asoma bajo la
camiseta. Una inexplicable
acumulacion de materia
blandita que se precipita al
vacio de forma inquietante. Y con
ella, aflora también la culpabilidad
por atacar esa tarrina de helado de nueces
de macadamia, mitigar la sed a golpe de
cervezas o darte un homenaje -o mas bien
un atracén salvaje- de chocolate en todas
sus versiones. Llegados a este punto, lo
mejor es no agobiarse y disefiar un plan de
ataque que ponga remedio al asunto antes
de que este se nos vaya mas de las manos.
Nada de quedarse en ayunas. Un método
1radical de Ultima hora con el que
esperamos perder lo que nos sobra. Una
aberracién que desaconsejan los nutricionis-
tas. Si te saltas las comidas, al final,
acabards con un hambre voraz y arrasando
con todo lo que se te ponga por delante.
Conseguirds el efecto contrario a lo que
estabas buscando.

La ley del cinco. Es el nimero de veces
2que debes comer a lo largo de todo el dia.
Asi, evitas los picoteos entre horas de
alimentos poco saludables -pero muy
tentadores- tales como una bolsa de patatas
fritas, unas chocolatinas, un sandwich
empagquetado... No te dejes engafiar por su
reducido tamafio: estas orgias gastronémi-
cas son auténticas bombas caldricas.

[ |cAST:%
SKIN THERAPY
PERFECT J

NG TEXTURIZING MQIST!
ANT TEXTURMNT PERFECTES

DISi ALAS
CREMAS LIGERAS

Una piel bien hidratada
es indispensable para
hacer frente a la
incidencia de los rayos
del sol, ayudando a
prevenir la resequedad
y laaparicién de
arrugas. Lo mas
recomendable: usar
cremas con activado-
res celulares. Asi se
refuerza la capacidad
para resistir agresiones
y se consigue que la
piel se repare a sf
misma con mas
eficacia. skin Therapy
Perfect de Lancaster. 55,25
€ lancaster-beauty.com/es

sepai.eu

Tune It de Sepai. 65 €

¢HABRA ENCOGIDO
EL BIKINI?

Es la pregunta que nos

hacemos al ponernos la ropa

de baiio y ver que lo que antes
eran 3 kilos que sobraban ahora

son 10. Para conseguir resultados en
menos tiempo -recordemos que los
milagros no existen-, hay que combinar los
productos de belleza con tratamientos que
usen aparatologia. Muchas clinicas y centros
estéticos ofrecen planes combinados que se
ajustan a las necesidades especificas de
cada persona. Acude siempre a sitios de
confianza con personal cualificado.

Una alimentacién equilibrada. Comer
33an0 no tiene por qué ser un castigo, pero
si que hay que evitar aquello que no tiene
valor nutricional. El doctor Pineda, del centro
Hedonai, sefiala que hay que incrementar el
consumo de frutas ligeras (sandia, melén,
pifia...); verduras y hortalizas; pescado y
ensaladas. Si decides empezar una dieta, lo
mejor es que recurras a un especialista: cada
persona tiene su constitucién y metabolis-
mo. Lo que te viene bien a ti, no necesaria-
mente tiene que funcionarle a otra persona.

Sin prisas. Una buena préctica para
4intentar comer despacio es esperar entre
platos. Te sacias antes y evitas comer en
exceso. Ten en cuenta que la mayoria de las

PLANTA CARA
A LA CELULITIS

Vaya por delante
que los milagros no
existen -
damente, el 90% de
las mujeres tiene
celulitis-, pero la
piel de naranja
puede reducirse
con ingredientes
como la cafeina.

e
Volvot

smooth”

aproxima-

RITUAL DE
PEDICURA

Para acabar con las
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personas consume mas alimentos de los que
necesita el cuerpo.

Cena ‘light’. Ya se sabe que de ‘grandes
5cenas estan las tumbas llenas’. No vamos
a morir entregados a la gula como en la
pelicula Le grande bouffe (1973), de Marco
Ferreri, pero un abuso constante de calorias
por la noche supone rendirle cuentas a la
béscula. De hecho, un estudio de la
Universidad de Oregén asegura que cenar
alimentos con un alto contenido calérico
puede generar obesidad.

Ojo con las bebidas. Solemos prestar
Gatencién a lo que comemosy nos
olvidamos de que las bebidas son una
importante fuente de calorias. Modera el
consumo de zumos de frutas, refrescos,
alcohol, etc. Y si, un mojito de vez en cuando
tampoco mata a nadie.

El deporte, fundamental. Una

alimentacién sana va acompafiada de
un plan de actividades de ejercicio fisico.

Si hace tiempo que no practicas deporte
tampoco vayas a excederte, que no te estas
entrenando para competir en un Ironman.
Lo mejor para bajar de peso son el cardio y
la resistencia, porque con ellos se quema la
grasa y tonifica el musculo.

Dos litros de agua al dia. Beber agua es

muy importante para nuestro organismo.
No solo porque ayudas a hidratar la piel
desde el interior, sino porque ademas
eliminas toxinas a través de la orina.

iMANOS
A LA OBRA!

La manicura mas
perfecta quedara
empafiada si tienes
las manosigual de
‘suaves’ que el papel
de unalija. Siestu
caso, te recomenda-
mos una crema de
hidratacion intensa.

Ultimate Strength Hand
Salve de Kiehl’s. 16,50 €
kiehls.es

durezas y grietas de tus
pies basta con un poco
de constancia. Una lima
electronica es bastante
cémoday deja mejores
resultados que la
clasica piedra pémez.
Tienen distintos
cabezales en funcion de
las necesidades de
cada persona. Usala en
Seco. Velvet Smooth
Diamond Crystals de Dr.
Scholl. 39,95 € drscholl.es
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Complementos

MIRADAS
CON ESTILO
PROPIO

COMPLEMENTO INDISPENSABLE Y
DECISIVO, LAS GAFAS DE SOL SON EL
ACCESORIO MAS VERSATIL Y PERSONAL

Texto Agustin Velasco

legir unas gafas de sol no es tema
E baladi, centra todas las miradas y es
determinante en el ook de quien las luce.
Por eso los amantes de la moda siempre
estdn a la caza y captura del modelo o firma
que marque la diferencia. Las opciones en
el mercado son infinitas y ya no solo se trata
de elegir una estética, conservadora o de
tendencia, sino que detras de cada marca
hay toda una filosofia a tener en cuenta.
Repasemos algunas de las firmas mas
interesantes de esta temporada.

1
PRADA: PURA
TENDENCIA

Miucca Prada tiene

el poder de marcar
tendencia y hacer que
toda la industria la
siga. Sus gafas son las
mas originales de
cada temporada e
imitadas posterior-
mente. CPV. prada.com.

HIPSTEEPS:
MUNDO SURFERO

Una firma espafiola con
sabor californiano. El
modelo Oahu se inspira
en el espiritu aloha
imperante en laisla
hawaiana de mismo
nombre, meca del surf
y de un estilo de vida.
27 €. hipsteeps.com.

EYEYE:
GRAFISMO RETRO

Italian Independent
ofrece esta linea de
carizinnovadory
tecnoldgico, conun
tratamiento gréfico
muy personal gracias a
laimpresion digital de
altaresolucion. 8 e.

italiaindependent.com.

ETNIA BCN:
RESPONSABLES

Al conforty el colorido
disefio que caracteriza
aestafirmase le une
unaimportante
dimension social
evidenciadaen la
coleccién Wild Lovein
Africa Collection. 69 €.
etniabarcelona.com.

5

CITRIQUE HEART:
IMPACTO VISUAL
El cordobés Juan José
Blanco ha cautivado
con sus disefios a
estrellas mediaticas
(Lady Gaga, Paris
Hilton...). ¢Su secreto?
El gusto por un disefio
radical y contundente.
235 €. citriqueheart.com.

6

LAVETA: ;MAS
MADERA!
Lamadera es hoy un
material muy preciado
en la confeccion de
monturas. Laveta hace
cada par de gafas de
manera completamen-
teartesanaly el
resultado es Unico.

349 €. lavetaeyewear.com.

7
LOZZA:
ORIGINALES

Todo un referente del
eyewear que ha hecho
de la sofisticaciony la
elaboracién artesanal
de los materiales los
puntales de un estilo
de puro sabor italiano
y gran eleganciar. 134 €.
lozzaocchiali.it.
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CROQUETAS, UN PLACER SUBLIME

HAY MIL MANERAS DE COCINARLAS, PERO SOLAMENTE UNA CERTERA: LA QUE TE HACE SABOREAR EL PARAISO

ijo Ramoén Goémez de la Serna que las
Dcroquetas deberian tener hueso, para
poder llevar la cuenta de las que nos
comemos. No le faltaba razén. Es imposible
comer solamente una. Las clasicas de jamon,
pollo, cabrales o boletus nunca fallan. Pero
hay muchas mas posibilidades; son tan
versdtiles como lo sea tu imaginacion.

Para elaborar la bechamel, haz un sofrito
de cebolla. En una sartén aparte dora 70 g de
mantequilla. Aflade unos 100 g de harinay
remueve hasta que esté cocinada. Después,
vierte poco a poco un litro de leche caliente
(sin que llegue a hervir). Puedes cambiar 200
ml de leche por caldo. Antes de dejarla
reposar (unas horas fuera del frigorifico, y
hasta el dia siguiente dentro de él) agrega la
cebolla sofrita y los ingredientes que van a
complementar tus croquetas.

) De morcillay manzana. Pela dos
manzanas, retira el corazon, partelas en

Texto Mara Martos. Fotos Gtres

trocitos e introducelas en el microondas
unos 10 minutos, hasta que estén cocidas.
Toma una pieza de morcilla de arroz (unos
300 g), dbrela transversalmente y desmiga-
la. IntrodUcela en el

Es imposible mfcroond;s 2-31
minutos. Mezcla
comer solo ambos ingredientes,
una cr’oc.]ueta. procurando que no
Las clasicas queden trozos
-de jamén, grandes y afiade a la
pollo, cabrales bechamel caliente.
o boletus- ) De queso cremay
nunca fallan taquitos de pavo.

Sofrie en una sartén

300 g de taquitos de
pavo en barra (o beicon, si prefieres).
Cuando la bechamel esté aln caliente y
poco espesa, vierte poco a poco una tarrina
de queso crema atemperada (para unas 30
croquetas), y remueve para que vaya

derritiéndose y mezclandose. Puedes
utilizar también queso aromatizado de
sabores. Cuando esté lista, afiade el pavo

y deja reposar.

) De esparragos trigueros y champiiiones.
Cuece un manojo de espdrragos verdes hasta
que estén suficientemente blandos como
para deshacerse. Después, sofrie dos botes
de champifiones laminados en trocitos con
los espérragos bien cortados. Deja hervir el
agua de los espdrragos hasta que esté casi
reducida, y utilizala en vez de caldo para
elaborar la bechamel. Agrega el sofrito a la
bechamel caliente y remueve bien.

) De pimientos verdes y rojos. Pon en una
bandeja de horno dos pimientos rojos y dos
verdes italianos. Untalos de aceite y echa sal.
Asalos a 180 °C, unos 50 minutos. Retira la
piel antes de que se enfrien. Aprovecha el
jugo que sueltan y afiddelo a la bechamel
caliente junto con los pimientos en pedacitos.

TRUCOS IMPRESCINDIBLES. Lamasa, ni muy liquida ni lo contrario. Tiene que reposar
18-24 horas, no sirve un rato en el congelador. Utiliza una manga pastelera para hacer las porciones.
Una capa de huevo y pan rallado es suficiente envoltura; si se abren al freirlas es por la consistencia de la
masa. Para la fritura, una sartén pequeiia y aceite de oliva virgen extra que las cubra. La temperatura,

a180 °C, para que ho se quemen. Si se enfria el aceite, se engrasaran demasiado.
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El nuevo Gourmet Experience de Serrano ofrece espectaculares vistas sobre la calle Serrano y el barrio de Salamanca. Conseguir mesa no es sencillo.

Donde comet...

LAS NUEVAS
TERRAZAS DE
LA TEMPORADA

AZOTEAS SOBRE LA CIUDAD O PARAISOS
A PIE DE CALLE, ESTE ANO VIVEN
SU PRIMERA PRIMAVERA. BIENVENIDAS.

Textoy fotos Marta Ortiz Ginestal

Es tiempo de terraceo. Tiempo de alargar
los dias y disfrutar de deliciosas veladas
extendidas hasta bien entrada la noche.
Jornadas para saborear el buen tiempo en
compaiifa de familia, pareja o amigos, para
tapear al aire libre o tomar una copa en
alguna de las azoteas que coronan la ciudad
regalandonos las mejores vistas de la urbe.
Las opciones son incontables, pero nosotros
hemos seleccionado las terrazas mas
interesantes de entre las aperturas mas
recientes. Toma nota y no pierdas la
oportunidad de hincarles el diente.

BARCELONA

LA DELICIOSA. Espacio vintage en plena
playa de la Barceloneta. Ambiente joven,
politica baby friendly, vistas al mar, cocina
mediterranea y desayunos cuidados.
Destaca su aperitivo atipico de crudités con
salsas, la focaccia de berenjena y anchoa,
el wrap de salmoén o la tarta tatin de postre.
P° Maritimo de la Barceloneta, s/n. 12-15 €.

EL CERCLE. Este multiespacio gastronémico
ubicado en un antiguo palacete del siglo xv
aloja cuatro dreas bien diferenciadas entre las
que se cuenta El Jardi, una agradable terraza
con vistas al Portal de lAngel. Ofrece cocina
en horario ininterrumpido hasta las 00.00 h

y cocteleria hasta la 1.30 h. ¢/ Dels Arcs, 5. 45-50 €.

NOGG. De ambiente agradable y decoracion
acogedora, este local inaugurado el pasado
invierno combina picoteo informal de
excelente presentacion (fingers de brie,
croquetas de gorgonzola, hummus con pan
de pita) con platos como sashimi, steak
tartar o raviolis de foie. La especialidad

de la casa, el arroz cremoso de boletus.

La terraza sirve copas hasta las 3.00 h.

C/ Tuset, 30. 25 €. A mediodia, menti 12 €.

CORDOBA

ARENA BAR. En el recinto deportivo Open
Arena, la chef con estrella Michelin Celia
Jiménez ofrece platos tanto en el restaurante
-con productos muy cuidados de temporada
e ingredientes locales- como en la apacible
terraza del snack bar, donde sirve elaboracio-
nes mas desenfadadas pero de muy buena
calidad. ¢/ Escritora Maria Goyri, s/n. 20-25 €.

MALAGA

ALCAZABA PREMIUM HOSTEL. La azotea

de este hotel de reciente apertura permite
divisar, desde su privilegiada ubicacién en

el centro de la ciudad de Mélaga, la Alcazaba
y el Castillo de Gibralfaro. Su terraza
promete un rato relajado en un ambiente
chill out, con una amplia oferta de coctele-
ria. ¢/ Alcazabilla, 12. 10-12 €.



MADRID

Junto a la Plaza Mayor se
esconde un discreto edificio que da cobijo
a un moderno youth hostel de reciente
apertura. En lo alto, una deliciosa azotea,
bien soleada y de ambiente distendido,
ofrece picoteo variado y una buena carta de
licores e infusiones. Perfecta para alternar
tras una mafana de ajetreo en el centro
de la capital. c/ calle Imperial, 9. 15 €.

Situado en la planta séptima de un elegante
edificio en la Milla de Oro madrilefia, este
multiespacio gastronémico retine a siete
estrellas Michelin en la original heladeria
Rocambolesc de los Roca, la antojeria
mexicana Cascabel del chef Roberto Ruiz
(Punto MX) o StreetXO, de David Mufioz.
C/ Serrano, 52. Desde 4 €.

En las inmediaciones del estadio
Santiago Bernabéu, este local es un buen
lugar para hacer un alto en el camino a
mediodia o para un afterwork a deshora. La
terraza, situada a pie de calle y preparada
también para el invierno, propone picoteo
en horario non stop (de 10.30 a 00.00 h)
con bocadillos gourmet, wanton de rabo de
toro, pizza de maiz con setas... ¢/ concha
Espina, 12. 25-30 €.

El nuevo hotel
boutique de cuatro estrellas Dear Hotel,
situado en plena Gran Via, aloja en su
planta 14.2 una espectacular terraza con
vistas de 360 grados a la capital. Acoge en
su azotea un restaurante con cocina de
mercado, un loungey una piscina. Los fines
de semana sirven brunchs. ¢/ Gran via, 8o.
Inaugura a mediados de junio.

SEVILLA

Abrié
sus puertas a principios de este afio y ya se
ha convertido en un must de la capital
hispalense. Situado a orillas del Guadalqui-
vir, junto al puente de Triana, sus dos
plantas albergan una agradable terraza
Yy 20 puestos con propuestas gastrondmicas
que van de La Croqueteria a La Salmorete-
Ca. C/ Aronja, 28. Desde 12 €.

VALENCIA

Inaugurada a finales de 2014, la
terraza MiCub del centro de ocio gastroné-
mico Mercado de Colén trae al comensal
los productos frescos y de temporada
adquiridos en el propio mercado. Quesos
de renombre, hamburguesas gourmet,
pescado de la costa levantina o coca
valenciana en un acogedor espacio digno
de mencion. c/ Jorge Juan, 19. 15 €.

ZARAGOZA

Singular edificio con una
terraza-mirador con impresionantes vistas a
lazona de la Expo y el meandro de Ranillas
de la ciudad del Ebro. Se puede tomar ment
o platos rapidos. Una excelente eleccion tras
una jornada de exposiciones en el propio
centro cultural. ¢/ José Anselmo Clave, 11.13 €.

TAPAS, CREATIVIDAD
Y DISENO

La exposicion Tapas. Spanish
Design for Food -hasta el 19 de
julio en Matadero Madrid-
muestra las grandes aportacio-
nes del disefio y la cocina es-
pafiola a la gastronomia. Des-
de el botijo a la tortilla de
patatas, pasando por el chu-
pa-chups. Gratuito.

VACACIONES SIN GLUTEN
Schar, compafiia lider en alimen-
tos sin gluten, ha lanzado el por-
tal Schar Glutenfree Holidays, es-
pecializado en viajes a medida de
las necesidades de los celiacos.
holidays.schaer.com

‘LAS MEJORES RECETAS

. .

DE BAGELS...

... genuinos de Nueva York. Li-
bro ilustrado con todas las cla-
ves para preparar en casa los
panesy sandwiches que estan
de moda en la ciudad de los ras-
cacielos. También incluye re-
cetas dulces con donuts y gla-
seados.

CINCO QUESOS ESPANO-
LES, EN EL PUNTO DE MIRA
Enmarcada en la Expo Milano
2015, inaugurada hace unas se-
manas, la muestra Discover Bio-
diversity, organizada por Slow
Food, ha seleccionado cinco
quesos artesanos patrios: Arri-
bes, A Fuega U'Pitu Rey Silo, Ja-
cetania, madurado San Martiny
Altejo.
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JUAN REVENGA

[ Dietista-nutricionista ]

SOMOS LO QUE COMEMOS

Unacaloria
esunacaloria

‘Menos plato y mas zapato’ o ‘las ca-
lorias que entran por las que salen’y de-
mas obviedades caldricas se han postu-
lado desde hace afios para hacer des-
cansar en el balance energético toda la
responsabilidad sobre el peso de cada
uno. En principio es asfi, pero lo que
quiza no te han contado es que no todas
las calorias son iguales o ejercen el mis-
mo efecto en nuestro metabolismo. A
pesar de que 100 kcal provenientes de
un alimento son exactamente iguales
desde el punto de vista energético que
otras100 kcal de otro, su resultado pue-
de ser completamente diferente en tér-
minos de saciedad, plenitud, absor-
cién y efectos sobre nuestro equilibrio
hormonal. El mas destacado, entre mu-
chos otros, el de la insulina. Una hormo-
na que desempefia un papel crucial en
el desarrollo de la obesidad y la diabe-
tes. Que las calorias vayan en forma de
proteinas, grasas o azlicares y se ha-
gan acompafar o no de una mayor o me-
nor cantidad de fibra cuenta, y mucho,
en el resultado final.

El primer consejo que yo daria es
que se dejen de contar calorias de for-
ma obsesiva, al menos como recurso in-
falible de control; y los demds estén ali-
neados con lo verdaderamente impor-
tante en las circunstancias que estamos
y que poco tiene que ver con las calo-
rias. Es decir, preoctpate por incluir ali-
mentos con una densidad nutricional
importante (ojo, no energética, nutri-
cional): verduras, legumbres, carnes
magras, pescados, huevos, frutas... Y
deja a un lado los platos preparados,
los refrescos, la comida basura, etc. Y
no te olvides ademds de incluir una
saludable actividad fisica. Con estas
premisas tienes mucho ganado y el
tema de contar calorias, las que in-
gieres o gastas, pasa a un segundo pla-
no innecesario. Te lo digo porque, a pe-
sar de saber de lo que hablo, un ser-
vidor no cuenta en ninguin sentido estas
entelequias energéticas llamadas calo-
rias... y sus hijas, tampoco.

Y @juan_revenga
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Conducir
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Es una tendencia: los jévenes cada vez dan
menos importancia a la posesién de un
coche. Numerosos informes, especialmente a
nivel internacional -aunque hay algunos,
pocos, espafioles que la reflejan-, y sobre
todo algunos datos registrales, dan fe de ello.
Los responsables de la industria del motor a
nivel mundial hace un par de afios que lo
vienen detectando y muestran una preocupa-
cion relativa. En un estudio realizado por la

LA PUBLI,
A POR LOS
JOVENES

Una encuesta de 2013
de la Fundacion
Telefonica detecto
que las redes sociales
«habian reducido

la necesidad de los
jovenes de utilizar

el coche. La conexion
constante con amigos
através de las redes
permite estar en
contacto sin tener
que salir de casa».
Ademas, los jovenes
declaraban como
prioridad tener un
smartphone o una
tableta antes que un
coche. Por eso la
publicidad de los
automoviles se esta
volcando en la
conectividad para
atraer a los jovenes.

consultora KPMG, el
54% de los altos
cargos del sector se
manifestaban
«inquietos» porque
los menores de 25
afios no sienten
necesidad de ser
duefios de un coche.

Lejos estan esos
dias en que los
jévenes -mds ellos
que ellas- estaban
deseando cumplir
los 18 para
sacarse el carné de
conducir. En Estados
Unidos, meca del
icono automovilisti-
co, los 16. Eso esta
cambiando.

Menos de un
tercio de los
estadounidenses de
16 afios tenian carné
de conducir en
2008, cuando 25
afios atrds mas de la
mitad de los
adolescentes podian

conducir. Al menos legalmente. EL fendmeno
se repite. En el caso de Espafia, en octubre
de 2014 habia 395.913 jévenes entre 18 y 20
afos en posesion del carné B (coches),
cuando ese mismo mes de 2008, la cifra
ascendia a 567.273.

Cierto, la crisis estd de por medio y
numerosos jévenes no pueden afrontar el
coste, elevado para el nivel adquisitivo de este
grupo de edad -y de muchos de sus padres-
de pasar por una autoescuela. Sin embargo,
no es un dato de hace unos afios. En lo afios
ochenta, el 20% de los conductores en

COCHES, ICONOS EN DECLIVE

EL AUTOMOVIL ESTA PERDIENDO ATRACTIVO PARA LOS JOVENES QUE YA NO LO VEN
COMO SiMBOLO DE LIBERTAD. PREFIEREN EL ‘SMARTPHONE’ O LA TABLETA

Texto: Juan Ferrari

Noticias

Plan PIVE 8
TODO APUNTA QUE SERAN
LOS ULTIMOS MILLONES

El Gobierno despejé dudas con la
aprobacion, en Consejo de Minis-
tros, de 225 millones en ayudas a
la compra de vehiculos nuevos.
El sector confia que este dinero cu-
brird todo el afio, maxime cuan-
do en esta edicion -que apunta co-
mo la ultima- se ha rebajado la
ayuda de 1.000 a 750 euros.

Salon del Automoévil
BARCELONA SE CONVIERTE
EN ESCAPARATE
Los amantes de las cuatro rue-
das pudieron ver en el Saldn del
Automovil de Barcelona, entre el
9y el 17 de mayo, dos primicias
mundiales (los nuevos Seat Ibizay
Alhambra, un monovolumen de
siete plazas) y tres europeas (los
Lexus GSFy el NX by Will.l.Amy el

Jaguar XF).

Lexus Design 2015
PRENDAS PARA MEJORAR
LOS SENTIDOS
Sense-Wear, una coleccion de
prendasy accesorios que ayudan
a atenuar las sensaciones fisicas
y permiten a los usuarios experi-
mentar el mundo sensorial desde
otro perspectiva, ha sido galardo-
nada con el Gran Premio de Lexus
Design 2015 celebrado reciente-

mente en Milan.



Espafia tenia entre 18 y 24 afios. En 2012, solo
suponian el 8%. Existe un efecto demografico,
pues en los ochenta estdbamos en pleno baby
boomy el porcentaje de jovenes era mayor;
sin embargo, no explica tanta diferencia.
Indudablemente, la crisis ha agudizado la
tendencia, pero de fondo hay una corriente
cultural que arraiga en los jévenes de toda la
urbe desarrollada. El fenémeno arrancé en
Japdn, donde una gran parte viven en
ciudades muy
57(y congestionadas. En
() 2009 se vendieron

delos espaiioles casi cinco millones
ven el automovil de coches en el pais,
como el espacio casi tres menos que
preferido para 20 afios antes.
accederainternet Ademas, informes
en el futuro estadounidenses

apuntan que los
jévenes de familias acomodadas también
estan renunciando al coche. No por dinero.

Aunque preocupados, algunos directivos
comentan que a nivel mundial el tirén de
paises emergentes, como China o la India,
suplird la caida de los jévenes del mundo
desarrollado, pero el fendmeno se extendera
también a estos paises, pues los factores que
explican este menor apego por el coches son
comunes en todo el mundo.

El primero que se apunta es el dinero. Ya
no el necesario para adquirir un coche, sino
el de mantenerlo, con seguro, averias,
impuestos, gasolina, multas. El segundo
es una mayor conciencia medioambiental.

El aumento de las bicis en la mayoria de las
grandes ciudades es la otra cara de la
moneda. Los jovenes quieren un mundo mas
limpio, lo que explica el interés de la
industria por hacer coches menos contami-
nantes y que consuman menos. El tercero es
un factor de pragmatismo. Los jévenes no
ven la necesidad de un coche para moverse
por las ciudades, prefieren el transporte
publico, o incluso la bici, evitando los
molestos atascos. Y para viajar, hay
numerosas alternativas de movilidad. El
avion ha bajado de precio, pero ademds han
surgido férmulas de movilidad compartida.
Internet lo propicia. La red es el cuarto
factor. Internet lo cambia todo, también el
placer de conducir.

LOS COCHES ‘JOVENES’

VAN MAS AL TALLER
Un vehiculo concentra mds de la
mitad de sus visitas al taller (exac-
tamente el 52,1%) en sus cinco
primeros afios de vida, tanto en el
area de mecanica como de carro-
ceria, segun los datos publica-
dos por la consultora Audatex en
su informe Presente y futuro del
sector posventa.

el mensual de 20 minutos | 45

La marca ha renovado de
una tacada sus tres mo-
delos del segmento A o
urbanos. En los tres casos
han modernizado sus for-
masy aumentado su nivel
tecnolégico. Se trata de
Kia Rio (en el centro de la
foto), el Kia Venga (alade-
recha)y el Picanto (alaiz-
quierda). Son los mas pe-
queiios de lagamay com-
piten en un segmento

Kia renueva sus modelos urbanitas

que, aunque esta crecien-
do, no tiene tanto tirén en
Espaifia como en otros pai-
ses. El pasado afio se ven-
dieron 34.150 urbanitas
en Espafia, y para 2018,
Kia prevé los 48.000. De
aqui su apuesta por los
mas pequefios, pues, en
los cuatro primeros me-
ses del aiio, los antece-
sores de los tres mode-
los recién renovados su-

._

SEEETEROS

0

pusieron el 27% de las
ventas totales de Kia en
Espaiia. El mas pequeiio,
el Picanto (3,595 metros),
esta disponible entresy
cinco puertas, aligual que
el Rio (4,045 m). El Venga
(4,075 m) solo viene con
cinco puertas y cuatro
motores (dos diésel, dos
gasolina).

PRECIO: Picanto (desde 7.500
euros), Rio (7.345) y Venga (10.160)

VERSION MUY EXCLUSIVA

La Premium japonesa, propiedad del grupo
Toyota, sigue aumentando la gama de su
Crossover mas pequefio, el NX. En Barcelo-
na presentd el modelo ideado por el cantan-
te Will.l.Am, con chasis de aluminioy fibrade
carbono. Un NX muy exclusivo.

Precio: Desde 38.300 € (modelo normal).

EL FAMILIAR DE LA MARCA

El fabricante utiliza el Salon de Barcelona,
donde tiene su fabrica, para desvelar pri-
micias. En esta ocasion han sido dos: el
Alhambray el nuevo Ibiza. El monovolumen
de siete plazas presenta un exterior mas Seat
y mas entretenimiento con el Easy Connect.
Precio: sin determinar.

PROHIBIDO QUITAREL

FILTRO DE PARTICULAS
La patronal de talleres Conepa ha
hecho una curiosa advertencia a
sus socios: les recuerda que esiile-
gal quitar el filtro de particulas a
los vehiculos diésel. Es frecuente
que este filtro se obstruya y la ave-
ria puede ser cuantiosa; de aqui
que haya conductores que piden
a los talleres que lo quiten.

LOS MAYORES DE 40 ANOS,
LOS MAS ADICTOS AL COCHE
Los mayores de 40 afios son los
que mas distancia recorren con su
vehiculo, al hacer una media de
9.196 kildmetros al afio, segln
un estudio de la pagina web Acier-
to.com. Sin embargo, dan menos
partes al seguro, concretamente
un 18% por debajo de los conduc-
tores treintafieros.
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GTRES

LA HORA
DEL RELOJ
INTELIGENTE

UNA SOLUCION EN BUSCA DE UN
PROBLEMA O EL PRIMER ADOQUIN
EN EL CAMINO DEL EXITO DE LOS
‘WEARABLES’

Texto Juan Castromil (Clipset)

Early 2015

L reloj, como accesorio tecnoldgico,

Eha acompafiado a la humanidad desde
hace siglos. Conocer y medir con precisién
el tiempo ha sido cada vez mas importante
en el desarrollo humano. Pero con la llegada
de los moviles, este dispositivo se extinguid
de la mayoria de las mufiecas, resistiendo
solo como un simbolo de estatus o estilo.
Pero esta situacion ahora puede cambiar de
nuevo con la aparicién de los smartwatches.

Estos relojes inteligentes se conectan con
los méviles para crear una simbiosis de
informacién optimizada. Su reclamo
principal es el de poder realizar la mayoria
de las funciones basicas del smartphone sin
tener que sacarlo del bolsillo. Desde leer
mensajes hasta controlar la reproduccién
musical incluyendo, por supuesto, ver la
hora y el calendario o responder las
llamadas telefénicas. Esto es solo una
pequefia muestra de las cosas que ya se
pueden hacer desde la pequefia pantalla de
estos relojes, pero hay mucho més.

El camino esta recién inaugurado para que
empresas y desarrolladores inventen apps
que doten de nuevas funcionalidades a este
tipo de dispositivos. Como ejemplo basta
recordar que el primer iPhone (2007) llegé al

mercado sin opcién de afiadir appsy ahora es

un mercado que mueve miles de millones de

délares. Tan solo hace falta que encontrar la

killer app que se convierta en imprescindible,

o desde un punto de vista més realista, crear
apps que faciliten la
vida.

Entre los nuevos
horizontes que se
vislumbran se
encuentran
aplicaciones de
salud que permitiran
monitorizar y
diagnosticar el
estado fisico del
usuario con mayor
precision gracias a la
informacion que
pueden recopilar
-como por ejemplo
ritmo cardiaco,

habitos de actividad o alimentacién-. Estas
funcionalidades pueden aplicarse a gente
sana que se cuida o a enfermos que deben
tener una supervision en su tratamiento. Lo
cierto es que si un reloj puede mejorar la
calidad de vida de una persona, los 300 euros



aproximados que puede costar de media no
parecen una inversion descabellada.

En una linea muy cercana encontramos el
deporte. Medir la actividad fisica del usuario
(pasos, calorias consumidas, escaleras, etc.)
ya es una realidad en las pulseras deporti-
vas, pero los relojes pueden llegar mucho
mas lejos. La futura variedad de appso la
comunicacién inaldmbrica son dos buenos
argumentos para creer en ello.

Una de las opciones mas interesantes,
la posibilidad de realizar micropagos sin
contacto (usando el chip NFC) como si fuese
una tarjeta de crédito de mufieca, ya es
realidad. Tan solo hace falta que bancos
y comercios se dejen seducir por la idea,
y el comercio electrénico en el mundo real
tendrd un impulso extraordinario. Por cierto,
habra que poner especial atencién a los
métodos de seguridad que se utilicen para
evitar el fraude por robo o extravio del reloj.
Pero la incégnita planea sobre todos ellos:
¢éson realmente necesarios?, ¢qué problema
solucionan?, ¢a qué viene a sustituir? No existe
una razon clara de por qué tener un reloj
inteligente va a mejorar nuestras vidas. Su
utilidad dependera en buena manera de cada
persona, pero no hay duda de que las marcas
estan apostando por posicionar estos
dispositivos no solo como un gadget tecnoldgi-

300 co, sino también

como un comple-
euros de media

mento de moda o un
simbolo de estatus.

puede llegar a costar  Muchos expertos

un reloj inteligente, dudan que los

un precio que smartwatches
muchos estan lleguen a convencer a
dispuestos a pagar los usuarios de forma

masiva como ha
ocurrido con los méviles. Sin embargo, no es
necesario un éxito tan amplio. Bastaria con que
uno de cada diez usuarios de mévil encontrase
ttil combinarlo con un reloj conectado para
crear un mercado realmente atractivo.

A pesar del potencial, el mayor enemigo
son sus limitaciones. La autonomia de la
bateria es bastante escasa, apenas uno
o dos dias de vida lejos de un enchufe, lo que
obliga a crear un nuevo y fastidioso habito:
cargar a diario el reloj. Su dependencia del
movil, especialmente para cualquier tipo de
comunicacion, también debe ser tenida en
cuenta, e incluso su exclusividad respecto al
sistema operativo utilizado (Android o
Apple). Claro que ya empiezan a aparecer los
primeros relojes inteligentes que incluyen la
funcién de mdvil integrando su propia tarjeta
SIM, un camino bastante interesante.

Resulta arriesgado predecir cuél serd
el camino donde tendran mas éxito los relojes
inteligentes, pero es casi seguro que han
llegado para quedarse. Se trata de un gadget
que combina personalidad y funcionalidad casi
como ningulin otro y que, teniendo en cuenta su
vida Util, no parece que tengan un precio
especialmente elevado, comparados con
los analdgicos de similares materiales. ]

MERCADO AL ALZA
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Durante el afio pasado se vendieron cerca de 750.000 relojes inteligentes, contando
todas las marcas y modelos. Las previsiones de Apple para este aiio son mucho mas
positivas, y han estimado que ellos venderan unos cinco millones de unidades.

TUES

APPLE WATCH

Eldltimo en llegar pero sin duda el méas deseado. Solo compatible con el iPhone de Apple, ofrece dos
tamafios, uno para hombre y otro para mujer, asf como tres materiales (aluminio, acero y oro).
Desde 399 €

LG WATCH URBANE

Dos modelos: pantalla cuadrada y pantalla
circular. Ambos basados en Android Wear.
Es elegante, resistente y con un disefio que
recuerda a la relojeria de lujo mas cldsica.
350€

SONY SMARTWATCH 3

Sony, pionera del smartwatch en 2012,
presenta ahora un reloj cuadrado de correas
intercambiables y ultrarresistente, ideal para

deportistas. El tnico con GPS integrado.
249 €

MOTOROLA MOTO360

Primera pantalla circular. Disefio minimalista
en una atractiva caja metélica. Integra
pulsémetro, poddémetro y utiliza Android Wear.
Su segunda generacion estd al caer.

249 €

Good
Marning!

()

PEEBLE TIME

Unico modelo compatible con iPhone y Android.
Sus prestaciones son mas basicas, pero su
pantalla de tinta electrénica estrena color,

manteniendo casi una semana de autonomia.
199 €
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IMPRESCINDIBLE

Esta exposicidn recoge algunos de entre los mas de 14.000 negativos
del fotdgrafo hiingaro Nicolas Miiller, quien tras huir de su pais a causa del nazismo, recorrié con su cdmara distintos paises hasta pasar por Espafia,
donde fotografié a varios personajes destacados como Ortega y Gasset. Del 18 de junio al 6 de septiembre, en Zaragoza (La Lonja). Entrada gratuita.

=

Py

CINE

Elmundoju-
rasico vuelve a los cines en esta
cuarta cinta de Parque Jurdsico,
iniciada por Steven Spielberg en
1993. Isla Nubla tiene ahora un
parque tematico de dinosaurios en
pleno funcionamiento llamado Ju-
rassic World, donde han creado
una nueva atraccién para rescatar
elinterés de los visitantes.
Estreno previsto: dia 12. Dir.: Colin
Trevorrow. Int.: Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard y Ty Simpkins.

Rodada en un plano
Unicoy en continuidad, Hablar
es un viaje entre el teatro y el ci-
ne que transcurre en el popular
barrio de Lavapiés de Madrid. Du-
rante 75 minutos y 400 metros
de recorrido, 20 personajes en
plena crisis econémica, politica
y existencial hablan, discuten,
rien, lloran y proponen al espec-
tador una reflexién sobre el in-
menso poder de la palabra.
Estreno previsto: dia 12. Dir.: Joaquin

Oristrell. Int.: Marta Etura, Juan Diego
Botto y Goya Toledo.

Esta pelicu-
la espafiola protagonizada por
Dani Rovira cuenta la historia de
Evay Alex, una pareja que, tras
afos de noviazgo, decide casarse
en el lugar donde se enamoraron,
un pequefio pueblo de la campi-
fia inglesa. Pero una huelga de
controladores impide que el no-
vio y los invitados se retnan.
Estreno previsto: dia 19. Dir.: Maria
Ripoll. Int.: Dani Rovira, Maria Valverde y
Jordi Sanchez.

Después de que
la falla de San Andrés finalmente
ceda y desencadene un terremo-
to de magnitud 9 en California, un
piloto de helicépteroy su exmujer
deciden ir juntos a San Francisco
para salvar a su hija. Un peligro-
so viaje hacia el norte que es so-
lo el principio de lo va a venir.
Estreno previsto: dia 26. Dir.: Brad
Peyton. Int.: Dwayne Johnson, Carla
Gugino y Alexandra Daddario.

EXPOSICIONES

Seleccién de
obras de mas de 30 artistas espa-
fioles e internacionales en las que
se muestra el impacto de la inves-
tigacion cientifica, los viajes espa-
cialesy la propia cienciaficcién en
el arte contemporaneo. Un reco-
rrido que introduce al espectador
en un sugerente mundo recreado
através de fotografias, videos, pin-
turasy esculturas.

Hasta el 30 de agosto, en Madrid
(La Casa Encendida). Entrada gratuita.

LaXVIll edicién
del festival internacional de foto-
grafiay artes visuales se centrara
en la fotografia latinoamericana.
Sigue la etapa iniciada por la an-
terior edicion, donde comenzé a
centrarse en dambitos geograficos.
101 exposiciones por todo el pais
se suman este afio al encuentro,
destacando la retrospectiva de
Mdrio Cravo Neto, la primera en
Europa desde su muerte (2009).
Del 3 de junio al 30 de agosto.

Esta exposicién mar-
ca un recorrido por el modo en
que, desde mediados del siglo xix,
la playay el mar se fueron con-
virtiendo en un tema recurrente
para los pintores: paseos, reu-
niones familiares en la arena, jue-
gos infantiles o el desnudo en un
contexto ludico.

Hasta el 6 de septiembre, en Malaga
(Museo Carmen Thyssen Malaga).
Entrada: de 5 a 9 euros.

¢Co-
mo sera el planeta dentro de 85
afos? ¢Qué nos espera en la Tierra
del futuro? Son incégnitas a las
que trata de responder esta expo-
sicién, que desgrana los efectos
del temido cambio climatico y
analiza un mundo superpoblado,
con ascensores de camino al es-
pacio y escasos recursos natura-
les. Destaca unaréplica del coche
de la pelicula Regreso al futuro.
Hasta el 31 de enero de 2016,
en Barcelona (Cosmocaixa). Entrada

general: 4 euros.
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TEATRO

El cémico Joaquin Re-
yes propone al ptblico un viaje por
su carrera artistica, donde sus se-
guidores podran reencontrarse
con su célebre programa Mucha-
chada Nui, pero ademds volver a
los afios 80 con canciones y bailes
que durante 80 minutos combina-
rdn comedia surrealista y humor
absurdo.

Dia 19 de junio, en Madrid (Teatro
La Latina. Entrada: de 15 a 20 euros.

La obra
seinspira en una historia real, ba-
sada en los casos de los miles de
hombres desaparecidos durante
la Guerra Civil, asi como en la es-
pera de sus familias con el fin de
obtener informacién sobre el lu-
gar donde estan enterrados. Enun
ambiente de posguerra, nos
muestra el viaje que hacen tres
amigas para encontrar el marido
desaparecido de una de ellas.

Del 18 de junio al 12 de julio, en
Barcelona (La Seca Espai Brossa).
Entrada: 15 euros.

La
Muerte es la protagonista del nue-
vo Acto intimo del actor Santi Sen-
so, creador de este atrevido len-
guaje teatral que ahora aborda
uno de los mayores misterios del
hombre. Y lo hace a través de Ca-
ronte, personaje de la mitologia
griega que durante siglos ha car-
gado con las confesiones de quie-
nes van a morir, y que en esta oca-
sion reivindica su propio descan-
so. Una puesta en escena que se
anuncia espectacular, sobre una
barca que recorrera la desembo-
cadura del rio Barbate.
Dia 27 de junio, en Barbate (Rio Barbate,
Cadiz). Estreno previo el 12 de junio en el
Festival Internacional de Teatro Clasico
de Caceres. Entrada: 10 euros.

Un
clasico del teatro contemporaneo
traducido a mas de 30 idiomas,
que aborda la lucha por la vida
dentro de una familia. En ella se
tratan temas como la edad, el
miedo, el amor o la soledad, de
lamano de actores como Lola He-
rrera, Héctor Alterio o Luz Val-
denebro.

Dia 27 de junio, en Valencia (Auditori
de Torrent). Entrada: de 10 a 18 euros.

MUSICA

Elgrupo puertorrique-
fio hara una parada en Barcelona
durante su gira mundial Multi-
viral, con la que quieren celebrar
su décimo aniversario. Esta ban-
da de hip hop se caracteriza por
sus letras satiricas y criticas sobre
cultura, politica y actualidad glo-
bal.

Dia 12 de junio, en Barcelona (Poble
Espanyol). Entrada general: 18 euros.

El cantante argenti-
no Ariel Rot inicia en Espafia una
gira de conciertos en los que ha-
rd un repaso por algunos de sus
grandes éxitos. Rot lleva 11 dis-
cos publicados en solitario hacien-
do gala del rock y el blues que
siempre hanimpregnado sus can-
ciones.

Dia 3, en Barcelona (Sala Music Hall);
dia 20, en Madrid (Sala EL Sol); y dia 26,
en Estepona, Malaga (Sala Loui Loui).
Entrada: de 18 a 22 euros.

En el afio
2000 nacia en Murcia esta forma-
cién, que tras pasar un tiempo
dando conciertos en pequefias sa-
las, pronto consiguieron colocar-
se en las listas de discos mas ven-
didos. Tras meses de trabajo en el
exterior, Maldita Nerea regresa
ahora a Espafia con su nuevo dis-
co: Mira dentro.
Dia 27, en Madrid (Ciudad de la
Raqueta). Entrada: desde 25 euros.

La nuevagiradel
artista espafiol, Amo Tour, se con-
cibe para presentar su tltimo dis-
co del mismo nombre, que cons-
tituye la vigésima grabacién de es-
tudio de su carrera y que, en
palabras de Bosé, es una declara-
cion de amor por sus hijos, por
su padre y por el conocimiento.
Dia 20, en Valencia (Plaza de toros);
dia 25, en Madrid (Plaza de toros de Las
Ventas); y dia 27, en Sevilla (Auditorio
Rocio Jurado). Entrada: desde 30 euros.

Maroon g, la
banda de pop rock originario de
California liderada por Adam Levi-
ne, viene a Espafia dentro de una
gira europea para presentar su
nuevo album: V, que incluye éxitos
como Maps o It Was Always You.
Dia 14, Barcelona (Palau Sant Jordi); y
dia 15, Madrid (Palacio de los Deportes ).
Entrada: desde 63 euros.

Hakla
VALVERDE

De arriba

a abajo:
Arstronomy
(exposicion

en La Casa
Encendida,
Madrid); Ahora
o nunca
(estreno de
cine, con los
actores Dani
Rovira y Maria
Valverde);

El descanso

de Caronte
(estreno de
teatroen
Barbate y
Caceres);
cantante
argentino Ariel
Rot (conciertos
en Barcelona,
Madrid y
Estepona);

y Jurassic World
(estreno de
cine, cuarta
pelicula

de la saga).

El
mensual de
20minutos no se
responsabiliza de los
cambios de programacion
o de las modificaciones
tarifarias en los
espectéculos
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¢QUE UNICO OBJETO TE LLEVARIAS DE CASA?

TIENES CINCO SEGUNDOS... DEBES ABANDONAR TU CASA. SOLO PUEDE ESCOGER
UN OBJETO. PIENSA RAPIDO. NO PODRAS VOLVER. NO TE ARREPIENTAS...

Texto Javier Rada Ilustracion Carlos Pan

Advertencia. Esta pregunta no fue
planteada para lectores que sufran
sindrome de Didgenes, o la obsesion por
acumular cosas en casa: el trauma que nos
impide separar lo banal de lo imprescindible.
Debemos elegir un solo objeto.

Una aclaracion. Diégenes, que fue un
filosofo griego de la escuela Cinica, nunca
acumuld nada, pues vivia a la intemperie en
una tinaja. Para ser mas exactos, este
sindrome mejor deberia llamarse de
Amancio Ortega o Botin, que acumulan
capitales y pisitos en la milla de oro.

De todos modos, debes escoger. Si solo
pudieras elegir un objeto de tu casa antes de
marcharte para siempre, ¢cual seria? ¢Te
cuesta imaginarlo? Piensa en un incendio, o
en que tu pareja te caza en pleno desliz sexual

justo el dia que ha abandonado la medica-
cién, o en un ciclén que convierta tu
habitacién en el tnico lugar seguro para
todas las palomas del extrarradio...

Hemos podido clasificar
a nuestros lectores en funcion de sus
necesidades primarias. En primer lugar, los
amantes del dormitorio. «Me llevaria la
mesita de noche, dice Iris. Curioso. ¢Qué
esconderd en el cajon? ¢De qué le servird a la
intemperie? Encontramos lectores que se
definen como amantes del placer puro. «La
pipa», explica EldelTubo. Y fumando espero
no acordarme de ese objeto realmente
importante. jDénde estara el desfibrilador!

Tenemos a los perfeccionistas. «Me llevaria

una muda limpia (como decian las abuelas).

Ante todo ser aseadoy», argumenta Arturo
Potasico. «El cepillo de dientes, cualquier
respuesta diferente a esa es una guarrada»,
asegura Fashionistaglow. Encontramos en
este grupo los que consideran la halitosis un
mal menor. «La caja de condones. Nunca
sabes cuando los puedes necesitars, afirma
Pilotohelicépteros. Dificil ligar con una boca
de fragancia pantano.

Estan los que viven en el dtico, extracto
de poblacion mayoritario. «El paracaidas. El
de la tele hace un montdn de cosas con él»,
dice Slower baby. Es sabido que en la noche
oscura, en mitad de un parque o bajo el
puente, un paracaidas evitard males mayores.

Otro grupo de lectores son los practicos.
Saben que su vida esta mas alla de las
cerraduras fisicas. Viven en la nube. «EL disco
duroy, dice Martamink. «Coincido, el disco
duro», asegura Finarfings. No los llaméis
freaks o nerds. Llamadlos futuro. «La Visa de
oro, apunta Sinvivirenmi. Por fin alguien que
sobrevivira. «El pasaportes, suelta Modoku,
dispuesto a fugarse. «La tarjeta de crédito,
para poder comprarte cepillos de dientes,
ropa nueva y limpia y poder dormir en
hoteles», asegura otro lector. «Lo mas sensato
es llevarse un pedernal. Las proteinas vendran
despuésy», constata Smn108s5.

No podian faltar nuestros lectores
sentimentales, que corren peligro de morir de
hambre pero felices. «Fotos para no olvidar
nunca a mis seres queridos», dice Geminisgo.
«Un &lbum de fotos con todos los viajes de
senderismos, afirma Isabel. <A miya me pasé
esto y elegf llevarme a mi perrox», apunta
Teresa.

El siguiente grupo podriamos clasificarlos
como ‘los listos’, dispuestos a engafiar al
ciclope. «jLas llaves!, ¢si no cdmo vuelvo a
entrar?, dice Alba. «Las llaves de casa», se
apunta Alfatan. «Las llaves o las escrituras de
propiedad, porque todo seguiria siendo mio»,
dice Jasolo. ¢De qué servirdn si han
construido un aeropuerto en el lugar?

Y finalmente, en dltima posicion, al fin
encontramos a Diégenes. «Un armario
empotrado. Y dentro pondria un cepillo de
dientes, fotos, pasaporte, una muda limpia,
pedernal, disco duro, tarjetas de créditos...»,
dice Quesito. Esperemos que no aspire a
viajar en un vuelo low cost.

¢Cual eso hasido
tu peor pesadilla?

La pesadilla recurrente del bateria de Sidonie,

«De repente, comienzo a

perder la memoria. Es terrible la sensacion de estar perdiendo los recuerdos y la

percepcion de la realidads. El mal suefio de la actriz

protagonista

de Sin identidad, «es una paranoia»: «Camino por una montaiia, junto a un despeiia-
dero cubierto por la nieve y me caigo por él. Visualizo la mortal caida como en un

caleidoscopio». Para el actor y ahora director primerizo

su peor

pesadilla seria «que no se hubiera estrenado» su pelicula, A cambio de nada». Légico.

&Y TU? ¢CUAL ES O HA SIDO TU PEOR PESADILLA?

Haznos llegar tus ideas, con tu nombre y edad, a través de Twitter o por e-mail:

y #preguntamillonzom

B preguntadelmillon@20minutos.es
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