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SÍNDROME DE ‘BURNOUT’. Trabajadores ‘quemados’ por estrés, fatiga crónica... 
ANDY GARCIA: «Nada cambiará en Cuba hasta el fin del régimen castrista». 
MENDIGOS, VÍCTIMAS INVISIBLES. El 47% afirman haber sufrido agresiones.
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Vivir,

el mensual

El ‘boom’ de las series 
impulsa un circuito 

turístico paralelo

El cambio 
climático altera 
el largo viaje de 
las golondrinas
Todos los años, millones de aves realizan un viaje 
desde Europa hasta África en busca de comida. Pero 
su ancestral rutina, acontecimiento grandioso de la 
naturaleza, está cambiando: por ejemplo la 
golondrina (imagen) regresa antes por el cambio 
climático y muchas cigüeñas ya no migran.  
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