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EXTRAFITUR Espafia pulveriza todos los récords en turismo
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PERCEPCION E1 77%
delos espanoles
considera que sus
habitos alimenticios
son saludables
ALIMENTOS La
frecuencia de ingesta
de ciertos productos
denota habitos

poco saludables
piIFERENCIAS En las
zonas rurales la dieta
es mas equilibrada

JUANFERRARI
PND@20minutos.es/ @20mMiBolsillo
Bajola premisa de «dime qué
comprasy te diré qué comes»,
la Mesa de Participacion, que
agrupa alas asociaciones de
consumidores Ceaccu, Fuci,
Cecu, Unae y UCA/Cauce mas
Mercadona, ha realizado una
encuesta de habitos de consu-
mo de la poblacion de Espafia
que, ademas de analizar la
cesta de lacompra, aborda los
hébitos alimenticios actuales.
Como arranque, el 77% de los
esparfioles considera que se ali-
mentade manerasaludable, el
15% no lo sabe y solamente el
8% declara mantener hédbitos
no saludables.

No obstante, las percepcio-
nesvarian dependiendo dela

residencia. Asi, los urbani-
tas se muestran mas optimis-
tas, pues el 79% de los encues-
tados declara comer saluda-
ble, frente a un 66% de los
habitantes de zonas rurales.
Lo que no significa que estos
ultimos piensen que sus die-
tas son insanas; curiosamen-
te, en los dos ambitos, el 8%
declara comer de forma ina-
decuada. La diferencia radi-
ca, pues, en el desconoci-
miento que muestran unos
y otros. Mientras que el 13%
de los habitantes urbanos no
sabe sisu alimentacion es sa-
ludable, en el campo laincre-
dulidad crece al 26%.
Cecilia Diaz Méndez, cate-
dratica de Sociologia dela Uni-
versidad de Oviedo y experta
ensociologia del consumo, de
la alimentacion y del mundo
rural, matiza este tipo de res-
puestas: «<En general cuando

se pregunta a la gente si hace
bien las cosas, contesta de for-
ma afirmativa». En uno de sus
estudios, algunos jovenes re-
conocian tener malos habi-
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