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Por las altas temperaturas re-
gistradas en Espafia las ulti-
mas semanas parece que ha-
yamos pasado el ecuador del
verano. Pero, oficialmente, la
estacion estival entré hace
apenas unos dias. Comienza,
asi, la cuenta atras para ese
merecido descanso con el que
sofiamos muchos; es el mo-
mento de dejar por un tiempo
el trabajo, las prisas, el colegio
delosnifios, las preocupacio-
nes... la rutina!

La playa es el destino prefe-
rido para esa etapa de relax.
Y los viajes que realizamos la
mayoria de los espafioles se
quedan en la Peninsula. Pero
cualquier lugar o entorno pue-
den seridéneos; depende mu-
cho de nosotros. Una buena
preparacion evitara que las
improvisaciones y las sorpre-
sas amarguen ese tiempo que
tanto hemos ansiado que lle-
garaalolargo del afio. A117%
de los espafioles esto le gene-
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