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Elprimerdiario queno sevende

gncultores saldran a la calle porque

Gobiemo no trasvasara nada para riego
Pedlran indemnizaciones. El Gobierno si daré 39
hectémetros para consumo humano en tres meses. 3

Por cada dos jas que se casan

en la Region de Murcia, otra se separa
Sobre todo en septiembre, por las crisis de verano.
Cada dia hay diez rupturas en la Comunidad. 2

PRESTAMOS PERSONALES
E HIPOTECARIOS

DINERO EN '}

# Cdmodos plaros.
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Suicidas de Al Qaeda
Las bombas que el sabado mataron a 25 per-

sonas en zonas turisticas de Bali fueron obra
de islamistas suicidas. FoTo: REUTERS 7

El secreto para conciliar bien el sueiio
es llevar una rutina desde pequeios...

.. con un horario estable, un bafio, la cena e irse
a la cama. Uno de cada tres sufrimos insomnio. 7

Arranca la huelga del personal sanitario
que hace los analisis y las radiografias

Se recomienda a los pacientes citados desde hoy
al dia 27 que cambien la fecha de la consulta. 7

Tres muertos y 14 desaparecidos en otro
naufragio de patera en Fuerteventura

Sucedid cuando un pesquero auxiliaba a la em-
barcacion. Lograron salvarse otras 17 personas. 7
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Concentraciones de
mujeres piden 6 meses
de baja de matemmidad

Lo reivindicaron ayer amamantando a sus bebés en la calle en 25 ciudades
espafolas. El permiso de maternidad es actualmente en Espana de 16 semanas,
mientras que en Noruega es de 52, y en Suecia, hasta de 96.
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Un gol de Acciariy otro de Pedro Leon ante el Racing de Ferrol ponen lideres a los

granas. H El Ciudad de Murcia pierde dos puntos en el 92 (1-1 contra el Numancia).

JUAN A. ORENGA «MIS HIJOS SON CRACKS, MUCHO MAS INTELIGENTES QUE YO»

Busca fondos
contra el sida
con su coleccion
demoda
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Expectacion maxima por el eclipse

Desde 1764 no ocu-
rria en Esparia lo que
va a pasar sobre las
11 horas de la maiia-
na de hoy: un eclipse
anular de Sol que po-
drén ver ocho millo-
nes de personas en
una gran diagonal de
200 kilémetros de an-
cho entre Vigo y Ali-
cante. En el resto de
Espafia sera eclipse
parcial. 6

Eclipse parcial
Eclipse anular

0. Conode penumbra

"~ LUNA

Cono de sombra

Anticono de anularidad

MARTA GARCIA

Los alumnos
de Beniajan
ganan: les
pagaran los
psicologos

Educacién se lo ha prometido
alos padres tras las protestas.
Quieren atajar el fracaso escolar
o laviolencia en las aulas. Se be-
neficiardn 2.400 chavales. Se abre
la puerta asi a otros colegios. 3
|
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Incendio en Monte
Galeras - Los Bomberos
de Cartagena tardaron ayer
casi dos horas en apagar un
incendio forestal en Monte
Galeras. Ardieron unas dos
hectdreas de pinar. Se
desconocen las causas.

Sin rastro de dos
piragiiistas - Dos
personas desaparecieron
ayer en una piragua entre
Cala Flores y Portman. Al
cierre de esta edicion,
Salvamento Maritimo
manteniala bisqueda.

YECLA

Buscan a un vecino desaparecido - Unas
30 personas, entre efectivos de la Benemérita,
Proteccion Civil, perros adiestrados yla Unidad de
Rescate en Montana, buscan a un vecino de Yecla de
29 afos que desapareci6 ayer. Los equipos de
bisqueda encontraron su coche vacio en el paraje
dela Umbria del Cerrico del Campo. A la bisqueda
se ha sumado un helicéptero del CEIS.

Por cada dos matnimonios,
hay un divorcio en Murcia

Cada dia hay una media de diez separaciones. Tras el verano se disparan
los casos. En 2003 hubo 6.816 bodas y 3.567 rupturas matrimoniales

MIGUEL M. MOROTE
20 MINUTOS

Nos casamos como siempre,
pero nos separamos como
nunca. Por cada dos bodas
que se celebraron en Murcia
en 2003, hubo una ruptura
matrimonial. En Espafa, la
media es sensiblemente més
alta: por cada cinco bodas,
hubo tres divorcios. Lo dice
el Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE).

En el ano 2003 se celebra-
ron en la Regién de Murcia
6.816 matrimonios, pero hu-
bo 2.296 separacionesy 1.271
divorcios. Estas cifras mues-
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tran que, cada dia, hay una
media de diez parejas que
deciden separar sus vidas.

Aguantamos menos
Septiembre es el mes con
mads divorcios y la culpa,
aunque parezca mentira, la
tienen las vacaciones y el
tiempo libre.

El verano, segtin la psico-
loga Marfia Antonia Soto, es
«la fuente de todos los pro-
blemas». Soto explica que las
parejas estdn acostumbra-
das a convivir sélo tres o cua-
tro horas juntos al dia y que,
de golpe, pasan a estar todo

Murcia (@)
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Lista de espera
para casarse

El nimero de divorcios au-
menta, pero no cesa el de bo-
das. Hay gente que esta em-
pezando a pedir cita para ca-
sarse los viernes y asi no tener
que esperar mas de un aiio en
la parroquia que ha elegido.
«Me voy casar un viernes por-
que para los sabados estan
todos ocupados de aqui has-
ta dentro de 14 meses», ase-
gura Juan Abellan, quien ale-
ga que «es una practica que
se esta poniendo de moda>.

Esta noche

e B ~ Murcia(e)
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Maiiana

el dia juntos, por lo que «sa-
len a relucir los problemas
que han estado tapados du-
rante el afio».

Asimismo, dice que las
personas «ya no aguantan
los problemas tanto como
antes», porque normalmen-
telos dos conyuges trabajan,
por lo que «la dependencia
econdémica ya no es un obs-
tdculo para separarse y ha-
cer vida por separado».

CUENTANOS TU CASO

;Discutes mds con tu pareja si estdis
todo el dia juntos?
Escribenos a
nosevendemurcia@20minutos.es

Pintura al
aire libre

El aspecto de los
parques y jardines
de la ciudad es
siempre algo que
agradecen los veci-
nos. En los tiltimos
dias, las pequeiias
vallas que rodean
los parterres del jar-
din de la Constitu-
cion, tras el Campus
de La Merced, estan
siendo repintados
para que luzcan co-
mo el primer dia.
Pero, ojo, cuidado al
apoyar las manos o
los traseros. Foro:
FRAN MANZANERA
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PUERTO LUMBRERAS TOTANA
Dos muertos en un Una avioneta se
accidente de coche  estrella sin victimas
=> Dos personas fallecieron = Dos personas de unos 50
el sdabado tras sufrir un anos resultaron heridas
accidente de coche. El graves tras estrellarse la
vehiculo que conducianse  avioneta que pilotaban en
sali6 dela carreteraychocé un terreno aledano al
contra un talud de tierra. aerédromo.
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Lopez Rejas confia en
tirar La Paz antes del
préximo mes de junio

El promotor murciano confia en empezar las obras de
demolici6én del barrio de La Paz para levantar uno nue-
vo antes del préximo verano. Segtin ha reconocido, ya
tiene el apoyo de 525 de los 1.000 propietarios de la
zona. El resto espera conseguirlo en los préximos me-
ses. El siguiente paso es presentar todo el proyecto en
Urbanismo y esperar una respuesta por parte del Con-
sistorio murciano. Lopez Rejas estd muy convencido
de sus posibilidades, ya que, tal y como dice, «es el tini-

Pasado maiiana
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co proyecto serio que tienen los vecinos».

Pierde un brazo en
un accidente
Unhombre de 26 afos re-
sulté ayer herido grave y
perdi6 un brazo tras su-
frir un accidente de co-
che. Ocurrié en la carre-
tera que va de El Palmar
a Alcantarilla.

Cercoalaventade
alcohol en tiendas 24 h
El Ayuntamiento de Mur-
cia pone en marcha un
plan de actuacién poli-
cial para evitar que las
tiendas de 24 horas ven-
dan alcohol por las no-
ches entre las 22.00 y las
7.00 horas.

Arranca el buhobiis
de Alcantarilla

Mads de 5.000 j6venes pue-
den utilizar desde el sa-
bado este servicio delali-
nea44 de Latbus que une
Alcantarilla con Murcia.
Saldra a las 23.00 horas
pararecorrer los centros
de ocio Zig-Zag y Atala-
yasy el regreso serd a las
24.30, 2.30 y 4.30 horas.

Prevision para hoy

10,26

MILLONES
deeurosdestinara
el Gobierno regio-
nal para promover

elapoyoalaacogida
deinmigrantes

Media Markt abre
hoy sus puertas

La empresa abre hoy un
nuevo establecimiento en
la Ronda Sur de Murcia.
La cadena negocia insta-
lar otra tienda en Nueva
Condomina o en Metro-
vacesa.

Agresiones en los
centros del Issorm
Elsindicato Satse denun-
cialas agresiones a en-
fermeros en los centros
de Servicios Sociales. So-
bre todo se producen en
el centro Julio Lopez Am-
bit de El Palmar. Quieren
ir alos tribunales.

Max. Min. Sit. Max. Min. Sit.

A Coruia 22 13 DES Lugo 21 4 INT
Albacete 22 7 DES Madrid 23 9 DES
Alicante 21 14 INT Mdlaga 26 18 INT
Almeria 26 17 INT Melilla 24 18 INT
Avila 17 6 DES Murcia 25 13 INT
Badajoz 31 11 DES Ourense 23 10 DES
Barcelona 23 13 INT Oviedo 20 7 INT

- Bilbao 18 8 LLU Palencia 19 1 INT
Burgos 16 2 INT Palma 22 10 CHU
Céceres 27 12 DES Pamplona 17 6 NUB
Cadiz 25 19 INT Pontevedra 24 11 DES
Castellén 24 14 DES Salamanca 23 5 DES
Ceuta 21 18 VIE S.Sebastian 14 9 LW

4 _ C.Real 23 11 DES SCTenerife 26 20 INT
“.  Coérdoba 29 15 DES Santander 17 13 NUB
Cuenca 21 5 DES Segovia 18 5 DES
Girona 21 11 INT Sevilla 30 17 DES
Granada 29 9 DES Soria 17 2 INT
Guadalajara 22 5 DES Tarragona 23 13 DES
Huelva 27 15 DES Teruel 18 2 DES
Huesca 19 8 DES Toledo 26 10 DES
Jaén 25 15 DES Valencia 21 13 DES
LasPalmas 26 20 INT Valladolid 21 6 DES
Le6n 18 4 DES Vitoria 16 4 NUB
Lleida 23 8 DES Zamora 20 7 DES
Logrofio 20 8 INT Zaragoza 22 9 DES
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Educacion financiara
psicologos en los coles

El proyecto piloto empieza en nueve centros de Beniajan
la préxima semana. La Consejeria lo pagard en enero

MIGUEL M. MOROTE

20 MINUTOS
Més de 2.400 ninos de cin-
co colegios, tres escuelas in-
fantiles y un instituto de Be-
niajdn tendrdn apoyo psi-
colégico (de la empresa
Arkhé, Psicologia Integral)
este anoyen el propio cen-
tro escolar. Ademads, Edu-
cacién financiard los gas-
tos, total o parcialmente,
seguin ha reconocido el se-
cretario de la Plataforma
por la Educacién de Benia-
jan, Antonio Sola.

La Consejeria ha escu-
chado asi la demanda de
muchos padres, de la que
se hizo eco 20 minutos, y
ha destinado una partida
econdmica alos tratamien-

tos de ayuda psicoldgica en
los colegios murcianos.
Por ahora, la iniciativa
se pone en marcha como
proyecto piloto en los cen-
tros de Beniajdn. Sin em-
bargo, los demds colegios
interesados han de remi-
tirse alas federaciones de
asociaciones de padres pa-
ra que sean éstas las que
presenten un proyecto que

la Consejeria de Educacion
estime viable.

Lo tnico claro por aho-
ra es que «en quince dias
ya habrd psicélogos en los
colegios de Beniajdn», se-
glin reconoce Antonio So-
la. Eso si, Educacién no ha-
ré frente alos gastos que ge-
nere esta medida, total o
parcialmente, hasta el pré-
ximo mes de enero.

Acoso, fracaso escolar...

Violencia y fracaso escolar, falta de motivacion, acoso... son,
entre otros, los problemas que se pretenden solucionar con
la inclusion de psicélogos en los centros escolares, segiin
Sola. Seran lo orientadores de los centros los que decidan
qué chavales necesitan ayuda. A partir de ahi, seran los psi-
cédlogos los que se hagan cargo de la situacién.

Un poco de Murcia e trasburgo

Maiiana se inaugura en la ciudad francesa de Estrashurgo un monumento realizado por
el escultor murciano Mariano Gonzalez Beltran (en la foto, con una réplica en miniatura).
Lo regala la Comunidad al Consejo de Europa. Es similar al de la plaza de Santo Domingo.

La agricultura se manifestara
porque no va a recibir agua

La decision del Consejo de
Ministros de no trasvasar
hasta fin de afio ni una gota
de agua del Tajo al Segura pa-
ra el regadio (si enviardn 39
hectémetros para consumo
humano) ha puesto en pie
de guerra a los agricultores.

Mafiana habra una reu-
nion del comité de crisis del
Sindicato de Regantes en la
que se espera que se Convo-
quen movilizaciones. Las
asociaciones agrarias pedi-
rdn al Gobierno indemniza-
ciones por la pérdida de ar-
bolado.

Desde aqui se pedian 77
hectémetros (30 para riego),
y Madrid alega que en los
embalses manchegos no hay
suficiente agua.

-

Angel Jiménez. Ingeniero, 27 afios. «Me
parece una faena que el Gobierno central
no dé nada de agua para regar el campo.
Pero tendremos que racionalizarla

y tratar que los agricultores no tengan
mucho excedente de cultivo».

Mariano Diaz. Ejecutivo, 39 afos. «Esta-
mos en época de sequia, por lo que hay
que ser consecuentes. Asi, como sabemos
que no hay agua para todos, no veo mal
que el Gobierno decida s6lo trasvasar del
Tajo agua para consumo humano».

Alejandro Llamas. Comercial, 22 afios.
«Aunque no tengo nada que ver con el
campo, el que no envien agua del Tajo
| pararegar me parece un problema muy
~~ grave. Aumentard el paro y se resentira
. la economia de la Comunidad».

ARTE

Emociones quese
plasman en el paisaje

El pintor murciano Saura Mira ex-
pone desde la pasada semanay du-
rante la que empieza hoy una mues-
tra de casi sesenta acuarelas titula-
da Mis paisajes. En sus obras, el

artista recoge su particu-
lar vision del paisaje de
Murcia, asi como también
de las tradiciones y el
folclore de las gentes de
nuestra tierra. Seguin pa-
labras del propio autor,

~ | esta exposicion es «dar
| cuenta de mis emociones

mads directas a través de
una técnica tan sutil co-
mo es la acuarela». El
miércoles se despide la
exposicion, por lo que no
hay tiempo que perder
para admirar estos 60
cuadros. @ sala Alta del Ca-
sino de Murcia. C/ Traperia, 18.
De 12.00 a 14.00 y de 19.00 a
21.00 horas. Gratis.

EXPOSICIONES

Pop prorrogado ->
La muestra 25 aiios de
pop en Radio 3 seguird
abierta hasta el 12 de oc-
tubre, amplidndose asi
la exposicidn, que reco-
ge portadas de discos,
fanzines, libros, carteles,
CD...ElAyuntamiento ha
decidido ampliar la
muestra debido a las
buenas cifras de visitas
que estd recibiendo. @
Sala de exposiciones del cen-
tro cultural Puerta de Casti-
lla. Avda. Miguel de Cervan-
tes, 1. Gratis.

Arte catalan - El pin-
tor cataldn Josep Maria
Guinovart muestraen la
capital de la Regién 27
obras en las que mani-
fiesta su inquietud so-
cial y artistica por temas
como la guerra de Irak
olaintifada en Palesti-
na. @ Sala de exposiciones
de la CAM. Glorieta de Espa-

fa, s/n. Hasta el 12 de octu-
bre. Gratis.

| motvriSaiet parilaras ardeaden: e Pl g iRl g Al p L O i s Ewli @ R s
s, L8, Alg10mg. COEtlmg
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{ADELGAZAMIENTO! El ULTIMO descubrimiento -

las “calorias negativas”

T

L dietistas han descobierio gque cierlos alimentos nos
hacen perder peso, Se teata de alimentos con “calorias

megativas”, (Coante més come, mas peso perderi!

Preguata; jFere e posille gue algunos alimenies mos
avuden a perder peso®

Respuestn: Recienies descubrimientos han demosirado gue
19 alimesnitos, especialmenle sans ¥ auldtivos, gieman
miis coberins que los que suministran al ergonismo, Cuanto
ik e comstmen, mdd grases giemann. Eaos alimentos con
calorins negativas se transforman en energia y no en grisa.

Pregienta: JCdmo podemos explicar este fendmens?
Respuesta; 5i sabemos cimo se asimilan los
sustnncias de grasa en el organismo podremios
nl:lmpunl.l:'r ehmo esla l:m:rgiu provici su
disminucidn casi inmedizta. Desde el noci-
mienio, TIEsED Orgnnismo Cuenia con nume-
rosas cflulas goe asimilan la grasa. Estas células
se mubtiphcan con ln edad ¥ con el mmmento de peso,

El mewbolismo funciong peor y hace que los carhohidrsios
se transformen en grasa ¥ que el coempo los acumale, Al
eliminar estas grasas del organisma, ¢l metabolismo se
trunsfomma parm hacer mils bentn estn funcidn, Actualmenie
exisben tres métodos pars bajar de peso: dejar de comer
alimenios ricos en grasas (seguir un régimen), hneer mocho
ejercicio fissoo o consumbs alimentos con “caloriay negativas”,
Este dltimo mébnde es naturnlmente el mis sencillo ¥
eiuilibrad, va gue me exige al esluereos ni privaciin.

Pregumba: SCmtndor kilox puedo perder en wme semenan?
Respuestn: 5i su sobrepese es menos de 10 kilos, perdend
eiire 2,5 v 3 kilos en la primern semana v eatre 1,5y 2
killos, come promedio, en los siguientes.

&1 psted tiene mds de 1) kilos de sobrepest, adn p:nfi:r.].
mifis, Muchas personas con un exceso de 20 kilos sobre su
peso normal, perclierom hasta 6 kilos en la primer semana.

Pregunta: jDebo comenzar algin régimen o
terapla o siflo debo afediv algiaos alimenior |
con “caleriay pegativas” o ou alimentacidn
habifual?

Resmmizsta; Mo precisn hacer régimen otratumiento

nb cambdar sas hiibiios disrios. Poede oomer pasin,
comidas con salsa, pan, manteguilla, dulces, ete,
Todo cuznlo | apetezca. Basta con afindis diatamenle a su
alimentaciin habianl alpunos de los alimemos com “calonins
negativas”. ., ¥ eomprabord cdme el exceso de peso v los
michelines desaparecerin,

Pregunta: JCidnfos de estos alimendos debo afadie a mi
H.b.ﬁ:rnl!n.r.‘lﬁn habitual?

Respuesta: Basta con que supongan ung teroern parte de su
slimentacidn diaria, Nolurnlmente, s su prnpun:il.‘in 1
sumentn, el ndmero de “calorins negativas™ serd mayor y,
por tanto, mis ripida b pérdida de peso,

Pregenta: jPeede alimentorme excipsivamenrte con ali-
mreniod can “calorias negativas"?

Respuest: Si, yu que son altamente sanos ¥ nutritivos. Sim
embargo, con que wilo representen la caama pane de

su clietn hahital, serd subicienie pam logms In pérdidn
die grasa y, por lo tano, de sobpepesao.
Pregunta; jFPuedo mantener exe peyo ideal
despuds de adelguzar?

Respuesta; Las personas que siguen dietas
& base de (Armacos o obfos mélodos, mor
mnlmente vuelven a adguinr sobrepeso
despuis del treamaenio,

Lo

Ahora puede bajar de peso sin dejar de comer

—

s muy diferente, porque silo busto afisdir o s ali- 777

mentacion dinria algenos de escs alimentos pasa
maniener &l peso kleal logrdo.

Fregunia; Cwdles son entos alimertoy y ddnde — ——=

paeds encontroriog?
Respuestn: Se trutn simplemenie de 19 productos natumles.
Esencialmente frutas v venduras disponibles en cualguier
lugar y establecimiento, ¥ todos contenidos en on dnico &
bprescindible b,

Pregumia; JEcivien pruehas reales de gue personas gue
Furm profbuda este midtodo kan perdido peso P
Respuesia: Absolotamente 1oday los
que sfadicron o su dictn diariz alimenos con
“calorias négativas” p:rd.lmm peso en las Frri-

Pregunta: He leldo gue ezor allmentes son
dpmedvién muny boenos para bo srld. (Ex cieno?
Respuesan: Por supuesio. |.nL'|:| allmenios con "mhx’b
negafivas” fueron descubierios por dietistas que

estaban Hivestigando sobie una alimentacidn nm

saludable. Extos alimenios aywsdan también a II
dtsnnmuckin del colesteral, slpo realmeme GiE par

0 5ol

Pregunia: He probade todo para perder peee,.. e vana,
APor qud it veg wa a ger diferente

Respuestn: Porgque: los alimentos con “calorias negativas™
aciann con ua procedimianto sencillo y naturl: quesman
mis calorins que las que suminisiran. Mo existe ninguna
rin par guie este méEodo o funcione do usled.

Hialia prodade wdo
"Texda mi vida he padecido de obesidad. Despods de probsr
fram cunixiad de métodos en vima, acabo de perder 16 kilos
__ Este incredble resultado se debe exclusivamente al
y oonuamo de kos alimentes com “calorias negntivas™,
Hoy puedo decir qe jhe vuelio i la vidal Y mi

T p e ._'., murido mmbign loprd perder 11 Kilos, Hemos

'ﬁﬂl == vuelio a encontras lo alegria de la vida que

hahinmos perdido hoce mocho tempa™,
Clauidia 5,

Dhesaparecid ¢l excesio de kilos

“Perdl @ kiles en ton =0 3 semanas, Desde enlonces mi
e s ha estabalizode. Habia probedo lanios Simmacos

¥ replmencs que habin perdido toda . Pero §
aforiumadamente, di uma poaibilidad a los alimentos
con “galorins negativis”. Espero que mi experiencia
imipulse & otrus personas con el mismo problema o gee
hagan lo procha”.

Frunsin P,

,mﬂﬂnmm

“19 Alimentos que Adelgazan™

Pueden comer lo que guieran y cuando quieran. Basta con no olvidar gue por lo menos un cuarto de los alimentos que come

contener “calorias negativas™

. | Asumo gl riesgo de hacerle esn propuestn

porgue esioy absolutamente convencido de
#‘ que sus increibles resultndos ke sorprenderdn
v deseant quedarse con el Hbno parn shempre.
Simplemente porgque cuanins personas siguieron ks
comseps contenidos en el o logramn tenes su peso ideal,
Y porgue no existe ninguna medn pars que usied no obiengn
st endsapnos sl

Pera i usted decide me aceplar wi propuesta, e e
menis lo siguiende:

1.~ ; La recetn migica? "Las colorfas negativas®™ B éxin
de todo régimen na'rﬁ:n La musencia de privacidn. Y esto es
posable shom gracias o las “calorias negntivas™, ya gue e
horan perder peso sim privarse de nadn. Cuanto mids los
consuwma miis adelgaranl 'Lf'.i.:lnn:: de afpin métoda mis
sencilbo para volver a tener el cuerpo sofindo?

2.- Pouded comer ko guoe quicrs ¥ cuamio quisr. Sdlo tended gue
mclinr en su dietn charia =na cuarta parte de alimenios con
u]m.m.utgmh'u" que son Las goe eliminsn

=1 :xmu de grsa y provocan bn pérdida

_| Por fin tene la peaibilidad de recapesar s
pesoideal y cnmbiar =0 vida por completn, sin négimen algumo,
Tindns ks peruonas que han probado y segisdo nuestro mdiodo
dz nlimentos com “caborias negntivies™ hon perdicde kikos de In
maner mis ol cdmoda v sana,

i, Hiemmws nealiracho un experimento con 20 personss, Todos,
sin excepoidn, perdieron los kilos que deseaban perder en
an Hempo reconl. Eslo nos demiicadra las “calonias
negativas” reducen el peso de forma real. Usted puede
obtener los mesmmos resuliodos mbién. §Por qué oo procha?
15¢ nsoumibrard!

JOdmo consepuir el lvo?

Si guiere ndguirir este método extraondinono a un precio
ks Bvingo {29 curcs+3 curos de gastos de envio a domicilio,
embalaje ¥ seguro) en vez de a sy precio habitual de 34
cured, [ldmenos hoy al 902 666 (31 (Ddviside 74). |La
Cferin vabe por 5610 unos dias!

Coma estamus completimente seguros de n eficacia de
nuestro méiodi, se b ofrecemos con plenn garantia. Sin
ﬁ:sgnd:pﬂdﬂsudin:m.

1|L= gurantiznmos gue p-:rdl:n! al menos 2,5 kilos In

primera sermans. En los siguientes, 1a reduceidn serd

de al menos 1,5 Kiklos v asl, progresivamentes, boprani

su peso ideal, Y sin seguir ningdn régimen, comendo
todo lo gue quiern.

W Usted tendrd 14 dias pora probar nuestro
Erhhrmtncﬂﬂﬂrqumtiﬁnnq:ﬂlﬂr;mﬂihm m!ﬁﬂnyrmm:mdnmﬁmullmﬁm.

i fa vida

“Softaba todas las noches que estaba delgada, Probaba de
toudo b cxistente en el mercado pero no lograba perder pesc.
Hiista el din que descubsi [as “calorins negativas™, En tan

sl dos semmanas perdf 11 kidos. Y. hastn abora, 31 kilos en

total. Anoche mi marido me dijo qoe jamis
haz estsdo meepor, ni slquiers de saliera™
" Martha 5.

Agui ene mi propuesia; ne arricsgar
narda
Uisted tiene shors ln posibilidad de probar

esde oo infolible sin emos de pender
su dfinero,

Tel.:902 666 031
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UN DATO UNA FRASE UN PERSONAIJE HOY SERA NOTICIA
(( Saber inglés es EDDIE VILLANUEVA Jucio por ‘mobbing’
; O () Importante, pero LIDER RELIGIOSO FILIPINO Hoy da comienzo en Madrid el primer ju-
para los venezolanos El ex candidato ala Presidencia de cio que se celebra en Espaiia por un caso
ATRAPADOS 4 bién i . Filipinas -y lider del grupo religio- de acoso laboral o mobbing. El acusado
seria tambi€n impor . . . .
durantetreshorasporuna b . so Jestis es el Sefior- congreg6 ayer es Luis Gomez Armero, un coronel del Ejér-
granrocaque cayoé ayer so- tante saber POl'tugueS» adecenas de miles de personas pa- cito de Tierra. Si prospera que supuesta-
brelacarreterade Formen- HUGO CHAVEZ ra pedir la destitucién de la presi- . mente acosé a un subordinado al que in-
tor,en Mallorca PRESIDENTE DE VENEZUELA denta Gloria Macapagal-Arroyo. i cluso lleg6 a denunciar por desercién.
-

Reclaman que el permiso de

maternida

se eleve a 6 meses

Diversos grupos de madres piden la ampliacion del periodo legal de lactancia con
concentraciones en 25 ciudades en las que amamantaron a sus hijos simultaneamente

D. GIL / J. MESA
20 MINUTOS

A mediodia de ayer, decenas
de madres se concentraron
simultaneamente en 25 ciu-
dades espanolas para dar de
amamantar a sus hijos. La
convocatoria, realizada por
organizaciones pro lactancia,
pretendia convencer al Go-
bierno de la conveniencia de
ampliar el permiso de mater-
nidad de cuatro a seis meses,
yaun afo los permisos ho-
rarios para dar de mamar.

“Eslamejor alimentacién
que se le puede dar a un ni-

No”, seglin una de las madres
concentradas ayer en el pa-
que de la Ciutadella, en Bar-
celona. En la capital catala-
na se batio el récord Guin-
ness en este tipo de
concentraciones, con 151
madres lactantes reunidas,
un 30% mads que el afio an-
terior, cuando se reunieron
115 lactantes.

Respaldo de Unicef

Ademas de en Barcelona, es-
tas movilizaciones se repitie-
ron ayer en Zaragoza, Valen-
cia, Palma de Mallorca, Léri-

¥d 4PREGUNTAS SOBRE..
Ser madre trabajadora

¢A qué tienes derecho en Espaiia? Las espariolas tienen un

permiso laboral de 16 semanas sin interrupcion por ser
madres; en partos multiples son dos semanas mas por cada
hijo desde el segundo. El cuando se disfrutan, lo elige la madre,
aunque al menos 6 semanas deben cogerse tras el parto.

¢Qué Autonomia os mima mas? Cataluiia ofrece ayudas

de 575 € por hijo y 650 € por partos multiples. Navarra
hace un pago tnico de 1.983 € por nacimiento y 100 € al mes
a las madres trabajadoras con hijos menores de 3 afios. En el
Pais Vasco recibirias un pago tnico de 1.100 € por tener o

adoptar un nifio.

3£Qué te da el Estado? Aqui hay pocas noticias desde que
en 2003 se aprobara la ayuda para las madres que trabajan
fuera del hogar de 100 € mensuales por hijo hasta que
cumplan los 3 afios. El ministro de Trabajo y Asuntos Sociales,
Jesus Caldera, prometi6 en abril de 2004 que se extenderia
esta ayuda a todas las madres, pero atin no se ha hecho.
¢Como estan en Europa? Auln nos encontramos a afios luz
de paises de la Unién Europea como Suecia, donde las
mujeres tienen derecho a 96 semanas de baja por materni-
dad. En Noruega disfrutan de un maximo de 52 semanas,
mientras que en el Reino Unido pueden llegar a las 40.

da, Pamplona, Lugo, Terrassa,
Cédiz, Cuenca, Tarragonay
Elda, entre otras localidades.
Las organizaciones piden que
seincluyan sus reivindicacio-
nes en la Ley de Conciliacion
Laboral y Familiar.

Lainiciativa de ayer se en-
marca en la celebracion de
la Semana Mundial dela Lac-
tancia Materna, organizada
por la Alianza Mundial de la
Lactancia Materna (WABA,
en sus siglas en inglés) y res-
paldada por Unicef, la divi-
sién de Naciones Unidas pa-
ra la infancia.

Casi 125.000 firmas a favor

La peticion promovida por las asociaciones de apoyo a la lac-
tancia materna ha conseguido ya el respaldo de 124.800 fir-
mas a través de una pagina de Internet. Desde principios de
junio, la organizacién Lactando, respaldada por la Federacion
Espaiiola de Grupos ProLactancia, recibe los apoyos en el si-
tio web www.petitiononline.com/6mesbaja/petition.html.
Ademas de la ampliacion del permiso por maternidad, estos
colectivos piden a la Administracion que promueva la lactan-
cia “restableciendo la cultura del amamantamiento, respe-
tando la libertad individual de la madre en los centros asis-
tenciales piblicos y privados”. Tras la alimentacion exclusiva
con leche materna en los primeros seis meses del bebé, este
movimiento defiende que se combine con otros alimentos, al
menos, hasta que el niiio cumpla dos afios.
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" La hipoteca NARANJA te deja sin palabras.”

Comision de cancelacion total.

Comision de apertura.

Comision de cancelacion parcial.

» DIRECT

[tu otro banco]

hipoteca NARANJA:

Llama y sabras por qué esta en boca de todos

rEE SEGUNDOS

Muere a
manos de
su novio

Una boliviana de 19
afios de edad,
Cinthya Dueias,
muri6 ayer a manos
de su compaiiero
sentimental, un
compatriota de 22,
en su domicilio de
Las Palmas de Gran
Canaria. El agresor,
que se dio ala fuga,
habia sido denun-
ciado la semana pa-
sada ala Policia por
la victima tras haber
sufrido malos tratos
y amenazas.

Merkel gana

en Dresde

La Uni6n Cristianode-
moécrata Alemana
(CDU)de Angela Mer-
kel gand ayer un esca-
no mads en el futuro
Parlamento aleman,
tras las elecciones
aplazadas en el distri-
to I de la ciudad de
Dresde. La CDU ten-
dria ahora 226 esca-
nos, frente alos 222 de
los socialdemdcratas
de Schroeder.

Derrota histérica
en Austria

Por primera vez en 60
afos el Partido Popu-
lar (OEVP) del canci-
ller federal, Wolfgang
Schiisse, perdi6 ayer
los comicios regiona-
les en Estiria, patria

chica de Arnold
Schwarzenegger. ’

Comision de cancelacion

= -
por surogacmn.

www.ingd

901 020 990

irect.es
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Evite que el eclipse le mire
directamente a los ojos

Tras 241 anos, Espana serd hoy el iinico pais de toda Europa donde se
podrd observar, con proteccion, como la Luna forma un anillo con el Sol

R. M.

20 MINUTOS
Por fin lleg6 el dia. Alrede-
dor delas 11 de la manana
y en rigurosa exclusiva pa-
ra 8,5 millones de espano-
les, el Sol y la Luna conver-
gerdn en el cielo para for-
mar un insdlito anillo de
fuego. Ha habido que espe-
rar 241 afos para poder con-
templar un nuevo eclipse
anular en nuestro cielo y no
se verd otro por estas latitu-
des hasta el 2026.

La expectacién desperta-
da por el fenémeno ha sido
tal, que ya el pasado viernes
practicamente se habian
agotado todas las gafas con
filtros especiales, segtin fuen-
tes de cadenas como Gene-
ral Opticas o Vision Lab. S6-
lo en 6pticasy planetarios de
Madrid y Valencia el labora-
torio que las fabrica entregé
un millén de unidades.

3

MINUTOS
eselmaximo recomendado
paramirar el fenémeno con

proteccién, segtin Sanidad

Si usted no ha tenido la
suerte de encontrar la protec-
cién adecuada, no desespe-
re. El fabricante de las famo-
sas gafas del eclipse ha anun-
ciado que hoy seguirdn
repartiendo mds unidades de
manera gratuita en Madrid
(Planetario), Valencia (Hemis-
feric), A Corunia (Casa de las
Ciencias), Las Palmas (plaza
delaVictoria), Barcelona (pla-
za de Nueva Icaria), Albacete
(plaza del Rosario) y Sevilla
(plaza de Nueva Sevilla).

Escolares, sin recreo

Por si acaso, los colegios de
opticos y optometristas han
aconsejado alos centros edu-
cativos extremar la precau-
ciény cerrar las cortinas de
aulas y autobuses escolares
para evitar dafios oculares.
Ademds, recomiendan dejar
sin recreo alos chavales pa-
ra evitar que miren al Sol sin
la debida proteccién duran-
te mds de un minuto.

Porlo demas, las previsio-
nes meteorolégicas de ayer
auguraban un escenario at-
mosférico idéneo para el
acontecimiento, con un cie-
lo azuly despejado enlama-
yor parte de Espafa, tinico
pais de Europa que tendra

LO QUE HAY QUE
TENER EN CUENTA

Nunca mirar directamente
al Sol. Y si se hace
protegido, no observar
mas de tres minutos.

Gafas de soldador. Si no
se tienen gafas homologa-
das, pueden servir las de
soldador del nimero 14.

Nada de remedios
caseros. No valen
radiografias, filtros
fotograficos, gafas de sol,
cristales ahumados,
negativos, CD...

Cuidado con los telesco-
pios. Si no tienen filtros
adecuados, también
resultan perjudiciales.

No se nota. Quemarse la
retina no duele, por lo que
es dificil saber si pasa. Si
se nubla la vista, hay que
ir a urgencias.

como
FOTOGRAFIARLO

- Nunca hay que mirar
directamente al Sol a
través de la camara sin
la proteccion adecuada.

- Lo ideal es tener
teleobjetivo y un tripode.
También un filtro de
densidad entre 4y 6, que
lo que hace es reducir la
cantidad de luz 100.000
veces y proteger asi todo
el equipo. Con una
pelicula de 100 ISO,
abertura del diafragma
8y una velocidad de
obturacion de 125.

- Las camaras digitales y
los méviles no son lo mas
ideal para fotografiarlo.

el privilegio de observar el
eclipse anular.

Mientras muchos de
nuestros lectores eleven sus

que temadtico Terra Natura de
Benidorm (Alicante), que es-
tudiardn los cambios que el
eclipse provoque en la con-

Nacion y financiacion,
escollos del Estatuto

El presidente del Gobierno cree que la financiacién,
las competencias y las relaciones entre el Estado y
la Generalitat son los grandes escollos del Estatuto
cataldn. Sin embargo, no cree que suponga un cam-
bio en el modelo de Estado y secund6 al Rey al de-
fender la «indisoluble unidad de la nacién espaiio-
la». Ademas del término nacién, el Gobierno consi-
dera conflictivos aspectos del Estatuto como la
ordenacién econémica,la unidad de mercado, la
Seguridad Social y 1a gestién de los aeropuertos.

En directo en www.20minutos.es

La pagina web de 20 minutos no se oscurece durante el eclip-
se. A través de www.20minutos.es accederas a un monton de
informacion sobre esta coincidencia césmica: articulos, fo-
tos, consejos... Ademas, ofreceremos al instante fotografias
tomadas desde el Planetario de Madrid y nuestro nuevo
blogger, el periodista cientifico José Cervera, se estrenara
con una narracién en directo del evento solar, armado con el
telescopio y la camara digital. Si no lo puedes ver en el cielo,
te lo servimos en Internet. También recogeremos comenta-
rios llegados desde todos los puntos de Espaiia tapados por
Sol: esperamos los vuestros y las imagenes que podais tomar
(icon mucho cuidado!). Mandadnos todo a www.20minutos.es.

ojos en busca del Sol, otros  ducta de los animales.

los dirigirdn a ras de suelo.

Es el caso de los bi6logos de D SIGUE EL ECLIPSEEN...

la Estacién Bioldgica del par- www.20minutos.es

Pontevedra
° eOrense

‘m Valladolid
IO \
ovia
Salamancae é_&g oGuadalajara ¢
Avits Madrid -
TOH'dﬂ". - -..-'.'. n.ca".

8
z
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ECLIPSE ANULAR HORA MAXIMA ANULARIDAD DURACION
Alicante 11h00min37s 2min52s
Madrid 10h55min56s 4minlls
Valencia 10h59min54s 3min35s
Valladolid 10h55min29s 2min33s
Vigo 10h51min17s 4min04s
ECLIPSE PARCIAL OSCURECIMIENTO
A Coruiia 10 h 54 min 90%
Barcelona 11 h 04 min 84%
Bilbao 10 h 58 min 85%
Cérdoba 10 h 58 min 85%
Granada 10 h 59 min 84%
Malaga 10 h59 min 82%
Murcia 11 h 02 min 90%
Sevilla 10 h 57 min 82%
Zaragoza 11 h 00 min 87%

Eclipse Parcial
Eclipse Anular

<
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? 4 PREGUNTAS SOBRE...

El anillo del Sol

léQué es un eclipse solar? Se produce cuando la Luna se
sitiia entre el Sol y la Tierra y los tres astros se alinean.
2 &Y por qué es anular? En esta ocasion, la Luna se sitla

en su 6rbita mds alejada de la Tierra, por lo que su
diametro no resulta suficiente para ocultar totalmente el
Sol (lo que se denomina eclipse total), quedando visible
unicamente un fino anillo solar.

¢Cuanto tiempo durara? Comenzara a las 9.38 horas (en

Pontevedra empezard dos minutos antes que en Madrid) y
finalizard entre las 12.16 y las 12.30, en funcién de la ciudad
espafola desde donde se vea. A las 10.58 horas, el eclipse
alcanzara su maximo esplendor.
4TéS(’)Io se podra ver desde Espaiia? El eclipse anular, si.

ambién desde algunos paises africanos, como Argelia.
En el resto de Europa sélo se podra ver un eclipse parcial.

Google investigara
junto con la NASA
La compaiia de biisque-
das por Internet y la
agencia espacial esta-
dounidense colaboraran
en varios proyectos tec-
nolégicos y en la cons-
truccion de un campus
en el Parque de Investi-

Maltrato a una nifia
de dos arios

Una mujer y su pareja de
Coérdoba han ingresado
en prision presuntamen-
te acusados de haber pro-
pinado una paliza ala hi-
jadeella, de dos afos de
edad. La menor se recu-
pera en el Hospital Uni-

gaciones de la NASA. versitario Reina Sofia.

[Z1T2Y5 vicko Amano

Fernando G. Urbaneja - CRONICA POLITICA t

El Estatuto llega a Madrid

El horéscopo acerté. Guiomar Eguillor dio en el clavo en
LaVanguardia, y el viernes el Estatuto gan6 por mayoria
abrumadora del 89% en el Parlamento cataldn. A algunos
lectoresles ha ofendido el sometimiento a pruebas tan po-
coracionales. Lo que cuenta es que hay Estatuto y que via-
jahacia el Parlamento espanol. Elmiércoles entrard enla
Cédmaray, antesde que acabe el afio, estard enlarodadura
deundebate parlamentario intenso. Que un proyecto de
estanaturalezaibaallegar al primer plano politico era pre-
visible. Comolo es quelas consecuencias sean imprevisi-
bles. Ladoble alianza del PPy CiU cuando se necesitaba,
aplazélacita. Zapaterola aceleré cuando asumi6 compro-
misosyel PP hadecidido que «no pasaran». Paralas pri-
meras dadas, los votos populares son inoperantes, pero
antes o después su concurso serd necesario para pasaral-
gunos delos trdmites que arrastra este proyecto. ;Se mere-
cenlos ciudadanos semejante galimatias? ;Propiciard este
proyecto prosperidad alos catalanes yalos demds espa-
noles? No son pocoslos que dicen: alas dos, NO.
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El insomne se hace en la cuna

El 30% de los espafioles tiene problemas para conciliar el sueno, principalmente
por malos hébitos adquiridos al dormir durante los cinco primeros afos de vida

COMO SABER SI SE ES UNO DE ELLOS

Miedo a las sabanas - Si retrasa a diario el momento de
arroparse con las sdbanas y siempre tiene algo mas
importante que hacer, es posible que considere la cama
como un lugar donde no va a descansar. Prefieren
cabecear en el sofa delante de la tele a irse a la cama.

JAVIER MESA
20 MINUTOS

Demasiadas salidas noctur-
nas, estrésy, sobre todo, los
malos hébitos en la cama,
provocan que el 30% de los
espafioles tengamos proble-
mas para conciliar el suefio.
De este porcentaje, similar a
la media mundial, una terce-
ra parte corresponde al In-
somnio Cronico, el que ataca
casi todas las noches duran-
te un mes o mds, y las otras
dos, al Transitorio, mads leve.

Ansiedad anticipada
E180% de los casos mds gra-
ves estan relacionados con
problemas de salud, estrés o
ansiedad, un sentimiento que
se agrava ante la perspectiva
de unanoche en blanco. Un
estudio de la Clinica del Sue-
no Dr. Estivill, del USO (Ins-
titut Universitari Dexeus), in-
dica que esta ansiedad anti-
cipada suele deberse a malos
hébitos del suefio aprendi-
dos antes de los cinco afios.
El director del centro,
Eduard Estivill, sefiala que de-
trds del problema estan erro-
res frecuentes de los padres
como la costumbre de mecer-
lo enla cuna, cogerlo en bra-

-
-
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( Los cuen-
tos y can-
ciones, fuera de
la camay con

el nino atin
despierto»

EDUARD ESTIVILL
Dtor. Clinica del Suefio y
autor de ‘Duérmete Nifio’

z0s, darle la mano, cantarle
o contarle un cuento enla ca-
ma, dejar laluz encendida o
permitirle dormir con ellos,
ya que «el nifio aprende a re-
clamar la repeticion de estos
rituales siempre que se des-
pierte», esclavizando el sue-
fio de sus progenitores.

D CUENTANOS TU CASO EN...
www.20minutos.es

Luz en la noche - Dejar una luz encendida en la habitacién
suele ser un reflejo de una mala costumbre adquirida en la

infancia a la hora de dormir.

Rutinas previas - Otro sintoma habitual en la gente con
problemas de suefio es el comportamiento obsesivo antes
de dormir. Se traduce en rutinas tranquilizadoras como
mirar si la puerta esta cerrada o el gas apagado.

Durmientes de fin de semana - Aprovechar los fines de
semana para «reuperar suefio» es una nala practica habitual
entre personas jovenes que duermen apenas cuatro horas
durante los dias laborables. Por su puesto, no funciona y sélo
empeora la situacion y aumenta el cansancio.

Evitarlo desde la infancia

El secreto para educar a un niiio en el correcto uso del sueiio
esta en unas rutinas previas que predispongan al nifio airse a
la cama y dormir solo, segiin el Dr. Estivill. La rutina pasa por un
horario estable que empieza con un baiio y sigue con la cena. A
continuacion quedan 20 minutos de afectividad para contar un
cuento o jugar para relajar o divertir al nifio. Tras una tltima
parada fisiolégica en el baiio se acuesta al niiio con sus jugue-
tes favoritos, se le dan las buenas noches y se abandona la ha-
bitacion mientras sigue despierto. No acuda al primer llanto.

Suicidas tras la matanza de Ball

El director de la Policfa de In-
donesia confirmé ayer en Ba-
li que los atentados casi si-
multdneos del sdbado, que
mataron a 25 personas e hi-
rieron a 107, fueron cometi-
dos por terroristas suicidas.
Las sospechas se centran so-
bre el grupo Yemaa Islamiya,
supuesto brazo de Al Quae-
da en el sureste asidtico.

Los ataques contrala otro-
ra conocida como «isla dela
paz» ocurrieron en la ciudad
de Kuta, en cuya zona turfs-
ticay comercial estallaron dos
de los seis artefactos explosi-
vos, en la playa de Jimbaran
(tres bombas) y en Nusa Dua
(otramads), todos apenas diez
minutos antes de las 20.00.

Restos humanos

Restos humanos que no se
corresponden con ninguna
de las victimas y las imége-
nes de un video doméstico
que muestra a un sospecho-
so con una mochila en el lu-

Uno de los posibles terroristas aparece arriba a la izquierda, con una mochila a la espalda, en las imagenes de

un videoaficionado. Luego, se interna en una terraza y explota una bomba, tal como muestra la secuencia.

gar de las explosiones sefa-

laron la posibilidad de que

fueran hombres-bomba.
Entre los fallecidos hay 12

indonesios, dos autralianos
yunjaponés. Aun queda una
decena de caddveres que no
han sido identificados.

La bombona de butano ha subido casi
el 30% en los ultimos cinco afnos

Hasta los 10,19 euros. La
bombona de butano costa-
ba 1.309 de las antiguas pe-
setas (7,87 euros) en octubre
de 2000, frente alos 10,19 eu-
ros (IVAincluido) que hay que
pagar desde el sdbado por
ella. El incremento en cinco
afnos es de 2,32 euros (un
29,4% mas). El aumento del

precio afecta a 10 millones
de hogares, que se surten de
la botella naranja.

Eldltimo aumento es de
38 céntimos (un 3,8%, res-
pecto alos 9,81 euros que cos-
taba en agosto) y se debe al
encarecimiento del petréleo
ylos costes del transporte 'y
la comercializacién, segtinin-

forma el Ministerio de Indus-
tria. Desde octubre de 2004,
el precio de labombona se
haincrementado un 18,9%.

En enero, otra revision

Esta es la tercera subida del
ano: en abril el precio se ele-
v6 un 8,28% y en agosto, un
5,62%. Desde el pasado mes

FOTO: EFE

El embajador de Espana
en Indonesia ha asegurado
que entre las victimas no hay
ningtin ciudadano espafiol.

de julio, el Ministerio de Ins-
dustria revisa los precios de
los gases licuados del petr6-
leo (GLP) trimestralmente (en
enero, abril, julio y octubre).

El nuevo aumento salio
publicado en el BOE el vier-
nesy fijaba en 70,32 cénti-
mos el precio mdximo de
venta del butano antes de
impuestos.

La demanda de butano
estd perdiendo terreno, en
favor del gas natural, cada
vez mas solicitado.

La huelga de técnicos
sanitarios arranca
hoy en toda Espaiia

Los técnicos sanitarios espaiioles estdn llamados hoy
alahuelga en espera de que se solucione el conflicto
queles enfrenta con los ministerios de Sanidad y Edu-
cacién. Demandan que se les normalice su situacién
laboral a través de estudios universitarios superiores
de sanidad, y no como formacion profesional. De este
modo, se homologarfan a nivel europeo. Los sindica-
tos recomiendan a los pacientes que estén citados
entre los dias 3y 27 de octubre para hacerse pruebas
didgnosticas (radiografias, TAC, resonancias magné-
ticas, étc) en cualquier centro hospitalario del Siste-
ma de Salud Nacional que intenten cambiar la fecha.

Naufraga otra tei'

Tres inmigrantes muertos y otros 14 desaparecidos
es el triste balance del naufragio de una patera al
sudeste de la isla de Fuerteventura. La embarca-
cion estaba siendo auxiliada por un pesquero. Del
vuelco de la patera, el sabado, se salvaron 17 inmi-

grantes. FOTO: C. DE SAA/EFE
Amenazaconirseel ruanade Moquegua de-
presidente boliviano G diezheridos y unas 300

El presidente de Bolivia,
Eduardo Rodriguez, ame-
nazo el sabado con dimi-
tir si no se resuelve en dos
semanas el conflicto abier-
to por el Tribunal Consti-
tucional, que quiere variar
el reparto de escafos an-
tes de los comicios previs-
tos el 4 de diciembre.

Diez heridos en un
seismo en Pera

El terremoto que sacudi6
el sdbado la regién pe-

familias damnificadas
por dafios en sus vivien-
das, segin informaron
ayer fuentes oficiales.

Plan chino contrala
gripe aviar

China tiene preparado un
plan de contingencia pa-
ra hacer frente al temido
brote de gripe aviar pre-
visto este otono. El dispo-
sitivo incluye cuatro ni-
veles de alerta y una ma-
yor vigilancia fronteriza.

Cristina del Valle > ELLAS DAN LA NOTA§
Cosecha de mujeres ¥

ianaWashington ha trabajado durante afios co-
Dmo reporteraen México cubriendo los asesinatos
demujeres en Ciudad Judrez. Acaba de escribir unli-
bro espeluznante sobre todo lo descubierto relacio-
nado con estos crimenesylas tramas quelosrodean,
quelehasupuesto viviramenazada de muerte. En
Ciudad Judrezlos policias ligados al narcotréficola
han advertido que novuelvanuncaala ciudad. Dia-
nahacompartidoalolargo de estos afos el doloryla
impotencia de muchas familias de estas mujeres
asesinadas conlamads absolutaimpunidadyha
comprometido hasta suvida para exigir justicia. Por-
que Diana, como todaslas mujeres, tiene el legitimo
derecho aintervenirno sé6lo ensuvida, sino enlavi-
dadelmundo. Diana acaba de presentar sulibro Co-
secha de mujeres, safarien el desierto mexicanoen
Madrid. Alli estuvimos muchas personas para com-
partiryaplaudir su valentia, su generosidad y su
compromiso con laJusticia paralas méds de 400 mu-
jeres asesinadas ylas4.000 desaparecidas.
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D LOS LECTORES

Por e-mail a nosevendemurcia@20minutos.es

Por fax a 968 205 271. Por correo a Avda. General Primo de Rivera, 1,
entresuelo; 30008 Murcia. Incluya nombre y dos apellidos, direccion,
teléfono, edad y DNI. Los textos no deben superar las 12 lineas de folio.
iNo los envie en mayusculas! 20 minutos se reserva el derecho de

extractarlos.
Siguen lasdenuncias  jeres maltratadas se atreven
por malos tratos mads a denunciar. Astérix.

Pues es una buena noticia:
que no se extraie nadie. In-
dependientemente de que
haya mads casos o no (eso, por
desgracia, no lo sabemos),
sise puede entender leyen-
do esta noticia que las mu-

Por suerte para las muje-
res, los tiempos estdn cam-
biando, antes sufrian lo in-
descriptible porque no te-
nian adénde ir ni medios
econémicos; es mds, pen-
saban que era normal que

El lugar de
encuentro entre los
lectores y 20 minutos

los maridos tuvieran cier-
tos derechos, por decirlo de
alguna forma, y que no se
enterase nadie de esos cier-
tos maltratos. Gracias alos
medios de comunicacion,
alas asociaciones y a miles
de mujeres, hoy tenemos re-
cursos. Es increible como
nos ha tratado la historia,

tan increible como que en
el siglo xx1 todavia en mu-
chos paises seguimos sin te-
ner ni voz ni voto. La Lola.

Lola, no tienes que irte a otros
paises, todavia queda mucho
por ensefiar alos machos ibé-
ricos, tarea dificil para la mu-
jer. Cuando empecemos a va-
lorarnos, no nos dejaremos pi-
sotear. Maria.

Envilo por el trasvase

(Tras la noticia publicada en
20minutos: el futuro de 70.000
familias de Murcia, Alicante y
Valencia y de cuatro millones
de drboles depende delos hec-
témetros cubicos de agua que
autorice hoy el Consejo de Mi-

nistros). Cémo enganan alos
agricultores; ;es que no se dan
cuenta de que con los macro-
desarrollos urbanisticos de
aqui toda el agua que venga se
ird alas casitas de guiris? Por-
que no olvidemos que siem-
pre el consumo humano tie-
ne preferencia... ;Por qué los
agricultores no preguntan a

su Gobierno regional
por los resortes? ;No
les preocupan? Sir.

Sir; estoy de
acuerdo contigo,
el consumo hu-
mano tiene pre-
ferencia. No olvi-
demos que se tra-
tade politica, es tan
simple como duro que
ciertas provincias no quieran

X

OVli-
XOTE

1V CENTENARIO

Despega con Viajes Marsans.

de toda confianza

Salidas desde Valencia

i ETER
e CETR
s EETR

Y muchas ofertas mas

en Viajes Marsans.

Para mas informacion entra en
www.marsans.es,
Marsans al 902 30 60 90,
consulta en www.iberia.com o
llama a Serviberia al 902 400 500.

llama a

Salidas desde Valencia. Tarifas ida y vuelta en clase turista en
vuelo regular con la compafia Iberia. Tarifas sujetas a
disponibilidad de plazas, consulta las condiciones especiales
de aplicacién. Tasas, cargos por emision y recargo por
combustible no incluidos. PLAZAS LIMITADAS.

IBERIA LS

que Murcia prosperey se pon-
ga por delante de ellas. No en-
tienden que estamos en el mis-
mo barco, cuantas mds pro-
vincias sean el motor de
Espafa, mejor para todos. Hay
que ser muy burro parano dar-
se cuenta de que somos sim-
ples marionetas; y somos méas
burros todos los que nos en-
frentamos entre provincias ha-
ciendo casa del politiqueo,
pues el Ebro tiene agua para
todos y la que sobra, que es
mucha, va a parar al mar, gran
aprovechamiento este.

Por otra parte, no olvides
que la construccién en Mur-
i ciaestd muyigualadaalade
Madrid en cuanto a volumen.
Hay muchos murcianos que
viven de este sector, que estdn
dispuestos a comprar el agua
donde haya y que estdn cons-
truyendo sus propias desala-
doras. Sir, que cuantos mas in-
gresos tengamos, vengan de
donde vengan, mucho mejor
para todos. Esther.

Todos necesitamos
ayuda

(Un comentario en laweb de
20 minutos, que no vamos a

«

Queda mucho por
ensenar a los
machos ibéricos»

Maria

publicar, ha suscitado laira de
nuestros lectores sobre la no-
ticia de la UMU, que pide es-
tudiantes voluntarios para que
tomen los apuntes a los dis-
capacitados):

Hoy en dia hay varios tipos de
discapacidades, patologias...
... tenemos las fisicas, te-
nemos las psiquicas
y, desgraciada-
mente, tenemos
a psicopatas
como tu que
son los que
hacéis que la
sociedad no
avance. Por
tanto, deseo que
pronto se hagan
trasplantes de cere-
bro para que la gente co-
mo td sea un poco mds civica.
Un besito. Fran.

Que fuerte, Mario, espero que
algtin dfa no te veas en la mis-
ma situacién. Todos estamos
expuestos a tener un acciden-
tey, como dice nuestro amigo
Fran, hasta que la ciencia no
avance y se puedan hacer
transplantes de cerebro, te veo
muy mal, porque ni el mejor
psicélogo te apana. Ruth.

Y serd verdad lo que dice el
Mario este, cémo puede ha-
ber tanto gilipollas. Espero que
sea una broma de mal gusto,
porque como lo pensemos de
verdad, estamos apanados el
resto. Manolo.

Pues yo me apunto, porque
una vez que cojo los apuntes
para mi no me cuesta traba-
jo dejarlosy si encima ayu-
do, mato a dos pdjaros de un
tiro. Menos mal que hay mds
gente solidaria, vamos, que
piden algo dificil, unas sim-
ples fotocopias. Ayudaré a
mis compafieros en sus es-
tudios, y el tal Mario ese que
se cultive en la tierra reco-
giendo patatas. Rubén.

r

LA ENCUESTA EN WWW.20minutos.es
;Se dasuficiente tratamiento

informativo alos deportes minoritarios?

. 7%

) No, tenemos derecho a una mayor variedad.

) Todo es una cuestion de intereses econémicos.

) Si, porque no tienen tanto interés como los demas.

Entra en WwwW.20minutos.es
yvota

-
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Laia Sanz sigue
mandando

GETAFE - Elequipo
1 0 de Bernd Schuster ha

pasado de ser el equi-
porevelacién a convertirse en
todaunarealidad. Los geta-
fenses sehan aupado allide-
rato de Primera gracias a su
victoria del sdbado ante el Va-
lencia.

nista suizo sumé en Tai-

landia suundécimo tor-
neo del afio. Desde que Rafa
Nadalle eliminara en las se-
mifinales de Roland Garros,
no haperdido un solo parti-
do. Hacia tiempo que ningin
tenista mostraba tal superio-
ridad en el circuito.

8 ROGER FEDERER - El te-

talana se proclamé ayer

por sexta vez consecutiva
campeona del mundo del trial
femenino.

7 LAIA SANZ - Lapiloto ca-

do por sumaltrecho hom-

bro, Pedrosa estad viendo
peligrosamente reducida su
ventaja al frente del Mundial
de 250 cc. El australiano Stoner
yale pisalos talones, a 26 pun-
tos, cuando atin restan tres ca-
rreras por disputar.

4 DANIPEDROSA - Lastra-

Tribunal Superior de Justi-

cia Deportiva de Brasil
anuncid ayerlaanulaciénde
once partidos del Campeona-
to Brasilefio de Primera Divi-
sién, cuyosresultados fueron
puestos en duda por un fraude
arbitral, yordendé que sean re-
petidos en estadios conlas
puertas abiertas.

0 FUTBOL BRASILENO - El

Murcia, nuevo LIDER

La Condomina vio como su equipo toma el mando
de la Segunda Division. Pasaron apuros con el Ferrol

MURCIA 2
R.DE FERROL 1

La Condomina: 6.000

MURCIA Juanmi, Juanma, Iban Cua-
drado, Corona, Pignol, Acciari, Samuel
(Pedro Ledn, min 61), Carreras, Pablo
Sierra (Aureliano Torres, min 81), Ri-
chi (Kreuz min 68) e Ivan Alonso.
RACING DE FERROL Bouchard, Bour-
deau, Carlocho, Aira, Beranguer, Co-
bas (Granén, min 83), Nacho, Carlos
(Juanito, min 71), Juan Carlos, Arnal
(Pineda, min 22) y Baha.

GOLES 1-0 min 29: Acciari. 1-1 min 74:
Juan Carlos. 2-1 min 82: Pedro Leén.
ARBITRO Angel Rodado Rodriguez
(Colegio Balear). Mostro tarjetas ama-
rillas a Juanma, Corona, Pedro Léon,
Bourdeau y Cobas, y expulsd, por do-
ble amonestacion, a Carlocho (min 14).

ELENA GONZALEZ
20 MINUTOS

El2-1 conseguido por el Re-
al Murcia le coloca como
nuevo lider de la Segunda
Divisién. Lo logré ante el
Racing de Ferrol, un equi-
po que se encuentra entre
los tltimos, pero que le dio
bastantes problemas.

Penalti desperdiciado

El Murcia dominé todo el
partido. Fallé un penalti en
el minuto 11 y varias oca-
siones mds antes de mar-
car el primero antes de la
primera media hora.

En la segunda parte los
gallegos empataron tras un
gran fallo de la defensa. El
gol de la victoria vino de
una jugada a balén parado
lanzada por Pedro Leo6n.

Ivan Alonso avanza con el balon ante un defensa del Racing.

El Lorca se desinfla

Numancia empata
en el minuto 92

NUMANCIA 1
C. MURCIA 1

Empate in extremis. El
Ciudad de Murcia co-
menzo presionando mu-
cho en todo el campo.
Durante la primera parte
tuvo més el balén, pero
las ocasiones fueron pa-
ra ambos equipos.

Fue enlasegunda par-
te, a los tres minutos,

cuando el Ciudad de Mur-
cia se adelanto en el mar-
cador gracias a la trans-
formacion de un claro pe-
nalti, por agarrén de
Ochoa a Kome.

A partir de este mo-
mento, el Numancia se
lanz6 de manera deses-
perada para conseguir el
empate. Pero en el minu-
to noventa, Rubén Lopez
empujo ala porteria con-
traria un balén suelto. E.G.

FRAN MANZANERA

en la segunta parte

RECREATIVO 2
LORCA 1

El Recreativo sigue fuer-
te.El Lorca no pudo con el
equipo onubense, que si-
gue muy fuerte en su feu-
do. Los murcianos comen-
zaron muy bien y sorpren-
dieron con un gol
tempranero, que puso
nervioso al equipo local.
Lo intentaron ambos equi-

Ppos, pero ninguno acerta-
ba con la porteria.

En la segunda parte las
cosas cambiaron y el Re-
creativo acorrald a su rival.
En el minuto 61, Viqueira
logré un empate que dio
alas al equipo local, ya que
el Lorca acusé demasiado
este palo. Ala media hora
dela segunda mitad, el Re-
cre marco el gol de la vic-
toria y los murcianos se
hundieron del todo.

Eiﬂ SEGUNDOS

R. MADRID 4

MALLORCA 0

Samba brasileiia. Ro-
naldo, Roberto Carlos
y Baptista le dieron el
triunfo a un Madrid
que jugo bien.

VILLARREAL 3

ATHLETIC 1

Primera victoria del
Villarreal en casa.
Etxeberria marcé el 0-
1yluegoremontaron.

SEVILLA 1
ESPANYOL 1

Ordeny control es lo
Unico que mostré el
Espanyol. El Sevillano
dio una a derechas.

CADIZ 1

CELTA

Cede el liderato. El
Celta deja de ser lider
apesar de arafiar un
punto al Cadiz, queju-
g6 un buen partido.

DEPORTIVO 0

OSASUNA 1

Despierta Osasuna
fuera de casa. Logré
su primer triunfo co-
mo visitante. El De-
portivo se aleja.

R.SOCIEDAD 1

BETIS 1

Empate justo entre la
Real Sociedad y el Be-
. Los andaluces

[y

Carpintero le da la
victoria a su equipo en
el minuto 92 yle saca
del descenso.

MALAGA

ATLETICO 2

Segunda victoria ro-
jiblanca en la Liga.
Marco Torres de pe-
nalti, muy protestado,
y Kezman sentencio.

o

Con el alcohol puedes
hacer nuevos amigos

-

Ti veras lo que te mola

e o el i Fodion
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elMundial En dos dias, y sin cometer error alguno, la catalana Atencion
deRallies seproclama campeona de Europa y del mundo a Pedrosa

El francés Sébastien Loeb nmerso como estd el per-
(Citroén Xsara) se procla- EUGENIO G. DELGADO — sonal enlaalonsomania,
mé ayer campedén del 20 MINUTOS no parece que muchos ha-
mundo, por segundo afio  Seguro que éste ha sido el fin yanreparado en que ese
consecutivo, tras el segun- de semana con el que siem- chavalde20afiosdoble

campedn del mundo, Dani

do puesto conseguidoen  pre habia sofiado Laia Sanz.
Pedrosa, tiene problemas

el Rallyde Japén, enelque  Laespanola consiguié ayer,

vencio el finlandés Marcus ~ enla ciudad italiana de Vila paraempalmar sutercer ti-
Gronholm. Un puesto en Pellice, su sexto titulo mun- tulo consecutivo. Losfines
el podio eralo que necesi- dial de trial y el sdbado pos6 desemanaasidticosle han
taba Loeb para proclamar- sobre su cabeza la cuarta co- sentadofatal, unaseriede
se campeo6n del mundo, rona europea. cafdasenJaponledejaronel
por lo que no forzé la ma- Sanzno concedi6 opcion hombro maltrecho, una cai-
quinay se limit6 a asegu- alguna a sus rivales durante daconabandono enMala-
rar su clasificacion, mien- todo el fin de semana. Si el sialetocélamoralyelcuar-
tras que laretirada del no-  primer dia conquist6 con fa- tolugar de Qatarhaafectado

ruego Petter Solberg le  cilidad el Campeonato de asuliderazgo. Endos carre-

puso el triunfo en bandeja ~ Europa, en el mundial de rashapasadodetener 63
a Gronholm. ayer complet6 dos vueltas puntos deventajasobre
Hace quince dias el  impecables al recorrido sin Casey Stonera 26, yatinque-
francés cedié lavictoriaa  cometer un solo errory pre- dan tres grandes premios:
Solberg para no procla-  sent6 una tarjeta limpia de Australia, TurqufayValencia.
marse campedn, ante la  penalizaciones. Havueltoacasaparareparar
retirada de Gronholm en Nacida y criada en Cor- elhombroyentender por
sefial de duelo por la  berade Llobregat (Barcelo- quésumotono corre cuan-
muerte del britdnico Mi-  na), Sanz cumplird en di- dohace calory carburame-

nos quelade Stoner, que en-
cimajuega en casa el proxi-
mo gran premio. Trece carre-
ras después de empezar el
mundial, Pedrosaesellider,

chael Park, el copiloto del ciembre 20 anos. A la tem-
estonio Markko Martin.  prana edad de cuatro se
Durante el fin de semana,  subié por primera vez enci-
Loeb apenas paso proble- ma de una moto, alos siete
mas. «Paramihasidoun  yacompetiay con doce lo-

afio casi perfecto. EnJapén  gré su primera victoria en pero el campeonato estd
sabia que no podia come- una prueba oficial. abierto; aunasf, siganaen
ter ningun error, asi que he La catalana ha obtenido AustraliayStonerno pun-
tratado de no forzar mu- sus seis cetros mundiales tda, podriaser campedn en
cho. Por suerte, todo ha sa- de manera consecutiva des- lapréxima carrera. No deje-
lido bien». de el ano 2000. mos de prestarle atencion.

DEPOSITO A UN MES

O/O TA.E.*

SIN LiIMITE
DE CANTIDAD

Para nuevos clientes

a todas mis her )
Aqui, es muy facil, 901 020 990
ver como aumenta tydifngro. WWW. mgdlrect es

Carmen
Cliente de ING

) DIRECT

[tu otro banco]

N cada dia ¢l de mas genee
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EL FIN DE SEMANA -

Sin suerte Tras
finalizar cuarto en el GP
de Qatar, Dani Pedrosa
ve como Stoner se
acerca en la clasifica-
cién del mundial.
También en 250 cc,
Lorenzo fue segundo,
mientras Sete terminé
quinto en Moto GP,
donde gand Rossi.«4f

Galacticas
La futbolista jor-
dana Yasmeen
Khair lucha por el
balén con la juga-
dora irani Kata-
youn Tafazzoli,
durante la final
del Campeonato
de Futbol Feme-
nino de la Fede-
racion de Asia
Occidental. Al fi-
nal el triunfo fue
para la seleccién
jordana, que ven-
ci6 por dos tan-
tos a uno. Y.NASRA-
LLAH/EFE

Ser Special
tiene recompensa

Nuevo de-
porte Elbal-
garo Tihomir
Titschko y el
berlinés  An-
dreas Schneider
participaron
ayer en el primer
Campeonato Eu-
ropeo de Aje-
drez-Boxeo en
Berlin. Gana
quien consigue
un KO técnico en
el ring y vence
en el tablero por
jaque mate.

TIM BRAKEMEIER/EFE

I , JOHN
L
— 3 PLAYER

SPECIAL

Por solo

1,50

" BE ~ ECIAL

Fumar perjudica
gravements su salud
¥ la da los que
ostEAn a su alredador

Fumar perjudica
gravements su salud
¥ la de los que
estin a su alredodor

Fumar perjudica
graveaments su salud
¥ la da los que
pstan a su alredodor

Fumar parjudica
gravameants su salud
y In do los que
estan a su alrededor

Las Autoridades Sanitarias advierten que fumar perjudica gravemente su salud y la de los que estan a su alrededor.
Nic.: 0,9 mg., Alg.: 10 mg., CO: 10 mg., Nic.: 0,8 mg., Alg.: 10 mg., CO: 10 mg.,
Nic.: 0,7 mg., Alg.: 8 mg., CO: 8 mg., Nic.: 0,5 mg., Alg.: 5 mg., CO: 6 mg.
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PRIMERA DIVISION

B Ol

RESULTADOS EQUIPOS TERMOMETRO CASA FUERA TOTAL GOLES EQUIPOS

Racing 1 - 2 Alavés PTOS. 0 3 6 9 u “1J 6 EP|JGEP|J] GETP FC
R.Madrid 4 - 0 Mallorca 1 Getafe 14 3 1 2 03 3 0 0|6 4 2 0|11 6 | Getafe 1
Mdlaga 0 - 2 At.Madrid 2 Celta 13 3 2 0 13 2 1 0[6 4 1 1]10 6 |cCeta 2
Coiiol Uil 3 R.Madrid 12 3 2 0 1/3 2 0 16 4 0 2[14 6 | RealMadid 3
R;‘;ﬁﬁgﬁg; . 4 Osasuna 12 33 0 0/3 1 0 26 4 0 2|7 5 |osasuna 4
Deportivo 0 - 105as?ma 5 BarceI(_)na 9 I 31 2 03 1 1 1,6 2 3 1|11 7 Barcelona 5
cadiz1 - 1 Celta 6 Valenc[a O 321 0|3 0 2 1/6 2 3 1|10 9 Valencia 6
Sevilla1 - 1 Espanyol 7 Deportivo 9 3 1 1 1/3 1 2 0]6 2 3 1|6 5 |Deportivo 7
Villarreal 3 - 1 Athletic 8 Zaragoza 8 3 1 2 0/3 03 0[6 1 5 0[8 6 |zwagoa 8
9 Villarreal 8 311 1|3 1 1 1/6 2 2 2|9 8 Villarreal 9
P.JORNADA (16 DE OCTUBRE)] 10 At.Madrid 7 3 1 1 1/3 1 0 2[6 2 1 3|6 6 | Atétco 10
Osasuna - Celta 11 Malaga 7 3 01 2[3 2 0 1]6 2 1 3|7 8 |Milaga 11
At.Madrid - R.Madrid 12 Racing 7 3 1 0 2[3 1 1 1|6 2 1 3|3 4 |Racng 12
Mallorca - Racing 13 Espanyol 7 3 1 0 2|3 1 1 1[6 2 1 3|5 7 |Espanyol 13
Alavés - Villarreal 14 R.Sociedad 7 3 21 03 0 0 3|6 2 1 3|/914 R.Sociedad 14
Athletic - Sevilla 15 Sevilla 6 31 2 0|3 0 1 2|6 1 3 2|4 5 Sevilla 15
Espanyol - Cadiz 16 Cadiz 6 3 0 2 113 1 1 1/]6 1 3 2|4 6 Cadiz 16
Deportivo - Barcelona 17 Betis 6 3 1 1 1[3 0 2 1[6 1 3 2|4 7 |Bets 17
Zaragoza - R.Sociedad 18 Athletic 5 I 31 1 13 0 1 2|6 1 2 3|7 9 | Athltc 18
Betis - Getafe 19 Alavés 5 I 3 01 2|3 1 1 1|6 1 2 3|6 10 | Alavs 19
Valencia - Mélaga 20 Mallorca 4 310 23 0 1 2/6 1 1 4|7 14 | Mallorca 20

I LIGA DE CAMPEONES [ UEFA [ DESCENSO A SEGUNDA DIVISION
LA QUINIELA JORNADA 7 | pichichi || Humberto ST
Villarreal - Athletic 1 PROXIMO BOLETO Que
Sevilla - Espanyol X Al . FlARD. LLEVA UM JE, JE UM FUTBOLISTA
evilla - Espany . Bélgica - Espafia BUEN RATO WACTENDD ESO ES CHUTA EL BALOM ¥ LO
Cadiz - Celta X' 2. R.Checa-Holanda |05 DEBERES SIN PORGUE HOY LE PROYECTA A UNA VELGCIDAD DE 40
DeporthO'osaSUna .......... 2 L |r|g|ater|’a-AuStria - HE PUESTO YD METROS POR SEGLMDD. DADD QLE sE
Levante - Recreativo LEYANTAR L35 QJ0S EMNCUENTES & 20 METROS DE LA PORTERLA
Barcelona-Zaragoza X ™ DEL PAPEL LS ETERCICIOS

Eto'oyVilla 6 CURNTOS SEGUNDOS TARDNRA SN ALCANZ AR ESTAT

CONOOUI| B WN =

(Atlético), Tristan (Depor),
D. Milito (Zaragoza)...

ENCAJADOS  PART.

. Ciudad de Murcia - Xerez

Getafe - Valencia 1 . Ejido - Gimnastic (BARCA'Y VALENCIA) e e
Mélaga - Atlético 2 . Ferrol - Albacete 5 Ronaldo (R. Madrid), E-h_-___. e

. ; Baiano (Celta). 4 Riki (Ge- m.
Real Madrid - Malllorca......1 . Elche - Murcia taa;g)n‘os( Kiz&rlr)\an yITtI)(rr:s I 1\

Racing - Alavés

9. Tenerife - Numancia
10. Sporting - Castellon
11. Valladolid - Almeria

2
Castellon - Tenerife 1
Numancia - C. de Murcia .. X
1
1

e Rouate 4 6
orez- eratles 12. Eibar - Real Madrid B Pdop_ 5 6
Imnastic - Levante 13. Lorca - Mélaga B Bla 5 6

Almeria - Sporting.............. 1
Real Sociedad - Betis X

14. Lleida - Hércules m
Dos. Ronaldinho y Fer-
nando Torres anotaron.

10. Dinamarca - Grecia

HE Ve

Compra lo que necesitas
T
CompraVenta.con

Vende lo que no necesites
el megooio, impotencia sexual

Higa B vida, BN vad e padeciria T

g o Miles de particulares de Mureia

ii AHORA Sl... !! abierto plaze de matricula
CURSO 2005-2006 crupcs Reducides - Plazas Limitadas

f.

R LR R L]

VIDENTE AFRICANO
MAESTRO BABA

e
L=

El Mamsira Baba o repuiads
pars sngenirer sohsion o lodos
sus problemas, inoluss casos
- " ek
et TRARAID SERIC Y RAPIDOG
. Amo Cineo, frabaj, sueris
protecdan Bileided abeaiule &n
Bl BTor, Bomen, ConorEns
famiia
Complso fisics, monal. susds sn

TRTE0 [ WA Raidel

4 e KO DUDEIS EW LLAMAR i h PEI
s, Constirocidn, B estlo Muscia  wwcovmoronl.com m ” 23 0686 351 540 vendiendo casas, coches, FU'S ...
SEGUNDA DIVISION EGUNDA DIVISION B TERCERA DIVISION
RESULTADOS EQUIPOS TOTAL GOLES GRUPOI GRUPOII GRUPO 111 GRUPO IV GRUPO XIlI
Almeria 3-0 Sporting PTOS. PT JT GT ET PT FT CT EQUIPOS PT JT EQUIPOS PT JT EQUIPOS PT T EQUIPOS PT JT EQUIPOS PT T
R.Madrid B 2-3 Valladolid A 1 Murcia 13/6 4 1 1] 7 2 lU.lasPalmas 14 6 _1Salamanca 16 6 1 LevanteB 13 6 1 Cartagonova 14 6 1 Orihuela 16 6
Mélaga B-Eibar (hoy) A 2 Xerez 13/6 4 1 1| 7 6 2R.Vallecano 12 6 _2RacingB 2 6 _2Figueres 3 6 _2Linares 4 6 _2Sangonera 5 6
e 0 Aot LT A 3 Tenerife 1216 4 0 211 9 3 Melilla 2 6 3 Burgos T 2 6 3 Gramenet 2 6 3 Extrﬁmadura 3 6 3 Pir}atar 4 6
v es = 4 S.S.Reyes 1 6 4 R.SociedadB 11 6 4 Terrassa 2 6 4 SevillaB 2 6 4 Relesa 0 6
Nastic 1-0 Levante 4CMurcia 11| 6 3 2 1| 7 A4 “oatiéticoB 11 6 _5 AthleticB 1 6 _50sasunaB 11 6 _5Jaén 16 _5Mazarron 06
Albacete 1-0 Ejido 5 Levante 1/6 3 2 1] 6 3 6 Castillo 1 6 6C.leonesa 10 6 6BarcelonaB 10 6 6 Aguilas 1 6 6Cartagena 10 6
Murcia 2-1 Ferrol 6 Almeria 10/ 6 3 1 210 7 7 Las Palmas 0 6 _7 3alenciaI 10 6 _7Alicante 0 6 _7Mérida 1 6 _7CiudadB 9 6
B : 7 Recreativo 10| 6 3 1 2110 8 8 Ourense 0 6 8 30rtu_ga ete 9 6 8 Alcoyano 0 6 8 Ecija 0 6 8 MurciaB 9 6
AC e L"?'dal S Valldold— 10T 63 1 5§ o _9CetaB 106 _9R.Union 8 6 OReusDep. 8 6 _9Marbela 9 6 _9Mulefo 9 6
Xerez 1-0 Hércules 10 Alcorcén 8 6 10O0viedo 8 6 10SantAndreu 8 6 10 AlcaladG. 9 6 10 Lorqui 8 6
Numancia 1-1 C.Murcia 9 Elche 916 3 0 3/ 9 9 THiVecindario 7 6 11 AlavésB 7 6 11Badalona 8 6 11Cordoba 7 6 11MarMenor 7 6
Castellon 1-0 Tenerife 10 Nastic 916 3 0 3] 5 8 2 Pontevedra 7 6 2 Zalla 7 6 2 Logrofiés 8 6 2 Badajoz 7 6 2 LaUnién 7 6
- 11 Sporting 8/ 6 2 2 2| 8 6| 13Alcala 7 6 13 Ponferradina 6 6 13 Benidorm 7 6 13Baza 5 6 13Santomera 6 6
PROXIMA JORNADA 12 Hércules 86 2 2 21 9 g 14Fuenlabrada 7 6 14 CulturalDurango6 6 14 Villajoyosa 6 6 l4Talavera 5 6 14 Molinense 5 4
Lleida - Hércules 13 Albacet 86 2 2 2 6 7 5 Lanzarote 6 6 5 Lemona 5 6 5 Huesca 6 6 5 Ceuta 5 6 5 Calasparra 5 5
Lorca - MalagaB ace e_ 6 Negreira 5 6 6 Zamora 5 6 6 Alfaro 5 6 6 Villanueva 5 6 6 Caravaca 5 5
Eibar - R. Madrid B 14Numancia 8| 6 2 2 2| 6 11| 717Pp.Playas 5 6 17ValladolidB 5 6 17 Sabadell 5 6 17 Almansa 5 6 17Jumilla 5 6
Ibar - R. Madri 15 Lleida 716 2 1 3] 9 6| 18Sanlsidro 5 6 18 Amurrio 5 6 18 Hospitalet 5 6 18 Algeciras 4 6 18Horadada 4 6
Valladolid - Almeria 16 Lorca 716 2 1 3| 6 6| 19Leganés 4 6 19 Barakaldo 4 6 19ZaragozaB 4 6 19DiterZafra 4 6 19 Moratalla 2 6
Sporting - Castellon 0 20 Méstoles 1 6 20 Marino 4 6 20 Peralta 4 6 20 Conquense 3 6 20 Balsicas 2 6
Jenerife - Numancia 17 Ejido 6| 6 2 0 4| 6 11
c Murr(I:ia:X(lelrez ' 18MalagaB 5|5 1 2 2|5 6
’ Elche - Murcia v 19 Ferrol . 5 6 1 2 3 7 10 Méstoles, 0 - R. 3. Fuenla-  R.Uni6n,2-RacingB, 0. Por 1 Hospitalet, 0- Al 1.Benidorm,  Cartagonova, 2 - Marbella, 0. Mérida,  Lorqui, 1 - Molinense, 1. Caravaca, 1 -
HIiG] v 20R.MadridB 4] 6 1 1 4 9 10| brada,2-Lanzarote, 1. Pontevedra,1-  -Zamora, 1. Valladolid B, 3- Ponferra- 1 - Alicante, 1. Villajoyosa, 0 - Logro-  0-SevillaB, 2. Badajoz, 0- Cérdoba,0  Ciudad B, 1. Santomera, 0 - Mulefio, 2
Ferrol - Albacete v 21 E'b 4 5 1 1 3 4 6 U.LasPalmas, 1. Melilla,2- Vecindario,  dina, 0. Amurrio, 0- Palencia, 2. Athle-  fiés, 1. Terrassa, 2 - Reus Dep., 0. Bar-  Talavera, 0 - Linares, 0. Algeciras, 1-  Moratalla, 0 - Orihuela, 2. Calasparra,
Eiido - Néstic Ibar _ 1.CeltaB,0-S.S.Reyes, 0.Sanlsidro,2  ticB,1-Marino,0.0Oviedo,1-AlavésB,  celonaB,3-Sabadell, 0. SantAndreu,  AlcaldG.,0.Baza,6-Conquense,0.Ja- 0 - Pinatar, 0. Horadada, 1 - Relesa, 2.
i I Vv 22 Castellon 416 1 1 4| 3 6| -NegreiralCastillo,1-Alcald,0.Las 2.Burgos,2-Barakaldo,2.C.Leonesa, 1-Figueres,2.Badalona,0-Huesca,0 én,2-Dl’terZaf,ra.:1.ViIII&anqeva,2-Ex- Jumilla, 1 -Mazarrén, 2. Balsicas, 0-La
Levante -RecreatNo_ | hcoeso A PRIERA v DESCENSOASEGUNDRDIVSION | s it i 1* Lo ol el Aot comere 3 el b, o iyl Aol | | Mo onr, - oo,
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A FONDO CON... JUAN ANTONIO ORENGA enrrenaoor ok EstupianTes

«Cuando un jugador cree en lo
que hace, funciona mejor»

PACO ZAMORA
20 MINUTOS

Vuelve convertido en flaman-
te entrenador a la casa don-
de se hizo jugador de balon-
cesto. Entre sus retos estard
superar las marcas que dejé
muy arriba su antecesor, Pe-
puHernandez, y afrontar una
reconversion que permita
que los jévenes de Estudian-
tes tomen el poder sin sola-
par alos veteranos.
sPersiste en llevar perilla?
Mela dejé por primera vez en
1990y, desde entonces, me
acompana a todas partes.
Casi forma parte de mi.
;Se la afeitaria si Estu-
diantes quedase cam-
peoén?
La perilla y més co-
sas. Serfa fantdstico.
:No es muy tépico
reafirmar eso de que
vuelve a casa?
Es que en mi caso es
cierto: aprendi a jugar al
baloncesto en el Ramiro de
Maeztu y me tiré después
ocho anos en sus filas, co-
mo profesional, en esa épo-
caenla que te formas co-
mo persona y deportista.
3Se acuerda de como lo re-
cibiala Demencia?
Coreaban algo asf como
«0-0-0, Orenga».
+Aprendié mds en Es-
tudiantes o en el
Madrid?
Me acabé de
curtir en el Ma- .
drid-ytambién
en el Unicajayel J,..*-c

MIGUEL CERRO. www.cerro.tuweb.net

Céceres—, pero en Estudian-
tes fue diferente. Tuve a en-
trenadores como Paco Garri-
do, PepuHernandez y Miguel
Angel Martin; y a milado, a
un fenémeno como era John
Pinone.

;Cudntas juergas se corrié
con Azofra?

Muchas. Ocho afios como
compaifieros y amigos dan
muchas oportunidades de sa-
lir a cenar y de compartir via-
jesy peripecias diversas. Es
uno de esos amigos de verdad.
;Cambiard ahora el trato en-
tre el amigo y el entrenador?
Si alguna ventaja tengo con

jugador cree enlo que estd ha-
ciendo, funciona mucho me-
jor.

;Nopiensaapelar nuncaalas
pelotas?

En el baloncesto, siempre hay
que echarle cojones, cardc-
ter, pero poco tiene que ver
echarle huevos ajugar conin-
teligencia.

;Lehan ofrecido un contra-
tobasura?

Tengo un buen contrato apro-
bado por convenio con la
ACB.

;Noestd cagado? ;Nole tiem-
blan un poco las piernas?

Lo que estoy es ansioso por

respecto a que comien-
entrenadores H ¥ ceyalaLiga.
mds experi- ( SI eldeqmpo ;Qué ha he-
mentados, es ; que: _a cam- cho mien-
glidproxir?i- peodn de Liga, no ga§ pagaba
ad con los £ H ejugadora
jugadores. En SOI(_) me _afeltarla la entrenador?
el fondo me perllla., sino tam- Me casé y he
sigo conside-  hjén mas cosas>» tenido tres
rando un ju- hijos. Toda
gador en ac- una familia
tivo, yyahe pedido amis ju- numerosa.
gadores, incluido Azofra, que  3Algun crack en ciernes?

me traten como a uno mas.
+Y cuando toque cabrearse?
Puesloharé y santas pascuas.
Echaré una bronca y soltaré
lo que tenga que decir, y cuan-
do los jugadores salten a la
pista, sabrdn qué eslo que es-
pero de ellos.

+Qué filosofia gasta?

No soy de esos entrenadores
queimponen disciplina a ba-
se de sensacionesydurezaen
el cardcter; prefiero el didlo-
go. Me parece que cuando un

Creo que los tres. Desde el
mayor hasta el mds peque-
no, que tiene dos aios, tie-
nen facultades.

:Aguerridos como usted?
Mucho mds inteligentes: to-
dos juegan fuera de la zona.
+A quién ve favorito para ha-
cerse con la Liga?

Creo que este afio va a ser
muy complicado. Real Ma-
drid, TAU, Barcelona, Pame-
say Estudiantes... Los cinco
estamos igualados.

PIMPAMPUM

» ¢Un color? El verde.

» ¢Un sabor? Salado.

» ¢Un olor? El del mar.

b ¢Una ciudad? Madrid.

) ¢Un pais? Espania.

D ¢Su misica? La de los
sesenta.

) ¢Una pelicula? Mi favorita
es El sefior de los anillos.

» ¢Un libro? La vieja sirena, de
José Luis Sampedro.

» ¢Un nombre de mujer?
Begoriia.

MAGARINOS
TEMBLABA

Juan Antonio Orenga,
castellonense y
nacido en 1966, esta
casado y tiene tres
hijos. No duda
cuando asegura que
aprendi6 a jugar al
baloncesto en el
instituto Ramiro de
Maeztu, cuna de
Estudiantes, equipo
donde dio el campa-
nazo como jugador
profesional. Ain se
recuerda el buen rollo
que se cre6 cuando
los Azofra, Orenga y
compaiiia compartian
vestuario. Hay quien
dice que en aquella
época el polideporti-
vo Antonio Magariiios
temblaba.

ESCUCHA
LA LLAMADA

NO LE BUSQUES, EL TE ENCONTRARA A T/.

CACIQUE

www.escuchalallamada.com
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BANCO DE PRUEBAS SUBARU FORESTER 2.0 X

Un auténtico ‘todocamino’

El Subaru Forester vuelve aremodelarse para hacer suimagen mas
atractivaymejorar su equipamiento, con cargador de CDy techo solar

PEDRO BERRIO
Subaru sigue siendo una
marca casi desconocida en
nuestro pafs, pero sus ve-
hiculos gozan de una ex-
traordinaria reputacién en
otros mercados por su cali-
dad yfiabilidad.

El Forester es el modelo
intermedio de la gama, una
especie de familiar de for-
mas cuadradas con traccién
a las cuatro ruedas (como
todoslos Subaru) yuna con-
figuracion técnica (suspen-
siones altas, 4x4, reducto-
ra) que lo convierten en un
medio ideal para circular
por pistas o zonas de poca
adherencia.

La estética

no es especialmente
llamativa, pero
presenta detalles de
nivel, como las puertas
con cristales al aire

Su estética no es especial-
mente llamativa, pero resul-
taoriginal, con detalles de ni-
vel, como las puertas sin mar-
co, con los cristales al aire. El
interior ofrece un espacio ge-
neroso, con un disefio agra-
dable yunos materiales y ter-
minaciones de calidad.

Los motores

El motor gasolina de dos li-
tros (el mds asequible) ha si-
do revisado y ahora ofrece
158 caballos. Es un propul-
sor muy agradable y silencio-
so que funciona bien a cual-
quier régimen de giro, pero
que ofrece lo mejor en la zo-
na alta del cuentavueltas, al-
go que repercute de forma
negativa en el consumo.

La combinaci6n de sus-
pensionesy traccién total es
lo mejor. En asfalto se mues-
tra comodo, estable y sin ba-
lanceos de la carroceria,
mientras que en camino re-
sulta increiblemente cémo-
do y con una asombrosa fa-

cilidad para filtrar las irre-
gularidades del firme, me-
jor que muchos auténticos
todoterrenos. La traccion a
las cuatro ruedas es, en bue-
na parte, responsable de es-
te comportamiento, y afla-
de una pequena reductora
de aproximadamente me-
dia marcha, ademas de un
sistema que evita que el co-

Esta pequeiia palanca, situada junto al freno de mano,

sirve para insertar la reductora.

Cilindrada 1.994 cc
Potencia 158 CV
Longitud 4,48m
Anchura/altura 1,73 m/1,59 m
Consumo medio 9,31
Maletero 387 litros
Velocidad méaxima 189 km/h
Aceleracion 0a 100 km/h 10,5 seg.
Airbag frontales Serie
Airbag laterales Serie
Airbag de cortina Serie
Airbag laterales traseros No
Control de estabilidad No
Climatizador Serie
Equipo de sonido Serie
Llantas de aleacion Serie
Precio 26.500 euros

che se vaya hacia atrds
en las rampas.

El equipamiento
no cuenta con con-
trol de estabilidad
(ni como opciodn),
aunque en el paque-
te extra tiene ele-
mentos como el car-
gador de CD, o un enor-
me techo solar de cristal.

Los uiltimos cambios hacen que

El maletero tiene una capacidad de 387 litros debido a su

limitada altura.

MOTOS CPI GTR 50

el Subaru Forester sea mds atractivo y elegante.

La presentacion es sencilla, pero los materiales y las

terminaciones son de excelente calidad.

Entre ‘scooter’ y ciclomotor con caracter deportivo

CPI lanza al mercado un
nuevo modelo de moto que
supone el comienzo de una

linea de productos de inno-
vadora factura. Se trata de
un vehiculo que, por con-
cepto y precio, estd a medio
camino entre un scooter de
gama alta y un ciclomotor
deportivo de carretera.

Refrigeracion liquida
En estalinea de renova-
cion, se ha optado por
la refrigeracion liquida,
lo que proporciona
un tipo de conduc-
cién mds exigente,
acorde con el caréac-
ter deportivo del mo-
delo. Como ciclomo-

tor, destaca un chasis mul-
titubular, con unas llama-
tivas llantas de aleacién de
17 pulgadas para ambas
ruedas, que redundan en
una sensacion de conduc-
cién de moto de maés cilin-
drada en comparacién con
otras similares. Ambas rue-
das estdn equipadas con fre-
nos de disco de 280 mm de-
lante y 210 mm detras.
Incorpora un completo
cuadro de instrumentos en
el que se incluye un veloci-
metro digital, asi como cuen-
tarrevoluciones, distancia re-
corrida, velocidad media, es-

FICHA TECNICA

Motor monocilindrico 2T
Cilindrada 49 cc
Peso 112 kg
Depdsito 8l
Colores rojo, azul, amarillo y negro
Precio 2.499 euros

tado dela baterfa y nivel de
gasolina. Destaca en su ca-
rrocerta el piloto trasero con
iluminacién por ledsy el es-
cape de acero inoxidable.

Otros detalles que se de-
ben resefiar son el cofre ba-
jo el asiento para llevar un
cascoy el antirrobo central
con bloqueo de la direccién.
ENRIQUE MARABINI
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Asi SE ENTRENA... Carolina Navarro 3 CONSEJOS MUY DEPORTIVOS

Junto a Paula Eyheraguibel forma la pareja nimero
uno del ranking internacional del padel. Juega en el
Club de Padel Torre Bellver de Castellon y de su
curriculum baste con decir que ha sido campeona de
Espaiia ininterrumpidamente desde 1997 hasta este
aiio y campeona del mundo por parejas y selecciones
en el aiio 2000.

Carolina nos quiso contar cémo hacer un buen
smash, para que tus remates sean imbatibles.

PREPARACION

Cuando vemos que viene un
globo, retrasamos la pierna del
lado que golpeamos, para
quedarnos perpendiculares a la
red. Llevamos la pala a la
espalda, pero por delante del
cuerpo (si preparas por detras
no te da tiempo, y el golpe ha de
ser demasiado acelerado). El
codo ha de quedar alto para
ganar potencia. El brazo
contrario a la pala apunta ala
bola.

La leche tiene excelentes cualidades nutritivas, es-

pecialmente durante determinadas etapas de la vi-
da: crecimiento, vejez, embarazo, lactancia, menopausia,
etc. Si quieres disfrutar de sus beneficios, pero necesitas
digestiones mas rapidas, como cuando sales a entrenar,
puedes probar con la cuajada, que mantiene valores nu-
tritivos muy similares y resulta mas digestiva que la leche
liquida al estar coagulada, lo que la hace especialmente
recomendable si tienes el estémago delicado.

Un estudio canadiense sobre la influencia de la die-
ta en la obesidad abdominal encontré que cuando
laingesta de proteinas asciende, desciende el indice cin-
tura-cadera, muy importante a la hora de determinar el
riesgo cardiovascular que padece una persona. Sin em-
bargo, estas conclusiones no apoyan una ilimitada inges-
ta de proteinas, ya que la diferencia media de consumo de
calorias procedentes de las proteinas fue sélo de un 1,6%
entre aquellos que tienen un indice cintura-cadera mas
pequeiio y aquellos cuyo indice es mas alto. Asi que para
reducir tu cintura debes aumentar tu ingesta de protei-
nas, pero en una pequeiia proporcion.

Un reciente estudio de la Universidad de Montgo-
mery, en Alabama, parece demostrar que la practi-

ca de ejercicios de Pilates, el método de los famosos, co-
Es fundamental Saca muy rapido El golpe acaba mo algunos lo han bautizado, supera a los clasicos enco-
ponerse bajo la bola el brazo que debajo del brazo gimientos abdominales a la hora de fortalecer la
para poder pegarla golpea para contrario al que musculatura del vientre, asi que ya sabes: si buscas un
bien. El error suele impactarenel golpea, es un error vientre a tono, ponte las pilas con Pilates.

provenir de fallos en punto mas alto, acabar en el

la posicion, que no un poco por mismo lado,

se adelanta lo delante de la ademas de que BAZAR: LO ULTIMO

suficiente, o de cabeza. El punto puede ser fuente

hacer pasos muy deimpacto es de lesiones. Cruza LA PLEGABLE MAS COMPACTA

largos. No pares de muy importante: la pala como si ¢Tienes problemas para guardar la bici en casa? Echale un
dar pasitos cortos si das atras, fueras a enfundar vistazo a la Frog, de Riese und Miiller, y veras cémo en 20
hasta justo antes de acabaras con la espada y cambia segundos conviertes un vehiculo de tamario grande en un
golpear, para estar tendinitis en los el peso a la pierna bulto compacto de s6lo 68 X 48 X 29 cm. Tiene cambio de 3 6
en la posicion ideal hombros. El brazo adelantada. La 7 velocidades y suspension tanto delante como detras. Peso
con la maxima ha de extenderse atrasada sélo reducido. Precio: desde 1.050 euros. www.bike-tech.net
precision. totalmente. apoya la punta.
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REUNIFICAMOS
TODOS SUS PRESTAMOS

INCLUSO CON RAI, ASNEF Y EMBARGOS

PRESTAMOS PERSONALES
24 HORAS

HIPOTECAS

- HIPOTECAS HASTA 120%
- FINANCIACION HASTA 40 ANOS
- TRAMITACION INMEDIATA,
RESPUESTA 48 H.
- HIPOTECA VPO
TASACION VALOR MERCADO

- CONDICIONES ESPECIALES
TAMBIEN PARA EXTRANJEROS

m ;_Ail no tienes tu =
Visa Halcon o Ecuador? = 7/

Pudgui (o csdlgeien b ek taijetas. o
B PY & WL 1 IR, g -

TEL.: 91 501 44 30 e
FAX: 91 50143 25 v @ e e e A RS M e

v il de pad vids, Raele pind U ooree gt T lesiia 'H.-I-I"\:.I-"I".u
 F i £l Wi cambeldi b bno.

No te lo iImaaines.Hazlo

Doctor Esquerdo, 154 - 12 A - 28007 MADRID ﬁ mm M de 1.200 olicinas a 1y sesvicio

AT, EH

MO6vil: 677 5136 01

e | i, ]
18 laswe mdy inkeligevie de sigm

www.creditotalfinanclaclon.com - e-mall: Info@creditotal.net

ia gararia e aea gpres wary

30 117 wrew e scesdaLmn




16 LUNES 3 DE OCTUBRE DE 2005

The Corrs «A veces somos rebeldes»

El nuevo disco de los cuatro hermanos irlandeses suena mas celta que nunca. Son una docena de canciones,
muchas tradicionales de su pais pero con un toque contempordneo. Y salidas directamente del corazén

E. SEVILLANO/L. FERRO
20 MINUTOS

Llevan dos dias intensos de
promocién en Espana de su
nuevo disco, pero apenas se
les nota. Dos hermanos Corr,
Jim (guitarra y teclados) y Ca-
roline (baterfa), contestan son-
rientes. Estdn satisfechos con
Home, sualbum masirlandés.
Hoy sale ala venta.

3Es Home (hogar) un viaje a
sus rafces?

Jim: Si, es un disco que siem-
pre habiamos querido hacer,
muy nostalgico. Hay cancio-
nes que nos gustaba escu-
chary que cantaban nues-
tros padres, que también es-
taban en un grupo.

La inspiracién sali6 de un li-
bro de canciones escrito por
sumadre (murié de ciancer
en 1999). ;Qué sintieron al
trabajar con é1?

Caroline: Nuestros padres
usaban ese libro, donde es-
taban todaslas letras que can-
taban. Era natural que fuéra-
mos allia buscar si algunanos
servia a nosotros ahora.
;Los fans echardn de me-
nos el pop, o al contrario, les
pedian mas celta?

C: Nos pedian mas celta. De
todas formas, no puedes dar-
le a todo el mundo lo que
quiere. Grabamos los albu-
mes que nos apetece hacer.
$Quéssignificalamusica cel-
ta para el grupo?

C: Se nos identifica con esa
mezcla de pop, rock y musi-
cairlandesa. Eslo que somos.
Dos temas en gaélico y dos
instrumentales. ;No les preo-
cupa que no sea comercial?
C: Paranada. Nos ha ido bien
estos afios sin pensar «hay que
hacer un disco de éxito». Nos
hace sentir muy bien que ala
gente le guste el dlbum y lo
compre. Este no es un disco
comercial, estd claro, pero eso
no quiere decir que no vaya a
venderse. No todo el mundo
quiere cosas comerciales.
sAlguna cancién favorita?
C: My Lagan Love.

J: Todas. Las dos irlandesas.
iTodo el dlbum estd genial!
:Son muy distintos entre si?

->DISCOS A LA VENTA

Se criaron en Dundalk, al norte de Irlanda. En 1990 se presentaron a una audicién para la pelicula de Alan

B I O Los cuatro hermanos Corr, Andrea (1974), Sharon (1970), Caroline (1973) y Jim (1964), son hijos de miisicos.

Parker The Commitments. Fue un papel pequeiio, pero la primera vez que tocaban juntos en un escenario.

J: Nos parecemos mucho. To-
dos somos ambiciosos en
nuestros objetivos. También
nos gusta salir de fiesta a ve-
cesyserrebeldes aveces. Te-
nemos el mismo deseo de
hacer musica y compartirla.
Han pasado casi 10 ainos des-
de Forgiven not Forgotten.
;Cudnto han cambiado?

J: Mucho. Nos sentimos mds

Nos encanta-

ria que An-
drea (vocalista)
tuviera éxito en el
cine. Somos libres
de tener proyec-
tos personales al
margen de Corrs»

Maria Isabel tampoco se resiste a la
moda del reggaeton en su nuevo disco

La intérprete de Antes muer-
ta que sencilla saca ala venta
su segundo disco, con aires
de reggaeton. Maria Isabel n°
2 (Vale Music) incluye una
cancion contra el racismo,
Piel de Chocolate; Original,
centrada en los disco piratas;
y Pues va a ser que no, entre
otros. Sale ala venta con un
perfume del mismo nombre.

NEIL YOUNG -> ‘Prairie Wind’
(Warner). Después de la pu-
blicacién de su primer disco

recopilatorio, regresa con can-
ciones inéditas. The Painter,
Far from Home, It's a Dream,
Here for Youy This Old Guitar
son algunos de los temas.

ARMANDO MANZANERO
-> ‘Todos los duetos’ (Warner).
El compositor e intérprete
de boleros retine en este al-
bum sus duetos con artistas
como Alejandro Sanz, Mi-
guel Bosé y Pasion Vega. In-
cluye tres de temas inéditos.
BSO DE ‘7 VIRGENES’ > 7
virgenes’ (El diablo distribu-
cién). La banda sonora del

filme 7 virgenes, que prota-
goniza Juan José Ballesta, se
adelanta a su estreno en ci-
nes, el 14 de octubre. En €l
han participado La Cabra
Mecdnica, Maita vende cdy
el rapero Haze.
HOMENAJE A LOS 20
ANOS DE GALILEO GALI-
LEIl - Lasala madrilefia cum-
ple 20 afios con un disco y un
DVD que retinen las mejores
actuaciones de los artistas
que han pasado por ella, co-
mo Faemino y Cansadoy Los
Piratas en los afos 80.

maduros que entonces.
;Conocen la mitisica celta
que se hace en Espaiia, Car-
los Nuiez, Hevia?

J: No los hemos escuchado,
pero nos gustaria.Tenemos
curiosidad.

Home sale sélo un afio des-
pués de Borrowed Heaven.
sPor qué tantas prisas?

J: Qué va, hemos trabajado

. . el X
Maria Isabel se atreve con el ritmo reggaeton.

sin prisas. Nos parecié que
era el momento perfecto.
Todavia estaban con la gira
del anterior. ;Les ha dado
tiempo a hacer exactamen-
te lo que buscaban?

J: Si. Creo que es uno de los
dlbumes mas completos que
hemos hecho. Ensayamos
mucho y lo grabamos en
muy poco tiempo.

-
-
L LA

ARCHIVO

DVD

‘Millones’

Un nifio de siete afios que
encuentra un maletin
lleno de dinero y que lo
quiere repartir entre los
pobres es el protagonista
de esta original, tierna y
madgica pelicula de
Danny Boyle (Trainspo-
tting). @ 20 euros

ENFERMO
Ef L ASS

LIBRO

Curar en casa

El equipo de La Rebotica
ha publicado Un enfermo
en casa, una guia
orientativa sobre como
convivir y tratar a un
enfermo de alzheimer,
cancer, depresion,
esclerosis multiple,
parkinson, anorexia...
@ Planeta. 18,50 euros

FEMHELHIZO FMN T

DISCO

Totem

Desde su inicio en los afios
80 Totem no ha dejado de
estar presente en el
panorama musical. El
grupo retoma ahora su
pop mas ochentero con
Pensando en ti.

@ Lollipop. 14 euros aprox.

TAD! IDDMC
P LIDRUS
LOS MAS VENDIDOS DE
LA CASA DEL LIBRO

Del 23 al 30 de septiembre

FICCION:

1. ‘Lahistoriadora’ (E. Kostova)
2. ‘El Zahir’ (Paulo Coelho)
3. ‘La sombra del viento’
(Carlos Ruiz Zafén)

4, ‘Historia del rey
transparente’ (Rosa Montero)
5. ‘El cédigo da Vinci’
(Dan Brown)

NO FICCION
1.‘Laguerra civil espariola’
(Antony Beevor)
2.‘Lafuerza del optimismo’
(Luis Rojas Marcos)

3. ‘Los mitos del
nacionalismo vasco...’ (José
Diaz Herrera)

4. ‘La mujer desnuda...’
(Desmond Morris )

5.‘La ensefianza destruida’
(Javier Orrico)
Marnana, martes... TOPDVD
A
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TAMBIEN TRIUNFAN EN EL EXTRANJERO

Sergi Lopez > El actor

El Resines francés

M SEGUNDOS
2 SEGUNDO

y & y 4 catalén Sergi L6pez, de 41
anos, trabaja en Francia Depeche

desde 1990. Muy querido por .

los directores galos y algo MOde, casli
Le descubrieron por ser un espectador que aplaudia mucho en ;"qeurll":urg‘:ﬁ,‘g‘jf:fnggrrgfiednete sin entradas
un programa de television. Ha trabajado ya con Carlos Saura ~  también es francesa, Peindre Las entradas paralos
- - ou faire 'amour, de Arnaud y dos conciertos de
A. AGULLO Peroelcinenole SUS ‘PELIS’ MAS Jean-Marie Larrieu. Depeche Mode en
20 MINUTOS roba todo su tiem- DESTACADAS Barcelona -los dias

Victoria Abril> No s6lo
triunfa en Francia, sino que
ademas vive en Paris. Con
una sélida carrera también

‘Elisa’ > Jean

| J Becker le ofre-

Adora Espafnay Galicia, la tie-
rra natal de sus padres. Habla
gallego y castellano, pero vive
en Paris. En Francia, es tan co-

poysusratoslibres
los pasa con sus
dos hijas: «Soy
un padra-

10y 11 de febrero en
el Palau Sant Jordi-
ya estdn agotadas.
Paralos dos recita-

ce su primer
gran papel en

nocido como Antonio Resines  zo», dice 1995. Tenia en- en Espafia, esta considerada les que labanda ofre-
aqui. En comun con él tienesu  orgullo- tonces 30 afios una de las mejores actrices cerd en Madrid-6y
vis comica. Sellama José Gar-  so. y sucarrerano nacionales. Ella tiene muy 7 de febrero en el Pa-
ciay estarfa encantado de tra- habia hecho claro su futuro: «Aposté hace lacio de Deportes—
bajar con directores espafioles. mas que empezar. 20 afos por el cine europeo, adn quedan locali-

De visita fugaz a Madrid, ‘Le verité si je mens’ > y eso incluye al espariol>. dades, aunque po-

recibié un homenaje de Uni-

La pelicula de Thomas

cas. Los tiques se

france y del consorcio audio- Gilou le valié en 2001 la pueden comprar en
visual de Galicia, José Garcia nominacién al César Ménica Naranjo - La la Fnacy Carrefour.
charla con 20 minutos. «Lle- como mejor actor reve- cantante catalana, que fue

gué al cine de casualidad. Fui lacion. missy modelo, tuvo que irse . .

a Parfs a un programa de Ca- ‘El séptimo dia’ > Car-  nada menos que a México Libro de cine

nal + porque queria ganarme los Saura le dio un per- para lograr el éxito en los El libro 20 cuentos de

un dinerillo y en los interme-
dios aplaudia con tanta fuer-
za que me contrataron. Pri-
mero hacfa de todo, luego me
dieron mi primer papel».

sonaje en 2004, ofre-
ciéndole la posibilidad
de trabajar por prime-
ra vez en una produc-
cién de sello espafiol.

afios 90. Regresé a Esparia
convertida en una auténtica
estrellay las puertas de la
fama se le abrieron.

cine, con textos de
Carmen Martin Gai-
teyBernardo Atxaga,
entre otros, es el re-
clamo de una cam-

Con unalarga trayectoria, ‘Apres vous’ - El largo- Jaume Balagueré - El paina para fomentar
el actor confiesa que «el ape- José Garcia metraje de Pierre Sal- director de titulos como Los lalectura.
llido Garciame ha abierto puer-  estuvo de visita | vatorise estren6 en Es- sin nombre o Darkness tiene
tasen Francia. Lo ven original». enMadridy pafia el verano pasado. casi mas aceptacion entre el Woody I_\"en,
En Espana, ha trabajado con Galicia, donde || ‘LeTexasn’existe pas’> publico de los EE UU que en Vitoria
Carlos Saura. «Me encantaria nacieron sus . Leveremos pronto en entre el espafiol. Su ultima El director de cine
tener mds papeles aqui», se la- padres. el nuevo trabajo del di- cinta Frdgiles, auin sin Woody Allen tocara

menta. En la gran pantalla, lo FoTo: JORGE PARIS estrenar, esta protagonizada el clarinete en un

S FectorRichard Berry, en

veremos en Arcadia, la tltima el que da vida por Calista Flockhart y Elena concierto en Vitoria
pelicula de Costa-Gavras, de la p " . a un am- Anaya y también es de terror. el 23 de diciembre.
que es protagonista. T T b ) T AL L nésico.
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PLAN PREVER INCLUIDO
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DISFRUTALO AHORA Y NO EMPIECES A PAGAR HASTA ABRIL DEL ANO QUE VIENE

Y no so6lo lo decimos nosotros. También lo dicen las cinco estrellas que poseen nuestros siete modelos. La maxima puntuacion
otorgada por EuroNCAP, el organismo independiente que mide de manera objetiva tu proteccion en caso de impacto. Cinco
estrellas que se traducen en los automoviles mas seguros para todos. Tecnologia y seguridad que se anticipan a nuestro tiempo.

Y AHORA CON REGULADOR-LIMITADOR DE VELOGIDAD*

*PVP recomendado para Peninsula y Baleares, IVA, transporte, impuesto de matriculacion, promociones y Plan Prever incluidos. Oferta valida hasta el 31/10/05.

Modelos visualizados: Renault Scénic Luxe Privilege 1.9 dCi 120cy; Renault Espace Dynamique 2.2 dCi 150cv y Renault Modus Luxe Privilege 1.5 dCi 85cv.

Gama Renault Modus, Scénic y Espace: consumo mixto (I/100km) desde 4,2 hasta 12,4. Emision de CO (g/km) desde 110 hasta 297.

**Regulador - limitador disponible en toda la gama Renault excepto: Gama Renault Twingo, vehiculos comerciales y Renault Clio 1.2. S 25 Sl
RENAULT guppty

recomienda " 'www.renault.es
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Disney saca
un MP3 infantil

La factoria disefia un reproductor para niiios
que saldrd a la venta a mediados de mes

OLGA SANCHEZ
20 MINUTOS

Disney acaba de lanzar su
propia linea de reproducto-
res de MP3. Estdn pensados
para ninos a partir de seis
afosy también para adultos.
Comenzardn a venderse en
los Estados Unidos y serdn
accesible en todo el mundo
via Internet a mediados de
octubre.

Los Disney
Mix Sticks
tendrdn
una capaci-
dad de 128
MB, por lo
que podran
reproducir
unas 60 can-
ciones. Tam-
bién permiti-
rén el uso de
tarjetas de me-
moria e inclui-
ranlas Mix Clips,
que se venderan
con mdusica de
Walt Disney.

Estos reproductores cos-
tardn a partir de 49 ddlares
y recibirdn la musica digital
desde la computadora o des-
de discos compactos.

Otras compaiiias, como
Apple, con algunos iPod, y
lajuguetera Hasbro ya han
querido acercarse a los méas
pequeiios con aparatos tec-
nolégicos.

Bueno para los nifios
Elvicepresidente de Disney
Electronics ha declarado que
la musica digital estd prepa-
rada para llegar a los nifios y
defiende que su nuevo pro-
ducto «es la manera perfecta
de que los chicos empiecen
con la musica digital, ya que
de utili-
zar que
que solo pue-
den usarse

es mas
( ] otros re-
conunPC».

sencillo
productores

DELAVIDA
Ma Jesiis
Alava L

Educaren el
resentimiento

eguramente pensare-

mos quenadie, de forma
consciente, tratade educar
enelresentimiento. Pero si
asifuera, nonosencontra-
rfamos con tantagentere-
sentida, llena derabia; per-
sonasincapaces de sentirse
bien, porque enlugar de vi-
virsuvida, estdn obsesiona-
dasconladeotros».
Muchoslectores de milibro
Emociones que hierenme
hanhechollegarsuidenti-
ficacién con estas reflexio-
nes. Los profesionalesdela
educacionydelapsicolo-
giavemos como esos prin-
cipios, que crefamos ente-
rrados, de nuevo cobran vi-
genciayestdnenlabasede
algunos «modelos cultura-
les», que, lejos de crearun
climade comunicaciény
deflexibilidad, parecen
buscarlacrispaciénylain-
satisfaccién permanentes.
Escomo sihubiéramosre-
trocedido siglos. Espere-
mosquelaracionalidad se
imponga, puesno olvide-
mos que «educar enelre-
sentimiento es educarenla
intoleranciayenlafaltade
generosidad yde valores».

www.mariajesusalavareyes.com
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CALPURNIO

HORIZONTALES.- 1: Util
de imprimir. 2: Mojon
que se pone para sefia-
lar la division de los
términos o de las he-
redades. Entre los ara-
bes, jefe de un distri-
to. 3: Ecuador. En Mur-
cia, pimiento muy pi-
cante, guindilla. 4:
Operativo. 5: Canto y
baile tipico de las islas
Canarias. Una de las
cinco partes del mun-
do. 6: Marca rusa de
automoviles. Simbolo
quimico del plomo. 7:
Agente secreto. Cate-
dral. 8: Domesticaste.
9: Esposa de Tindareo,
amada por Zeus trans-
formado en cisne. Ant.,
ser.

VERTICALES.- 1: Elevé
algo tirando de una
cuerda. Que solo exis-
te en el pensamiento.
2: Humor que sale de

1 23 4567879
1

2 ||

3 || ||
4 |H

5 [ | ||
6] M ||

7 ||

8

9 ||

la nariz, pl. Sistema
Monetario Europeo. 3:
Simbolo del platino. To-
cad una cosa con las
manos. 4: Ast., refun-
fufie. Por poco. 5: Re-
zadas. 6: Hombre afe-
minado. Dos vocales
fuertes. 7: Originario

SOLUCIONES

de Oman. Su seguro
servidor. 8: Simbolo
quimico del renio. Al-
fombra pequena. 9:
Fig., cobre aliento o
fuerzas el convale-
ciente. Habitante del
Africa austral, de ori-
gen holandés.
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Moda del
mundo

Diseifiadores de Rusia,
Brasil, Corea del Sur...,
todos se dan cita en Pa-
ris para presentar sus
propuestas para la pré-
xima primavera-vera-
no. La nota de origina-
lidad la puso ayer el
desfile de Alena Akh-
maddulllina, de Rusia,
al mostrar a sus mode-
los con caretas enor-
mes de rostros de ani-
males, como la de la
imagen. En total, habra
80 desfiles.
JACKY NAEGELEN/REUTERS

FOTO:

Y SORTEOS

EL GORDO DE LA
PRIMITIVA
DELDOMINGO?
12-22-32-37-
49 (R1)

ONCE
DEL DOMINGO 2

(serie 45)

LA PRIMITIVA
DEL SABADO 1

LOTERIA
NACIONAL
DEL SABADO 1

71257 19;
81890 (29

NINFA
ASTURIANA

coLoQ,,
LATIGAZO

SEGUIDAS
EMPINADA

HIZ0 SUBIR

LAS VELAS,

BANDERAS,
ETC.

VENIAN
ABAJO

ESTADO
DE ASIA

FUROR
UTERINO
... ALIGHIE-
RI, POETA

CON
SADISMO

CAMINAD

DA FORMA
DE OVALO

SiMBOLO
quimico
DEL BARIO

AINUS

CANOAS
MEXICANAS

CAiA NIEVE

AMOLO,
SACO FILO

INST. NAL.
INDUSTRIA

ARROJAD
BOLAS

MACIZO0
DE EUROPA

NOMBRE
DE VARON

LUCHA

VIGILAR

VEA LO
ESCRITO

ABREV.
DE SANTA

RI0
ITALIANO

SAN

SEBASTIAN

IRADAR A
UN TERMI-
NO 0 LLE-
GAR AL FIN

MEDIDA DE
LONGITUD

LIMPIARA

SiMBOLO
DEL RENIO

VALUAN

LA QUE
SOSIEGA

SOLUCIONES

YNV /001QVS “TT "4vdvd / NVIVO "01 “0SV3 / VIANI ‘6 "QV3108 / NV4V '8 VLS / SVS
VIV "L 'VIVAO / 0Z1 °9 34 /303IN34 G 'SYAVNNILNOD ¥ “0114V / ¥NId *€ "STTVIV / YNVX ‘Z:STTVIILYIA "VHOAYDISOS “TT "NVSVL/ YV 01 VoY
-3SV/QI1°6°v3A1/13V4VY "8°0d / OSYINYI "L 'VEVAIN / V8 "9 'INI / SONIV *G “Q¥ANY /ILNVA ¥ "VINVINOANIN "€ 'SVI4VZ / 0dV1 T :SITVLNOZIYOH



LUNES 3 DE OCTUBRE DE 2005 19

LA REVISTH

Mel Gibson mostrara
la grandeza de la cultura
maya en ‘Apocalypto’

El productor, actor y director Mel Gibson se sumerge en
la cultura maya en su nueva pelicula, Apocalypto, cuya
filmacion comenzard en noviembre en varios estados
del golfo de México. Aunque la cinta no es histérica, pues
narra una trama de amor, accién y violencia, estd am-
bientada en el mundo maya de hace 3.000 afios e inspi-
rada en una cultura prehispdnica que descubrié varias
ideas fundamentales de las matemadticas, entre ellas la
nocidn del cero. En Apocalypto, el cineasta —actor en fil-
mes como Arma letal (1987) y director de La Pasién de
Cristo (2004) y Braveheart (1995)—, no aparecerd en pan-
talla, pues la mayoria del elenco lo formaradn indigenas
dela zona. Gibson sélo la producird y dirigira.

Retinen toda la obra

‘Héctor’ opta al

El nuevo juego del policia tiene los aspectos técnicos muy cuidados y cuenta con un sistema de animacion facial.

Torrente se pone a jugar

Ademas de en el cine, el personaje de Santiago Segura se transforma en
un videojuego para PC, PlayStation 2 y Xbox. Sale a la venta en unos dias

A.AGULLO
20 MINUTOS
Mas que Torrente 3, el Protec-
tor, deberia llamarse Torren-
te 3, el Imparable. El policia
mads casposo del cine espa-
fiol parece no tener limites y
va a convertirse de nuevo en
un videojuego. Se sumard asi

a peliculas como la Guerra
de las Galaxias, El Sefior de
los anillos y todas las de Dis-
ney, que ya tienen el suyo.
Elvideojuego de Torrente
3, el Protector saldrd a la ven-
ta en unos dias para PC,
PlaySatition 2 y Xbox. Costa-
rd entre 39,95 y 49,95 euros.

«No tengo apetito sexual»

Nuestra sexologa Pilar Cristobal responde a las
dudasy preguntas que le plantean los lectores

Mi pareja rechaza tener sexo conmigo, aunque dice que

me ama. ¢Qué hago? (Mariano) B Intenta hablar con

@ ella, que te explique por qué no quiere tener sexo, pue-

de que su religién no se lo permita, o que no esté segura de

tu amor. Todo esto tienes que hablarlo y si ella sigue sin que-
rer relaciones sexuales, tu obligacion es respetar su deseo.

¢Cual es la edad adecuada para tener relaciones y qué lugar
es el mejor cuando es tu primera vez? (Carmen) B No hay una
edad adecuada, depende de ti. Lo imprescindible es: al-
guien que te guste mucho y que te quiera, un lugar bonito,
agradable y cémodo (nada de coches, servicios de disco-
tecas o lugares puiblicos como parques o playas), preser-
vativos y algtin lubri-
cante como Vaginesil.

CONSULTORIO

S0 |Ah;, acuérdate de po-
S@.X'OlOglCO ner una toalla.
PILA-R .
Cristobal Me pongo muy nervio-
Lasexdloga contesta a vuestras sa cuando voy a tener
dudas sobre sexo sexo, tiemblo y me due-
le. ¢éQué puedo hacer?

(Carolina) B Toma tila 0 melisa al menos una hora antes. ;T4
meétodo anticonceptivo te merece toda tu confianza?

¢Como hacer que una mujer tenga un orgasmo la primera
vez? (Fernando) M Ningin hombre puede hacer que una
mujer tenga un orgasmo, la que lo tiene que tener es ellay
lo mejor es que lo tenga sola para saber cémo es.

Estoy cansado. Denubil no me ha hecho nada, no tengo ape-
tito sexual (Miguel) B Deberias volver a consultar al médico.

A mi novia no le apetece casi nunca tener relaciones. Me
dijo que una vez lo hizo con su ex, pero que no le apetecia.
¢Puede deberse a eso? (Nacho) B Esa experiencia puede
ser un motivo, pero también hay otras posibilidades. Creo
que necesita un psicélogo de sexualidad humana.

D TODAS LAS PREGUNTAS Y LAS RESPUESTAS, EN...
www.20minutos.es

El propio Segura elaboré
el guién aVirgin Play paraque
lorealizara. Ademas, también
ha prestado suimageny su
voz. El lanzamiento del pro-
ducto es casi simultdneo al
dela pelicula, que se estren6
el viernes pasado. El juego re-
creard Madrid, ciudad que se

ha desarrollado con un mo-
tor capaz de manejarla, y per-
mitird pilotar coches y mo-
tos. Los aspectos técnicos
también se han cuidado. Asi,
el juego cuenta con un siste-
ma de animacion facial y el
sonido puede generarse en
formato envolvente y en 3D.

premio Luis Buiiuel

La pelicula Héctor, de Gra-
cia Querejeta, ha sido selec-
cionada por los producto-
res espanoles para partici-
par en la cuarta edicién del
Premio Luis Bunuel a mejor
pelicula iberoamericana. El
festival se celebra a partir del
13 de octubre en Chile.

Libro de Bob Dylan
Llega a las librerias espafio-
las Bob Dylan: el dlbum
1956-1966 (Global Rhythm),
una biografia interactiva del
compositor estadouniden-
se, que incluye un CD con
entrevistas.

de Octavio Paz

Con la publicacién del oc-
tavo volumen de las Obras
Completas de Octavio Paz
(México, 1914-1998) conclu-
ye el ambicioso proyecto de
reunir todos los trabajos del
poetay pensador, premio
Nobel y Cervantes, entre
otros galardones.

Mariscal y el reciclaje

Espaiia se suma con una es-
cultura de Xavier Mariscal y
un centenar de celosias de
cerdmica al movimiento de
reciclaje promocionado en
la recién terminada Exposi-
cion Universal de Aichi 2005.

EI. DESTERNILLADOR NUESTRA SECCION DIARIA DE HUMOR
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Los facos de billar raramenie s& usan para
jugar al blikar, son enomements fraglles v

=& quiebran como un spaghetti crudo en cuanto
le dan @ alguien en los lomos

ados v con al menos

A partir de los ahos setenta se deja de
escaldar a los nifios en barrefics de agua
hirviendo., Aupgue kos reclén nacldos skguen
saliendo limpios, freg
seis meses de adad,
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Topico numero 6:
Los soldados norfeamericanos rian y
bromean, Los soldados da los aj@rcilos
enamigos, &n cambio, siempre estan da
miuy mal humar,

Topico namearo B:
Cluedaria muy raro gue, después de hacer la
picard|a, el hombra se taparms al pacho con |a

sabana ¥ la chica no,
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Ya tiene su estrella

De modelo y bailarina a actriz
oscarizada, Charlize Theron se ha
ganado su popularidad a pulso.

Rompe con su novio

La multimillonaria estadouniden-
se Paris Hilton ha roto con su
novio, Paris Latsis, heredero de

Quiere vender sus memo-
rias Eric Clapton, uno de los
mejores guitarristas del mundo,
quiere vender la historia de su

una fortuna de su familia de Hollywood se lo reconoce ahora vida a una editorial por 6 millones
armadores griegos, segtin conunaestrellaenel Paseodela  de ddlares, segtin publica The
informa US Weekly. Fama, y ella estd encantada. Sunday Times.

Jennifer

Juntos por una gran causa

Jennifer Lopez presenta una coleccion de moda para recaudar fondos contra
el sida. Calvin Klein, Sharon Stone, Bono... son asiduos a actos solidarios

ANA VAN DEN EYNDE
20 MINUTOS

No es habitual ver a Jennifer Lo-
pez en un acto publico junto a su
marido, el cantante Marc Antho-
ny. Pero cuando se trata de recau-
dar fondos para una buena cau-
sa, las preferencias se dejan a un
lado. La pareja present6 la colec-
cion de moda JLO by Jennifer Lo-
pez en un desfile en Santa Méni-
ca—California- a favor de la inves-
tigacién contra el sida.

La actriz y cantante se encontro
alli con el tenista Pete Sampras, el
disefiador Calvin Klein, y otra asi-
dua de los actos solidarios: Sharon
Stone. Esta tltima se uni6 hace
tiempo a Richard Gere para pedir
un mayor compromiso en lalucha
contra esta enfermedad. Asegura

Bono, lider de
U2, (arriba) y la
actriz Sharon
Stone (izquierda),
dos de los mas
solidarios.

Liz Taylor (dcha)
se desviveen la
lucha contra el sida
tras la muerte de
suamigo Rock
Hudson a causa de
la enfermedad.

que no dejard de colaborar hasta
que se descubra una vacuna. Lo de
Gere tampoco fue un acto aislado.
El actor participo el afio pasado en
un taller para alertar sobre el sida
enlaIndia.

La solidaridad es una prioridad
para muchos famosos. El mejor
ejemplo es el de la actriz Angelina
Jolie, casi mds conocida por sus con-
tinuos gestos de
buena volun-
tad que por
su rela-
cién con
Brad Pitt.
Bono, el li-
der de U2,
prestasuima-
gen en cualquier
campaina de lu-

cha contra el sida. Elizabeth
Taylor dirige una fundacién
por la misma causa, y
Catherine Zeta-Jones y
Harrison Ford entre

otras estrellas parti-
cipan en subastas.

™

presentd su Marta .
nueva coleccion Cibelina
de ropa juntoa :
sumarido, e Elembarazo
, cantante Marc

I Anthony. de Raq uel

{ L=

\ lreportaje que ha con-

Ecedido Raquel Mos-

queraa Hola!,donde
exhibia su escasa tripita
de embarazada de siete

). mesesacompanadade

sumarido, no hater-
minado de despejar
las dudas sobre su
situacion. Raquel,
seglin personas
quelacono-
| cen, hapasado
/' pormomentos
muy malos du-
rante suembara-
zo. Hasta el punto de
que sumarido penso en
buscar ayuda profesional
paraquelapeluquera
pudiera centrarse psico-
légicamente. Raquel es-
peraunnifa. Seguinla
parejavendrd almundo
dentro de dos meses.
La fiesta de Blahnik. Jai-
me de Marichalar acudio
sin su esposa, laInfanta
Elena,alafiestadeinau-
guracion celebradaenla
tienda de Manolo
Blahnik,delaqueesac-
cionista su hermana
Ana. Mucho se ha espe-
culado sobre si don Jai-
me, nuestro Oscar Wilde
ducal, paradigma del
dandismo, tiene intere-
ses enlatienda. Lo cierto
esque haestado casia
pie de obra, supervisan-
do absolutamente todo.
Como siempre, Nati
Abascal, pese asu carda-
do habitual, destacé por
encimadel resto delas
invitadas, a excepcién de
Mar Flores, con un pre-
cioso vestido de gasay un
embarazo tan poco evi-
dente como el de Raquel
Mosquera.

HOROSCOPO Amalia de Villena
ﬂ Aries. Fisicamente te estd costan-

do adaptarte al otofio, pero lo vas a
conseguir y te encontrards mucho
méds centrado. Sigue haciendo ejercicio.

ﬁ Tauro. Estaras dispuesto a arries-

garte con cosas que te interesan.
No estard mal si lo haces con todas
las delaleyy asumes las consecuencias.

§ g Géminis. Estés en un periodo po-

sitivo tras un verano algo descom-
pensado. Tu entorno te empieza a
favorecery te sentirds mds seguro.

. Cancer. Aunque no es propio de
ti, debes plantearte buscar socios
que te ayuden a sacar adelante un

proyecto que no puedes hacer solo.

Leo. Deberias pensar si te estds
extralimitando en cuestiones de

trabajo, porque eso no te interesa

desde el punto de vista de la salud.
Virgo. Algunas cosas de tu entor-
no laboral no te satisfacen, pero no

L\ tienes mds remedio que afrontar-

las; de momento, no puedes cambiarlas.

.=\ Libra. Lalunanueva te dard una
B\Z visiéon amplia de varios asuntos. Si
hay un problema laboral, se empe-

zard aresolver con una nueva perspectiva.

Escorpio. No debes darle mas vuel-

> tas a una historia del pasado que
en sumomento no fructificé y que
ahora ya no significa nada.

Sagitario. Mide tus fuerzas en el
trabajo porque a veces vas mucho
mads alld de donde debieras. No jue-
gues a tantas barajas, puedes equivocarte.

Capricornio. Bastante energiay
mucha actividad. Esta semana es
posible que notes un avance bas-
tante significativo en todos tus intereses.

Acuario. La suerte va a estar de

tulado hoy porlo que puedes in-

tentar acometer ese proyecto o esa
conversacion pendiente con tu jefe.

9 Piscis. Estards bastante calmado

@ porque verds que has conseguido
un equilibrio en algunos aspectos

que no tenias totalmente controlados.



TELEVISION

Historia de Espaiia
Tele 5 emitird en noviembre,
coincidiendo con el 30 ani-
versario de la muerte de
Franco, un programa presen-
tado por Fernando Olmeda.
Analizard la situacion de Es-
pafnaen 1974 yla Transicion.

Intimidades robadas

El caso de Kate Moss no es el iinico en el que una television airea la vida
personal de un famoso. Terelu Campos y Lola Flores también son victimas

G. E.
20 MINUTOS

Los famosos tendrdn que
empezar a ser extremada-
mente cautos si no quieren
que todo el mundo conoz-
ca su intimidad. Kate Moss
ha sido el dltimo personaje
que ha visto como el robo
de imdgenes de su vida pri-
vada estd perjudicando su
imagen publica.

La cadena Sky One emi-
te hoy en Gran Bretana un
reportaje con la secuencia
en la que la modelo apare-
ce esnifando cocaina. Una
cdmara oculta tomé las imé-
genes en el transcurso de
una fiesta.

La emision del reportaje
coincide con otra mala noti-
cia parala modelo: su novio,

Terelu Campos seguida de su novio Pipi.

el cantante Peter Doherty, fue
detenido el sdbado en una
operacion antidroga. La ope-
racion policial se realiz6 en

ellocal de Inglaterra donde

Doherty habia actuado.
Dela cazadelasimdgenes

no se libran nilos propios pre-

sentadores de television. Ha-
ce unas semanas se aireé un
video de Terelu Campos, en
el que aparecia en una disco-
teca junto a José Manuel Es-
trada, Pipi. Ellale tocaba los
genitales.

El top less de Sara Montiel,
un desnudo de Alessandro Le-
quio, las relaciones sexuales
de Pamela Anderson... Son
muchas las caras conocidas
que han sufrido este espiona-
je. Algunos han denunciado
enlos juzgados el asalto a su
intimidad. Incluso el pasado
de algunas personas ya falle-
cidas ha sido objeto de inves-
tigaciones. El afio pasado una
television celebrd el décimo
aniversario de la muerte Lola
Flores mostrando su supues-
to romance con El Junco.
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‘Eurovision junior’
Antonio José consigui6 ayer
con su cancion Te traigo flo-
res ganar el concurso Euro-
Junior, TVE (un 28,5% de los
espectadores votaron por €l).
Representard a Espafia en
Eurovision junior.

LO QUE HAY QUE VER -> UNA SELECCION DE
LOS MEJORES PROGRAMAS DE ESTA SEMANA

POR GENEROS

CINE

‘EL SENOR DE LOS ANILLOS.
LA COMUNIDAD DEL
ANILLO’ > Antena 3.21.45h

Unade aventuras... La
cadena privada emite la
primera de las tres peli-
culas que recrea el libro
de JRR Tolkien. El actor Eli-
jah Wood da vida a Frodo
Bolson, personaje que re-
cibird el encargo de cus-
todiar y destruir el espe-
cial anillo.

VIERNES 7

‘TODA LA VERDAD'>
Tele5.21.45h

.. y otra de intriga.
Ashley Judd, James Caviezel
y Morgan Freeman son los
protagonizas de este filme

deintriga. Judd interpreta a
una brillante y feliz aboga-
da cuya existencia se com-
plicaal descubrir que su ma-
rido lleva una doble vida: en
lugar de ser contratista, es
un militar al que acusan de
una masacre.

REPORTAJE

‘LA ULTIMA FRONTERA >
Tele5.23.45h
Inmigracién. Documen-
tal centrado en los inmi-
grantes subsaharianos que
intentan llegar a Esparia.

SERIES

‘CUENTAME - TVE 1.22.00h
‘Paz y croquetas’. Es el
titulo del episodio de la se-
rie protagonizada por Ima-
nol Arias y Ana Duato.

Consigue ya en cualquier cabina
el PIN para llamar a tu pais.

Aqui

Aqui

Agqui

1 Descuelga ¥y marca w0z,
¥ Selecciona tu obdigo de tarpeta v cuslga,
3 Introduce el importe (3€).

5 Recibirds un SM5 en tu movil con tu PIN.

# Lacabina solicitard un n® de mdvil donde enviarbe tu PIN.

Asi de facil. Asi de rapido.

Ya puedes adguirir a cualguier hora tu PIN para llamar por teléfono en mas de
gh.000 cabinas de toda Espana. S0l0 necesitas un mowil al gue padamos enviaris
un mensaje de texto con tu nomera PIN, Y desde ese momerto ya podras lamar
desde mowil, cabina o fijo

e F

Aqui

Aqui

Aqui
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ZAPPING De cera-> Convaquerosy Récord de audiencia>
Ramos a ‘7 vidas’> camiseta de tirantes. Asi Entre el 20 de septiembre
Yolanda Ramos no sélo han inmortalizado a Teri de 2004 y el 18 de septiem-
participa ahora en la cinta Hatcher en el Museo de bre de 2005, los hogares
Volver de Pedro Almodévar Madame Tussauds estadounidenses vieron
sino que en enero compagi- (Londres). No gand el una media de ocho horasy
nard sus imitaciones de Emmy pero es la tinica de 11 minutos de television
Homo Zapping (A3) con un Mujeres desesperadas con diaria. Es el registro mds
papel en 7 vidas (Tele5). réplica en cera. alto desde 1950.

Michel Brown «Ahora estoy mas suelto
que un leon del Sahara»

Su papel de Franco Reyes en ‘Pasion de gavilanes’ le convierte
en uno de los responsables del éxito de esta telenovela,
que hallegado a alcanzar hasta un 32% de cuota de pantalla

M. E.

mana. Pero confieso que mi
20 MINUTOS

En su paso por Espaiia, don-
de dice que se va a instalar,
ha demostrado ser todo un
profesional. Michel Brown
posa para la cdmara como si
de unmodelo se trataray res-
ponde al carino de sus nu-
merosas fans con una son-
risa, «agradecimiento y feli-
cidad».

Creo que le gustan las mu-
jeres espanolas...

Hay algunas muy hermosas
y otras feas divinas. Lo que
me gusta es que van de fren-
te, que acd pueden tener el
cardcter de un hombre. Me
quedaré dos meses en este
pais, y me encantaria llevar-
me a una espanolita.

iEstd soltero!

Tuve pareja durante tres aflos
pero ahora estoy solo y con-
tento, mds suelto que un le-
6n en el Sahara. Lo disfruto.
Ylapopularidad ayuda, ;no?
No utilizo lo de ser famoso
para encontrar pareja. Me
gustan mds las cosas difici-
les que las féciles.

$Coémo conquista?

Con alguna voy de buitrey
con otras, de paloma. Me
gusta dar serenatas, el vino
blanco porque aflojay el ma-
risco porque endurece.

;Y prefiere arriba o abajo?
Ambos, si uno no se divier-
te con el sexo termina sien-
do una cosa mondétonayla
chica se convierte en tu her-

BIONacio en Buenos
Aires (Argentina),
en 1976. Es géminis y pre-
sumido, mide 1,78 cm, le
encanta tocar la percusion,
cantar y montar en bicicle-
ta. Se siente tan felizy tan
querido en Espaiia que en-
tre sus deseos esta «vivir
en Barcelona. Creo que lo
conseguiré pronto».

Con algunas

chicas voy de
buitre y con otras,
de paloma. Me
gusta dar serena-
tas, el vino blanco
porque aflojay el
marisco porque
endurece»

zona erégena es la oreja.

;Y en cuanto a su persona-
lidad?

Tengo unay muy clara. Soy
alegre, divertido, detallis-
ta, enamoradizo, buena
gente...

;Nada malo?

Que soy inconstante.
;Qué tal lleva las escenas
calentitas de la serie?

Son placenteras, las Elizon-
do besan todas bien (risas).
Es una serie muy hor-
monal, con una ex-
celente fotografia,
un casting muy
bien pensado y
un guién bien
hecho. De ahi su
éxito.

;Y entre ustedes?
Nos llevamos muy
bien, jugamos co-
mo nifios.

@ Antena 3; 16.30 h.

De la pequeiia a la gran pantalla

As de telenovela - Su trabajo en telenovelas -como
Te voy a enseiiar a querer, Pasion de gavilanes, Enamo-
rate, Siibete a mi motoy Lo que es el amor- es el que le
ha convertido en idolo de adolescentes y actor de moda.
Con Campanella - En estos momentos prepara con
la productora de Juan José Campanella Los hijos de nues-
tros padres, una pelicula de Hollywood sobre una familia
polaca durante la Segunda Guerra Mundial. «Para mi es un
orgullo porque mi abuelo era polaco judio y se tuvo que ir a
Argentina, asi que sera como reencarnar la historia de mi fa- {
milia», explica. Ademas tiene a la vista protagonizar una co-

media colombiana inspirada en un caso real de la guerrilla.

Deloocultoy
la investigacion

esde hace algunos

afos esmodaenlos
programas del corazén
emitirimdgenes tomadas
con cdmaraoculta. Fuera
dela érbita cardiaca (pero
que muy fuera) mi amigo
Herndn Zin, uno delos ti-
osmds valientes y genero-
sos que he conocidoja-
mads, utilizo este sistema
paraque algin pederasta
dealmanegradieracon
sus huesos enlacdrcel.
Bravo por este argentino
quelodejo todo (ytodo
debfia ser bastante) para
currar porlos demds. Pe-
ro, ;qué sentido tiene
echarunacdmaraaun

¢Qué rayos ros
importa que Terelu
serestriegue contra
su chico en una
discoteca?

bolso agujereadoy pa-
searse por un par de co-
nocidas discotecasala
cazadel famoso indiscre-
to? ;Quérayos nosimpor-
taque Terelu Campos se
restriegue contrasu chi-
co?;0 que Lolita se enfa-
deyhagaaspavientos en
lamesadeunrestauran-
te? ;D6nde estd lanoticia?
Pero de todo ello, amigo,
lo que mds perplejome
dejaes que muchos fa-
mosos en declive acuden
adiscotecas demoda
porque saben que alli es-
tdnloshombres dela ca-
mara oculta.

CENTRO PERMANENTE DE PREPARACION

ADAMS DE OPOSICIONES Y CURSOS PROFESIONALES

CURSOS DE OPOSICIONES POR INTERNET Y A DISTANCIA SERILINS L‘-:_.'lnl..'l!__l.

Estatales - Andalucia - Aragén - Catalunya - Comunidad de Madrid - QLS U P
Comunidad Valenciana - Galicia - Genéricos

« Texios - Ema Didactica
CURSDS PROFESIONALES POR INTERNET

* Material complementario
Dffice XP - Excel 2002 - Word 2002 - Access 2002 - PowerPoint 2002 - Redes, Intemet y * Servicia de Informacion
correo Electrdnico - Windows XP - Organizacion v Planificacidon del Trabajo - Prevencion - Servicio de Aclualfzacion
Riesgos Laborales - Gestion y Desarrolio de RR HH. - Actualizacién Normativa Laboral - . ; j
Mencitn y Servicio al ciente . Técnicas de Venta - Técnicas de Negociacien - Gestionde "’”"T STM' - r"'_.':"‘:”"
Nominas y Seguros Sociales - Contabilidad General - Inglés Elemental - Inglés Intermedio DREIVING PRrabmunm—.
Bésico - Inglés Intermedio - Inglés Intermedio Superior - Curso completo de Inglés - Sesiones Presenciales

@ 902 333 543 - www.adams.es www.campusadams.com
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Y MANANA...

ELDUELO ()

Sigue arrasando. ‘OPERACION __ ‘CUENTAME.. Estudio y deporte en EE UU
T 9
Ie-g i:gg;a;;nglrd;f;;c: La TRIUNFO Nuestro suplemento Formaciony empleo te dalas cla-
el ] [N, : CONCURSO PROGRAMA SERIE ves para conseguir una beca de estudios en EE UU prac-
siguieron el 37.7% de los TELES T TVE1 ticando ese deporte en el que no hay quien te supere.
telespectadores, fue el CUOTADE Y también... La pregunta semanal de Manuel Saco. Joan F.
espacio mas visto del dia. 04 PANTALLA > 0 Domene con La crénica econémica. José Cervera, En la Red.
Superé a la casi incombus- ) ) Otra vifieta de El bueno de Cuttlas, por Calpurnio.
5.609.000 ESPECTADORES 4.778.000

tible Cuéntame...

06:00
07:00
09:00
10:15

11:15

14:00
14:30

15:00

15:55
16:00
16:45
17:55
19:30

20:15
21:00

21:55

Canal 24 horas

Telediario matinal

Los desayunos de TVE
Saber vivir

Espacio dedicado a la salud
presentado por Manuel To-
rreiglesias

Por la mafiana

Magazine matinal presen-
tado por Inés Ballester y
Manuel Giménez
Informativo territorial
Coraz6n de otofio
Programa de crénica social
presentado por Anne Igar-
tiburu

Telediario-1

Espacio informativo con to-
dala actualidad de la jor-
nada

El tiempo

Amar en tiempos revueltos
Amarte asi, Frijolito

Espaiia directo

Vamos a cocinar...

con José Andrés

Gente

Telediario 2

Espacio informativo pre-
sentado por Lorenzo Mild y
Jesus Alvarez

El tiempo

22:00 h.

Mira quién baila
Vuelve un lunes més el es-
pacio presentado por Anne
Igartiburu en el que los fa-
mosos participantes deben
demostrar ante el ptblico
sus dotes interpretativasy
musicales bailando dife-
rentes estilos de misica
prefijados conla compaiifa
de monitores de baile.

00:15

02:00
02:30

03:30

59 segundos

Con Mamen Mendizabal
Telediario 3

Ley y orden-Acci6n criminal
Serie

Canal 24 horas

06:00 Euronews

07:00 Digimon frontier

Serie infantil

Los Lunnis

Aqui hay trabajo (R)

TV. Educativa;

la aventura del saber
Diez lineas de El Quijote
Las chicas Gilmore
Serie

Padres en apuros

Los Lunnis

Diez lineas de El Quijote
Saber y ganar

Grandes documentales
Making off de alas de la na-
turaleza

Pueblo de Dios (R)

Los Lunnis

Los problemas crecen
Diez lineas de El Quijote
Informativo territorial
Deportes 2

Vela. Pre-regata Copa
América

Apartamento de soltero
21:30 Miradas 2

21:45 Sorteo de la Bonoloto
21:50 La2 Noticias

22:25 Eltiempo

07:30
09:30
10:00

10:55
11:00

12:30
13:00
15:10
15:15
15:45

16:55
17:30
19:30
19:25
19:30
20:30

21:00

22:30 h.
RED DESERT

Qué grande
es el cine
El desierto rojo

Giuliana sufre un trauma-
tismo psicolégico en un
accidente que le impide
llevar unavida normal. In-
capaz de aceptar su sole-
dad, se cita con Corrado,
un antiguo amigo de su
marido que tampoco le
ayudard a salir de su pe-
nosa situacion.

01:15 Aciencia abierta

01:45 Conciertos de Radio 3

02:45 Aqui hay trabajo (R)

03:15 TV Educativa; la aventura
del saber (R)

04:15 Otros pueblos

www.randstad.es

todas

las ofertas
de trabajo
a tu alcance

06:00
08:30

10:00
10:45
14:00
15:00
15:50
16:00

16:30
18:00

19:00
20:15
21:00

Las noticias de la mafiana
Ruedo ibérico

Espacio de andlisis politico
que repasa la actualidad
de la jornada dirigido y
presentado por Montserrat
Dominguez.

La mujer en el espejo
Telenovela

Cada dia

Magazine

Los Simpson

Antena 3 Noticias 1

El tiempo

Con Roberto Brasero

El auténtico Rodrigo Leal
Telenovela que se centra en
el la vida de los concusan-
tes de un espacio de tele-
rrealidad.

Pasi6n de gavilanes
Telenovela

Estoy por ti

Concurso presentado por
Anabel Alonso

El diario de Patricia
Espacio de testimonios
¢Quién quiere ser
millonario?

Antena 3 Noticias 2

El peliculén
El serior
delos anillos I

Frodo Bolsén, un hobbit
habitante de la Tierra Me-

dia,

debe poner a salvo de

Sauron un poderoso anillo

con

la ayuda de una co-

munidad de hobbits,
hombres, enanosy elfos li-

derados por el mago Gan-
dalf.

01:30

02:30
03:00
05:15
05:45

7 dias, 7 noches
Ffresentado por Teresa Vie-

jo

Antena 3 Noticias 3
Televenta

Suefios

Repeticion de programas

TELES

06:30

09:10
10:45

14:30
15:30
16:30

17:00

19:30

20:30
21:15

Informativos

Telecinco matinal
Presentado por Alvaro Ri-
vasy Lucia Rodil

La mirada critica

El programa de Ana Rosa
Magazine presentado por
Ana Rosa Quintana. Inclu-
ye:

-Karlos Arguifiano

entu cocina

Informativos Telecinco
Aqui hay tomate
Operacion Triunfo
Resumen

Atulado

Magazine vespertino pre-
sentado por Emma Garcia
iAlld ta!

Concurso presentado por
Jeslis Vazquez
Informativos Telecinco
Espacio informativo
Camera café

Espacio de humor

22:00 h.

CSI Miami

CSI Miami,la secuela de la

seri

e CSI ambientada en

Floriday protagonizada por
David Carusoy Emily Proc-
ter, emite hoy el episodio
Legal, que se centrala in-
vestigacién del asesinato de

una

joven que aparece con

lalaringe rota en un bar de
moda.

23:00
00:00

02:00
02:30

04:30

CSI Nueva York |

Lluvia

CSI Miami Il

-Dinero a cambio de nada
-Aspirante

Informativos Telecinco
Espacio informativo
Madrugada de cine

«Zona cibernética». EEUU.
1995. Direccién: Fred Olen
Ray Intérpretes: Marc Sin-
ger, Mattias Hues y Roche-
lle Swanson.
Infocomerciales

@ Buiscalo, léelo y, cuando termines, pdsalo

CANAL+

07:15 FIFA Fitbol mundial
07:40 Magacine

08:05 Documental naturaleza
Criaturas de las oportuni-
dades

Noticias CNN+

Cine

«Dos policias rebeldes II»
Lecciones de cine

La magia del montaje

Los 40 Principales

Mas deporte

Noticias CNN +

15:00 h.

09:00
09:30

11:52
13:00

14:00
14:50

Dame un respiro

En el capitulo de hoy,
Donnie, el hermano de
Elliot, se disculpa con los
de la oficina por hacerse
pasar por tonto. Ademads
aprovecha para invitar a
Elliot y Maya a almorzar
para vanagloriarse de su
€éxito en el mundo empre-
sarial. Pero Maya no le
cree.

15:30 Elabogado

Serie

Doble jaque mate

Cine

Dos tipos duros

Cine

«Se mont6 la gorda»

El dia después

Espacio deportivo
Noticias CNN +

Las noticias del guifiol
Cine estreno

«Amar peligrosamente».
EEUU. 2003. Direccién:
Martin Campbell. Intérpre-
tes: Angelina Jolie, Clive
Owen, Teri Polo, Linus Roa-
che.

Cddigo cine

Cine estreno

«Deliciosa Martha»

Cine

«Good bye Lenin!>»
Coleccién C+

«El Bar Coyote»

16:30
18:07
20:00
21:30

21:50
22:00

00:06
00:34

02:17
04:14

07:00 Bon dia comunitat
valenciana
Bon dia-tertulia
Mati, mati
Magazine. Presenta
Gemma Juan.
Avang informatiu
Rockface
Notices 9
Angel rebelde
Serie
16:15 Lavidava

Talk show
17:15 Punt de mira
18:00 Cine de l'oest

«El hijo del pistolero»
20:00 Avanc informatiu
21:00 Noticies9
21:45 Autoindefinits (R)

22:15 h.
Cine nostalgia
Los pdjaros

Cuando Melanie acu-
de a su ciudad natal-
con una pareja de pe-
riquitos dispuesta a
dar una sorpresa a su
hermana, descubre
con horror que la zo-
na esta tomada por
agresivos pdjaros.

09:15
09:55

13:00
13:05
14:00
15:15

00:30 Avanc informatiu
Espacio informativo

00:45 Cine de nit
«La soga»

02:15 Doctoras de Filadelfia
Serie

03:00 Lavidava

03:45 Mati, mati (R)

06:15 Punt de mira (R)

07:00 A flor de pell (R)
07:30 Babala:

-La magica Doremi
-Doraemon |
-L’abella Maia

Els nous rics

@rrels

AA.

Babalad

Aventura’t (R)

Proa al 2007(R)
S'estila (R)

Espai tauri (R)
Babala

Trencadis
Metropolita NT9 VAL,
CAS, ALAC

Temps de borsa/In-
formatiu
Documental
«G0ssos 0 gats, quins
son mes llestos?»
Campus universitari

22:00 h.
Ciclo Catherine
Deneuve
8dones

Durante los prepara-
tivos alas navidades, el
dueiio de una suntuo-
sa casa es asesinado
rodeado de ocho mu-
jeres, todas ellas sospe-
chosas por diversasra-
zones.

09:15
10:00
10:30
12:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
19:00
19:30

20:15
20:30

21:30

23:45 Boig pertulV

00:15 America’s cup resum
02:00 Video video (R)
04:00 Aventura’t (R)

TV Murciana. 12:00 Comprar casa es facil 12:30
Bonanza 13:30 Entre fogones 14:15 Canal Universitario 14:30
Informativo regional 15:30 Amigas y rivales 16:30 Cine. «E|
destino se disculpa> 18:00 La hora pirindola 19:00 Esa vida sa-
nacon Maria y Susana (R) 19:15 Documental TVM 20:15
Canal universitario 20:30 Informativo regional 21:00 Direc-
to a gol 00:00 Sélo actualidad 00:15 De platica (R) 01:00 MTV

Canal 6. 14:00 Medio limén (R) 15:00 Documental 16:00
Cine 17:30 Zip zap 18:00 La hora animada 19:00 Compafieros
20:00 Saber es salud 20:30 Medio limdn 21:30 Canal 6 Noti-
cias 22:00 Grada 23:30 Canal 6 Noticias (R)

Popular TV. 14:00 popular TV Noticias 15:00 Concur-
sar con Popular 15:35 Més cine por favor. «Escrito bajo el sol»
18:05 Hasta 10 18:50 Dibujos animados 19:25 El chavo del
ocho 20:00 Popular TV Noticias 20:40 Espaiia en la vereda
21:10 Cine. «Confidencias a medianoche»

entra en

Randstad te acerca el trabajo a casa

En v randstad.es puedes consultar |as ofertas de

emples gue ofrede nuestra red de oficnas de una
forma sencilla y cdrmodia.

Tersemiod todo tipo de puestos gue se adaptan & tus
necesidades

Good o know pols

Ronda Morte &
FOOD9 Muriia
fel 968 290 600
fax: 968 ZAS 167

G0 14 00 00 weanes randitad. e

Arcurrds tpue et ol i skin tempie steertay pers H

«tenemos mas
de mil ofertas
para ti»

=~ randstad

work solutions
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TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS Y ESPECIFICOS PARA CADA CASO

alva tu cabello

PARA HOMBRES Y MUJERES

Svenson es el Gnico centro capilar
internacional que ofrece soluciones
adaptadas a cada problema, siempre
a la vanguardia en la investigacion
del cabello:

e Tratamientos contra la caspa, grasa,
picores y caida excesiva.

¢ Microinjertos para recuperar tu propio
cabello, en nuestras clinicas concertadas.

¢ Sistemas HAIR & HAIRe de Integracion
de cabellos naturales sin cirugia, para
calvicies o falta de volumen.

CONSULTA Y
DIAGNOSTICO

GRATUITO

VWW.Svenson.es Lider mundial en soluciones capilares

MADRID BARCELONA GRANADA LA CORUNA

Alcala, 361. 91 367 3904  Muntaner, 239, 1° 93 241 39 38 Aceradel Casino, 3,1° 958 22 04 64  Rua Nueva, 2, 4° 981 22 26 00
(Esq. Federico Gutiérrez, 1, 1°) Paseo de Gracia, 2y 4 93 301 40 63 MALAGA VALLADOLID

Nufiez de Balboa, 84 91 435 55 02 ita - a
o on o o15718a9g ranAvnas, 640 Ppal. 2t 83280845 o 44 1o 952212363  Santiago, 1, 983 37 23 76

Quintana, 1, 1° 91 542 40 82 SABADELL MURCIA Vi[c]o)
Plz. de la Fuensanta, 2,1° 968 24 39 04  Coldn, 26, 2° 986 22 06 26

Mayor, 3, 1° 91 524 14 43  Advocat Cirera, 14y 16, 1° 93 727 12 61

C.C. Parquesur-Leganés 91 680 51 67 VALENCIA
(Entrada Ppal. 22 Plta). Poeta Quintana, 7, 1° 96 351 26 98 ALICANTE BILBAO

SEVILLA S. Vicente Martir, 90, 2° 96 352 42 38  Pintor Aparicio, 44,1° 96 592 14 16  Plz.SanJosé, 3,1° 94 423 19 69

La Campana, 6, 2° 95 421 21 45 CORDOBA ELCHE ZARAGOZA
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