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Tres excursionistes recorrent el Cami dels Bons Homes, que ofereix la possibilitat d’entrar en contacte amb paratges naturals de gran bellesa al seu pas pel Bergueda. GONZALO SANGUINETTI / DIPUTACIO DE BARCELONA
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RUTES DE PELEGRINS
PEL PATRIMONI
CULTURAL I NATURAL

Diversos itineraris, ideals per a I'estiu, redescobreixen -
CAMINS DE histories, cultures, personatges i paisatges Des del
PELEGRINSPER  Cami de Sant Jaume ala Rutadel Cister Viatgemde
AQUESTESTIU  Tarraco als calls jueus i seguim el rastre de 'Abat Oliba L

JOSEP MASFERRER El Cami de Sant Jaume. Sensdubte, ésla  al darrer quart del segle XX quan va resor- LAmfiteatre, Seana (té un refugi exclisiu per als qui fan
ocicat@20minutos.es/twitter:@20m ruta més coneguda a nivell internacional: ~ gir amb forga la ruta, amb Catalunya com el Férumila el Cami de Sant Jaume, pero cal ensenyar
20minutos €l 1987, el Cami de Sant Jaume (www.cami-  unlloc de pasja consolidat. Aqui hi trobem Catedral de la credencial oficial), Estany d’Ivars (amb
Catalunya és plena de rutes turistiques  desantjaume.cat) foudeclarat PrimerItine-  almenys cinc variants d’itineraris. Nosal- Tarragona (fotos grans paisatges), Bell-lloc d'Urgell (per aqui
que ressegueixen el cami dels antics pe-  rari Cultural Europeui, el 1993, Patrimoni  tres us proposem el segiient, que combi- superiors de les passava 'antiga via romana), Lleida (amb
legrins. A l'estiu, els senders, els pobles  dela Humanitat. El seu origen esremun-  na mar i muntanya, cultura, monuments pagines2i3); el conjunt arquitectonic dela SeuVella) i Al-
i els paratges naturals que travessen taalsegle IX (any 814), momentdeldes- ibona gastronomia: Sant Pere de Rodes una vista de carras (destacal'església parroquial).

s’'omplen d’excursionistes. Se sap que, en (ambI'entorn natural del Cap de Creus), Vi- Montserrat (pag La Ruta del Cister. Esva crear el 1989 en-
el segle XIII, ja hi havia a terres catala- labertran (tipica vila gironina, nascuda al 3)idetall del torn les comarques de I'Alt Camp, la Con-
nes una certa organitzacié de suport als 1 931 costat del monestir), Figueres (amb la Santuari de Nos- cade Barberail'Urgell -65 municipis— per
pelegrins, que arribaven aquia través del Ramblai el Teatre-Museu-Dali), Girona tra Senyora de posar en valor el seu patrimoni, la natura,
port de Barcelona (sicilians, provencals  éslany en qué es va declarar monument (amb la Catedral, la tomba de Sant Narcis Queralt (pag 3). elsvinsicaves, les festes, les tradicions, I'ar-
o els procedents de Constantinoble)iels historicoartistic el monestir de Vallbonadeles  ila muralla carolingia), Vic (amb el centre FOTOS: ALBERICH tesania... pero, tot, entrelligat amb els seus
ports pirinencs (rossellonesos, bor-  Monges, parada obligada en la Ruta del Cister historic medieval, el Museu Episcopal imo- FOTOGRAFS (AMFI- tres grans punts d'interes: els monestirs cis-

gonyons i alemanys), a banda dels pe-
legrins catalansivalencians, que sortien
deles sevesviles per fer els camins sants.
Avui dia, els aeroportsiles carreteres sén
la principal via d’arribada d’aquests tu-
ristes. Us proposem cinc rutes de pele-
grinatge, que permeten estar en con-
tacte directe amb la naturalesa, pero
també reviure la historia a través dels
museus i dels grans monuments.

cobriment del sepulcre de I’Apostol. Pero,
la recuperacio del cami de pelegrinatge
va comencar a finals del segle XIX, quan
l'arquebisbe Payd Rico redescobreix les res-
tesdel’Apostoli el Papa Lle6 XIII va confir-
mar la seva autenticitat. Tot i aix0, va ser

numents d’interes artistic i historic), LEs-
tany (poble de muntanya, que és un dels
punts més elevats de la ruta), Manresa
(també centre del cam{ ignasia, s’hi arriba
després de passar pel monestir de Sant Be-
net de Bages), Montserrat (gran centre es-
piritual), Igualada (amb la basilica de San-
ta Maria), Cervera (medieval, hi destaca
el campanar octogonal), Tarrega (amb l'an-
tic hospital de pelegrins), Castellnou de

TEATRE | FORUM) /
PATRONAT MUNICI-
PAL DE TURISME DE
TARRAGONA
(CATEDRAL) / JUAN
JOSE PASCUAL
(MONTSERRAT) |
NANO CANAS
(QUERALT)

tercencs (wwuw.larutadelcister.info).
Santes Creus (Alt Camp), fundat’any
1168, és un dels més ben conservats de
Catalunya i mostra el muntatge esce-
nografic i audiovisual El mon del Cister,
considerat entre els millors d’Europa
(http:/lwww.mhcat.net). Poblet (Conca
de Barbera), declarat Patrimoni de la Hu-
manitatel 1991 i envoltat d'un Paratge Na-
tural d'Interes Nacional, és el conjunt cis-
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EL PRIMER
PELEGRI CATALA
El primer pelegri
catala documentat va
ser Cesari, fundador i
abat del monestir de
Santa Cecilia de
Montserrat. Se sap
que va pelegrinar a
Galicia 'any 959, quan
només feia nou anys
que havia arribat a
Santiago el primer
pelegri del qual se’nté
constancia:
Godescalco, hisbe de
Le Puy-en-Velay.
Segons els documents

tercenc habitat més gran d’Europa
(http:/lwww.poblet.cat). Per tltim, Vallbo-
nadeles Monges (Urgell), que ésI'tinic mo-
nestir femeni de la Ruta del Cister
(www.monestirvallbona.cat).

La Ruta dels Primers Cristians de
Tarraco. Recorre els espais de Tarragona
(www.tarragonaturisme.cat), on avui en-
cara es conserven restes materials que ex-
pliquen la progressivaimplantaci6 del cris-
tianisme enl'antiga societat hispanoroma-
na. Litinerari consta de vuit equipaments
museistics o monuments d’interes: la Ca-
pella de Sant Pau (Centre Tarraconense El
Seminari), la Catedral i el Museu Diocesa
de Tarragona, el Museu Biblic Tarraconen-
se i ’Amfiteatre de Tarragona (Museu
d’'Historia de Tarragona), el Forum de la
Colonia (Museu d'Historia de Tarragona),
la Basilica Paleocristiana del Parc Central
ila Necropolis Paleocristiana (Museu Na-
cional Arqueologic de Tarragona) i el con-
juntarqueologic de Centcelles (Museu Na-
cional Arqueologic de Tarragona).

historics, Cesarivaser  de Narbona. En

el quartestrangerque  qualsevol cas, Cesari
va pelegrinar a podria ser benbé el
Compostel-la. Hiva primer pelegri conegut
anar per assistira un que vaanar des de
concili de bishes terres catalanes a
gallecsi lleonesos, Santiago de

amb la intenci6 que el Compostella, tot i que
reconeguessin coma hi va anar per

hisbe de la provincia qiiestions més
eclesiastica politiques que religio-
tarragonina restaura- ses. A partir d’ell, el
daen 'época del nombre de pelegrins
comte Borrell Il de catalans no va créixer
Barcelona. Pero, quan  fins que la vall de

va tornar, s’hivan IEbre no es va fer més
oposar els bishes seguraamb la con-
catalansilarquebisbe  questa de Saragossa.

Els Camins del Bisbe i Abat Oliba. s
una ruta d’art romanic (www.caminsoli-
ba.cat) que uneix la comarca del Bages,
d’Osona i del Ripolles, utilitzant com a fil
conductor el Bisbe i Abat Oliba.Hi ha una
ruta principal més accessible (travessa
més nuclis de poblacié i té més serveis) i
una bifurcacié secundaria per a sende-
ristes més experts iamb més paisatges. En-
treles joies que es poden descobrir hihala
Basilica col-legiata de Santa Maria dela Seu
de Manresa; el Monestir de Santa Maria de
I'Estany; el Monestir de Sant Pere de Cas-
serres; el Monestir de Ripoll o el Monestir
de Sant Joan de les Abadesses.

Viatge per les terres d’Edom. Aquesta
ruta (museuhistoria.bcn.cat) amb quatre
itineraris, segueix el rastre dels jueus ca-
talans fins ala seva expulsi6 el 1492, ja sigui
a través de monuments o de documents.
Hihagrans punts d'interes: Girona, amb el
Centre Bonastruc ¢a Portaiel micvéde Be-
saly; els cementiris jueus de Barcelona i
Tarrega, Montblanc, Vic i Puigcerda.
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EL CAMI DELS BONS
HOMES AL BERGUEDA

Litinerari turistic del Cami dels Bons Homes rememora l'exili dels catars
occitans al segle XIll. Actualment, és un sender de llarg recorregut i de
gran interés paisatgistic i patrimonial. Es pot fer a peu, en cavall o en BTT

ANGELS MENA
ocicat@20minutos.es/twitter:@20m

20minutos

El Cami dels Bons Homes permet reme-
morar alllarg de 189 quilometres —entre
el castell de Montsegur (Ariege, Franca) iel
Santuari de Queralt (Berga)-, els itinera-
ris de migracié que van seguir els bons ho-
mesibones dones, és a dir, els catars que
van escapar de la Inquisicié al segle XIII.
Perseguits com a heretges, perque promo-
vien un cristianisme pur i senzill i critica-
ven laforma de vida opulenta de'Església
catolica, van trobar al voltant d’aquest ca-
mi els llocs ideals on refugiar-se.

Aquest itinerari turistic, que consta
d’'una desena d’etapes, es pot feren 9 o
10dies, pero es pot comencar per cobrir un
dels trams més interessants: el del Ber-
gueda (www.berguedaturisme.com). Es
unaruta que s'inscriu en I'ambit Pirineus
Barcelona, que pertany a la marca turisti-
ca Barcelona és molt més, de la Diputacio
de Barcelona, i que ens descobreix racons
insolits sota laimmensitat de la carena; ro-

ques, pinedes i fagedes; pontsirierols; i po-
bles peculiars, on reviure llegendes ina-
cabades de cavallersi princeses. Ala tardor,
els ocres i els vermells ho tenyeixen tot
per donar pas als paisatges blancs de I'hi-
vern. Ala primavera, diuen els que han co-
bert aquesta ruta que el verd intens fa fins
itotmal als ulls, mentre que, al’estiu, reser-
va al senderista I'agraida frescor d'un pai-
satge encisador per als calids dies estivals.

Aquest tram del Cami dels Bons Homes
es pot cobrir a peu, en bicicleta BTT, amb
cavall o, per coneixer més bé els pobles, en
cotxe. Aixo si, es recomana fer aquesta
ruta a poc a poc, adaptant-ne cada etapa
alnostre tempsiales nostres ganes. Es
vital dedicar-hiles hores que siguin ne-
cessaries per contemplar els paratges na-
turals o per fer una visita a algun museu
que ens ajudi a complementar la nostra
experiencia. També és imprescindible
coneixer algun dels plats propis de la gas-
tronomia medieval i el receptari catar, re-
cuperat per alguns restaurants dela zona,
aixf com seguir les empremtes de per-

Dues excur-
sionistes al
tram del
Pedraforca,
emblematica
muntanya del
Cami dels Bons
Homes, situada
entre els termes
de Saldesi
Gosol, i que té
una forma molt
peculiar,amb
dues carenes
paral-leles
unides pel coll. Al
costat, la vila
medieval de
Baga, una de les
parades obliga-
des de laruta
dels catars.
FOTOS: GONZALO
SANGUINETTI/
DIPUTACIO DE
BARCELONA
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sonatges fantastics o intrepids contra-
bandistes o viure com un autentic pastor,
almenys, durant un dia (pots consultarla
ruta iles activitats paral-leles al lloc web
wwuw.camidelsbonshomes.com).

Eltram del Bergueda d’aquestaruta dels
catars es pot dividir en dues etapes. Si les
fem a peu, la primera, que consta de 29,36
quilometres de distancia, ens portara en
8horesill minutsdeBergaaGdsol,ilase-
gona, de Goésol a Baga, cobreix 23,8
quilometres en aproximadament sis hores.

© DUES ETAPES PEL BERGUEDA

De Berga a Gésol. Primer de tot, hem de
fer una visita obligada al santuari de Que-
ralt. Esta documentat des del segle XIV.
D’estil renaixentista i situat al capdamunt
de la Serra de Queralt, és anomenat Balcé
de Catalunya, per 'espectacular paisatge
que s’hi contempla. A la vora hi trobarem
la capella de la Cova, sota la qual s’inicia
el Cami dels Bons Homes. S’hi conserva
una imatge de fusta de la Verge, datada
del segle XIV. A continuacid, hem d’entrar
en una poblacio, Berga (wwuw.turismeber-
ga.cat), ifer una passejada per la part ve-
lla de la vila per descobrir els carrers i pa-
tis medievals, el call vell i I'tinic portal que
resta de les antigues muralles, el de Santa
Magdalena, aixi com la facana del Palau
dels Peguera, ambdds gotics. Al carrer Ma-
jor veurem |'església de Sant Joan, d’estil
gotic, que encara conserva una part de la
nau romanica. També és una bona idea
apropar-se fins al castell de Sant Ferran,
fortificat per darrer cop al segle XVIIIL.

La darrera parada destacada d’aquest
tram és Cercs (wwuw.cercs.cat/turisme) i, es-
pecialment, I'Estany, que és un paratge
de gran bellesa paisatgisticaiinteres natu-
ral, que ofereix excel-lents vistes panorami-
quesiel magnific claustre romanic del mo-
nestir de Santa Maria de 'Estany.

De Gésol a Baga. En aquest tram, hem
d’anar primer a G6sol, poblacié que surt
al-ludida en documents i actes de pro-
cessos inquisitius contra el catarisme. Aqui
podem contemplar restes del’antic poblat
medieval i del castell (s. XI) i un petit mu-
seu explicatiu de la vida rural, a més del
Centre Picasso (http://gosol.ddl.net), que
mostra el llegat que el pintor va deixar amb
les cartes manuscrites signades com a Pau
de Gosolique recullen els pensaments de
I'artista en I'etapa protocubista.
Prosseguim el cami’i és d’obligada vi-
sita Baga, una joia de 'urbanisme medie-
val. Aqui trobarem el Centre Medieval i
d’Interpretaci6 del Catarisme (www.ba-
ga.cat), on ens explicaran el lligam dels
catars amb aquestes terres. Podem aprofi-

2.500

metres té el punt més alt del Pedraforca, que
és dins del Parc Natural del Cadi-Moixerd i els
paratges dels voltants s6n d’interés nacional

tar per assistir a les Festes de la Baronia
de Pinds i el Mercat Medieval de Baga, del
12 al20 dejuliol. Amés, fins al dia 29 d’agost
se celebra el XIX Festival Catar del Pirineu
Catala. Sens dubte, uns bons complements
per al nostre itinerari pel Cami dels Bons
Homes, on hem de reservar temps per con-
templar I'imponent Pedraforca. No es pot
descriure. S’ha de viure.

O Propostes a:
www.barcelonaesmoltmes.cat
2 W [@ @bcnmoltmes

k3 BarcelonaEsMoltMes

SENT Sovi

El Llibre de Sent
Soviésun
receptari de
cuina catala
anonim escrita
principi del segle
XIV, que va tenir
una gran influén-
ciaa Europa. Les
receptes anaven
adrecadesales
cases més
refinades, ja que
els productes
que hi apareixen
eren inacces-
sibles perala
majoriade la
poblacid. Escrit
amb una prosa
descriptiva, hi
apareixen les
bases de la cuina
catalana actual.

GUILHEM
BELIBASTA

El Cami de PUltim
Catar recrea el
darrer viatge de
Guilhem
Belibasta, tltim
Ancia o Perfecte
catar conegut,
nascut a Cubiéra
imorta Vila-roja
del Termeneés, al
Llenguadoc-
Rossell6.

PERE DE
TENES

Va perseguir els
catarscoma
inquisidor. El
1256, quan
Galceran de
Pin6s va haver
d'intercedira
favor d’alguns
dels seus vassalls
de Gosol
encausats per
catarisme, Pere
deTenesiel
bishe d’Urgell
van entraramb
soldatsala
baronia de Josa,
on hi havia
oficiat el diaca
catar Pere de
Corona.

GONZALO SANGUINETTI / DIPUTACIO DE BARCELONA

OFICINA DE TURISME DE MANRESA

JAVIER VIDELA / DIPUTACIO DE BARCELONA

GONZALO SANGUINETTI / DIPUTACIO DE BARCELONA

CAMI DE SANT IGNASI
Ruta ignasiana
patrimonial

| espiritual

Laruta de Sant Ignasi recrea el cami
que el cavaller Ignasi de Loiola va
recorrer I'any 1522 des de Loiola (Pais
Basc) fins a Manresa cami de Terra
Santa. Gairebé 500 anys després de la
seva estada a la capital del Bages
continua sent avui un referent historic i
espiritual d’aquesta ciutat mil-lenaria i
hospitalaria, bressol d’art i cultura i
amb fires, festes i tradicions ben vives.
Laruta ignasiana comenca a Azpeitia i
travessa la Rioja, Navarra i Aragg, fins
arribar a Catalunya, on s'endinsa des
de les Terres de Ponent cap a Manresa,
passant per Castellgali, el Monestir de
Montserrat, Can Massana, Sant Pau de
la Guardia, Castelloli, Igualada i Jorba.
La darrera etapa s'inscriu dins 'ambit
Paisatges Barcelona, de la marca
turistica Barcelona és molt més, de la
Diputacié de Barcelona. Es aqui on
trobem indrets que encara conserven
avuil'empremta del pelegri, com la
capella del Rapte i la de Sant Ignasi
Malalt, la cova on va viure 11 mesos o el
Pou de la Gallina, que ens evoquen la
figura del noble cavaller i sant, que va
viure a Manresa la seva conversié. N'hi
ha quatre parades imprescindibles:

1. Ermita de Sant Joan Baptista. Es
una de les més emblematiques de
Montserrat. Va ser construida aprofi-
tant una balma. Aqui es van retirar
també alguns abats del monestir els
seus tltims anys de vida.

2.Monestir de Montserrat. A 450
metres d’altura, t€ dependencies per
assistir als pelegrins i un museu amb
grans obres d’art. Igual que Sant Ignasi
es va sentir captivat per la seva magia i
la devoci6 ala Moreneta, avui, el
Santuari encara és un referent espiritual
i cultural. Tant al monestir com al llarg
de la ruta trobem una nodrida oferta
d’allotjaments rurals i hotels i una
recomanable gastronomia local.
3i4.Manresaila Cova de Sant
Ignasi. La capital del Bages té monu-
ments historics i religiosos significatius,
com la basilica de Santa Maria de la Seu
o el convent romanic de Santa Clara. La
ruta ignasiana (http://caminoignacia-
no.org/calcatalunya) acaba ala Cova de
Sant Ignasi, on hi trobem el retaule
d’alabastre de Sant Ignasi Penitent.
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Dues lectores a
les portes de la
Biblioplatja.

LECTORS AMB BANYADOR | BIQUINI

El Centre de la Platja de la Barceloneta tindra oberta fins al 30 de setembre la Biblioplatja, que ofereix préstec de llibres, diaris
o revistes als usuaris @ Un total de 63 municipis catalans despleguen aquest estiu serveis de biblioteca a zones d’esbarjo i bany

ANGELS MENA
ocicat@20minutos.es/twitter:@20m

20minutos

Gaudir d'unabonalectura ala platja és un
plaer que es contagia al’estiu. No cal anar
carregat amb un llibre sota el brac, siné
queles biblioplatges s’estan estenen tant
pellitoral catala que cada cop és més ha-
bitual poder trobar-hi aquests serveis. En
el cas de la ciutat de Barcelona, el Centre
delaPlatja gestiona (al Passeig Maritim de
la Barceloneta, 25-29) la Biblioplatja, que
també és un punt de connexio6 wifi gratuit.
Esta oberta fins al 30 de setembre, en ho-
rari de dimarts a diumenge, deles 10 a
les 19 hores (www.bcn.cat/platges).

Una Biblioplatja comla del Somorros-
tro barceloni ofereix serveis d’extensio bi-
bliotecaria en que el principal objectiu és
promoure la lectura com a activitat de
lleure, no esperant que els lectors vagin als
espais tradicionals de les biblioteques, si-
né sortint a trobar-los alla on habitual-
ment passen el seu temps d’ociiapropar-
los-hi un ampli ventall de lectures.En
aquestes petites biblioteques d’estiu, on
ellector vaamb banyador o biquini, es pot
consultar un fons seleccionat adrecat a to-
tes les edats. Entre la seva oferta acostu-
men a predominar els temes d’actualitat,
amb diaris i revistes, i la literatura d’'ima-
ginacid, com ara comics, contes i no-
vel-les, principalment. També es pot fer
préstec, obtenir el carnet de la bibliote-
cai, en casos com el de la Barceloneta,
connectar-se a Internet. Es habitual que
s’hi facin activitats de refor¢ d’aquesta
alianca entre lecturailleure, com aral’ or-

Tres Iecton:s a Pinterior de la Biblioplatj

OClpédia

SOMORROSTRO

La Biblioplatja de la
Barceloneta es troba
en l'antic Somorrostro,
que va ser un barri de
barraques a peu de
mar. El tram de platja
de la Barceloneta que
va de 'Hospital del Mar
finsal carrer de la
Marina és el del
Somorrostro. Aquest

barri va estar dempeus
més de 100 anys. Nhi
ha documentacid des
del 1882. Amb
I'exposicid internacio-
nal del 1929, aquesta
zona de la ciutat va
créixer de lama del
desenvolupament
economic i hi van anar
arribant immigrants,
sobretot, dAndalusia i

a del Somorrostro del Passeig Martitim de la Barceloneta.

Extremadura. Shiva
establir també un nucli
de families gitanes, on
vanéixer lafamosa
bailaora Carmen
Amaya, una de les
figures del flamenc.

WIFI
Barcelona WiFi és un
servei public que

MIQUEL TAVERNA

permet connectar-se a
Internet a través de
punts d'accés WiFi
ubicats en diversos
equipaments
municipals i punts de la
via ptblicaa la ciutat
de Barcelona. La
Biblioplatja de la
Barceloneta ésun
d’aquests punts de
connexid gratuita.

MIQUEL TAVERNA

ganitzaci6 de conferencies, terttilies, jocs,
concerts, recitals, lectures, presentacions
itot un ampli ventall de propostes cul-
turals per a totes les edats. En el cas de la
Barceloneta, la Biblioplatja proposa des
d’'una gimcana fins a espectacles de tite-
lles, tallers de gesti6 ambiental o un itine-
rari historic guiat per la Barceloneta.
Aquest estiu, ja s6n un total de 63 mu-
nicipis catalans els que tenen oferta de ser-
veis de biblioteca alla on van els estiuejants
apassar el seu temps de lleure i descansar,
és adir, ales platges, les piscines, places
dels pobles, els jardins, els llacs, les terras-
ses... Tot aix0 es tradueix en una amplia
xarxa publica de biblioplatges, bibliopisci-
nes, bibliollacs, biblioplaces, biblioterras-
ses o bibliojardins. Com anovetat d’aques-
ta temporada i davant del creixement del
fenomen, el Servei de Biblioteques del De-
partament de Cultura de la Generalitat
de Catalunya ha engegat una nova propos-
ta de dinamitzacio: la instal-lacid, sobretot,
ales biblioplatges, bibliopiscines i biblio-
rius, d'unalona de sis metres de llargi dos
d’altamb motius delmon delllibreilalec-

40

bibliopiscines, 6 biblioplatges, 1 bibliojardi,
1 bibliollac, 4 biblioparcs, 1 bibliopati, 3 biblioplaces,
1 bibliomercat i1 biblioterrassa hi ha a Catalunya

tura, com ara la Caputxeta Vermella so-
bre un matalas o el Tirant lo Blanc fent-se
una autofoto. Vol ser una invitacio a inte-
ractuar amb les escenes de la lona en for-
ma de fotografies i difondre-les amb 'eti-
queta #biblioestiu. Durant juliol i agost,
aquestalona es podra veure les biblioplat-
gesibibliopiscines d’Arenys de Mar, Cas-
telldefels, Montgat, Tamariu, Girona,
Tremp, Torredembarra i Santa Barbara.

© SELECCIO DE PUNTS DE LECTURA

Biblioplatja de Castelldefels. Biblio-
teca de la Platja Carme Romanf (Pas-
seig Maritim, cantonada c/11; oberta de
I'1 de juliol al 29 d’agost; horari, de di-
Iluns a divendres de 17 a 21 h).
Bibliomercat de Caldes de Montbui.
Placa de Catalunya; dies 15, 22129 de ju-
liolidies 2,9, 16, 23130 de setembre; ho-
rari, dimarts de 9 a 13 hores.
Biblioplatja d’Arenys de Mar. Placa de
les Palmeres; del 16 de juliol al 30
d’agost; de dilluns a divendres, de 10 a
13.30 hide 17.30 a 20 hores.
Bibliopiscina d’Abrera. Piscina Munici-
pal d’Abrera (carrer Esglesia, s/n); de
I'1 de juliol al 29 d’agost; de dilluns a
divendres de 12 h a 19 hores.
Biblioparc de Gava. Jardi de la lectura.
(Cami dela Sentiu s/n, davant del parc
del Calamoti al costat de la masia de
Can Ribas); fins al setembre; dltim di-
vendres del mes; horari de tarda.
Bibliopati de Sabadell. Pati interior de
la biblioteca Can Puiggener (Pl. Primer
de Maig, 1); finsI'11 de juliol; de dilluns
a divendres, de 18 a 20 hores.
Biblioparc de Sant Adria de Besos. Parc
del Besos (carrer de Cristobal de Moura,
davantdela parada del TRAM); 10, 17, 24,
31 dejulioli7 d’agost, de 18 a 20 hores.
Bibliopiscina de Terrassa. Terrassa Es-
port (carrer dels Jocs Olimpics / Volun-
taris Olimpics); del 30 de juliol al 2 de
setembre; de dilluns a diumenge, de
18.30 a 22 hores.
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Paradaifonda @ Amb Denominacié d’Origen

VINS

DO
TERRA ALTA

La zona vinicola més meridional de
Catalunya esta situada entre el riu
Ebreiles terres del Matarranya. La
vinya es conrea en terrasses, sovint
naturals, o en bancals. La seva
singularitat es deu a la condici6 de
mediterrani d’interior del terrer, el
predomini de les varietats tradicionals
i I'existéncia d’una cultura vitivinicola
propia. La forcai el caracter sén les
seves virtuts. Els Terra Alta (www.do-
terraalta.com) tenen cos i anima. | els
cellers ofereixen visites guiades per
les vinyes acompanyades de tastos

que ens ajudaran a conéixer-los millor.

La Federacié de Cooperatives Agraries
de Catalunya n’ha fet aquesta tria.

NATURALIS MERECO

Net, intensifresc. Destaquen
fruites blanques comlapoma
ilapera, tropicals, el présseci
lanectarina. Vimoltllaminer,
peramaridaramb arros, peix
icarns blanques. Celler Batea.
www.vinosterraalta.es

T‘f’armm: Li&
et

CLOT D’ENCIS

Es unvifi,unblanc de negres
gairebé transparent, afruitati
equilibrat.Enbocaté molt
cos, pero fresc, rodd i versatil.
Obtingut a partir de Garnatxa
Negra. AgricolaSantJosep de
Bot. www.santjosepwines.com

oLOT

LRI

FRan

HEREUS

Garnatxablancaambunmar-
cat caracter varietal i coloror
pallid. Al nas, expressa notes
de fruites blanques madures
amb unstocs de brioixeria. En
boca és untués. cooperativa
Caterra. www.caterra.es

CLOS DEL PINELL SOMDINOU
Blanc de color daurat brillant.
Aromade fruites blanques
maduresiminerals. Enboca
és cremos, carnds, frescipo-
tent.Ideal peraplatsdela
cuina mediterrania. cellers
Unié. www.cellersunio.com

Devinyes velles,aromafresc
afruites vermellesinegres
moltespeciat,ambtonsare-
galéssianegreipebre. Ideal
peracarns, estofatsiarros.
Celler Cooperatiu de Gand
www.coopgandesa.com

a
um impore total
8, imparte total aduudadn 1.009€, () Consuka fochas, adades v conciciones da aplcacian, AL

112 - MADRID,
iy

sstancia makizacas y hatel [
rerciacin

ajes El Cona ngles 5.0,
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Hotal Confortel Caleta Park ==+ "

S'agaro = Gerona
Julio Agosto Septiembre
dhige et desele

53¢ 0 70€ r0 34¢€ 1o

Hotel Confortel Calas de Conll ** * *
Conll de |s Frantera = Cédiz
Agosto

deide

MN7€wp

Julio
diicle

56€mp

Septiembre
desde

56¢ewmr

Hotel Confortel Islantilla * = * *

Bslantila - Huelva
Julie Agosto Septiembre
deide desde diiee
70eve | 131€emp | S4emp

Hotel Confortel Tartessus Sancti Petri ****

Chiclana = Cédliz
APARTAMENTO 1 ORMITORIO
Julie Agosto Septiembre
deade desde desde

52¢€mp 96¢€ e 47€ve |

1 O MESES SIN INTERESES \H
_—

902 400 454

www,viajeselcorteingles.es
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Paradaifonda Alacarta
EAT STREET CRUILLA
UN CARRER GAgﬁaTolxglﬂmc
PER MENJAR
BO | BE Proposta: street food del

Proposta: Degustacié de
menjar a peu de carrer.

Quan: diumenge, 13 de
juliol, al Portal de Santa
Madrona, al barri del Ra-
val. Entrada lliure.

Horari: De 12.00 a 22 h.

Preu: Entrada lliure.

www.bcnmes.com/eat

Street.

Festival de menjar al carrer. El proper
13 de juliol, i durant la Festa Major del
barri del Raval, es desplega I’Eat Street
Estiu, la versi6 estiuenca de la trobada
culinaria de menjar al carrer, que
organitza BCN Més. Una desena de
xefs prepararan plats freds amb
fruites, productes de I'hort i arrels. Els
menjars presentats suposaran un
viatge culinari, amb incursions als
gustos, sabors i

edici6 especial aquest capde  |ndonesia, Vietnam,
setmana en colllaboracié  jamaica o Méxic. Entre

amb Flea MarketilaFesta ¢|s cuiners participants
Major de Raval ¢s confirma la presén-
cia d’Albert Marimon,
Cuiner de I’'any 2013, segons el Forum
Gastronomic. La cita és al costat del
Museu Maritim i inclou musica en
directe i cuiners dels locals Funky
Chicken, Eureka, Kentaro Terajima,
Fog6, Galanga Atelier de Cocina, Café
Mandacaru, La Vietnamita, Mirilla, Sri
Lestari o Tlaxcal. Els preus mitjans s6n
de fins a 5 euros per plati es compra a
cada estand (sense tiquets).

Proposta 100%
vegetariana de
Mirilla: Rotllet de
verdures saltejades
amb soja i alfabrega
en paper d’arros i
sésam; Amanida de
couscous vegetal
amb pop i llagostins
alamentaillimona
#EatStreet Mirilla:
C/Regomir, 16

de Barcelona.

Amanida de quinoa,
mill, llenties i
vegetals d’estiu amb
Aderezo Galanga i
Thai de Noodles
amb gambetes i
curry vermell.
Galanga Atelier de
Cocina (www.galan-
gatelierdecoci-
na.blogs-
pot.com.es).

festival Cruilla Barcelona.

Una desena de restaurants
i un espai de cocteleria
participen per primer cop.

Adreca: Parc del Forum.
www.cruillabarcelo-
na.com.

#WeAreBarna: guia d’'usos
i costums barcelonins.

DO ALELLA

Vinyes a taula

Proposta: Sopars amb ca-
minada entre vinyes.

Llunai vinyes: 11 de juliol
(passeig per la fincai so-

Sons de cuina. El festival de musica
Cruilla Barcelona suma al seu cartell de
la setena edicié d’actuacions musicals un
nou espai de cocteleria i una oferta
gastronomica de qualitat de street food.
Experiéncies culinaries i musicals es
fusionen al Forum, de I'11 al 13 de juliol,
amb conceptes com el gastrobar (amb
La Burgueseria de Sant Cugat, Cata 1.81,
Mdssdpai el restaurant el Suquet de
'Almirall). Loferta, ecléctica, va des de
les hamburgueses a les tapes, platets,
entrepans i hot dogs creatius, paella,
tacos, makis o croquetes.

Sopar sota les estrelles i entre vinyes.

par entre vinyes).

Preu: 45 euros.

lla.com.

FOTOS: LEDESIGN

La bodega Bouquet d’Alella convida a
sopar entre vinyes entre I'11 de juliol i el

Adrega: carrer de SantJo- 10 d'agost. L'activitat es fa des de fa tres
sep de Calassanc, 8, Alella.  anys j permet gaudir en un espai tinic de

les vistes nocturnes. Abans de sopar, es
fa un passeig comentat entre els ceps

Web: www.bouquetdale-  per congixer el terreny de saul6

predominant en la Denominaci6 d’Origen
(DO) Alella. Es veu sobre el terreny com
madura el raim abans de la verema. La
caminada culmina en una de les zones
elevades de la finca de Can Boquet, on un
cuiner prepara I'apat, que va acom-
panyat de vins de Bouquet d’Alella.

Ohtels!

DE UHORT I LA LLOTJA AL RESTAURANT DE ’HOTEL

OSTERIA IBAI

Osteria Ibai és una casa colonial del segle
XIX a Sant Pere de Ribes (Garraf), amb
restaurant i 14 habitacions i que ja ha obert
la temporada d’estiu. Ibai proposa una carta
de productes del mateix hort de la finca,
peixos de la llotja de Vilanova i la Geltru i
Barcelona i carns de vaca vella i porc del
Bergueda. La terrassa serveix coctels i
gastronomia de la terra i celler. Uhotel té
habitacions familiars comunicades o amb
vistes al jardi. 14 habitacions - Carre-tera de
Canyelles, 1, Sant Pere de Ribes - www.ibaiosteria.com.

«Es un hotel maco amb una piscina

molt xula, per a descansar i
desconnectar. El restaurant és molt bo>
M77_Travel (BCN)

Shopping per...

BarcelonaDC

UN DELS MILLORS SALONS
DE PERRUQUERIA DEL MON

Barcelona compta amb un dels millors
salons de perruqueria del moén, localitzat
en un ceéntric pis de la Ronda Universitat.
Ledicié nord-americana de la revista
Harper’s Bazaar inclou el salé barceloni 50
12 entre els millors del mén, juntament
amb altres exclusius establiments de
Londres, Paris, Dubai o Sidney. Juan Calet
és el director i propietari del local, obert
I’'any 2007 en un atic amb terrassa amb
vistes a les teulades de Placa de Catatunya
i amb una barra de coctels que exemplifica
el tracte personalitzat que rep cadascun
dels seus clients, sigui particular o
professional de la moda i I’estilisme. Els
divendres a la tarda i els dissabtes al mati
conviden a clients i amics a divertits i

personals coctels com el Ginto Primera, el
Laca y Pirifia o el Blondie Mary. L'esperit
divertit i transgressor del salé també els
condueix a organitzar sessions de riso-
terapia contra la crisi i concerts Sélo para
Rubias. El seu lema també es una declara-
ci6 d’intencions: «Lo que tienes en la
cabeza iMola!». 50 12 salén de Belleza. Ronda
Universitat, 20 atic 3, Barcelona. Teléfon: 93 412 51 62.
www.quintoprimera.com.
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PAS A PAS

La Caroleil’Ana El material. Abans de comencar a Preparem el fonsi el llenc. Fem la disposicié dels elements. Resultat final. Ja podem admirar el
d’Scrapgourmand elaborar el nostre projecte, cal Utilitzarem dues tintes: la Stazon Quan ja els tenim distribuits, els resultat de la nostre creaci6. Podem
(http://www.scrapgo preparar tot el material que ens fara per als segells i la Distress per a enganxem tots. Amb cinta adhesiva de penjar el nostre quadre en un racé ben
urmand.com) utititzen falta: unlleng 15 cm x 15 cm, paper La envellir, donar relleu als papers, per doble cara, adherim el paper del fons especial de la casa que haguem escollit.
productes propis per nostra historia, d’'Scrapgourmand, als segells molt suaus i per a omplir el del llenc. Amb pegament de barra, Com que és un projecte molt personal,
fer el quadre romantic. embellidors (marc de guix, flors, segells | fons. Pel que fa a la Carole i I’Ana, es enganxem els papers que van sobre podeu afegir-hi els elements que, per a
MENTA VENTURA de correus, missatges o die-cuts). No pot veure que elles han escollit els papers. I, amb la cola calenta aplicada vosaltres, siguin més significatius. Trieu
ens oblidem tampoc de la fotografia seus segells Un dia important per amb pistola, peguem els objectes, com aquella fotografia que estaveu guardant
que hi vulguem posar! recordari Contes de familia. les flors, el marc de guix... per a una ocasié com aquesta.
EpiiL %
R
2
o S o
: 20 ommnee ST 28 |- f’ ‘
. - ] S-T:F;;‘;EB;QHU:.
_:‘ _l" = _‘ :_...~--- = 1
: ::_ Baréplena X
PAS A PAS ST UN MATERIAL LA NOTICIA
OClpédia
AMIGURUMIS
Del Jap6 ens
arriba aquesta Papers romantics. amb elements vintage, Rebaixes d’estiu. Les
moda que arrassa Laia Celma, de Chatelet com maquines de cosir esperades rebaixes
entre els amants du Memories (Dos de antigues, maniquis, d’estiu també han
- del ganxet. S6n maig, 229 Passadis B pots de perfum, globus arribat a les boltigues
petits ninots fets Botiga 34, Encants aerostatics, bicicletes Do it yourself. Es el cas
R O M ‘ * N I I C amb punt, sobre- Nous, Barcelona) i de principis del segle d’Scraphouse
tot, animalons Elisabeth Rodriguez passat... i papallones (Notariat, 9i Reus, 21
. . com conills, gats, d’Art-it (Doctor Ferran, que sembla que Barcelona), que ha
Sempre hi ha moments especials per evocar 6ss0s, mussols, 10, Castelldefels) s’han voletegin d’un paper a anunciat baixades de
d’'una manera personalitzada. Aquest projecte ocells... Més enlla estrenat coma un altre. Els dissenys, preus significatives en
permet recordar-los i tenir-los sempre presents de s decoratiu, djssenyadores de paper molt parisencs, els productes,
en un racé singular de casa nostra. els amigurumis, d scrap.amb due§ . |ncloqen conceptes en sobretot, de tempora-
que formen part col-leccions versatils i frances, com Amour, des passades, en els
dela cultura romantiques. La Laia, Coutureo La vie quals hi aplicafinsa
kawaaii (de coses amb la marca Princess romantique. LElisa- un 40% de descompte.
magques), tenen Skyhand, ha anomenat beth, amb el nom de En laresta, les
un rerafons espi- ala seva proposta Beth Fito, haideat la rebaixes van del 5% al
ritual, ja que Amour doux Amour, i col-leccié So Sweet, 20%. | love kutchi
pretenen recu- consisteix en tres amb tres papers proposa en la botiga
perar l'infant que papers d’inspiracié dedicats als cors, ales on line (http://ilo-
tots portem dins. francesa amb tonalitats estrelles i, també, a les vekutchi.com) una
terroses, liles i verdes papallones. secci6 de descomptes.
SEGELLS | ESTAMPACIO DECOUPAGE ESPARDENYES D’ESTIU MINI ALBUM DEEP JOY CAIXA DE FRUITA TUNEJADA

Si vols aprendre a fer les teves
propies espardenyes per aquest
estiu, Natalio Martin proposa un
taller per a principiants en el qual
sortiras amb calgat nou al cap de
quatre hores. Es faciliten patrons i es
traballen les talles 36 a la 44 de
dona. on? budua (Diluvi, 5, Barcelona) Quan? 12
de juliol a les 17hores i 14 de juny a les 10 hores.
www.duduadudua.com

Quim Diaz és I'encarregat d’ensen-
yar a confeccionar una estructura
d’album cosit amb un interior a base
de sobres quadrats. Lenquadernacio
es fara amb tela i s’utlitzaran
elements com pintures acriliques,
aquarel-les, tinta xinesa, embos-
Sing... On? Bambola casa creativa (Sant Elies,
27, Reus) Quan? 12 de juliol a les 10.00 hores.
http://bambolacasacreativa.com

Les caixes de fruita estan cada cop
més de moda, sobretot, per a
decorar-les i utlitzar-les per desar-
hi infinitat d’elements dins de casa.
Aquest taller ensenya a tunejar-ne
una mitjancant la técnica del
decoupage i I'arpillera. on? Liana
Tallers (Perpetuo Socorro, 10, baixos, Poble Sec,
Sitges) Quan? 13 de juliol a les 10 hores.
http://www.lianatallers.com

Partint d’una estiuenca caseta
d’ocell, aquest taller que ha
programat la botiga Conesa ensenya
dues técniques basiques: el
decoupagei el decapat. Per als
acabats, s'utilitzara una de les
troqueladores més famoses, la Big-
shot. on? Conesa (Petritxol, 10, Barcelona).
Quan? 12 dejuliol a les 10.30 hores.
http://www.conesa.eu/blog/

Els comerciants de Gracia celebren
divendres la Nit lila, una festa en la
qual mantindran les botigues
obertes fins a mitjanit. Costuretas
Social Club s’hi suma amb un taller
de carvat de segells i estampacid
textil, acompanyat d’un pica pica de
canapeés i una copa de Vi. on? Costuretas
Social Club (Verdi, 81, Barcelona) Quan? 11 de
juliol, a les 20.30 hores. www.costuretas.com
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PETITS

CASALS
D’ESTIU

Proposta: activitats pe-
dagogiques peranens i
adolescents entorn el
Born Centre Cultural.

Quan? Fins al 18 de juliol.
0n? Born CC.

Reserves: al telefon 93
256 6850 (laborables, de
dilluns a divendres, de
9.30 a 19.00 hores) o al
correu electronic reser-
veselborncc@bcn cat.

)

NO TAN
PETITS

Cinemaala
Fresca al Parc

Proposta: Cinema a la Fres-
ca del Punt Multimedia,
amb la projecci6 de pel-li-
cules de diferents géneres
cinematografics.

Quan? Cada dimecres, a les
21.30 hores.

0On? Parc de I’Espanya In-
dustrial de Barcelona.

Web: www.puntmultime-
dia.org.

W\

El Born Centre Cultural
proposa jocs a adolescents
I nens per gaudir de I’estiu

El remodelat mercati
jaciment del Born CC acull la
nova oferta cultural dels
Casals d’Estiu, amb un munt
d’activitats per triar fins al
18 de juliol. Coneixer,
experimentar i divertir-se
son les tres principals
premisses de la programa-
cio, adient per a tots aquells
col-lectius que organitzen
activitats d’estiu per a
infants i adolescents. Les
tematiques van des de la
vida quotidiana a la
Barcelona de 1700 (els
objectes d’us habitual, el joc,
el Carnestoltes, el mén dels
adroguers, el consum de la
xocolata...) a 'urbanisme del

‘Guerra Mundial Z’. El Punt Multimedia La Casa del
Mig (carrer Muntadas, 5) organitza el dimecres, dia 9
de juliol, a les 21.30 hores, la projecci6 a I'aire lliure al
Parc de I'Espanya Industrial de la pel-licula Guerra
Mundial Z (2013), dirigida per Marc Forster i
protagonitzada per Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, David Morse o Matthew Fox. Un virus letal fa
que les persones s’ataquin de forma salvatge. El virus
es transmet mitjangant una simple mossegada,
convertint als éssers humans en quelcom ferog.

Tingues en compte

» EDAT RECOMANADA. De
6a 14 anys. Lhorari de les
activitats: de 10.00 a 14.00
hores (amb un descans
de 20 minuts entre les
11.50i les 12.10 hores).

segle XVIIl i Parquitectura Preu de grup: 60 euros (pera un

del ferro a partir de I'antic maxim de 30 persones).
Mercat del Born. Les visites

guiades i els itineraris es » MISTERIS DEL BORN. El
complementen amb tallers divendres dia 18 de juliol
que permetin copsar tot el es munta un joc de pistes

que els infants aprenen en
aquestes rutes. El 16 de
juliol, per exemple, es
desenvolupara el taller La
ciutat regalada: Festes a la
Barcelona de 1700. Lactivi-
tat es planteja com una
visita per les diferents
manifestacions festives a
I'edat moderna, el paper del
Bestiari a les processons i la
bogeria del Carnestoltes.
També hi haura una visita a
la Casa dels Entremesos.

per I'exposicié permanent
del Born CC i pel jaciment,
aixi com un taller de
reconstrucci6 de la
historia. 18 de juliol. De les 10.00
ales 14.00 hores.

» BATALLA LUDICA. Dijous,
17 dejuliol, es viura el
setge del 1714 amb una
guerra de globus d’aigua a
la Ciutadella. 17 de juliol. De les
12.10a les 14.00 hores.

GRANS

Centrede
recuperacio
d’animals marins

Proposta: Visites guiades
per al public en general i
adaptable a grups de gent
gran sota demanda.

Quan? Dissabtes, diumen-
gesifestiusales10.00ia
les 12.00 hores.

0n? Passeig de |a Platja 28-
30. El Prat de Llobregat.

Web: www.cram.org.

Y.l

Lactivitat continuara amb
un taller de mascares i
d’elements de la indu-
mentaria de I’época
moderna. El jocala
Barcelona del 1700 ve
representat pel taller del dia
11 de juliol. Explica els jocs
que es practicaven llavors i
on es jugaven, amb material
de suport. Acaba al Parc de
la Ciutadella amb un taller
de jocs del 1700. Ben dolca
és |'activitat del dia 9 de
juliol: La ciutat de la
Xxocolata. La Barcelona del
1700 es coneix a través de la
seva cultura gastronomica i
dels productes alimentaris
que es venien a les adrogue-
ries. Els nens treballaran
amb les eines dels adroguers
per elaborar diferents tipus
de xocolata, que es venien a
la Barcelona del segle XVIII
(www.elborncentrecultu-
ral.bcn.cat).

El CRAM (Fundacié per la Conservacié i la
Recuperacié dels Animals Marins), en actiu des
del 1994 i actualment ubicat al Prat, organitza
visites guiades per un especialista educador per
les seves instal-lacions. Permet coneéixer de
primera ma la Zona d’Educaci6 i la Zona Clinica,
saber les problematiques que afecten a I'ecosiste-
ma mari i les especies que I'habiten. També es
visiten els animals que estan recuperant-se abans
que siguin alliberats novament al mar.

PERE VIRGILI / EL BORN CC

XAVIER GARCIA
Director terapéutic de

Cel Obert (TIf: 93 311 69 05,
celobert@cel-obert.com)

... ELNOSTRE FILL
ES MOU MOLT

Quan notem que el nen es mou més
que els seus companys, diem que és
mogut. Si es mou més del que podem
tolerar, se’ns planteja un possible
trastorn d’hiperactivitat. La hiperacti-
vitat és el reflex del mon intern del
nostre fill. Hi ha alguna cosa que no
para de moure’s dins seu i el neguiteja.
Respon a un patiment que no pot
gestionar. El nen necessita que I'adult
tradueixi allo que esta expressant, que
el pugui contenir i I'ajudi a estar-se
més quiet, segurament, tocant el seu
dolor i sostenint-lo junts. Sovint el

moviment del
UN NEN HIPER- nostre fill ens
ACTIU RESPON desespera i
AUNPATIMENT  donem respostes
QUEELLNOPOT  quenoajudena
GESTIONARI calmar-lo. De
NECESSITA vegades el nen
L'AJUDA DE esta expressant
LADULT la nostra propia

inquietud, que li
hem transmés sense adonar-nos-en.
Es per aix0 que cal revisar-nos i cal
repassar la historia del nenide la
familia per detectar I'origen del neguit
i abordar-ho amb ajuda professional.
De vegades només cal un canvi de
mirada cap al nostre fill per provocar
una millora significativa en el seu estat
d’anim i de la seva hiperactivitat. A la
consulta treballo amb els paresi ells
més que ningu coneixen tot alld que
pugui constituir I'origen del patiment
del seu fill. Quan podem detectar-ho,
el tractament es fa més senzill i sovint
evitem una medicacid, que només
pretén parar de cop I'activitat del nen,
encara que el dolor no desaparegui i
es cronifiqui dins seu. Cal la implicacié
d’uns pares disposats a reconeixer les
propies dificultats i a oferir-li al seu fill
una mirada d’acceptacid incondicional
i d’'acompanyament en el seu dolor.

VIATGE EN GLOBUS

Persones amb mobilitat reduida
podran enlairar-se i gaudir de les
sensacions d’un viatge en globus en
aquesta edicié de I'European Balloon
Festival, que se celebrara del 9 al 13
de juliol a lgualada. Sera la seva
edicié més
accessible, en la
que el pilot de
motos Isidre
Esteve sera el
convidat
honorific del vol
inaugural. Hi

. haura diversos
globus aerostatlcs adaptats (foto)
del total de 50 globus d’arreu del
mon que prendran part en la 182
edicié del certamen. S’espera la
visita de més de 25.000 persones.
Igualada. Del 9 al 13 de juliol. www.ebf.cat.
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CINEMA
A LA FRESCA

Tarrega acull cada estiu un cicle
de projeccions cinematografiques
a laire lliure, organitzat per la
Regidoria de Cultura, amb cinc
titols d’exit a la cartellera. El dia 9
de juliol es projecta la cinta Tres
bodas de mds, una comeédia
romantica espanyola del 2013,
amb els actors Inma Cuesta i
Quim Gutiérrez. Ruth és una jove
investigadora que assisteix en un
mes a les bodes dels seus ex,
mentre ella encara no ha trobat a
la seva mitja taronja. TARREGA.
Placa de les Nacions Sense Estat. Dia 9 de
juliol, a partir de les 22.30 hores. Entrada
gratuita. www.tarrega.cat.

MOSTRA
‘DIBUIXANT EL MITE’

La Biblioteca Comarcal Josep
Finestres i Monsalvo de Cervera
organitza una exposicio que
recrea graficament el setge de
Barcelona i la visualitzacio de la
catalanitat a partir de dibuixos,
caricatures, historietes i il-lustra-
cions d’artistes com Apel-les
Mestres, Dionis Baixeras o Josep
Lluis Pellicer i de ninotaires com
Junceda, Cornet o Llaverias.
CERVERA. Biblioteca Comarcal Josep
Finestres i Monsalvo. www.tricentenari.gen-
cat.cat.

EXPOSICIO
300 ANYS DESPRES’

Aquesta mostra aborda des de
Sitges el Tricentenari des d’'una
perspectiva diferent, moderna i
reflexiva. Aquesta exhibicio
itinerant per places i espais
publics té per objectiu difondre el
sentit i el motiu de la commemo-

TRICENTENARI

Avui fa tres segles . I7|4X20I4

racio del Tricentenarii donar a
coneixer la programacio a tot
Catalunya. SITGES. Fins al 18 de juliol.
www.tricentenari.gencat.cati http://reunio-
depapaia.com.

CICLE

‘NITS MAGIQUES
AL MONTERREY’

Els jardins de I'Hotel Guitart
Monterrey organitzen el cicle Nits
magiques al Monterrey, amb
I’actuacio de Silvia Pérez Cruz i Ralil
Fernandez Refree. LLORET DE MAR.
Fins al 25 de juliol. Jardins de I’Hotel Guitart
Monterrey. Av. Vila de Tossa, 27. A les 22.30
hores. Preu: 15 i 18 euros. www.lloret.cat.

DISSABTE 12

XERRADA
LA GUERRA DE SUCCESSIO

La Sala Mn. Josep Mas del Santuari
de la Cisa de Premia de Dalt
organitza una xerrada sobre la
incidencia de la Guerra de

Successié a la comarca del
Maresme i, en concret, als
municipis de Premia. La
conferéncia va a carrec de Benet
Oliva. PREMIA DE DALT. Sala Mn. Josep Mas
del Santuari de la Cisa. Horari: A partir de les
20.00 hores. www,premiadedalt.org.

CONCERTS
MUSICA BARROCA

La Comissi6 del Tricentenari del
Maresme organitza a Can Sala de
Dalt d’Arenys de Munt la con-
feréncia Historia de Sans de
Monrodon, a carrec de Mercé
Colomer. També hi ha previst un
concert de musica barroca a
carrec de Kassia. ARENYS DE MUNT.
Can Sala de Dalt. Horari: A les 20.30 hores.
www.arenysdemunt.cat.

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE MUSICA PAU CASALS

Dissabte 12 de juliol, el 34é
Festival Internacional de Musica
Pau Casals acull un concert a
carrec d’Amit Pelet (violoncel) i
Daniel del Pino (piano), amb un
programa que inclou obres de
Bach, Kopytman, Tsintsadze i
Rachmaninov. EL VENDRELL. Auditori
Pau Casals. Av. de Palfuriana, 52 (Barri de
Sant Salvador). Horari: A les 22.00 hores.
Preu: 6 euros. www.elvendrell.net i
www.auditoripaucasals.cat.

FESTIVALS

MUSICA ANTIGA
DELS PIRINEUS

El FeMAP, Festival de Musica
Antiga dels Pirineus 2014, ofereix
-dins de la seva programacio- el
concert de La Real Camara i
Raquel Andueza al Santuari de
Queralt (Berga, dia 11 de juliol), la
Capella de Sant Miquel de La Seu
d’Urgell (dia 13) i "Auditori
Nacional d’Ordino, a Andorra (dia

12). El certamen pirinenc se
celebra fins al proper 20 d’agost.
LA SEU D’URGELL. Capella de Sant Miquel.
Horari: A les 22.00 hores. Preus: de 10 a 16
euros. www.femap.cat.

CONFERENCIA

LINCREIBLE MON DELS
INSECTES AL CAIXAFORUM

CaixaForum Tarragona convida
a gaudir tot descobrint moltes
curiositats d’aquests animals
increibles! Activitat a carrec de
Sergi Romeus. TARRAGONA.
CaixaForum. Cristofor Colom, 2. A partir de
les 09.30 hores. Preu: 18 euros (grup).
www.tarragona.cat.

DIMARTS 15

MOSTRA
‘MENUS DE GUERRA’

El Museu d’Historia de Catalunya
(MHC) exposa Mends de guerra.
Cuina d’avantguarda i supervi-
véncia, fins al proper 28 de
setembre. La Segona Replblica
va representar un impuls de
modernitzacié que també va
tocar la cuina. BARCELONA. Museu
d’Historia de Catalunya (MHC). PI. de Pau
Vila, 3. Palau de Mar. De dimarts a dissabte
de 10.00 a 19.00 hores; Dimecres de 10.00 a
20.00 hores; Diumenges i festius: de 10.00 a
14.30 hores. www.mhcat.cat.

CONGRES

CATALUNYA EMPREN.
XIX FORUM D’INVERSIO

El Palau de Congressos acull un
forum d’emprenedoria en el
marc del Forum d’Inversié
organitzat anualment per ACCIO.
Lactivitat forma part del present
programa del Tricentenari.
BARCELONA. Palau de Congressos. Horari:
A partir de les 09.30 hores. www.tricentena-
ri.gencat.cat.

DISSENY DE BLOGS BARCELONA. Carrer Carolines, proper 7 de juliol preparat per gaudir del www.cineciutadella.com. @SetmanaRSE.
y @Fundperetarres: Aprén 10. 9 de juliol. 6 hores (presencial). ~ comencara Sirga Festival- ~ @CineCiutadellaa la RESPONSABILITAT Inscripcions obertes!
RECOMENAT adissenyar un blog en Preu: 25 euros. Musiques de Recerca i fresca #aRoses- Del 3 de SOCIAL @tjussana: Del 7 www.setmanarse.cat .
ALES XARXES Wordpress per la teva www.peretarres.rg. Patrimoni. FLix. www.flix.cat.  juliol al 7 d’agost al 12 dejuliol, 5a setmana  BARCELONA. Born Centre
entitat. 9 de juliol MUSIQUES DE RECERCA CINEMA A LA FRESCA #VisitRoses. RosEs.Del3al7  Responsabilitat Social a Cultural. Inauguracié el dia 7 a
#TercerSector. @mhierrol: #viladeflix EI  2@VisitRoses: Tot de juliol. A les 22.00 hores. Catalunya partir de les 09.15 hores.
T&T TRANSPORT PUBLIC & OBRES A LESPAI PUBLIC oci ca SETMANARI DIVULGATIU EN CATALA
BCN . Bh . D’OCI | CULTURA DE 20MINUTOS
» FESTA MAJOR DE LA VILA OLIMPICA. Fins al 13 » BARCELONA CIUTAT. Enderroc del viaducte de

de juliol, amb motiu de la Festa Major de Sant

Cristofol, el barri acull un munt de propostes. Pots arribar-hi
en bus (linies V3,9, 37, 79, 109 i 125, que diumenge no circula).
) ACTIVITATS AL POBLE ESPANYOL: Fins al 28 de setembre,
pots apropar-te al Poble Espanyol i gaudir de les seves
activitats d’estiu. Bus (linies 13, 23 —circula sol dies laborables-
i150); Metro (baixant a 'estacié d’Espanya de la L1/L3).

les Glories: A partir del 14 de juliol i fins el 3
d’agost es tallara el lateral muntanya de la Gran Via, sentit
entrada a la ciutat, entre els carrers Cartagena i
Castillejos, fet que obligara a desviar els vehicles i els
busos de les linies H12 i L7. A més, hi haura restriccions en
el transit d’entrada i de sortida de la ciutat per la Gran Via
que quedara limitat a dos carrils de circulacio per sentit.

Han col-laborat en aquest niimero. Toni
Ayala (redactor en cap), David Velasco
(redactor en cap de disseny), Laura
Rodriguez i Marta de los Dolores (dis-
seny), Puri Caro, Angels Mena i Josep
Masferrer (redaccio), Menta Ventura
(Fet a Ma) i Xavier Pons (distribucio).
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Exposicié Espr
29.06.2014 —24.08.2014
Sala 1

Prix Pictet. Consumption

Centre d'Informacio
de Catalunya

El tema de la cinguena edicid del Prix Pictet és Consumption (consum).
En pocs anys, el Prix Pictet s'ha establert com el premi fotografic més
prestigios a nivell internacional sobre sostenibilitat. L'objectiu principal és
el d'utilitzar el poder de la fotografia per conscienciar el planeta sobre els
reptes socials | mediambientals que presenta el nou mil-leni.

Exposicio
14.05.2014 — 31.08.2014
Sala 2

Love Me. Fotografies de Zed Nelson
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“Love Me" és una refexio sobre les pressions culturals | comercials que
provoguen una obsessid mundial per la juventut i |a bellesa, Aguest
projecte explora la nova forma de globalitzacié que es déna actualment,
basada en |'exportaci6 a tot el mén d'un ideal de bellesa occidental cada
cop més restringit, com si d’'una vulgar marca universal es tractés.

Auueita Bxpoaicid lorma part o b programackd del testivall DOCTekd =14, Fetegrata oedumantal Bacalona (del 19 e
rmaig al 31 che jubel de Z074), Per a rmeds imomacid. wee, dociigkibarcelona, og

Exposicié
vy 04.07.2014-31.08.2014
| “%@1& d-y; , Sala 4 Cotxeres
f } ¥ P ’ FA r N -
2: s Y YWY Y El Cami de Tohoku: naturalesa, tradicio i innovacio
L 8 ?ﬁ ¥ g y y Exposici6 dedicada a I'artesania i el disseny de la regid nord-oriental de
'y 4 ? "4 4 Tohoku, devastada per un terratrémal de 9 graus, seguit d'un tsunami,
= ¥ 4 4 w %\% I'11 de marg del 2011. S'hi exhibeixen des d'estris d'Us quotidia fins a
T‘:: 'Y Iy Y%y i ;"@# _ accessoris o0 joies, elaborats amb materials originals de Tohoku,
= }L' I I_;- Sk productes artesans d'aquesta regié que ha aconseguit emprendre una
@ 4 gradual recuperacié amb la col-laboracio de dissenyadors joves.
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