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BOLETS

’aficio boletalre no pard‘de-cren(ei' a Catalunya, v
on proliferen les rutes, Jes fires, els ercals iles %,
propostes gastronbmlques. Les prev.lsmns

auguren una'bona terfiporada de b.oﬁl'gts. %314+ 44

Dues boletaires descansant al bosc i recuperant forces després d’omplir els cistells de bolets tot gaudint del contacte directe amb la natura. LAUREN SANSEN / PATRONAT DE TURISME DE LLEIDA
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Proposem una seleccid
d’activitats dins de I'extens

calendari lligat als bolets.

FIRA DEL BOLET
(SETCASES
Activitats: Mercat, exposicions,

concurs de bolets, cercavila
Informaci6: www.setcases.cat

20§21 S RES

dissabte i diumenge | 2
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dissabte

FIRA DEL ROVELLO
(COLL DE NARGO)
Activitats: Parades d’artesans i de

venedors de bolets  Informacié:
http://collnargo.ddl.net

12

diumenge divendres a diumenge B
FIRA FESTA DEL BOLET FIRA DEL BOLET |
(LLAGOSTERA) BOLETAIRE (SOLSONA)
Activitats: Mercat, exposicié i Activitats: Mercat, gastronomia,
gastronomia  Informacio: tallers, mostres  Informacio:
www.ll tera.cat/festabolet www.solsonaturisme.com

BONA TEMPORADA
PER CACAR BOLETS

Les previsions dels micolegs indiquen que, si no pugen

LAVENTURA DELS
BOLETAIRES

molt les temperatures i el vent no ho espatlla, aquesta
sera una bona campanya de bolets, ja que aquest estiu

ha sigut menys calorés i ha plogut forca al juliol i Fagost

JOSEP MASFERRER
ocicat@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

La passio boletaire va del bosc al plat. No
esta clar si als aficionats els agrada més
cercar i agafar bolets o bé cuinar-los i
menjar-los. Catalunya és terreny abo-
nat per als micolegs i, a més, té un am-
pli receptari. Enguany, les baixes tem-
peratures i les pluges dels mesos de ju-
lioli agost han fet avancar la temporada,
amb l'aparicié de ceps, rovellons, ros-
sinyols o camagrocs a cotes altes del Pi-
rineu i del Prepirineu. Els experts diuen
que pot ser una temporada peculiar. En
ple debat sobre la regulacio6 de I’accés
als boscos i de la creaci6 dels primers
carnets de boletaire, aquesta tardor es
presenta plena d’aventures. A conti-
nuacio, us oferim algunes rutes on po-
deu provar sort en la vostra recerca dels
preuats bolets.

@ REFUGIS BOLETAIRES

Les obagues de Tauis (Alt Urgell). Ens
situem en un paratge d’entre 1.400 i
1.900 metres d’altitud, ideal per a treu-
re la camera de fotos, ja que de ben se-
gur que el piroigiels prats alpins ens
atraparan la mirada. Per accedir a Taus
cal agafar la LV-5133, que neix al
quilometre 172 de la C-14, entre la Seu
d’Urgell i Organya. Per aquesta carre-
tera local anirem a les Valls d’Aguilar i
travessarem Noves de Segre, Espaén i
Trejuvell, abans d’arribar al nostre des-
ti. Com que a finals d’aquest estiu ha
plogut, és possible que ja hi trobem els
primers pinetells i rovellons. A finals de
setembre hi podriem trobar les llene-
gues, tantla blanca com lanegra, els fre-
dolics i els camagrocs.

Bosc de Meranges (Cerdanya). Es pos-
siblement un dels grans santuaris bo-
letaires, on podem descobrir'encisado-
ravall del riu Duran. Per arribar-hi, hem
d’agafar la N-260. Els bolets més

freqlients que hi podem trobar sén
ceps, marcots, pinetells, rovellons de
pinegre, rossinyols i cama-sec.

Alpens (0Osona). Per accedir-hi des de
Barcelona, si venim des de Vic, la mi-
llor opci6 ésla C-17 fins a Sant Quirze de
Besora i, alla, agafar la BP-4654. Passat
Sant Agusti del Llucanes, arribarem a Al-
pens. Els boletaires més experimentats
saben que aqui no cacaran bolets, siné
autentics tresors amb forma de rovelld,
pinetell, llenega negra, fredolic, cama-
groc, molleric o cama de perdiu. El pai-
satge esta dominat pel sotabosc i pel pi
roig i els roures. No té desperdici.

Bac de Setcases (Ripollés). Els caca-
dors de bolets aprecien aquesta zona no
nomeés per la seva riquesa micologica, si-
né perque el paisatge t’atrapa, amb els
avellaners, les freixes, els bedolls i el pi
roigiel negre, que donen pas als avets.
Voregem els 2.000 metres d’altitud i en el
nostre cami podem trobar ceps, margot,
pinetell, carrereta, camperol, rossinyol,
rovell6 de pi negre, trompeta i molle-
ric, depenent del moment. Per arribar

77.1%0

dels catalans acceptaria pagar per buscar bolets
si els diners recaptats s’inverteixen en els boscos,
segons una enquesta del Centre d’Estudis d’Opinid

a Setcases, si venim de Ripoll, agafarem
la C-38 fins a Camprodon, des d’on se-
guirem per la GIV-5264. El Ter semblara
guiar-nos fins al vostre desti.

Mas Giiell (Moianeés). El triangle format
per Moia, Collsuspina il'Estany és ideal
per emprendre una aventura boletaire.
Per accedir a I’altipla el millor és aga-
far, des de Moia, la carretera N-141c en
direccié aViciarribar fins als entorns del

collet de Mas Giiell. El piroigiles alzines
ens acompanyaran en la recerca del ro-
vello, el pinetell, la llenega negra, el fre-
dolic, la cama de perdiu, la llengua de
bou blanca o el camagroc. Bona sort!

Obagues de la serra d’Ensija (Ber-
gueda). El Bergueda és una parada obli-
gada per als boletaires. La vessant nord
dela serra d’Ensija és dins els termes
de Saldes i Vallcebre. Per arribar-hi, la

poblaci6 de referéncia és Berga. Hi tro-
barem a peu dels pins pinetells, rove-
llons, fredolics, llenega blanca inegra,
camagrocs i ceps, entre d’altres.

La Vall d’Ora (Solsonés). El millor punt
per accedir ala vall d'Ora per cercar la
llengua de bou blanca ola cama de per-
diu és des de Naves i per la C-26, entre
BergaiSolsona. Pinedes, alzinesiroures
conformen un paisatge micologic.

El cistell és indis-
pensable per collir els
bolets correctament al
bosc. FoTo: LAUREN
SANSEN / PATRONAT DE
TURISME DE LLEIDA
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FIRA DEL BOLET | HERBES FIRA DEL BOLET I LA
REMEIERES (CASTELLTERCOL) NATURA (VILLASSAR)
Activitats: Exposicid, tallers, mercat, Activitats: Exposicié de bolets, tastet A

d tacié de product: i entrega del Bolet d’Or  Informacié:

Informaci6: www.castelltersol.cat

diumenge

www.vilassardedalt.cat

112 15

dissabte i diumenge dissabte
DIADA DEL BOLET FIRA DEL BOLET
(SANT JUIA DE RAMIS) (TEIA)

Activitats: Mercat, exposicid, Activitats: Parades de bolets i
xerrades, tastet  Informacio: productes elaborats, concursos,
www.santjuliaderamis.cat tallers Informacié: www.teia.cat

Boscos de Poblet (Conca de Barbera).
Aquest és un classic boletaire. La mas-
sa forestal, la varietat de floristica, les ca-
racteristiques del sol i les diverses refo-
restacions han fet del bosc de Poblet un
santuari dels bolets. Tant és aixi que, per
poder collir qualsevol varietat dins de
I'ambit d’aquest Paratge Natural d'In-
teres Nacional, cal disposar d'una au-
toritzacio. El preu d’aquest carnet de bo-

letaire oscil-la entre 11 10 euros, depe-
nent de 'edat i si el cagcador és vei o no
de la zona. Existeix una proposta tu-
ristica, coneguda com a Bolets a Poblet,
per als caps de setmana d’octubre i no-
vembre. Inclou un taller amb un micoleg
expert, que ens guiara pel bosc; coneixer
receptes culinaries amb bolets de la ma
d’'un xefi tastar-les, i una visita al Mones-
tir de Poblet (sternalia.com).

EL BARRET
Esla part
superior i més
carnosa del
bolet. Acostuma
atenir forma de
paraigua. Es
distingeixen per
laseva talla,
forma,
estructura, tacte
o color. Altres
parts del bolet
son el capell
(capa superficial
del barret), les
lamines (6rgans
que produeixen
les espores), el
peu (part en
contacte amb el
micelii que
s'uneix amb el
barret), lanell
(vel parcial que
protegeix les
lamines)ila
volva (vel que
envolta tot el
bolet).

MICOLOGIA
Eslapartdela
biologia que
estudia els
fongs. Lexpert
en aquesta
mateéria és el
micoleg. A
Catalunya, amb
la creixent aficié
pels bolets, han
sorgit varies
entitats, comla
Societat
Catalana de
Micologia o les
associacions
micologiques.

CONSELLS PRACTICS

Lintereés pels bolets ha augmentat notablement en els darrers temps a Catalunya,
on cada any hi ha més aficionats que surten a collir-ne. Pero, aquelles persones que no
son expertes en I’art de collir bolets, és millor que prenguin precaucions per evitar
intoxicacions o accidents al bosc. Una forma segura i molt saborosa d’apropar-se al
mon dels bolets és tastar alguns dels plats que es promocionen cada temporada.

RAMON GABRIEL / PATRONAT DE TURISME DE LLEIDA

UNA CUINA ABUNDANT » Turisme i gastronomia van units. |, en el cas dels
bolets, més. Les associacions d’hosteleria i turisme promocionen la cuina del
bolet amb 'organitzacié de jornades gastronomiques, fires i mercats. Més
informacié al web www.catalunya.com/que-vols-fer/gastronomia.

COM COLLIR BOLETS )» Recolliu els bolets en cistells i no es bosses de plastic.
Aixi, les particules generatives dels bolets -les espores- sén recuperades pel bosc.
La millor manera de collir bolets és fent palanca amb el ganivet i collint tot el
bolet. Agafeu només els bolets que identifiqueu sense cap dubte i no esclafeu cap
bolet desconegut, ni els trenqueu ni els arrenqueu. No remeneu la fullaraca amb
cap eina, ja que perjudica el bosc i els bolets. Si s6n molt petits, no els agafeu, no
tenen sabor. A mesura que recolliu bolets, ressembreu el bosc.

COMESTIBLES | TOXICS ) De la llenega negra al matagent. Entre les espécies
variades de bolets que creixen als boscos catalans, n’hi ha de comestibles i de
toxics. Entre els aptes per al consum, els més freqiients son la llenega negra, el
camagroc, el rovelld, el pinetell, el fredolic, el carlet i la trompeta. Entre els nocius
hi ha la farinera borda, cortinaris, bolet de greix, reig bord, pixaca, girgola
d’olivera, fredolic metzinds, inocibes, clitocibes, matagent, lepiotes, galerina
marginata, paxillus involutus o el fals carlet.

LEXPERIENCIA ES UN GRAU » No hi ha regles ni proves generals. L'tinica forma
d’assegurar-se que un bolet és comestible o no és mitjancant la correcta identifi-
caci6 de I'espécie, cosa que s’aconsegueix gracies al coneixement i I’experiéncia.
Les tradicions populars de comprovacio de la toxicitat dels bolets, com I’ennegri-
ment del gra d’all o la patata, o la de la cullereta de plata, son falses. També ho és
que els bolets menjats pels cargols o d’altres animals no son toxics; els bolets,
com altres plantes, poden ser toxics per a ’lhome i no per als animals.

RECOMANACIONS SANITARIES » Ccada any hi ha intoxicats. Davant dels
primers simptomes, s’ha d’anar immediatament a un centre hospitalari. Convé
portar-hi les restes dels bolets. Aixd permetra als especialistes identificar
I’espécie i facilitara el tractament més eficag. Alguns simptomes sén forts dolors
d’estémac, suor freda, vomits i diarrees fétides i vertigen. Poden apareixer al cap
de poca estona d’haver menjat els bolets (normalment entre mitja hora i tres
hores) o bé passades algunes hores. Més informacio a http.//bolets.gencat.cat.
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EL BERGUEDA, PARADIS BOLETAIRE

La comarca és molt preuada per als amants de la micologia @ Aquesta tardor acull algunes de les festes, fires, mercats i concursos

de bolets més importants de Catalunya, ideals per fer turisme rural @ Els restaurants ofereixen mentis especials i degustacions

i o

ANGELS MENA
ocicat@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

El Bergueda és una terra molt apreciada
pels cagadors de bolets. La cultura bole-
taire hi esta tan arrelada que concentra
algunes de les fires i mercats del ram més
importants de Catalunya, aixi com una
amplia oferta de turisme rural, gas-
tronomici cultural. Aquesta comarca s'ins-
criudins'ambit geografic Pirineus Barce-
lona, que pertany ala marca turistica Bar-
celona és molt més de la Diputacié de
Barcelona, que promou tot tipus d’activi-
tats al voltant dels bolets.

© FESTES, FIRES | MERCATS

Festa del Bolet de La Pobla de Lillet.
La tardor alaVall de Lillet és sinonim
de cistells carregats de bolets. L1iltim cap
de setmana de setembre —dies 27128-se
celebra la Festa del Bolet a La Pobla de
Lillet, amb activitats per a totes les edats,
com ara la popular exposicié micologi-
ca, el concurs de fotografia, el pregé del
bolet o el tast gastronomic. Més informa-
ci6 a www.poblalillet.cat.

Mercat del Bolet de Cal Rosal. L'es-
trategica situaci6 geografica de Cal Rosal
el converteix en el lloc ideal per a mun-
tar cada any el Mercat del Bolet, que obre
cada dia de setembre a novembre. Tots
els diumenges, a més, s’hi programen di-
verses activitats a la carpa del Mercat,
com ara contes infantils, sortides a bus-
car bolets, xerrades, cursets de cuina o

EL MUSEU D’ART DEL BOLET DE MONTMAIJOR

BOLETS DE CERAMICA » Més de 200
peces. El Museu d’Art del Bolet mostra
més de 200 espécies de bolets elaborats
amb fang. S’hi pot veure una extensa
col.leccié d’exemplars classificats per
tipologia, disposats en vidrieres i amb una
decoracié natural que recorda un bosc.
Esta considerat com I'inic museu d’art
boletaire de Catalunya i ’Estat espanyol.

UNA DOBLE PASSIO » Artistica i
micologica. Josefina Vilajosana,
exregidora de Cultura de Montmajor, és
la instigadora d’aquest projecte, fruit
d’una doble passio per I'art i pels bolets.
En el seu taller, des de fa més de 20 anys,
ha creat un bosc de bolets de ceramica.

EXPOSICIO | VENDA » El museu inclou
una botiga. S’hi venen productes mico-
logics i del propi museu. Més informacid
a http://museudartdelbolet.org.

TOFONES

Fongs subterranis
molt apreciats coma
condiment.

OClpédia

ORELLA DE GAT
Els bolets tenen el

seu nom cientific,
pero també un
sobrenom popular,
com el bocabadat, el
bola de neu, el peu de
cabra, el cua de
cavall, lorella de
Judes, el mataparent

i el matagent, el pet
de llop o el trompeta
de morts.

BOLETS DE SOCA
Recorden el surooel

cuir. En general, no es
mengen i tenen altres

Els bolets s6n
protagonistes

al Berguedaala
tardor, amb fires,
mercats i gastronomia.
FOTO: DIPUTACIO

DE BARCELONA

usos tradicionals, com
encendre foc.

HUMUS

Terra de matéria orga-
nica descomposta on
viuen bolets carnosos.
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conserves. Per arrodonir-ho, durant tota
la temporada, els restaurants de Cal Ro-
sal elaboren ments amb boletsiles boti-
gues estan obertes en un horari més am-
pli per oferir els seus productes boletai-
res. Més informacié a www.olvan.cat.
Mercat del Bolet de Guardiola de Ber-
gueda. Des de setembre fins a finals de
novembre, els terrenys de I'antiga estacié
de Guardiola de Bergueda acullen aquest
mercat dedicat ala venda de bolets i que
ofereix diverses activitats, especialment,
gastronomiques, com el concurs de cui-
na o esmorzars boletaires. Més informa-
cié a www.guardioladebergueda.net.
Bergabolet. L.a Festa del Bolet de Berga se
centra sobretot en el Concurs de Bole-
taires, que es desenvolupa al Pla de
Puigventos, pero també inclou un mercat,
classes de cuina, sardanes, exposicions,
castell de focsila crema de la falla, entre
d’altres. La festa se celebra el primer cap
de setmana d’octubre. Més informacio a
wwuw.turismeberga.cat.

© LA CUINA DEL BOLET

Meniis especials. Els restaurants de la
comarca del Bergueda potencien cada

20

grups de bolets distingeix la classificacié
tradicional catalana, entre els quals hi ha ceps,
pampes, rubiols, fredolics o moixernons.

any, especialment, des de mitjans de se-
tembre fins a finals de novembre, 'ano-
menada Cuina del Bolet del Bergueda.
Els plats estan pensats per seduir tot ti-
pus de paladars. Aquesta oferta gas-
tronomica es potencia en les fires, festes
imercats que s'organitzen ala comarca.
Al web www.cuinadelbolet.com es pot
consultar el llistat dels restaurants adhe-
rits ala campanya, aixi com descarregar-
se un follet6 i un planol.

© TURISME RURAL

Masies, campings, hotels i fondes. La
infraestructura boletaire del Bergueda
inclou també una amplia oferta d’allotja-
ments per estar en contacte amb la na-
turaiamb la gastronomia de la comarca.
Hihamés d'una trentena de cases rurals
iuna desena de campings, a més d’ho-
tels i fondes. Al lloc web www.barcelo-
naesmoltmes.cat/ca/turismerural hi ha
un cercador de cases rurals, on s'indica
si és masia, masoveria o casa de poble, la
seva capacitat i la seva ubicaci6, a més
d’oferir I'enllac directe amb 1'allotja-
ment. I al lloc web www.barcelonaes-
moltmes.cat/ca/camping es pot consul-
tar 'oferta de campings per categories.

O Propostes a:
www.barcelonaesmoltmes.cat
W@ ebcnmoltmes

k8 BarcelonaEsMoltMes
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Colania Cel Pons (Puig—reig) - Pare Natursl del Cadi-Moixard (Pedraforca)
Pont Vall de Pedret (Cercs| - Les Fonts del Llobregat - Panth dela Baells
La Patum {Bergal

BARCELONA ES MOLT MES

Activitats a la natura i gastronomia autdctona.
Arquitectura i patrimoni. Tradicions i festes.

MNatura i paisatges sorprenents... molt a prop de Barcelona.
Tot un moén per descobrir!

Pirineus
Barcelona

Diputacié
Barcelona
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UN PASSEIG-PER LA

+ BARCELONA DE 1714

Castells, ciutadelles, palaus, monuments, exposicions i carrers medievals

conformen una rica oferta cultural i d’oci, amb muiltiples histories i
anécdotes, lligada al llegat patrimonial de la Barcelona del segle XVl

JOSEP MASFERRER
ocicat@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

La commemoracio dels actes del Tricen-
tenari a Catalunya ha fet aflorar aquest
2014 una gran oferta cultural i divul-
gativa. Alhora, s’han posat en valor mo-
numents, edificis i d’altres elements del
patrimoni urba de Barcelona, que per-
meten configurar rutes que connecten
la ciutat del 1714 amb 'actual. A conti-
nuacio, us n’oferim una pinzellada, amb
aquesta proposta de passejada.

LARUTA, PAS A PAS

Castell de Montjuic. Hem decidit co-
mengar en aquesta privilegiada talaiade la
ciutatidel port,a 173 metres d’alcada, pre-
cisament, per gaudir deles vistes de 360° de
la Barcelona contemporania en contra-
posicié amb la del segle XVIII. Aquest en-
clavament va ser protagonista dela Guerra
dels Segadors, el 1640, quan ja comptava
amb una torre de vigilancia, i, posterior-

ment, va ser un dels principals escenaris de
la Guerra de Successi6, entre els anys 1705
i1714. Com arribar-hi: Ctra. de Montjuic,
66; Bus: 150. Teleferic de Montjuic: para-
da Castell. www.bcn.catlcastelldemontjuic.
Es un equipament de pagament.

Palau de Vilana-Perlas. Baixem de
Montjuic, visitem els entorns del Palau
de la Generalitatide ’Ajuntamentiens
aturem al carrer Regomir, on hi trobem el
Palau de Vilana-Perlas. El nom fa referen-
ciaalnotari Ramon Frederic de Vilana-Per-
las, que va ser nomenat secretari del Des-
patx Universal de Carles I el 1707. Va ser
ennoblit amb el titol de marques de Rialp
ivareformarlasevaresidencia per demos-
trar el seu nou rang politic i social, col-lo-
cantalafacanarelleus al-lusius al seu cog-
nom («perles»). Quan les tropes borboni-
ques van ocupar Barcelona, va instal-lar-se
al palau José Patifio, intendent de Catalun-
ya artifex de la reforma del fisc a través
del Cadastre (1715) i del model politic ba-
sat en el Decret de Nova Planta (1716).

Com arribar-hi: Metro: 1.4 parada Jaume
IiL3, parada Liceu.

Barri de la Ribera. Se'ns dubte, és el cen-
tre neuralgic de la Barcelona del 1714 i
on es pot copsar més bé el vestigi de la
historia i la seva adaptaci6 als temps
moderns. Molts noms de carrers recor-
den vells oficis i gremis, com Mirallers,
Sombrerers o Argenters, i s’obren pas
entre monuments com la basilica de
Santa Maria del Mar. Avui dia, aquest es-
perit gremial es manté amb els tallers
d’artesans i de dissenyadors. En aques-
ta zona, trobem també palaus, museus
—sobretot, al carrer Montcada, on ens
hem de fixar en el Palau Dalmases—iuna
amplia oferta de restauracid, com als en-
torns del Passeig del Born. Com arribar-
hi: Metro: L4 paradaJaume I. Bus: 17, 39,
45,51,120iV17. Barcelona Bus Turis-
tic: parada Pla de Palau.

Fossar de les Moreres. Aquest monu-
ment s'ubica a tocar del Passeig del
Born, en el fossar amb els caiguts en el

MI!"I'I'!;"
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setge de Barcelona de 1714. L'any 1989,
sota la direcci6 de I’arquitecta Carme
Fiol, es van enderrocar les cases que hi
havia i es va cobrir la zona de maé roig.
E12001, el fossar, que originariament era
el cementiri de Santa Maria del Mar, va
incorporar el pebeter, obra d’AlfonsVia-
plana. Al seu extrem superior sempre
hi crema una flama. I al fons de la placa,
una placa reprodueix uns versos de Pi-
tarra: «Al fossar de les moreres no s’hi en-
terra cap traidor; fins perdent nostres
banderes sera l'urna de ’honor». Com
arribar-hi: Metro: L4 parada Barcelo-
neta o bé Jaume I. Bus: 14, 17, 45, 51,
59, 64,120, D201 H16. Renfe: Estacio de
Franca. Barcelona Bus Turistic: parada
Pla de Palau.

Passeig del Born. Entre terrasses i bars
moderns podem copsar encara avui
aquell aire medieval que ens transpor-
ta al passat. De nit, és un dels grans es-
pais d’oci nocturn i, de dia, aquest an-
tic escenari de tornejos ijustes de ca-

Representacio de
I'Auca del Bornal Born
Centre Cultural, que
acull exposicions i
visites al jaciment
arqueologic. A la dreta,
una dependéncia del
Castell de Montjuic.
FOTOS: PATRICIA MATEOS |
PERE FRANCESCH /ACN |
BORN CENTRE CULTURAL
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vallers, atrau centenars de visitants. Al
segle XVIs’hi executaven les victimes de
laInquisicié i el 1714 va ser objecte de
l'ocupacio de les tropes de Felip V des-
prés del setge de Barcelona. Com arri-
bar-hi: Bus: 17, 39, 45,51,120iV17. Bar-
celona Bus Turistic: parada Parc de la
Ciutadella-Zoo.

Born Centre Cultural. Sota l'estructura
del mercat de ferro del segle XIX, s’hi pot
descobrirla Barcelona del 1700, amb di-
verses exposicions, un ampli jaciment
arqueologiciun ampli programa d’acti-
vitats, a més d’oferta de restauracio.
Aquest 2014, el Born Centre Cultural ha
esdevingut un dels grans epicentres de
les activitats del Tricentenari i un nou
enclavament cultural i turistic de la ciu-
tat. Com arribar-hi: Plaga Comercial, 12.
Metro: L1 parada Arc de Triomfil4 pa-
rada Jaume I o Barceloneta. Bus: 17, 39,
45,511 120. Barcelona Bus Turistic: pa-
rada Parc de la Ciutadella-Zoo. www.el-
borncentrecultural.cat.

PAU IGNASI
DE DALMASES
Formava part de
IAcadémia dels
Desconfiats
(1700-1703), que
aplegava erudits
que volien
promoure el
coneixement de
la historia, la
llengua i la poesia
catalanes. Va ser
empresonat el
1704 acusat de
conspirar contra
Felip V. Anys
després, el
pretendent de la
casa d’Austria
recompensaria la
seva fidelitat
amb el titol de
marqués de
Vilallonga (1709).
El 1713 va ser
nomenat
ambaixador a
Londres dels Tres
Comuns
catalans.

SEBASTIA
DALMAU

Va prestar
enormes
quantitats de
diners a larxiduc
Carles per
sufragar les
despeses
militars. Va
donar nom al
Palau Dalmau,
que estava al
carrer Ample.

BALUARDS

DE SANTA
CLARAIDE
SANT PERE
Escenaris clau
del setge del
1714, com es veu
al'exposicio
Monestirs
urbans en temps
de guerra, del
Museu d'Historia
de Barcelona, a
través del corpus
de documents
de les comu-
nitats religioses.
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Llotja de Mar. Ens situem al Pla de Pa-
lau per trobar-hi el lloc de reunié del
Consolat de Mar, on es va representar
la uni6 del poder reial amb la burgesia
mercantil catalana mitjancant la cele-
bracié del banquet de noces de l'arxiduc
Carles (1708). La Llotja de Mar també va
acollir les primeres representacions ope-
ristiques de la ciutat, pero, després del
setge borbonic del 1713-1714, va esde-
venir una caserna militar. El Consolat de
Mar va traslladar-se, a partir del 1727,
al Palau del Virrei o Reial. La Llotja es
va reformar durant el darrer terg del se-
gle XVIII seguint els models neoclassics,
pero va conservar la sala gotica de les
Contractacions. Com arribar-hi: Me-
tro: L4 parada Barceloneta. Bus: 14, 17,
45,51, 59, 64, 120, D20 i H16. Renfe: Es-
tacié de Franca. Barcelona Bus Turfs-
tic: parada Pla de Palau.

Parc de la Ciutadella. Ara passegem per
I’antiga ciutadella militar que va orde-
nar construir Felip V. A la plaga d’armes

trobem la seu del Parlament de Catalun-
ya, que ocupa l'edifici de I'antic arsenal
militar. Avui dia, la Ciutadella és un dels
parcs més emblematics de Barcelona,
on hitrobem també els vestigis de'Expo-
sicié Universal de 1888, com ara el Castell
dels Tres Dragons, la Cascadaiel Llac o
I'Umbracleil'Hivernacle. També s’hi ubi-
ca, des del 1892, el Zoo de Barcelona, aixi
com escultures urbanes tan destacades
com una copia d’El desconsol, de Josep
Llimona. Com arribar-hi: Metro: L4 para-
da Ciutadella-Vila Olimpica. Bus: 39, 40,
41,42151.Tram: T4 parada Ciutadella-Vi-
la Olimpica o Wellington. Barcelona Bus
Turistic: parada Parc dela Ciutadella-Zoo.
Monument a Rafael Casanova. Aca-
bem la ruta a I'encreuament de la Ron-
da de Sant Pere amb els carrers d’Ali Bei
ide Girona, on trobemI’escultura—obra
del’escultor Rossend Nobas— que reme-
mora I'dltim conseller en cap de Barce-
lona. Com arribar-hi: Metro: L1, Urqui-
naona o Arc de Triomf.
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TRICENTENARI

Avui fa tres segles . |7|4X20|4

LA MUSICA DEL 1714. El Museu de
la MUsica presenta en una exposicio
les transformacions musicals en el
marc de la Guerra de Successio, la
pervivencia de la derrota en el
testimoni de cancons orals i les
creacions musicals del darrer segle
inspirades en el mite del 1714. La
mostra Les musiques dels 1714s
il-lustra, d’'una banda, les transforma-
cions musicals de principis del segle
XVIIl i, de I'altra, el mite musical que es
va bastir en el record d’aquell temps i
que encara perviu. MUSEU DE LA MUSICA.
Lepant, 150 (LAuditori). www.museumusica.bcn.es

300 ONZES DE SETEMBRE. El
Museu d’Historia de Catalunya
descobreix les claus del procés
historic que va culminar amb la
consolidacié de I'Onze de Setembre
com a Diada Nacional de Catalunya.
La mostra 300 Onzes de Setembre.
1714-2014 planteja un recorregut de
300 anys a través de la historia de
Catalunya: des de la recreacio del
setge borbonic de principis del segle
XVIII fins la Renaixenga, la Republica,
el franquisme i arribar a I'actualitat.
MUSEU D’HISTORIA DE CATALUNYA . Palau de
Mar, Plaga de Pau Vila, 3. www.es.mhcat.cat.

1 1
ESCENARIS HISTORICS DES DEL
MAR. Un altre bon complement de la
ruta a peu per la Barcelona de 1714 és
fer un passeig en golondrina pel Port
Vell en el qual, dins dels actes del
Tricentenari, s’ofereix al passatger la
possibilitat de descobrir la importan-
cia que va tenir aquest escenari per
allargar la resisténcia de la ciutat. Hi
destaquen dos elements que encara
hi sén presents: Montjuic i la Torre de
la Llanterna, I'antic far del port ara
reconvertit en un rellotge. PORT VELL. cal
fer reserva a www.lasgolondrinas.com o al correu
electronic elportvell1714@lasgolondrinas.com.

o

Informacio a
www.tricentenari.cat
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Paradaifonda
La Denominacié d’Origen Catalunya (www.do-catalunya.com) s’estén pel
nord-est de la Peninsula, entre el Mediterrani i els Pirineus. Aplega prop de
VINS 50.000 hectarees de superficie vitivinicola en més de 300 termes municipals de

CATALUNYA

Catalunya, on la vinya s’hi ha conreat tradicionalment, esdevenint un element
dels seus paisatges, de la dieta i de la cultura. Empara vins blancs, rosats i
negres, de tall modern i innovadors. Trobareu cupatges insolits d’acord amb
les mdltiples varietats de raim, tant autoctones com foranies. La Federacié de
Cooperatives Agraries de Catalunya n’ha fet aquesta seleccio.

i
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PLANA D’EN FONOLL

Vide segonany que s’embo-
tellaafinals decampanyai
ques’elaboraapartirdelava-
rietat de raim que expressa
mésintensitaticaracterdela
collita. EI2013 s’ha elaborat
amb Cabernet Sauvignon.
Sant Josep Vins de Bot.
www.santjosepwines.com

MASIA PUBILL RESERVA

Vinegre d’'unintens color ro-
bi. Aroma de fruites maduresi
confitura,amb untocespe-
ciatidefustanoble.Enboca
ésequilibrat,amb tanins de
bonafusta. Té unaentrada
eleganticomplexaamb un fi-
nal moltroddiagradable. ce-
llers Unié. www.cellersunio.com

11
MECRE

MASIA PUBILLJOVE

Vinegre de color cirera pico-
tabrillant,amb vores grana-
des. Aroma de raim sobre-
madurat, fruites negres i pe-
bre verd. Aboca és un vipo-
tentipersistent,ambun
postgustllargiun marcat
caracter varietal. cellers Unié.
www.cellersunio.com

CAPVESPRE NEGRE

Unvijove de qualitat, fruitdel
treball cooperatiu, ens aporta
naturalitat, vitalitatiautenti-
citat. Intensa capade color
vermell amb reflexos violacis.
Madurielegantenboca, esta
elaboratamb Merlot, Ull de
llebre i Syrah. celler Domenys.
www.latevacooperativa.com

FLAMA D’ORRESERVA

Aromaintens, complexiele-
gant. Ricen matisos de fruita
vermellamadura, torrati
espécies. Equilibrat, potent i
persistent, realca els plats de
caga, rostits, carns vermelles
i,engeneral,lacuinaamb con-
dimentsiespeécies. castell
d’Or. www.castelldor.com

VINYA D’EN GREC NEGRE

De color robiamb tons viola-
cis,amb aromes que ensre-
corden afruites del boscire-
galéssia. Perfecte per maridar
amb tot tipus de plats, sobre-
totamb paambtomaqueti
formatge de cabra, embotitsi
sardines ala brasa. vinicola de
Sarral. www.cava-portell.com

‘HATHA YOGA' D'ALCADA

MAJESTIC HOTEL & SPA

El Majestic Hotel & Spa
proposa sessions de bon mati
de hatha yoga a la terrassa de
la seva 102 planta, amb
possibilitat de banyar-se a la
piscina, gaudir d’'un esmorzar
healthy -preparat pel xef
Nandu Jubany-i contemplar
unes bones vistes de
Barcelona. La sessi6 de hatha
yogadura una hora i esta
pensada per aprofundir en la
consciéncia del cos, el
pensament positiu i el
creixement personal. El hatha
yoga, també conegut com
cami contundent, és el ioga
del benestar fisic. Es compon
de postures, exercicis de
respiracio i de meditacié. Com
que la seva practica és
pausada i suau, esta indicat
per a persones de qualsevol

edat. ha significa sol i tha vol
dir lluna, amb la qual cosa el
hatha yoga és el ioga dels
contraris i de I'equilibri.

MajesticSpa = Passeig de Gracia, 68
Les inscripcions d’han de fer al correu
spa@hotelmajestic.es « Les places sén
limitades  El preu oscil-la entre els 69 i
els 90 euros (si s’hi inclou I'esmorzar).

’HORTA DEL BAGES

CAMPANYA CULINARIA
A 26 RESTAURANTS

Els 26 restaurants que formen
part de I'associacio els Fogons
del Bages s’han unitamb el
Parc de la Séquia, LEraila
plataforma Mengem Bages
amb I'objectiu de promocionar
junts I’horta de la comarca.
Fins al 14 de setembre,
ofereixen un menu especial
amb productes de I'hort.
Segons explica el president de
I’entitat, el cuiner Benvingut
Aligué, el clima «d’extrems»
de la Catalunya Central fa que
s’hi trobin productes de molt
bona qualitat, com el
cogombre blanc, la mongeta,
o els llegums, pero que s6n
«molt desconeguts i poc
reconeguts». Per aixo, el
cuiners han decidit unir
esforgos per dinfondre la

qualitat dels productes
bagencs i garantir una
producci6 estable durant tot
I'any. LUEscola Agraria de
Manresa ja fa 12 anys que
treballa per recuperar llavors
autoctones. Podeu consultar tots els

restaurants i els menus al lloc web
www.elsfogonsdelbages.cat.

Barcelona

Donar una segona vida a les
joguines recolzant projectes
socials. Aquesta és la
filosofia de Toys2Help, una
plataforma en linia que
permet intercanviar joguines
de segona ma entre donants
i compradors amb tres
objectius: contribuir a una
economia sostenible
fomentant el reciclatge de
joguines cedides, millorar la
situacio de nens i nenes en
risc d’exclusid social i
promoure els valors de
solidaritat i sostenibilitat
entre els infants. Darrere de
la iniciativa hi ha tres
emprenedors (Miquel
Mascort, Sonia Mascort i
Rosanna Rodriguez), que
volien, d’una banda, facilitar
la reutilitzacié de les
joguines en bon estat i, de

I'altra banda, fomentar la
compra de joguines de
segona ma. Tant donant com
comprador poden beneficiar
les causes socials infantils
que triin d’entre totes les
organitzacions socials
col.laboradores. Més informacio
al lloc web www.toys2help.com.
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PAS A PAS

La Vanessa, del Material. Per fer aquest projecte
Desvan de Carlota de decoraci6 ens cal una capsa
(https://es-es.face- de fusta, papers d’scrap
book.com/EIDesvan- (preferiblement amb motius
DecCarlota), proposa estiuencs), una cinta per decorar,
decorar aquesta cap- pintura acrilica, cola blancaila

sa. MENTA VENTURA imatge o fotografia que volem que

aparegui en el centre de la tapa.

PAS A PAS

RECORDS

OClpédia

AGULLA
MAGICA
Encara que ho
pugui semblar pel
nom, aquesta
agulla no broda

Costumitzem. Pintem els laterals
de la tapa amb pintura acrilica
(amb un color que combiniamb els
papers) i folrem la resta de la capsa
amb les lamines d’scrap tallades a
mida. Les enganxem amb cola blanca
diluida amb una mica d’aigua.

UN MATERIAL

Anchor Freccia.
Aquest és un dels
productes estrella de la
firma de filats Anchor,

gt i et

Decorem. Col-loquem el dibuix o
la fotografia al mig de la tapa. La
Vanessa, per exemple, ha escollit
una antiga imatge de dues
banyistes. Acabem el projecte
enganxant dues cintes. També el
podem envellir amb tintes Distress.

moments un nou
ressorgiment. El Freccia
es caracteritza pel seu
to suau i per un acabat

A T

UNA NOTICIA

Crea Decora Recicla.
La Neus, que va
comencar en el mén
del DIY de la ma del

9 sola, perd si que que s’ha actualitzat brillant. Anchor el Washi Tape, acaba
D E L EST I U permet fer dis- amb una nova comercialitza en tres d’inaugurar un nou
senysen3D. La col-leccié de models cabdells: de 50, 100 i taller a Mercantic de
. técnica també divertits que combinen 200 grams. A més, Sant Cugat del Valles
Petxines, plomes, entrades dels museus o d’algun s'anomena bro- diferents colors, disposa d’una amplia (davant de la seva
espectacle, monedes... Tornem de vacances amb dat rus(d'on se especialment pensats paleta de colors que botiga) per guanyar
petits tresors a la maleta, que ara podem guardar sq;Jgsa que pgtl)- pera mamst innovado- incllg_u dlegrafats i ’?Sl?ai i ngartjcr eIT
. . vé) is'assembla res que s’atreveixen multicolors. La pagina allers dedicats a la
en una capsa especial feta per nosaltres mateixos als nuats de cati- amb projectes web de la marca Chalk Paint, una
fes. Aquesta moderns de pulseres, disposa d’esquemes pintura versatil que
agulla proporcio- colls o cinturons. Es gratuits per fer permet pintar
naun brodat en tracta d’un fil 100% de diferents labors amb practicament
relleu que es pot cotd egipci ideal per als aquest fil, com gorros qualsevol superficie
aplicar en varies treballs de ganxet, una divertits, pulseres de sense necessitat de
superficies. técnica ancestral que colors o colls coloristes. preparar-la. www.crea-
viuen aquests www.coatscrafts.es/Home/ decorarecicla.com
Agenda de tallers
MAQUINA DE COSIR KIMONO MOTXILLA INFANTIL HAPPY PLACE CADIRA COSTUMITZADA
MANDARINA CRAFT COSTURETAS SOCIAL CLUB | LOVE KUTCHI CONESA LIANA TALLERS

Si encara t’espanta estar cara a cara
i a soles amb una maquina de cosir,
aquest taller té com a objectiu que li
agafis confianca tot practicant-hi
amb la teva propia maquina, si la
vols portar. Durant la classe se
servira un berenar. on? Mandarina Craft
(carretera de Ribes 91, Les Franqueses del Vallés)
Quan? 16 de setembre ales 18 hores.
http://mandarinacraft.blogspot.com.es

La tela japonesa esta de moda i
també les adapatacions que es fan
de la seva roba més tradicional, com
pot ser el kimono-jaqueta que
tensenyaran a fer a mida en aquest
taller. Pots portar la teva tela o
utilitzar les del taller. El berenar esta
inclos! on? costuretas Social Club (carrer Verdi,
81, Barcelona) Quan? 13 de setembre a les 17.00
hores. www.costuretas.com

Taller de costura de nivell mitja per
aprendre a confeccionar una
motxilla per a I’escola dels nens. El
material esta inclos, tot i que es
recomana portar la propia maquina
de cosir (no és imprescindible). Se
servira un berenar a carrec de
Miscamusca cookies. on? I love kutchi
(carrer Andrea Doria, 41, Barcelona) Quan? 13 de
setembre a les 14 hores. http://ilovekutchi.com

Un taller d’scrap per aprendre a
crear un mini aloum que serveixi per
guardar els records de I’estiu. Es
treballara amb tapes d’efecte
pissarra i butxaques interiors. En el
taller, s'utilitzaran diverses
técniques, com I’embossingi el
troquelat. on? Conesa (carrer Petritxol, 10
Barcelona) Quan? 13 de setembre a les 17 hores.
http://www.conesa.eu/blog/

Aquest taller ensenya a transformar
una cadira d’lkea en un moble Unic i
personalitzat a partir del drapejat i
de la técnica del decoupage
(utilitzant tovallons de paper
decorats). No cal portar material, ni
tan sols la cadira. on? Liana Tallers (C/
Perpetuo Socorro 10, baixos, Poble Sec, Sitges)
Quan? 13 de setembre a les 10 hores.
http://www.lianatallers.com
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XAVIER GARCIA
Director terapéutic de
Cel Obert (TIf: 93 311 69 05,
NO TAN celobert@cel-obert.com)
PETITS
Festival TORNAR A UESCOLA
Trobadors El retorn al collegi, després de mesos
Proposta: Trasllada’t a acompanyats de la familia, fent
T t'jana N activitats i vivint sense I'estrés dels

nejos, gastronomia, dan-
ses, concerts i el mercat
d’época, entre d’altres.

Quan? Dies 12,1314 de
setembre.

0On? Castell6 d’Empuries.
www.castello.cat.

Preu: La majoria de les
activitats son gratuites.

AJUNTAMENT DE CASTELLO D’EMPURIES

horaris estrictes, no sembla una bona
noticia pels fills. Podriem dir que, si tot
va bé -si el nen se sent segur, confiat i
felic dins del nucli familiar- el neguit
del retorn a I’escola esta més que
justificat. Haurem, doncs, d’acom-
panyar als nostres fills a viure aquesta
frustracid, acceptant el seu neguit i
transmetent-los que entenem qué
senten. Si ens centrem només en fer-
los entendre els avantatges del retorn,

com ara que
; ELSPARESHAN  tornaran a veure
Mi ! ; D’ANAR AMB els amics o que
S e 1 COMPTE AMB aprendran coses
, , Tingues en compte FRASES COM: noves, haurem
9 1 1 de les entitats, dels profes- «QUINES GANES  d'assumir el risc
CaSteI IO d Em pu ries convi da » ESPECTACLES. Terra de sionals de la musica TINC QUE que el missatge
1 ’ 1 Trobadors inclou medieval i del teatre i dels COMENCI que els arrini
a' reVI I_J re I Ed a't M Itj?’na’ d u rant muntatges per a totes les mateixos vilatans. Aquest LESCOLA>» sigui: «Estic
tres d les de cu Itu ral festa edats i de diverses doble caire, cultural i ltdic, content que

La maquina del temps es
posa en marxa un any més a
la vila comtal de Castell6
d’Empuries, que organitza la
242 edici6 del Festival Terra de
Trobadors. En aquesta
poblacié de carrers estrets i
d’edificis i monuments plens
d’historia -i d’histories-, el
passat es transforma en
present i el present en passat
amb un programa d’activitats
culturals i lidiques extens, de
caracter divulgatiu, perdo amb
un marcat accent festiu i
obert a totes les edats. Els
actes més multitudinaris i
que més public apleguen
acostumen a ser els que
organitzen les entitats,

disciplines, des de la
dansa a la musica,
passant pel teatre o el
cinema d’época.
www.terradetrobadors.cat

associacions i grups locals:
el sopar, el torneig, el
mercat, les cercaviles, els
espectacles de carrer... tot
amb aquest context
medieval. El Festival Terra de
Trobadors es caracteritza pel
seu rigor, ja que els fets
historics s’analitzen a

través del Centre d’Estudis
Trobadorescos de I'Ajunta-
ment de Castellé d’Empuries
i, després, es presenten al
visitant des de dues
vessants: una d’acadéemica,
amb cicles de conferéncies i
exposicions; i una altra de
ltdica, amb la posada en
escena dels fets en el marc
dels diferents actes per part

» DIVERSIO. El programa
d’activitats és tan variat
que inclou des del tiramb
arcil'estirada de corda a
viatges amb ruc, mostra
d’esoterisme i cercaviles.
cultura@castello.cat

» APRENENTATGE. EI
visitant no només pot
divertir-se, sind també
aprendre amb infinitat de
tallers, com de nusos i
estrops o dansa oriental.
ajuntament@castello.cat

fan del Festival Terra de
Trobadors una cita inel-ludi-
ble per als que volen sentir-
se seduits per 'Edat Mitjana
i, alhora, volen passar una
estona entretinguda. Ledicid
d’enguany esta dedicada a la
musica en temps del comte
d’Empuries Joan | el Vell
(1364-1396) i del rei Pere lll el
Cerimonios. Els carrers, les
places i els edificis més
emblematics de la vila
comtal s’engalanaran per a
I'ocasid. | personatges com
comtes, comtesses, reis,
bisbes i monjos, trobadors i
joglars, mercaders i serfs,
condemnats i rodamons
prendran vida amb anima-
cions de carrer, concerts,
mostres i tot tipus d’actes.

s'acabin les vacances amb tu». Esta
clar que parlarem de la part bona del
retorn a I'escola, pero, abans de fer-ho,
cal repassar les vivencies de I'estiu i,
fins i tot, parlar del que ens costava a
nosaltres de petits aquest retorn a
I'escola, normalitzant aixi aquest
sentiment del nostre fill, que d’aquesta
manera se sentira més lliure de
compartir la part bona d’aquest retorn,
sabent que la part que li costa,
nosaltres la veiem i 'entenem. Sovint
escolto una frase que, dita pels pares,
pot fer mal al fill: «Quines ganes que
tinc que comenci I'escola». Traduit al
missatge que arriba al nen seria: «No
suporto estar més amb tu». Pels
nostres fills, és molt important
compartir temps amb els amics, pero
el vital i que els hi dona seguretat per
afrontar els reptes socials, és
'acompanyament dels pares.

f EN CADIRA DE RODES
' I El Parc Natural dels Aiguamolls de
PETITS GRANS ’Emporda, té unes infraestructures
adaptades per a cadires de rodes,
com la majoria dels observatoris, per
. i gaudir del paisatge i de I'observacio
Arqueologia s z  Rutanocturna de la fauna. Al Centre d’Informacié
per anens sy, o < delBusTuristic I del Cortalet es
Proposta: Taller didactic ke B g % Proposta: Recérrer punts S pot trobar un full
inci e e e i e Z st explicatiu de
per aprendre les principals BT N S "3:,. 3 emblematics de Barcelona litinerari
fj::?;eer:;;ques deffescrip En_ aq_uest talller, e!s nens aprenen e_ls trets w S’adreca a totes. les edats, pero és una activitat de complet, aixi
principals de I’escriptura ibérica, quins suports Quan?Finsal 14desetem-  cap de setmana ideal per a la gent gran, que té com d’altres

utilitzaven els ibers per escriure i quins testimonis
ens han quedat de I'escriptura ibérica. Amb I'ajut
d’un alfabet ibéric, els nens, dividits en grups,
escriuen un petit text de compra-venda sobre
paper, que passaran a un altre equip, que haura de
traduir-lo. El primer grup també haura de traduir el
text que rebi. Un cop realitzada aquesta practica,
escriuran el seu propi nom sobre fang.

I'oportunitat de gaudir de la ciutat de nit comoda-
ment des del bus, amb explicacions en directe i amb
parada per veure I'espectacle de la Font Magica de
Montjuic. Enguany, la novetat de la ruta és la facana
principal del Recinte Modernista de Sant Pau. El
Barcelona Bus Turistic de Nit (www.barcelonaturis-
me.cat) també passa pel Mirador de Colom, el Poble
Espanyol, la Sagrada Familia o la Casa Batll6.

. st S glternatius, que
s e estasenyalitzat
AN enlaseva
totalitat (recorregut de la Masona). Es
millor comencar aviat I'excursié per
tal de veure més ocells i estar més
tranquils als amagatalls. el cortalet,
Carretera de Sant Pere Pescador, km. 13.6, Castelld
d’Empuries. www.parcsdecatalunya.net

bre: divendres, dissabtes i
diumenges, a les 21.30 h.
Dura unes 2.30 hores.

Quan? Fins al 21 de juny, de
dimarts a divendres, de 10
aldhidel5a18h.

On? Parada del Bus Turistic
aPlaca de Catalunya (da-
vant El Corte Inglés).

0n? Museu d’Arqueologia
de Catalunya - Ullastret.
http://www.mac.cat

Preu: 3 euros. Preu: 19 euros (nens, 10).
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TEATRE

BON HUMOR ASSEGURAT
AMB LA COMPANYIA YLLANA

Dins de la 11a temporada Dissabtes
de Teatre, la companyia teatral
madrilenya Yllana actua a Ulldecona
amb una satira del mén de la
tauromaquia anomenada !Muui 2. Fa
sis anys, la formacio va portar fins a
Ulldecona el seu aclamat espectacle
PaGaGnini. Lobra que ara represen-
ten és la continuacié i la posada en
actualitat de MUU!, estrenat I'any
1991. ULLDECONA. Teatre Orfed Montsia.
Carrer Major, 147. A les 23.30 hores. Preu: 18
euros. www.xarxacat.es.

CONCERT
ELS AMICS DE LES ARTS

El grup barceloni presenta a Torroella
de Montgri el seu darrer treball
discografic, Només d’entrar hi ha
sempre el dinosaure. TORROELLA DE
MONTGRI. Auditori de I'Espai Ter. Carrer del Ter, 1.
Ales 22.00 hores. Preu: 25 euros. www.espaiter.cat.

ESCENA

FIRA DE TEATRE
AL CARRER DE TARREGA

80 companyies actuen a la nova edicié
de Fira Tarrega, de I'11 al 14 de
setembre. Lespectacle inaugural sera
La ira dels peixos, una producci6
sobre I'enfrontament entre dues
cultures. En total es faran 273 passis
teatrals, dels que 153 sén gratuits i
120 de pagament. TARREGA. Diferents
espais de la ciutat. De I'11 al 14 de setem-
bre.www.firatarrega.cat.

MERCAT
‘MADE IN CATALONIA’
La fira d’artesania i alimentacié Made

in Catalonia compta amb la participa-
¢i6 d’un nodrit grup d’artistes que es

AGENDA D'ACTIVITATS

MUSICAL

‘C'ESBUDELLADOR
DE WHITECHAPEL

El nou musical del Teatre del
Raval recrea la historia del primer
assassi en série mediatic de la
historia moderna. Després de
Péxit de La Vampira del Raval, la
sala trasllada els espectadors, a
partir del 17 de setembre, fins a
'any 1888 a Whitechapel, el barri
més marginal del Londres del
moment. Alla van comencar a
apareixer cossos de prostitutes
degollades i esbudellades.
L’assassi mai no va ser descobert i
encara ara es desconeix. Cinc dels
protagonistes dels fets, acom-
panyats pels veins que van viure
en primera persona aquestes
morts, transporten P’accié musical
fins al Londres del XIX. BARCELONA.
Carrer Sant Antoni Abat, 12. Dia 12 (funcié
previa) a les 20.30 hores. Preu: 22
euros.www.teatredelraval.com.

reuneixen a I'avinguda de S’Agar6 de
Platja d’Aro. En paral-lel, se celebra a
la poblacid la XIX Fira del Dibuix de
Platja d’Aro. PLATIA D'ARO. Avinguda de
S'Agard. Dia 11 de les 10.00 a les 22.00 hores.

www.platjadaro.comi www.rotary.org.

LECTURA

SETMANA DEL LLIBRE
EN CATALA

Lesplanada de la Catedral s’ha
transformat en la Ciutat de la
Lectura, amb les seves avingudes i
places, les seves casetes de fusta i
105 expositors, que corresponen a
85 segells editorials, 17 llibreries, la
Institucié de les Lletres Catalanes i
el Govern Andorra. També hi
trobareu I'iQuiosc.cat, un espai de
100 m? amb una mostra de més de
300 revistes editades en catala. Hi
ha presentacions, debats, lectures,
contacontes i recitals. BARCELONA.
Esplanada de la Catedral. Fins al 14 de setembre.
www.lasetmana.cat.

DISSABTE 13

FIRA

VUITE TAST DEL PRESSEC
AIVARS DE NOGUERA

El recinte ludic d’lvars de Noguera
acull dissabte 13 i diumenge 14 de
setembre la vuitena edicié de la Fira
Tast del Préssec. S’hi exposen les
varietats autoctones d’aquesta fruita i
altres fruits en les seves diferents
modalitats d’elaboracié, com ara en
conserva o en melmelada. Els
visitants poden degustar productes
derivats del préssec.

IVARS DE NOGUERA. Recinte Iudic. Dies 13 i 14 de
setembre. www.ccnoguera.cat/ivars.

CONCERT

ACTUACIONS DE LES CORALS
ALBADA | SOL IXENT

Les corals Albada i Sol Ixent de la
Parroquia de Sant Esteve de
Granollers commemoren el seu 35é
aniversari amb un concert
simfonic-coral de sardanesi
havaneres al Teatre Auditori de
Granollers. En el programana del
recital inclouen peces populars tan
conegudes del public com El meu
avi o La Moreneta. GRANOLLERS. Teatre
Auditori de Granollers. Carrer de Torras i Bages,
50. A les 21.00 hores. Preu: 10 euros. www.tea-
treauditori.granollers.cat.

FESTIVAL
CAPITAL MUNDIAL DEL HIP HOP

La ciutat de Barcelona esdevé durant
tot aquest dissabte 13 de setembre la
capital mundial del hip hop. | és que
acull la celebracié d’una nova edicié
de I'Hipnotik Festival. En total, s’hi
ofereixen 10 hores de musica als
aficionats a aquest génere, aixi com
competicions, presentacions,
exhibicions i conferéncies. BARCELONA.
Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB). Carrer de Montalegre, 5. Dia 13 de
setembre de les 15.00 fins a les 01.00 hores.
www.ccch.org i www.hipnotikfestival.com.

TRADICIO
APLEC DE LA SARDANA

Les cobles Sant Jordi-Ciutat de
Barcelona i la Jovenivola de Sabadell
participen del 61¢é Aplec de la
Sardana a Santiga, amb concurs de
colles improvisades. SANTA PERPETUA
DE MOGODA. Placa de Santiga i en cas de mal
temps, al Pavell6 d’Esports. A les 11.00 i a les 16.30
hores. www.fed.sardanista.cat.

TRADICIO
HUMOR

Lhumorista Toni Moog protagonitza
I'actuacid que serveix de cloenda de la
Festa Major de La Llagosta. LA
LLAGOSTA. Carrer de I'Estaci6.A partir de les 22.30
hores. www.llagosta.cat.

DIMARTS 16

MOSTRA
‘OUS | CRIES DE DINOSAURES’

L’Espai Cultura Sabadell descobreix
una nova mirada al mén dels
dinosaures. La mostra combina
ciénciaiart i exposa una espectacular
col-leccid de nius i ous de dinosaure
provinents dels Estats Units,
Argentina o |la Xina. SABADELL. Espai
Cultural Sabadell. Carrer d’en Font, 25. De dimarts a
divendres de 17.00 a 21.00 hores; Dissabtes de
11.00 a 14.00 hores i de 17.00 a 21.00 hores;
Diumenges de 11.00 a 14.00 hores. www.espaicul-
turalsabadell.cat.

MUSICA
MESTRES DE LA GUITARRA

El Palau de la Musica Catalana
programa el concert del grup
Barcelona Guitar Trio, amb obres
d’Albéniz, Falla, Piazzolla i Paco de
Lucia. BARCELONA. Palau de la Msica. Palau
de la Musica, 4. A partir de les 21.00 hores.
www.palaumusica.cat.

» ZUMZEIG CINEMA Sants. Del 15 al 18 de
y @metromuster: Aquest Setembre. Aviat us en

mes podreu veure dues donarem més informacio.
Kﬁ_%gl\)/(l:g)gs pel-licules de BARCELONA. Zumzeig Cinema.

METROMUSTER al Carrer Béjar, 53. Preu: 7 euros.

@ZumzeigCinema de

www.zumzeig-cine.eu.

» MON AGRARI
@iramunt: Fins al 15 de
setembre, I'exposicid EI
mon agrari a les terres de
parla catalana, a
#SantaOliva

monagrarii www.santaoliva.cat.
» ASSAJOS DE ‘WOYZECK
@funkyover: Ala

d’octubre tenim

#WoyzeckPSH. BARCELONA.
Sala Beckett. Alegre de Dalt, 55.

@CulturaPenedes.3ANTA @salabeckett comencem www.salabeckett.cat.
OLIVA. Monestir de Santa Maria de els assajos de #Woyzeck D FESTA DE LES BARRAQUES
Santa Oliva. www.irmu.org/projects/  Del 17 de setembre al 5 @ArranPremia: Us esperem

alesbarraques el 12i 13 de
setembre! PREMIA DE MAR.
Escola Montserrat. Av. Gaudi, s/n.

» NOVA XARXA DE BUS. A partir del dia 15 s'amplia
el bus exprés de TMB amb les linies H14 (Paral-lel -

Sant Adria); H16 (Pg. Zona Franca - Forum); V15 (Vall
d’Hebron - Barceloneta) i V27 (Canyelles - Pg. Maritim).

) FESTES MAJORS: El Coll, la Salut, Vallcarca i Els Penitents
estan de festa. El millor és desplagar-s’hi en bus (V17, 22, 24,
27,32,92,116,119, 123,124 i129) o en metro (Lesseps,
Vallcarca o Penitents, ala L3, 0 El Coll / La Teixonera, a laL5).

» GLORIES. Les obres de Pestiu s’han accelerat. A
més d’enderrocar I'anell viari del costat mar de les
Glories, ja estan en servei els tres carrils de circulacio del
tronc central i dos del lateral.
» REURBANITZACIO. Els treballs al carrer Carrog, entre la
carretera de Sarria a Vallvidrera i la carretera de les
Aiglies, esta previst que es completin al desembre, amb
diverses actuacions en I'enllumenat, els serveis i el ferm.

oCi

Han col-laborat en aquest niimero. Toni
Ayala (redactor en cap), David Velasco
(redactor en cap de disseny), Henar de
Pedro (disseny), Puri Caro (agenda),
Angels Mena i Josep Masferrer
(redacci6), Menta Ventura (Fet a Ma) i
Xavier Pons (distribuci6).




0

Centre d'Informaci
de Catalunya

Palau Robert

Passeig de Gracia, 107 (Barcelona)

gencat.cat/palaurcbert

minutos

Publicitat

DIMECRES 10 DE SETEMBRE DEL 2014

Exposicié
09.09.2014 - 18.01.2015
Entrada gratuita

Temps del
Romanic

Art, vida i consciencia

gencat.cat/palaurobert
Segueix=nos a:
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“Temps del Romanic” &s una exposicid que permet
redescobrir | interpretar el Romanic catala a partir
d'un recorrequt transversal a través de la societat
dels segles Xl i Xlll mitjangant recursos audiovisuals
| interactius per oferir una visio fresca i actual
d'aquest moment | d'aquest patrimoni, crucials

en la historia de Catalunya i d"Europa.

— r? Exposicid produida en &l marc de] programa de restauracia i millora de monuments “Roménic Obert”,
f. n T Projecte de col-laboracié entre la Generalitat de Catalunya i I'Obra Social "la Caixa".

:K Obra Social "la Caixa”

mq\ 2014 Generalitat
l¥ de Catalunya




