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Los jugos blancos obtenidos de las almendras,
de la soja o de otros vegetales no deberian ser
presentados bajo la categoria de ‘leche’, segin
la legislacion vigente.

Se presentan como alimentos
propicios para hacer dieta por su bajo
contenido en azucar, pero pueden
contener edulcorantes y grasas.

Muchos de los panes que se venden.-?.".;ir "

bajo esta denominacion estan ™~ = o ©

hechos no solo con harina 100% integrz;l;‘f ]
E":—Io deseable, para que el pan, ¥ s
¥ “conserve lafibra y las vitaminas—,
[sino con harinas refinadas. 1:4?
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EL EXPRESIDENTE declaro ayer en el juicio _
que la gestion de esa partida «<no v
correspondia a su ambito de decision» '
NEGO QUE EN LA JUNTA S€E Creara un

sistema especifico conscientemente
ilegal o paraburlarla Ley
TAMPOco RECIBIO nunca el informe que

alertaba del uso «inadecuado» del
procedimiento utilizado en la trama

Suelen ir asociados a dietas saludables,
pero son alimentos procesados con alto
contenido en sal y aditivos —potenciadores
de sabor, azlcar, fécula..— que

inducen a comer més.

Aligual que los yogures, pueden contener
grasas y azlcares afadidos. Los fabricantes
los incorporan porque «es mas apetecible
una galleta con sabor mas fuerte, sobre
todo si estamos acostumbrados a la

comida azucarada o grasa».

Zumos de frutas -

Muchos anuncian un alto;
porcentaje de fruta, aunque en
realidad deberianser,
presentados como ‘néctar’,
que es la denominacion
legal de los preparados con
azucar afiadido y menos fruta.
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Elcambio eraapeorenlavivienda. Las
campafias electorales venden esperanza. Los
candidatos prometen cambio, que tu votoles vaa
permitir dar la vuelta a muchas cosas que van mal.
Enlacampafade 2015, unade esas cosasqueibana
mejorar era el acceso a la vivienda. Pero los datos dan J "
otra vision: la misma habitacion que en Madrid o ?
Barcelona se alquilaba por unos 280 euros, ahora
cuesta mas de 400. En Paris pas¢ igual, pero su
alcaldesa tomo6 medidas, como llevar a Airbnb a los
tribunales. ;Y en Espafia, qué hacen? Nada efectivo. @
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