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Losaccidenteslaborales se
Incrementaronun67enla
provinciade Sevillaen2019

29 PERSONAS perdieron la vida en el trabajo, 12 de ellas, el doble que en 2018, ‘in itinere’
LA SINIESTRALIDAD se dispard entre los autdnomos, segtin denuncia un informe de CCOO
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Lavicepresidenta Teresa Ribera confia en que la nueva
ley de cambio climético llegue al Congreso en menos
de un mes para aprobar, cuanto antes, las medidas méas
urgentes: impedir que los ayuntamientos reviertan las
medidas de restriccion al trafico para reducir la po-
lucion, potenciar el coche eléctrico o aumentarla in-
version en politicas medioambientales. PAGINA 7
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Cristina Romera
«Hay queevitar §
queelplasticosiga
llegando al mar»
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El trabajo de Cristina, oceanografa en el Instituto de Ciencias del Mar, ha resultado premiado por el
programa L’'Oreal-UNESCO For Women in Science. picina s

La polémica parece inevitable y no hay equipo que
no se queje en algunajornada por lasjugadas se-
faladas u obviadas por este sistema tecnoldgico, que
no deja conforme a nadie. PAGINA 9
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Descarbonizar las ciudades. Una ley
contra el cambio climdtico. El Ministerio para la
Transicion Ecologica ha trazado su hoja de ruta

para frenar las emisiones contaminantes en los 3 - . Pardsitos, la pelicula
nucleos urbanos. La norma afectard alos : asidtica, cop6 los me-
municipios de mas de 50000 habitantes y o i jores premios colecti-
obligara a establecer zonas de bajas emisiones 4 ' vos enunanoche que
antes de 2023. Se trata de descarbonizar las i £ seolvidédelosespa-
ciudades y que los ayuntamientos no puedan ' | _ fiolesytambién pre-
aplicar medida alguna de regresion en esos 3 It gt - - mi6 a Phoenix, Ze-
espacios protegidos. Una pérdida de autonomia - iy | g llweger, Pitt y Dern.
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LA PROVINCIA registro
algo mas de 27000
siniestros el pasado
afo, por los 25.554
del ejercicio anterior

29 PERSONAS Murieron
en el trabajo, seis mas
queen 2018,delos
cuales 12 perdieron
la vida en el trayecto

HUBO UN AUMENTO MUy
significativo entre los
autonomos, asi como
enlos accidentes
causados por estrés

ccooapuntaala
precariedad como
causa del incremento
y exige medidas alas
administraciones

R.S.

zona20andalucia@20minutos.es/ @20m
Elbalance de accidentes labo-
rales del pasado afio en la pro-
vincia de Sevilla arroja unas
cifras poco halagiiefias. Se ha
incrementado el numero de
siniestros, se han duplicado
las muertes in itinere, han au-
mentado de forma significati-
valas patologias relacionadas
con el estrésy se hadisparado
la siniestralidad entre los au-
ténomos. Todo ello es conse-
cuencia, segtin denuncian los
sindicatos, de la «alarmante
precariedad» que sufren los
trabajadoresy de la falta de
medidas preventivas, afir-
man, por parte tanto de los
empresarios como de las ad-
ministraciones.

El pasado afio se registraron
en la provincia un total de
27.093 accidentes en el traba-
jo, lo que supone un 6% mas
que los contabilizados en
2018, siendo la mayor parte de
ellos leves (26.806), seguidos
de los graves (258). Ademas,
segun refleja un informe ela-
borado por CC OO de Sevilla,
29 personas perdieron la vi-
daen el trabajo, por las 23 del
ejercicio anterior (+26%), lo
que se traduce en una muerte
laboral cada12,6 dias. «Las 29
muertes fueron todas injustas
y evitables mediante el au-

Carlos Aristu,enlaruedade
prensa ofrecida ayer. cc oo

mento de la prevencién por
parte de los empresarios y el
cumplimiento de las estrate-
gias de salud laboral por par-
te delasadministraciones pu-
blicas», manifesto ayer el se-
cretario de Accién Sindical del
sindicato, Carlos Aristu. Y

afiadio: «gCudntas muertes
son moralmente aceptables
para que los empresarios ha-
gan al menos una declaracion
cuando sufrimosla pérdidade
unavida en el tajo?».
Elestudio delaorganizacion
sindical revela que del total de
accidentes del pasado aflo,
mads del 83% tuvieron lugar
durante la jornada de trabajo
(22.590), mientras que los
4.503 restantes se produjeron
en el trayecto de ida o vuelta,
es decir, in itinere, lo que su-
poneunincremento del 6,7%.
De estos ultimos, ademas, 12
fueron mortales, el doble que
los contabilizados en 2018.
«Lasobrecarga de trabajo, fru-
to de no tener plantillas di-
mensionadas, de no tener for-
macién adecuada y de estar
trabajando en condiciones
mas peligrosas implica que en
los trayectos haciay desde el
trabajo haya una mayor pro-

Mas incidencia enlos jovenes

Elsector Servicios es el que registré un mayor nti-
mero deaccidenteslaborales el pasado aiio enlapro-
vinciade Sevilla (60%), seguido delaIndustria (17%),la
Construccion (14%) yla Agricultura (9%). Por otro lado,
elinforme de CCOOrevelaque elaumento delasinies-
tralidad entre2018 y2019 hasido especialmente altoen
lostrabajadores de entre16 y17 afios (+64,7%),seguido a
distanciadelosjovenes de entre20y24 aiios (+18,7%)y
los mayores de entre 60y 65 afios (+16,9%).

pension atener un acciden-
te», afirmo Aristu. Una perso-
na, continud, «no conduce
igual cuando estd cansada,
cuando percibe unsalario que
entiende ajustado alo que rea-
lizao cuandorealiza un traba-
jo que deberian realizar tres
personas».

Otro de los datos mas signi-
ficativos del informe de CC
0O es el «alarmante incre-
mento» de accidentes labora-
les entre los trabajadores au-
tonomos. Aunque la cifra glo-
bal del pasado afio es de 1.338
entre este colectivo, supone
un 262% mas que en 2018,
cuando los trabajadores por
cuenta propia sufrieron 369 si-
niestros. «Esto no hace sino
constatar la precariedad que
sufren quienes han tenido que
optar por el emprendimien-
to como huida del desempleo
aladesesperaday laeclosién
de los falsos auténomos»,
mantienen desde el sindicato.

La causade los accidentes
dejatambién otro dato llama-
tivo. Aunque los siniestros
motivados por infartos, derra-
mes cerebrales y otras patolo-
gias no traumaéticas son los
menos NUMmMerosos, si son los
que mas se han incrementado
en el ultimo afio, al pasar de
los 52de 2018 alos 67 de 2019,
un 28,8% mas. @

Sevillaaumentalainversion
contralaviolencia de género

El Ayuntamiento que encabe-
za Juan Espadas anuncié ayer
dos nuevas medidas destinadas
acombatirlaviolenciade géne-
roylaluchacontraladesigual-
dad. La primera es la apertura
de dos nuevos Centros de Infor-
macién y Atencién a la Mujer
(CIAM) en Pino Montano'y Ce-

rro-Amate, que se suman a los
seis que ya estan en funciona-
miento, con un presupuesto
que asciende a1,7 millones de
euros y una plantilla de profe-
sionales de distintas disciplinas
formada por 33 personas. Esta
iniciativa forma parte del acuer-
do presupuestario alcanzado

con Adelante para 2020. Ade-
mas, Espadas comunicé que
el Consistorio ha aprobado la
que, dijo, es «lamayor convoca-
toria delos ultimos afios» en
subvenciones para proyectos
relacionados con la lucha con-
trala violencia de géneroy las
agresiones sexuales. Estas ayu-

das ascienden, segun la Alcal-
dia, a500.000 euros que se re-
partirdn en 200 iniciativas, de-
tallé Espadas.

Los proyectos se desarrolla-
rdn en cuatro frentes, entre
ellos, lalucha contralaexplota-
cion sexual, campanias de sen-
sibilizacién de la violencia de
géneroajdvenes, planes de pre-
vencion de agresiones sexuales
en entornos festivos y proyec-
tos sociales de entidades de
mujeres que promuevan redu-
cirladesigualdad. @
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Losaccidenteslaborales
crecenun6zyseduplican
losmortales initinere
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El Ayuntamiento, a través de
Lipasam, harealizado unaope-
racion delimpieza especial del
adarve de la Muralla de la Ma-
carena, que se encontraba de-
teriorado por los residuos acu-
mulados y de su entorno.
Laactuacion ha consistidoen
desbrozar las hierbas y barrer
los residuos acumulados en
lazona. Ademas, se hatrabaja-
doespecialmente en el adoqui-
nado, los muros a ras de suelo
ylas zonas superiores para evi-

Puesta a punto
de la muralla

tar queconlaslluviasylallega-
da de la primavera proliferen
las hierbas, unaaccion que, de-
tallael Ayuntamiento, se reali-
7a con caracter periodico.

El operativo especial de lim-
pieza ha estado formado por
trabajadores de Lipasam en co-
laboracién conla Policia Local.
Seis personas con sopladoras,
desbrozadorasy vehiculos de
retirada de residuos vegetales
han contribuido a las labores
delimpieza. ®

Avancesenla
reurbanizacion
delacalle Nivel,
enel Store

El Ayuntamiento de Sevilla
continia avanzando en la pri-
merafase delasobrasde reno-
vacién de las redes de sanea-
miento y abastecimientoy la
reurbanizacion integral de la
calle Nivel, en el parque em-
presarial Store, unos trabajos
que cuentan con un presu-
puesto de 3,24 millones de eu-
ros. Esta primera fase atafie
atodos los servicios que dis-
curren por la acera izquierda
de lavia, entrando por la SE-
30. La segunda fase compa-
ginard los trabajos en la otra
acera con la reurbanizaciéon
dela primera.

Lasobrasylaafeccién al tra-
ficoincluyen, ademésdelaca-
lle Nivel —una delas principa-
les arterias del parque empre-
sarial-, sus intersecciones con
las calles Escarpia, Serrucho,
Puntilla, Alcayata, Tornillo,
Tenazas, Alicates, Taladroy
Gramil. ®

)

Herida al caerle parte
del techo de su casa
Unamujer de 85 afios tuvo que
ser hospitalizada al caerle en-
cima parte del techo de su vi-
vienda, en la calle Trabajo
(Triana), provocandole heri-
dasleves. Elsuceso tuvo lugar
ayer sobre las 15.15 horas.

Atropellado por un
patinete eléctrico

Un peatdn resulté ayer heri-
doalseratropelladoenlacalle
Sinai por un patinete eléctrico
que circulaba por la calzada.
Laconductoradel vehiculode
movilidad personal también
sufrié heridas.

Facua pide que el
metro compense por
las averias de enero

La asociaciéon de consumido-
res Facua reclamo ayer que el
metro compense economica-
mente alosusuarios afectados
por las interrupciones del ser-
viciodebido alas averias enlas
catenarias de los trenes.
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Los ninos del
Poligono Sur

luchan por su
biblioteca

Piden al Consistorio
que estainstalacion
abratambién los
sabados, diaen el que
los mas pequeios
salenalacallealeer

B.RODRIGUEZ
beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix
Todos los sabados, desde hace
cinco afios, una veintena de
nifilosde entre2y18afiosdela
Barriada Murillo, en el Poligo-
no Sur, se reinen en la calle
paraleer cuentos. De vez en
cuando, se acercan a la biblio-
teca del barrio, situada en el
centro civico El Esqueleto, con
laesperanza de que esté abier-
ta. Pero siempre se encuentran
lo mismo: una verja cerrada
quelesimpide entrar. Su desi-
lusion, no obstante, se ha tra-
ducido en una lucha por con-
seguir que las instalaciones
municipales, que solo abren
delunesaviernes por lamafia-
nay por lastardes en semanas
alternas, estén disponibles
también los sdbados,

Este dia de la semana «hay
pocaactividad» en el Poligono
Sur, explican a 20minutos
desde la asociacion Tres Mil
Ideas, que sefiala que, ademas
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Varios nifios alas puertas de la biblioteca cerrada. tres v peas

de para estos nifios que salen
alacallealeer, la apertura de
labiblioteca beneficiaria alos
jovenes que van al instituto y
«necesitan un sitio donde es-
tudiar mds concentrados».
Enjunio del pasado afio, es-
tos pequeiios lectores, a través
dela asociacidn, entregaron
una carta tanto al Distrito Sur
como alaentonces comisiona-
da del Poligono Sur, Maria del
Mar Gonzalez, con quien lle-
garon areunirse en verano. Pe-
rosu destitucién y el nombra-
miento del nuevo comisiona-
do, Jaime Bretdn, bloqued los
avances. Este, segin explican
desdelaasociacién, envio otro
escrito al delegado munici-
pal de Cultura, Antonio Mu-
floz, solicitando la apertura de
la biblioteca los sébados «al
menos durante seis meses de
prueba». Ante la falta de so-
luciones, el barrio quiere llegar
ahorahasta el Plenodel Ayun-
tamiento de Sevilla, para que
les den «una respuesta oficial».
Para estos nifios, vecinos de
una de las zonas méas desfa-
vorecidas de la capital hispa-
lense, «seria muy importante
ver que se pueden conseguir
cosas juntos, haciendo pifia»,
concluyen desde Tres Mil
Ideas. ®
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Dar empleo alos residentes

Laasociacion Tres Mil Ideas esti compuesta,ensu
mayoria, porlas familias de estos nifios dela Barriada
Murillo. Proponen quelaaperturadelabibliotecalos sa-
badosselleveacabo contratando aalgunapersonadel
barrio,lo queayudariaaimpulsarelempleoenlazona.
«Llegamucho dinero al Poligono Sur, perolapobreza
continuar, sefialan desde estaorganizacion,yafiaden:
«Hay cambios, perono se ven». Y se preguntan: «;Qué
credibilidad tiene el fomento del empleoenlazona?».

LaJuntaotorga
unmillonen
subvenciones
parael turismo
enlaprovincia

El Gobierno autonémico ha
concedido ayudas porun valor
de 993.370 euros destinadas a
«consolidar y diversificar» la
oferta turistica en la provin-
ciadeSevilla. De estas subven-
ciones se han beneficiado 28

municipios sevillanos de me-
nos de 20.000 habitantes, asi
como emprendedoresy pymes
dela provincia.

En el caso de laslocalida-
des de interior, estas ayudas
estdn destinadas a cuidar el
patrimonio cultural y mejorar
lasinfraestructuras turisticas.
Enlo que respecta a pymesy
auténomos, las subvenciones
pretenden ayudarles a conso-
lidarse en el sector y también
favorecer nuevas iniciativas
innovadoras. ® R.S

Espadaslamentala
muerte de unjoven
sepultado por un muro
Elalcalde de Sevilla, Juan Espa-
das, lamento ayer el «desgracia-
do» accidente en el que murio
unjovende 17 afios en Torre-
blanca tras caerle encima par-
tedeun muro. Lavictimaera hi-
jode un empleado municipal.

Acusados de matar
asuexcuilada niegan
haber estado en su casa
Los tres acusados, dos mujeres

3

y el novio de una de ellas, de
apufialar 61 veces a una mujer
enunaviviendade LaRincona-
danegaron haberacudidoaese
domicilio el dia que ocurrieron
los hechos.

Desarticuladauna
banda dedicada al hurto
en sucursales bancarias
LaPolicia detuvo a cinco miem-
bros de una banda que partici-
pé en1lhurtosal descuido de
moviles en exposicién en dife-
rentes sucursales de Sevilla.

fy / renfe.com / 912 320 320

NUEVO SERVICIO AVANT

SEVILLA-GRANADA

Ahora Sevilla y Granada estan mas cerca que nunca.

Porque en Renfe tenemos 4 nuevos servicios diarios Avant,
ida y vuelta, entre Sevilla y Granada, con parada en Cérdoba,
Puente Genil y Loja, con un tiempo de viaje de 2 h 30 min.

Compra ya tus billetes y empieza a viajar a partir del 16 de febrero.

Mas informacion en renfe.com o en el 912 320 320

&

GOBIERNO  MINISTERIO
ESPANA  DETRANSPORTES, MOVILIDAD
Y AGENDA URBANA
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Los padres delajoven han pedido que se reabra la investigacion contra el hermano
de Carcanio tras recabar nuevas pruebas que le incriminarian como autor del crimen

L.M.
zona20andalucia@20minutos.es/ @20m
Nuevo giro en el caso Marta
del Castillo. Los padres delajo-
ven, cuyo cuerpo sigue sin
aparecer desde que fue asesi-
nada el 24 de enero de 2009,
han recabado nuevas pistas
que apuntarian como verda-
deroresponsable de lamuerte
de su hija a Francisco Javier
Delgado, el hermano de Mi-
guel Carcaifio (inica persona
en prisién por el crimen). Por
eso, han pedido al juez de Ins-
trucciéon numero 4 de Sevilla
que reabra la investigacion por
homicidio contra el susodicho.
Segun publicé Diario de Se-
villa, los progenitores de Mar-
taaccedieron a esas nuevas
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pruebas tras hacer una visita
alacdrcel a Miguel Carcafioen
el afio 2017. Después del en-
cuentro, Carcafio envid a An-
tonio del Castillo una autori-
zacién para acceder aunado-
cumentacion que hasta ahora
no habia salido alaluz y que
podria convertirse en la pie-
dra angular del caso.

Los papeles alos que accedié
la familia Del Castillo tienen
que ver con un préstamo ban-
cario que solicité Miguel Car-
caflo en el 2008 (antes de la
muerte de Marta). Este y su
hermano mayor, Francisco Ja-
vier Delgado, heredaron a
principios de ese afio el piso
de sumadre y con él, la hipo-
teca de 49.000 euros que atin

iy

tenia pendiente de pagar. Ni
Carcafio ni Delgado tenian di-
nero para hacer frente a ese
importe. También sabian que
el banconoles concederiaun
préstamo dado que no tenian
trabajo estable.

Lasolucion que encontraron
para salir del paso fue falsear
unas néminasy la vida labo-
ral de Carcafio para quelaen-
tidad financierales diese el di-
nero que necesitaban. Eso fue
lo que ocurrio: el banco le
presté unos 108.000 euros.

El problema fue que, segun
Espejo Publico, Carcaifio se
compro una motoy se llevo
del banco unaPlay Station, un
homecinemayunacamarade
fotos pensando que eran rega-

EL CASODEMARTA,
ENFOTOS

11 anos sin
saber donde
esta Marta

24 de enero de 2009.

Aquel dia, lajoven
sevillana de 17 afios,
supuestamente salio a pasear
con sus amigos por el barrio
de Tartessos de la capital
andaluza. No regreso nunca.
Ese mismo dia habria
muerto en el piso de la calle

49.000

euros debian de la hipo-
teca heredada de suma-
dre Miguel Carcafioy su
hermano Francisco Ja-
vier Delgado.

108.000

euros pidié Carcafiode
préstamo al banco para
pagar ladeuda. Selo con-
cedierontrasfalsear unas
néminasy suvidalaboral.

Ledn XIII a manos de Miguel
Carcafio, hasta que no se
demuestre lo contrario.

El Guadalquivir. Este

rio fue una delas
zonas donde mads se buscé el
cadaver de Marta, aunque las
versiones de Carcafio fueron
cambiando. También se
rastrearon vertederos, pozos,
minas abandonadas,
descampados...

Lasociedad, volcada

desde el minuto uno.
Alolargo de estos afios, se
han convocado numerosas
manifestaciones ciudadanas
en apoyo a la familia, para la
que se reclama justicia. En la
imagen, una de las primeras
concentraciones que tuvo
lugar en el barrio de
Tartessos, en la que partici-
paron cientos de personas,
entre ellos amigos de Marta.

El dia que Carcaiio

sefial6 a suhermano.
Estaimagen de Miguel
Carcafio es del 29 de abril de
2013. Aquel dia, fue llevado
ante el juez para aportar la
que seria su séptima version
delos hechos, en la que culpé
asu hermano de la muerte de
Marta. Lajusticia no dio
credibilidad a sus palabrasy
archivo la investigacion un
mes después. ® L.M.

losdelaentidad por haber pe-
dido el préstamo, sin ser cons-
ciente de que tendria que de-
volver ese dinero.

Con el dinero del préstamo
pagaronlo que quedaba de hi-
poteca del piso y Carcafio le
dio a su hermano 32.000 eu-
ros. A cambio, este le vendio
su parte de la vivienda, segun
el mismo programa de tele-
vision. A pesar de todo, Delga-
do fue quien realmente co-
menzé a vivir en el polémico
inmueble. Mientras, Carca-
fio selasingeniaba parairde-
volviendo el préstamo, acu-
mulando deudas.

E124 de enero de 2009, esta
estafa pergefiada por los her-
manos habria salpicado sin
querer a Marta del Castillo, se-
gun lo que conto en la sép-
tima y ultima version de los
hechos Miguel Carcafio, que
entonces era su novio. Esta
declaracion la aporté cuan-
do ya habia sido condenado.
En ella explicaba que aquel
dia fue con Marta a esta casa,
ubicada en el numero 78 de
la calle Le6n XIII. Allf estaba
su hermano, que le pidié que
le ayudase a tender laropade
lalavadora. «<Mientras lo ha-
cia, mi hermano me contd que
habia hablado con el que ‘arre-
gld’ los papeles del pisoy que

le habia comentado que iba
retrasado con el pago delahi-
poteca. Le expliqué que en la
cuenta habia 2.000 eurosy
que habia sacado 800 para
comprar una moto y que me
habiallevado del banco como
regalounaPlay, unacdmaray
un home cinema. Pensé que
eran gratis. Cuando escuchd
mi explicacion, comenzd ain-
sultarme y adecirme ‘siempre
eresigual’ y a pegarme».

Entonces Marta, que habia
estado metida en la habita-
cién desde que llegaron al pi-
s0, salio para defender a suno-
vio. «Marta, al ver la paliza,
seabalanzéalaespaldade mi
hermano para intentar que
dejara de pegarme. En ese mo-
mento, él se lleva la mano al
cinturdn, saca un revolver que
lleva en la funda, me da a mi
unavezy luego se gira, metea
Marta en la habitaciéonyle gol-
peaen varias ocasiones», ma-
tandola a golpes con la cula-
tadel arma.

Esta explicacién fue tildada
de «inverosimil y fantasiosa»
poreljuez, que nodudoéen ar-
chivar lainvestigacion por ho-
micidio contra Francisco Ja-
vier Delgado. Ahora, los pa-
dres de Marta del Castillo
piden precisamente que se
ahonde mads en esta linea. @
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[ el nombre de Rosa Diez como El Conseio de
candidata «de consenso» entre o o
populares y narnajas. Ministros
Por su parte, Alberto Nufiez
Feijéo replicd el plan de su ho- aprueba hoy el
mologo vasco para, como ha teChO de gaStO

Vascass
coincidir

ENPRIMAVERA Feijoo

y Urkullu fijanlos
comicios parael 5

de abril alegando que
buscan «estabilidad»
EL MOVIMIENTO hace
quenosecelebrenala
vez que las catalanas,
que podrian darse

el proximo verano
LAS CANDIDATURAS
quedan pendientes
deuna posible
coalicionde PPy Cs
en el Pais Vasco

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

El mes de abril de 2019 acogio
unas elecciones generales.
Abril de 2020 acogera los comi-
cios autondmicos tanto en el
Pais Vasco como en Galicia.
Ambas comunidades celebra-
ran el mismo dia, 5 de abril,
sucita conlasurnas, detalma-
neraque no coincidirdn conlas
catalanas, que también se ade-
lantaran tal como anuncié
Quim Torra hace dias. El pri-
mero en anunciar el adelanto
fueellehendakari, Ifiigo Urku-
1lu, que achaca este movimien-
toaun motivo principal: «Aho-
rrar alos vascos ocho meses de
campafia electoral permanen-
te». Preguntado sobre si la fu-
tura convocatoria electoral en

©

INIGO URKULLU

«Convocar ahora las elecciones supone en la
préactica ganar medio afio y ahorrar a los vascos
ocho meses de campaiia electoral permanente»

N

N

afelantanparano
onlascatalanas

ALBERTO NUNEZ FEIJ6O

«Galicia aporta responsabilidad, seriedad y
estabilidad. Que todos los partidos compartamos
el objetivo de preservar estos valores»

Catalufia ha influido en su de-
cisiéon de adelantarlacitaelec-
toral vasca, Urkullu sefialé que
entrelos factores que se pusie-
ron sobre la mesa en el ana-
lisis realizado en el seno del
Consejo de Gobierno se encon-
traba «la situacion general en
el Estado».

El lehendakari expreso que,
apartirdel dia5de abril, se ini-
ciaunanueva etapay la deci-
siéon adoptadales va a permitir
«alinear» el programay la ges-
tién del Gobierno «alarealidad

institucional de los ayunta-
mientosy diputaciones recien-
temente constituidos, al Go-
bierno espafiol que acaba de
ponerseen marchay, también,
alanuevaetapainiciadaen Eu-

2009

eselafiodesde el que vienen
coincidiendo las elecciones
en Galiciay el Pais Vasco

ropa». Estd previsto que el pro-
pio Urkullu repita como candi-
dato del PNV, igual que Idoia
Mendiacon el PSE, susociode
coalicién en la ultima legisla-
tura. Eso si, quedaen el aire
loque puedaocurrirenladere-
cha. PPy Ciudadanos podrian
concurrir en coalicion, aunque
ayer los populares confirma-
ron a Alfonso Alonso como
candidato despuésde queladi-
reccion de Casado le mostra-
ra su «respaldo», tras muchas
dudas. Sellegé arumorear con

sucedido desde 2009, hacer
coincidir las elecciones en Ga-
licia con las vascas. «Convoco
elecciones gallegas el Sde abril
para aportar estabilidad al pa-
is», expreso el presidente de
la Xunta, que apunta a repetir
como candidato, aunque deja
esa decision en manos del Jun-
ta Directiva del PP de Galicia,
que se reune hoy. Eso si, na-
die duda de su liderazgo.

Feijéo gobierna con mayoria
absoluta desde 2009, pero las
ultimas encuestas son menos
optimistas paraél. EIPSOE ha
crecidoenlosultimos mesesy
llegd a ser el partido mas vota-
doenlas elecciones genera-
les del 28 de abril. Una iner-
cia positiva que también expe-
rimenta el BNG, que en
noviembre logré un diputa-
doen el Congreso. A eso habria
que unir también una posi-
bleirrupcién de Vox, que es
contrario a la deriva politica
planteada por el PP en los ulti-
mos afios.

A pesar de la insistencia de
Inés Arrimadas, Nuilez Feijoo
cerrd las puertas hace dias a
una posible coalicion entre PP

h
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y Ciudadanos. «Galicia apor-
ta responsabilidad, seriedad
y estabilidad. Que todos los
partidos compartamos el obje-
tivo de preservar estos valo-
resy que en este periodo elec-
toral que se abre, Galicia siga
dandoejemplode que hayuna
politicautil que sirve asus ciu-
dadanos», escribid el presiden-
te de la Xunta en las redes so-
ciales. Igual que el 2019, €12020
serd un afio marcado porlasci-
tas electorales, con tres comi-
cios previstos. @

Iglesias acompanara
aSanchez enlamesa
de dialogo con Torra

La mesa de negociaciéon sobre
la crisis territorial de Catalu-
fia va tomando forma. Hace
unos dias, los presidentes Pe-
dro Sdnchez y Quim Torra
acordaron que la primera re-
unién deese érgano se celebre
en febrero. Y ayer, el vicepre-
sidente segundo del Gobierno,
Pablo Iglesias, anuncid que se
sentard junto a Sanchezen la
mesa formando parte delade-
legacion del Ejecutivo central.

Seguin dijo el vicepresidente,
su presencia ha sido aprobada
einclusobuscada por Sanchez,
que le habria «pedido» que es-
tuviera en el érgano, en el que
también tendrdn presencia
otros ministros del Gobierno
quelglesias no detalld. «<Me voy
aesforzar mucho, voy a inten-
tar ser util a mi pais, hace falta
didlogo, didlogoy didlogo», sos-
tuvo el dirigente, que asegurd
que el proceso de negociacion

Pablo Iglesias, hace unos
dias. panicaco

sera «largo» y requerira «férmu-
las que no van a ser satisfacto-
rias al 100% para todos».

Lapresenciadelglesiasenla
delegacion que liderard San-
chez en la negociacion, no
obstante, no implica que vaya
ahaber disparidad de criterios
en el Ejecutivo. As{ lo asegu-
ré el propio vicepresidente,
pese a que Unidas Podemos
sigue defendiendo la convo-
catoria de un referéndum de
autodeterminacion. «La posi-
cién del Gobierno es la posi-
cion del Gobierno», zanjo,
aunque también recordo que
entre los que se aborden no
puede haber «ningtin tema
excluido» a priori.

Iglesias, ademads, respalddla
decisién de Sanchez de recha-
zar la presencia de un relator
internacional en esas reunio-
nes, como quiere Torra. «Los
dos gobiernos podemos en-
tendernos perfectamente sin
él», asegurd el vicepresidente.

No es baladi que Iglesias va-
ya a formar parte de la delega-
cién gubernamental en la nego-
ciacién. El anuncio refleja la
buenarelacién que han entabla-
doloslideres de PSOE y Pode-
mosen los inicios de su cohabi-
tacion, y sirve paradiluirunode
los principales temores que so-
brevolaban el pacto de coali-
cién: que la crisis de Catalufia
agrietase el Gobierno. ® b.R.

El Consejo de Ministros dara
hoyunnuevo pasohacialaela-
boracidén de los Presupuestos
Generales del Estado para2020.
Trascomunicar el viernes pasa-
dolasenda de déficit paralas
comunidades en el Consejo de
Politica Fiscal, hoy dard luz ver-
de al techo de gastoy lasenda
de déficit parael conjuntodelas
administraciones del Estado.
El techo de gasto contempla
el limite de gasto no financie-
ro en que pueden incurrir los
Presupuestos y se elabora en
funcion de los limites de dé-
ficit publico permitido. Fuentes
del Gobierno no concretan a
cuanto ascenderd el techo de
gasto, cuyaaprobacion es el pri-
mer paso para elaborar los Pre-
SUPUESLOS. ® CLARA PINAR

)

EIPSOE apuesta por
penar el enaltecimiento
del franquismo

La portavoz de los socialistas,
Adriana Lastra, anuncio ayer
que el Gobierno reformara «el
Codigo Penal para que laapo-
logiaylaexaltacién del franquis-
moseanal finundelito». <Ende-
mocracianose homenajeaadic-
tadores ni tiranos», defendio.

Haciendaresponde alas
quejas municipales por
ladevolucion del IVA
Laministrade Hacienda, Maria
Jesus Montero, sostuvo ayer
que alos ayuntamientos se les
compensard la pérdida de un
mes de liquidacion del IVA de
2017, através de una férmulasi-
milar alasdelas comunidades,
con un descuento de las cuen-
tas finales de ese ejercicio.

Mas seguridad para

las denunciantes de
violencia machista

La delegada del Gobierno para
laViolencia de Género, Victoria
Rosell, anucio ayer que su pri-
mera prioridad es mejorar el
acompafiamiento alas mujeres
en el momento de presentar
unadenunciay también garan-
tizar su seguridad. Se invertira
en dispositivos telemdticos y
pulseras para maltratadores.

Csinsiste ensu

formula ‘Mejor Unidos’
Lagestora de Csenvid ayer una
cartaalasdirecciones del PP,
PSOEy UPyD paraemplazarles
aexploraruna candidatura uni-
taria en las elecciones que pre-
visiblemente se celebraran este
afio en Catalufia, Galicia y Pais
Vascoy alaque también quie-
ren sumar ala sociedad civil.
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Lafamilia de Maribel Tellaetxe

#Congreso

recogio firmas parala despenalizacion de la eutanasia. e suenavisTa

5

Arrancahoyel
caminopara
tespenalizar
laeutanasia

EL coNGRESO debate laadmision a
tramite dela proposicion de ley del PSOE
LA MAYORIA de los grupos politicos prevén
votar afavor, a excepcion de PPy Vox

EL PP planteara una «alternativa» basada
enlamejora delos cuidados paliativos
LAs FAMILIAS de pacientes que piden una
muerte digna quieren que se agilice laley

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

El 11 de febrero de 2019, dos fa-
milias entregaron en el Congre-
so mas de 283.000 firmas a fa-
vor de la despenalizacion de la
eutanasiay el suicidio asisti-
do. Hoy, un afio después, la pro-
posicién de ley al respecto se-
rdlaprimeramedida delalegis-
laturaen ser tramitadaenlaCé-
mara. Unainiciativa que, en pa-
labras de Maria Luisa Carcedo,
exministra de Sanidad yladipu-
tadasocialista que ladefendera
en la tribuna, va a suponer «un

nuevo derecho» cuyo procedi-
miento se regula para «dar las
maximas garantias de que nose
utiliza de forma indebida».

La propuesta legal, presenta-
daporel PSOE, eslamisma que
fue admitida a tramite en sep-
tiembre conlos votos a favor de
todoslos partidos, excepto PP y
Vox. Sudesarrollodecayd porla
convocatoriaelectoraldel 10de
noviembre, que paralizo la acti-
vidad parlamentaria. En esta
nueva votacion se espera que
los grupos mantengan su pos-
tura, toda vez que Ciudadanos

.

B L

ha avanzado su si bajo el argu-
mento de que existe un «gran
consenso social» para regular
estapracticay es «complemen-
taria» a su proyecto de muerte
digna, registrado ayer.

Los populares niegan la exis-
tencia de dicho consenso y
planteardn una «alternativa». La
vicesecretaria de Politica Social,
Cuca Gamarra, incidié en que
su partido no ve «oportuno» de-
batir sobre una norma como la
socialista, sinosobre unaleyin-
tegral de cuidados paliativos, «el
camino» en el que, en su opi-
nion, si «<hay amplio consenso».

En2018, el plenoyahabiares-
paldado una proposicion so-
bre la eutanasiaqueel PPyla
formacién naranja paralizaron,
utilizando la mayoria que te-
nian entoncesenlaMesa, conla
aprobacion de sucesivas prorro-
gas al plazo de modificaciones.
«Vamos a impedir que se auto-
rice un incremento de plazos
parala presentacion de enmien-
das, como ocurri6 la otra vez,
mas alld de lo que el reglamen-
to prevé. Este establece que ca-
da grupo puede solicitar una
ampliacién. Espero que la pre-
sion ciudadana haga que no se
intenten alargar los plazos inde-
bidamente», advierte Carcedo
en declaraciones a este diario.

También David Lorente espe-
ra que ese bloqueo no se pro-
duzca. Elesmiembrodeunade
aquellas familias que hace un
aflo estaban en el Congreso.
«Nos sentimos muy esperanza-
dos. Las condiciones que sedan
ahora no se habian dado nunca.
Cada vez tiene méas apoyo par-
lamentario», afirmaal otrolado
del teléfono este vecino de Por-
tugalete, en Vizcaya.

Su madre, Maribel Tellaetxe,
fallecié en marzo después de
doce afios con alzhéimer. Esta
mujer le habia pedido a los su-

yosque laayudaran a marchar-
se al primer sintoma que mos-
trase que estaba dejando de re-
conocerlos, pero aunque lo ha-
bia dejado escrito en un
Documento de Voluntades An-
ticipadas, ni David, ni sus her-
manos ni su padre pudieron
cumplir su deseo porque po-
drian haber sido condenados.

Pese aqueladespenalizacion
llega tarde paraella, su marido
y sus hijos no han desistido en
unaluchaquees«paratodos»y
hoy «serd un gran dia. «Si fue-
radiputado votariaafavordela
proposicién. Hay puntos en los
que discrepamos, pero sinola
apoyamos por no estar al100%
de acuerdo dejamos en la esta-
cada a un montén de personas
queesta sufriendo», manifiesta
David, que entre esas discrepan-
cias cita dos. Por un lado, que
«los supuestos que tiene en
cuentaincluyen alamayoriade
quienesestan pidiendolaeuta-
nasia, pero siempre hay gente
que se sale de lanormay que-
da desamparada». Por otro,
tampoco es favorable a la crea-
cién en cada comunidad de co-
misiones de control y evalua-
cién que podrian dar «una opi-
nién mas politica que técnican.

La Federacién de Asociacio-
nes parala Defensa de la Sani-
dad Publica también apuesta
por «mecanismos suficientes
paraque el cumplimiento de
laley puedahacerse efectivoen
todas las autonomias indepen-
dientemente de las posiciones
ideoldgicas de sus gobiernos».
«Loregulamos asi porque hay
que respetar las competencias
de las comunidades», replica
Carcedo, que recuerda que ala
votacion le seguird la oportu-

«Nos sentimos muy
esperanzados. Las
condiciones que se dan
no se habian dado nunca»

«Hay puntos en los que
discrepamos, pero si
fuera diputado votaria a
favor de la proposicion»
DAVID LORENTE

Hijo de una mujer que pidié la eutanasia

nidad de presentar enmiendas
y «se debatird todo».

David espera que ese proce-
S0 que se inicia ahora se agilice
loméaximo posible: «Queremos
que la ley esté operativa cuan-
toantes, portodos aquellos que
yaestdn en la misma situacion
que estaba mi ama». ®

h
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O APREGUNTASA.

«Hay que
regular todos
los aspectos del
final dela vida»

Juan José Rodriguez
Sendin preside la Comision
Central de Deontologia de
la Organizacion Médica
Colegial (OMC).

«Laley se
asemejaala
de otros paises
del entorno»

Diego Real de Astiaes
coordinador del Grupo de
Trabajo de Bioéticadela
Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna (SEMI).

¢Cuél es la posturadela

OMC? La profesién se
tiene que mover entre tres man-
datos: intentar defender la vida,
respetar la autonomia del pa-
cientey susdecisionesinforma-
das, y servir susintereses, entre
los que esté evitar el sufrimien-
to. Estatriple ecuacién noesfa-
cil de resolver. Pero parece ser
queellegislativo esta dispuesto
aregularlasituacion enunsolo
aspecto. Es lo que nos preocu-
pa. Creemos que hay que regu-
lartodos los aspectosrelaciona-
dosconelfinal delavida, situa-
ciones extraordinariamente
abundantes e incluso dispares.

@ ¢Como han hecho algu-

nas comunidades? Si.
Entendemos que esas situacio-
nes deberian ser reguladas to-
das, desde la obstinacion tera-
péutica cuando ocurre a garan-
tizar ala gente que se le evitara
el mayor nivel de sufrimiento.
Loquelaeutanasia pretende re-
solver forma parte del cuadro
general quesedaal final delavi-
da, por eso no entendemos que
se separen las cosas.

Laley contempla la obje-

cion de conciencia, ¢les
parece suficiente como lo hace?
Lo que contempla estd bien, pe-
ro entendemos que hay pun-
tos sueltos que hay que ajustar.
Exigimos que quede perfecta-

mente regulada.
@ ¢Comovanaactuar? En
nuestra organizacion no
es facil satisfacer todas las sen-
sibilidades, pero si las tenemos
que hacer convivir. Seguiremos
defendiendo la vida, porque es
un principio bdsico. Pero respe-
taremos lo que la ley diga. Hay
querespetar las decisionesdela
gente,loqueel derecholes otor-
gue, y también la sensibilidad
de los profesionales. ® A.G.

@ ¢Cual es la vision de los

internistas? Planteamos
alos miembros de la SEMI una
pregunta unica: si crefan que
deberia regularse la eutanasia,
conrespuesta cerradadesiono.
E183% respondid que si. El re-
sultado refleja en parte la preo-
cupacion social por poner el
tema sobre la mesa pero es di-
ficil en base a una unica cues-
tion decir dénde se posicionan
los internistas espafioles.

@ ¢Como valoralaley? Se
asemeja a las de otros

paises de nuestro entorno euro-
peo ode EEUU. Conceptual-
mente los supuestos enlosque
aceptarialasolicitud de eutana-
sia o suicidio asistido son bas-
tantes similares. Si hay paises
queenel caso de enfermedades
terminales aceptan un pronos-
tico vital que rondaria los seis
meses, un matiz que no esta
dentro de nuestra ley.

¢Qué relacion hay con

los cuidados paliativos?
Si el sufrimiento que generala
solicitud de la eutanasia no se
puede mitigar con unaatencion
apropiada de cuidados paliati-
vos estamos hablando de cues-
tiones distintas. Lo que moti-
valamayoriadeesoscasosesla
perdida de autonomia, suponer
unacarga paralosdemas... Eso
es reflejo no solo de si estamos
atendiendo bien los cuidados
paliativos sino de si estamos ha-
ciendounaapropiadaatenciéon
deladependencia.

Esunacuestion mds am-

plia. Creo que la legisla-
cion sobre la eutanasiay el sui-
cidioasistido esla puntadelice-
bergdelaatencion al final de
lavida. Debajo de eso estarian
los cuidados paliativos, algo mu-
cho mas amplio que obligaria a
muchomasgastoy consenso. ®
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El Gobiernoblindara
porleylasrestricciones
al traficoenlas ciudades

La nueva ley de Cambio Climatico exigira
zonas de cero emisiones antes del afio 2023 en
los municipios de mas de 50.000 habitantes

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Laley de Cambio Climaticoy
Transicion Ecoldgica sigue to-
mando forma. Ya se han sen-
tadolasbasesdelo queserduna
delasnormas mésrelevantesde
lalegislatura, siempre que supe-
re todos los tramites. El obje-
tivo principal delamisma esim-
pedir que se reviertan los cortes
detraficoenel centrodelasciu-
dades, una de las medidas mds
utilizadas para reducir los in-
dices de contaminacion. El do-
cumento hasido modificado, tal
como anuncio ayer la vicepresi-
denta Teresa Ribera. «Se han
modificado algunos puntosy se
han afiadido otros», confirma-
ron fuentes de Transicién Eco-
légica a 20minutos. El nuevo
texto consta de 37 articulos fren-
tealos28del anterior borrador.
ZONAS DE BAJAS EMISIONES
OBLIGATORIAS PARA 2023
Lanorma impedira que las zo-
nasurbanasdeclaradasbajasen
emisiones puedan revertirse
porque «cualquier medida mu-
nicipal que suponga regresion
debera contar con un informe
positivo de administraciones
competentes». El nuevo borra-
dorestablece que serd obligato-
rio que los municipios de més
de 50.000 habitantesy los terri-
toriosinsulares establezcan zo-
nas de bajas emisiones no mas
tarde de 2023. Para Ribera, estas
zonas son «fundamentales por
razones de salud publica, ruido
y ocupacion del espacio publi-
co». Mds en concreto, asegurd
que féormulas como Madrid
Central son «inevitables».

Una demanda
historica

Enlapresentacion de este
anteproyecto, el Gobierno
recuerda que la Comisién
Mixta para el Estudio del
Cambio Climético ya reco-
mendd elaborar una nor-
ma de estas caracteristi-
casenelafio2011. «Res-
ponde al compromiso ad-
quirido con el Acuerdode
Paris», sentencian.

Preguntada porel adelantoen
el calendario de otros paises de
lafecha para prohibirla comer-
cializacion de vehiculos diésel
o de gasolina, Ribera explico
que la propuesta del Gobierno
«en estos momentos» esladeli-
mitarse a «<mantener y acompa-
fiar» las decisiones del marcode
la Unién Europea.

MAPA DE PUNTOS DE RECARGA
Precisamente otro de los puntos
clave delaleyeslapotenciacion
del coche eléctrico. Paraello,
el Gobierno pondrd en marcha
un mapa con los puntos de re-
carga. Asimismo, se introduce
la obligacion de instalar al me-
nos un punto de recarga rapi-
da (50 kW) en aquellas estacio-
nesdeservicio que, por tener un
volumen de ventas superior a
los cinco millones de litros de
gasoleo y gasolina, disponen de
mayor capacidad econémica, lo
cual les da mayor margen para
hacer frente a la inversion.

MAS RECURSOS
También entraenjuegolainver-
sién. Tal como se recoge en el
anteproyecto de ley, el Ejecuti-
voaumenta el porcentaje delos
Presupuestos Generales del Es-
tado —que estan pendientes de
ser aprobados— que deberdn
contribuir a cumplir con los
«objetivos de cambio climati-
co». Lacantidad final, que se-
rdequivalente alaque seacuer-
de en el Marco Financiero Plu-
rianual de 1a UE, que ya se estd
negociando pero sigue pen-
diente de la postura del Conse-
jo Europeo, serd en cualquier ca-
so superior a la anteriormente
fijada, que era de un 20%.
PARTICIPACION CIUDADANA
Otradelasnovedades quesere-
flejan en el borrador de la nor-
mativa es la dedicada ala par-
ticipacion ciudadana en mate-
ria climdtica. Ademds del
mencionado Comité de Cambio
Climaticoy Transicion Energé-
tica, el texto establece quelas co-
munidades auténomas infor-
men alaComisién de Coordina-
cién de Politicas de Cambio
Climatico a partir del 31 de di-
ciembre de 2021 de sus planes
de energiay clima.
Lavicepresidenta Ribera con-
fia en que este proyecto de ley
llegue al Congreso parasu tra-
mitacién parlamentaria en el
mes de marzo. Espera cumplir
el objetivo de los «cien dias pa-
ralascinco grandes medidasde
ladeclaracion de emergencia»
que supone una «oportunidad
de empleo, de modernizacion
delaeconomiay de mejorade
la calidad de vida de los ciuda-
danos». E1 Gobierno confia que
lanorma, de aprobarse, sirva pa-
raseguir el camino marcado por
Bruselas de que los Estados
miembros alcancen la neutrali-
dad climatica en el 2050. ®

Detenidaunapareja por
arrojarasubebéaunrio

La Policia Nacional detuvo
ayer a un pareja compuesta
porunamujer de23afiosyun
hombre de 29, por la muerte
desu hijorecién nacido, al que
presuntamente arrojaron al
rio Carrion, en el municipio
palentino de Husillos.

Los agentes recibieron una
llamada el pasado domingo so-
brelas22.00 horasdesdeel cen-
tro de salud La Puebla, infor-
mando de que unajoven que
habia dado aluz desconocia

dénde se encontraba su hijo.
Traslallegada de la Policia, la
mujer confesd alos agentes que
habiadadoaluzlanocheante-
rior y que arrojo al retofio a un
contenedor en el Poligono In-
dustrial de Palencia. Los agen-
tes comenzaron la busqueda
y paralizaron la recogida de ba-
suras con la esperanza de en-
contrar al bebé convida. La Po-
licia Nacional, Local y los servi-
cios de limpieza buscaron
durante horas sin éxito.

Cuando lamujer fuedadade
altaen el hospital, los médicos
informaron a los agentes de
que el parto habia sido varios
dias antes, por lo que la mujer
volvid aserinterrogada. En es-
taocasion, la madre afirmé
que habian enterrado al re-
cién nacido en el Monte el Vie-
jo (Palencia), aunque la bus-
queda volvio a ser en vano.

Finalmente, la pareja mani-
festd que el parto se remonata-
ba al 28 de enero y que habian
arrojado al bebé en el rio Ca-
rridn, en un paraje cercano a
Husillos, a 12 km de Palencia,
donde los agentes encontraron
el cadaver al fondo del rio. ®

Son muy ttiles para pacientes en planta pero con riesgo de deterioro clinico. crres

Las ‘UCI sin paredes;, la
otra vigilancia constante

Combina el uso de una herramienta informatica que recoge
las constantes y la formacion del personal de Enfermeria

M20M

Hay pacientes que ingresan
en el hospital pero no es-
tdn tan graves como paraser
incluidos en las Unidades
de Cuidados Intensivos
(UCI), sibien se encuentran
en ciertoriesgo de deterioro
clinico e identificar de for-
ma precoz un empeora-
miento es vital.

Con estas situaciones en
mente se pusoen marchala
nueva iniciativa del Hos-
pital General de Villalba
(Madrid), centro incluido
en la Sanidad publica ma-
drilefia, de ‘UCI sin pare-
des’. Siguiendo la estela del
Hospital Universitario In-
fanta Elena de Valdemoro
(Comunidad de Madrid),
permite identificar de for-
ma precoz al paciente po-
tencialmente critico e in-
gresadoen la plantade hos-
pitalizacién, siendo muy
util en aquellos pacientes
en situaciones mas sutiles,
cuyo ingreso en las Unida-
desde Cuidados Intensivos
no esta clara.

¢:Como funciona? La doc-
tora Gamo, responsable de
la‘UCIsin paredes’ del Hos-
pital General de Villalba ex-
plica que el proyecto se ba-
sa en una herramienta in-
formdtica que recoge por
un lado determinados da-
tos de las analiticas y por
otro las constantes vitales
que registra el servicio de
Enfermeria: tension arte-
rial, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria...
«Sus datos se vuelcan en el
sistema interno del hospi-

tal, que alerta alos profesio-
nales de la UCI cuando de-
tecta ciertos valores andma-
los», aflade.

Ademads de la herramien-
tainformatica, ‘UCI sin Pa-
redes’ incluyela formacién
de Enfermeria en el sistema
de aviso temprano para fa-
cilitar la toma de decisio-
nes, que consiste en un sis-
tema de puntuacion segin
las constantes tomadas, que
puedeincluso anticiparse al
aviso informatico. «Gracias
aello, por ejemplo, las en-
fermeras pueden decidir si
un paciente debe ser visto
por un médico de planta o
directamente ser valorado
por el profesional de la UCI
y ya considerar su ingreso
enellar.

Ladoctora Gamosostiene
que resulta fundamental
valorar el ingreso en esta
unidad de forma individua-

Reduccion
de paradas

Unestudiopublicadoen
2012enlarevista ‘Medi-
cinaIntensiva’remarca-
baquelaactividaddede-
teccionprecozdepa-
cientesenriesgofuera
delaUCIL queselograa
travésdeestas ‘UCIsin
paredes’,puede produ-
cirunefectobeneficioso
sobrelos pacientesin-
gresadosenUCI, asico-
mounareducciondelas
paradas cardiorespira-
toriashospitalarias.

lizada y consensuada: «se
trata de una cuestion com-
plicada porque, ademaés de
valorarlanecesidad deuna
vigilancia continua, se de-
be tener en cuenta, no sélo
lagravedad del paciente, si-
no su situacion clinica pre-
via.Y esque, por ejemplo, si
el pacientetiene unaenfer-
medad terminal, no esjus-
tosometerle auningresoen
1aUCI».

PRINCIPALES OBJETIVOS

El primordial es evitar si-
tuacionesen las que unpa-
ciente empeore tanto que
su estado pase a ser criti-
co. Otra de sus ventajas es
que los pacientes pueden
ser valorados por un equi-
po médico multidisciplinar
lo antes posible. El siste-
ma también detecta a pa-
cientes que, tras su valora-
cion, pueden continuar en
planta de Hospitalizacion,
pero beneficidndose de un
ajuste en su tratamiento
para una mayor estabili-
zacion, algo que redunda
en una mejoraen su cali-
dad asistencial. «<Son mu-
choslos pacientes en los
que cuando se detecta algu-
na alteracién en su evolu-
cién clinica, unavezeva-
luados, es posible empren-
der algunas medidas,
como laadministracion de
sueros, ajustar tratamien-
tosolarealizacion de prue-
bas diagnésticas, y esto
puede ser suficiente para
promover una mejoriay
evitar el ingreso enla UCI»,
celebraladoctora Gamo. ®
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Paz ESteban derna, masflexible e integrada. ) Ciencia. Concretamente, se | El homenajea
Esteban, que cuenta con 30 20 encuentraenel puesto9de27, | Margarita Salas como
pl‘Opone un CNI afios de experiencia en servi- con un 48% de mujeres que | «bastion» y «referente»
« N cios de espionaje, agradecié al . i ocupandichospuestos. Ento- | La cientifica Margarita Salas,
ma.s mOdemO’ Gobierno su confianza, que Espana, entre 195 paises | tal,la UE cuentaconcasil5 | fallecida el pasado 7 de no-
ﬂelele considera «una sefial clara de de lflUE conmas millones de cientificoseinge- | viembre, fue homenajeada
e inte ado» respaldo a la institucion», ya mujeres cientificas nieros delos que el 59% eran | ayer en el Consejo Valencia-
gr que ejercio como directorain- Espafia se encuentra por en- | hombresy el 41% mujeres en | node Cultura por su papel co-

Paz Esteban asumio ayer la di-
reccion del Centro Nacional de
Inteligencia (CNI) junto ala mi-
nistra de Defensa, Margarita Ro-
bles, yafirmd que pretende «dar
unsalto cualitativo» alaorgani-
zacién para que sea «mas mo-

terina desde verano. Serd la
primera mujer que dirige el
Centroylaencargadadere-
visar su estructura internay
completar el «proyecto de
transformacion digital», segin
explicé Esteban. ®

cima de la media de la Unién
Europea respecto ala propor-
ciéon de mujeres cientificas e
ingenieras, segin un estudio
publicado en Eurostat con
motivo del Dia Internacional
de la Mujer y la Nifia en la

Paz Esteban durante su
toma de posesion. en /ere

#DiaIlnternacionaldelaMujerylaNinaenlaCiencia

LOLITA BELENGUER
Ibelenguer@20minutos.es / @lolitabelenguer

«El pléstico es una idea genial
como material, el problema
es que se nos haido delasma-
nos con los de un solo uso».
Son palabras de Cristina Ro-
mera, oceanografa investiga-
dora del Instituto de Ciencias
del Mar del CSIC, donde estu-
dia las consecuencias me-
dioambientales dela presencia
de plastico en el mar. Su tra-
bajohasidounadelascincoin-
vestigaciones premiadas porel
programa L’Oréal-UNESCO
For Women in Science, que pro-
mueve laigualdad y la visibi-
lidad delas mujeresenlacien-
cia desde hace casi 20 afios.
Cada afio 13 millones de tone-
ladas de plastico acaban en
el mar. {De donde vienen? Del
lavadoderopa, delafriccionde
los neumaticos de los coches,
delarsenal de pesca (por ejem-
plo, lasredes)... También de los
cosméticos, pero su contribu-
cion es mas pequefia compara-
da con otras fuentes. La legis-
lacién europea quiere prohibir-
los, asi que espero que dejen de
ser un problema muy pronto.
¢Por qué los animales se co-
men el plastico? Cuando el
plésticollega al mar, es coloni-
zado por fitoplancton, bacte-
rias, hongos y otros microor-
ganismos que forman una pe-
licula que se llama biofilm.
Esos organismos emiten gases
que huelen como la presa de
los animales que los comen.
Varios estudios han demostra-
do que los animales comen
plastico porque, probable-
mente, lo estén confundiendo
con su presa porque huele
igual queellay estos animales
se guian m4ds por el olfato que
por la vista.

¢Qué consecuencias tiene pa-
ra el medio ambiente el plas-
tico en el mar? Muchas. Por
ejemplo, animales que quedan
atrapados en pléstico, otros
queloingieren con consecuen-
cias negativas para su repro-
ducciény otras funciones fisio-
légicas. Hay animales que, al
tener parte de su estomago lle-
no de pldstico, no les queda

O
JOMNUTOSCON.

Cristina Romerz:
«Reciclar también}
deja huella, lo ideal es®
no gener

Oceanografa enelIns-
titutode Cienciasdel
Mar-CSIC,esunadelas
cientificas premiadas
porL’Oréal-UNESCO
For Womenin Science

mucho espacio para digerirlos
alimentosy al final acaban mu-
riendo. Luego estd el problema
de que el plastico pase a la ca-
dena troficay acabe en el pes-
cado que consumimos. El plas-
tico también actia como un
medio de transporte de micro-
organismos. Viaja de unas zo-
nas a otras junto con los orga-
nismos que lo habitan. Estos
organismos pueden llegar a zo-
nas que nosonsu habitat natu-
raly proliferar en ellascomoes-
peciesinvasoras. También he-
mos visto que puede alterar el
ecosistema marino al liberar
compuestos organicos al agua
de mar, con consecuencias pa-
ralos organismos. Por ejemplo,
hemos visto que las bacterias
marinas son capaces de consu-
mir estos compuestos y repro-
ducirse mas rapidamente por
ello. Ademas, el plastico tiene
también la capacidad de absor-
ber compuestos organicos con-
taminantes que estén presen-
tesenelagua. Actiiacomouna
esponjaylos concentra. Cuan-
dolas condiciones del medio
cambian, estos compuestos
podrian volver a liberarse al
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El Mediterrdaneo se ahoga en plastico

El 72% de la basura recogida
en las playas espafiolas
del Mediterraneo es plastico

COSTAS
ROCOSAS

O 4% PLAYAS 0
»@Més de 1.300 especies, como

cetdceos, peces, aves
o tiburones, se han visto impactadas
por basura marina (el 92% de los casos
con plésticos)

El 96% de las

muestras de
basura marina
en la superficie
del Mediterraneo
son plasticos

O Hay plastico en todas
las zonas marinas
del Mediterraneo (hasta
profundidades de 3.000 m)

COLUMNA
DE AGUA

O

“ E| 97,3% de la basura
U™ ingerida por la tortuga
boba en el Mediterraneo
FONDO es plastico

MARINO

O

Del 21% al 54% ESPARA °°
de todos los fragmentos 12

de microplésticos

en el mundo se encuentran

5 A Paises que mas 77
en la cuenca mediterranea plasticos vierten

al Meditgrréneo
FUENTE: ‘Una trampa del pléstico’ 2018, WWF; (t/dia)

‘Un Mediterraneo lleno de plastico’ 2017, Greenpeace; GRAFICO: Henar de Pedro

2018. Lituania lidera la lista
conun 57% de mujeres cienti-
ficas e ingenieras, seguida de
Bulgaria y Letonia (con un
52%). Los paises con menos
mujeres en la ciencia son Fin-
landia (29%) y Hungria (30%).

medio donde se encuentren,
yaseaotrazonadel océanooel
estomago de un animal.

¢Es cierto que el plastico nos
llega hastaatravés de lasal de
mesa y del agua del grifo? Si,
hay estudios que demuestran
que ambas contienen micro-
plasticos. Mayormente en for-
ma de fibras.

¢Usted come pescado? Yo si
pero no muy a menudo.

¢Y donde lo compra? El que
consumo intento que sea sos-
tenible. Miro las etiquetas, de
dénde viene, cémo se ha pes-
cado...

¢{Qué medidas pueden adoptar
los consumidores a modo par-
ticular parareducir el consumo
de plastico? Evitar el plastico
de un solo uso. Utilizar uten-
silios reutilizables. El objetivo
es generar el menor residuo
posible. Y el plastico que se use,

FOTO CEDIDA

mo «bastion», «referente» pa-
ra muchas mujeres y «simbo-
lodelaigualdad». Asistié el
ministro de Ciencia e Innova-
cion, Pedro Duque, y el presi-
dente de la Generalitat valen-
ciana, Ximo Puig entre otros.

que se recicle debidamente. A
parte de eso, estd bien que co-
mo consumidores, nos queje-
mos a los supermercados que
empaquetan todo en plastico
innecesariamente.

¢El plastico que termina en el
contenedor amarillo también
contamina? El reciclado del
pléstico también tiene un cos-
te medioambiental, pero siem-
pre es mejor reciclar que tirar-
loen cualquierlado. Loideal es
no generar el residuo.

¢El plastico puede llegar a de-
gradarse hasta desaparecer?
Si, después de cientos de afios.
Pero es un proceso demasia-
dolentoy el dafio al ecosiste-
ma ya estard hecho.

«Hemos visto que las
bacterias marinas son
capaces de reproducirse
mas rapido por consumir
compuestos plasticos»

«Esta bien que como
consumidores nos
quejemos alos
supermercados que
abusan del plastico»

«El plastico llega a través
de la sal de mesay agua»

¢Nos acabara invadiendo el
plastico o hay remedio? El re-
medio es evitar generar resi-
duos en la medida de lo po-
sible. Y gestionar debidamen-
te el plastico que usamos
mediante reciclado. Es ne-
cesario seguir invirtiendo en
investigacion para mejorar
los procesos de reciclaje y las
vias de degradacion sosteni-
bles. Evitar también que el
pléstico siga llegando al mar.
Sise toman estas medidas, se
reduciria mucho la basura
plasticaen el medio marinoy
en el resto del planeta. Yo creo
que la invasion plastica po-
dria pararse con las medidas
adecuadas.

¢Qué lediriaalos que nieganla
crisis climatica? Que lean los
cientos de articulos cientificos
quelacorroboran. Y que obser-
venel mundoasualrededor. ®
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#LaLiga

Los arhitrajesy
el VAR, denuevo
enelpuntodemira

MUCHAS POLEMICAS €N
lapasadajornada,en
la que hubo algunos
errores muy claros de
los colegiados y el VAR

A o

Sanchez Martinez tuvo en el Villamarin una de las actuaciones mas polémicas de la temporada. ere

EL BETIS-BARGA dejo UNA JUGADA DE RAMOS
numerosasjugadas dejoun gran debate
controvertidasyuna  sobresidebio ser
actuacion arbitral expulsado. EIVAR
muy polémica sigue sin convencer
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RAULRIOJA

rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi

Ha pasado mas de un afio y
medio desde que el VAR se em-
pezaseaaplicarenlaLigaespa-
fiola y una cosa ha quedado
clara: las polémicas arbitrales
no hanidoamenos. De hecho,
lasensacion es que aumentael
sentimiento de injusticia, pues
entrenadores, directivos, juga-
doresy aficionados no entien-
den como puede haber tantos
fallos cuandose estd usandola
tecnologia.

Estajornada hasidounade
las més polémicas que se re-
cuerdan, con muchos equipos
protestando por acciones que
les afectan directa o indirecta-
mente. La eterna guerra Real
Madrid - Barca hace que unos
acusen alosotros, y viceversa,
de ser beneficiados por los ar-
bitrajes. Por el camino, el Betis
se siente perjudicado por las
decisiones del colegiado Sdn-
chez Martinez en su partido
antelos culésy consideran que
Ilueve sobre mojado, pues son
muchasyalasocasionesenlas
que se consideran agraviados.
El Atlético gand, pero tampo-
co comprende como no se se-
fialé un claro codazo a Correa.
LA ENTRADA DE SERGIO RAMOS
El camero es fuente inagotable
de polémicas. En el partido an-
te Osasuna, en unaduraentra-
da suya a Rubén Garcia, reba-
fi¢ el balon pero despuésle dio
conlostacosenla piernaalju-
gador valenciano. El colegiado
sefial¢ la falta pero no conside-
r6 que merecieralaamonesta-
cién, mientras que el VAR no
le llamd para corregir la deci-
sién (solo debia hacerlo en el
caso de que considerara que
era una tarjeta roja clara).

Lajugada divide a aficiona-
dos, prensay exarbitros. Unos
consideran que era expulsién
por ir con los tacos por delan-
tey contactar con la piernadel
futbolista de Osasuna, otros
que Sergio Ramos primero re-
bafié el balén y que el contac-
to fue posterior e involuntario,
por lo que como maximo me-
receria una amarilla.

ElMadrid, por su parte, tam-
bién reclama que unaduraen-
trada de Nacho Vidal a Fede
Valverde pudo ser expulsiény
un posible penalti no sefia-
lado sobre Luka Modric.
SERGIROBERTO, NO EXPULSADO
«En el minuto 38, el Barca te-
nia que haberse quedado con
10, no hay discusion», se quejo
Rubi tras el partido del Villa-
marin. El técnico del Betis se

referia a unajugadaen la que
Sergi Roberto le hizouna dura
falta a Alefid que parecio me-
recedora de cartulina amarilla.
Elpolivalente jugador del Bar-
celona ya habia sido amones-
tado previamente, por lo que
otra tarjeta hubiera significa-
do su expulsion.

FALTAS NO SENALADAS

Tanto Barca como Betis recla-
man varias faltas previas a al-
gunos de los goles que se vie-
ronen el Villamarin. Antes del
primer gol verdiblanco, Mes-
si fue derribado por Bartra en
una accién que parecio clara.
Eso si, no fue en la misma ac-
cion que supuso el gol.

Por su parte, los béticos recla-
man dos faltas de Lenglet jus-
toantesdel segundoy el tercer
tanto. En el primero, por un
posible empujon a Bartra. En
el segundo, por apoyarse en
Guido Rodriguez para rema-
tar. Jugadas, eso si, muy inter-
pretables, en las que en teoria
no interviene el VAR.

LA ROJA A FEKIR

Una dura entrada de Nabil
Fekir fue sancionada con tar-
jetaamarilla por Sdnchez Mar-
tinez. El jugador galo protes-
té airadamente, pero mientras
sealejaba delajugada. El tren-
cilla, sin embargo, optd por se-
guirle hasta que le ensefid la
segunda amonestacién y, por
consiguiente, la roja. La acti-
tud del colegiado fue muy cri-
ticada por no tener mano iz-
quierday perseguir al futbolis-
ta en lugar de dejar que se
alejara, como estaba haciendo,
de la figura arbitral.

EL PENALTI A MESSI

Pena maxima clarisimay que
nadie comprende como no se
seflald. Leo Messi se quedaba
solo ante el portero del Betis
y Marc Bartra le agarrd en re-
petidas ocasiones para evitar
que avanzara. Finalmente, el
argentino tuvo que ceder al ser
detenidoyel central sellevdel
baldn. Sorprendentemente,
Sénchez Martinez no sefiald la
accion. jFue porque eraya el
minuto 93 del partido y no
queria mas complicaciones?
Sea como fuere, un error cla-
ro que no tiene justificaciény
que puso el colofén a una ac-
tuacion parael olvido del arbi-
tro murciano. @

h

20M.ES/DEPORTES

Sigue toda la informacién deportiva
en nuestra web. Esta semana, Copa
del Rey de futbol y de baloncesto.

Una mas para los béticos

El conjunto verdiblanco acabé muy enfadado con
laactuacién arbitral, algo que comienzaaserhabitual.
Hace dosjornadas, tras caer ante el Getafe por 1-0, pro-
testaron que el VAR interviniera parasefialar un penalti
alos madrilefios peronolohicieran antes en otro que
parecio claro afavor del Betis. #LaDobleVaradeMedir,
pusoen Twitter el club, que consideraba que habiasido
perjudicado porelvideoarbitraje encinco ocasiones.

Ladel Barcaseriayalasexta.

Madridno
renunciaa
organizar
unos Juegos

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, afir-
mo ayer que «no renuncia al
suefio» de los Juegos, ya que
considera que a Madrid «se
le deben unos Juegos Olimpi-
cos» después de haber presen-
tado candidatura tres veces
y como «tinica gran capital del
mundo» que no ha organiza-
do este evento.

Enopinion de Almeida, hay
que ir «paso a paso» y «tratar
de ver cudl es el consenso so-
cial, econdmico, politicoy cul-
tural» que pudiera haber en
torno alacelebracion de unas
Juegos Olimpicos. La capital
espafiola ya fue candidata en
2008,2012y 2016, pero en nin-
gunadelastres ocasiones fue
elegida como sede. ® R.D.

i)

Advincula niega haber
denunciado al Rayo

El futbolista peruano Luis
Advincula salié ayer al paso
de lainvestigacién que La-
Liga ha abierto sobre posibles
irregularidades en los pagos
que ha recibido del Rayo Va-
llecano y desmintié que hu-
biese denunciado al club ma-
drilefio en relacion a sus ho-
norarios.

Contra Neymar

Najila Trindade, la modelo
que acusé a Neymar de vio-
lacion (de la que el brasilefio
salié absuelto), esta preparan-
do una nueva acusacién for-
mal contra el jugador del PSG,
en este caso relaciondndole
con un posible delito de trata
de blancas y proxenetismo.

Ladepresion de Pelé

Pelé, para muchos el mejor ju-
gador de la historia del futbol,
sufre una «cierta depresion» de-
bidoasus problemasdesaludy
se encuentrarecluido en sudo-
micilio, seguin explicd su hijo
Edinho. El exfutbolisa, de 79
afios, tiene problemas de movi-
lidad y tan solo consigue cami-
nar conlaayudadeunandador.

Arrancan los octavos
delaCopadelaReina
Los octavos de final de la Co-
pa de futbol femenino co-
mienzan hoy con cinco par-
tidos: Espanyol-EDF Logro-
flo, Tacén-Rayo Vallecano,
Athletic-Granadilla Teneri-
fe, Sevilla-Levante y Deporti-
vo-Valencia. Para mafiana
quedan los otros tres encuen-
tros: Sporting de Huelva-
Barca, Betis-Atlético y Real
Sociedad Madrid CFF.
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#JuegosOlimpicos

OPANA

UEGAMUGHU
VIEJUR ENEQUIPO

Con ocho selecciones ya clasificadas paralos Juegos Olimpicos de Tokio, el
deporte colectivo,amén del femenino, se confirman como nuestras grandes bazas

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mdeportes

En poco mds de cinco meses,
y si el sefior coronavirus lo
permite, cientos de depor-
tistas espaifioles acudirdan a
los Juegos Olimpicos de To-
kio sofilando con una meda-
1la. Algunos competirdn so-
los, en duos, trios, cuartetos o
formando selecciones. Y es
en las especialidades colecti-
vas (sin olvidarnos de las
pruebas femeninas), donde el

deporte espafiol alberga las
mayores esperanza de éxito:
ocho equipos se han clasifica-
doyaparalacitaniponay to-
davia quedan algunos preo-
limpicos, como el de balon-
mano femenino (Valencia,
20-22 de marzo), por cerrar la
némina.

Peromds alld dela puracla-
sificacién, lo que mds llama
la atencion y llena de orgu-
1lo es que practicamente to-
daslasselecciones viajaran a

Selecciones va clasificadas

Baloncesto femenino
Lasjugadoras espariolas lle-
garonal Preolimpico conla
casiabsoluta seguridad dela
clasificacion, pues pasaban
tres selecciones. Aseguraron
el pase sin problemasy aho-
raluchardn por repetir en To-
kio la plata olimpica de Rio.

Hockey H.femenino
Lasjugadorasdirigidas por
Adrian Lock aseguraron su
clasificacion olimpica el pa-
sadooctubre, al derrotara
Coreaenundobledueloque
acabd con el resultado de 4-
1. En Tokio lucharan por me-
jorar laoctava plaza de Rio.

Waterpolo femenino
Unafinal épicaante Rusiale
dioa Esparia el titulo euro-
peo de waterpoloy rubricé
un campeonato de ensuefio
enel que también compra-
ron el billete para los Juegos.
Alli,las de MikiOca aspirana
todo, medallade oroincluida.

Balonmano masculino
Otraseleccion que se metid
enlos Juegos por la puerta
grande. Los Hispanos llega-
rana Tokio conlavitolade
campeones de Europa, tras
vencer hace apenas unas se-
manas en la final a Croacia.
EnJapoén, lamedallaes mas
que posible.

Japon con amplias opciones
de subirse al podio. Nadie va
de comparsa o solo para dis-
frutar el espiritu olimpico.

Lasultimas en sacar el bille-
te fueron las jugadoras de ba-
loncesto, que lo sellaron el
domingo merced a su victo-
ria ante Gran Bretafiaen el
Preolimpico. En Tokio, las
pupilas de Lucas Mondelo as-
piran atodo. En idénticas cir-
cunstancias estan sus com-
pafieros masculinos, flaman-

Baloncesto masculino

Por sifuera cortoyasu pal-
marés, los jugadores de Ser-
gio Scariolo se proclamaron
campeones del mundo el pa-
sadoafio,y como tales acudi-
ran a Tokio. Eso si,con mu-
chas dudas sobre la partici-
paciéndealgunos jugadores.

Hockey H. masculino
Loindecible sufrid la selec-
ciéon masculina paraderrotar
aFranciaenladoble cita (6-
5)y meterse enlos Juegos,
dondetratardn de mejorarla
quinta plazalograda cuatro
afos atrdsy sumar su cuarta
medalla en una cita olimpica.

Waterpolo masculino
Elequipo masculino tam-
bién sellé su plaza olimpica
y se metié en lafinal de los
pasados Campeonatos de
Europa pero,ensucaso, la
guinda no fue total pues tu-
vieron que conformarse
conlaplata.

Fatbol masculino

Eltitulo europeodelaselec-
cion sub-21pasaporto direc-
tamente al equipo espafiol
hacia los Juegos. De mo-
mento, el morboenlacita
olimpicaestd en saber cuan-
tosjugadores delaabsoluta
vigjardnaJaponjuntoasus
‘pequenos’.

tes campeones del mundo el
pasado mes de septiembre y
que, con o sin Pau Gasol en
sus filas, sofiardn con repe-
tir otra final ante Estados
Unidos.

También el hockey hierba,
un deporte que, pese alos al-
tibajos, siempre nos dio mu-
chas alegrias olimpicas, ha
metido alos dos equipos, co-
mo el waterpolo. El éxito pa-
rece asegurado y si se juega
en equipo, mucho més. @
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LaFérmula12020 haecha-
do aandar, al menos, de cara
al publico. Aunque los mono-
plazas no han salido a rodar
aun, yase han visto los prime-
ros colores que copardn la pa-
rrilla de esta temporada...
aunque no los coches.

Si la semana pasada era
Haas quien desvelaba el coche
con el que van a rodar Kevin
Magnussen y Romain Gros-
jean (o, al menos, una version
renderizada del VF20) ayer

F1: arrancan las
presentaciones

MERCEDES AMG F1

Sl TN
fuelatodopoderosa Mercedes
quien mostro sus colores.
Aprovechando la llegada del
gigante INEOS como patro-
cinador, que en un futuro se-
ré el principal en lugar de Pe-
tronas, mostraron los nuevos
tonos rojos, aunque sobre el
W10 del afio pasado. El nuevo
Wilverdlaluzel dia14.

Hoy se presentard uno de los
mas esperados, el Ferrari, en
el Teatro Romolo Valli de
Reggio Emilia. ® p.s.c.

Lorenzo: «<Rossi,
Marquezyyo
SOMOS asesinos,
solo queremos
ganar»

Jorge Lorenzo anuncié hace
unos meses su retirada, pero
nadie parece tener claro si es
realono. Durantelostest cele-
brados en Sepang, un rumor
incesante no dejaba de circular
por el paddock: el mallorquin
podriadisputar como pilotode
Yamaha el GP de Catalufia
2020. Un rumor que él, en una
entrevista con The-Race, no
quiso desmentir: «Por el mo-
mento no hay nada confirma-
do. Estaré en Barcelona para
ver alos ganadores del sorteo
demi casco, peronosésiiré co-
mo espectador o como piloto.
Dependerd mucho de mi sen-
sacién con la moto. Si tengo
el ritmo para terminarla carre-
ra competitivamente, enton-
ces tal vez». Lorenzo también
definio a los grandes domina-
dores de MotoGP de los ulti-
mos afios: «Marquez es un ase-
sino, Rossi es un asesino, yo soy
un asesino... Todos queremos
ganar y nunca queremos dar
nadaalosdemas». ®

)

Europeos de badminton
Espafia concentra en la selec-
cién femenina, liderada por Ca-
rolina Marin, grandes esperan-
zaseilusionesde caraalos Cam-
peonatos de Europa por
equipos, que este martes arran-
canen lalocalidad francesa de
Liévin. Elequipo femenino par-
tira desde el Grupo 7, que com-
parte con las selecciones de No-
ruega, Polonia, Escociay Suecia.
Elequipomasculino, encuadra-
doenel Grupo 8juntoaloscon-
juntos de Bulgaria, Croacia, Is-
rael e Italia, estard comandado
por Pablo Abidn y Kike Pefialver.

Sesion en Jerez

El Circuito de Jerez-Angel Nie-
to acoge, desde hoyy duran-
te dos dias, entrenamientos
privados para equipos mun-
dialistas de Moto2 y Moto3.

Jornada suspendida

La primera jornada del cam-
peonato del mundo de vela
de las clases olimpicas 49er,
49erFX y Nacra 17 que debia
iniciarse en Geelong (Austra-
lia) se ha suspendido por el
fuerte viento.

-
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El director Bong Joon-ho celebra con entusiasmo el Oscar amejor pelicula para Parasitos (izquierda) y Renée Zellweger habla emocionada tras ganar el de mejor actriz principal por Judy. crres/ere

#0scar2020

PARASITOS

\UUIA

Mejor actory actrizdereparto

Taly como se esperaba, Brad Pitt (Erase una vez en... Hollywood) y

La pl'OdllCCiéIl surcoreana hiZO historia al Laura Dern (Historia de un matrimonio) ganaron una estatuilla. ere
convertirse en el primer filme dehablano [
inglesa en ganar el Oscar a mejor pelicula

Oscar amejor actor principal por Joker’
Joaquin Phoenix, que no consume productos animales desde joven,
aprovech6 su discurso para promover el veganismo . eTienne LAURENT /EFe

Untoque de humor )
James Cordeny Rebel Wilson entregaron el Oscar a mejores efec-
tos especiales disfrazados de gatos de la muy criticada Cats. e

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m
Lacintasurcoreana Pardsitos se
convirtié ayer en la primera de
hablanoinglesa, entodalahis-
toriadelosgalardones, en ganar
el Oscar a mejor pelicula. Ade-
mas, también se hizo con el de
mejor peliculainternacional. Se
impusoasia 1917, lafavoritaa ni-
vel global,ya Dolorygloria.Los
representantes espafioles, Ban-
deras incluido, se fueron de va-
cio de una gala que pecé de po-
coreivindicativa.

Pardsitos se llevé también las
estatuillas de mejor directory
guion original. El cineasta Bong
Joon-ho puso al publico en pie
al acordarse de Martin Scor-
sese cuando subid al escena-
rio. «Cuando estaba en la escue-
la, estudiaba sus peliculas. Es-
tar nominado era un honor
enorme. Nunca pensé que ga-
naria», asegurdé emocionado.

Elfilme de Sam Mendes, 1917,
que partia con diez nomina-
ciones, se llevd tres premios en
lalinea mas técnica: fotogra-
fia, efectos especiales y soni-
do. Algo parecido le pasé a Jo-
ker, quetuvo 11 nominacionesy
logré dos Oscar, uno para Joa-
quin Phoenix. También estaba
claro que Brad Pitt recogeria el
suyo como mejor actor de repar-
to en Erase una vez en... Ho-
llywood, que obtuvo dos pre-
mios pese a aspirar a diez.

Dentrodelo obvio, asimismo,
los galardones de Renée Zellwe-
ger (Judy) y Laura Dern (Histo-
ria de un matrimonio). Y entre
lassorpresas, el pleno al cerode
Elirlandésy el triunfo de Hildur
Guodnadottir, primera mujer en
ganar un Oscar por una banda
sonora (Joker). Toy Story 4, por
ultimo, se impuso a Klaus'y El-
tonJohn se fue a su propia fies-
ta estatuilla en mano. ®

Musicay glamur

Lasvocesde Frozen2,incluida
ladelaespafiola Gisela, Penélo-
pe Cruzapuntodeentregarel
Oscaramejor peliculade habla
noinglesay Elton Johntras ob-
tener el de mejor cancidn por el
tema de Rocketman. ctres /ere
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ELPERSONAJE DELASEMANA

Maria Jimeénez:
70 arios venciendo
a la muerte

Havuelto dela muerte mds
viva que nunca. Maria Ji-
ménez acaba de sacar al
mercado un nuevo single
junto a Miguel Poveda. Un
canto a la felicidad que es
mucho mas que eso des-
pués de haberse escapado
de las garras de una enfer-
medad que la obligd a per-
manecer hospitalizada du-
rante mas de tres meses.

Con las alas desplegadas,
como ese junco que se do-
bla pero siempre sigue en
pie, la cantante ha demos-
trado, una vez mas, que
tiene energia para seguir
luchando. Porque la enfer-
medad hasidola ultima de
sus preocupaciones. Mar-
cada por el infortunio, en
el aflo 1985 tuvo que ha-
cer frente a la tragica
muerte de su hija Rocio, de
dieciséis afios, en un ac-
cidente de tréfico. Desde
entonces, Maria sobrevive.
Supervivencia ante un do-
lor del que nunca habla,
pero que siempre siente.

Nisiquiera su tormen-
tosa relacion con el actor
Pepe Sancho pudo opacar
una pérdida que ha marca-
dosuvida. Y eso que du-

rante su matrimonio con
el valenciano soport6 epi-
sodios de violencia sin li-
mite que acabaron con la
parejadestruiday conuna
demanda por violencia de
género que fue cuestiona-
da, pero que sirvio para
que Alejandro, el hijo de
ambos, se posicionarajun-
to a sumadre.

Eljuicio fue tan duro que
Maria se descomponia en
los brazos de los dos perio-
distas que nos encontraba-
mos en el interior de la sa-
la. Se sintié liberada des-
pués al escribir aquel libro
autobiografico en el que
narraba, con una crudeza
heladora, las terribles si-
tuaciones que sufrié junto
al actor de lavoz profunda,
con quien tuvo varias rup-
turas y reconciliaciones.

Nunca lo perdond, aun-
que consiguio olvidar. Tres
dias después de que le
diagnosticaran un cancer
de mama, Pepe fallecia de
forma repentina. Con su
adios sellevé con éllos se-
cretos de unarelacion que
ninguno pudo olvidary
que les dejé desgraciada-
mente marcados. Desde su

Homenaje a Maria Jiménez en el Salén Internacional de Mo«

da Flamenca. cristosaL DUENAS / GTRES

m

UREGIO
ALCORAZON

PorSaul Ortiz

En 1985 tuvo que
hacerfrenteala
tragica muerte

de su hija Rocio,
de dieciséis afios
En sumatrimonio
con el actor Pepe
Sancho, soporto
episodios de
violencia sin limite
Estaapunto

de terminar su
proximo trabajoy,
dicen, vuelve mas
racial que nunca

separacién, Maria no ha
vuelto a tener suerte en el
amor. A pesar de que por
su vida pasaron imposi-
bles de fama nacional -e
incluso internacional-, la
cantante lleva tiempo sin
creer enla version roman-
tica de la vida.

Sin pelosenlalenguay
con una sinceridad rebo-
sante, ha demostrado ser
una todoterreno. Sus en-
trevistas en television se
han convertido en una ca-
tarata de chascarrillos,
confesiones y acusaciones
que dibujan a una mujer
sin miedo, autoritariay
con la necesidad de mos-
trarse sin adornos. No le
importa enfrentarse a
quienes antes eran sus
amigos ni tampoco consi-
dera que deba pedir per-
dén ni permiso.

Ya no tiene tiempo para
expresarse con cautela so-
bre aquello que ha vivido
y, mucho menos, para
aguardar discretamente a
que los afios pasen y pe-
sen. Quiere disfrutar al
méaximo. Por eso, hace
unos dias celebrd, con
amigos artistas, una fiesta
para celebrar sus setenta
afios en la que Maria recor-
do algunos de sus temas
mas conocidos y demostro
que sus capacidades voca-
les no se han visto afecta-
das por los ultimos aconte-
cimientos.

En el terreno profesional,
Maria Jiménez es una de
nuestras artistas mas que-
ridas. Es ya un mito parael
que buscan todos los pre-
mios posibles. Sus segui-
dores persiguen ahora que
sele concedalamedallade
Andalucia. Un reconoci-
miento por toda una vida
llevando sus raices por to-
do el mundo y que lahan
hecho, a pesar de la buro-
cracia, una de sus vecinas
mas ilustres.

Ahora, descansando en
su finca de Chiclana de la
Frontera, sus dias transcu-
rren entre risas, familiay
proyectos de futuro. Estd a
punto de terminar su pro-
ximo trabajo discografico
y, dicen, Maria vuelve mas
racial que nunca. Tiene ga-
nas de probarse en nuevos
retos y, sobre todo, seguir
conquistando a un publico
que no puede olvidarla. ®

h

20M.ES/GENTE
Puedes leer muchas mas
noticias sobre famosos
en nuestra edicién digital.

Fellini y Pilar
Miro, antesala
del Festival

de Malaga

El centenario del nacimientode
Federico Fellini y un homenaje
a Pilar Mir6 son dos de los ejes
temadticos de la octava edicion
de Mdlaga de Festival (MaF),
el ciclo de actividades cultura-
les previo al festival que este
afio ha programado 147 actos.
Juan Antonio Vigar, director
del Festival de Malaga (que se
celebraradel13 al 22 de marzo),
anuncio ayer que, dentro del re-
cuerdo a Fellini, Esteve Riam-
bauy Gerardo Sdnchez conver-
sardn el 5 de marzo sobre La
dolcevita, cuya proyeccion se-
rd presentada el dia siguiente
por Mdximo Huerta y Maria
Herreros. Respecto a Pilar Mi-
16, se ha organizado juntoala
Filmoteca Espafiola un home-
naje que incluira la proyeccién
de Elcrimen de Cuencay El pd-
Jjarodelafelicidad. ® Rr.c.

Unaversionde
‘Elflautistade
Hamelin’llega
al Teatro Real

El Teatro Real, los Teatros del
Canal ylacompafiia La Veronal
se unen en la produccion Into
thelittle hill, una vision ope-
ristica y politica de El flautista
de Hamelin, de los hermanos
Grimm, compuesta por George
Benjaminy con libreto de Mar-
tin Crimp. Se estrena hoy en
la Sala Verde de los Teatros del
Canal, donde también podra
verse el 13,14 y 15 de febrero.
Intothelitte hill esuna adap-
tacién de la fabula alemana
El flautista de Hamelin que
trasladala accidén a un esce-
nario politico contemporaneo
dominado por el totalitarismo,
con una sociedad que esta
anestesiada por el desastre y
queesincapazde evitar su des-
truccion. Elbritdnico Tim Mu-
rray es el responsable de la di-
reccién musical. ® R.c.

Un Canaletto mas luminoso

ElMuseo Thyssen presento ayer el cuadro La Plaza de San Mar-
cos de Canaletto después de la restauracion a la que ha sido
sometido. Para poder llevarla a cabo, se convocd una cam-
paia de crowdfunding que recaudé 35.000 euros. La editorial
Artika, del grupo Planeta, aportd otros 20.000. victor Lerena /ere

)

Foo Fighters daran un

concierto en Valencia

Labandaestadounidense de
rock Foo Fighters, liderada por
el exbateria de Nirvana Dave
Grohl, dard el 19 dejunioenla
Ciudad delas Artes y las Cien-
cias de Valencia su uinico con-
cierto de este afio en Espaiia.

Iglesias y Kournikova,
padres de su tercer hijo
Elcantante Enrique Iglesias y su
pareja, Anna Kournikova, se
convirtieron en padres por ter-
ceravez, seguin reveld suherma-
no Julio José en una entrevis-
ta de radio: «<He sidoyatio [...].
Mi hermano tiene ya tres».

El concurso ‘Ilove my
country’,en espaiiol
ShineIberia, productora de pro-
gramas como MasterChef, ha
anunciado la adaptacion del

concurso I love my country (Me
encanta mi pais), que pondra a
prueba, en clave de humor, el
conocimiento sobre Espafia.

Nuevo premio a Raphael
El cantante recibird el Premio
Lo Nuestro alaExcelencia 2020.
Serd galardonado durantelaga-
lade esos premios a lo mejor
delamusicalatinaen EE UU
el 20 de febrero en Miami.

«En literatura, el sexo gay
siempre es metaférico,
nada gréfico. Llegaun
punto en el que quieres
masy no te lo dan»

iNIGOAGUAS
Autor delanovela Los cuerpos de la habitacion roja.
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Lafamiliareal renueva
su album oficial de fotos

LA CASA REAL,
ENIMAGENES

Nueva foto familiar.

Coincidiendo con el
inicio de la nueva legislatu-
ra, la Casa Real ha renovado
sus fotos familiares con un
modernizado book. En la
imagen, los reyes junto a
sus hijas posando con un
estilo renovado.

Felipe VI, con
uniforme de gala. El
rey Felipe VI, mando

supremo de las Fuerzas
Armadas, luce en esta
imagen en solitario el
uniforme de gran etiqueta
de Capitdn General del
Ejército de Tierra.

Losreyes de Espaiia,

juntos. Fotografia de
el rey Felipe VIy delareina
Letizia posando en pareja. E1
monarca luce el uniforme de
gran etiqueta de Capitan
General del Ejército de
Tierraylareina un especta-
cular vestido de gala de color
rosa con bordados florales.
Se trata del mismo vestido
que lucié en la cena de gala
con motivo de la entroniza-
cién del emperador japonés
Narubhito, el pasado octubre.

Laprincesayla
infanta ganan
protagonismo. La princesa

de Asturias, Leonor, posa
delante de su hermana, la
infanta Sofia. Con 14y 12
afios, respectivamente, las
dos hijas de los monarcas
ganan protagonismo en la
agenda de la familia real. La
semana pasada estuvieron
presentes en el Congreso
durante la solemne apertura
de las Cortes. ®

FOTOS: CASA REAL

‘Los Sims’, 20 anos jugando
a llevar una vida virtual perfecta

Los Sims estan de celebracion,
pues hoy cumplen nada mds
y nada menos que 20 afios.
El primer titulo de la saga de
Electronic Arts se lanzé en Eu-
ropa el 11 de febrero de 2000,
convirtiéndose en un referen-
te delosjuegos de simulacion.
Muchos son los que han pa-
sado horasy horas frente al or-
denador construyendo casas,
decorando habitaciones y, ba-
sicamente, jugando a llevar
una vidaidilica. Los Sims era
una manera perfecta de dejar
atraslos problemasdiariosyla
rutina y disfrutar de una vida
virtual en la que poder hacer
cosas que en la real no se po-
dria. Ligar con todo el mundo,
tener hijos, comprar unsirvien-
terobotico, crear aun persona-
jeidénticoaunfamosooala
persona amada... Sin olvidarla
posibilidad de ser rico y tener
una casa gigante llena de capri-
chos, ya fuera ganando dine-
ro honradamente o bien con
trucos: quién no recuerda los
codigos rosebud o motherlode
que aumentaban la cuenta
bancaria del Sim, haciendo que
el personaje no necesitara tra-
bajaryeljugador pudiera dedi-
carse aotras actividades co-
mo salir de fiesta, entablar
amistades o hacer deporte.

Las expansiones también
han sido otra de las caracteris-
ticas de esta saga: titulos que
aumentaban los objetos, ac-
cionesy profesiones (Los Sims:
Mds vivos que nunca); que in-
cluian destinos para encontrar
el amor (Los Sims: Primera ci-
ta) oirse de veraneo (Los Sims
devacaciones); que afladian
mascotas (Los Sims: Animales
araudales); e incluso packs de
contenido mas misticos que
contenian vampiros, brujas,
hechiceros, hadas, hombres
lobo o zombis (Los Sims 3:
Criaturas sobrenaturales).

Tras 20 afios, cuatro juegos
principalesy mds de 75 expan-
siones, el juego sigue mante-
niendo su esencia, pero adap-

tando su mecdnica y sus gra-
ficos. La saga extendid sus ti-
tulos mas alla de los ordena-
dores, llegando a consolas e
incluso méviles. Los Sims 4,
lanzado en mayo de 2013, esel
ultimo titulo de la saga que
se estrend y continua reci-
biendo actualizacionesy nue-
vo contenido.

Se han creado mds de 1.600
millones de Sims, se han cons-
truido mds de 575 millones de
casas, hahabido 37 millones de
bodasy se han tenido 173.000
hijos e hijas. Unas grandes ci-
fras que irdn aumentando
pues, mientras los usuarios
continuen jugando con sus vi-
dasvirtuales, Los Sims seguirdn
viviendo. ® J.PLAZA TORRES

Imagen del videojuego Los Sims 4. eLectronic ARTs

NO TE PIERDAS EL NUMERO DE FEBRERO

1 parsndsin Lecolenns de cine  BAIE  Tawaeten = brube
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MARGOT ROBBIE

EL REGRESO DE HARLEY QUINN EN ‘AVES DE PRESA’
y ademas

40 RECUERDOS IMBORRABLES DE LA DECADA 2010-2019, BRIE LARSON, LOS HERMANOS SAFDIE
DIRIGEN ‘DIAMANTES EN BRUTO' Y LAS LECCIONES DEL MAESTRO BRIAN DE PALMA

CINEMANIA

LOCOS POR EL CINE Y LAS SERIES
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Brujas, duendes
y dragones,

en ‘Criaturas
legendarias’

El programa de Canal
Historia exploralas
incognitas en torno
alos personajes

mas famosos de

la mitologia ibérica

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

Criaturas legendarias,lanue-
vaserie de Canal Historia, in-
vestiga durante seis episodios
el origen de algunas de las
leyendas del folclore espafiol
acudiendo al contexto social,
cultural e historico en el que
se materializaron.

Este viaje al corazén de la
mitologia descubre la pro-
cedencia de seres fabulosos
como el basajaun del Pais
Vasco, el cuélebre de Asturias
y los follets de Catalufia, en-
tre otras criaturas fantdsticas
delageografiaespafiola, ade-
mas de hechos histdricos, co-
mo por qué la Inquisicion
asesind a miles de ‘brujas’.

Paraello, el programa cuen-
tacon recreaciones que guia-
ran al espectador a través de
las distintas transformacio-
nesy evoluciones de estos se-
res por todo el mundo, con-
tando con el testimonio de 28
expertos en distintas discipli-
nas como la historia, la psico-
logia, el arte o la ciencia. Mas
alld de conocer a las diferen-
tes criaturas, laserie también
intenta desvelar la parte de
realidad y de mistica que
contiene cada uno de los mi-
tos que se desgranaran.

Asi, el formato crea una at-
mosfera que ayuda a com-
prender mejor aquellos mi-
tos que no tenian explicacion
aparente. Estas criaturas
constituyen un patrimonio
de diversidad excepcional,
forjado por el legado de mul-
titud de civilizaciones, como
fenicios, celtas, griegos, ro-
manosy arabes. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22,00 H, EN CANAL HISTORIA

| QUEVERHOY

Perdida

ANTENA3.22.40H

Quitombo preparaunaguerra
y, mientras tanto, Cruz habla
con lamujer que tiene retenida
alnmaenelclub.Los presos es-
pafoles tienen un plan elabora-
do para atacaraLos Plumas.

N i
The Good Doctor
TELECINCO.22.00H
Telecinco emite hoy un nuevo
doble episodio en el que el doc-
tor Shaun Murphy tendré que
tomar una dificil decision sobre
suvidasentimental alavez que
se enfrentaaun nuevo caso.

Colombo

PARAMOUNT CHANNEL. 11.32H
Colombo es undetective de
Los Angeles que resuelve ca-
sos de homicidios, con su ini-
gualable voz, suinseparable ga-
bardinay su estilo detectivesco
aparentemente despistado.

‘Parque Jurasico’
FDF.22.30H

El multimillonario Hammond
hacerealidad su suefiode
clonardinosauriosy crear con
ellos un parque tematico. Sin
embargo, las medidas de segu-
ridad dejan mucho que desear...

‘Proteccioén obsesiva’
ANTENA3.2350H

Lamadre de Maddy, unajoven
de 17 afios, es excesivamente
sobreprotectora. Cuando em-
piezaasalir con un chico, el
problema se hace mayor... hasta
qgue Maddy la acusa de matarlo.

‘Steve Jobs’
LA1.0035H

En enero de 1984, Steve Jobs

y suayudante discuten justo
antes de la presentacion oficial
del Apple Macintosh, el primer
ordenador coninterfaz gréfica
de usuario destinado al publico.

CONCURSO

El cazador

LA1.1900H

Elnuevo concursode lastardes
deLalseestrendellunescon
un formato que enfrenta a con-
cursantes anonimos con los
mejores de latele en Espaiia.

HISTORIA

¢Donde estabas entonces?
LASEXTA22.30H

La periodista Ana Pastor
dedica el capitulo de hoy

alafio 2004, conel 11-M, laley
deviolenciade géneroola
boda real como protagonistas.

[

TELERREALIDAD
Laisladelastentaciones
CUATRO.22.45H

Cuatro emitird esta nochela ul-
tima entrega grabadaen Repu-
blica Dominicana. Alli, las pare-
jastendran que tomar una deci-
sion antes de volver a Espafia.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafianade La 1.
12.30 A partir de hoy.
14.00 Informativo

territorial.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Mercado central.
1715 Servir y proteger.
1810 Acacias 38.
19.00 El cazador.
19.55 Espafia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 TVEmos.
22.45 Cine:Enel

valle de Elah.
00.35 Cine: Steve Jobs

LA2
09.00 Diario de un...

09.30 Aqui hay trabajo.

09,55 La aventura
del saber.
10.50 Documentales.
1215 La2Exprés.
12.35 Cine: Repoker
de bribones.
14,00 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
19.40 La2Exprés.
20.00 Pagina 2.
20.30 La 2 Noticias.
2110 Documental.
22,00 Cachitos de
hierro y cromo.
23.00 Un pais para
escucharlo.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta
de la suerte.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 jAhora caigo!
20.00 iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.45 El hormiguero.
22.40 Perdida.
23.50 Cine: Proteccion
obsesiva.
01.30 Cine: Engarios
y mentiras.

CUATRO

08.05 El bribon.

08.50 El concurso del afio.

09.50 Alerta Cobra.

12.35 Eltiempo.

12.40 Mujeres y hombres..

1355 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.35 Cuatro al dia.

19.20 El bribén.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Ven a cenar
conmiogo.

21.30 First Dates
(San Valentin).

22.45 Laisla de las
tentaciones.

0115 Monicay el sexo.

TELECINCO
06.15 Informativos.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame limon.
17.00 Séalvame naranja.
20.00 Sélvame banana.
2110 Informativos.
21.40 El tiempo.
21,55 Deportes.
22.00 The Good Doctor.
0215 Elhoréscopo de
Esperanza Gracia.
02.20 Latienda en casa.

02.35 Mejor llama a Kiko.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruseros.
0915 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.

20.00 La Sexta Noticias 2.

20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 (Donde estabas
entonces?
01.20 Las primeras 48h.
02.50 European
Poker Tour.

CANAL SUR

08.00 Buenos dias.

10.45 Hoy en dia.

14.00 Noticias 1. Portada.

14.05 Noticias prov.

14.30 Noticias 1.

1510 Deportes.

15.25 Eltiempo.

15.35 La tarde, aqui
y ahora.

18.00 Andalucia directo.

19.50 Cdmetelo.

20.30 Noticias 2.

21.00 Deportes.

2110 Noticias prov.

21.25 Eltiempo.

21.45 Andalucia,
patrimonio de la...

22.20 Cine: Oh! Mammy
Blue.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Hoyresaltardnentilas
ganas de hacer algo nuevo, dis-
tinto, de cambiar tus habitos o de
empezar uncurso que teabrala
mente a novedades de cualquier
tipo. Es un proceso de renova-
cién que te vendra muy bien.

Tauro Notequejestantodetu
salud porque realmente note
sucede nada grave. Alguien
puede pensar que le estas
utilizando parallamar
laatenciony teneraalguien
siempre pendiente de ti. Ojo.

Géminis Hoytendras quedar
un paso al frente para defender
algoenloque crees profunda-
mentey que ves que puede ser
malinterpretado. No temas
nada, porque todo el mundo
aplaudiratuenergiay tuactitud.

Cancer Esposiblequeentu
interior te sientas en deuda con
alguien por un favor que te ha
hecho. Vas aencontrar laforma
de pagar esa deudade lamane-
ramas elegante posible. Los
gestos son muy importantes.

Leo Todoapuntaaquehoyse
producirdn movimientosen el
trabajo que te tendran bastante
en vilo porque no sabes en reali-
dad como te pueden afectar.

Lo mejor es que mantengas

la calma, todo se aclarara.

Virgo Yadesde porlamafiana
teencontraras con ciertos
nervios o un poco en tension.
Procura respirar hondo,
tomarte un rato para descansar
y evitar todo el estrés que
puedas. Un paseo te hard bien.

Libra Tegustariaencontrara
alguien muy especial paracom-
partir muchos momentosy eso
esalgo que puede que eches de
menos en estos instantes. Pero
debes mirar hacia delantey no
cerrarteanada.

Escorpio Generalmentesete
da bien hacer amistades nuevas
oconocer gentey acabas de
tener una de esas ocasiones en
las que has abierto puertas
fuera de tus fronteras habitua-
les. Aprovéchala.

Sagitario Preocuparseinne-
cesariamente por lasalud noes
algo que debas dejar quete
obsesione. Todo se desarrolla
coninfluencias positivas en tu
energia fisicay mental y site
sientas a pensarlo, lo verds.

Capricornio Eneltrabajo,no
debes dejarte llevar por algo
que no estd atu gusto. Uncom-
pafiero te puede dar la solucion
tras unadiscusion amistosay
os pondréis de acuerdo para
llevar a cabo unalabor pesada.

Acuario Sonreirdshoyenlas
relaciones con tus hijos, silos
tienes, o tu pareja.Elloste vana
demostrar de varias maneras lo
importante que eres ensus
vidasy eso te hara sentirte muy
feliz. Disfruta el momento.

Piscis Hay alguien cercaque
puede ser bastante pesado o que
pondra a prueba tu paciencia
hoy. Es mejor que noentresen
ninguna confrontacion porque te
llevards una disgustoinnecesa-
rio. Intenta obviar su compafiia.
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Mariano Sanchez
Tu ciudad no
necesita mds darboles

n 1785, el historiador
Antonio Ponz descri-
bid ensulibro Viajede
Esparialos desfigura-
dos olmos del Paseo
del Prado de Madrid.
Debido a podas inadecuadas,
los arboles se asemejaban a pa-
tas de arafia. Hoy, casi tres si-
glos después, vemos exacta-
mente lo mismo en este paseo.
Las imagenes aéreas de mu-
chasciudades espafiolas refle-
jan terrenos muy verdes. Sin
embargo, si miramos de aba-
joaarribalos arboles de estas
arboledas comprobaremos
que la mayoria presentan un
estado bastante mejorable.
Las palabras darbol y ciudad
parecen estar rodeadas de po-
Iémica, bien porque los drbo-

Mejor plantar 30 arboles
que crezcanbien que
60 que haya que podar

Labuenagestiondel
arbolado mejorarala
seguridad y reducira
el presupuesto

de mantenimiento

les se caen, se podan o setalan,
o bien porque se plantan o de-
jan de plantarse, poniendo o
quitando sombras, molestan-
do el transito peatonal u obsta-
culizando la circulacién de
vehiculos. Terminar con es-
tas discusiones pasa por de-
sarrollar una correcta gestion,
parala que se deberian tener
en cuenta algunas claves. Una
deellases quelacalidadyla
cantidad casan mal cuando
hablamos de &rbolesen las ciu-
dades.

En contra de lo que suele
pensarse, hay que optar por
lacalidad. Un drbol debe tener
el mayor nimero de hojas po-
sible, yaque son lasencargadas
de filtrar el aire y aportar oxi-
geno. Si el numero de arboles
es excesivo, las ramas se roza-
rdny entraran en las viviendas,
lo que obligard a podar cada
ciertotiempo. El afio que se po-
de, el niimero de hojas serd me-
nor, y, por tanto, menor la cali-
dad medioambiental. Ademés,
los cortes terminaran generan-
do pudriciones en ramas y

tronco, y con el tiempo esto au-
mentara el riesgo de caida de
ramas. La solucion no es plan-
tar mads, sino gestionar y selec-
cionar bien la especie para re-
trasar o hacer innecesariala
poda. Es mejor plantar 30 ar-
boles que crezcan bien, con
muchas hojasy que no requie-
ran mantenimiento, que plan-
tar 60 que haya que podar.

Otra clave es que nunca se
debe talar masivamente una
arboleda. Laretiradadelos 4r-
boles ha de ser progresivay
realizarse durante varios afios
antes de que se produzcan da-
fios. Un pldtano de paseo pue-
dellegar a vivir 400 afios, pero
enlaciudad vive en buen esta-
do unos 140 afios como méxi-
mo. Pasado este tiempo, hay
que retirar esa arboleda pro-
gresivamente.

En las ciudades podemos
mantener el mismo numero de
arboles si cambiamos algunas
especies de gran tamafio por
otras de tamafio medio o pe-
quefio, como ocurre en Tokio.
Si se realiza con criterio, la re-
tirada de ejemplares y la plan-
tacion de un menor numerode
arboles, o de arboles de otros
tamafios, mejorara la calidad
medioambiental y la seguri-
dad, yreducird el presupuesto
de mantenimiento, las podasy
los residuos. Ademas, disfruta-
remos de mas sombra todos
los afios sin depender del ciclo
depoda.®

Mariano Sdnchez esjefedela
Unidad Técnica de Jardineria
Yy Arboricultura del Real Jardin
Botdnico del CSIC
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Las
tentaciones

fake’

Por Juan Carlos Blanco
Periodistay consultor

na confesién un tanto

cinica: cualquiera que

sededique alainforma-

cioén sabe que, a dia de
hoy, loimportante de unano-
ticia no es que sea verdad, si-
no que aparente serlo. Con eso
basta para que se distribuya
por las autopistas de desinfor-
macién masiva de las redes
sociales, de los grupos de
WhatsApp y de algunos me-
dios que lo sacrifican todo en
labusqueda ansiosa de clics.
Las mentiras no penalizan:
¢por qué no usarlas?

Las fake news son muy tenta-
doras porque son eficaces, y
demasiada gente aplicaenes-
to la méxima de Oscar Wilde:
la mejor manera de evitar la
tentacién es caer en ella. Da
igual que lo que se comparta
no aguante ni el primer vista-
zo de una verificaciéon. Lo im-
portante es reforzar las ideas
de tu tribu. Mejor una buena
emocién primaria que ayude
adefender lo que piensas que
una aburrida idea razonada
que desmonte tus prejuicios.

Lasnoticias falsasempiezan
inoculando bacterias de ma-
labilis, rencor y odio al contra-
rio hasta hacer insoportable la
convivenciay terminan deses-
tabilizando gobiernos, empre-
sasysociedades enteras. El
contrato social pivota en torno
alaconfianza en quienes nos
representan. Y las fake newsla
estan destrozando.

Contra esto no cabe escon-
derse ni exiliarse de las redes
o decir que esto no va con no-
sotros. Esto es responsabili-
dad de todos, de los ciudada-
nos, de los medios, de las pla-
taformas sociales y, en
especial, de unas Administra-
ciones que tienen que darse
cuentade que, como sigamos
asi, a partir de ahora vamos a
tener que esquivar vertederos
de infamias y patrafias cada
vez que encendamos las pan-
tallas de nuestros movilesy
ordenadores. Al tiempo. ®

< | LAVNETA

Por Nani

@naniopina

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Quintos de Mora

En mi opinién, Sdnchez ha firmado una convocatoria
de reunion del Consejo de Ministros en Quintos de Mo-
rano previstaenlaLey del Gobierno (articulo18). E1Con-
sejo de Ministros es un érgano demasiado serio para
barbacoas, siendo sus reuniones preparadas y «engra-
sadas» por otros drganos, previstos en esa ley de 1997. El
Consejo de Ministros no celebra reuniones informales.
Un respeto. Esta semana hard un afio de otra convoca-
toria del Consejo de Ministros, en mi opinion, también
fraudulenta. E115 de febrero de 2019, Sdnchez lo convo-
co6 urgentemente para la disolucion de las Cortes, diso-
lucién que dejo sin efecto al instante. Y de seguido convo-
¢6 para ese mismo 15 de febrero otra reunién del Conse-
jo, que aprobd un proyecto de ley de Educacion. ;No es
absurdo aprobar un proyecto de ley para enviarlo a unas
Cortes que acabas de liquidar? J. Luis Gardén, Madrid

ﬂ Escribenos a lectores@20minutos.es
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y ENTWITER

Puessiledan el Oscaraunape-
liculacoreana, este afionosele
escapa el Nobel a Murakami.
@BobEstropajo

Madrugar y ser buena persona
alavezesimposible. @arcitecta
Nuestro peor y denunciable
€error como especie es que este-
mos en 2020 y aun no exista
una rotonda para quien decidid
mezclarenunbocadilloel atiin
con lamayonesa. @allymcbeer_

Pocas cosas mas gratificantes de
la crianza que despertar a tu
hijoadolescente subiendo estre-
pitosamente la persianadel dor-
mitorio, en un emotivo home-
naje a tus padres. @catacerca
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o a descontar del precio total de su reserva, excluyendo vuelos, tasas de
alojamiento y desayuno. Oferta aplicada en precio publicado basado en

: oferta 3 noches cor

Par

de los

Consulta

ISLAS EUROPA ESCAPADAS
Tenerife | Puerto de La Cruz X Praga X  Paradores 112
Hotel Diamante Suites 4* Hotel 4 3 noches € AD
8 dias | 7 noches 5 dias | 4 noches Oferta adelanta tu Semana Santa 3x2

Salida 8 de abril

Salida 4 de abril

Desde Malaga y Sevilla

Hasta 30% de descuento « Niiio gratis
Producto Tourmundial

684 rp

Hotel Beverly Park 3*
Desde Sevilla 788€ MP

Gran Canaria | Playa del Inglés X
8 dias | 7 noches

Salida 4 de abril

Hasta un 20% descuento » Descuento niio

Producto Tourmundial

Lanzarote | Puerto del Carmen X

Hotel Beatriz Playa & Spa 4*
795¢ a0

8 dias | 7 noches

Salida 4 de abril

Desde Sevilla

Hasta 15% de descuento « Niiio gratis
Producto Tourmundial

735¢€ a0

Desde Malaga
Producto Politours

Hoteles 4*/ 5*
Desde Malaga 8 3 3 €

Estambul y Capadocia x
8 dias | 7 noches
Salida 4 de abril
Incluye: 4 noches en Estambul AD + 3 noches en Capadocia MP
Producto Luxotour

Turquia, Leyenda Otomana X
Hotel 4*sv? / 5*

8 dias | 7 noches

Salida 4 de abril

Desde Malaga 1-063€ AD
Incluye: 3 noches de circuito en MP

Producto Luxotour

Madrid m

Hotel 4* )
2 noches 193€
Incluye: Entrada Musical El Rey Le6n

CARIBE

Punta Cana | Playa Bavaro X

Impressive Resort & Spa Punta Cana 5*

9 dias | 7 noches 1 450€ TI

Salida 4 de abril
Producto Wamos

México | Riviera Maya X
Paradisus Playa del Carmen La Perla 5* Sélo adultos

9 dias | 7 noches

Salida 3 de abril 2.070€ T
PRODUCTO EXCLUSIVO Y PREMIUM Reserva de Asiento
« Traslados Exclusivos « Fast Track: T4 Aeropuerto Madrid -
Barajas * Sala VIP Neptuno - T4 Aeropuerto Madrid

« Barajas « Ventajas exclusivas en hoteles
Producto Quefénea

CRUCEROS

Holanda y sus Tulipanes Minicrucero Islas Griegas Atardecer sobre el Mar de Liguria
Croisieurope Celestyal Olympia | Celestyal Cruises Costa Smeralda | Costa Cruceros

4 dias | 3 noches 5dias | 4 noches 8 dias | 7 noches

Salida 9 abril 53 0€ Salida 6 abril 599€ Salida 6 abril 1.149€

Cabina exterior » Tasas, bebidas y wifi incluido

Seleccion de excursiones, bebidas y propinas incluidas
» Hasta 300€ Tarjeta Regalo

Nuevo barco » Bebidas ilimitadas « Paquete 5
excursiones por 49€ « Tasas y cuota de servicio incluidas

¥ 100%RECICLADO

Y
Ll 4

IMPRESO EN PAPEL '\

adscritos a la

HASTA 70% DE DESCUENTO EN TUS BILLETES DE RENFE
Y ADEMAS, LLEGA COMODAMENTE CON TU COCHE AL AEROPUERTO, PUERTO O ESTACION...Y jAPARCA! PIDENOS INFORMACION

000 VIAJES €Coriefnglas

Una sonrisa de ida y vuelta

ylos i
de Compra El Corte Inglés. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C.,S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Plazas limitadas. Consulta condiciones. Plazas limitadas. AD: alojamiento y desayune, MP: media pension, PC: pension completa. TI: todo incluido, C.1.CaMA 5%, HERMOSILLA 112 - MADRID.

902 400 454

viajeselcorteingles.es

Financia tus viajes en:
WEB | AGENCIA | TELEFONO

Precios “desde” por persona y noche (excepto indicado) en habitacién doble/camarote interior (excepto indicado) y régimen de alojamiento (excepto indicado), validos para fechas publicadas. Productos con avién: incluye vuelos desde Madrid (excepto indicado), traslados (consulta) y tasas. Consulta tasas de alojamiento en cada destino, pago directo en el hotel. Producto con tren: incluye tren ida y vuelta en clase turista y gastos de emisién. Descuentos ya aplicados

en los precios publicados. Nifio gratis o con descuento consulta edades y condiciones. Cruceros: precios "desde” en cabina doble interior en régimen de pension completa con bebidas incluidas. Tasas de embarque incluidas (salvo producto Pullmantur). Cuota de servicio incluida donde indicado. Hasta 5% de descuento en tarjeta regalo de El Corte Inglés, aplicable sobre el valor de sélo

embarque, cuota de servicio y demas servicios adicionales. Consulta el valor en cada compatiia naviera y sus condiciones ya que puede variar en funcion de la salida, categoria, tarifa, barco, itinerario o fecha de formalizacion de la reserva. Consulta

Parador de Albacete. Consulta



