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Sánchez y Casado 
endurecen  
el tono ante  
su encuentro de  
hoy en Moncloa
Con asuntos pendientes cuyo desbloqueo requiere el 
apoyo del PP, el presidente Pedro Sánchez recibe en 
la Moncloa al líder de la oposición, Pablo Casado. Am-
bos dirigentes abordarán las negociaciones sobre 
Cataluña y la renovación de órganos judiciales, entre 
otros asuntos. Y llegan a la cita en medio de un tenso 
cruce de declaraciones y reproches. PÁGINA 4

Un colegio de 
las Tres Mil 
recolecta 
fondos para su 
biblioteca

Camboya acoge 
un crucero con 
una infectada 
por coronavirus

‘Saber y ganar’, 
el programa 
más longevo, 
sopla 23 velas

«CON EL SMI 
VIVES PARA 
TRABAJAR, 
NADA MÁS»
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FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
Los otros conflictos. Autónomos, interinos, 
afectados por el cierre de las minas, agricultores… 
Son colectivos que viven su propio conflicto, el de 
llegar a fin de mes. El presidente Pedro Sánchez y el 
líder del PP, Pablo Casado, abordarán hoy, en su 
primer encuentro desde la investidura, asuntos de 
Estado bloqueados (la renovación del Defensor del 
Pueblo, órganos judiciales, etc.). Hablarán de 
Cataluña. Y no deberían dejar de responder a la 
pregunta que llega de la calle, cada vez con más 
razones e impaciencia: «¿Qué hay de lo nuestro?». ● 

La creadora Concha Mayordomo reivindica en una muestra a 151 
fotógrafas, teóricas o pintoras «invisibilizadas» durante siglos. 
PÁGINA 17
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LA LISTA DE ARTISTAS 
QUE DEBERÍAMOS  

PODER RECONOCER

Sevilla Este clama por tener 
más autobuses, centros  
de salud y Policía de barrio
SANIDAD Los ambulatorios son «insuficientes» para 70.000 habitantes, según los vecinos 
TRANSPORTE Piden al Ayuntamiento una línea para ir al Hospital Virgen Macarena
PÁGINA 2

H. Kamalnaz 
Empleado de hamburguesería

 #Testimonio

EMPATES DE SEVILLA Y BETIS CON SABOR AGRIDULCE

SUSO SALVA UN PUNTO 
QUE SABE A BASTANTE 
POCO ANTE EL COLISTA 
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OTRO EMPATE FUERA  
DE CASA PARA SEGUIR  

EN TIERRA DE NADIE  
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Sevilla Este clama por 
más autobuses, centros 
de salud y Policía de barrio
BEATRIZ M.A. 
zona20andalucía@20minutos.es / @Bampag2410 

Sevilla Este, uno de los barrios 
más poblados de la ciudad, con 
unos 70.000 habitantes, no pa-
ra de crecer y seguirá hacién-
dolo a tenor de las licencias de 
obra nueva concedidas por el 
Ayuntamiento en los últimos 
tiempos. Pero ese crecimiento 
debe ir acompañado de mejoras, 
aseguran los vecinos, que de-
nuncian que el barrio sufre pro-
blemas de movilidad, inseguri-
dad y falta de equipamientos.    

La prioridad, según los resi-
dentes, es la apertura de un nue-
vo centro de salud y otro de es-
pecialidades. El Distrito Este-Al-
cosa-Torreblanca tiene cuatro 
ambulatorios, pero solo dos en 
Sevilla Este, y «esto es inviable», 
afirma a 20minutos Francisco 
Díaz, presidente de la Asocia-
ción de Vecinos Las Ciencias, 
que asegura que son «insuficien-
tes para la población del barrio».  

Al igual que la mayoría de los 
centros de la provincia, también 
los de este barrio –el Puerta Este 
Dr. Pedro Vallina y el María 
Fuensanta Pérez Quirós– cerra-
ron por la tarde durante las pa-
sadas navidades y las Urgencias 

«simplemente desaparecieron, 
teniendo que ir a los de Torre-
blanca y Alcosa», lamentan los 
vecinos. La asociación también 
pide un centro de especialidades 
médicas, ya que muchas de es-
tas pruebas se realizan en el Hos-
pital Virgen Macarena o en el 

Centro de Especialidades San 
Jerónimo. «Tenemos que des-
plazarnos en tres o cuatro au-
tobuses diferentes para llegar», 
critica Díaz.  

La Consejería de Salud asegu-
ra a este medio que los cuatro 
ambulatorios del distrito «dan  

una respuesta adecuada y efi-
ciente a la población». Además, 
este departamento realizará un 
estudio sobre las necesidades en 
la provincia de Sevilla y, si hu-
biera novedades para el barrio, 
quedarán recogidas en el Plan de 
Infraestructuras Sanitarias de 
Andalucía 2020-2030, afirman 
las mismas fuentes. 

Otra de las prioridades del ba-
rrio es la mejora de la movilidad. 
La línea 2 del metro constituye 
una de las principales exigen-
cias, aunque también piden una 
modernización de las conexio-
nes en autobús. La asociación 
exige una línea que una Sevilla 
Este con el Hospital Macarena. 
«La idea es un vehículo peque-
ño con tres o cuatro paradas en 
el barrio y que vaya directo al 
hospital». Por otro lado, siguen 
esperando a que el Consistorio 
ponga en marcha el Bus de Trán-
sito Rápido (BTR), un proyecto 
aprobado, pero que «todavía no 
se ha puesto en marcha».    

El Ayuntamiento pone en va-
lor la implantación en 2017 de la 
Línea Este, que en 2019 trans-
portó a más de 1,1 millones de 
viajeros, un 9% más que en 2018, 
con parada, precisamente, en la 

#Barrios

Un autobús de la línea 27 por la avenida de las Ciencias. JESÚS COTELO

avenida de las Ciencias. Ade-
más, fuentes municipales ase-
guran a este medio que el Con-
sistorio «trabaja en nuevas me-
joras» para el distrito a través del 
«gran acuerdo de infraestructu-
ras que se está promoviendo con 
la Junta», que incluye, entre 
otras medidas, la ampliación del 
metro con la línea 2.  

Más allá de la movilidad, la 
asociación también habla de in-
seguridad: «Desde hace algunos 
meses, varias urbanizaciones 
nuevas han sufrido robos en ga-
rajes y trasteros. Y ha habido 
robos a punta de navaja», expo-
ne Díaz, que concluye: «No no-
tamos presencia policial, por 
ello, queremos que haya poli-
cía de barrio». El Ayuntamiento 
señala que no ha habido incre-
mento de delitos, pero sí «episo-
dios puntuales», destacando la 
«respuesta inmediata» de la Po-
licía Nacional y Local y la deten-
ción del autor de los robos. 

Por su parte, la Asociación de 
Comerciantes y Empresarios de 
la calle Japón y su entorno con-
sideran prioritario mejorar la ac-
cesibilidad para conseguir una 
«verdadera zona comercial» y 
solucionar los problemas actua-
les de limpieza. Su presidente, 
Manuel Bolaños, asegura que 
para crear una «arteria comer-
cial» se deben mejorar los acce-
sos a los comercios, que están 
obstaculizados por culpa de los 
contenedores de basura que se 
ubican en las aceras de los lo-
cales. «Hay gente que deja los 
desperdicios fuera de los cubos 
y el incivismo hace que  muchos 
veladores y negocios tengan ra-
tas y basura en sus puertas», ex-
plica la asociación.  

Los robos y actos violentos son 
«puntuales», y, aunque la Po-
licía «sí está cuando se la ne-
cesita», este problema «debe 
acabar», comenta Bolaños. 

Los comerciantes se quejan 
al Ayuntamiento de la falta de 
aparcamientos y de las conse-
cuencias que tiene «no poder pa-
rar el coche para comprar», pe-
ro afirman esperanzados: «Nos 
escuchan», y sentencian: «Ha-
brá que seguir pidiendo». ● 

EL APUNTE 

La cara y la cruz: 
los parques, bien; 
el botellón, mal 

Parques. El Ayuntamien-
to tiene previsto la insta-
lación de nuevos parques 
infantiles en Sevilla Este, 
que contarán con zonas 
inclusivas para menores 
con diversidad funcional. 
Los habitantes de la zona  
aseguran estar muy con-
tentos con los parques 
que ya tiene el barrio. 
«Los parques infantiles 
se han convertido en una 
buena zona», comentan.  

Botellón. Los vecinos se 
quejan de que algunos 
aparcamientos y plazas 
sean utilizados por los 
«más jóvenes», para, se-
gún cuentan, «trapichear 
y realizar el botellón». 

Calzada. El acerado está 
en mal estado, pues «hay 
aceras levantadas por el 
paso del tiempo o por la 
subida de las raíces de 
los árboles», según co-
menta una vecina, que 
denuncia la situación. 
Además, pide su repara-
ción «para evitar un tro-
piezo, un resbalón o un 
accidente mayor». 

20’’ 
El PP denuncia una 
«parálisis» en el plan 
integral de Los Pajaritos 
El PP de Sevilla pidió ayer al 
alcalde, Juan Espadas (PSOE), 
la aplicación de un plan inte-
gral en el barrio de Los Paja-
ritos «que sea real y vaya más 
allá de la venta de humo», des-
pués de criticar la «parálisis» 
del actual en estos cinco años 
en los que «no se ha avanzado 
absolutamente nada». 

«Proliferación»  
de pisos turísticos 
La portavoz de Adelante Sevi-
lla, Susana Serrano, criticó ayer 
que la «proliferación descon-
trolada» de pisos turísticos es 
«la mayor amenaza» al derecho 
a la vivienda en la ciudad.
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El delegado del Distrito Casco Antiguo, Juan Carlos Cabrera, en una obra del centro. AYTO. DE SEVILLA

Renfe puso ayer en servicio los 
nuevos trenes Avant entre Gra-
nada y Sevilla, lo que permite 
viajar entre ambas capitales con 
cuatro servicios directos y dia-
rios por sentido, con paradas in-
termedias en Loja, Antequera, 
Santa Ana, Puente Genil y Cór-
doba. Los Avant, servicios de 
media distancia por vías de al-
ta velocidad, emplearán un 
tiempo de viaje de dos horas y 
30 minutos, en función del ser-
vicio, mejorando en hora y me-
dia el actual realizado por la vía 
convencional entre Granada y 
Sevilla, y eliminando los actua-
les transbordos por carretera. ● 

Renfe pone  
en servicio los 
nuevos Avant 
entre Granada 
y Sevilla

El Ayuntamiento de Sevilla, a 
través de la empresa metropo-
litana de aguas, Emasesa, ha 
aprobado el proyecto de reur-
banización de la calle Becas, 
que será más accesible y que 
incluye la renovación de redes 
de saneamiento y abasteci-
miento, la repavimentación 
de la vía y nuevo arbolado. Los 
trabajos, que comenzarán pre-
visiblemente antes del vera-
no, cuentan con un presu-
puesto de 450.000 euros y 
tendrán un plazo de ejecución 
de unos seis meses. ●   

Renovación 
integral de la 
calle Becas

LOS AMBULATORIOS son 
«insuficientes para la 
población del barrio», 
unas 70.000 personas, 
según los vecinos 

LOS RESIDENTES piden 
al Ayuntamiento un 
autobús que conecte 
con el Hospital 
Virgen Macarena
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B. RODRÍGUEZ 
beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix 

Hace tan solo unos días, la 
asociación Tres Mil Ideas re-
clamaba la apertura los sába-
dos de la biblioteca del centro 
cívico El Esqueleto, en el Po-
lígono Sur, para que los niños 
del barrio puedan acudir a le-
er bajo techo y no tengan que 
seguir haciéndolo en la ca-
lle. Ahora, es uno de los cen-
tros escolares del barrio el que 
solicita ayuda para dotar a 
su biblioteca de libros sufi-
cientes para sus alumnos.     

Se trata del CEIP Manuel Al-
tolaguirre, ubicado en Las Ve-
gas, una de las barriadas más 
desfavorecidas de las Tres Mil 
Viviendas, que actualmente 
está reorganizando la biblio-
teca del colegio, que de mo-
mento cuenta tan solo con 
unos 500 libros. «Necesita-
mos libros para poder ofrecer 
a nuestros alumnos y, en de-
finitiva, a toda la comunidad 
educativa del centro», expli-
ca a 20minutos Vanessa Za-
mudio, coordinadora de la bi-
blioteca y maestra del CEIP, 
en el que estudian actual-
mente unos 160 niños y niñas 
de Infantil y Primaria, desde 
los tres hasta los 12 años.  

Lo que el profesorado pre-
tende es «garantizar el acceso 
a la lectura de estos niños y 
niñas puesto que, posible-
mente, su colegio sea el único 
medio a su alcance que pue-
da ofrecerles este maravillo-
so mundo de los libros». Un 
mundo, afirma la coordina-
dora de la biblioteca del cen-
tro, «lleno de fantasía, aven-
turas, magia y, fundamental-
mente, un despertar de las 
emociones, esas que solo los 
libros son capaces de trans-
mitir».  

Los recursos de los que dis-
pone este colegio son «esca-
sos» y su ubicación, en una de 
las zonas más deprimidas de 
la capital hispalense, «tampo-
co favorece la situación». Pe-
ro el claustro de maestros es 
«joven y con ganas de ofre-
cer todos los recursos posi-
bles» a estos alumnos, conti-
núa Zamudio.   

Por todo ello, desde el cole-
gio apelan a la «solidaridad» 
de los sevillanos, a los que so-
licitan que donen libros, tan-
to nuevos como usados, pe-
ro que se encuentren en buen 
estado, de género infantil o ju-
venil. La cifra de ejemplares 
que consigan no es lo impor-
tante, ya que no se han fija-
do un objetivo concreto. Les 
basta, afirman, con que la ciu-
dadanía atienda su llama-
miento y les empiecen a lle-
gar libros.  

Todos aquellos que estén in-
teresados en donar pueden 
hacer entrega de los libros en 
el mismo centro escolar, ubi-
cado en la calle Esclava del 
Señor número 4, en horario 
de 9.00 a 14.00 horas. ●

SEVILLA
El Parlamento debate 
lo acordado entre  
las comunidades 
El pleno ordinario del Parla-
mento acogerá este miércoles 
un debate sobre los asuntos 
abordados en la última reunión 
del Consejo de Política Fiscal y 
Financiera (CPFF) que se cele-
bró el pasado 7 de febrero. En 
concreto, comparecerá el con-
sejero de Hacienda, Juan Bra-
vo, a petición propia y de PP, 
Ciudadanos y Vox. 

Empleo resuelve más 
de 12.000 becas en 2019 
La Consejería de Empleo, For-
mación y Trabajo Autónomo de 
la Junta de Andalucía ha resuel-
to 12.089 becas durante el pasa-
do año 2019 y prevé tramitar 
19.000 solicitudes en el actual 
con un presupuesto que ascien-
de a 5,3 millones de euros. 

Declara el acusado  
de matar a su padre 
El Juzgado de Instrucción nú-

mero 10 de Sevilla ha citado hoy 
a declarar al acusado de matar 
a su padre en la vivienda en la 
que ambos convivían en el ba-
rrio de la Macarena de Sevilla 
capital, tras asestarle el pasa-
do 22 de enero dos puñaladas, 
la primera de ellas mientras 
dormía. También están citadas, 
en calidad de perjudicadas, su 
madre y su hermana. 

Repavimentan 11 calles y 
plazas del casco antiguo 
El Ayuntamiento de Sevilla aco-
mete desde ayer y hasta el día 22 
las obras de repavimentación 
de 11 calles del centro entre las 
que se encuentran Águilas, San 
Esteban, Jáuregui, Almirante 
Apodaca, Juan de Mesa, Pu-
ñonrostro, Valle y Muñoz Torre-
ro, así como de las plazas Ponce 
de León, San Pedro y San Lean-
dro. La inversión total asciende 
a 92.400 euros. 

Cs pide un paso de 
peatones en la avenida 
de Montes Sierra 
El concejal de Ciudadanos (Cs) 
en Sevilla Lorenzo López ha pe-
dido la instalación de un nuevo 
paso de peatones en la aveni-
da de Montes Sierra, en el dis-
trito San Pablo-Santa Justa, pa-
ra evitar accidentes y atropellos.

El Consejo de Gobierno de la 
Junta tiene previsto aprobar 
hoy, en su reunión semanal, el 
nuevo decreto de escolariza-
ción en centros públicos y 
concertados de la comunidad, 
con el objetivo de «blindar la 
libertad» de los padres a elegir 
el colegio de sus hijos.  

«No hay que tener miedo a la 
libertad y, por tanto, a la op-
ción de elegir centro», mani-
festó el pasado viernes el con-
sejero de Presidencia y por-
tavoz del Ejecutivo regional, 
Elías Bendodo, que no ofreció 
más detalles sobre el decreto 
que hoy verá la luz.  

El consejero del ramo, Javier 
Imbroda, ya señaló con ante-
rioridad que esta norma ten-
drá «pequeños reajustes» y 
atenderá a peticiones que han 
llegado desde la propia comu-
nidad educativa, como la rea-
grupación de hermanos en un 
mismo centro para facilitar 
la conciliación de la vida labo-
ral y familiar. ●

La Junta 
aprueba hoy 
un nuevo 
decreto de 
escolarización

Un cole de las 
Tres Mil busca 
libros para sus 
alumnos
La biblioteca cuenta solo con unos 500 
ejemplares para sus 160 estudiantes y no 
dispone de recursos para adquirir más

Alumnos del CEIP Manuel Altolaguirre leyendo en la biblioteca. CEDIDA

EL APUNTE 

Donación al 
Hospital de Valme 
El Hospital Universitario 
de Valme ha recibido de 
la biblioteca municipal 
de Montequinto la dona-
ción de 400 fondos bi-
bliográficos para su Aula 
Hospitalaria, ejemplares 
de literatura infantil y ju-
venil, así como de otros 
temas de interés para 
los menores.

2,5 
millones de euros ha destina-
do el Ayuntamiento para inver-
siones participativas en barrios

●7 
20M.ES/ANDALUCIA 
Consulte toda la información sobre la 
actualidad local y andaluza en 
nuestra página web

Una de las estanterías de la 
biblioteca del centro. CEDIDA
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Sánchez y Casado suben el tono 
ante su cita de hoy en Moncloa

#Política

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sánchez, y el líder del PP, 
Pablo Casado, se reúnen hoy 
por novena vez desde agosto de 
2018 en un ambiente de ten-
sión creciente entre ambos des-
de que el jueves se anunció la 
cita. Sánchez convocó a Casa-
do a la Moncloa para intentar 
asentar con él una agenda a 
«medio y largo plazo» propia de 
un presidente y un líder de una 
oposición que, espera, esté ale-
jada de la «crispación» que ge-
nera Vox. Sin embargo, el sába-
do –en el Comité Federal del 
PSOE– dedicó duras palabras 
al PP, al que reprochó «una cris-
pación exagerada» y «sobreac-
tuada». También acusó a «la 
derecha» de tener «muy mal 
perder» y de recurrir a «polémi-
cas fugaces», como Venezuela, 
que «obedecen al cálculo» de 

que no se hable de las medi-
das sociales del Gobierno. 

El vicesecretario de Comuni-
cación del PP, Pablo Montesi-
nos, recriminó ayer a Sánchez 
que dijese que quiere «tender 
puentes y a renglón seguido se 
dedique a insultar al PP». Al PP 
le queda claro que la intención 
de que Sánchez vuelva a la «cen-
tralidad» y a la «moderación» no 
va a ser posible. El jueves pasa-
do, el PP dijo que Casado así se 
lo pediría hoy. Ayer, Montesinos 
señaló que «los españoles pu-
dieron comprobar que Sánchez 
no tiene ninguna intención de 
volver a la moderación porque 
está encantado de que sus alia-
dos sean el señor Torra, el señor 
Junqueras y el señor Rufián». El 
PP mantiene que Sánchez ba-
sa «en la mentira» su diálogo 
con los independentistas y exi-
ge que vuelva al «eje constitu-
cionalista». El Gobierno quiere 

dar por cerrado el encuentro en 
Barajas entre José Luis Ábalos y 
la vicepresidenta de Venezuela, 
pero el PP mantendrá su ofensi-

va parlamentaria para saber qué 
ocurrió, «caiga quien caiga». 

Casado planteará hoy a Sán-
chez reformas estructurales y 

SÁNCHEZ quiere una 
colaboración «a medio 
y largo plazo» con 
Casado, pero le acusa  
de «no saber perder» 
CASADO espera que  
Sánchez vuelva a la 
«centralidad» pero dice 
que está «encantado» 
con Torra y Junqueras 
EL ACUERDO entre PSOE 
y PP es necesario  
para renovar el Poder 
Judicial o la CNMC  
CATALUÑA, economía y 
la situación del campo, 
posibles temas a tratar

Sánchez y Casado, en Moncloa el pasado octubre. EFE

bajadas de impuestos porque el 
presidente «parece que ha tira-
do la toalla» ante los signos de 
desaceleración económica. 
También, la «defensa» de los 
agricultores y ganaderos.  

Este tono antecede a la reu-
nión entre los líderes de dos 
partidos, PSOE y PP, sin cuyo 
acuerdo es imposible renovar 
órganos que llevan años y me-
ses en funciones, como el Poder 
Judicial, parte del Tribunal 
Constitucional, el Defensor del 
Pueblo y el Consejo Nacional de 
los Mercados y de la Competen-
cia (CNMC). 

Sánchez quiere que Casado 
acceda al pacto para reformar la 
financiación autonómica que 
afectará a gobiernos del PP. In-
cluso espera que en algún mo-
mento se muestre más concilia-
dor sobre el diálogo que el Go-
bierno abrirá en breve con los 
independentistas. Según dijo  
en su visita a Barcelona, espe-
ra al menos que quienes no es-
tán de acuerdo ahora «acabarán 
sumándose a la vía del acuer-
do para no quedarse solos». 

No parece que vaya a ocurrir 
hoy. El tono de los últimos días 
no anticipa ni la oposición «de» 
Estado (y no «al» Estado) que 
busca Sánchez en Casado ni el 
giro sobre Cataluña que exige el 
líder popular al presidente. ●

Miles de personas  se manifesa-
taron ayer en Madrid y en León. 
La capital fue el escenario de 
una manifestación de autóno-
mos que reclaman mejoras co-
mo contribuyentes, mientras 
que el grito en León pidió opor-
tunidades para una provincia 
dependiente del carbón. 

La asociación Autónomos 
Unidos Para Actuar (AUPA) re-

unió a unas 5.000 personas, se-
gún la Delegación del Gobierno, 
que se manifestaron en Madrid  
para pedir la equiparación de 
sus condiciones a las de los tra-
bajadores por cuenta ajena. En-
tre proclamas como «¿Dónde 
está mi baja laboral?» o «Dere-
cho al paro real, ya», comercian-
tes, transportistas o profesiona-
les liberales reclamaron cuestio-

nes como una cuota de 
autónomos «simbólica o cero» 
cuando sus ingresos no alcan-
cen el salario mínimo, cotizacio-
nes por días o por tiempo par-
cial, la posiblidad de cotizar por 
media jornada, exención del pa-
go a la Seguridad Social a par-
tir del tercer día de baja médica, 
una bonificación por cierre de 
vacaciones o una jubilación an-

ticipada «en las mismas condi-
ciones» que tienen los emplea-
dos por cuenta ajena, del régi-
men general.  

A la protesta se unieron au-
tónomos del sector agrario y ga-
nadero, que en las últimas se-
manas han protestado por la su-
bida del salario mínimo y, sobre 
todo, por el bajo precio al que  
venden sus productos a las dis-
tribuidoras, que ayer dejaron 
claro que también son trabaja-
dores por cuenta propia. 

«Los autónomos hemos esta-
do siempre muy maltratados, es 
hora de alzar la voz y que se vea 

que estamos todos unidos», di-
jo la presidenta de AUPA, Olaia 
Muñoz, en el manifiesto. «No 
pedimos nada más, solo que 
nos den lo que nos corresponde. 
Hemos tenido que hacer esto 
para que se nos escuche». 

La manifestación fue el pri-
mer gran acto de AUPA, asocia-
ción con menos de dos años de 
vida y unos 40.000 afiliados  y 
que no es una de las que tiene 
interlocución con el Gobierno 
para hacerle llegar reclamacio-
nes. En una de ellas se admite 
que los profesionales que se 
agrupan en torno a AUPA son 
de los que peor lo pasan. Preci-
samente, los manifestantes 
mostraron ayer su hartazgo por 
«tanto abuso». No obstante, des-
de otras organizaciones de au-
tónomos también se apunta 
que algunas de sus reinvidica-
ciones ya se recogen en la últi-
ma reforma del régimen de au-
tónomos –como el derecho a 
paro o bajas por enfermedad– y 
otras se reclaman por otras vías. 

En León y Ponferrada mar-
charon unas 57.000 personas  
–según la Policía– y hasta 
80.000 –según CC OO y UGT– 
para pedir medidas contra la 
despoblación y oportunidades 
para una provincia «muerta» y 
«en caída libre» tras el cierre 
de las minas de carbón, claves 
en comarcas como la de Villabli-
no, donde 2.000 personas se 
echaron a la calle. 

El secretario general de  
CC OO, Unai Sordo, dijo que la 

protesta es «legítima y necesa-
ria, ya que tiene que ver con la 
voluntad de poder vivir y traba-
jar en su territorio». El líder de 
UGT, Pepe Álvarez, señaló que 
León «durante mucho tiempo 
ha sido el motor del desarrollo 
de España a través del carbón 
y ahora que no es necesario no 
se puede mirar hacia otro lado». 
La manifestación tuvo lugar an-
tes de que se constituya la Mesa 
por el Futuro de León. En ella 
participaron también las forma-
ciones de Castilla y León del PP, 
del PSOE y de Podemos. ● C. P.

Miles de autónomos piden paro 
y pensión como los empleados

Miles de autónomos marcharon ayer por el centro de Madrid. AUPA

El ministro los 
recibe a partir 
de esta semana 
●●●  Las reivindicaciones 
de mejoras para los autó-
nomos son una constante 
y no solo se defienden en 
la calle. Las asociaciones 
mayoritarias, ATA, UPTA y 
Uatae se reunirán a partir 
de esta semana con  el mi-
nistro de Seguridad So-
cial,  José Luis Escrivá, pa-
ra exponerle las deman-
das que algunas ya le hi-
cieron llegar por escrito 
hace semanas. UPTA y Ua-
tae quieren reformar el 
sistema para que la actual 
tarifa plana dé paso a un 
sistema por tramos, em-
pezando por una exención 
fiscal por ingresos inferio-
res al salario mínimo.
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20’’ 
Los Anticapitalistas 
se alejan de Podemos  
y no irán a Vistalegre III 
La corriente Anticapitalista de 
Podemos, crítica desde hace 
tiempo con la «deriva» del par-
tido, anunció ayer que no parti-
cipará en Vistalegre III, ya que 
considera que se plantea como 
«una ratificación de la estrate-
gia de subalternización al PSOE 
de su dirección». Así, Antica-
pitalistas da un paso más en su 
salida orgánica del partido una 
vez que su máximo órgano de 
dirección decidiera no presen-
tar candidaturas. El movimien-
to decidirá su relación definiti-
va con Podemos el 28 de marzo.

El presidente de la Xunta, Alber-
to Núñez Feijóo (PP), volvió ayer 
a cerrar la puerta a una coalición 
con Ciudadanos. Se definió co-
mo «el candidato de Gobierno 
para gobernar»y abrió los bra-
zos a los votantes de la forma-
ción naranja. Tampoco ve nece-
sario hacer cambios el secreta-
rio general de Podemos en 
Galicia, Antón Gómez Reino, 
que tachó de «poco responsa-
ble»  alterar la marca «Galicia En 
Común» a menos de dos me-
ses del 5 de abril, aunque propu-
so a Anova y las mareas munici-
palista unirse a ella. Sin estas 
disquisiciones, el candidato so-
cialista a la Xunta, Gonzalo Ca-
ballero, llamó a «defender el Es-
tado del bienestar» frente a los 
«recortes» de Feijóo.  ● C.P.

Feijóo y Galicia 
en Común  
rechazan  
ir con otras 
candidaturas 

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

«Lo que estamos haciendo es 
un mensaje para los mineros 
del carbón en Asturias, Mace-
donia Oeste o Silesia», dijo el 
vicepresidente de la Comisión 
Europea, Franz Timmer-
mans. La UE aprobó un Meca-
nismo de Transición Justa de 
7.500 millones de euros, que 
entra dentro del Fondo de 
Transición Justa, el cual, se-
gún cálculos de Bruselas, lo-
grará movilizar inversión pú-
blica y privada hasta llegar a 
un total de 100.000 millones 
de euros para siete años, entre 
2021 y 2027. De ese Mecanis-
mo, España solo recibirá el 4% 
(en torno a 376 millones). Se-
rán Polonia, Alemania y Ru-
manía las que acaparen esas 
inversiones, pues entre las 
tres percibirán más: alrededor 
del 50% del dinero. Y eso ha 
encendido las alarmas en el 
Gobierno de Pedro Sánchez, 
que pide «más equidad en el 
reparto». 

«No es una propuesta cerra-
da y España seguirá trabajan-
do en el Consejo para mejorar-
la. Por ejemplo, en la propues-
ta, su acceso no se condiciona 
al compromiso de neutralidad 
climática ni toma en conside-
ración los esfuerzos actuales», 

explican a 20minutos fuen-
tes de la Vicepresidencia de 
Transición Ecológica. El equi-
po de Teresa Ribera asegura 
que trabajará «para lograr más 
equidad en el reparto, incor-
porando y reforzando crite-
rios como los del esfuerzo, el 
PIB y el desempleo» porque el 
Gobierno tiene «un compro-
miso claro con una Transición 
Justa». 

Este es un planteamiento 
que hizo también el presiden-
te del Principado de Asturias, 
Adrián Barbón. «La propues-
ta de Bruselas no sirve», sos-
tuvo, antes de añadir que «no 
tienen en cuenta la transición 
dura que ha sufrido Asturias 
con el cierre de las térmicas». 

Fuentes socialistas en el Par-
lamento Europeo hacen a es-
te medio un diagnóstico más 
amplio. Creen que el hecho de 
que España reciba un porcen-
taje tan bajo debe tomarse 
«como una parte más en un 
proceso que acaba de comen-
zar, en el que habrá una nego-
ciación y en el que nuestro pa-
ís trabajará para pedir, no so-
lo más dotación, sino también 
mejores criterios en la distri-
bución de los fondos para que 
éstos sean más justos». En es-
te sentido, valoran el esfuerzo 
de la Comisión Europea pero 

Las vicepresidentas de Asuntos Económicos y Transición Ecológica, Nadia Calviño y Teresa Ribera, en el Congreso. EFE

376
millones es la cantidad 
de dinero que puede reci-
bir España del Fondo de 
Transición Justa de la UE. 

50%
de los fondos están aca-
parados por Polonia,  
Alemania y Rumanía, que 
también tienen que abor-
dar la descarbonización. 

2021
es el año en el que se em-
pezarán a invertir estos 
fondos. Ese plan se alar-
gará hasta el 2027. 

21
Estados miembros de la 
UE todavía utilizan car-
bón para generar e lectri-
cidad y solo 8 están com-
prometidos por la des-
carbonización, según un 
informe de 2019.

insisten en que «no se puede 
quedar nadie por el camino». 
Si se pregunta por la solución, 
la mirada es profunda: «Habrá 
que trabajar para mejorar los 
criterios de distribución de 
esos fondos que, por ejemplo, 
no contemplan aspectos co-
mo pueden ser los niveles de 
desempleo de los Estados 
miembros afectados».  

En 2019, el informe Just 
transition or just talk? recogió 
que los estados miembros es-
tán recibiendo apoyo a la tran-
sición energética pero no se 
están comprometiendo en 
realidad con la descarboniza-
ción. Un total de 21 Estados 
miembros de la UE todavía 
utilizan carbón para la gene-
ración de electricidad y solo 
ocho de ellos están compro-
metidos a ser libres de carbón 
en 2030. 

«El Pacto Verde es uno de los 
grandes pilares de esta legis-
latura», comentan desde la 
Eurocámara. Y la clave está 
en, conociendo el diagnósti-
co, «ofrecer alternativas adap-
tadas a las nuevas exigencias 
y promover una economía só-
lida en torno a este nuevo pa-
radigma», prosiguen. Por ello 
consideran «imprescindible» 
que las instituciones europeas 
«ofrezcan mecanismos y he-
rramientas para alcanzar este 
cambio de paradigma hacia 
un modelo de crecimiento ba-
sado en la sostenibilidad y la 
innovación». A partir de aquí 
los pasos a seguir se basan, ex-
presan las fuentes, «en alcan-
zar que este cambio en el mo-
delo de producción no deje a 
ningún ciudadano europeo 
atrás». 

En este sentido, la ministra 
de Asuntos Exteriores, Unión 
Europea y Cooperación, Aran-
cha González Laya, expresó la 
preocupación de España por 
que el Fondo de Transición 

Justa presentado por la Comi-
sión Europea para alcanzar la 
neutralidad de emisiones de 
CO2 en 2050 no sea «justo» 
con el país. «Quiero enviar un 
mensaje muy claro a mis cole-
gas europeos: España está 
comprometida con la transi-
ción ecológica, España apo-
ya de una manera muy clara y 
decidida el fondo verde de 
Transición Justa, pero esta-
mos un poquito preocupados, 
porque lo vemos muy verde 
pero no muy justo por el mo-
mento», indicó González La-
ya en Bruselas. 

«Lo que queda de centrales 
de carbón europeas es ine-
ficiente, vieja y sucia. Los Es-
tados miembros deberían 
utilizar el proceso de desa-
rrollo de sus planes naciona-
les como una oportunidad 
para esbozar un camino de-
tallado hacia el logro de una 
economía de cero emisiones 
para 2050. Una retirada pro-
gresiva del carbón para 2030 
es el primer paso en este ca-
mino», expresó el analista 
Charles Moore. Pero ese ca-
mino es largo. El proceso si-
gue abierto, pues España 
puede alegar. Y lo hará antes 
de que se cierre el plan de 
Bruselas. ●

EL APUNTE 

Dinero para evitar 
la dependencia 
del carbón 

Fondos. Los 7.500 millo-
nes del Mecanismo de 
Transición forman parte 
del llamado Fondo de 
Transición Pública, que 
acumulará en torno a 
100.000 millones entre 
2021 y 2027, según  
los calculos de la UE. 

España. Recibirá en torno 
a un 4% de esos 7.500. Es 
el octavo país de la lista de 
beneficiarios. Polonia es el 
primero y percibirá unos 
2.000 millones. 

Gobierno. El Ejecutivo de 
Sánchez reclama a Bruse-
las «mayor equidad» y que 
se reconozca el esfuerzo 
para la transición de zonas 
como Asturias, Castilla  
y León y Aragón. 

Estudio. Un informe del 
año 2019 avisaba de que 
21 Estados miembros de la 
UE seguían usando el car-
bón para producir energía 
y solo ocho siguen las 
pautas para ser libres de 
carbón en el 2030.  

Pacto Verde. Es una de 
las «grandes prioridades» 
de la Comisión Europea 
para esta legislatura.

●7 
20M.ES/CAMBIOCLIMATICO 
Todas las noticias e información sobre 
cambio climático en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es

España sale mal parada 
del reparto de fondos 
para reducir el carbón
Solo recibirá el 4% de los 7.500 millones 
impulsados por la Unión Europea y el 
Gobierno exigirá que haya «equidad»

Nueve ministros explicarán esta 
semana sus planes de legislatu-
ra en sus comisiones del Congre-
so. Después de Carmen Calvo, 
Pablo Iglesias y Nadia Calviño, la  
ministra para la Transición Eco-
lógica, Teresa Ribera, cerrará el 
jueves el turno de los vicepresien-
tes. Hoy comparecen el ministro 
de Justicia, Juan Carlos Campo 
–con la reforma del Código Penal 
y del delito de sedición en car-
tera–, y el de Interior,  Grande-
Marlaska, tras la sentencia que 
avala las devoluciones en calien-
te. El jueves lo harán las ministras 
de Hacienda, María Jesús Mon-
tero, que ultima los Presupues-
tos; y la de Exteriores, González 
Laya, que tendrá que responder 
sobre Venezuela. ● C. P.

Los ministros 
desgranan  
sus planes  
en el Congreso
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PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

Sin poder emanciparse, depen-
diendo económicamente de sus 
parejas o sobreviviendo de ma-
nera precaria. Las situaciones 
detrás de los trabajadores que 
cobran el salario mínimo in-
terprofesional (SMI) sufrirán po-
cos cambios con la subida apro-
bada este mes por el Gobierno 
que, en algunos casos, no lle-
gará ni a los 50 euros brutos 
mensuales que se anunciaron. 

«El año pasado conseguimos 
que se nos subiera un 2,6% el sa-
lario, pero era absorbible, así 
que la subida del SMI nos va a 
afectar en prácticamente nada, 
en unos 18 o 20 euros», declara 
Estefanía Barrera, una operaria 
de una fábrica de perfumes en 
Sevilla de 32 años. 

La Audiencia Nacional avaló 
en junio de 2019 que los comple-
mentos salariales, como las «pri-
mas de producción», son absor-
bibles por el salario mínimo, por 
lo que muchos trabajadores no 
han notado ningún cambio tras 
la última subida de 50 euros. 

En su fábrica trabajan cerca de 
un centenar de personas, la 
gran mayoría mujeres, que os-
cilan entre los 20 y 50 años, to-
das ellas cobran el SMI. «Yo, por 
ejemplo, vivo en casa con mis 
padres, no me puedo indepen-
dizar sola. Si tienes una vivien-
da, luz, agua, come, vístete... 
es complicadillo sobrevivir con 
950 euros», explica Barrera. 

Mujeres, jóvenes y extranjeros. 
Estas son las características que 
componen el perfil más habi-
tual de personas que cobran el 
SMI en España, a la que se su-
man otros factores como la au-
sencia de formación cualifica-
da o la contratación temporal 
y parcial, todo ello según los da-
tos que recopiló el Ejecutivo pa-
ra la subida del SMI de 2017. 

Hassan Kamalnaz, de 22 años, 
trabaja desde el verano pasado 
para una cadena de hambur-
gueserías en Barcelona, donde 
hace una jornada de 20 horas se-
manales que compagina con 
sus estudios universitarios.  

«Vivo con mis padres y estudio 
por las tardes. La verdad es que 
gasto poco: en la merienda, pa-
gar el coche y el garaje, alguna 

factura del móvil y poco más», 
declara Kamalnaz. «Para mí lo 
mínimo para poder vivir inde-
pendiente son 1.300 euros. Con 
un sueldo de 950 euros, si tienes 
que pagar un alquiler o una hi-
poteca... eso no es vida, vives pa-
ra trabajar, no trabajas para po-
der vivir». 

El objetivo declarado por los 
sindicatos mayoritarios y el pro-

pio Gobierno es que el SMI lle-
gue a los 1.200 euros en esta le-
gislatura, aunque para Gonzalo 
Pino, secretario de Política Sin-
dical de UGT, la clave para im-
pulsar los salarios es la deroga-
ción de la reforma laboral. 

«No se puede vivir dignamen-
te con 950 euros, con ese sueldo 
solo da para seguir sobrevivien-
do, pero nuestro objetivo no es 

que se aumente el SMI solo a 
950 euros», declara Pino.  

«El SMI es el mínimo que esta-
blece el Gobierno de un país, pe-
ro el objetivo es que sea la nego-
ciación colectiva, una vez que 
deroguemos la reforma laboral, 
la que haga subir los niveles sa-
lariales a niveles dignos», aña-
de el sindicalista, que se mues-
tra muy optimista sobre la dero-

El incremento de 50 
euros es insuficiente 
para trabajadores y 
sindicatos: «Con ese 
salario, no se puede 
vivir dignamente» 

EN PRIMERA PERSONA 

Trabajadores que cobran el SMI

Hassan Kamalnaz  
22 años, trabajador de una hamburguesería en Barcelona  

«Vivo con mis padres y estudio por las 
tardes y la verdad es que gasto poco. 

Para mí lo mínimo para poder vivir indepen-
diente son 1.300 euros. Con un sueldo de 
950 euros, si tienes que pagar un alquiler o 
una hipoteca, ¿qué te queda? Eso no es vida, 
vives para trabajar, no trabajas para vivir».

“

Isabel García  
59 años, trabajadora de una empresa agrícola en Barcelona  

«50 euros de subida no suponen mu-
cho, pero menos es nada, algo ayuda, 

pero siendo sincera, en la empresa somos 
mayoritariamente mujeres, y te lo tomas co-
mo que eres un complemento para llegar a 
final de mes con el sueldo de tu marido si tie-
nes la suerte de que trabaje en otro sitio». 

“

Estefanía Barrera  
32 años, operaria de una fábrica de perfumes en Sevilla  

«Yo vivo en casa con mis padres por-
que no me puedo independizar ahora 

mismo. Si todavía vas con pareja… pero tú 
sola, imagínate. Yo creo que con 1.300 euros 
podría irme a vivir sola. Estaría muy bien que 
ese fuera el salario mínimo, pero yo qué voy a 
decir, soy una obrera». 

“

Vanessa Lozano  
38 años, auxiliar de seguridad en un comercio de Madrid  

«Me es imposible independizarme. Mi 
madre tiene una pensión baja y yo, ga-

nando 950 euros, no puedo. Mi vida social 
está muy reducida, tengo que ayudar en mi 
casa, paga transporte, teléfono, comida, ya 
no te digo ir al dentista… es complicado.  
No puedo ahorrar, es imposible». 

“
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gación de la reforma laboral 
aprobada por el Gobierno de 
Mariano Rajoy en 2012. 

«Estamos convencidos de que 
es el momento y de que hay un 
Gobierno que tiene compromi-
sos adquiridos y en muy poco 
tiempo tenemos que llegar a la 
derogación para empezar a ca-
minar», afirma Pino. 

Vanessa Lozano, una auxiliar 
de servicios de seguridad en 
unos grandes almacenes de Ma-
drid, vive con su familia a sus 38 
años porque admite que le es 
imposible independizarse con 
su sueldo de 950 euros.  

«Mi vida social está muy redu-
cida, yo tengo que ayudar en mi 
casa, paga transporte, teléfono, 
comida, ya no te digo ir al den-
tista… es complicado», explica 
Lozano, que, aunque admite 
que la subida le va a «venir muy 
bien», señala que no soluciona 
los problemas de su sector, rela-
tivos, precisamente, a la ausen-
cia de negociación colectiva 
propiciada por la reforma la-
boral de 2012. 

«Necesitamos un convenio es-
tatal que regule todas nuestras 
funciones y que nos permita te-
ner algo a lo que agarrarnos», 
añade Lozano. 

No todo el sindicalismo ha re-
cibido con tanto optimismo es-
ta última subida del SMI. Sindi-
catos minoritarios, pero con 
una fuerte implantación en al-
gunas empresas y regiones co-
mo la central anarcosindica-
lista CGT, el gallego CIG o los 
vascos ELA y LAB emitieron co-
municados poco después del 
anuncio criticando que los 950 
euros ni siquiera alcanzan el 
60% del salario medio que reco-
ge la Carta Social Europea. 

«Es una subida positiva, pero 
insuficiente totalmente. Se está 
acuñando un nuevo término 
que es el trabajador pobre, gen-
te que tiene trabajo, pero que 
tiene dificultades notables pa-
ra llegar a final de mes», decla-
ra Tomás Rodríguez, secretario 
de Acción Sindical de CGT. Es-
te sindicato mantuvo una reu-
nión la pasada semana con la 
ministra de Trabajo, Yolanda 
Díaz, en la que le transmitió 
que, de no cumplirse la prome-
sa de elevar el SMI a 1.200 euros, 
«la gente acabará en la calle». 

Fuentes de la patronal CEOE, 
que logró que Gobierno y sindi-
catos rebajaran sus expecta-
tivas iniciales de subir el SMI ya 
a 1.000 euros, afirman que la or-
ganización busca que «cuanto 
más altos sean los salarios, me-
jor». Sin embargo, inciden en los 
problemas que puede generar 
la subida en sectores como el 
agrícola «donde las empresas 
andan con los márgenes algo 
apretados y esto les puede dar 
la puntilla». 

Isabel García es una madre de 
familia de 59 años que vive en la 
localidad barcelonesa de Sant 
Sadurní d’Anoia. «En el campo 
no quieren subir los sueldos, y 
ya cuando subieron el SMI a 

900 euros tuvimos muchos pro-
blemas», afirma esta trabajado-
ra de laboratorio de una empre-
sa agraria.  

«50 euros de subida no supo-
nen mucha cosa, pero menos es 
nada, algo ayuda, pero siendo 
sincera, en la empresa somos 
mayoritariamente mujeres, y te 
lo tomas como que eres un com-
plemento para llegar a final de 
mes con el sueldo de tu marido, 
si tienes la suerte de que traba-
je en otro sitio», declara Gar-
cía, que considera que solo con 
el objetivo marcado para final 
de la legislatura podrían ella y 
sus compañeras alcanzar la in-
dependencia económica.  

«Un salario más o menos dig-
no sería sobre los 1.200 euros 
para poder pagar un alquiler o 
una hipoteca y vivir un poqui-
to, eso es lo que nos gustaría». ●

SUBIDA DEL SMI: «CON 950 €, 
SOLO VIVES PARA TRABAJAR»

CRONOLOGÍA 

La evolución del SMI 
en la última década 
●––2010. La década poste-

rior al estallido de la cri-
sis comenzó con un SMI 
fijado en 633 euros, una 
cantidad que se mantu-
vo sin apenas variación 
durante siete años, a 
pesar de la recupera-
ción económica experi-
mentada desde 2014. 

●––2017. El Gobierno, pre-
sidido entonces por 
Mariano Rajoy, aceptó 
llevar a cabo la mayor 
subida del SMI en 30 
años a cambio del apo-
yo socialista a los obje-
tivos de déficit, eleván-
dolo un 8%, hasta los 
707 euros mensuales. 

●––2019. Tras una tímida 
subida el año anterior, el 
Ejecutivo socialista pre-
sidido por Pedro Sán-
chez recién salido de la 
moción de censura qui-
so dar un golpe de efec-
to, anunciando la mayor 
subida del SMI de la his-
toria, un 22%: hasta los 
900 euros mensuales.  

●––2020. La última subida 
era una promesa elec-
toral tanto del PSOE co-
mo de Unidas Podemos, 
que lograron formar un 
Gobierno de coalición el 
mes pasado. Aunque la 
voluntad del Ejecutivo y 
los sindicatos era que 
alcanzase los 1.000 eu-
ros, las negociaciones 
con la patronal la limita-
ron finalmente a 950.

●7 
20M.ES/SMI 
Consulta todas las noticias sobre  
el salario mínimo interprofesional  
en nuestra web 20minutos.es
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L. C. 
Reducción del riesgo de obe-
sidad, mejora de la atención 
infantil, ralentización del 
declive físico durante el en-
vejecimiento… Son muchos 
los beneficios que se han re-
lacionado con el hecho de 
vivir cerca de espacios ver-
des. Por primera vez, un es-
tudio liderado conjunta-
mente por la Universidad de 
Bergen y el Instituto de Sa-
lud Global de Barcelona (IS-
Global), centro impulsado 
por La Caixa, apunta tam-
bién al retraso en la apari-
ción de la menopausia en 
mujeres. 

Publicada en la revista 
Environment Internatio-
nal, la investigación se ba-
sa en los datos de 1.955 mu-
jeres participantes en el Es-
tudio Europeo de Salud 
Respiratoria (Ecrhs, por sus 
siglas en inglés) y pertene-
cientes a nueve países dis-
tintos (España, Francia, 
Alemania, Bélgica, Reino 
Unido, Suecia, Estonia, Is-
landia y Noruega).  

Durante más de veinte 
años, las participantes res-
pondieron a varios cuestio-
narios sobre sus hábitos de 
vida y su estado de salud, 
se sometieron a análisis de 
sangre y recibieron un se-

guimiento sobre la cantidad 
de vegetación alrededor de 
sus hogares. 

De acuerdo con el estudio, 
las mujeres que viven en 
áreas escasas en vegetación 
desarrollan la menopausia 
1,4 años antes que las que vi-
ven en vecindarios en los 
que abundan las zonas ver-
des. Así, la edad media a la 
que desarrollaron la meno-
pausia las participantes que 
viven en zonas con altos ni-
veles de vegetación fue de 
51,7 años, mientras que las 
mujeres que viven en zonas 
pobres en espacios verdes 
rondaban los 50,3 años.  

El momento en el que apa-
rece la menopausia depen-
de de factores genéticos y de 
hábitos de vida como el ta-
baquismo, la obesidad, la ac-
tividad física y el uso de an-
ticonceptivos orales. La aso-
ciación con los espacios 
verdes puede deberse a va-
rios procesos biológicos.  

«Por un lado, sabemos que 
el estrés provoca un aumen-
to del cortisol en sangre y, se-
gún apuntan numerosas in-
vestigaciones, la exposición 
a los espacios verdes lo redu-
ce», afirma Kai Triebner, pri-
mer autor del estudio.  

«Los niveles bajos de corti-
sol se han asociado con un 
aumento en los niveles de 
estradiol, una importante 
hormona sexual femenina. 
Aquellas mujeres que viven  
cerca de espacios verdes 
presentan niveles más bajos 
de cortisol que les permi-
ten mantener altos los nive-
les de estradiol y, por lo tan-
to, pasan más tarde la meno-
pausia». Por otro lado, «la 
exposición a los espacios 
verdes se asocia también 
con un descenso en ciertas 
patologías mentales, como 
la depresión, que a su vez 
se ha relacionado con una 
edad más temprana en la 
menopausia».

Un estudio promovido por La Caixa estima que los jardines 
disminuyen el estrés y se posterga la aparición de la menopausia

Una mujer mayor pasea por una zona verde próxima a su hogar.

Vivir cerca de zonas verdes 
puede retrasar la menopausia

«Un indicador 
de salud»  
●●●   «La menopausia es 
un indicador de salud y 
puede relacionarse tan-
to con patologías fisioló-
gicas como mentales», 
asegura Payam Dad-
vand, coordinador del 
estudio e investigador 
de ISGlobal. De hecho, a 
edades  tardías, este fe-
nómeno natural se ha 
asociado con la supervi-
vencia general, la espe-
ranza de vida y la reduc-
ción de la mortalidad. 

«Prohibirlos 
solo alivia 
conciencias 
adultas»
La Comunidad de Madrid impedirá el uso 
del móvil en el recreo. Expertos piden que 
también se enseñe a los niños a no abusar

K. BOUSMAHA / L. BELENGUER   
actualidad@20minutos.es / @20m 

La Comunidad de Madrid de-
claró la guerra a los móviles 
en los colegios el pasado mes 
de diciembre cuando anun-
ció que limitaría el uso de es-
tos dispositivos en las aulas. 
Ahora ha ido más allá y los 
prohíbe también en los re-
creos. Estas medidas restric-
tivas entrarán en vigor en el 
curso 2020-2021. 20minutos 
ha hablado con expertos y 
sindicatos para saber cómo 
puede afrontar la comunidad 
educativa este desafío y qué 
soluciones puede haber. 

María Zabala, experta en 
educación digital y creadora 
del blog iWomanish, ve con 
pesimismo las medidas como 
la que lleva a cabo el gobierno 
autonómico y cree que solo 
consigue aliviar «las concien-
cias de los adultos». «Si prohi-
bimos esta herramienta, que 
en ocasiones nos produce pro-
blemas, podemos quedarnos 
tranquilos porque puede que  
no se produzcan», ironiza. Ta-
cha de «triste» que «tengan 
que intervenir las autorida-
des», en este caso el Ejecu-
tivo regional, para resolver 
«un problema que no solucio-
nan los centros y los padres». 

En la misma línea, José Ra-
món Ubieto, psicoanalista y 
profesor de la Universitat 
Oberta de Catalunya, recuer-
da que estas «tecnologías han 
venido para quedarse», por 
tanto, es difícil achacarlo a 
ellas y propone educar para 
usarlas bien. «Lo que requiere 
es cierta educación digital que 
ayude a saber usarlas porque 
prohibirlas no les ayudará a 
aprender. Existen planes de 
convivencia que regulan esos 
usos, lo que hay que hacer es 
tomarse en serio la tarea de 
enseñarles a usarlos». 

Pablo Lara, presidente del 
clúster Edutech, defiende que 
«la prohibición no ayuda a so-
lucionar» este conflicto, al 
tiempo que apuesta por las 
ventajas del uso de los móvi-
les en las clases: «Permiten 
personalizar el aprendizaje, 
adaptándolo a cada alumno, y 

el trabajo colaborativo, que es 
como se trabaja hoy en día en 
las empresas».  

Mientras que Marc Masip, 
psicólogo y experto en adic-
ción a las nuevas tecnologías, 
opina lo contrario y asegura 
que la normativa «es acertada 
y mejoraría el rendimiento 
académico de los alumnos».Y 
añade: «Ojalá se replique en el 
resto de comunidades autó-
nomas». Masip apuesta inclu-
so por una ley a nivel estatal, 
que cree que «está al caer». 
Asimismo, destaca que es ne-
cesaria «una formación y con-

 #MóvilesEnColegios

«Si se usa en el aula para 
acosar a un compañero, 
el problema  
no es tecnológico,  
sino de conducta» 

MARÍA ZABALA 
Experta  en educación digital 

«Lo barato es la moral,  
lo importante es invertir 
en la educación» 

RAMÓN UBIETO 
Psicoanalista y profesor universitario 

«Queremos que se 
concentren, memoricen 
y estén en clase 
atendiendo. Todas  
las adicciones son  
un freno para el estudio  
y la concentración» 

ISABEL DÍAZ AYUSO 
Presidenta de la Comunidad de Madrid

cienciación a alumnos, fami-
lias y profesores» para llevar 
estas medidas a cabo. 

Masip, que dirige el Institu-
to Psicológico Desconect@, 
cree que es «imposible contro-
lar» que los alumnos no se dis-
traigan al recibir cualquier no-
tificación en el móvil y recuer-
da que «genera adicción» y 
causa «bajo rendimiento esco-
lar». Con todo, lo que más la-
menta este experto es que los 
alumnos de centros donde se 
permite el móvil «se relacio-
nan menos entre ellos, en el 
recreo no se hablan, no se mi-
ran, no se pelean», dice. 

Los responsables del Gobier-
no regional creen que el móvil 
no solo contribuye a distraer a 
los alumnos, sino que, en mu-
chas ocasiones, es la vía para 
el ciberacoso, y está presente 
en muchos casos de bullying 
o acoso escolar. 

Sin embargo, Isabel Galvín, 
secretaría general de la Fede-
ración de Enseñanza de  
CC OO de Madrid, que ya cri-
ticó la falta de consenso sobre 
el tema, dice que el ciberaco-
so «no solo se produce en los 
centros escolares, sino que 
va más allá y sucede cuando 
ya no están en los colegios». 
Esto complica aún más que se 
pueda regular sobre ello. 
«Existen regulaciones que 
marcan este camino, pero se 
ha demostrado que no han re-
ducido los índices de cibera-
coso», dice la experta en edu-
cación digital. 

«Al niño lo que hay que ha-
cer es, especialmente en unas 
edades, explicarle que cuan-
do incumple las normas lo es-
tá haciendo mal y tendrá unas 
consecuencias». Para Zaba-
la, el móvil no es un arma que 
el adolescente lleva al institu-
to para acciones negativas. 
«Hay chavales que llevan el 
móvil y no hacen ciberacoso, 
no son adictos a los juegos ni 
están permanentemente mi-
rando el dispositivo». 

Los expertos proponen dis-
tintas soluciones que, a su jui-
cio, ayudarían a poner fin a es-
te conflicto y resumen que ve-
tar estas tecnologías no lo 
resolverá. Zabala, por su par-
te, argumenta que el «aborda-
je más eficaz» es que los cen-
tros diseñaran unas normas 
de convivencia. Algo en lo que 
coincide Galvín y añade que 
«los colegios tienen que es-
tar dotados de instrumentos 
para actuar». Según ella, el 
móvil no se puede requisar 
por más tiempo que el horario 
lectivo ni entrar en estos dis-
positivos sin orden judicial. 
«Hablamos de una cuestión 
que va más allá de la propia re-
gulación en el centro educati-
vo». Ubieto defiende que la 
primera medida es tomar con-
ciencia de la «importancia de 
la realidad digital» e incide en 
que lo fundamental es «inver-
tir en educación». ●

EL APUNTE 

Excesivo uso de 
los dispositivos 

El 86% de los niños utili-
zan estos dispositivos 
mientras están en clase 
durante al menos una  
hora, de los cuales el 45%  
lo hacen para consultar  
las redes sociales, según  
un estudio elaborado  
por la empresa McAfee  
y los datos recogidos  
por el INE en el año 2018.
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El viernes, por fin, los pasaje-
ros comenzaron progresiva-
mente a bajar del crucero para 
volver a sus casas, sin saber a 
ciencia cierta si alguno de ellos 
estaba contagiado. En efecto, se 
confirmaron las sospechas de 
Japón y una anciana estadouni-
dense de 83 años dio positivo. Lo 
supieron en un control de un  
aeropuerto de Malasia. Para lle-
gar allí tuvo que coger un avión 
en Camboya junto con otros 100 
pasajeros, sin ningún tipo de 
medida de seguridad. Ya en sue-
lo malasio, la trasladaron rápi-
do a un hospital de la región. 

En cuanto se supo la noticia, el 
crucero impidió a los pasajeros 
que aún quedaban a bordo que 
bajasen. Aún faltaban 747 tripu-
lantes más 236 pasajeros, entre 
ellos una española. Buena par-
te de los que ya habían bajado 
(unos 300) están recluidos en 
un hotel de lujo de la capital de 
Camboya, entre ellos cuatro es-
pañoles. A todos les tendrán que 
hacer pruebas para controlar si 
portan el coronavirus. En fun-
ción de los resultados, podrán 
salir del país o no. 

El otro crucero que se encuen-
tra en el punto de mira es el Dia-
mond Princess. Este barco se 
encuentra en cuarentena en un 
puerto de Japón desde el pasa-
do 5 de febrero. Con 335 casos 
verificados, de los que 70 se con-
firmaron ayer mismo, se ha con-
vertido en el mayor foco pun-
tual fuera de China. 

En un primer momento esta-
ba previsto que pasado mañana, 
miércoles 19 de febrero, termi-
nase el aislamiento. No obstan-
te, a la vista de la gran expansión 
del virus entre los navegantes, 
no está nada claro que se vayan 
a cumplir los plazos previstos. 

Washington y Ottawa, preocu-
pados por la situación de los pa-
sajeros canadienses y estadou-
nidenses que están atrapados 
en la embarcación, han decidi-
do evacuarles. Ayer se encontra-
ban poniendo a punto los avio-
nes con los que les devolverían 
a su hogar. Antes de subir al ae-
roplano, les someterán a estric-
tos controles para determinar si 
están infectados o no.  

Más allá de la situación en la 
que este fin de semana se en-
contraban estos dos cruceros, el 
Covid-19 dejó más titulares a 
lo largo del fin de semana. Algu-
nos medios oficiales chinos re-
velaron que el presidente del gi-
gante asiático, Xi Jinping, fue 
quien dio la primera orden de 
contención por el brote del co-
ronavirus en la ciudad de 
Wuhan el pasado 7 de enero. 

En aquella fecha el virus aún 
no copaba la actualidad, pues 
en el país solo habían confirma-
do 59 casos de la neumonía. Se-
gún los mismos medios de co-
municación, a pesar de la orden 
del presidente chino para «im-

pedir y controlar» la expansión 
del coronavirus, los responsa-
bles de Wuhan tardaron dema-
siado en reaccionar, hasta el 
punto de que el 18 de enero or-
ganizaron un banquete multi-
tudinario para 40.000 familias 
en un intento de batir un récord 
mundial. 

Estos comportamientos ya 
han tenido consecuencias en 
forma de despidos, entre ellos al 
jefe del Partido Comunista de la 
Comisión de Salud en la provin-
cia más castigada de Hubei (a la 
que pertenece Wuhan), Zhang 
Jin, y a su director Liu Yingzi. 

Ayer, un equipo de 12 expertos 
de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) se trasladó a Pe-
kín para abordar junto con otras 
12 autoridades locales una es-
trategia para controlar la expan-
sión de la epidemia. 

A nivel europeo, hoy todos los 
ministros de Finanzas del Euro-
grupo valorarán los últimos da-
tos que ofreció la Comisión Eu-
ropea sobre la previsión de cre-

cimiento económico, que 
podrían empeorar por el golpe 
del coronavirus. A nivel mun-
dial, el FMI ya ha advertido que 
podría verse rebajado entre un 
0,1 y 0,2% este año. 

Por último, a nivel local, tras la 
dolorosa pérdida para la econo-
mía española del Mobile World 
Congress en Barcelona, la alcal-
desa de la ciudad condal, Ada 
Colau, atribuyó la suspensión 
de la cita no solo al virus, sino 
a una «guerra comercial de ca-
rácter tecnológico entre Estados 
Unidos y China» en la que las 
administraciones no pueden 
intervenir. «Barcelona debe te-
ner orgullo y amor propio por-
que es una gran ciudad que no 
depende solo de un bienvenido 
Mister Marshall», zanjó. ●

L. M. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

El bautizado Covid-19, popular-
mente conocido como corona-
virus de Wuhan, sigue teniendo 
al mundo en vilo, si bien es cier-
to que los últimos datos parecen 
esperanzadores. 

Después del acentuado pico 
de contagios que la epidemia ex-
perimentó el jueves de la sema-
na pasada, los índices han ido 
menguando considerablemen-
te: de 15.152 nuevos afectados 

el jueves a 5.090 el viernes, 2.641 
el sábado y 2.009 ayer, con Tai-
wán registrando su primer falle-
cido por esta causa. 

El foco durante este fin de se-
mana, además de en la provin-
cia de Hubei, que concentra el 
mayor número de muertes a ni-
vel global, estaba puesto en dos 
cruceros, el Westerdam y el Dia-
mond Princess. 

El primero, el Westerdam, zar-
pó el día 1 de febrero de Hong-
Kong (China). Tenía que haber 

atracado este sábado en Yoko-
hama (Japón), pero las auto-
ridades niponas se negaron por-
que sospechaban que había un 
infectado a bordo. 

Entonces el barco emprendió 
una odisea en busca de un puer-
to en el que desembarcar a sus 
1.455 pasajeros, entre los que 
figuraban al menos cinco es-
pañoles. Taiwán, Filipinas, 
Guam y Tailandia se negaron, y 
entonces Camboya entró en es-
cena para acoger al navío. 

#Coronavirus

Camboya acoge  
un crucero con una 
pasajera infectada

20’’ 
Reconstruyen el crimen 
de Huesca en presencia 
de la mujer detenida  
La expareja del hombre asesina-
do el sábado en Broto (Huesca) 
asistió ayer a la reconstrucción 
del suceso conducida por la Po-
licía. La mujer, que fue dete-
nida también ese día, es la prin-
cipal sospechosa del crimen. 

Interceptan cuatro 
pateras en la costa de 
Cartagena... y en Motril 
y el mar de Alborán 
Salvamento Marítimo y la Guar-
dia Civil rescataron ayer a 53 in-
migrantes argelinos que llega-
ron a las costas murcianas en 
cuatro pateras, todos ellos en 
buen estado. Además, también 
fueron interceptadas sendas pa-
teras en Motril (Granada) y el 
mar de Alborán.  

Detenido un menor  
por robar 13 motos 
Agentes de la Policía Nacional 
detuvieron a un joven de 16 
años al que imputaron un deli-
to de robo con fuerza tras ro-
bar 13 ciclomotores y motocicle-
tas en Sagunto (Valencia). 

Muere en una reyerta 
Un hombre falleció ayer en el 
distrito barcelonés de Nou Ba-
rris por las graves heridas que 
sufrió al participar en una reyer-
ta en la que se vieron envuel-
tas varias personas. Aún no se 
ha identificado al agresor.

La Policía Nacional detuvo 
ayer a una madre en Palencia a 
quien investiga por deshacer-
se supuestamente de los restos 
de un feto que había abortado 
tirándolos a un contenedor de 
basura. Este suceso fue el se-
gundo de una índole similar 
que se produjo la semana pasa-
da en Palencia, después de que 
unos padres fueran detenidos 
el lunes acusados de arrojar a 
su hija recién nacida a un río en 
Husillos (Palencia). 

En el caso de ayer, la mujer 
sostiene que su bebé nació 
muerto y que lo arrojó a un 
contenedor de basura. La Poli-
cía puntualizó que en este ca-
so se trata de un aborto y no de 
un recién nacido y afirmó que 
la Policía ha precintado el ver-
tedero de Palencia para facili-
tar las pesquisas.  

La madre permanece ingre-
sada en el Hospital Río Carrión 
mientras la investigación, que 
aún está en su primera fase, 
continúa. ● R. A.

Detienen   
a una madre  
por arrojar los 
restos de un feto 
a un contenedor

Un virus internacional 
En la imagen de arriba, el crucero Diamond Prin-
cess en un puerto de Japón, donde permanece 
en cuarentena. Abajo a la izq., pasajeros en el ae-
ropuerto de Taiwán, donde se ha registrado la 
primera víctima mortal. A la dcha., un guardia de 
seguridad en Pekín en una zona de desinfección.

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Consulta más información sobre el 
Covid-19 en este enlace o en nuestra 
página web 20minutos.es

A BORDO Parte de  
los viajeros bajaron  
de la nave sin adoptar 
ninguna medida  
de protección   

UNA ANCIANA acabó 
dando positivo, pero 
la mujer ya había 
volado hasta la 
cercana Malasia  

UNA ESPAÑOLA sigue 
recluida en el barco y 
otros 4 compatriotas 
permanecen aislados 
en un hotel

EF
E

EN CIFRAS 

335 
casos se han confirmado en el  
Diamond Princess, el mayor 
foco puntual fuera de China 

100 
pasajeros, aproximadamente, 
volaron rumbo a Malasia con 
la infectada del Westerdam
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20’’ 
Nairo está de vuelta 
El colombiano Nairo Quin-
tana, ganador del Giro en 
2014 y de La Vuelta en 2016, 
recuperó su carisma de gana-
dor en el Tour de Provenza 
al culminar ayer su victoria en 
la carrera francesa, que había 
dejado sentenciada un día an-
tes en el Mont Ventoux. 

Oro y plata en el Mundial 
de raquetas de nieve 
Roberto Ruiz y Lucía Ibáñez, 
integrantes de España en el 
Mundial de raquetas de nieve 
de Myoko, Japón, se colgaron 
ayer la medalla de oro y plata, 
respectivamente, resultados 
que han dado al combinado 
nacional el oro por países. 

Monfils repite  
éxito en Róterdam 
El francés Gael Monfils se 
convirtió en el primer jugador 
en ganar dos años consecu-
tivos el torneo de Róterdam 
desde que lo hiciera el sueco 
Robin Soderling en 2011, al 
vencer ayer en la final al cana-
diense Felix Auger-Aliassime 
por 6-2 y 6-4 en hora y media. 

Linette conquista  
el título en Hua Hin 
La tenista polaca Magda Linet-
te se llevó ayer el título del tor-
neo de Hua Hin (Tailandia), 
puntuable para la WTA, des-
pués de superar en la final a 
la suiza Leonie Kung (6-3, 6-2). 

Nuevo récord de España 
Andrea Jiménez (53:48) me-
joró en la pista Gallur de Ma-
drid el récord de España sub-
20 de 400 metros en pista cu-
bierta que poseía Salma 
Celeste Paralluelo (53:83).

El Málaga, con un gol de pe-
nalti de Adrián González en 
los inicios de la segunda mi-
tad, se impuso ayer en casa del 
líder de Segunda División, el 
Cádiz, que se mantiene al 
frente de la clasificación, aun-
que ha perdido buena parte 
del colchón de seguridad que 
tenía sobre sus perseguidores. 
El Zaragoza, que el sábado 
venció en campo del Elche 
(1-2), es ahora segundo a cinco 
puntos de los gaditanos, aun-
que con un partido menos, 
que disputará este miércoles 
contra el Mirandés (fue apla-
zado en su día). En la parte ba-
ja, el Racing se hunde en la co-
la de la clasificación tras caer 
ayer en Santander frente al 
Sporting por 0-2. ●

La derrota del 
Cádiz aprieta 
el liderato 
en Segunda

El entrenador del Sevilla, Ju-
len Lopetegui, reconoció, tras 
el empate ante el Espanyol, 
que están «preocupados por 
cambiar la dinámica del equi-
po» después de que haya acu-
mulado una racha de malos 
resultados. 

El preparador guipuzcoano 
afirmó que «los nervios han 
aparecido cuando el escena-
rio era el mas favorable», una 
vez que el Sevilla se adelantó 
en el marcador a los quince 
minutos, aunque puntualizó 
que «queda mucha Liga, Li-

ga Europa» y que deben «vol-
ver a la seguridad».  

Lopetegui lamentó que el 
equipo haya perdido «la soli-
dez defensiva» que mostró en 
la primera parte de la tempora-
da y que en ese trabajo deben 
incidir. Pese a todo, el técnico 
vasco subrayó que «el equipo 
está en los objetivos» que se 
marcaron e insistió en el «tra-
bajo» para que vuelvan los re-
sultados de la primera vuelta.  

También se refirió a la ac-
ción polémica del partido, con 
la consulta al VAR en la juga-

da que posteriormente dio pie 
al empate del Espanyol (1-1) en 
la primera parte.  

«Nos ha sorprendido a nues-
tro banquillo y al del rival. 
Creíamos que el VAR debía in-
tervenir en jugadas de roja o pe-
nalti y mi manera de ver las co-
sas es que la jugada no era tan 
clara para roja, por lo que no 
lo entiendo como entrenador», 
dijo sobre ese lance en el que 
Sergi Gómez vio solo la tarjeta 
amarilla y no se señaló penal-
ti a favor del Espanyol. «Esto 
abre una fisura», dijo. ● R. D. 

Lopetegui reconoce que están «preocupados»
LA CIFRA 

1-0 
ganaba el Sevilla cuando 
se produjo la polémica in-
tervención del VAR en una 
jugada que dio paso al em-
pate. «No lo entiendo como 
entrenador», dijo Julen. 

R. D. 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

El Sevilla logró rescatar un 
punto en un partido que per-
día 1-2 en el minuto 80, ante 
un Espanyol que sufrió mu-
cho cuando en el 69 se que-
dó con uno menos por la ex-
pulsión de Víctor Sánchez por 
doble amonestación.  

Los locales perdieron una 
gran oportunidad de recobrar 
una posición de Liga de Cam-
peones y más cuando se pu-
sieron pronto con un 1-0, pero 
a partir de ahí el equipo hispa-
lense perdió la orientación y 
el Espanyol se aprovechó de 
ello, aunque el punto tampo-
co le sirve de mucho en su ob-
jetivo de escapar de los pues-
tos de descenso.  

El Sevilla volvió al Sánchez 
Pizjuán con la firme idea de 
romper la racha de malos re-

sultados en las últimas sema-
nas, mientras que el Espanyol 
llegó como colista, aunque en 
franca mejoría con la llegada 
al banquillo de Abelardo y el 
fichaje de Raúl de Tomás, 
aunque el ex del Benfica tu-
vo que quedarse en Barcelona 
por unas molestias físicas. 

Los sevillistas fueron los do-
minadores y tuvieron premio 

SUSO RESCATA UN PUNTO 
CONTRA EL COLISTA
El Sevilla, que se adelantó a los quince minutos, volvió a sufrir en el Pizjuán y solo 
fue capaz de amarrar una unidad ante un Espanyol que terminó con diez jugadores

#LaLiga al cuarto de hora cuando un 
magnífico centro medido de 
Suso fue traducido en gol por 
Ocampos con un preciso re-
mate de cabeza al que no pu-
do responder Diego López.  

El Espanyol lo intentó y creó 
incertidumbre en el Sevilla, 
que se ha mostrado indeciso 
en las últimas fechas en de-
fensa. A la media hora, el co-
legiado cántabro Adrián Cor-
dero Vega consultó con el VAR 
un lance del central Sergi Gó-
mez con Calleri y señaló fal-
ta al borde del área local que 
transformó en el empate el ex-
tremo Embarba.  

Muchas protestas de los se-
villistas por la decisión del co-
legiado y un partido que se fue 
al descanso roto, lo que be-
nefició al cuadro blanquiazul.  

Lopetegui quiso cambiar la 
mala dinámica y dio entrada 
a Nolito, pero fue el chino Wu 

Lei el que sorprendió a la de-
fensa hispalense a los cinco 
minutos de la reanudación y 
puso el 1-2.  

Más nervios para un Sevilla 
al que le costó reaccionar y 
que se mantuvo desorientado 
ante un rival que se aprovechó 
perfectamente de la situación 
para seguir ordenado en su 
sistema defensivo.  

En el 69, sin embargo, Víctor 
Sánchez vio la segunda tarje-
ta amarilla y dejó al Espanyol 
con uno menos sobre el cés-
ped, lo que obligó a Abelardo 
a sacar a jugadores defensivos 
como Víctor Gómez y Fernan-
do Calero para mantener la 
renta, pero no pudo impedir 
que Suso empatara a los 
ochenta minutos.  

En esa fase final del choque, 
el Sevilla se volcó a por la re-
montada ante un rival en in-
ferioridad, pero no fue capaz 
de conseguirlo pese a que tu-
vo cinco minutos añadidos. ●

Víctor Sánchez intenta frenar al avance del centrocampista sevillista Éver Banega. EFE

SEVILLA - ESPANYOL 

Sevilla:  Vaclík; Jesús Navas, Sergi 
Gómez, Diego Carlos, Reguilón (Gu-
delj, m. 54); Franco Vázquez (Nolito, 
m. 46), Fernando, Suso,  Banega (De 
Jong, m. 65), Ocampos; En-Nesyri.  
Espanyol:  Diego López; Javi López, 
Bernardo, Cabrera, Pedrosa; Embarba 
(Calero, m. 74), Marc Roca, Víctor Sán-
chez, Darder; Calleri (Ferreyra, m. 81) y 
Wu Lei (Víctor Gómez, m. 71).  

Goles: 1-0, (m. 15): Ocampos; 1-1 (m. 
35): Embarba; 1-2 (m. 50): Wu Lei; 2-2 
(m. 80): Suso. 

2-2

Ocasión perdida del Sevilla  
●●●  El Sevilla perdió una ocasión de oro de asaltar los 
puestos de Champions. Una victoria en casa de los his-
palenses ante el colista de la Liga hubiera puesto a los 
sevillistas cuartos en la tabla con los mismos puntos 
que el tercero, el Getafe (42). La clasificación no puede 
estar más apretada, con los getafenses terceros y el Atlé-
tico cuarto con 40 puntos, los mismos que el Sevilla, 
quinto.  Villarreal y Valencia están con 38, mientras que 
la Real Sociedad está con 37 pero con un partido menos. 
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El Betis sumó ayer su cuarto 
partido liguero sin ganar y se 
aleja de la zona europea tras em-
patar ayer en Butarque contra el 
Leganés.  

En los locales, en descenso 
desde la segunda jornada, la no-
table mejoría experimentada 
desde la llegada al banquillo del 
mexicano Javier Aguirre ilusio-
nó de nuevo a su parroquia, 
aunque el inicio del año, con so-
lo una victoria en los últimos 
cinco encuentros, provocó que 
este partido se tornara casi en 
una final.  

Contra el Betis, el equipo ma-
drileño saltó mucho mejor al 

#LaLiga

El Real Betis 
prolonga su 
mala racha 
en la Liga

20’’ 
No se jugó el Eibar-Real 
El partido que se iba a dispu-
tar ayer a las 16 horas en Ipurua 
entre el Eibar y la Real Sociedad 
fue suspendido tras las reco-
mendaciones del Gobierno 
Vasco de no practicar deporte 

al aire libre debido a la conta-
minación causada por el incen-
dio en el vertedero de Zaldibar. 

La Juve sigue líder 
Dybala y Cuadrado decidieron 
ayer el triunfo 2-0 de la Juven-
tus contra el modesto Brescia, 
en un partido sin Cristiano y en 
el que los de Sarri defendieron 
el liderato en la Serie A italiana.

Remontada y triunfo de Mourinho en el descuento  
El Tottenham de José Mourinho se llevó los tres puntos (2-3) de su 
visita al Aston Villa gracias a un postrero gol de Son Heung-min 
en el 94’. Los spurs tuvieron que remontar el tanto inicial de 
Alderweireld en propia meta y después el del empate, de Engels. 
Con esta victoria se ponen a un punto de la Champions. FOTO: EFE

El Real Madrid se mantiene al 
frente de la Liga, pero su venta-
ja se redujo ayer a un solo pun-
to sobre el Barça tras empatar 
en el Santiago Bernabéu ante 
el Celta (2-2). El conjunto vi-
gués se adelantó a los siete mi-
nutos de juego con un tanto de 
Smolov y mantuvo su renta al 
descanso. Fue en la segunda 
mitad cuando los de Zidane 
le dieron la vuelta al marcador, 
primero con un gol de Toni 
Kroos en el minuto 52 y poco 
después con un penalti, come-
tido sobre Hazard y transfor-
mado por Sergio Ramos. Sin 
embargo, en la recta final, San-
ti Mina igualó tras una asisten-
cia mágica de Denis Suárez. ●

El Madrid cede 
un empate en 
el Bernabéu 
ante el Celta

Un gol de Oier Sanjurjo en la 
primera parte dio la victoria a 
Osasuna frente al Athletic 
Club en San Mamés (0-1). 

El único tanto del partido 
llegó en el minuto 29 cuando 
el capitán del equipo navarro 
aprovechó un rechace de Unai 
Simón a un cabezazo a boca-
jarro de Darko Brasanac para 
marcar el gol definitivo. 

Las mejores y prácticamen-
te únicas ocasiones del Athle-
tic llegaron tras el descanso. 
En el minuto 57 el debutante 
Unai Vencedor estrelló una fal-
ta directa en el larguero y en el 
93 Aritz Aduriz cabeceó al pos-
te prácticamente en la última 
jugada del encuentro. ● R. D.

Oier da los  
tres puntos  
a Osasuna  
en San Mamés

césped que su rival, al que se le 
notó muy incómodo ante la ma-
raña de jugadores que se encon-
tró del Leganés, que fió toda su 
táctica defensiva a una línea 
de contención muy junta desde 
la delantera hasta la defensa.  

Sin embargo, el Leganés vol-
vió a demostrar una carencia 
importante a nivel ofensivo.  

El Betis no supo aprovechar 
esa inoperancia ofensiva de su 
rival porque se contagió de un 
ritmo cansino de juego que hi-
zo pasar desapercibido a su ju-
gador más adelantado, Borja 
Iglesias, que apenas recibió pa-
ses de Joaquín y Canales, los 
dos futbolistas llamados a mar-
car las diferencias desde los ex-
tremos del terreno de juego.  

Rubi no vio las cosas claras pa-
ra el Betis y en el descanso intro-
dujo dos cambios, dando entra-
da a Loren y Barragán. Con 
ellos, las prestaciones ofensivas 
de su equipo mejoraron y obli-
garon a Aguirre a mover tam-
bién su banquillo.  
Bryan Gil, debutante de 18 años 
y cedido por el Sevilla, le dio 
otro aire más vertical al Leganés 
desde el extremo izquierdo, 
aunque a veces sus impulsos 
enérgicos fueron más un pro-
blema que una solución. 

De hecho, el joven sevillano 
participó en casi todas las accio-
nes rápidas de peligro del Lega-
nés desgastando mucho a los ju-
gadores de banda del Betis co-
mo Joaquín, que terminó 
siendo sustituido por Tello.  
En los minutos finales, el con-
junto verdiblanco dio un paso 
adelante decidido a hacerse con 
los tres puntos. Los visitantes 
tuvieron el triunfo a los 79 mi-
nutos cuando Aleñá recibió 
dentro del área y su remate con 
la zurda lo sacó casi en línea de 
gol Soriano.  

Fueron los mejores momen-
tos del Betis, que aprovechó 
el desgaste físico del Leganés 
para imprimir una marcha 
más a un partido que terminó 
sin dominador y con los áni-
mos muy caldeados debido a la 
expulsión por roja directa de 
Borja Iglesias, que empujó en 
la banda a un fisioterapeuta del 
Leganés. 

Con este empate, el Leganés 
se mantiene en descenso con 
19 puntos y el Betis, con 29, ca-
da vez se aleja más de unos 
puestos europeos que ve a nue-
ve de diferencia. ●

LOS ANDALUCES 
suman 4 partidos 
sin ganar y se 
alejan de la zona 
europea al empatar 
en Butarque  
LOS VERDIBLANCOS, 
que dieron un 
paso adelante en 
la recta final, 
pudieron ganar 
con una gran 
ocasión en el 79

El bético Carles Aleñá disputa un balón con Javier Eraso. EFE
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 CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Leo Messi (Barcelona) 14 

K. Benzema (R. Madrid) 13 
Luis Suárez (Barcelona) 11 
Ángel Rodríguez (Getafe) 10 
Gerard M. (Villarreal) 10

1 Mallorca - Alavés 1 
2 Barcelona - Getafe 1 
3 Villarreal - Levante 1 
4 Granada - Valladolid 1 
5 Sevilla - Espanyol X 
6 Leganés - Betis X 
7 Eibar - Real Sociedad 2 
8 Athletic - Osasuna 2 
9 Huesca - Almería 1 
10 Elche - Zaragoza 2 
11 Fuenlabrada - Lugo 2 
12 Cádiz - Málaga 2 
13 Racing - Sporting 2 
14 Tenerife - R. Vallecano X 
15 Real Madrid - Celta 2-2

 Tenerife 0 - 0 R. Vallecano 
 Racing  0 - 2 Sporting 
 Oviedo 1 - 2 Alcorcón 
 Ponferradina 0 - 0 Extremadura 
 Numancia 1 - 1 Las Palmas 
 Mirandés 1 - 1 Albacete 
 Huesca 3 - 2 Almería 
 Fuenlabrada 0 - 1 Lugo 
 Elche 1 - 2 Zaragoza 
 Deportivo 2 - 2 Girona 
 Cádiz 0 - 1 Málaga

PRIMERA DIVISIÓN J-24

PRÓXIMA JORNADA

QUINIELA 

SEGUNDA J-28

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

 Villarreal 2 - 1 Levante 
 Valencia 2 - 2 At. Madrid 
 Sevilla 2 - 2 Espanyol 
 R. Madrid 2 - 2 Celta 
 Mallorca 1 - 0 Alavés 
 Leganés 0 - 0 Betis 
 Granada 2 - 1 Valladolid 
 Eibar  -  R. Sociedad 
 Barcelona 2 - 1 Getafe 
 Athletic 0 - 1 Osasuna

 Valladolid - Espanyol 
 R. Sociedad - Valencia 
 Osasuna - Granada 
 Levante - R. Madrid 
 Getafe - Sevilla 
 Celta - Leganés 
 Betis - Mallorca 
 Barcelona - Eibar 
 At. Madrid - Villarreal 
 Alavés - Athletic

 1 R. Madrid 53 12 8 4 0 12 7 4 1 24 15 8 1 46 16 
 2 Barcelona 52 12 11 1 0 12 5 3 4 24 16 4 4 57 29 
 3 Getafe 42 12 7 3 2 12 5 3 4 24 12 6 6 36 22 
 4 At. Madrid 40 12 7 4 1 12 3 6 3 24 10 10 4 25 17 
 5 Sevilla 40 12 5 5 2 12 6 2 4 24 11 7 6 31 25 
 6 Villarreal 38 12 6 4 2 12 5 1 6 24 11 5 8 42 32 
 7 Valencia 38 13 7 6 0 11 3 2 6 24 10 8 6 35 34 
 8 R. Sociedad 37 11 6 2 3 12 5 2 5 23 11 4 8 39 31 
 9 Granada 33 12 8 1 3 12 2 2 8 24 10 3 11 29 31 
 10 Athletic 31 12 6 3 3 12 1 7 4 24 7 10 7 23 20 
 11 Osasuna 31 12 4 5 3 12 3 5 4 24 7 10 7 31 31 
 12 Betis 29 12 6 2 4 12 1 6 5 24 7 8 9 32 37 
 13 Levante 29 11 6 2 3 13 3 0 10 24 9 2 13 30 36 
 14 Alavés 27 12 5 4 3 12 2 2 8 24 7 6 11 25 34 
 15 Valladolid 26 11 2 7 2 13 3 4 6 24 5 11 8 20 27 
 16 Eibar 24 11 5 1 5 12 1 5 6 23 6 6 11 22 32 
 17 Celta 21 12 3 5 4 12 1 4 7 24 4 9 11 21 34 
 18 Mallorca 21 13 6 2 5 11 0 1 10 24 6 3 15 23 39 
 19 Leganés 19 13 4 2 7 11 0 5 6 24 4 7 13 18 36 
 20 Espanyol 19 12 1 4 7 12 3 3 6 24 4 7 13 20 42

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Cádiz  52.  Zaragoza  47.  Almería  
46.  Huesca  46.  Girona  42.  Elche  
40.  Numancia  38.  Fuenlabrada  
38.  Ponferradina  37.  Alcorcón  37.  
Mirandés  37.  R. Vallecano  36.  Las 
Palmas  36.  Sporting  35.  Málaga  
34.  Deportivo  34.  Tenerife  33.  Al-
bacete  30.  Oviedo  29.  Lugo  29.  
Extremadura  27.  Racing   24.  

 FC Barcelona 7 - 0 Sp. Huelva 
 Atlético 4 - 1 Levante  
 Tacón-R. M. 0 - 0 Valencia 
 Sevilla 1 - 1 EDF Logroño 
 Athletic 2 - 1 R. Sociedad 
 Betis 2 - 1 Espanyol 
 R. Vallecano 2 - 1 Deportivo 
 G. Tenerife 2 - 2 Madrid CFF

PRIMERA FEMENINO J-19

CLASIFICACIÓN
FC Barcelona  53.  Atlético de Ma-
drid  44.  Levante  39.  Athletic  33.  
Deportivo Abanca  30.  Real Socie-
dad  29.  EDF Logroño  28.  Rayo 
Vallecano  27.  Tacón-R. Madrid  
23.  Granadilla Tenerife  21.  Se-
villa FC  19.  Madrid CFF  19.  Spor-
ting de Huelva  17.  Betis  16.  Valen-
cia  16.  Espanyol  4.  

LEGANÉS - REAL BETIS 

Leganés: Soriano; Aitor Rodrí-
guez, Bustinza, Awaziem, Siovas, 
Jonathan Silva; Recio (Assalé, 
m.81), Rubén Pérez, Kevin Rodri-
gues (Oscar, m.55); Eraso (Bryan 
Gil, m.55) y Braithwaite. 
Real Betis: Joel; Emerson Royal 
(Barragán, m.46), Mandi, Bartra, 
Alex Moreno; Guido Rodríguez 
(Loren, m.46), William Carvalho; 
Joaquín (Tello, m.73), Aleñá, Cana-
les; y Borja Iglesias 

Estadio: Butarque: 11.160 esp.

0-0

Messi, Pichichi pese  
a que no marcó. EFE
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Derrick Jones Jr., 
nuevo rey de los 
mates con polémica  

O1 Aaron Gordon, otra vez sin el 
título. Derrick Jones Jr., alero 

de Miami Heat, se proclamó en la 
madrugada de ayer campeón del 
concurso de mates del fin de semana 
del All Star de la NBA, en Chicago, en 
una final polémica frente a Aaron 
Gordon [en la foto], de los Orlando 
Magic. Ambos obtuvieron un 50 EF

E

g 
LAS MEJORES IMÁGENES 
DEL ALL STAR DE LA NBA

R. D. 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Al ritmo de Facundo Cam-
pazzo y Jaycee Carroll, el Re-
al Madrid consolidó su con-
dición de rey de Copas al con-
quistar ayer a lo grande, tras 
dos finales perdidas, su título 
número 28 frente a un desco-
nocido Unicaja que, incapaz 
de poner fin a la maldición del 
anfitrión, tendrá que esperar a 
una mejor ocasión (68-95).  

El base argentino, elegido 
MVP con 13 puntos, 4 rebotes, 
13 asistencias y 29 de valora-
ción, y el escolta estadouniden-
se, que acabó con 20 puntos, 
destacaron en un triunfo co-
ral al que contribuyó la mala 
tarde de los tiradores rivales, 
negados ante el aro y que solo 
acertaron en cuatro de sus vein-
te lanzamientos triples.  

Los malagueños, espesos de 
principio a fin, no compare-
cieron en su gran cita. Con un 
baloncesto que nada tuvo que 
ver con el que exhibieron en 
semifinales, fueron barridos 

de principio a fin por un ri-
val hambriento de triunfos y 
que, en su séptima final con-
secutiva, se tomó la venganza 
de la jugada en 2005.  

El partido tuvo poca historia 
y se empezó a resolver dema-
siado pronto porque mientras 
el Real Madrid se mostraba in-
falible desde el arco y contaba 
con un Campazzo a la altura 
de sus últimas exhibiciones, 
Unicaja se empeñaba en lan-
zar triples como única solu-
ción a sus ataques, aunque no 
acertaba con ninguno.  

Ahí estuvo la clave de los pri-
meros diez minutos. De la ma-
no del base argentino y de Ca-
rroll, los blancos anotaron cin-
co de sus ocho intentos desde 
la línea de 6,75 y rompieron 
antes de lo previsto una ba-
talla menos intensa de lo es-
perado porque a Unicaja no le 
salía nada y andaba desnorta-
do (13-26, min. 10). 

Y todo fue a peor para el 
equipo local en la reanuda-
ción con la salida de Rudy 

El Real Madrid arrasa 
al ritmo de Campazzo 
y gana su 28.ª Copa

El equipo de Laso 
consolida su condición 
de rey de Copas al 
conquistar el título a lo 
grande en casa de un 
desconocido Unicaja

UNICAJA - REAL MADRID 

Unicaja: Adams (7), Fernández (4), 
Toupane (2), Thompson (6) y Gerun 
(4) -cinco inicial-, Brizuela (22), Díaz 
(2), Waczynski (2), Ejim (4), Elegar 
(7), Guerrero (2) y Suárez (6). 
Real Madrid: Campazzo (13), Ca-
rroll (20), Deck (6), Randolph (5) y 
Tavares (12) -cinco titular-, Cau-
seur (5), Fernández (6), Reyes (-), 
Taylor (9) Llull (4), Thompkins (12) 
y Laprovittola (3). 

Parciales: 13+15+14+26; 
26+17+25+27.

68-95

Fernández. Otros dos triples 
suyos, más un tercero de Trey 
Thompkins, dispararon a los 
de Pablo Laso, que llegaron 
a ganar por 21 puntos en el se-
gundo parcial, que acabó 28-
43 para los de Laso. 

El tercer acto arrancó por los 
mismos derroteros. Los loca-
les seguían empeñados en 
apostar por los triples en vez 
de elaborar mejor sus ataques, 
lo que volvió a poner un col-
chón de puntos a favor de los 

de Pablo Laso, que, sin gran-
des alardes, ponían en prácti-
ca un baloncesto más lógico y 
efectivo, favorecidos por la 
tranquilidad del marcador.  

Para colmo de males de Uni-
caja, Edy Tavares empezó a en-
trar en acción y a dominar ba-
jo aros y Carroll siguió destro-
zando con su buena muñeca 
las ilusiones cajistas, difumi-
nadas del todo al término del 
tercer cuarto (42-68, min. 30). 

Con ese panorama, el último 
cuarto sobró. El Real Madrid 
siguió exhibiéndose y Unica-
ja continuó impotente hasta 
confirmar la maldición del 
anfitrión por la que solo dos 
organizadores han ganado el 
título ante su afición en 36 
años de la era ACB. ●

Facundo Campazzo, MVP de la final, intenta realizar un pase. EFE

EL DETALLE 

Un nuevo hito 

Pablo Laso marcó un 
nuevo hito al sumar su 
sexta Copa del Rey co-
mo entrenador del Real 
Madrid en ocho partici-
paciones, lo que le con-
vierte en el más laurea-
do del torneo. Logró, 
además, el decimonove-
no título desde que llegó 
al banquillo blanco en ju-
nio de 2011.

perfecto en sus dos mates en la final. 
Les dieron de nuevo dos puntuacio-
nes perfectas en su primer desempate 
y en el siguiente, tras una ejecución 
con molinillo de Jones con la que sacó 
48 puntos, Gordon quiso arriesgar y 
pidió la ayuda de Tacko Fall. El de 
Orlando saltó los 2,26 metros del pívot 
senegalés dando un espectáculo que, 
sin embargo, solo sirvió para que los 
jueces le dieran un 47 que le hizo 
perder y que desató su enfado al ser la 
segunda vez que queda segundo con 
mucha polémica. «No volveré», dijo 
el alero de los Magic tras el concurso.  

O2 El mejor regalo de cumplea-
ños. Jones Jr. completó una 

jornada especial en su carrera al 
celebrar su 23 cumpleaños con el 
regalo del título de campeón, mientras 
que a Gordon le tocó de nuevo perder 
en la final de otro concurso de mates, 
después de que en el del 2016 lo 
superara el escolta Zach LaVine. 

O3 Un recuerdo a Kobe Bryant. 
Dwight Howard honró al 

malogrado Kobe en el concurso de 
mates. El pívot de los Lakers, que cayó 
en primer ronda, disfrutó de la noche 
con el traje de Superman incluido. 

O4 Hield y Adebayo también 
reinan. Buddy Hield, escolta 

de los Sacramento Kings, ganó el 
concurso de triples tras superar a 
Devin Booker con 27 puntos, uno más 
que el de los Suns. Bam Adebayo, pívot 
de los Miami Heat, se coronó en el 
concurso de habilidades. ● R. D. 

3

4
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La rider española Queralt Cas-
tellet se colgó ayer la medalla 
de bronce en la clasificación de 
halfpipe de Copa del Mundo 
FIS de snowboard 2020 des-
pués de finalizar sexta en la ci-
ta de Calgary (Canadá), un re-
sultado que le alejó del sueño 
de conquistar su primer Globo 
de Cristal, que fue para la chi-
na Xuetong Cai. 

La de Sabadell, que en la pri-
mera ronda era quinta, termi-
nó finalmente la cita en sexto 

lugar con unos 73,50 puntos 
que le garantizaron el bron-
ce en la clasificación de hal-
fpipe de la Copa del Mundo 
con 3.090 puntos, por los 
4.000 de Cai y los 3.600 de 
Jiayu Liu, segunda. 

En la quinta prueba del circui-
to, las ocho finalistas se jugaban 
el título a tres rondas, en las que 
cosecharon unas puntuaciones 
aparentemente bajas en las que 
ninguna de ellas ha conseguido 
superar los 90 puntos. ● R. D.  

La española Queralt Castellet, en acción durante su ejercicio. YOSHIDA / DEW TOUR  

g 
HISTORIAS CON FOTO

Queralt, bronce 
en la Copa  
del Mundo

J. A. 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

McLaren no quiere ningún 
susto pasado mañana en el 
primer día de la pretempora-
da de Fórmula 1 y se ha apre-
surado a poner en pista su 
nuevo monoplaza MCL35. Lo 
hizo ayer en el circuito de 
Montmeló aprovechando uno 
de los llamados filming days, 
esas jornadas que la FIA auto-
riza a las escuderías para rodar 

anuncios publicitarios, pero 
que estas aprovechan tam-
bién para poner a punto sus 
monoplazas.  

Eso es lo que hizo ayer el 
equipo McLaren al completar  
los primeros 100 kilómetros 
–el máximo permitido en un 
filming day– en el trazado ca-
talán con su flamante MCL35, 
un coche con el que este año 
pretende encaramarse a la zo-
na alta de la parrilla. 

Fue el piloto británico Lan-
do Norris quien tuvo el ho-
nor de estrenar el monopla-
za cuando, a primera hora de 
la mañana y con la tempera-
tura aún por debajo de los diez 
grados, salió de boxes bajo un 
cielo nublado para completar 
las primeras vueltas. Poste-
riormente le llegó el turno a 
Carlos Sainz, que también se 
puso al volante del MCL35 y 
continuó acumulando kiló-
metros en este ensayo de la 
pretemporada. 

El objetivo de McLaren no 
era otro que comprobar todos 
los sensores y mecanismos 
del monoplaza para afinar la 
puesta a punto y que pasado 
mañana, primer día oficial de 
test, el coche pueda rodar des-
de los primeros minutos sin 
perder tiempo en boxes y, so-
bre todo, sin descubrir desa-
gradables averías de última 
hora. 

La pretemporada de F1 
arranca oficialmente pasado 
mañana con tres jornadas con-
secutivas de test en el circui-
to de Montmeló (19, 20 y 21 de 
febrero) y concluirá la semana 
próxima en el mismo escena-
rio con otros tres días de prue-
bas (26, 27 y 28 de febrero).  

En total, serán seis días de 
entrenamientos, dos menos 
que el año pasado, y es que la 
FIA ha decidido reducir los 
test a la vez que ha ampliado 
el calendario a 22 carreras (21 
tras la cancelación de China 
por el coronavirus), por lo que 
este año será más importan-
te que nunca aprovechar el es-
caso tiempo en pista. ●

SAINZ ARRANCA EL McLAREN
El nuevo monoplaza MCL35 de la escudería británica completó ayer sus primeros 
kilómetros en el circuito de Montmeló para preparar los test de pretemporada

#Fórmula1

El atleta ugandés Joshua 
Cheptegei, campeón mundial 
de 10.000 metros, estableció 
ayer en Mónaco un nuevo ré-
cord mundial de 5 kilómetros 
con un tiempo de 12:51, y el 
francés Jimmy Gressier, se-
gundo, batió el de Europa con 
uno de 13:18.  

Sin necesidad de liebres, 
Cheptegei marcó su ritmo 
desde la salida y terminó re-
bajando en 27 segundos la 
plusmarca mundial del ke-
niano Rhonex Kipruto (13:18), 
realizada el 12 de enero pa-
sado en Valencia al paso ha-
cia su récord mundial de 10 
kilómetros.  

Por detrás del ugandés, 
Jimmy Gressier, que venía de 
hacer una concentración en 
Kenia, corrió solo desde el se-
gundo kilómetro, por detrás 
de Cheptegei, y arrebató el ré-
cord de Europa al suizo Julien 
Wanders, que lo tenía en 
13:29, un tiempo que había lo-
grado el año pasando en la 
misma prueba. 

El británico Nick Goolab 
completó el podio de la prue-
ba con 13:25. ● R. D.

Cheptegei  
bate el récord 
mundial de 5K 
con 12:51

20’’ 
Nuevos oros en Dubái 
Los españoles Sandra Sán-
chez y Damián Quintero vol-
vieron a demostrar su domi-
nio en la kata mundial al ad-
judicarse, ambos, la medalla 
de oro en la Premier League 
de kárate de Dubái. En ku-
mite, en -50 kg., Nadia Gómez 
logró la plata, y Laura Palacio, 
en +68 kg.,el bronce. 

Últimos campeones  
en 50 km marcha 
Iván Pajuelo (Fent Camí Misla-
ta) y Mar Juárez (Avinent Man-
resa), vencedores ayer en Torre-
vieja, fueron los últimos cam-
peones de España de 50 km 
marcha, ya que a partir de 2021 
la distancia más larga será de 35 
para adaptarse al programa ofi-
cial de World Athletics. 

Hoy se entregan los 
Premios Laureus 
El tenista balear Rafa Nadal, el 
piloto catalán Marc Márquez y 
la selección española masculi-
na de baloncesto optarán hoy 
a ganar los Premios Laureus 
2020, los Óscar del deporte  y en 
cuya categoría de mejor depor-
tista compiten el ocho veces 
campeón del mundo y el gana-
dor de 19 Grand Slam.

El McLaren MCL35 sale de boxes en Montmeló. MCLAREN

●7 
20M.ES/MOTOR 
Sigue toda la información sobre 
el Mundial de Fórmula 1  
en la web de 20minutos.es.
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LUNES DE SERIES Por

Por Yago García 
 

C
ómo sería Kirk 
Douglas que ni 
siquiera sus obitua-
rios ocultaron la 

realidad: el actor era un 
pájaro de cuenta con un 
carácter terrible (que se lo 
pregunten a Kubrick), cuya 
fama no le suponía una 
vergüenza, sino un orgullo. 
Pero aquí no venimos a 
hablar de anécdotas o de 
leyendas turbias, sino a 
plantear una pregunta: ¿qué 
pensaría Douglas, que fue 
Espartaco en el cine, ante 

Spartacus: Sangre y arena, 
la serie de Sam Raimi 
disponible en Netflix?  

Tras reinventar la 
mitología clásica en las 
entrañables Hércules y 
Xena, y de forrarse dirigien-
do la primera trilogía de 
Spider-Man, Raimi se alió 
con su viejo compinche 
Robert Tapert y con Steven 
S. DeKnight (futuro 
showrunner de Daredevil) 
para, junto a ellos, cambiar 
para siempre el péplum en 
televisión. Puede que John 
Milius hubiera intentado lo 
mismo con Roma, pero él lo 

había hecho con remilgos 
de fidelidad histórica. 
Raimi, por el contrario, 
quería ofrecer espadazos, 
músculos y bragueros como 
si de un elepé de Manowar 
se tratase, amén de hacer 
buenos unos cuantos 
chascarrillos sobre pelícu-
las de gladiadores. 

Spartacus cumplió todas 
estas promesas. Aunque su 
visión de la Roma antigua 
durante las guerras serviles 
se pase los hechos registra-
dos por el forro, sí se acerca 
en su brutalidad a lo que 
uno imagina tras una 

lectura de Los doce césares. 
Una lástima, pues, que la 
muerte de su protagonista 
Andy Whitfield truncase la 
serie: si bien esta regresó 
con Liam McIntyre en el rol 
principal (y generó la 
precuela Spartacus: Dioses 
de la arena) nunca recupe-
ró el ímpetu de este 
comienzo frente al cual, 
estamos seguros, Kirk 
Douglas hubiera mostrado 
cierto respeto… aunque no 
sin torcer la boca y espetar 
algo así como «en mis 
tiempos, yo pegaba más 
fuerte». ●

\ 

CLÁSICOS  
EN SERIE 

‘Spartacus: 
Sangre  
y arena’,  
el ultrapéplum 

Andy Whitfield en el papel 
protagonista. NETFLIX

3 PREGUNTAS A... 

Javier Gutiérrez 
«La gente está 
harta del humor 
blanco»

Jesús deberá enfrentar-
se al odio de toda España

O1 ¿Con qué 
emociones llegas 

a la tercera temporada? 
Con la sensación de estar 
en las mejores manos. Si 
hay un buen guion, el 
actor tiene el camino 
mucho más hecho. Y los 
guiones de Vergüenza son 
inteligentes, bien armados. 
No te digo que seamos los 
Alcántara, pero esta serie 
es un poco un pozo sin 
fondo, podríamos seguir 
resultando sorprendentes 
para el espectador. 

O2 ¿Cuál es el 
secreto para que 

Vergüenza guste tanto? 
La gente está harta de 
lugares comunes y humor 
blanco. Busca un humor 
que tenemos los 
españoles, retorcido, más 
relacionado con reírse del 
otro y ser un cabrón.  

O3 ¿Cuál es el 
secreto para que 

una serie así no haya 
tenido polémicas? 
Imagino que la clave es no 
haber entrado en el tema 
político. Por lo demás, es 
cierto que, a pesar de su 
zafiedad, se ha respetado 
mucho, ha gustado a todo 
tipo de seguidores. ●  S. A. 

Jesús (Javier Gutiérrez)  
la fastidia por primera  
vez a nivel nacional. MOVISTAR+

SANTIAGO ALVERÚ 
@CINEMANIA_ES 

A Juan Cavestany y Álvaro 
Fernández Armero probable-
mente les de vergüenza (aje-
na) que les vuelvan a pregun-
tar qué les da vergüenza. Am-
bos creadores se enfrentan a 
ese reto mayúsculo que es 

profundizar en una historia 
que no imaginaban que fuese 
a llegar tan lejos (la tercera 
temporada de la serie ya está 
disponible en Movistar+). «No 
era en absoluto un plan ha-
cer tres temporadas», confir-
ma Cavestany. «De hecho, en 
la primera probablemente 
volcásemos todo pensando 
que no habría más oportuni-
dades. Pero lo bien que ha ido 
la serie ha sido una cosa ma-
ravillosa y ahora toca empati-
zar y creernos a nuestros per-
sonajes más allá de la búsque-
da de la incomodidad». 

«La vergüenza se ha queda-
do como un sustrato, pero no 
nos hemos obsesionado con 
doblar la apuesta una y otra 
vez. Era un camino estéril. He-
mos rediseñado el concepto 
desde otro sitio», completa 
Fernández Armero. Ese otro 
lugar que señala es una tem-
porada estimulante, que refle-
ja el mundo actual mientras 
añade nuevos registros y gé-
neros. A modo de thriller, con 
confesiones y entrevistas a cá-

mara, los personajes irán dan-
do pistas sobre un misterio 
que nace cuando Jesús (Javier 
Gutiérrez) la fastidia por pri-
mera vez a nivel nacional. 

Toca explorar el mundo de 
lo viral, lo público, lo masivo. 
Todo alrededor de un perso-
naje acostumbrado a mentir, 
a recogerse en la mínima ex-
posición posible. La experien-
cia de esta serie, aseguran, 
acaba de pasar con esta ter-
cera entrega de buscar el ma-
lestar en el espectador a explo-
tar la incomodidad que siente 
cada personaje, vergonzosos 
todos ellos. Es un viaje hasta 
situaciones extremas, una caí-
da cuesta abajo dentro de una 
bañera, con la ducha empa-
pándote de agua fría, lágrimas 
y rodillas al pecho. 

Es ya legendario el calvario 
que sufrió ese primer episodio 
de Vergüenza hasta que llegó 
a realizarse. Reuniones, recha-
zos, todo tipo de desventuras 
al intentar convencer a una in-
dustria –acostumbrada a la in-
comodidad americana de The 

Office, Ricky Gervais o Curb 
Your Enthusiasm– de que la 
mala gana patria también tie-
ne público. «No son tres tem-
poradas, son diez años desde 
que empezamos a escribir es-
ta serie», resume Cavestany. 
«La persona que yo era, e ima-
gino que a Álvaro le pasa igual, 
llena de pudores y miedos, ha 
evolucionado. He cambiado y 
me da pena. Ya no padezco, 
lo he superado. Me hace sentir 
mayor, vivía aquello como 
símbolo de mi juventud». Así, 
Vergüenza ha ido en paralelo 
al crecimiento interno de es-
tos dos directores, que pare-
cen haber pasado de exami-
narse a sí mismos y haber em-
pezado a examinar a los 
demás. Lo que en su primera 
temporada era una serie des-
quiciante, que proponía esce-
nas y situaciones destinadas 
a reventar, ahora ha mutado en 
una tercera temporada intere-
sada por las consecuencias de 
los actos de cada personaje. 

Por tanto, el recorrido has-
ta llegar aquí ha supuesto un 
desarrollo personal y profe-
sional para ambos cineastas. 
Para Juan Cavestany, la pri-
mera temporada tiene forma 
de planteamiento o tesis, la 
segunda de antítesis («rodar 
la segunda temporada nos 
costó un huevo, fue traumá-
tica», asegura Fernández Ar-
mero) o reacción al material 
original, y esta tercera es una 
síntesis de todo lo que han 
aprendido. Y, ojo, porque pro-
meten que, tras los primeros 
episodios, la serie se convier-
te en algo nunca visto. El tra-
mo más maduro de una fábu-
la de inmadurez, una entrega 
con ambición de convertir-
se en mucho más que tu guil-
ty pleasure. El único walk of 
shame que recorreríamos mil 
veces. ●

VAMOS A 
NECESITAR 
‘SLIPS’ MÁS 
GRANDES

‘Vergüenza’ 
sorprende en su 3.ª 
entrega. Hablamos 
con sus autores sobre 
las razones de su 
entusiasmo por  
lo desagradable
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en el Arte, pintoras, esculto-
ras, fotógrafas, mecenas, ga-
leristas o teóricas. Ya lleva 
320 perfiles. «Es como un vi-
cio. No puedo dejar de hablar 
de una, de otra... Tengo por 
lo menos 500 en espera», 
añade. 

Dibujos y blog convergen en 
la muestra a través de la tec-
nología. Cada retrato inclu-
ye un código QR que, leído 
con el teléfono móvil, lleva en 
el momento a la biografía co-
rrespondiente del blog. «Ha-
blamos de mujeres casi des-
conocidas en su mayoría. Me 
parecía que aunar las dos si-
tuaciones era el complemen-
to perfecto», dice la artista, 
que se declara «admiradora 
absoluta» de Mallo (1902-
1995), pintora vanguardista 
y máxima exponente del su-
rrealismo. 

El visitante reconocerá, no 
obstante, caras como las de la 
exministra Carmen Alborch o 
la pintora Frida Kahlo. Porque 
en la muestra no solo hay es-
pañolas, sino un plantel de 
mujeres de habla hispana y 
portuguesa o que han tenido 
una relación especial con 
nuestro país, por ejemplo, 
Leonora Carrington. ●

MIRENTXU MARIÑO 
mmarino@20minutos.es / @MirenM 

Soledad Lorenzo, Concha Je-
rez, Ana Mendieta, Helena 
Almeida... Como ellas, mu-
chas mujeres del arte pasan 
totalmente desapercibidas 
para buena parte de la pobla-
ción. Sus nombres no sue-
nan tanto como los de sus co-
legas varones, hay pocas re-
ferencias o exhibiciones 
sobre ellas. Son «las grandes 
invisibilizadas», según Con-
cha Mayordomo, artista plás-
tica, activista feminista y 
presidenta fundacional de la 
asociación Blanco, Negro y 
Magenta. 

Su último proyecto, que lle-
va diez años gestando, se ex-
pone hasta el 21 de febrero en 
Madrid (Espacio Miguel De-
libes, Alcobendas) y pone de 
manifiesto esta inaudita «ca-
rencia» que, según explica a  
20minutos, es más aguda en 

España: «Desde La Roldana 
a Maruja Mallo había un va-
cío increíble». En la muestra 
hay 151 retratos, unos a lápiz, 
otros a tinta, «de trazo libre» 
y realizados a partir de cua-
dros o fotografías. 151 rostros 
de mujer. 

Hace unas semanas, el di-
rector del Museo del Prado, 
Miguel Falomir, anunció más 
adquisiciones de obras de 
mujeres artistas y un propósi-
to de enmienda para revertir 
esta desigualdad histórica en 
las pinacotecas. «Hay un sen-
timiento general de querer 
rescatarlas y, de hecho, hay 
muchas mujeres que estamos 
trabajando en esto», recuerda 
Mayordomo.      

Su selección partió de un 
«criterio personal» y después 
todo fue seguir «el hilo». Tie-
ne un blog en el que, además, 
comenzó a publicar las bio-
grafías de todas esas Mujeres 

151 mujeres del mundo 
del arte que deberíamos 
ser capaces de reconocer
La artista Concha Mayordomo reivindica 
en una muestra a las pintoras, fotógrafas, 
teóricas  o galeristas «invisibilizadas»

BIO 

C. Mayordomo 

Nació en Madrid. Licen-
ciada en Bellas Artes y 
graduada en Artes Aplica-
das. Además de artista, 
es comisaria, gestora 
cultural y directora de 
cursos de arte. Centra su 
trabajo en la denuncia 
social, la igualdad y la lu-
cha contra la violencia de 
género. Ha mostrado su 
obra y participado en de-
cenas de exposiciones.

●7 
20M.ES/CULTURA 
Lee este y otros reportajes de 
Cultura, así como entrevistas y 
noticias, en nuestra web.

‘Mujeres en el Arte’ 
Amalia Avia, pintora realista (arriba); Ouka Leele, artista multidiscipli-
nar (izda.); Carmen Alborch, exministra de Cultura y gestora cultural. 
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Joaquín Sabina, que permane-
ce en la Unidad de Cuidados In-
tensivos del hospital Ruber In-
ternacional desde el pasado 
miércoles, cuando sufrió una 
grave caída en pleno concierto, 
evoluciona «en la línea espera-
da», según comunicó a Efe es-

te fin de semana su representan-
te, José Navarro. Lo hizo una vez 
transcurrieron las 48 horas en 
las que el cantautor debía estar 
en observación después de la 
operación del jueves, en la que 
le fue evacuado un hematoma 
intracraneal. «Toda va correcta-
mente», añadió Navarro.  

La caída se produjo el miér-
coles durante el concierto que 
ofrecía junto a Joan Manuel Se-
rrat en el madrileño Wizink 
Center. Allí, y ante la atenta mi-
rada de miles de espectadores, 

Sabina cayó al foso desde el es-
cenario, a una altura aproxima-
da de 1,70 metros, y aquejado de 
un fuerte dolor en el hombro, tu-
vo que interrumpir la actuación. 

El artista llegó al hospital con 
un «traumatismo de hombro iz-
quierdo, torácico y craneoen-
cefálico», así como un «pequeño 
coágulo» del que fue interveni-
do al día siguiente. Ya entonces 
se señaló que el artista pasaría 
«al menos» 48 h en observación 
por su historial y las afecciones 
de los últimos años.  ●

20’’ 
Muere una actriz de 
Disney a los 15 años 
La joven actriz Nikita Pearl Wa-
lingwa, conocida por su pelí-
cula de Disney La reina de Kat-
we, falleció a los 15 años por un 
tumor cerebral. Según la BBC, la 
actriz fue diagnosticada por pri-
mera vez en 2016. A pesar de que 
en 2017 parecía haber remitido, 
en 2019 se le encontró otro. 

Elton John suspende un 
concierto entre lágrimas 
El cantante británico Elton John 
se vio obligado ayer a suspender 
un concierto en Nueva Zelanda 
tras perder su voz por una neu-
monía atípica que le fue diagnos-
ticada horas antes. «Lo siento 
mucho», dijo entre lágrimas. 

Willy Toledo se sienta 
hoy en el banquillo 
El actor Willy Toledo se sienta 
hoy en el banquillo del Juzgado 
de lo Penal número 26 de Ma-

drid acusado de un delito con-
tra la libertad de conciencia y de 
ofensa a los sentimientos reli-
giosos y otro delito de obstruc-
ción a la justicia. 

Fortunata tendrá una 
placa conmemorativa 
Fortunata, uno de los persona-
jes míticos de la obra de Benito 
Pérez Galdós, tendrá una pla-
ca en el edificio donde residió 
en la ficción, detrás de la Plaza 
Mayor, según informó ayer el 
Ayuntamiento de Madrid.

Joaquín Sabina 
evoluciona 
según lo 
esperado

www.temporadadearte.com). 
El próximo estreno, en marzo, 
está dedicado a Frida Kahlo. 

Dirigida por Claudio Poli 
(Hitler vs Picasso), la película 
se adentra en las islas Marque-
sas y Tahití desde la perspecti-
va de Gauguin, junto a quien 
reviviremos esa experiencia de 
exploración y descubrimiento 
personal a través del arte. 

A pesar de sentirse en casa 
en su particular paraíso, el 
pintor francés nunca logró li-
berarse del todo del yugo de 
su origen occidental. Al fin y 
al cabo, no era más que un 

hombre blanco con privile-
gios que se embarcó en la bús-
queda de la esencia del arte 
y la vida y la encontró en las 
antípodas de su civilización. 

Los paisajes que adoró y re-
trató, los lugareños que se 
convirtieron en su familia y el 
rastro de su paso por las is-
las nos guían en este recorri-
do por la leyenda de Gauguin. 
Más de un siglo después, sus 
obras cuelgan de las paredes 
de algunos de los museos más 
prestigiosos del mundo, con 
las que nos traslada a su fasci-
nante edén de óleo. ●

La vida de Paul Gauguin (Pa-
rís, 1848-Islas Marquesas, 
1903) fue como una novela de 
aventuras que tuvo su mayor 
punto de giro cuando, a los 43 
años, decidió dejar Marsella 
para embarcarse rumbo a la 
Polinesia Francesa. Allí, en 
Tahití, se convertiría en uno 
de los artistas más interesan-
tes e influyentes de su siglo, 
retratando la exuberante na-

turaleza, la vida cotidiana y  
los habitantes de ese exótico 
destino que le conquistó y le 
cambió para siempre. 

Esta es la gran historia que se 
cuenta en el documental Gau-
guin en Tahití. Paraíso perdi-
do, que se proyectará hoy y 
mañana en 90 salas de toda 
España dentro del ciclo Los 
Grandes del Arte en el Cine 
(más información en  

Paul Gauguin, el pintor que 
encontró su lugar en Tahití

Breton Girls Dancing, Pont-Aven (1888), de Gauguin. NATIONAL GALLERY
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Es posible que pongas 
una reclamación o que protestes 
por un servicio que no te ha pare-
cido correcto y que has pagado 
de sobra. Estás en tu derecho, pe-
ro tendrás que hacerlo con toda 
la paciencia y sin exaltarte. 

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Has tenido hace poco 
éxito en algún tema profesional 
y eso te ha llenado de seguridad 
para seguir en esa línea. Eso es-
tá muy bien porque reconoces 
todo lo positivo de ti y de alguien 
que te ha ayudado mucho.

Piscis 

Hay ciertas cuestiones 
que te preocupan, pero lo más 
importante es que no debes pre-
cipitarte en cambiar tus planes 
para que alguien se salga con la 
suya. Mantente firme, aunque de 
manera amable y sin tensiones.

Aries 

Las excusas solo te pue-
den salvar momentáneamente 
de hacer algo que no te apetece 
mucho y a lo que estás obligado  
y no te queda más remedio. No le 
pongas tantas pegas a un trabajo 
bien pagado. Mira todo lo bueno.

Tauro 

Ten en cuenta que 
existen procesos de adapta-
ción que cuestan más que 
otros y ahora estás inmerso en 
uno de esos cambios. Pacien-
cia, todavía tardarás unos días 
en tener todo bajo control.

Géminis 

No te quedes en casa 
esperando que te vengan a bus-
car. Si necesitas un trabajo o 
quieres cambiar debes moverte, 
llamar, establecer nuevos con-
tactos y abrir tus redes. No de-
bes avergonzarte, confía en ti.

Cáncer 

Es cierto que a veces co-
menzar la semana te da un po-
co de pereza, pero hoy esperas 
noticias que te mantienen en 
vilo y eso va a hacer que se te 
pase la jornada con rapidez. 
Habrá muchas conversaciones.

Leo 

Estás preparando un te-
ma profesional que te lleva tiem-
po y esfuerzo y eso no te importa. 
Tu capacidad mental estará hoy 
muy inspirada para ver claro todo 
lo que tienes que hacer. Confía  
en ti, vas por un camino acertado.

Virgo 

Es mejor que no encares 
ningún asunto financiero hoy, en 
especial los que estén relaciona-
dos con inversiones o con entida-
des bancarias. No te gustará lo 
que escuches: te pondrán pegas 
y obstáculos, algunos falsos.

Libra 

Vas a tener una jor-
nada complicada ya que al-
guien te pedirá explicaciones 
de algo que has hecho o un tra-
bajo que no has acabado. Ac-
túa con honestidad y asume 
los errores cuanto antes.

Escorpio 

No todo lo que pare-
ce importante lo es y hoy debes 
darte cuenta de que debes tener 
las ideas claras antes de encarar 
una conversación que puede ser 
algo complicada. Ojo con lo que 
dices, escucha primero.

Sagitario 

No debes meterte 
en un asunto que no te corres-
ponde y que, además, no es de tu 
incumbencia. Deja que los res-
ponsables tomen cartas y no te 
impliques. Con el tiempo verás 
que era lo mejor que podías hacer.

Capricornio 

El concurso más 
longevo sopla 23 
velas y rescata a 
los «Magníficos»

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

El concurso más veterano de 
la historia de la televisión es-
pañola, Saber y ganar (La 2), 
sopla 23 velas y ha decidido 
celebrarlo con nueve progra-
mas especiales.  

Sus protagonistas serán 
otros tantos concursantes 
que el año pasado se gana-
ron el apelativo de «Magnífi-
cos» por su sapiencia y sus 
resultados durante el año 
anterior: todos ellos ganaron 
más de 7.000 euros durante 
su paso por este espacio de 
entretenimiento familiar 
presentado por el incombus-
tible Jordi Hurtado, Pilar 
Vázquez y Juanjo Cardenal. 

Estas singulares entregas 
se emiten desde hoy y has-
ta el 27 de febrero. En una 
primera fase, que ocupará 
los seis primeros días, los 
concursantes participarán 
en equipos de tres y pasará 
el corte quien consiga más 
puntos en cada equipo. En la 
segunda fase, los tres finalis-
tas competirán entre sí y el 
que más puntos acumule se 
incorporará a Saber y ganar 
en su versión diaria. 

Los «Magníficos» son: Al-
berto Izquierdo (duró 100 
programas), Enrique Gómez 
(79), David Cascales (44), Lu-
cía Iglesias (26), Xavier Ra-
mírez (25), Pere Araez (20), 
José Antonio Luesma (20), 
Enric Nieto (17) y Enrique Pi-
no (14). El concurso, además, 
recordará el centenario de la 
muerte de Benito Pérez Gal-
dós, exponente de la nove-
la realista del siglo XIX. ●

El programa ‘Saber y 
ganar’, que presenta 
Jordi Hurtado, emite 
nueve especiales con 
los concursantes más 
sabios del año pasado

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 15.45 H, EN LA 2

z 
SERIES CINE

‘Dos tontos todavía  
más tontos’ 
ANTENA 3. 22.40 H 

El dúo formado por Jeff Daniels 
y Jim Carrey regresa con la se-
cuela de Dos tontos muy tontos, 
que arranca con Harry necesi-
tando un trasplante de riñón.

‘La extraña que hay en ti’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Erica Bain (Jodie Foster) es 
una locutora de radio neoyor-
quina cuya vida da un giro dra-
mático cuando una noche, en 
plena calle, ella y su prometido 
reciben una brutal paliza.

‘La palabra de un lord’  
LA 1. 01.35 H 

Philip es un noble que, tras vivir 
a todo tren, se enfrenta a la ban-
carrota. Para evitar que su hijo 
se entere de su situación eco-
nómica, decide buscar a una 
viuda rica para casarse con ella.

VARIOS

DOCUMENTAL 
Magda Goebbels 
LA 2. 22.00 H 

La primera dama del Tercer 
Reich. En el búnker de Hitler, la 
esposa del infame ministro de 
propaganda envenena a sus 
seis hijos antes de suicidarse.

QUÉ VER HOY

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

ESTRENO 
La habitación del pánico 
CUATRO. 20.30 H 

Nuria Marín capitanea el nuevo 
formato de entretenimiento de 
Mediaset, que se estrena hoy 
con Rubén Sánchez (La isla de 
las tentaciones) como invitado.

Doctor en los Alpes 
NOVA. 14.00 H 

Nunca fue la intención del doc-
tor Gruber abandonar Nueva 
York y regresar a los Alpes. Allí 
tendrá que afrontar los errores 
de su pasado, con su familia, su 
hermano y muchas sorpresas.

Vivir sin permiso 
TELECINCO. 22.40 H 

Nemo sabe que su enfermedad 
está a punto de acabar con él, 
pero espera terminar de recu-
perar su poder antes. Además, 
la Policía conseguirá que Lara 
les acerque a Nemo y a Mario.

CONCURSO 
Maestros de la costura 
LA 1. 22.40 H 

Juan Duyos acercará el univer-
so de Manuel Piña a los aprendi-
ces. Para salvarse de la elimina-
ción, se enfrentarán al color con 
la técnica de teñir tie-dye.

Bones 
DIVINITY. 23.00 H 

El duelo en el hielo. Los res-
tos del multimillonario explo-
rador Henry Charles son en-
contrados en la Antártida y 
llegan al Jeffersonian para 
dictaminar si fue asesinado.

PROGRAMACIÓN

LA 1 
10.00  La mañana de La 1. 
12.30  A partir de hoy. 
14.00  Informativo. 
14.30  Corazón. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.25  Mercado central. 
17.15  Servir y proteger. 
18.10  Acacias 38. 
19.00  El cazador. 
19.55  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
21.52  El tiempo. 
22.05  TVEmos. 
22.40  Maestros  

de la costura. 
01.35  Cine: La palabra  

de un lord.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.00  El escarabajo verde.  
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55 La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.25 La 2 Exprés. 
12.30 Cine: Espartaco  

y los 10 gladiadores 
14.05  Las recetas de... 
14.55  8 días que... 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
20.00  Escala humana. 
20.30  La 2 Noticias.  
21.10  Grandes diseños 

de vuelta. 
22.00  Magda Goebbels. 
22.50  Las mujeres del 

Tercer Reich.

ANTENA 3 
08.55 Espejo Público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora Caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.45 El hormiguero. 
22.40 Cine: Dos tontos 

todavía más tontos. 
01.15 Cine: En el nombre 

del rey 2.

CUATRO 
07.00 El zapping de 

surferos: lo mejor. 
08.20 El bribón. 
09.15 El concurso del año. 
10.15 Alerta Cobra. 
13.55 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
18.50 El tiempo. 
19.00 Las tentaciones de 

Mujeres y Hombres 
y Viceversa. 

20.30 La habitación  
del pánico. 

21.25 First dates. 
22.45 First dates crucero. 
03.00 Puro Cuatro.  
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame banana. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.05 ¡Toma salami! La 

tele que nos parió. 
22.40 Vivir sin permiso. 
00.30 Cine: El agente. 
02.10 El horóscopo de 

Esperanza Gracia. 
02.15 La tienda en casa.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruseros. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  El taquillazo: La 

extraña que hay en ti 
01.00  Cine: Secuestro  

en el paraíso. 
02.35  Pokerstar.

CANAL SUR 
07.00 Al Sur. 
07.30 Consumo. 
08.00  Buenos días 

Andalucía. 
10.45 Hoy en día. 
14.05 Noticias 1.  
15.10 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.35 La tarde, aquí  

y ahora. 
18.00 Andalucía directo. 
20.00 Canal Sur Noticias. 
20.30 Especial 

Carnavales 2020. 
02.00 Tierra azul. 
04.00 Canal Sur música. 
05.00 Cómetelo.  
05.30 Conciencia.  
06.00  Andalucía Directo.
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OPINIONES

C
uando se plantea un con-
flicto lo primero que hay 
que evitar es el recurso de 
la violencia. Es compren-

sible, por lo tanto, que se ha-
gan esfuerzos por encontrarle 
salidas al que, desde hace varios 
años, agita, arruina y ensan-
grienta Venezuela. Pero hasta 
ahora todos han resultado in-
fructuosos. El régimen demagó-
gico y autoritario creado por 
Hugo Chávez está llegando con 
Nicolás Maduro y su camarilla 
corrupta a límites intolerables.  

Maduro y su escasa capacidad 
política y administrativa han 
destrozado el sistema democrá-
tico. Han manipulado las elec-
ciones con las que intentaron ta-
par la cara; reprimen sin con-
templaciones a quienes no 
están en su órbita; toleran y pro-
pician el narcotráfico; miran sin 
inmutarse cómo millones de 
ciudadanos huyen del país, y 
el hambre y la miseria se extien-
den mientras los dirigentes se 
enriquecen sin pudor.  

Bien es verdad que la oposi-
ción tampoco está al nivel de 
lo que la situación le exige. El ré-
gimen se mantiene gracias a 
su desunión y el recurso al sál-
vese quien pueda. La sociedad 
está desarmada ante la ame-
naza constante de los matones 
que imponen la ley y la delin-
cuencia criminal que prospera 
en un ambiente propicio para la 
impunidad. Contemplado el pa-
norama desde la distancia, la si-
tuación parece insostenible. 

Se mantiene ante la lógica re-
sistencia a que Trump cometa 
alguna de sus locuras y ordene 
una invasión, y gracias a sopor-
tes como el chino y el ruso, así 
como a la condescendencia de 
gobiernos y partidos foráneos 
que confunden lo que está ocu-
rriendo en Venezuela con las 
ideas de libertad e igualdad, 
cuando, en realidad, Maduro es 
un dictador sin paliativos, com-
parable a tantos predecesores 
de triste recuerdo como Salazar, 
Franco, Batista o Castro. ●

L
a resonancia mediáti-
ca de la actual epide-
mia de coronavirus 
con inicio en Wuhan 
(China) ha generado 
una importante dosis 

de miedo e incertidumbre en 
nuestra sociedad. No es para 
menos: 66.000 infectados por 
el 2019-nCov, 1.500 fallecidos, 
280 millones de escolares chi-
nos obligados a estudiar desde 
casa, un primer fallecido fuera 
de Asia (en Francia)… Son da-
tos graves en términos absolu-
tos, aunque no tanto en tér-
minos relativos si los compara-
mos con la mortalidad 
originada por el virus Influen-
za (gripe) en España a lo largo 
de la última década.  

Además del comprensible 
miedo al contagio en viajeros 
a determinados países, la cas-
cada de noticias de los últimos 
días –cancelación del Mobile 
World Congress de Barcelona, 
por ejemplo– ha aumentado 
el impacto colectivo de una 
epidemia seguida al minuto a 
través de los medios de comu-
nicación y redes sociales. Cu-
riosamente, el enorme caudal 
de información existente no 
aminora ni el miedo ni la in-
certidumbre generada por el 
coronavirus. Quizá consiga lo 
contrario. Lo que es seguro 
es que la omnipresencia de 
la noticia, no siempre trasla-
dada de forma unívoca, no 
asegura un conocimiento más 
preciso acerca del pronóstico 
de la epidemia.  

La inmediatez de las noveda-
des, el impacto de algunas 
imágenes, las consecuencias 
de hechos luctuosos –las mo-
vilizaciones por el fallecimien-
to del facultativo chino que 
descubrió el virus– no acla-

ran el porvenir del fenómeno, 
más bien al contrario. Se repro-
ducen la confusión y la incer-
tidumbre. La mente humana 
gestiona peor la incertidumbre 
que la certidumbre de las ma-
las noticias.  

Desde la Psicología Social, 
la incertidumbre se aborda co-
mo la necesidad de cierre de 
ese componente de incerti-
dumbre. La necesidad de cie-
rre [cognitivo] puede ser defi-
nida como el deseo de dar una 
respuesta rápida a una pregun-
ta o cuestión que tiene conte-
nido confuso y ambiguo. De 
esta forma, si el cierre cogni-
tivo no se produce, entramos 
en estado de ansiedad hasta no 
obtener respuesta. Y en eso es-
tamos… El mejor remedio pa-
ra conllevar el miedo y la incer-
tidumbre es escuchar única-
mente a aquellos expertos que, 
con mesura y visión científica, 
nos transmiten lo que ocurre.  

Tener confianza en las medi-
das sanitarias que, esta vez sí, 
el Ministerio de Sanidad y las 
distintas CC AA han tomado 
con acierto en sus centros sa-
nitarios, como se observa en el 
buen hacer del Hospital Carlos 
III y el Hospital Central de la 
Defensa. La evolución de la 
epidemia dependerá de su ex-
tensión a países en vías de de-
sarrollo con pocos medios pa-
ra afrontarla. Confiemos en su 
control, y agradezcamos los 
medios sanitarios que disfru-
tamos aquí. ● 

 
Carlos Mur de Víu es doctor  
en Medicina, especialista  
en Psiquiatría

Llevé a mi hija de 7 años a mi 
oficina. Entró y se puso a llo-
rar. «¿Qué te pasa?», le dijimos 
todos muy preocupados. Me 
responde entre sollozos: 
«¿Dónde están todos los paya-
sos con los que dices que tra-
bajas?»@yayel 

Si ponen un pin parental que 
pongan otro pasalil. @ACraich 

El desayuno se toma mirando 
a un punto fijo y odiando el 
haber nacido. @skereunpesado 

Yo sé lo que es sufrir por el 
amor a distancia porque a ve-
ces compro cosas online y tar-
dan más de siete días en en-
viarlo. @lavecinarubia

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carlos Mur de Víu
El miedo  
y la incertidumbre  
del virus

La mente gestiona peor 
la incertidumbre  
que la certidumbre  
de las malas noticias  

La evolución de la 
epidemia dependerá  
de su extensión a países  
en vías de desarrollo

COLUMNA
Venezuela  
en el límite

Por 
Periodista

Diego Carcedo

Por AsierPIM, PAM, PUM

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Reproducción asistida 
Según la actual Ley de Reproducción Humana Asis-
tida, las donaciones de gametos son anónimas en nues-
tro país. Ahora, después de más de 30 años en vigor, el 
Comité de Bioética de España ha recomendado que 
los y las donantes de espermatozoides y óvulos dejen de 
ser anónimos. Entienden que el derecho de las per-
sonas nacidas mediante estas técnicas a conocer sus orí-
genes biológicos debe primar sobre el derecho del do-
nante al anonimato. Comparto la opinión de este co-
mité y confío en que, por el bien y el derecho del 
engendrado a conocer sus orígenes y por las impli-
caciones éticas y de salud personal y colectiva –la po-
sible consanguinidad– se modifique la ley cuanto antes. 
Los óvulos y los espermatozoides no deben ser pro-
ductos de supermercado que se puedan echar tan ale-
gremente al carro de la compra. Pedro Serrano, (León)
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