
El Gobierno moviliza 200.000 millones  
de euros, la mayor cifra de la historia  

Los autónomos dicen que les han dejado 
«en la cuneta» y piden suspensión de cuotas 

Habrá una moratoria en las hipotecas 
durante la crisis, pero no en alquileres 

Se garantizan los servicios básicos de luz, 
agua y gas a los más vulnerables

Paquete de ayudas a familias, trabajadores, pymes y empresas

Inyección récord contra el virus

España inicia el cierre 
de fronteras y la UE 

blinda las suyas

PÁGINAS 2 A 6

FOGONAZOS 
JESÚS MORALES
Objetivo: que después de caer al fondo, se pueda salir. El 
drama de la salud es el primero que toca afrontar. Vivimos en una 
cuenta atrás, esperando con temor al día en que colapse nuestro 
sistema sanitario. Antes de hacerlo, ya hay miles de infectados, 
cientos de muertos. Nada para lo que esta sociedad, Gobierno 
incluido, estuviese preparada. Ese drama es el primero. Pero no va 
a ser el único. La crisis sanitaria viene acompañada de una dura 
crisis económica. El Gobierno asume que su plan de choque no la 
evitará, así que su objetivo es reducir en lo posible su impacto en 
las personas y, una vez se llegue al fondo, lograr que la economía 
rebote sin dejar a nadie en el camino. Queda todo por hacer. ●

EF
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El rey Felipe VI 
dará esta noche un 
mensaje a la nación 
sobre la pandemia

LA UEFA APLAZA  
LA EUROCOPA  
A 2021 / PÁGINA 8

Gobierno,  
CC AA y rectores  
acuerdan aplazar  
la Selectividad

MÁS DE 11.000 
INFECTADOS EN 
ESPAÑA Y 491 
FALLECIDOS
La cifra de infectados 
en España aumentó 
ayer un 17,7% en ape-
nas 24 horas, dispa-
rándose hasta los 
11.000 casos, mien-
tras el de víctimas 
mortales llegó casi a 
las  500 personas.

BROTE MORTAL: 
19 MUERTOS EN UNA  
RESIDENCIA MADRILEÑA 
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CORONAVIRUS PLAN DE CHOQUE DE 200.000 MILLONES DE EUROS

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

El Gobierno ha dado un paso 
más para hacer frente al coro-
navirus. El presidente Pedro 
Sánchez anunció ayer que el 
Ejecutivo movilizará hasta 
200.000 millones de euros pa-
ra paliar los efectos de la crisis 
con medidas dirigidas a las em-
presas, los trabajadores y las fa-
milias. «Es un escudo social pa-
ra que nadie quede atrás», 
anunció en rueda de prensa. 
Además, recalcó que este «es 
el mayor esfuerzo de la historia 
de la democracia». 

«De esta cifra, 117.000 millo-
nes serán de titularidad públi-
ca, y el resto, privada –otros 
83.000–», añadió durante su 
comparecencia. «Debemos fre-
nar otra curva descendente del 
frente económico: la curva des-

cendente del empleo y la pro-
ducción», prosiguió el líder del 
Ejecutivo, que hizo hincapié en 
varias ocasiones en que se trata 
de «una crisis temporal, que de-
be ser tratada como tal». 

Las nuevas medidas incluyen 
600 millones para la prestación 
de servicios básicos a comuni-
dades autónomas y entes lo-
cales. También se garantiza a 
las familias el suministro de 
agua, luz, gas y comunicaciones 
–los proveedores no podrán 
cortarles el servicio–; y se decre-
ta una moratoria en el pago de 
las cuotas de hipotecas para 
personas en situación de vulne-
rabilidad.  

Además, el Consejo de Minis-
tros acordó una línea de ava-
les por valor de hasta 100.000 
millones dirigida a las empre-
sas que necesiten liquidez, así 
como créditos de 2.000 millo-
nes para empresas exportado-
ras con mecanismos ágiles y 
medidas para las explotaciones 
agrarias afectadas por la se-
quía. A esto habría que aña-
dir, por otro lado, 30 millones 
que servirán para la investiga-
ción de una vacuna contra el 
coronavirus, que cuando se ha-
lle supondrá «la victoria total». 

El Gobierno pretende que 
esos fondos se movilicen «lo 
más pronto posible», y Sánchez 
apela también a la fortaleza de 
la sociedad: «Se trata de un es-
fuerzo enorme, decidido, que 
responde a la magnitud del re-
to y al compromiso del Ejecuti-

«Un escudo social para que nadie quede atrás»
CRISIS Sánchez anuncia 
un plan de 200.000 
millones de euros para 
afrontar el daño social  
y económico del virus 
PLAN INTEGRAL El 
Gobierno despliega 
medidas dirigidas a las 
familias, las empresas 
y los trabajadores 

EL PRESIDENTE urge a 
aprobar unas cuentas 
públicas «no tanto  
de urgencia» como  
de «reconstrucción» 
EL GOBIERNO avisa de 
que «viviremos malos 
tiempos» y apunta que 
la «victoria total» 
llegará con una vacuna

El presidente Sánchez junto a la vicepresidenta Calvo, la ministra de Hacienda y los ministros que forman el gabinete de crisis. MONCLOA

PEDRO SÁNCHEZ  
Presidente del Gobierno

«Tenemos que frenar 
también la curva 
descendente del empleo 
y la producción»

la curva 
descendente del empleo

«Estamos dando pasos 
en un camino plagado 
de sombras y con muy 
pocas certezas»

un camino plagado 
de sombras

vo. No vamos a dejar a nadie 
atrás». A lo largo de su compa-
recencia, el presidente aclaró 
que estarán «garantizados los 
servicios públicos esenciales, 
también los de telecomunica-
ciones», con la mirada puesta 
en las familias más vulnerables 
y afectadas, de una u otra ma-
nera, por el coronavirus. Así, «se 
asegurará el derecho de la vi-
vienda de las personas con más 
dificultades» con la moratoria 
en el pago de las hipotecas. 

Acerca de los Presupuestos 
Generales del Estado, Sánchez 
aseveró que «más que unos pre-
supuestos de urgencia» son ne-
cesarios «unos presupuestos de 
reconstrucción» ante la crisis 
del coronavirus. Fue Ciudada-
nos el primer partido que plan-
teó esta opción, pero el PP, de 
momento, ha decidido no su-
marse. Serán unas Cuentas que 
el Gobierno quiere «acordar con 
todas las formaciones políti-

cas».  Preguntado por las discre-
pancias entre PSOE y Unidas 
Podemos, el presidente apuntó 
que los debates «son necesa-
rios» cuando se tratan cuestio-
nes tan importantes. «El Esta-
do ha actuado desde el primer 
minuto», esgrimió, puesto que 
el Estado es «el Gobierno» pero 
también «un ayuntamiento, un 
cabildo o un consell», en un cla-
ro mensaje a las quejas plantea-
das por el presidente de la Ge-
neralitat, Quim Torra, y el 
lehendakari, Iñigo Urkullu, so-
bre la gestión de la crisis que es-
tá realizando el Gobierno. 

Al desglose de medidas econó-
micas, Sánchez añadió mensa-
jes de ánimo y referencias a los 
sanitarios. «Viviremos malos 
tiempos», asumió el líder socia-
lista, que reiteró un mantra pro-
nunciado en los últimos días: 
«El virus no distingue de ideolo-
gías ni clases ni territorios, nos 
está golpeando a todos». ●

La enorme inversión que con-
llevará el decreto de medidas 
económicas para combatir la 
crisis del coronavirus inclui-
rá beneficios laborales o hipo-
tecarios, pero no contempla 
medidas específicas para dos 
importantes sectores de la po-
blación: los parados (los que 
ya lo sean, no los que se que-
den en situación de desem-

pleo por la emergencia sanita-
ria) y las personas que viven de 
alquiler. Además, la Asocia-
ción de Trabajadores Autó-
nomos (ATA) ha criticado las 
medidas destinadas a su sec-
tor porque, dicen, les dejan «en 
la cuneta». 

El decreto aprobado ayer 
por el Gobierno y presenta-
do por Sánchez como «la ma-

yor movilización de recursos 
de nuestra historia democrá-
tica» incluye una moratoria 
en el pago de la hipoteca de 
aquellos trabajadores, autó-
nomos o empresarios que se-
an despedidos o vean reduci-
dos sus ingresos sensible-
mente por la crisis del 
coronavirus. No obstante, es-
ta misma medida no se apli-

cará –al menos con lo aproba-
do ayer– a los arrendatarios, 
lo que fue muy criticado por 
organizaciones como el Sin-
dicato de Inquilinos. 

Preguntadas por esta ausen-
cia, fuentes del Gobierno ex-
plican que no se ha considera-
do prioritario regular la mora-
toria para los alquileres 
porque se entiende que, du-
rante los días o semanas que 
dure el estado de alarma, in-
quilino y propietario pueden 
llegar a un acuerdo para sol-
ventar los problemas que pue-
dan surgir. 

Asimismo, aunque sí se ga-
rantiza la prestación por de-
sempleo a quienes sean despe-
didos incluso aunque no cuen-
ten con el tiempo de cotización 
suficiente para disfrutarla, 
tampoco se incluyen en el de-

creto medidas específicas en 
relación a los parados que ya 
estaban desempleados antes 
de la emergencia. 

En relación a los autónomos, 
el Gobierno ha aprobado una 
prestación para paliar su caída 
de ingresos. Pero ATA exige 
«que se suspendan las cuotas y 
cotizaciones durante dos me-
ses, o más si el estado de alar-
ma se prorroga», si bien el Mi-
nisterio de Seguridad Social 
asegura que los autónomos no 
tendrán que pagar cuota aun-
que «les compute como si hu-
bieran cotizado». ● D.R. 

Parados e inquilinos, los más 
olvidados del decreto de Sánchez 23,7% 

es el porcentaje de la pobla-
ción española que vive de al-
quiler, según Eurostat

DISCURSO A LAS 21.00 

El rey se dirige hoy 
a los españoles 

El rey Felipe VI pronun-
ciará hoy (a partir de las 
21.00 horas) un mensaje 
para dirigirse a la pobla-
ción en plena crisis del 
coronavirus. Previamen-
te, el monarca tiene pre-
visto reunirse con Pedro 
Sánchez y con los minis-
tros que se encuentran al 
frente de la gestión.

frenar 
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rante el tiempo que dure, pe-
ro seguirán sin poder pagar im-
puestos por sus ingresos reales. 

En buena parte, las medidas 
laborales que se anunciaron 
ayer beben del acuerdo que 
CCOO, UGT, CEOE y Cepyme 
presentaron a Sánchez la se-
mana pasada. Sin embargo, 
ayer cundía la prudencia sobre 
el alcance de medidas relativas 
al teletrabajo o sobre la reduc-
ción de jornada para «conci-
liar»  porque ni sindicatos ni 
patronal conocían el texto con-
creto del decreto, que el Go-
bierno no hizo. 

ERTE EN LAS 
EMPRESAS 
POR EL CORONAVIRUS. La emer-
gencia que supone la pande-
mia será considerada como el 
motivo «de fuerza mayor» pa-
ra justificar que una empresa 
registre un Expediente de Re-
gulación Temporal de Empleo 
(ERTE), para lo que los plazos 
de resolución serán menores. 
Según lo pactado entre sindi-
catos y patronal, el plazo máxi-
mo para constituir la comisión 
representativa será de  5 días; el 
periodo de consultas con los re-
presentantes de los trabaja-
dores no debe exceder los 7 dí-
as, y el informe de la Inspec-
ción de Trabajo en otros siete. 
Como explicó Sánchez, las em-
presas que elijan un ERTE en 
lugar de despidos se verán 

exentas del pago de las cuotas 
a la Seguridad Social. 

Además, se creará una línea 
de avales y garantías públicas 
de hasta 100.000 millones pa-
ra las empresas, que el Gobier-
no calcula que permitirá movi-
lizar entre 150.000 y 200.000 
millones. 

DESEMPLEO 
TODOS CUBIERTOS. Cuando 
una empresa declare un ERTE, 
todos los trabajadores tendrán 
derecho a cobrar el subisidio 
por desempleo, también los 
que no hayan cotizado lo sufi-
ciente o tengan la antigüedad 
en la empresa requerida para 
ello. Además, el paro que co-
bren durante el tiempo que du-
re el ERTE no se descontará de 
los meses de subsidio a los que 
el trabajador tuviera derecho 
antes del coronavirus.   

REDUCCIÓN DE 
JORNADA 
HASTA EL 100%, PERO SIN CO-
BRAR. Este es uno de los aspec-
tos que más costó ayer clarifi-
car. El presidente anunció que 
se permitirá que los trabajado-
res asalariados puedan pedir 
una reducción de jornada, que 
podría llegar al 100%, para 
«conciliar» y cuidar de sus hi-
jos, en casa sin colegio por la 
pandemia. Sin embargo, no se 
trata de la medida que anunció 
la semana pasada el ministro 
de Seguridad Social, José Luis 
Escrivá, según la cual el Es-
tado correría con la parte del 
salario correspondiente a la re-
ducción de la jornada por me-
dio de una nueva prestación. 
Ayer, fuentes del Gobierno 
aclararon que no habrá presta-

ción para ello, de manera que 
el trabajador puede optar a re-
ducir su jornada o incluso a 
no ir a trabajar durante un 
tiempo, pero sin cobrar la par-
te proporcional de sueldo. 

TELETRABAJO 
MÁS ALLÁ DE LA RECOMENDA-
CIÓN. Sánchez anunció que «se 
establecerá el teletrabajo como 
medida de flexibilidad prin-
cipal cuando las condiciones 
lo permitan», en lo que tanto 
patronal como sindicatos es-
peran que sea una medida co-
mo la «obligación» a las empre-
sas para que lo facilitan que 
ellos ya pactaron la semana pa-
sada. Es otro de los puntos que 
esperan clarificar cuando pue-
dan leer el decreto, aunque por 
lo que apuntaron ayer fuen-
tes del Gobierno será algo más 
laxo. El decreto permitirá que 
haya una autoevaluación por 
parte del trabajador, aunque 
desde el Ejecutivo se facilita-
rá trabajar a distancia median-
te un programa de red.es, la en-
tidad dependiente de Econo-
mía que se dotará con 250 
millones. 

AUTÓNOMOS 
CESE DE ACTIVIDAD. Los traba-
jadores por cuenta ajena perju-
dicados por el parón de la ac-
tividad debido a la emergencia 
por el coronavirus podrán soli-
citar el cese de actividad. Así, 
durante el tiempo que dure la 
crisis estarán exonerados de 
pagar la cuota de la Seguridad 
Social pero les computará de 
cara a cualquier prestación fu-
tura. Los autónomos con em-
pleados a su cargo también po-
drán acogerse a las condicio-
nes especiales de los ERTE. ●

CORONAVIRUS LAS MEDIDAS LABORALES DEL GOBIERNO
G  
4 PREGUNTAS 

«El Gobierno 
deja en la 
cuneta a los 
autónomos» 

O1 ¿Están satisfechos con 
las medidas incluidas en 

el plan de choque contra el co-
ronavirus decretadas por Pe-
dro Sánchez? El Gobierno ha 
dejado en la cuneta a 3,2 millo-
nes de trabajadores autóno-
mos españoles. Así de claro.  

O2 ¿Por qué les dejan en la 
cuneta? ¿No van a co-

brar la prestación por cese de 
actividad? El Ejecutivo no ha 
entendido el clamor de los au-
tónomos. La prestación por 
cese de actividad ya la tenía-
mos en caso de fuerza mayor. 
Y solo faltaría que la crisis sa-
nitaria por el coronavirus no 
fuera una causa de fuerza ma-
yor. Solo faltaría que nos la ne-
garan con una crisis económi-
ca y social así de importante. 

O3 ¿La suspensión de las 
cuotas era una medida 

básica que se debía aprobar? 
Por supuesto. Estábamos pi-
diendo que el Gobierno sus-
pendiera las cotizaciones a los 
autónomos en estos momen-
tos, mientras dure el estado de 
alarma, porque estamos en 
nuestras casas sin poder rea-
lizar nuestra actividad, sin po-
der facturar, pagando alquile-
res, pagando la luz, pagando 
el agua, pagando impuestos, 
pagando cotizaciones y sin in-
gresar nada. 

O4 ¿Se sienten ustedes en-
gañados? Si estamos 

ingresando cero, la cotización 
debería ser cero. ¿No decía el 
Gobierno que quería equipa-
rar las cotizaciones a los in-
gresos reales? ¿O es que lo úni-
co que pretendían era recau-
dar? Ingresos cero, cotización 
cero. El Gobierno ha incum-
plido su palabra con los au-
tónomos. ● PABLO SEGARRA

Mayte Mazuelas es la 
vicepresidenta de ATA, la 
Federación Nacional de 
Asociaciones de 
Trabajadores Autónomos.

ERTE más 
fáciles, paro 
para todos y 
exenciones a 
autónomos
La alerta por la pandemia se considerará 
motivo de fuerza mayor para justificar un 
expediente temporal de empleo y agilizarlo

CLARA PINAR 
clara.inar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Parte de los hasta 200.000 mi-
llones que movilizó ayer el Go-
bierno para intentar que la 
emergencia del coronavirus no 
derive en una debacle econó-
mica y laboral se destinarán a 
favorecer las condiciones para 
que las empresas puedan cesar 
de forma temporal su actividad  
en lugar de optar por los des-
pidos. El presidente del Gobier-
no, Pedro Sánchez, lanzó un lla-
mamiento a los empresarios 
para que elijan lo primero, a la 
espera de que la actividad se re-
cupere tras una crisis que ase-

guró que será «temporal». Si de-
claran un ERTE en lugar de 
despedir trabajadores, queda-
rán exoneradas de pagar las 
cuotas a la Seguridad Social du-
rante este periodo. 

En cuanto a los trabajadores 
con empleo, el Gobierno ha 
procurado que todos tengan 
una cobertura de desempleo. 
En concreto, los trabajadores 
por cuenta ajena. Por lo que 
respecta a los autónomos, las 
medidas anunciadas ayer se 
quedan a medio camino de sus 
demandas. Como las grandes 
empresas, podrán cesar su ac-
tividad y no pagar la cuota du-

«Hay pequeños negocios 
que estamos en el limbo, y si 
tenemos que cerrar no 
vamos a poder aguantar 
mucho tiempo así, no creo 
que más de siete días. La 
situación es complicada, yo 
tengo una empleada a la que 
tengo que pagar el sueldo. Y 
no es solo eso. Hay que 
contar con el alquiler del 

local y con los suministros a 
los proveedores. Las tiendas 
pequeñas como la mía 
podemos aguantar una o dos 
semanas cerradas, pero no 
más. En mi caso no soy un 
comercio de primera 
necesidad, pero atiendo a 
pacientes bajos de defensas 
y suministro productos que 
necesitan». ● S. GOZALO

S.
 G

.

EN PRIMERA PERSONA 

Mila Díaz Dorado 
«Hay que pagar  
el alquiler, sueldos  
y los suministros» 

Dueña de un herbolario desde 
hace 16 años en el distrito 
madrileño de Hortaleza

Solo un día antes que en Espa-
ña, los gobiernos de Francia e 
Italia tomaron medidas econó-
micas y sociales contra el coro-
navirus que reflejan una ten-
dencia común pero también di-
ferencias. Una de las más 
palmarias es la decisión de 
Francia de suspender el pago 
del alquiler a las empresas más 
pequeñas afectadas por la crisis, 
que también quedarán exen-
tas de pagar  de las facturas de 
agua, luz y gas. Sánchez de-
jó ayer en un cajón una medi-
da similar para conceder una 
moratoria a los inquilinos igual 
que hizo con las hipotecas, se-
gún le pidieron partidos como 
Podemos o ERC y ante la protes-
ta de muchos ciudadanos afec-
tados. Frente a los 200.000 mi-
llones que España puso sobre la 

mesa –117.000 públicos–,  
Emmanuel Macron anunció 
300.000 para ayudar a sus em-
presas. 

En su segundo paquete de me-
didas, Italia  suspendió los des-
pidos por motivos económicos 
durante dos meses, a contar 
desde el 23 de febrero. Para los 
padres que necesitan cuidar a 
sus hijos, se concederán permi-
sos parentales de hasta 15 días, 
con el 50% del salario o un che-
que de 600 euros para que pue-
dan contratar niñeras, que se-
rá de 1.000 euros cuando se tra-
te de personal del Servicio 
Nacional de Salud y las fuerzas 
del orden. Los autónomos ita-
lianos que hayan perdido su tra-
bajo tendrán una retribución 
mensual exenta de impuestos 
de 600 euros. ● C. P. 

Francia perdona el alquiler 
a pymes e Italia da ayudas
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CORONAVIRUS LAS MEDIDAS SOCIALES DEL GOBIERNO

tuación de necesidad se ex-
tendiera también a los alqui-
leres, pero los inquilinos, al 
menos con las medidas apro-
badas ayer, no tendrán el mis-
mo colchón que los propieta-
rios si son despedidos. 

Tampoco se incluye en el 
decreto presentado ayer la 
prestación prometida hace 
días por el Gobierno y desti-
nada a los trabajadores que se 
acojan al nuevo derecho de 
reducir su jornada hasta el 
100% para cuidar a familiares 
de hasta segundo grado. Es 
decir: el trabajador podrá re-
ducir su jornada, sí, pero per-
derá sueldo en el mismo por-
centaje en el que recorte ho-
ras de trabajo. Si decide no ir 
a trabajar, no perderá su pues-
to, pero sí su salario, y por el 
momento ninguna presta-
ción social se lo cubrirá. 

Por el contrario, Unidas Po-
demos sí ha conseguido que 
se flexibilizase el gasto de los 
ayuntamientos, se garanti-
zasen los suministros bási-
cos a familias vulnerables o se 
reforzaran los servicios socia-
les para hacer frente a las ne-
cesidades derivadas de la pan-
demia de coronavirus. 

Tras un comienzo de la convi-
vencia relativamente tranqui-
lo, la crisis del coronavirus ha 
revelado las grandes diferencias 
que existen en política econó-
mica entre Unidas Podemos y 
el ala más ortodoxa del PSOE. Y 
este pulso, conforme avance 
la crisis económica, amenaza 
con mantenerse. Iglesias, ayer, 
ya avisó de que el Gobierno tra-
baja para aprobar «más medi-
das». Y, si estas conllevan un au-
mento del gasto, podrían pro-
vocar nuevas tensiones.  ● D.R.

Unidas Podemos ha consegui-
do que el Gobierno ponga en 
marcha un programa mucho 
más ambicioso de lo que plan-
teaba el sector más ortodoxo del 
PSOE, liderado por la ministra 
de Economía, Nadia Calviño, 
a cuyo enfoque se oponían in-
cluso algunos dirigentes socia-
listas. Pero lo cierto es que la for-
mación morada y su líder, el vi-
cepresidente segundo Pablo 
Iglesias, tampoco han obtenido 
de momento todas las medidas 
de inversión pública que recla-
maron en los últimos días, tan-
to en el Consejo de Ministros co-
mo públicamente. 

La reunión que mantuvo 
ayer el Consejo de Ministros 

fue el último episodio del pul-
so que han mantenido las dos 
almas del Ejecutivo en los úl-
timos días en relación al plan 
económico para la crisis del 
coronavirus. Tras el anuncio 
de las medidas, Iglesias se fe-
licitó por la aprobación, «tras 
mucho trabajo», de un «es-
cudo social» para «proteger a 
la gente trabajadora, autóno-
mos, empresas y familias». 

Pero lo cierto es que en el 
plan puesto en marcha no fi-
guran algunas de las medidas 
señeras de los morados. Para 
empezar, Unidas Podemos 
apostaba por que la moratoria 
decretada para el pago de las 
hipotecas de las familias en si-

El pulso entre Iglesias y 
Calviño queda en tablas

Los vicepresidentes Iglesias y Calviño, en el Congreso. EFE

Un hombre camina con mascarilla y su carro de la compra por el barrio madrileño de Lavapiés. JORGE PARÍS

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

La «mayor movilización de re-
cursos de nuestra historia de-
mocrática», como la calificó 
ayer el presidente del Gobier-
no, Pedro Sánchez, conlleva-
rá un importante programa de 
emergencia social. El Gobier-
no aprobó ayer una moratoria 
en el pago de las hipotecas pa-
ra aquellos ciudadanos que 
sean despedidos de sus em-
presas o que vean reducidos 
sus ingresos por la emergen-

cia sanitaria del coronavirus. 
También prohibirá los de-
sahucios para que «nadie sea 
desalojado de su casa por atra-
vesar un momento difícil», se-
gún dijo Sánchez. Y el Esta-
do garantizará los suministros 
de agua, electricidad y gas a 
las familias vulnerables.  

El objetivo es intentar amor-
tiguar parte del fuerte impac-
to que se prevé por el «frena-
zo económico en seco», en pa-
labras del presidente del 
Gobierno, que ha provocado la 

pandemia. La Vicepresiden-
cia de Derechos Sociales no 
concretó durante cuánto tiem-
po se extenderá la moratoria, 
pero sí que afectará no solo al 
deudor, sino también a sus 
avalistas. El banco tendrá que 
implementarla en un plazo 
máximo de 15 días desde su so-
licitud y no podrá cobrar in-
tereses posteriormente, ni por 
supuesto ejecutar el desalojo 
del propietario. 

A esta medida, según fuen-
tes de la Vicepresidencia de 

Los inquilinos no quedan cubiertos por la medida. El Estado prohibirá de forma 
temporal cortar la luz, el agua y el gas a familias vulnerables, y también los desahucios

Los despedidos podrán 
aplazar el pago de su hipoteca

Pablo Iglesias, podrán acoger-
se las personas que se encuen-
tren en situación de «vulne-
rabilidad». Para el Gobierno, se 
considerará vulnerables a 
quienes queden en situación 
de desempleo o vean reduci-
dos sus ingresos de forma 
«sustancial» por la crisis del 
coronavirus y cuyo hogar no 
haya ingresado más de 1.613 
euros –una cifra que puede in-
crementarse si hay personas a 
cargo o discapacidad– el mes 
anterior a la solicitud de la mo-
ratoria. Además, la suma entre 
la cuota mensual y los gastos y 
suministros del hogar debe su-
perar el 35% de los ingresos ne-
tos de la unidad familiar. 

La medida está pensada pa-
ra ofrecer un colchón a quie-
nes sean propietarios de entre 
los decenas de miles de tra-
bajadores que han sido –y se 
prevé que sean en las próxi-
mas semanas– despedidos 
temporalmente de sus puestos 
de trabajo por la brusca caída 
de la actividad que ha lleva-
do a empresas como Seat, Bur-
ger King o Air Europa a man-
dar a casa a parte o la totalidad 
de su plantilla. También los 
autónomos o los pequeños 
empresarios que cumplan los 
requisitos podrán acogerse a 
la medida. No obstante, quie-
nes vivan de alquiler no esta-
rán cubiertos por el Estado, 
al menos con las medidas 
aprobadas ayer. 

Por otra parte, la exención 
del pago de la electricidad, el 
agua y el gas para familias vul-
nerables o en riesgo de exclu-
sión social estará vigente, de 
momento, por un plazo de un 
mes, un tiempo en el que las 
compañías suministradoras 
no podrán ejecutar el corte del 
suministro. Y se prorrogarán 
de manera automática hasta 
septiembre los bonos socia-
les ya concedidos y que cadu-

quen antes de ese mes, ade-
más de suspenderse para los 
próximos seis meses la actua-
lización de precios máximos 
de venta de las bombonas de 
butano y otros gases licuados. 

Además de las exenciones 
y moratorias, el Gobierno 
anunció ayer que movilizará  
600 millones de euros extra 
para servicios sociales. La mi-
tad, 300 millones, saldrá de 
las propias arcas estatales y se 
transferirá a las comunidades 
autónomas para sufragar el 
gasto en «situaciones extraor-
dinarias» provocadas por la 
crisis del coronavirus, entre 
las que se cuenta el refuerzo 
de servicios de atención a per-
sonas mayores, personas sin 
hogar, dependientes y ancia-
nos que viven en residencias. 

Los otros 300 millones ven-
drán, según el cálculo que hace 
el Ejecutivo, de la flexibilización 
de la Ley de Estabilidad Pre-
supuestaria para que los ayun-
tamientos puedan gastar su su-
perávit acumulado en partidas 
de atención a la dependencia, 
servicios sociales y todo tipo de 
problemas de índole social aso-
ciados al coronavirus. ●

«[Las medidas que se 
ponen en marcha] son 
un escudo social para 
que nadie quede atrás» 

«Todos los países 
estamos dando pasos en 
un camino plagado de 
sombras y con muy 
pocas certezas» 

PEDRO SÁNCHEZ  
Presidente del Gobierno

Prohibido andar 
por la playa o ir 
acompañado 
●●●   El decreto de ayer en-
durece las restricciones de 
movimiento del estado de 
alarma. Precisa que la circu-
lación de personas está limi-
tada no solo en vías de uso 
público, también en otros 
espacios como playas. Tam-
bién que en términos gene-
rales quienes salgan de su 
casa deberán hacerlo sin 
compañía. Las peluquerías  
atenderán  a domicilio y, co-
mo novedad, abrirán las clí-
nicas veterinarias.
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JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

Pedro Sánchez pronosticó el pa-
sado viernes que a lo largo de es-
ta semana se alcanzarían los 
10.000  casos de Covid-19 en Es-
paña, pero apenas han hecho 
falta dos días desde su comien-
zo para superar esa cifra: ayer 
martes ya se habían detectado 
11.178 al mediodía. 

Ese fue el dato que facilitó el 
director del Centro de Alertas 
y Emergencias, Fernando Si-
món, en su rueda de prensa dia-
ria, en la que detalló que el in-
cremento había sido del 17,7% 
en 24 horas y que el número de 
fallecidos ascendía a 491. Ade-
más, informó que del total de 
casos, 5.136 estaban hospita-
lizados (46%) y 563 de ellos en la 
UCI (5%). También había 455 
profesionales sanitarios conta-
giados, una cifra «no deseable», 
dijo Simón, que agrava la sobre-
carga de los hospitales, si bien la 

inmensa mayoría presenta cua-
dros «benignos». El dato más 
positivo es que 1.098 pacientes 
han sido ya dados de alta (9%).  

Simón también explicó que el 
mapa del coronavirus no ha 
cambiado en España y que la 
Comunidad de Madrid es el 
principal foco de infección con 
4.871 casos (43% del total). No 
obstante, podrían ser más por-
que los centros de salud ma-
drileños realizan seguimiento 
telefónico a 20.270 pacientes 
con sospecha o infección de co-
ronavirus que se encuentran en 
aislamiento domiciliario con 
síntomas leves, según informó 
el ejecutivo autonómico. 

La tasa de letalidad del virus es 
también muy superior en Ma-
drid, que ha registrado 355 
muertos, pues se eleva hasta el 
7% cuando en el resto del país se 
sitúa en el 4%. Eso se debe, 
apuntó Simón, a que durante el 
primer periodo de la epidemia 
los brotes se asociaron a grupos 
de alto riesgo, como residencias 
de ancianos. Eso sí, la tasa de pa-
cientes curados también es muy 
superior en Madrid: un 19%. 

La segunda comunidad con 
más casos es Cataluña, con 
1.866 positivos y 41 fallecidos, 
según datos facilitados anoche 

por la Generalitat. Junto a Ma-
drid es la única que supera el 
millar de enfermos y entre am-
bas concentran el 56% del total. 
El incremento fue ayer especial-
mente significativo en Catalu-
ña al detectarse 472 casos, casi 
una cuarta parte de los cerca 
de 2.000 registrados en Espa-
ña entre el lunes y el martes. 

La tercera región más afecta-
da por la pandemia es el País 
Vasco (765), seguida de Andalu-
cía (683), Castilla-La Mancha 
(662), Comunidad Valenciana 
(541), Castilla y León (431), La 
Rioja (355), Navarra (350), Gali-
cia (305) y Aragón (207). 

Simón subrayó que progresi-
vamente se está observando 
que el incremento diario «se ra-
lentiza un poquito» aunque hay 
que tomar este dato «con mu-
chísimo cuidado porque ha ha-
bido pequeñas modificaciones 
en la definición de caso que po-
drían explicarlo». Avanzó, asi-
mismo, que el Gobierno pre-
para la logística para que «en 
dos o tres días» se puedan hacer 
test de Covid-19 a los casos leves, 
algo que a día de hoy no se rea-
liza, y recomendó a los pacien-
tes dados de alta una cuaren-
tena de 14 días para asegurarse 
de que no pueden contagiar. ●

CORONAVIRUS ESPAÑA Y EL MUNDO, EN LUCHA CONTRA LA PANDEMIA

LA CURVA 
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Las pruebas de acceso a la uni-
versidad, la antigua Selectivi-
dad que ahora se denomina 
Evaluación de Acceso a la Uni-
versidad (EvAU), se celebra-
rán este curso, eso sí, más tarde 
de lo previsto inicialmente. 

Los representantes de todas 
las administraciones  se mos-
traron de acuerdo en retrasar 
las fechas de los exámenes, 
que cada gobierno autónomi-
co fijó hace meses dentro de la 
primera quincena de junio, y 
se comprometieron a crear un 
grupo de trabajo para buscar 
nuevas fechas, tanto para la 
convocatoria ordinaria que 
tradicionalmente se celebra en 
junio como para la extraordi-
naria, realizada hasta ahora en 
julio o septiembre. ● M. T. F. 

Habrá prueba 
de acceso a la 
universidad, 
pero más tarde 

Se han incrementado 
un 17,7% en 24 horas, 
aunque Sanidad dice 
que se ralentizan los 
contagios. Madrid y 
Cataluña, al frente

El Consejo Europeo aceptó ayer 
la propuesta hecha el lunes por 
la Comisión Europea y avaló el 
cierre de las fronteras exteriores 
de la Unión Europea. De esta 
forma, solo se podrán realizar 
los viajes que sean «indispensa-
bles» durante 30 días. 
ITALIA: SIGUE LA EMERGENCIA 
Italia superó ayer el umbral de 
los 2.500 fallecidos después de 
que en las últimas 24 horas se 
contabilizaran un total de 345 
víctimas mortales, según los úl-

timos datos publicados por Pro-
tección Civil. Además, en el úl-
timo día se registraron 2.989 
nuevos casos de contagio, por lo 
que el total desde que se con-
firmó el primer caso en el país se 
eleva ya por encima de los 
31.500. 
ALEMANIA: ESPERA EL EFECTO 
DEL CIERRE DE FRONTERAS 
El Gobierno de Angela Merkel 
ha pedido a los ciudadanos que 
no «acaparen» los supermerca-
dos y avisan de que el abaste-

cimiento «está asegurado». El 
país sumaba, al cierre de esta 
edición (23.00 h) 9.257 casos po-
sitivos y 24 fallecidos. El Eje-
cutivo espera que el cierre de 
fronteras tenga un efecto posi-
tivo sobre la crisis. 
EL REINO UNIDO: JOHNSON DA 
MARCHA ATRÁS 
Boris Johnson ha tardado en to-
mar medidas, pero lo ha hecho. 
El primer ministro británico 
ya ha pedido a los ciudadanos 
que mantengan «distancia» res-

Gendarmes franceses, ayer en 
los Campos Elíseos de París. EFE

pecto al resto y eviten las aglo-
meraciones. En total, hay 1.950 
casos de coronavirus, con 60 
muertos. El Ejecutivo tory apro-
bó ayer una partida de 36.000 
millones para ayudar a empre-
sas a afrontar la crisis. 
FRANCIA: PARÍS PODRÍA QUEDAR 
CONFINADA 
Emmanuel Macron también se 
sumó al cierre de fronteras y es 
uno de los líderes menos opti-
mistas con la crisis sanitaria y 
económica. Francia suma ya 
7.730 positivos y un total de 175 
muertes. Las autoridades valo-
ran la posibilidad de confinar 
a los ciudadanos de París a lo 
largo de esta semana. Ayer, ade-
más, el Gobierno empezó a res-

tringir la venta de paracetamol 
para asegurar su distribución 
entre los afectados. 
CHINA: PREOCUPAN LOS CASOS 
IMPORTADOS 
En China, el continuo aumento 
de casos de coronavirus «impor-
tados» al país sigue siendo la 
principal preocupación. Ayer 
registró tan solo un nuevo ca-
so de contagio local. 
EE UU: TRUMP ATACA 
Donald Trump volvió a calificar 
ayer el coronavirus como «virus 
chino», al tiempo que sigue 
aprobando medidas de apoyo a 
las empresas. En el país se regis-
tran, por el momento, 5.702 ca-
sos positivos y al menos 100 per-
sonas fallecidas. ●

Italia supera las 2.500 muertes  y 
Johnson rectifica y toma medidas

El Ejército llega 
hoy a 48 ciudades 
●●●   Las Fuerzas Armadas 
ampliarán hoy su desplie-
gue a 48 ciudades con la par-
ticipación de 2.600 milita-
res, incluyendo efectivos de 
la UME, infantería de Mari-
na y Tierra. Ayer, el desplie-
gue del Ejército llegó a 28 lo-
calidades de todas las comu-
nidades autónomas, excep-
to Cataluña, con las misio-
nes principales de desinfec-
tar lugares públicos y evitar 
aglomeraciones.

Una docena de internos del 
Centro de Internamiento de Ex-
tranjeros (CIE) de Aluche, en 
Madrid, accedieron ayer por la 
tarde a una de las azoteas del 
edificio con una pancarta en la 
que pedían libertad, pero fue-
ron desalojados por agentes an-
tidisturbios de la Policía Na-
cional, que logró reducirlos sin 
incidentes. Diversas ONG de-
nuncian que la crisis del corona-
virus impide repatriar a muchos 
internos y consideran irregu-
lar mantenerlos recluidos si la 
deportación no puede realizar-
se. Interior, no obstante, man-
tiene los vuelos de repatriación 
a los países que aún no hayan 
vetado los trayectos aéreos con 
origen en España. ●

La Policía 
controla un  
motín en un 
CIE de Madrid
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CORONAVIRUS LAS CARAS DEL AISLAMIENTO 

G 

Es presidente de la Sociedad 
Española de Geriatría y Ge-
rontología y director general 
del Consorcio de Salud y 
Atención Social de Cataluña.

O1 ¿Cómo están afrontan-
do los ancianos esta 

situación? Lo viven con 
angustia, porque están 
tomando conciencia de que 
realmente son una población 
de riesgo. Además, ven cómo 
un porcentaje elevado de la 
sociedad sufrirá un revés 
económico importante del que 
sus propios familiares pueden 
ser víctimas. 

O2 Muchos salen a 
comprar. ¿Están 

realmente concienciados? Yo 
creo que, en su mayoría, están 
concienciados, pero tal vez no 

son suficientemente conscien-
tes del grupo de riesgo que 
representan. Probablemente no 
tengan todo el grado de 
percepción de la gravedad que 
puede suponer la infección en 
su caso. 

O3 ¿Qué consejos les 
daría? Primero, que 

mantengan el ánimo alto, 
porque esto es una crisis 
temporal y transitoria. 
Segundo, que cumplan 
estrictamente las recomenda-
ciones y se queden en sus 
domicilios. Y tercero, que sé 
que para ellos es muy doloroso, 

que intenten no mantener 
contactos con sus nietos: los 
niños y la gente joven pueden 
estar muy asintomáticos 
durante la enfermedad y, en 
cambio, son unos enormes 
transmisores de la misma. 

O4 ¿Pueden salir a hacer 
la compra? Deben 

quedarse en su domicilio y 
tener el menor número de 
contactos fuera. No hay una 
prohibición absoluta de que no 
salgan de casa, pero que lo 
hagan lo menos posible. Y, si 
van a comprar, que eviten las 
aglomeraciones. Si ven que en 

una tienda hay mucha gente y 
no regulan la distancia de 
seguridad, que vuelvan más 
tarde o al día siguiente. 

O5 ¿Cuál es la situación 
en los centros de 

mayores? Ahí el riesgo es 
enorme, porque son personas 
muy mayores con muchísimas 
enfermedades crónicas. Tienen 
una situación de debilidad 
física, a veces con deterioro 
cognitivo y demencia. Algunos 
están en situación de fase final 
de la vida. Es un punto muy 
caliente de transmisión de la 
enfermedad. ●  ÁFRICA ALBALÁ 

5 PREGUNTAS A... 

J. A. García Navarro 
«Aunque duela, han 
de evitar el contacto 
con sus nietos»

PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

Lo más duro es cuando dejan 
la compra al otro lado de la 
puerta y no puede darles ni un 
beso. «Me cuesta mucho eso. 
Ver que llegan mis hijos y se tie-
nen que salir otra vez... me re-
sulta doloroso. No nos damos 
un beso, como siempre. Vamos, 
que lloro cuando se van», decla-
ra Vicenta, que cumplirá 91 
años este mes de abril, quién sa-
be si aún en cuarentena, en su 
casa junto a su marido, Adrián, 
también nonagenario. 

Los ancianos son el mayor 
grupo de riesgo en la pandemia 
del coronavirus y las medidas 
de restricciones de movimien-

to impuestas por el Gobierno 
desde el pasado sábado son es-
pecialmente relevantes para 
ellos. Si la norma general es no 
salir a la calle salvo con algu-
nas excepciones, para los ancia-
nos la recomendación es no sa-
lir bajo ningún concepto. 

Vicenta nació en Campo de 
Criptana (Ciudad Real) en 1929, 
donde conoció a su marido y tu-

vo a sus hijos antes de trasladar-
se al barrio de La Fortuna de Le-
ganés (Madrid) a finales de los 
60. De su vida en el pueblo, 
cuando era aún una niña, con-
serva el único recuerdo compa-
rable a la situación actual con 
una epidemia de viruela, una 
enfermedad ya extinta. «Com-
parado con aquello o la guerra 
no es tanto, pero esto es triste 
también, porque va a traer mu-
chas penas», declara Vicenta. 

«Cuando uno tiene una expe-
riencia de vida acumulada es-
tá más capacitado para colocar 
las cosas en su sitio», explica Ra-
fael San Román, psicólogo de la 
plataforma digital Ifeel. Para la 
mayoría de ancianos, sin em-

UNA CUARENTENA DE SOLEDAD  
PARA LOS MÁS MAYORES

Un anciano asomado a la ventana de su casa durante la cuarentena por la epidemia del coronavirus en Madrid. JORGE PARÍS

A los ancianos se les 
recomienda no salir 
bajo ningún concepto, 
lo que les ha dejado en 
una situación de total 
aislamiento y soledad 

bargo, ni siquiera una larga tra-
yectoria vital sirve para restar 
importancia a una situación –la 
reclusión domiciliaria bajo la 
amenaza de un virus mortal– 
inédita incluso para ellos.  

«Nunca había vivido algo así. 
Es tremendo, te pones a ver las 
noticias y se te pone carne de ga-
llina porque va cada vez peor», 
declara María Jesús, una sego-
viana de 76 años afincada des-
de hace seis décadas en Barce-
lona, donde vive sola tras enviu-
dar hace dos años. Hasta hace 
una semana, solía salir a pasear 
por las empinadas calles del ba-
rrio del Coll, pero lleva encerra-
da desde el viernes, sin estar 
en contacto con nadie salvo con 
su gata. «Estoy bien de ánimo, 
pero tengo un poco de miedo de 
cogerlo. Las personas mayores 
somos las más susceptibles y yo 
tengo bronquitis aguda». 

Para San Román, «esto nos 
confronta a todos con nuestra 
propia vulnerabilidad física y 
esto en un anciano es mucho 
más significativo, porque es un 
recordatorio de que somos frá-
giles y de que ellos lo son más». 
Según el psicólogo, la «red social 
de apoyo, la familia y los veci-
nos», es un elemento clave para 
que los ancianos puedan sobre-
llevar en buen estado anímico 
la reclusión, y en esto suele exis-
tir una gran diferencia entre el 
entorno rural y la ciudad. 

«Esto es como estar en la cár-
cel un poco, aunque tampoco 
podemos decir cómo se está 
allí», bromea José María, un 
músico jubilado de 93 años que 
vive la reclusión junto a su mu-
jer, Severina, de 90 años, en su 
casa de Arauzo de Miel, una al-
dea de unos 300 habitantes en 
Burgos. «Hicimos la compra el 
sábado y al pan y a la farmacia 
va un sobrino nuestro que vive 
en el pueblo y hay unos vecinos 
jóvenes que, si hiciera falta, me 
supongo que serían solidarios». 

La reclusión, en cualquier ca-
so, terminará, y el gran desafío 
para los ancianos será volver a 
recuperar su vida con el menor 
número de lastres emocionales 
posibles de una experiencia que 

puede resultar traumática. «De-
penderá de cómo les haya ido. 
Si uno ha pasado la crisis sin en-
fermar, estará bien; si mira a 
su alrededor y ve que su pareja 
ha muerto, que él ha estado in-
gresado o ha tenido una expe-
riencia de preocupación y mie-
do, la salida de la crisis va a ser 
difícil», explica San Román.  

«Me parecía que la soledad la 
llevaba mal, pero ahora la lle-
vo mucho peor», declara Chelo, 
una viuda de 90 años originaria 
de Galicia y vecina del barrio 
madrileño de Carabanchel. 
«Que se acabe pronto, porque si 
no, me parece que el virus no 
me mata, pero me va a matar 
la soledad». ●

«Nunca había vivido 
algo así. Te pones a ver 
las noticias y se te pone 
carne de gallina porque 
va cada vez peor» 

MARÍA JESÚS (76 AÑOS)  
Segoviana, vive en Barcelona, enviudó hace dos años 

«Que se acabe pronto, 
porque si no, me parece 
que el virus no me mata, 
pero me va a matar  
la soledad» 

CHELO (90 AÑOS) 
Gallega afincada en Madrid, viuda desde hace 20 años

La Asociación de El Defensor 
del Paciente solicitó ayer a la 
Fiscalía que investigue la 
muerte de 19 ancianos que re-
sidían en el centro geriátrico 
Monte Hermoso de Madrid. La 
presidenta de la asociación, 
Carmen Flores, denunció por 
escrito «la falta de seguridad 
extrema, de limpieza, de per-
sonal y de los medios», entre 
otras cuestiones. Ante ello, so-
licitaron «una investigación de 
oficio para dilucidar este extra-
ño suceso». Su queja vino pre-
cedida de testimonios de fami-
lias que señalaban el «abando-
no» que habían sufrido los  
enfermos en dicho centro y 
culpan al Gobierno regional de 
no prestar ayuda al centro. 

Tras lo sucedido, la Conse-
jería de Sanidad de la Comu-
nidad y el Hospital Clínico 
San Carlos enviaron a la re-
sidencia un equipo de médi-
cos externos y de protección 
ante el coronavirus con mas-
carillas y balas de oxígeno. En 
centro hay 70 personas con-
tagiadas. ● R. A.

Piden investigar 
la muerte de        
19 ancianos en 
una residencia 
de Madrid
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ESTAMOS A TU LADO  
PARA AYUDARTE EN 
LO QUE NECESITES.

EL CORTE INGLÉS INFORMA

DAMOS PRIORIDAD 
A NUESTROS MAYORES 
EN TODAS SUS COMPRAS

Con acceso prioritario al centro 
De 10 a 11 H en Hipercor y 
El Supermercado El Corte Inglés
De 9 a 10 H en Supercor

Cajas rápidas exclusivas  

Ayuda en el embolsado de su compra

Y además, toda la ayuda que necesiten 
de nuestro personal
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RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

La Eurocopa que iba a dispu-
tarse este año entre el 12 de ju-
nio y el 12 de julio ha sido apla-
zada un año y se disputará en 
2021. Era la única solución po-
sible si se querían acabar –o al 
menos intentarlo– las ligas 
nacionales y las competicio-
nes europeas de clubes y la 
UEFA no dudó en tomar una 
decisión que se supo al poco 
de comenzar la videoconfe-
rencia con  las ligas europeas, 
los clubes, los sindicatos y las 
55 federaciones nacionales.  

«El traslado de fechas ayuda-
rá a que se completen las com-
peticiones domésticas actual-
mente interrumpidas debido a 
la emergencia por el Covid-19», 
explicó la UEFA, que también 
anunció que todas sus compe-
ticiones y partidos de clubes y 
selecciones quedan aplazados. 
SIN FECHA LÍMITE 
Pese a que el objetivo es aca-
bar antes del 30 de junio, no se 
descarta que la temporada se 
alargue más allá de esa fecha. 
El objetivo primordial es que 
todas las competiciones pue-
dan jugar todos sus partidos. 

«Nuestra única opción es 
terminar la temporada. Antes 
del 30 de junio, perfecto. Des-
pués, perfecto», dijo Luis Ru-
biales, presidente de la RFEF. 
¿CAMBIO EN LA CHAMPIONS? 
Jugar los partidos que quedan 
de la máxima competición a 
partido único e incluso aca-

barla con un formato final 
four no está descartado. La 
idea es que el modelo del tor-
neo no varíe pero sin descar-
tar ningún escenario para que 
la Champions League pueda 
tener un campeón. 
SE DESCARTA DAR EL TÍTULO DE 
CAMPEÓN AL BARÇA 
Que la Liga se dé por finaliza-
da tal y como está ahora la cla-
sificación es algo que Rubiales 
descartó rotundamente. Así, 
no se contempla que el Barça 
sea campeón o que los equipos 
clasificados para competicio-
nes europeas (Champions y 

Europa League) sean los que 
ahora ocupan dichos puestos.  

«Consideramos una injus-
ticia terminar con la clasifica-
ción como está ahora. Sería 
una tremenda injusticia. Es 
casi imposible asegurar que la 
clasificación que hay ahora se-
rá la misma que a final de tem-
porada. Otros hablaban de dar 
por nula toda la temporada. 
Vamos a defender que no. El 
tercer escenario era retrotraer-

se a mitad de competición. 
Eso no lo avalaremos. Sería 
premiar a alguien que tenía 
una posición hace muchas 
jornadas y está fuera de lu-
gar», explicó Luis Rubiales.  

El caso es el mismo para los 
ascensos y descensos: se tiene 
que jugar toda la competición. 
El presidente de la Federación 
también rechazó la posibili-
dad de una Liga de 22 equipos.  
LA FINAL DE COPA, SIN FECHA 
La final de la Copa del Rey no 
tiene fecha, como reconoció 
Rubiales, que dijo que no des-
carta que la final sea incluso 
en verano o al inicio de la tem-
porada siguiente. En lo que sí 
que insistió es que la prioridad 
sea que haya público en el par-
tido que se jugará en Sevilla 
entre Real Sociedad y Athletic. 
COPA AMÉRICA EN 2021 
La Copa América, que se iba 
a disputar en junio y julio de 
este año en Colombia y Argen-
tina, también ha sido aplaza-
da. Se jugará en los mismos 
meses del año que viene. 
EL MUNDIALITO SE POSPONE 
El Mundial de Clubes, que iba 
a estrenar formato y jugarse 
entre junio y julio de 2021, se-
rá reprogramado para más 
adelante, aunque sin fecha fi-
ja. Podría ser en 2021 más tar-
de, en 2022 o incluso en 2023, 
según informó Gianni Infan-
tino, presidente de la FIFA. 
El motivo es dejar fechas li-
bres para la disputa de la Eu-
rocopa y la Copa América. ●

#Covid-19

EL PARÓN por el 
coronavirus ha hecho 
que se tenga que 
retrasar para hacer 
hueco en el calendario 

LA LIGA SE JUGARÁ 
hasta el final, aunque 
tenga que concluir 
más tarde del 30 de 
junio, en pleno verano 

EL BARÇA no será 
campeón sin jugar,  
la Liga no se dará por 
finalizada según está 
ahora la clasificación

El aplazamiento de la Euroco-
pa hasta 2021 no fue la única 
decisión que tomó ayer el fút-
bol europeo en la reunión te-
lemática que mantuvo con to-
das las federaciones futbolís-
ticas del Viejo Continente. 

La UEFA ha decidido tam-
bién aplazar hasta el 27 de ju-
nio la final de la Liga de Cam-
peones y al día 24 la de la Liga 
Europa, siempre y cuando el 
virus haya desaparecido y las 
condiciones permitan que se 
juegue. La final de la Cham-
pions estaba prevista para el 
sábado 30 de mayo en Estam-
bul y la de la segunda compe-
tición continental para el 
miércoles 27 de mayo en la 
ciudad polaca de Gdansk.   

El aplazamiento de la Euroco-
pa hasta el año que viene per-
mite retrasar prácticamente un 
mes las finales de las competi-
ciones de clubes, a pesar de que 
estas están paralizadas a la es-
pera de que la extensión de la 
enfermedad remita, según ex-
puso la UEFA en su encuentro 
con las partes implicadas. 

No obstante, todavía hay mu-
chas preguntas sin respuesta, 
empezando por cómo se resol-
verán las distintas eliminato-
rias. Precisamente esta semana 
deberían haber jugado sus par-
tidos de vuelta Real Madrid y 
Barcelona ante Manchester City 
y Nápoles, pero sus choques ya 
habían quedado suspendidos la 
pasada semana. No está aún na-

da claro cómo volverá a echar 
a andar la competición. Mien-
tras, en la Europa League solo 
las eliminatorias de octavos en-
tre españoles e italianos se ha-
bían quedado sin empezar: Se-
villa-Roma e Inter de Milán-Ge-
tafe. En cuanto al resto, se jugó 
la ida (Eintracht 0-Basilea 3, 
Istanbul BB 1-Copenhague 0, 
LASK 0-Manchester United 5, 
Wolfsburgo 1-Shakhtar 2, Ran-
gers 1-Leverkusen 3 y Olympia-
cos 1-Wolves 1). ● 

La final de Champions, aplazada un mes: 
se jugará el 27 de junio... si no hay virus

No habrá partidos de la selección este verano tras el aplazamiento de la Eurocopa. ARCHIVO / EFE

Sin Eurocopa este verano: será en 2021

Los preparativos para los 
Juegos siguen su curso
El Comité Olímpico Interna-
cional (COI) anunció ayer que 
los preparativos para los Jue-
gos Olímpicos de Tokio 2020 
siguen adelante pese a la ame-
naza global del Covid-19, argu-
mentando que todavía quedan 
cuatro meses para la gran cita 
deportiva y aún no deben to-
marse «decisiones drásticas».  

«El COI sigue completamen-
te comprometido con los 
JJOO de Tokio 2020 y, con 
más de cuatro meses para su 
inicio, aún no es necesario to-
mar en este momento decisio-

nes drásticas», explicó la orga-
nización en un comunicado 
que llegó poco tiempo des-
pués de que la UEFA aplaza-
ra un año la Eurocopa.  

El organismo con sede en 
Lausana (Suiza) anima «a to-
dos los deportistas a seguir 
preparándose para Tokio lo 
mejor que puedan», después 
de que el presidente del COI, 
Thomas Bach, celebrara ayer 
una reunión virtual con presi-
dentes de los comités olím-
picos nacionales para analizar 
la actual crisis. ● 

20’’ 
Roland Garros se 
jugará en septiembre 
El torneo de Roland Garros de 
2020 se jugará del 20 de septiem-
bre al 4 de octubre y no entre 
finales de mayo y principios de 
junio como estaba previsto, a 
causa del coronavirus, según in-
formaron los organizadores. 

Nadal cierra la academia 
Rafael Nadal anunció ayer el 
cierre de su academia como 
medida de prevención ante la 
pandemia del coronavirus.    
El tenista explicó en una car-
ta que en las instalaciones «so-

lo se encuentran dentro los ju-
gadores y el personal volunta-
rio que ya está internado. Na-
die de fuera podrá acceder».  

Lorenzo Sanz, en la 
UCI con coronavirus 
El que fuera presidente del 
Real Madrid entre 1995 y 
2000, de 76 años, está en la 
UCI con coronavirus. Tras 
unos días con fiebre, está in-
gresado con pronóstico grave. 

Positivos en el Espanyol 
El Espanyol confirmó ayer 
seis positivos de Covid-19 en 
el club, todos con síntomas le-
ves. Es el segundo equipo de 
Primera División en anunciar 
contagios, tras el Valencia. 

LA CIFRA 

11 
de junio de 2021 es la nueva 
fecha de inicio de la Eurocopa. 
La final será el 11 de julio. 

●7 
20M.ES/DEPORTES 
Sigue la información deportiva, 
actualizada al minuto en nuestra 
página web 20minutos.es

Entrenando dese casa para llegar a Tokio  
El propio Comité Olímpico Internacional animó ayer a los atle-
tas a seguir su entrenamiento. Así lo hace la atleta de 1.500 me-
tros Marta Pérez, que se prepara desde su casa: «Antes de de-
portistas somos ciudadanos». FOTO: EFE
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pueden pedir que cante. Saben 
que no voy a hacerlo. Tiene que 
salir de mí porque si están de-
trás de mí me cortan el rollo. 
Kiko, ¿tiene buen recuerdo de 
Los Caños? (K.): La época de 
Los Caños ha sido una de las 
más felices de mi vida. La vi-
ví de una manera muy adoles-
cente junto a dos grandes ami-
gos y disfrutando las 24 horas. 
Disfrutando de la música. 
Creamos un estilo, un fenó-
meno fan y marcamos una 
época. Yo escucho algo que 
tenga que ver con mi época en 
Los Caños y me sale una son-
risa en la cara. Es que no solo 
fue bonita para mí, sino tam-
bién para la familia. 
(S.): Yo era la popular del ins-
tituto porque era la hermana 
de Kiko, de Los Caños. Y eso 
me venía a mí bien también. 
¿Nunca ha habido celos entre 
hermanos? (K.): Eso es una gi-
lipollez. Como artistas nos va-
loramos y nos respetamos 
mucho. Siempre nos hemos 
ayudado y no nos hemos pi-
sado nunca. Podríamos ser 
más egoístas, pero solo mi-
ramos por el bien de ambos. 
Vamos en el mismo barco. 
Además, lo que pasó con Los 
Caños nos vino luego muy 
bien a Kiko y Shara, porque la 
base de nuestros seguidores 
venía de allí. 
Ahora que están de moda los 
talents, ¿participaríais en al-
guno? (K.): ¿Por qué no? To-
do son experiencias. 
(S.): A mí me encanta Tu ca-
ra me suena. ●

DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

La suya es una carrera de fon-
do. De idas y venidas. Pero 
siempre de la mano del éxito. 
Kiko y Shara vuelven a la car-
ga con Ya te he olvidado, que 
significa un giro a un pop más 
actual y fresco en el que impe-
ra la base electrónica pero sin 
perder esa esencia que hace 
que todas sus canciones hagan 
las delicias de su público. 
¿Qué tienen sus temas que gus-
tan tanto? Kiko (K.): La quími-
ca entre hermanos, de nuestras 
voces, nuestras letras, nuestras 
melodías... Yo creo que es un 
conjunto de todo. Intentamos 
hacer canciones que sean muy 
de verdad, con letras reales en 
las que los fans se sientan iden-
tificados. Transmitimos el buen 
rollo entre hermanos, que no es 
mentira, sino verdad. Al final 
todo suma y llega al público. 
Pasan los años y no pierden su 
esencia. ¿Es fácil o difícil ha-
cer eso? Sara (S.): En realidad, 
trabajamos de una manera 
muy natural y hacemos lo que 
nos gusta. El conjunto de las vo-
ces en sí, que de eso tienen mu-
cha culpa nuestros padres, es lo 
que a la gente le gusta. Muchas 
veces nos paran por la calle so-
lo por habernos escuchado ha-
blar. Aunque las produccio-
nes de las canciones cambien y 
se actualicen a los tiempos, 
nuestro sello, que es nuestra 
voz, siempre está ahí. 
¿Y en ese cambio de sonido 
tiene más que ver la propia 
inercia de actualizarse o las 
exigencias de la discográfica? 
(K.): Es un poco todo. Al final la 
discográfica y nosotros somos 
el mismo equipo. Podemos te-
ner diferencias, pero siempre 
buscamos el mismo resultado. 
El mercado te empuja a la rea-
lidad, que es que la música ha 
cambiado mucho, los estilos, la 
manera de consumirla. Parece 
que ahora hacer lo que hacía-
mos antes ha quedado anticua-

do porque se lleva mucho lo la-
tino. Al final, hay que ser inte-
ligente, innovar, buscar soni-
dos nuevos... pero no dejar de 
ser Kiko y Shara y convertirnos 
en algo que no somos. Y eso 
es lo que hemos intentado en 
este nuevo single. 
¿Se atreverían con el regue-
tón o el trap? (S.): A mí no me 
importaría. Evidentemente, 
Kiko no va a ser de repente Ma-
luma ni yo Karol G, pero quizá 
fusionarnos con otros artis-
tas sí nos gustaría. Ahora se lle-
va mucho y vende mucho. No 
lo descartamos y es algo que 
tenemos en mente. A día de 
hoy Kiko y Shara no tienen 
ninguna fusión con ningún ar-
tista. Nunca se sabe. 
¿Siguen sintiendo vértigo 
cuando presentan un nuevo 
trabajo? (K.): El miedo al fraca-
so siempre está ahí, pero pue-
den más las ganas de seguir 
buscando el éxito, de seguir ha-
ciendo conciertos, de seguir 
gustando a nuestro público y, 
sobre todo, de seguir ayudando 
a los fans con nuestras letras. 
¿Están muy pendientes de lo 
que les dicen por las redes? 
(K.): Sí. Es absurdo hacer tu 
carrera sin interesarte por lo 
que opinan tus fans. 
¿Son conscientes de lo que 
pueden provocar en los fans? 
(K.): A mí me sigue sorpren-
diendo. Venimos de una fami-
lia muy humilde y siempre 
nos hemos tenido que traba-
jar mucho las cosas, así que 
ver que el público valora nues-
tro trabajo y que les hemos 
ayudado en algún momento 
de sus vidas con nuestras can-
ciones le da sentido a todo. La 
música es una terapia funda-
mental en la vida de las perso-
nas y formar parte de eso es 
muy importante. 
¿Es fácil trabajar juntos sien-
do hermanos? (S.): Llevamos 
ya 15 años trabajando juntos y 
toda una vida juntos, porque 
somos hermanos y nos lleva-
mos solo un año y medio. Nos 
llevamos muy bien y tenemos 
mucha complicidad, pero 
¿qué hermanos no se pelean? 
Al final, con el tiempo, vamos 
madurando, nos respetamos. 
¿Los recuerdos de estos 15 
años de carrera llegan a borrar 

otros de los dos juntos de cuan-
do eran pequeños? (S.): ¡Qué 
va! Nos acordamos de todo lo 
que hemos vivido. Yo incluso 
recuerdo más la parte infantil 
que la de trabajo, porque en es-
ta última hemos vivido tantas 
cosas en tan poco tiempo que 
hay muchas que se me borran. 
(K.): Con el paso del tiempo 
vas valorando mucho más lo 
de antes. Nuestra juventud, 
a nuestros padres... El traba-
jo no ha enfriado nuestra rela-
ción de hermanos, al revés, 
la hace más especial. 

Entonces, ¿por qué se separa-
ron? (S.): Quizá porque vivi-
mos muchas cosas en muy po-
co tiempo. Necesitábamos pa-
rar, reflexionar. Ver qué 
estábamos haciendo y valorar 
lo que teníamos. Y vivir, so-
bre todo vivir, porque en un 
año llegamos a tener más de 
100 conciertos. No había tiem-
po para estar en casa y hacer 
una vida normal. 
(K.): Nos hemos encontrado 
con muchas personas que nos 
dicen que para nuestra carre-
ra nos vino mal separarnos, 
pero es que era lo que nece-
sitábamos. Era una locura, 
siempre viajando. Queríamos 
ordenar nuestras vidas. 
Qué sacaron de positivo en su 
camino en solitario? (K.): Que 
hay que vivir todo con más cal-
ma y de una manera mucho 
más madura. Vaciarte de ne-
gatividad y empezar de nuevo. 
Aunque parezcan eternos ado-
lescentes, ya no lo son y tienen 
hasta niños... (K.): Claro, cuan-
do eres padre o madre, dejas 
de pensar en ti. Ya todo lo ha-
ces por ellos, porque no les fal-
te de nada. La vida cambia. 
¿Y si ellos les dicen que quie-
ren ser artistas? (S.): Yo nun-
ca les cerraría la puerta e in-
tentaría guiarlos. 
(K.): Yo no lo sé. La música es 
un trabajo muy complicado 
y sacrificado, por lo menos co-
mo yo lo he vivido. Con mi hi-
jo el mayor, que tiene 13 años, 
lo hablo muchas veces. Yo pre-
fiero que tenga una estabili-
dad en casa y sus estudios. 
Cuando se reúnen en familia o 
con amigos, ¿cantan sus can-
ciones? (K.): Cantamos de to-
do, menos nuestras canciones 
[risas]. Cuando estoy con mi 
grupo de amigos de toda la vi-
da ellos saben que a mí no me 
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Kiko y Shara 

Es un dúo musical forma-
do por los hermanos Juan 
Manuel Gaviño, Kiko, 
(1985), que también estu-
vo en la formación Los Ca-
ños, y Sara Gaviño, Shara, 
(1987). Juntos tienen seis 
álbumes de estudio con 
los que han logrado varios 
discos de platino. Perro 
que ladra no muerde, Tras 
los libros o Ámame son al-
gunos de sus éxitos.

«Nos llevamos muy  
bien y tenemos mucha 
complicidad, pero ¿qué 
hermanos no se pelean?» 

«La música es una 
terapia fundamental en 
la vida de las personas» 

«No vamos a ser  
de repente Maluma  
o Karol G, pero nos 
gustaría fusionarnos 
con otros artistas»
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Kiko y Shara 
«Nos separamos porque  
necesitábamos vivir»

Los hermanos Gaviño 
decidieron parar en ple-
no éxito. Años después 
volvieron a juntarse y 
ahora regresan con el 
tema ‘Ya te he olvidado’

20’’ 
Tom Hanks y Rita 
Wilson reciben el alta 
El matrimonio de actores for-
mado por Tom Hanks y Rita 
Wilson fue dado de alta ayer en 
el Hospital Universitario Gol-
den Coast, en Queensland (Aus-
tralia), donde han permane-
cido cinco días ingresado tras 
dar positivo por coronavirus. 

La audiencia de 
televisión se dispara 
El lunes, primer día laborable 
en estado de alarma, las televi-
siones tuvieron una audiencia 
acumulada de 34,6 millones de 
personas, 1,7 millones más que 
el promedio de marzo de 2019. 
Cada espectador permaneció 
frente al televisor casi siete ho-
ras (410 minutos) de media.  

Pérdidas millonarias 
para la música en vivo 
La Federación de la Música en 
España EsMúsica ha augura-
do unas pérdidas de 662 millo-
nes de euros para la música en 
vivo (conciertos, festivales) y po-
ne en cuestión «la superviven-
cia del sector». 

Ryan Reynolds y Blake 
Lively donan un millón 
Ryan Reynolds y Blake Lively 
han donado un millón de dó-
lares a las organizaciones Fe-
eding America y Food Banks 
Canada para paliar los efectos 
de la crisis del coronavirus. 

Más conciertos para  
la cuarentena global 
Miguel Campello, Chiki Lora y 
Capitán Cobarde, entre otros ar-
tistas, comenzaron ayer Man-
tita Fest, una serie de conciertos 
para la cuarentena por strea-
ming que durarán hasta día 21.

La película Cats, basada en 
el musical del mismo nombre, 
ha arrasado con seis galardo-
nes en los Premios Razzie, que 
distinguen a las peores pro-
ducciones de cine del año. En 
esta edición no ha habido ce-
remonia de entrega debido a 
la pandemia del coronavirus 
y la organización ha realizado 
el anuncio por streaming. 

La cinta que protagonizan, 
entre otros, Taylor Swift, Idris 
Elba o Judi Dench se ha lleva-
do los premios a peor pelícu-
la, peor guion, peor dirección, 
peor combinación en pantalla 
por sus personajes mitad fe-
linos y mitad humanos y peo-
res actor y actriz de reparto, 
James Corden y Rebel Wilson, 
respectivamente. ● R. C.

Los Razzie 
premian a ‘Cats’ 
como peor 
cinta del año
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en nuestra página web.
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TELEVISIÓN

Aprovecha cualquier 
momento que tengas para des-
cansar y no abuses de tu tiempo 
y quieras hacer demasiadas co-
sas o ir de un lado para otro sin 
parar. Dentro de poco necesita-
rás todas tus fuerzas.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

No ofrecerás hoy tu me-
jor cara a los demás, porque tu 
ánimo será una montaña rusa y 
lo mismo te sentirás bien como 
podrías enfadarte por cualquier 
tontería. Intenta controlar esta 
situación cambiante.

Piscis 

Querrás hacer algo dife-
rente con tu tiempo libre y para 
eso vas a intentar descubrir al-
gún tipo de actividad, quizá re-
lacionada con el arte o el diseño, 
que te gratifique y que te sirva 
para relajarte además.

Aries 

Una jornada en la que tu 
humor sube, se expande y em-
pieza a pasar de algunos asun-
tos o hechos que han enturbia-
do tu paz interior y que verda-
deramente no merecen la pena 
en absoluto. Sonrisas.

Tauro 

Si andas un poco de-
sanimado por algún asunto de 
salud y has sufrido un parón en 
actividades deportivas o físicas, 
no debes inquietarte porque 
pasará esa racha dentro de muy 
poco tiempo y te reactivarás.

Géminis 

No te pongas nervioso 
si recibes llamadas para ven-
derte productos de cualquier  
tipo y no los necesitas, porque 
esa presión te es completamen-
te innecesaria, así que cuelga  
o di que no amablemente.

Cáncer 

Esperas desde hace tiem-
po que se te reconozca un tra-
bajo que has hecho y te feliciten 
por ello. Eso no va a tardar mu-
cho y quizá hoy tengas un ade-
lanto con unas palabras de al-
guien que serán reconfortantes.

Leo 

Reforzar tu confianza en 
ti mismo es lo que hoy vas a po-
der hacer porque verás claro que 
eres capaz de afrontar un reto 
que antes te parecía imposible. 
Aprovecha para mostrar tus ca-
pacidades a todo el mundo.

Virgo 

No querer ver la realidad 
no es algo que te vaya a ayudar a 
salir de donde estás en un tema 
afectivo algo complejo. Cuanto 
antes pongas los pies en el suelo 
y asumas lo que hay, antes em-
pezarás a solucionarlo.

Libra 

Las contradicciones 
son muy humanas y todo el 
mundo las tiene, así que no te 
debes afligir si hoy cambias de 
idea varias veces. Eso sí, procu-
ra que no perjudiquen a nadie 
estos cambios tan bruscos.

Escorpio 

No gastes lo que no 
tienes y menos en caprichos, 
porque muy pronto vas a tener 
gastos relacionados con un via-
je o unas vacaciones y es mejor 
que lo guardes todo para disfru-
tarlo en ese momento.

Sagitario 

No te vendría mal 
un poco de ejercicio porque el 
sedentarismo te está llevando a 
malas posturas o incluso a dor-
mir mucho peor. Sal y estira tu 
cuerpo y oxigena el organismo. 
Te sentirás mucho mejor.

Capricornio 

Bibiana se la 
juega hoy como 
anfitriona en una 
mesa con tensión

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Una nueva velada del Ven a 
cenar conmigo. Gourmet Edi-
tion pondrá a prueba esta no-
che las cualidades como an-
fitriona de la actriz y presen-
tadora Bibiana Fernández. La 
también cantante intentará 
superar el debut de la sema-
na pasada de Víctor Sandoval 
en esta, a priori, última edi-
ción del concurso en el que 
las celebrities reciben en sus 
casas y cocinan para otros. 

El menú de Fernández para 
esta ocasión estará compues-
to de huevos rellenos de gam-
bas, ventresca, anchoas y 
aceitunas (con el sugerente tí-
tulo de Háblame del mar, ma-

rinero), un plato de estilo me-
xicano a base de pollo con 
mole y arroz blanco (Cora-
zones flamígeros) y, para el 
postre, una tarta tatin llama-
da Apricot como mis perros. 

Los invitados, dispuestos a 
jugar y analizar hasta el fon-
do los platos que les ofrezca 
la presentadora, serán Sando-
val, Carmen Borrego –hija de 
María Teresa Campos y her-
mana de Terelu– y el Dioni. 

En esta entrega, será la pro-
pia anfitriona la que trate de 
rebajar la tensión que se pro-
duzca en su mesa, por ejem-
plo, entre Sandoval y Borre-
go, cuyo desencuentro no de-
ja de crecer. El presentador, 
además, hará gala de su ac-
titud guerrera, mientras el 
Dioni optará por el humor. 

Fernández contará con 
Ana, con quien lleva traba-
jando muchos años, para in-
tentar amenizar la reunión. ●

Recibe a Víctor 
Sandoval, Carmen 
Borrego y el Dioni en 
la segunda entrega de 
‘Ven a cenar conmigo. 
Gourmet Edition’

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22. 40 H, EN TELECINCO.

z 
SERIES

La patrulla canina 
DISNEY CHANNEL. 18.07 H 

Se acerca un cometa y la Patru-
lla se pone a trabajar para cons-
truir un observatorio. Cuando el 
edificio comienza a desplazarse 
fuera de control, los cachorros 
tendrán que arreglarlo todo.

CINE

‘Dirty Dancing’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

Un profesor de baile y una  
adolescente aburrida de 17 
años se conocen un verano 
en un balneario. Cuando la 
música suena  las diferencias 
que los separan desaparecen.

VARIOS

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.30 Comparecencia 

de Pedro Sánchez. 
13.00 Comando actualidad. 
13.55 Noticias Covid-19. 
14.00 Info. territorial. 
14.15 Viaje al centro 

de la tele. 
15.00 Telediario 1. 
16.25 Mercado central 
17.20 Servir y proteger. 
17.45 Noticias Covid-19. 
17.50 Acacias 38. 
18.50 Noticias Covid-19. 
18.55 El cazador. 
19.45 España directo. 
20.30 Aquí la tierra 
21.00 Telediario 2. 
22.20 Tvemos. 
22.45  Killing Eve.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.55  Documental. 
08.40  La 2 Exprés. 
08.50  Agrosfera. 
09.30  Documental. 
09.55  La aventura  

del saber. 
10.50  Documentales. 
12.30 Cine: Mano rápida. 
13.55 La 2 Exprés. 
14.00 Documental. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
19.50  Detrás del instante. 
20.20  La 2 Exprés. 
20.35  Documental. 
22.00  Cine: Los siete 

samuráis. 
01.20  Conciertos  

 de Radio 3.

ANTENA 3 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 El secreto de 

Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.45  Especial Covid-19. 
22.40  Cine: Transporter 

legacy. 
00.45  Cine: El secreto  

de los Crawford.

CUATRO 
07.00  Zapping de surferos. 
08.25  El bribón. 
09.15  El concurso del año. 
09.40  Alerta Cobra. 
12.50  El tiempo. 
12.55 Mujeres y hombres. 
13.55  El concurso del año. 
15.00  Deportes. 
15.35  Todo es mentira. 
17.35  Cuatro al día. 
20.25  Deportes2. 
20.30  El tiempo. 
20.45  La habitación 

 del pánico 
21.30  First dates. 
22.45  Planeta Calleja. 
02.35  Puro Cuatro 
04.00 La tienda en casa. 
05.15 Puro Cuatro.

TELECINCO 
06.15  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa 

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.40  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.10  Informativos 

Telecinco. 
21.45  El tiempo. 
22.00  Supervivientes: 

última hora. 
22.40 Ven a cenar 

conmigo gourmet.

LA SEXTA 
07.30  Aruser@s 
08.45  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00 La Sexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30 La Sexta Meteo. 
15.45 Coronavirus info. 

en La Sexta. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias 2. 
20.55 Estación La Sexta. 
21.05 La Sexta Deportes. 
21.30 Especial noticias. 
22.30 Cine: Dirty dancing. 
00.40 Cine: Navidad de 

corazón. 
02.15 Poker Caribbean 

adventure. 
02.45 The game show.

CANAL SUR 
07.30  Conciencia. 
08.00  Buenos días, 

Andalucía.  
10.00 Hoy en día. 
14.15 Canal Sur noticias 1. 
15.30 El tiempo. 
15.35 La tarde, aquí y 

ahora. 
18.00 Andalucía directo. 
19.50 Cómetelo. 
20.30 Canal Sur noticias 2. 
21.30 El tiempo. 
21.50 Especial 

coronavirus. 
22.30 Andalucía en 

movimiento. 
23.50 Andaluces por 

España. 
01.08 Foro flamenco.

Profilage 
ATRESERIES. 22.40 H 

La criminóloga Adèle Delettre 
decide retomar su vida lejos de 
París y de la Policía con su hijo. 
Pronto se dará cuenta de que 
no puede vivir sin dedicarse a lo 
que mejor sabe hacer.

CITAS 
First dates 
CUATRO. 21.30 H 

First dates recibirá a Nacho, de 
44 años y muy viajero, que tra-
baja como tripulante de cabina. 
Conocerá a Chris, un francés  
de 36 años que adora viajar.

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

Killing Eve 
LA 1. 22.45 H 

TVE emite hoy un doble epi-
sodio de esta premiada serie 
protagonizada por Sandra Oh 
(Anatomía de Grey), que en-
carna a una agente del MI6 
que persigue a una psicópata.

SUBASTAS 
¿Quién da más? 
MEGA. 19.30 H 

El programa de pujas por tras-
teros nos enseña cada día ver-
daderos tesoros ocultos, pero 
¿cuál es el descubrimiento más 
loco e impresionante de todos?

‘El único superviviente’  
FDF. 22.30 H 

A un equipo de élite de las fuer-
zas especiales SEAL le es enco-
mendada la misión de capturar 
o matar a un líder terrorista tali-
bán que se esconde en una zo-
na boscosa de Afganistán.

‘Los siete samuráis’ 
LA 2. 22.00 H 

Una aldea de campesinos inde-
fensos es repetidamente ataca-
da y saqueada. Unos aldeanos 
acuden a la ciudad con el objeti-
vo de contratar a un grupo de 
samuráis para protegerse.

TELEVISIÓN 
Viaje al centro de la tele 
LA 1. 14.15 H 

Santiago Segura bucea en el ar-
chivo de RTVE para recuperar 
alguno de los mejores momen-
tos de la historia de Televisión 
Española.
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OPINIONES

E
n los últimos días de enero, 
horas antes de una impor-
tante reunión de la Organi-
zación Mundial de la Salud 

sobre el Covid-19, el doctor Fer-
nando Simón declaró ante los 
periodistas que no veía motivos 
para que el organismo decla-
rara la alarma mundial. Pero la 
OMS sí que vio motivos. Horas 
después de esas declaraciones, 
declaró la alerta sanitaria mun-
dial. Pero el Gobierno no dio sín-
tomas de inquietarse, como si la 
tan alabada serenidad del ex-
perto tuviera el poder de fre-
nar una epidemia que ya causa-
ba estragos. Se repetía que no 
debíamos ser alarmistas, pero 
no se adormece a un tigre con 
canciones de cuna.  

Como siempre sucede, la rea-
lidad se ha impuesto con toda 
su crudeza. Ahora afrontamos 
dos curvas: la epidémica, ascen-
dente, y la económica, en caí-
da libre. El Gobierno se ha des-
pertado de golpe. La sociedad 
entera lucha con sus armas: la 
mayoría de la población confi-
nada en casa en un ejercicio ad-
mirable de civismo; los profesio-
nales de la sanidad, desborda-
dos pero irreductibles; 
trabajadores de todos los secto-
res básicos, en sus puestos. Pe-
ro el virus ataca también de for-
ma terrible a la economía. Los 
cerca de veinte mil millones de 
euros en ayudas que aprobó el 
Consejo de Ministros la semana 
pasada se convirtieron ayer en 
doscientos mil millones, una in-
yección récord en lo que lleva-
mos de democracia, como sub-
rayó el presidente Sánchez.  

Es artillería pesada. No hay 
otra manera de frenar la caí-
da en picado de la economía 
y de paliar las situaciones dra-
máticas que ya han aflorado. 
Aun así, como reprocharon 
ayer amargamente los autóno-
mos, serán necesarios más es-
fuerzos todavía para evitar da-
ños irreparables en el tejido 
productivo y en la vida de mi-
llones de personas. ●

E
l método de los 10 pa-
sos. Dividir el día en 10 
actividades para poder 
afrontar este confina-
miento. Inventarnos las 
rutinas para poder se-

guir, para entender que esto no 
es eterno, que pasará, aunque 
no sepamos cuándo ni cómo. 

Es el consejo que nos dan los 
psicólogos para poder superar 
esta prueba de convivencia, es-
ta prueba como sociedad y es-
ta prueba también personal. De 
convivencia porque, para algu-
nos, estar en casa 24 horas tras 
24 horas con las mismas perso-
nas es casi nuevo y, en ocasio-
nes, puede también ser duro. No 
siempre esas cuatro paredes to-
dos las pueden llamar hogar. Y 
para otros porque no poder salir 

de casa les ha colocado frente a 
su soledad, frente a su realidad. 

Pertenezco a esa generación 
que hasta ahora había nacido en 
democracia, crecido en demo-
cracia y que, afortunadamente, 
las guerras nos tocaban lejos 
geográficamente. La crisis del 
2008 nos enseñó que ese mun-
do idílico en el que vivíamos 
se podía desmoronar como un 
castillo de naipes. El coronavi-
rus nos ha enseñado que la co-
tidianidad se puede perder en 
cuestión de horas. Pasar de te-
ner un trabajo a quedarse sin él. 
Pasar de hacer mil planes cada 
día a vivir encerrados, sin saber 
muy bien hasta cuándo. 

Vivíamos estresados, buscan-
do un hueco para ver a tal o cu-
al persona, para quedar a tomar 
un vino, cenar, charlar, verse. 
Vivíamos corriendo y esto nos 
ha obligado a parar en seco. Y de 
repente, las nuevas tecnologías, 
nos han ayudado a acercarnos 
otra vez. A conectarnos virtual-
mente con nuestra gente, con 
nuestros amigos, a hacer «que-
dadas» virtuales para tomar el 

aperitivo o ese vino pendiente. 
Y celebramos poder vernos. Ce-
lebramos poder escucharnos. 
Porque echamos de menos, pre-
cisamente, lo que teníamos al 
alcance de la mano cada día y 
dejábamos pasar porque no ha-
bía tiempo. El contacto. Hemos 
redescubierto que nuestros ve-
cinos, a los que apenas conocía-
mos, molan.   

Pues bien, aquí estamos, con 
todo el tiempo del mundo, in-
ventándonos cada día una nue-
va rutina. Intentando superar 
también esa prueba social: co-
mo sociedad nos toca respon-
der con responsabilidad. Ahora 
toca arrimar el hombro. Y apro-
vechar la oportunidad para cre-
cer: buscar soluciones para esos 
100 mil trabajadores que se han 
visto afectados por un ERTE. 

Y también es una prueba per-
sonal. Si son padres, lo estarán 
viviendo: en casa toca enseñar, 
ser profesores, ser tutores, ser 
amigos. Hay que escuchar mu-
cho más, responder a sus pre-
guntas y ayudarles a que sean 
parte del equipo. Hay que repar-
tirse las tareas del hogar, hacer 
turnos para ocupar el ordena-
dor, repartirse espacios, tiem-
pos. Tirar del carro cuando toca 
y, sobre todo, aportar optimis-
mo, aunque física y mental-
mente estés agotada. 

Y sin duda, lo mejor de todo 
esto, llega cada día a las 20.00. 
Salir al balcón a aplaudir y con-
tener las lágrimas, porque es ahí 
cuando entiendes que somos 
capaces de superar esto y de 
mucho más. ● 

 
Helena Resano es periodista

Me han robado gel desinfec-
tante del bolso y me han deja-
do el monedero. @olaladefua 

Tengo tantos memes e infor-
mación del coronavirus en el 
móvil que en vez de vibrar, to-
se. @jennifercar_96 

Ayer estábamos tan aburridos 
en casa que nos pusimos a lim-
piar y hemos encontrado otro 
cuarto de baño. @MortimerfuR 

He pasado con la bicicleta por 
en medio de un grupo de pa-
lomas y se han apartado dócil-
mente pero sin asustarse. Ha 
sido un pelín apocalíptico. 
@Ada_and_Van

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Helena Resano
Aislados y, a pesar 
de todo, aprendiendo

El coronavirus 
nos ha enseñado 
que la cotidianidad se 
puede perder en horas  

Si son padres, lo estarán 
viviendo: en casa toca 
enseñar, ser profesores,  
tutores, amigos...

COLUMNA
La doble 
curva del 
Covid-19

Por 
Directora de 20minutos

Encarna Samitier

Por Álvaro TeránTRICKY TRAPPER

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Aparcar las disputas
La crisis generada por la expansión del coronavirus ha 
dado lugar a un escenario socioeconómico que, tal 
como repiten las autoridades sanitarias y políticas, re-
quiere de la concienciación y rigurosa colaboración de la 
ciudadanía, pues no se trata de estar a favor o en contra 
de prohibir el botellón o el topless, sino de una emer-
gencia nacional con efectos letales y ruinosos. Y si este 
escenario de incertidumbres y perjuicios precisa de 
respuestas basadas en la unidad de acción, sería in-
comprensible que desde la clase política no se ofreciera 
una imagen con la «altura de miras» que se demanda a la 
población. Es momento de aparcar las disputas por el vo-
to y concentrar los esfuerzos en la lucha contra un ene-
migo invisible que avanza con rapidez sin tener en cuen-
ta aspectos como las ideas políticas y religiosas, el esta-
tus, el idioma, la raza o el sexo. Alejandro Prieto, Gijón

 #Coronavirus
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