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Moreno anunciará hoy 
nuevas restricciones  
ante el caos en Granada
FIESTAS Muchos brotes se están dando en fiestas de estudiantes en colegios mayores 
DATOS NACIONALES 27.856 nuevos casos y 195 muertes desde el pasado viernes  
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Fiesta Nacional 
Tributo a los héroes de la pandemia  
en medio de la tensión política PÁGINAS 2 Y 3

¿ES NADAL YA 
EL MEJOR TENISTA DE LA HISTORIA? 

PÁGINA 10

Este año se cumple el centenario del nacimiento 
del vallisoletano, uno de los escritores españoles más 
premiados y reconocidos. PÁGINA 13

LA BIBLIOTECA NACIONAL RINDE 
HOMENAJE AL GENIO MIGUEL DELIBES 

Efectos secundarios tras 
superar el virus: «Se me 
cae el pelo a mechones» 
Varios pacientes han experimentado la caída del 
cabello tras superar el coronavirus. PÁGINA 8

FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
La España que ayuda. Un 12 de Octubre 
distinto, una ceremonia restringida por los 
condicionantes de la pandemia. El morbo 
estuvo en los nimios corrillos de los políticos 
cuyas broncas cargan la atmósfera social. En 
la calle los gritos de la polarización, en el 
Patio de Armas la emotividad del homenaje 
a quienes arriesgan su vida en las misiones 
de paz y a la España que lucha contra el 
virus. Un acto breve, sencillo y cargado de 
simbolismo. Presidido por un rey que quiere 
serlo de todos y no de nadie. ●

La escuela 
postpandemia: 
participativa y 
sin brecha digital 
La Fundación de Ayuda contra la Drogadicción y 
BBVA han lanzado el proyecto Educación Conecta-
da, pidiendo ideas para diseñar la educación del 
futuro y una vuelta al cole ‘protegida’. PÁGINAS 6 Y 7
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La celebración del Día de la Fies-
ta Nacional más atípico reunió 
ayer entre fuertes precauciones 
por la pandemia al rey y a la fa-
milia real con todo el Gobier-
no –incluido el vicepresidente 
Pablo Iglesias y los ministros de 
Podemos–, jueces y políticos de 
distinto signo protagonistas de 
la exacerbada tensión política 
de las últimas semanas. Todos 
acudieron al reducido desfile 
militar de la Plaza de la Armería 
del Palacio Real donde el respe-
to a las formas no ocultó las ti-
ranteces entre los ministros de 
Podemos con el rey, el presiden-
te del Gobierno y la presidenta 
de la Comunidad de Madrid o 
sobre la partida crucial que se 
juega ahora en el Supremo, que 
podría imputar a Iglesias. 

Fue la única celebración de un 
día totalmente condicionado 
por la Covid en el que se rindió 
homenaje a los colectivos que 
han luchado y siguen haciéndo-
lo contra la pandemia de coro-
navirus. Ese homenaje se plas-
mó con la presencia de repre-
sentantes de diversos cuerpos: 
Policía, Protección Civil, sanita-
rios y bomberos bajo el lema  
El esfuerzo que nos une.  

 También fue el primer Doce 
de Octubre con Unidas Pode-
mos en el Gobierno y la prime-
ra vez que contó con la presen-
cia de Iglesias, que como líder 
de su partido siempre había de-
clinado la invitación. Moncloa 
había tocado corneta y allí estu-
vieron Iglesias y los ministros 
morados con el resto de miem-
bros del Ejecutivo. Incluido el de 
Consumo, Alberto Garzón, que 
–como Iglesias– arremetió ha-
ce unas semanas contra el rey 
y la monarquía como respuesta 
a las críticas al Gobierno por ve-
tar la asistencia de Felipe VI a la 
entrega de los despachos a los 
nuevos jueces en Barcelona. 

Fue aquí donde se abrió la caja 
de las tensiones de las últimas 
semanas, en este caso, con el rey 
en el centro. 

Ataviado con el uniforme de 
capitán general del Ejército del 
Aire, Felipe VI hizo un saludo 
militar a cada uno de los vice-
presidentes y a los ministros. 
Desde el punto de vista esté-
tico, este año destacó el traje sas-
tre de color morado de la minis-
tra de Igualdad, Irene Monte-
ro, y la mascarilla con el eslogan 
a favor de la sanidad pública.  

Los miembros del Gobierno 
cumplimentaron al rey –a una 
distancia mayor de lo habitual, 
de nuevo por la pandemia– con 
fórmulas y énfasis diferentes. 
Unos optaron por inclinar la ca-
beza en señal de respeto y otros,  
por llevarse la mano al corazón. 
Iglesias y los tres ministros de 
Podemos permanecieron inmó-
viles en su saludo al rey. 

Pedro Sánchez también em-
pleó la fórmula de la mano en el 
corazón para recibir a la familia 
real a su llegada a la Plaza de la 
Armería. Fue antes de que em-
pezara el acto militar y poco 
después de otro momento ten-
so. A su llegada, y como man-
da el protocolo, le esperaban la 
ministra de Defensa, Marga-
rita Robles; el Jefe de Estado 
Mayor de la Defensa (Jemad), 
general del Ejército del Aire Mi-
guel Ángel Villarroya. También 
la presidenta madrileña, Isa-
bel Díaz Ayuso, y el alcalde, Jo-
sé Luis Martínez-Almeida.  

Sánchez y Díaz Ayuso volvían 
a verse las caras desde la ‘cum-
bre’ en la Real Casa de Correos, 
donde hace tres semanas acor-
daron una «cooperación refor-
zada» para luchar juntos contra 
la Covid que terminó defini-
tivamente el viernes con la acti-
vación por parte del Gobierno 
central del estado de alarma en 
la Comunidad. Entre el jueves y 
el viernes, presidente y presi-
denta hablaron por teléfono 
hasta en tres ocasiones y ayer la 

celebración de la Fiesta Nacio-
nal les dio la oportunidad de ha-
cerlo en persona. Pero evita-
ron hablar e incluso cruzar la 
mirada. El peso de la conver-
sación del particular ‘corrillo’ 
entre Sánchez, Robles, Ayuso 
y Almeida recayó en el Jemad. 
No trascendió sobre qué les ha-
blaba, pero Sánchez y Ayuso 
centraron en él su atención pa-
ra no tener que hablar entre sí. 

En otro lugar del recinto, la vi-
cepresidenta Carmen Calvo de-
partía con el presidente del Con-
sejo General del Poder Judicial, 
Carlos Lesmes, que colisionó 
con el Ejecutivo a cuenta de la 
ausencia del rey en Barcelona. 
También es el presidente del 
Tribunal Supremo, que debe de-
cidir si imputa al vicepresiden-
te Iglesias por el caso Dina. 

La Fiesta Nacional también 
propició un acercamiento, físi-
co al menos, en la tribuna de au-
toridades entre Ayuso y la pre-
sidenta navarra, María Chivite, 
que el domingo anunció nuevas 
restricciones y no escatimó en 
recados a la presidenta madri-
leña. Como el Gobierno, le echó 
en cara no tomar medidas que 
motivaron que Sánchez decre-
tara el estado de alarma. 

Paradójicamente, uno de los 
signos de mayor normalidad en 
un Doce de Octubre trastoca-
do por la pandemia fue la au-
sencia del lehendakari, Iñigo 
Urkullu, y del presidente en fun-
ciones de Cataluña, Pere Ara-
gonès, en las celebraciones de la 
Fiesta Nacional. Tampoco fue 
novedad que, un año más y en 
formato reducido, personas 
apostadas en el exterior dieran 
vivas al rey y gritaran «Gobier-
no dimisión». Los gritos se oían 
dentro de la Plaza de la Armería. 

Además de Urkullu y Ara-
gonès, otros tres presidentes au-
tonómicos causaron baja. La ba-
lear Francina Armengol pre-
firió no viajar a Madrid porque 

las medidas sanitarias reco-
miendan limitar los desplaza-
mientos. La ausencia del pre-
sidente de Aragón, Javier Lam-
bán, se debió a motivos de salud 
y el de Murcia, Fernando López 
Miras, informó por Twitter de 
que no podía «acompañar al 
rey» porque está en cuarentena 
después de que un contacto es-
trecho diera positivo. 

También el líder del PP, Pa-
blo Casado, mostró su apoyo a 
Felipe VI en redes sociales, en 
las que felicitó «el Día de la His-
panidad, uno de los hitos más 
importantes de la historia de 
la humanidad». «Este año y, 
más que nunca, viva el rey», de-
jó dicho. No fue el único mensa-
je de Casado, que también estu-
vo en la tribuna de autoridades, 
como los líderes de Vox y Cs, 
Santiago Abascal e Inés Arrima-
das. En otro tuit, el líder popu-
lar acusó a Sánchez de presidir 
un «Gobierno sin alma» por 
«negar la alternativa al estado de 
alarma» o «no reconocer los 
56.000 muertos por la Covid». 

Más en la línea de la coope-
ración, el presidente de Andalu-
cía, Juanma Moreno, afirmó 
tras asistir al acto: «Los anda-
luces podemos contar con el 
resto de comunidades y ellas 
con nosotros. Juntos hacemos 
España. Unidos somos más 
fuertes ante la adversidad». ●

TODO EL GOBIERNO, 
también los ministros 
de Podemos, asisten  
a una celebración 
marcada por el virus  

SÁNCHEZ Y AYUSO 
protagonizan un  
frío saludo tras su 
enfrentamiento por  
el estado de alarma 

CALVO departe con 
Lesmes, el presidente 
del Tribunal Supremo, 
que podría imputar al 
vicepresidente Iglesias 

CASADO se une al 
mensaje de «viva el 
rey» en redes sociales y 
critica a Sánchez por la 
gestión de la pandemia

#FiestaNacional

Homenaje a los héroes de la 
Covid-19 y tensión política 
en el Día de la Fiesta Nacional

La moción de Vox, los días 21 y 22 
●●●  La moción de censura de Vox contra Pedro Sánchez se 
celebrará el  21 y 22 de octubre. La defenderá el candidato de 
Vox a la Generalitat, Ignacio Garriga, y Santiago Abascal se 
presentará a presidente alternativo. No tiene posibilidades 
de salir adelante: serían necesarios 176 votos y los 52 de Vox 
solo podrían sumar los 88 del PP, que aún duda si abstener-
se. Por otro lado, Vox convocó ayer manifestaciones en co-
che contra el Gobierno en las principales ciudades. La más 
numerosa congregó a unos 3.000 vehículos en Madrid.

SABÍAS QUE... 

●●● «El esfuerzo que nos 
une» fue el lema de este 
año. El rey condecoró a los  
cuerpos militares que par-
ticiparon en la operación 
Balmis contra la Covid. 
●●● 529 militares, frente 
a 4.000 de otros años, par-
ticiparon en el desfile más 
reducido y más breve: du-
ró menos de una hora. 
●●● Unidades militares 
de Madrid. Las únicas que 
participaron, para evitar 
desplazamientos. La ex-
cepción fue la Legión,  que 
celebraba su centenario. 
●●● La Patrulla Águila 
volvió a sobrevolar el cielo 
de Madrid, pero con im-
portantes bajas. Dos de 
sus pilotos murieron este 
año en varios accidentes 
ocurridos en el Mar Menor.
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L 
Iglesias, primer desfile oficial 
Iglesias acudió ayer por prime-
ra vez al desfile de la Fiesta Na-
cional. Hasta el momento, co-
mo secretario general de Po-
demos, había eludido hacerlo.  

\  
Saludo protocolario 
Con la mano en el corazón, co-
mo recomienda la OMS, se sa-
ludaron ayer Sánchez y Ayuso 
en el que fue su primer en-
cuentro tras decretarse el es-
tado de alarma en Madrid.

L 
La familia al completo 
Las hijas de los reyes no falta-
ron. Esta semana volverá a 
verse a la heredera el viernes, 
en la entrega de los premios 
Princesa de Asturias. 

\  
Vox toma Colón  
Decenas de vehículos recorrie-
ron ayer las arterias donde tra-
dicionalmente se celebra el 
desfile convocados por Vox 
bajo el lema «España, a la calle».   

5  
Fieles a sus acrobacias 
La patrulla Águila, con sede 
en Murcia, cumplió con sus 
acrobacias a pesar de que 
eran pocos los espectadores.

L 
A la espera del Supremo  
El vicepresidente segundo 
coincidió con Carlos Lesmes, 
presidente del Alto Tribunal 
que tiene que decidir sobre su 
imputación por el caso de su 
exasesora Dina  Bousselham.  

\  
La Legión, de cumpleaños 
Los legionarios fueron los úni-
cos militares no madrileños 
que participaron en el desfile 
por motivo de su centenario.
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Llegó el puente y se hizo la fies-
ta. A tenor de las imágenes que 
se grabaron en algunas zonas de 
Andalucía, concretamente en 
Granada, nadie hubiese dicho 
que la región atraviesa una pan-
demia global: multitud de gen-
te apiñada en la calle sin res-
petar la distancia de seguridad, 
bailando y cantando sin masca-
rilla, bebiendo, entorpeciendo 
el paso a los agentes de la Poli-
cía Local… No en vano, el pre-
sidente de la Junta, Juanma 
Moreno, ayer avanzó lo que ocu-
rrirá hoy: «Es muy probable que 
tengamos que tomar medidas 
restrictivas» para los granadi-
nos. «No nos queda más reme-
dio a raíz de los contagios y los 
comportamientos que estamos 
viendo en algunas calles de Gra-
nada», lamentó. 

Después de que Andalucía la 
semana pasada registrase cinco 
días consecutivos de cifras ré-
cord en 24 horas, el viernes su-
cedió lo inevitable y Granada se 
convirtió en la primera provin-
cia de la autonomía en rebasar 
el umbral de los 500 contagios 

por 100.000 habitantes en los 
últimos 14 días, concretamente 
con 501,6. Esta es la tasa a partir 
de la cual el Ministerio de Sa-
nidad recomienda limitar la 
movilidad para frenar al virus. 

Muchos de los nuevos positi-
vos se están registrando entre 
jóvenes universitarios que cele-
bran fiestas en colegios mayo-
res. Justo ayer, en Granada se 
conoció otro brote en una resi-
dencia de estudiantes, con 13 
casos positivos, que se sumaba 
al que se declaró hace unas se-
manas en otro de estos centros 
y que afectó a 68 personas, con 
lo que el total de casos en resi-
dencias de estudiantes se ele-
va a 81. Por ello, tal y como expli-
có Moreno, lo más probable es 
que las nuevas restricciones es-
tén enfocadas en «las residen-
cias universitarias y otras esfe-
ras». «Ha habido una alta inci-
dencia de contagios desde que 
se han incorporado los univer-
sitarios», apuntó. No obstante, 
hoy se reunirá el «Comité Téc-
nico, el Comité Científico», pa-
ra estudiar las medidas. 

Pero no solo en Granada los jó-
venes están protagonizando es-

cenas de desacato a las reco-
mendaciones sanitarias de ex-
pertos y políticos. En toda An-
dalucía las fiestas de veinte-
añeros son una constante, sobre 
todos los fines de semana. Por 
ejemplo, ayer en Sevilla, en la ca-
lle Alemanes, la Policía Local tu-
vo que desalojar a 21 personas 
que estaban de juerga en una ca-
sa. Además de causar molestias 
a los vecinos por el ruido que ha-
cían, ni estaban usando masca-
rilla ni mantenían la distancia 
de seguridad ni, en efecto, cum-
plían con el máximo de seis per-
sonas reunidas. Tampoco lo 
ocultaban: se les podía ver des-
de la calle pasándolo bien en 
la azotea. 

Por eso ayer, durante los actos 
oficiales que se celebraron con 
motivo del 12 de octubre, el líder 
de la Junta aprovechase su in-
tervención para apelar «una vez 
más a la responsabilidad de los 
universitarios, de los jóvenes, de 
los adolescentes […] Nos juga-
mos mucho, esto no es ninguna 
broma». No es la primera vez 
que Moreno pide a este colec-
tivo que respete las normas. 
Prácticamente desde que el 
SARS-CoV-2 se empezó a propa-
gar por Andalucía, el presiden-
te andaluz y otros responsables 
políticos y sanitarios lo han re-
petido una y otra vez. Pero las 
fiestas y los botellones se suce-

den semana tras semana mien-
tras los datos de contagiados y 
muertos no paran de crecer. 

De ahí que ayer Andalucía su-
mase la mayor cifra de conta-
gios un lunes en la segunda ola, 
con 1.319 positivos en 24 horas. 
Es más del doble de lo que re-
gistró el lunes de la semana pa-
sada (571), aunque también 
ocho casos menos que el día an-
terior, según los datos portados 
por  la Consejería de Salud y Fa-
milias. En lo que a muertes se 
refiere, ayer se dieron a conocer 
14 decesos en 24 horas, ocho 
más que el domingo. 

Estos datos también se pue-
den interpretar de otra forma. 
Si se comparan con los de días 
inmediatamente anteriores, su-
ponen encadenar dos jornadas 

de bajada de casos, aunque le-
ve, después de los 1.327 del do-
mingo y de que el sábado se al-
canzase el quinto récord conse-
cutivo de confirmados en 24 
horas con 2.044, tras los 1.997 
del viernes, los 1.910 del jueves, 
los 1.907 del miércoles y los 
1.788 del martes.  

La provincia de Sevilla volvió 
a liderar el aumento diario de 
contagios por PCR y test de an-
tígenos, con 388, aunque por 
suerte no tuvo que lamentar  fa-
llecimientos. En positivos le si-
guieron Granada con 327, Cór-
doba con 238, Málaga con 113, 
Cádiz con 98, Jaén con 78, Al-
mería con 58 y Huelva con 19. 

En cuanto a los hospitales an-
daluces, estos van llenándose 
progresivamente. Ayer aumen-
taron su presión asistencial con 
1.084 pacientes ingresados por 
coronavirus (80 más en 24 ho-
ras), de los que 162 se encuen-
tran en UCI. En el caso concre-
to de Sevilla, sufrió un repunte 
de hospitalizados, con 20 en un 
solo día tras varias jornadas de 
bajada. Los enfermos en UCI 
se mantuvieron en 42.  ●

La Junta anuncia hoy 
nuevas «restricciones» 
ante el caos en Granada
Ayer se registraron 1.319 contagios en toda 
Andalucía, 388 de ellos en Sevilla, la que 
más aumenta en número de casos diarios

 #PandemiaAndalucía

Sanidad notificó ayer 27.856 
nuevos contagios en tres días, lo 
que representa un pequeño re-
punte respecto al fin de semana 
pasado (23.480), además de 195 
fallecidos. De los positivos, 2.825 
fueron diagnosticados duran-
te la jornada del domingo. Es-
to asciende el total a 888.968 ca-
sos y 33.124 decesos desde el ini-
cio de la pandemia, según datos 
oficiales del Gobierno central.  

Esto demuestra que el coro-
navirus sigue avanzando aún 
imparable por nuestro país. Por 

ello, las comunidades han ido 
anunciando nuevas restriccio-
nes. Al estado de alarma im-
puesto por el Gobierno de Sán-
chez en Madrid el viernes, hoy 
se une Navarra –que tiene la pe-
or tasa de incidencia en 14 días, 
con 746 casos por cada 100.000 
habitantes– con estrictas medi-
das para reducir al máximo las 
reuniones sociales. Cataluña 
estudia también más restriccio-
nes para contener el virus. 

Pese a que la Comunidad de 
Madrid impuso ayer nuevas res-

tricciones en otras cuatro zonas 
sanitarias de Colmenar Viejo, 
Arganda del Rey, Coslada y Co-
llado Villalba –que se unen a las 
vigentes en Madrid ciudad y 
otras ocho localidades–, su con-
sejero de Sanidad, Enrique Ruiz 
Escudero, reclamó al Ejecuti-
vo central que levante ese con-
finamiento perimetral porque 
«es una situación que ningún 
madrileño entiende». Y alega 
que en siete días se ha reduci-
do un 26% la incidencia del vi-
rus. No obstante, según Sani-
dad, en Madrid hay una tasa de 
incidencia de 501 contagios por 
cada 100.000 habitantes. 

Limitación a grupos de seis en 
reuniones sociales, así como el 

cierre de todos los locales a las 
22.00 h y la reducción del afo-
ro de hostelería al 30%. Estas 
medidas comenzarán  a aplicar-
se hoy en Navarra, donde la mo-
vilidad no se verá afectada, pe-
se a que el domingo registró su 
máximo de contagios desde el 
inicio de la pandemia, con 546 
positivos comunicados ayer. 
«Estamos en un momento críti-
co en el que necesitamos recon-
ducir la situación», dijo la presi-
denta del Gobierno foral, María 
Chivite, que asimismo hizo un 
llamamiento para «reducir al 
máximo la interacción social». 

Quien también quiso «dar un 
paso más» fue Pere Aragonès. El 
actual presidente interino del 

Govern catalán anunció ayer 
que esta semana se tomarán 
nuevas medidas, dado que se 
avecinan «días difíciles». «O 
multiplicamos nuestras actua-
ciones contra la Covid-19 o la 
Covid-19 se multiplica», resu-
mió tras conocer los 1.845 nue-
vos contagiados y 16 fallecidos 
que se registraron en Cataluña 
solo durante el día de ayer. 

Por su parte, la Comunidad 
Valenciana, en una situación 
bastante mejor, notificó ayer 593 
positivos, dos decesos y 12 bro-
tes. Valencia es la provincia con 
más contagios (364), seguida de 
Alicante (202) y Castellón (27). 
La incidencia acumulada allí es 
de las más bajas del país. ●

España supera los 33.000 
muertos, según Sanidad

Un agente de policía identifica a varios jóvenes. POLICÍA MUNICIPAL DE SEVILLA

EN CIFRAS 

Fin de semana de 
datos vertiginosos 2.044 

positivos en Andalucía notificó 
la consejería el sábado, la peor 
cifra de toda la segunda ola 

1.084 
pacientes estaban ayer  in-
gresados en hospitales anda-
luces, 80 más que el domingo 

162 
personas están ingresadas en 
las unidades de cuidados in-
tensivos en Andalucía 

14 
defunciones en toda Andalu-
cía se registraron ayer. Ningu-
na de ellas se produjo en Sevilla

Unidad ‘Kid-Covid’ para niños 
en Palma de Mallorca. EFE

●7 
20M.ES/ANDALUCIA 
Consulte más información sobre la 
situación epidemiológica en 
Andalucía en nuestra página web 

800 multas por botellonas en Sevilla 
●●●  Pese a que el importe de las multas por hacer botello-
nas ha aumentado de 100 € a 300 €, este puente se volvie-
ron a registrar cifras preocupantes. La Policía Local, en to-
tal, impuso 794 sanciones durante las noches del viernes, 
sábado y domingo. Los motivos por las que las pusieron 
fueron  consumir bebidas alcohólicas en la calle, causar 
molestias a los vecinos y no llevar puesta la mascarilla. Las 
botellonas fueron a menos a medida que avanzó el puente, 
con  370 el viernes, 288 el sábado y 136 el domingo.
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LOS GANADORES

La idea pasa por módulos he- 
xagonales de esqueleto me- 
tálico y desmontable. Con en- 
tradas y salidas independien- 
tes, se cierran con paneles 

prefabricados recubiertos de 
repelentes de patógenos. De 
los polígonos regulares para 
teselar un plano –hexágono, 
triángulo equilátero y cuadra- 
do–, el primero es el que con 
un perímetro menor puede 
abarcar un área mayor. «Vi- 
mos que muchas propuestas 
consistían en cuadricular el 
terreno. Pero con el hexágono 
caben más alumnos cum- 
pliendo la distancia», explican.

Primer premio A 
El hexágono,  
la  forma más 
aprovechable de 
parcelar los espacios

Marta Jiménez, estudiante de 
Arquitectura, ha pensado en 
una idea que promueve la 
creatividad de los niños. Con- 
siste en que se confeccionen 

un equipo de protección indi- 
vidual y lo customicen como 
consideren. El traje lo forman 
un mono con capucha, al que 
con velcros se añaden patu- 
cos y guantes, y una pantalla, 
«más eficiente para pequeñas 
edades que la mascarilla, ya 
que estas son incómodas y no 
evitan tocarse la cara». El ob- 
jetivo es que se sientan 
identificados con el disfraz, 
que solo usarán en el aula.

Segundo premio A 
EPI caseros que 
motiven a los 
pequeños a ir 
seguros al colegio

Laura Manglano, también es- 
tudiante de Arquitectura, ha 
ideado unas mamparas para 
separar pupitres y evitar con- 
tagios «económicas, reutiliza- 

bles y transformables». Están 
hechas de cartón, que ade- 
más de ser reciclable, en él el 
coronavirus «no logra sobre- 
vivir más de 24 horas». Para 
solucionar que no puede es- 
tar expuesto a desinfectantes 
se cubre con una fina capa de 
plástico. La ventana es de 
metacrilato, «uno de los plás- 
ticos más sostenibles y ecoló- 
gicos, inocuo y resistente a 
los productos higiénicos».

Tercer premio A 
La búsqueda de la 
sostenibilidad con 
mamparas de cartón 
y metacrilato 

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

Hace años que voces autoriza-
das reclaman cambios, tanto en 
las dinámicas como en los espa-
cios, encaminados hacia una 
forma de enseñar más partici-
pativa, creativa, que fomente 

el desarrollo de competencias y 
el pensamiento crítico, y todo 
ello bajo el paraguas de una 
transformación digital que no 
deje a nadie atrás. Esos cambios 
se han venido resistiendo; ha te-
nido que llegar una pandemia 
para impulsarlos, y varios gru-

pos de universitarios se han pro-
puesto contribuir a ellos.  

«Confiamos en la capacidad 
de los jóvenes para buscar solu-
ciones a retos importantes y pa-
ra comprometerse. Lo han de-
mostrado con causas como la 
crisis climática», señala Beatriz 

Martín Padura, directora ge-
neral de Fad. En base a esa con-
fianza, esta organización ha 
ofrecido a estudiantes de 18 a 29 
años la posibilidad de aportar 
sus propuestas y en el marco del 
programa Educación Conecta-
da, desarrollado junto al BBVA 

para apoyar a la comunidad 
educativa en la crisis por la Co-
vid, en julio se lanzó el concur-
so Escuelas Postpandemia.  

Al desafío se inscribieron 24 
proyectos, de 75 alumnos, que 
han aportado ideas sostenibles, 
realistas, adaptables y con la jus-
ticia social como bandera. El ob-
jetivo era que inspirasen a los 
centros para un inicio de curso 
más «protegido» frente al co-
ronavirus, pero sus aportacio-
nes han ido más allá. «Son  
transformaciones profundas, 
no parches puntuales», apun-
ta con orgullo Martín Padura. 

Los ganadores, tres en la mo-
dalidad Repensando espacios y 
tres en la modalidad Repensan-
do modelos, fueron presentados 
en un encuentro virtual mode-
rado por Encarna Samitier, di-
rectora de 20minutos. En él, 
junto a la directora general de 

EDUCACIÓN CONECTADA 
Unos 75 universitarios 
participan en un reto 
de Fad y BBVA con 
ideas para una vuelta 
al cole «protegida» 
NUEVAS DINÁMICAS Y 
ESPACIOS Los proyectos  
plantean cuestiones 
que no se limitan a 
abordar el corto plazo 
TRANSFORMACIONES 
Expertos en educación 
coinciden en que la 
pandemia acelerará 
cambios que el 
sistema necesita

Sostenible, participativa  
y sin brecha digital, claves 
de la escuela postCovid

Esta propuesta pretende evi- 
tar aglomeraciones, para lo 
que se propone un régimen 
que combine la enseñanza 
online con la presencial y con- 

lleve que haya menos alum- 
nos por clase. La rotación es 
semanal, manteniendo gru- 
pos homogéneos. Se configu- 
ra un sistema de puntos para 
repartir los recursos entre los 
chavales que más lo necesi- 
ten y se aboga por darles 
prioridad a la hora de acudir a 
clase o por permitirles el 
acceso a lugares como biblio- 
tecas u hoteles donde haya 
ordenadores y conectividad.

Primer premio B 
Semipresencialidad 
mediante la rotación 
en clase de grupos 
estables

El proyecto de Esther Polo, 
doctoranda en Ciencias de la 
Educación, establece dos tur- 
nos para ir a la escuela y que 
así puedan asistir un máximo 

de 13 alumnos por aula. «Mu- 
chos núcleos familiares traba- 
jan en horario de tarde y sue-
len tener al alumnado en ex- 
traescolares o con familiares», 
apunta, por lo que cree que 
sería una forma de fomentar 
la conciliación.  Además de 
remarcar la necesidad de so- 
cialización de los niños, opina 
que ha llegado el momento de 
reagrupar las asignaturas y 
evaluar las competencias.

Segundo premio B 
Nuevos horarios 
lectivos con  
turnos de mañana  
y de tarde

Carla López y Víctor Cami-
ños, estudiantes de Lideraz- 
go, Emprendimiento e Innova- 
ción, plantean dividir cada 
asignatura en dos partes: una 

teórica que se trabaje en casa 
con lecturas, ejercicios y ví- 
deos –grabados por los pro- 
fesores y accesibles desde PC 
o móvil para que quienes no 
tengan un ordenador puedan 
consultarlos–, y otra práctica 
en el colegio, en la que se de- 
sarrollen proyectos en los que 
reflejar la teoría. Esto permite 
alternar, diaria o semanalmen-
te, la asistencia al aula de una 
parte de la clase.

Tercer premio B 
De un modelo  
de aprendizaje  
unimodal a un 
modelo bimodal
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O1 ¿Qué le han parecido los 
proyectos presentados? 

Muy interesantes y necesarios. 
En un momento de tanta ines-
tabilidad, presión y cansancio 
generar un foro de reflexión y 
suma colectiva en el que todos 
contribuyamos a la mejora del 
sistema es muy positivo. Y sobre 

todo que sean los jóvenes los 
protagonistas y con propuestas 
viables. Llevo años investigan-
do, visitando escuelas de todo el 
mundo, y he buscado ideas apli-
cables en cualquier país. 

O2 ¿Cómo deberían ser los 
espacios educativos? 

Tenemos que aprovechar la rea-
lidad que estamos viviendo pa-
ra no quedarnos con lo anterior, 
sino para crear espacios donde 
fomentar la socialización, la 
creatividad, el pensamiento crí-
tico... Las aulas y el patio tienen 
que ser diversos en propuestas 
acordes a todas las inteligencias. 
Una idea muy sencilla y pode-
rosa es la de introducir la na-
turaleza dentro de la escuela.  

O3 ¿Hacen falta muchos re-
cursos para eso? El pre-

supuesto es importante, pero 
cuando no hay unas posibilida-
des ideales se pueden buscar 
acuerdos con artistas del barrio, 
empresas colaboradoras... Tam-
bién podemos repensar a dónde 
se destina el dinero que hay. ●

«Debemos 
crear espacios 
que fomenten 
la creatividad» 

Siro López es artista y 
formador, especializado  
en creatividad, espacios 
educativos y comunicación

G  3 PREGUNTAS A...

O1 ¿Cómo ha arrancado el 
curso? El riesgo y las in-

certidumbres están ahí, pero es-
tá fluyendo con cierta norma-
lidad. Nos ha sorprendido gra-
tamente cómo están reaccio- 
nando el alumnado y las fami-
lias. Han normalizado bastante 
bien la situación porque son 

conscientes del peligro de no 
cumplir las normas. A veces son 
los niños quienes recuerdan las 
indicaciones a los profesores.   

O2 ¿Cree que la pandemia 
impulsará cambios nece-

sarios que estaban estancados? 
Sí, la pandemia va a marcar un 
antes y un después en la educa-
ción. Mi alumnado se desen-
vuelve en un contexto de vulne-
rabilidad y durante el confina-
miento vimos que la competen- 
cia digital es algo esencial a lo 
que tenemos que dedicarle 
tiempo. La escuela además tie-
ne que dar un vuelco metodoló-
gico para que los niños puedan 
desenvolverse en el presente.  

O3 ¿Ve aplicables en su cen-
tro los proyectos de Edu-

cación Conectada? Sí, la idea de 
personalizar los EPI y las mam-
paras de cartón y metacrilato 
me parecieron muy buenas pa-
ra involucrar a los niños en ellas 
e impulsar así su compromiso y 
su responsabilidad. Además 
son sostenibles y asequibles.●

«La escuela 
tiene que dar 
un vuelco 
metodológico» 

Rosa Llorente es directora 
del Colegio de Educación 
Infantil y Primaria Ramiro 
Solans de Zaragoza

O1 Llegó con una visión pe-
simista a la presentación 

de Educación Conectada y se 
fue bastante optimista.  Porque 
vi gente que aporta ideas. La 
educación hay que cambiarla 
de arriba a abajo y los espacios 
son  importantes. Nos vamos a 
encontrar con un problema ar-

quitectónico muy grande: la 
ventilación. La calidad interior 
del aire es uno de los talones 
de Aquiles desde hace años y 
ahora vamos a tener que elegir 
entre pasar frío y la transmisión 
de la Covid. Es un tema que tra-
té en el protocolo de ayuda al 
profesorado que hice en agosto. 

O2 ¿Por qué decide hacerlo? 
Porque los de las admi-

nistraciones son muy genéricos. 
En base a mi experiencia como 
técnico en prevención de ries-
gos laborales me puse en el pe-
llejo de cada profesor, previen-
do las situaciones que se podían 
dar. Está a disposición del pro-
fesorado. Los equipos direc-
tivos han hecho un esfuerzo tre-
mendo por garantizar una vuel-
ta al cole protegida.  

O3 ¿Hacia dónde debe ir la 
enseñanza postCovid? 

Hay que incidir en plataformas 
educativas y trabajar en proto-
colos hacia la digitalización. El 
problema es la brecha digital. 
Nadie se debe quedar atrás. ●

«Hay que 
incidir en las 
plataformas 
educativas» 

Javier Pérez es profesor  
del Instituto de Enseñanza 
Secundaria Poetas 
Andaluces de Benalmádena

La escuela concertada Les Carolines, ubicada en la localidad valenciana de Picassent. CEDIDA

Fad y la directora de Programas 
Sociales de BBVA, Lidia del Po-
zo, intervinieron el artista y for-
mador Siro López como miem-
bro del jurado; la directora del 
CEIP Ramiro Solans de Zarago-
ra, Rosa Llorente, y el profesor 
del IES Poetas Andaluces de Be-
nalmádena Javier Pérez. 

Los fórmulas galardonadas en 
la categoría A facilitan mante-
ner la distancia de seguridad y 
las medidas de higiene, mien-
tras que las de la categoría B 
plantean cómo acoplar la edu-
cación presencial a una educa-
ción híbrida, a través de nuevas 
metodologías, herramientas y 
recursos digitales. «Planteamos 
la ventaja de asimilar la nece-
sidad de la distancia interperso-
nal usando espacios que ya se 
tienen y que muchas veces no 
se usan. E intentamos dar una 
solución global, que no fuera li-

mitante», explica Enrique Cille-
ruelo, estudiante de Arquitectu-
ra y ganador del primer premio 
de la modalidad A con sus com-
pañeras Elena del Cura y Clara 
Domínguez. «Nos motivó el vol-
ver a trabajar en equipo tras me-
ses confinados y el sentir que 
podíamos poner nuestro gra-
no de arena en un escenario que 
no es anecdótico, que ha llega-
do a todo el mundo», agrega.  

«Ha sido una oportunidad gi-
gante para aportar soluciones», 
coincide Mariely Pulgar, estu-
diante de Administración y Di-
rección de Empresas y gana-
dora del primer premio de la 
modalidad B con sus compañe-
ros Arturo Martínez, Mireia Kes-
ti y Lisandra Velasco. «Lo hemos 
armado todo en torno al proble-
ma de la brecha digital y propo-
nemos una idea que no requie-
re una gran inversión», añade. 

En la lucha contra esa brecha, 
la directora de Programas Socia-
les de BBVA remarca que «estu-
diar en remoto no es estar con 
un ordenador en casa, sino que 
requiere de capacidades digita-
les», una segunda línea de tra-
bajo que desde Educación Co-
nectada arrancarán a finales de 
mes. «Hay que dotar de disposi-
tivos y de conectividad a todas 
las familias, pero también hay 
otro problema: la brecha de 
uso», apunta. Junto a ello, el 
concurso de ideas ha finalizado, 
pero el reto de seguir aportando 
propuestas para un nuevo mo-
delo educativo sigue abierto. ●

●7 
20M.ES/EDUCACIÓN 
Puedes leer el reportaje íntegro y ver 
los vídeos de los proyectos 
ganadores en 20minutos.es
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después». La pregunta del mi-
llón ahora es por qué. «El pelo 
tiene un ciclo. No somos como 
los perros o los zorros que tie-
nen mudas una vez al año. Más 
o menos, un 90% de los pelos 
que tenemos están creciendo 
y un 10% se va cayendo cada día 
por el propio ciclo del pelo».  

Esa fase de caída, conocida co-
mo fase telógena del ciclo, sin 
embargo, no es instantánea. «La 
fiebre, por decirlo de alguna ma-
nera, da orden al pelo para que 
inicie fase de caída, pero no es 
un proceso que tarde un segun-
do sino varios meses, por eso 
ocurre después».   

Por el momento se desconoce 
el porcentaje de pacientes que 
se ven afectados por este fenó-
meno. Lo que sí tienen claro 
los expertos es que se trata de 
una pérdida escandalosa. Por 
hacernos una idea, «a los huma-
nos se nos caen unos 100 pelos 
de media al día. Juan Pedro ex-
perimentaba, probablemente, 
caídas de 500-600 pelos diarios. 
A ese nivel cualquier persona se 
da cuenta», detalla Muñoz.  

Pese a todo, hay una buena 
noticia: el pelo vuelve a crecer 
con el tiempo. «Nunca se pier-
de, bajo ningún concepto. Vol-
vería a aparecer solo en la in-
mensa mayoría de los casos, 
aunque con algunos pacientes, 
sobre todo si están un poquito 
estresados, podemos poner al-

go para agilizar los trámites, co-
mo minoxidil o plasma». 

Aún así, y paradójicamente a 
lo que se piensa, la manera más 
efectiva de acelerar el proceso 
consiste en lavar mucho el pelo. 
«Un error común es pensar que 
se cae más cuando te lo lavas, 
cuando realmente lo que ha-
ces es retirar el pelo que se iba 
a caer igualmente».  

María Rosa (65 años), que su-
peró una neumonía bilateral a 
causa de la Covid en marzo y 
empezó con caída de pelo en ju-
nio, hizo los deberes a rajatabla. 
Ella se lo lavaba mucho, pero ca-
da vez que salía de la ducha le 
«aterrorizaba» mirarse «al espe-
jo», un miedo común entre 
quienes sufren efluvio telógeno 
agudo. «No es un problema es-
tético», subraya la psicóloga Pa-
tricia Fernández. «Puede lle-
gar a interferir en el día a día 
de la persona. Incluso pueden 
sentirse desesperanzados».   

A María Rosa, por ejemplo, le 
llegó a afectar «muchísimo a la 
autoestima». «Era muy triste, se  
caía de escándalo. Me llegaron 
a salir hasta calvas, pero, aún así, 
salía de casa, le eché muchas na-
rices. Eso sí, empecé a mirar pe-
lucas por internet porque ya da-
ba por hecho que no me iba a 
crecer», cuenta entre risas aho-
ra, con su melena rubia casi co-
mo antes de la pandemia. De 
la peluca ya ni se acuerda. ●

CARLOTA CHIARRONI 
cchiarroni@20minutos.es / @cchiarroni 

– «Mi pelo empezó a caerse mu-
chísimo, a mechones». 
– ¿De verdad? 
– «Sí, sí. Cuando me lo tocaba, 
salían mechones enteros». 

El que habla es Juan Pedro (47 
años), una de las más de  
800.000 personas diagnosti-
cadas de coronavirus en lo que 
va de pandemia en España.  

Su calvario empezó el 12 de 
marzo, en pleno pico, cuando la 
curva no paraba de ascender. 
Problemas respiratorios, 40 de 
fiebre, mucho Gelocatil y a pa-

sarlo en casa. Era una fecha 
complicada, cuando los hospi-
tales amagaban con colapsar. 
«Estuve un mes muy, muy mal. 
Incluso me ponía bocabajo pa-
ra intentar respirar mejor». 

El mes pasó y las fuerzas vol-
vieron, pero a principios de ma-
yo, dos meses después, llegó 
una secuela que no había pre-
visto: una caída de pelo masiva, 
calvas incluidas. «No me dio por 
pensar que era el Covid porque 
había pasado mucho tiempo». 

Lo que le pasó a Juan Pedro  
tiene nombre y apellidos (eflu-
vio telógeno agudo) y no es ex-

clusivo de este virus. «Ocurre 
con cualquier infección grave 
que produzca mucha fiebre y 
mucha inflamación en el cuer-
po o cuando hay grandes pérdi-
das de sangre. Es muy típico, 
por ejemplo, después de gran-
des cirugías», explica el doctor 
Óscar Muñoz, dermatólogo y 
tricólogo del hospital Ramón y 
Cajal. «Por eso, cuando empeza-
ron a venir a consulta, ya sa-
bíamos por qué era». 

Los especialistas lo tenían cla-
ro, pero los pacientes no tanto. 
Al final, es difícil asociar una 
caída de pelo tan exagerada, «si-
milar a la provocada por la qui-
mioterapia», a un virus que su-
peraron hace meses. «No es ins-
tantáneo», continúa Muñoz. 
«Ocurre entre dos y tres meses 

Algunos pacientes que superaron el virus 
sufren meses después una caída similar  
a la provocada por la quimioterapia

CAÍDA MASIVA DE 
PELO POR LA COVID: 
«SE CAE A MECHONES»

UN CASO REAL 

Juan Pedro 
 «Mis compañeros 
me decían ‘te estás 
quedando calvo’»

Tuvo coronavirus en 
marzo y en mayo 
empezaron las secuelas. 

Hasta los compañeros de 
trabajo de Juan Pedro se 
dieron cuenta de que algo 
pasaba: «Me decían: ‘te 
estás quedando calvo’. 
Empecé a fijarme y, claro, 
la casa llena de pelo, el 
suelo, el coche... Cuando 
me lo tocaba salían 
mechones enteros». La 
caída era tan exagerada 
que hasta espació los 
lavados: «Me asusté 
muchísimo y no quería 
lavarlo más de una vez por 
semana». Ahora, cinco 
meses después, lanza un 
mensaje optimista al resto: 
«Estoy casi como antes».
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Hoy entra en vigor  
la ley del teletrabajo 
La nueva regulación del tele-
trabajo, aprobada en Consejo 
de Ministros el pasado 22 de 
septiembre y acordada con 
patronal y sindicatos, entra en 
vigor hoy, veinte días después 
de su publicación en el Bole-
tín Oficial de Estado (BOE). 

Uso de los fondos 
europeos para sanidad 
Las CC AA han reprogramado 
hasta ahora más de 1.500 millo-
nes de euros procedentes de la 
Política de Cohesión para refor-
zar sus sistemas sanitarios du-
rante la crisis sanitaria derivada 
de la pandemia de Covid-19, lo 
que convierten a España en el 
socio de la UE que más ha uti-
lizado este recurso. 

Datos de PCR 
Las comunidades han realiza-
do casi once millones (10,8) de 
pruebas PCR desde que comen-
zó la epidemia por la Covid-19. 

Confinamiento italiano 
El primer ministro italiano 
Giuseppe Conte excluyó ayer 
la posibilidad de confinar todo 
el país por el avance de la pan-
demia de coronavirus, pero di-
jo que en caso de necesidad ce-
rraría áreas limitadas del terri-
torio nacional. 

Segunda ola belga... 
Bruselas ha superado a Madrid 
en nuevos casos de coronavirus 
en relación a la población, 
mientras los contagios siguen 
escalando en Bélgica. 

... e inquietud con 
nuevas medidas en 
Reino Unido 
El director médico nacional del 
Sistema público Sanitario del 
Reino Unido afirmó ayer que ya 
hay más personas hospitaliza-
das en este país por Covid-19 
que las ingresadas el pasado 
marzo, cuando se decretó el 
confinamiento nacional para 
frenar la pandemia. Esta situa-
ción obligo ayer a Boris Johnson 
a decretar más restricciones. 

Positivos políticos  
en Portugal 
Tres ministros de Portugal es-
tán en confinamiento después 
de que uno de ellos haya dado 
positivo por Covid y los otros 
dos se hayan aislado por reco-
mendación de las autoridades 
de salud tras sentarse cerca de 
él en un consejo de Gobierno. 

Evitar aglomeraciones 
El gobernador de Nueva York, 
Andrew Cuomo, pidió nueva-
mente que la comunidad de ju-
díos ortodoxos de la región, 
donde se concentran buena 
parte de las nuevas infeccio-
nes de coronavirus en el estado, 
eviten las aglomeraciones pa-
ra «salvar vidas».

20’’

El coronavirus que causa la 
Covid-19 puede sobrevivir al 
menos 28 días en superficies 
como el plástico o el acero a 
una temperatura de 20 gra-
dos Celcius, según un estudio 
de la agencia científica aus-
traliana publicado ayer.   

El SARS-CoV-2 responsable 
de la pandemia, puede sobre-
vivir unos 10 días más que 
el virus de la gripe, señala la 
Organización para la Investi-
gación Industrial y Científi-
ca de la Mancomunidad de 
Australia (Csiro). «A 20 gra-
dos Celsius, que es la tem-
peratura ambiente, hallamos 
que el virus era extremada-
mente fuerte y sobrevive du-
rante 28 días en superficies li-
sas como los vidrios que se 
encuentran en los teléfonos 
móviles y los billetes de plás-
tico», dijo Debbie Eagles, 
subdirectora del Centro Aus-
traliano de Preparación fren-
te a las Enfermedades de Csi-
ro. Mientras que a 30 grados 
Celsius sus posibilidades de 
supervivencia son de 21 días 
en los billetes de papel y de 
siete en dinero plástico o ace-
ro inoxidable.  ●

El virus de la 
Covid-19 puede 
sobrevivir 10 
días más que  
el de la gripe

Manuel Mostaza 
Barrios 
Politólogo y director  
de Asuntos Públicos de Atrevia 
 

L
a polarización que 
sufre la vida política 
española desde hace 
años tiene su reflejo 

también en la Comunidad 
de Madrid. A la hora de 
valorar la gestión que de 
la pandemia están 
haciendo los políticos, los 
votantes lo hacen en 
bloque y en función de su 
ubicación ideológica, 
como refleja la encuesta 
de DYM para 20minutos 
publicada en este diario el 
pasado viernes. 

Así, el presidente Pedro 
Sánchez obtiene su mejor 
valoración entre los votan-
tes ubicados más a la iz-
quierda para ir perdiendo 
apoyo conforme los votan-
tes se acercan al centro o se 
ubican ya en la derecha, 
donde lo suspenden sin pa-
liativos.  

No es extraño, por lo tan-
to, que la valoración media 
que le dan los madrileños 
sea un suspendo claro, en 
tanto que son más los ma-
drileños que se ubican des-
de el centro a la derecha. En 
un escenario tan polariza-
do, apenas un político al-
canza el aprobado, el alcal-
de José Luis Martínez-Al-
meida, que logra aprobar 
gracias a que es el político 
fuera del ámbito de la iz-
quierda al que mejor valo-
ran los votantes del PSOE.  

En el resto de las valora-
ciones, se mantienen los 
bloques: los votantes de los 
tres partidos ubicados a la 
izquierda aprueban a sus lí-
deres y suspenden a los de 
sus adversarios, mientras 
que en frente ocurre lo mis-
mo. Únicamente Isa Serra, 
la líder de Podemos en Ma-
drid –condenada a un año 
y medio de cárcel por agre-
dir a dos mujeres policía–, 
no alcanza el aprobado en-
tre sus propios votantes, 

qué sí aprueban a Íñigo 
Errejón.  

Solo parece romperse la 
dinámica de bloques a la 
hora de valorar la actua-
ción global de los gobier-
nos nacional y autonómi-
co: los madrileños 
suspenden a ambos 
gobiernos, aunque con 
peor nota en el caso del 
gobierno regional, debido 
sobre todo a que los 
votantes de los dos 
partidos que forman el 
gobierno son también 
críticos con su actuación, 
sin llegar a aprobar esta 
gestión.  

Hablando de estos 
últimos, solo los –esca-
sos– votantes de Ciudada-
nos parecen escapar, 
aunque sea un poco, de la 
polarización. Son los 
únicos que culpan de 
manera mayoritaria a 
ambos gobiernos del caos 
que se ha generado en 
Madrid, frente a la opción 
de la trinchera por la que 
optan el resto de los 
votantes: la culpa es del 
gobierno al que yo no he 
votado, sea el regional o el 
de la nación. Y es que ya 
lo escribió Michael 
Walzer: «Cuando las 
identidades se multipli-
can, las pasiones se 
dividen». ●

k  
OPINIÓN 

Madrid 
como reflejo 
de España
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Una mujer observa su ordenador portátil para realizar una compra por internet desde su hogar. PEXELS

PABLO SEGARRA 
pvsegarra@20minutos.es / @SegarraPablo 

Las compras por internet eran 
ya una tendencia de consumo 
claramente al alza en España 
hasta marzo de 2020, pero con 
la pandemia se han disparado 
mucho más. 

Según el VII Estudio Anual 
de eCommerce en España 
2020, un 72% de los internau-
tas españoles de entre 16 y 70 
años utiliza internet como ca-
nal de compra, es decir, unos 
22,5 millones de personas. 

Según el estudio, la frecuen-
cia de compra online se eleva 

a 3,5 veces al mes, con un gas-
to medio por compra de 68 eu-
ros. La conveniencia (98%), las 
ofertas y la variedad de pro-
ductos (95%), así como el pre-
cio (91%) son los principales 
motivos de la compra online. 

El estudio señala que el 73% 
de los usuarios confía en las 
páginas web, gracias básica-
mente a dos factores: una bue-
na experiencia previa (así lo 
sostiene el 81% de los encues-
tados) y gracias a la existencia 
de formas de pago seguras (lo 
aluden el 76% de los españo-
les sondeados).  

Otro sondeo, uno muy re-
ciente de PwC, recalca que el 
54% de los consumidores es-
pañoles asegura haber dismi-
nuido las compras en estable-
cimientos físicos desde el ini-
cio de la pandemia de la 
Covid-19, al tiempo que el 50% 
dice haber aumentado la utili-
zación del ordenador, el 44% 
el móvil y el 33% la tablet pa-
ra  realizar compras online. 

El e-commerce  movió en Es-
paña 33.500 millones de euros 
en 2019, cifra que, previsible-
mente, aumentará mucho a 
cierre de este 2020.    

Los españoles gastan cada 
vez más dinero en compras 
por internet porque, entre 
otras ventajas, suele ser una 
opción algo más barata. Ade-
más, no hay que desplazarse, 

no hay que hacer colas, se pue-
de comparar cómodamente el 
mismo producto en varias 
tiendas...  La experta financie-

Más de 22 millones de españoles hacen 
ya compras por internet. Los expertos 
ofrecen consejos para gastar menos

CÓMO AHORRAR DINERO 
EN LAS COMPRAS ‘ONLINE’ 

ra de iAhorro Laura Martínez 
y el director de Comunicación 
de Chollometro, David Gutié-
rrez,  ofrecen a 20minutos 
consejos para poder ahorrar 
dinero en estas compras elec-
trónicas. 
TALLAS O COLORES INUSUALES 
SUELEN SER MÁS BARATOS 
Los sitios web recompensan la 
compra de productos poco 
usuales.  «Por ejemplo, cuan-
do se opta por un artículo en 
un color llamativo o una talla 
poco común, lo más probable 
es que su precio sea menor. En 
vez de comprar una talla 37 de 
calzado, es preferible elegir 
una 37,5. De esta forma se po-
drá ahorrar un porcentaje del 
costo con una diferencia del 
tamaño del producto míni-
ma», asegura Laura Martínez 
(iAhorro).  

En la misma línea Gutiérrez 
(Chollometro) afirma: «Una 
opción es realizar compras 
más grandes pero poco fre-
cuentes; esta modalidad de 
compra online permite obte-
ner mayores descuentos y 
ahorrar costes de envío, ade-
más de reducir la cantidad de 
veces que se debe repetir el 
proceso de compra». 
ESTAR PENDIENTES DEL 
HISTÓRICO DE PRECIOS 
Existen herramientas como  
CamelCamelCamel o Keepa, 
aconseja la experta de iAho-
rro, que permiten conocer el 
histórico de precios de un 
producto. Además, según 
agrega, generan avisos al co-
rreo personal cuando este ad-
quiere el precio deseado. De 
esta forma, se conoce tanto la 
evolución del producto como 
el momento idóneo para 
comprarlo.  
NO FINALIZAR LA COMPRA 
Al agregar productos al carri-
to de compras pero no finali-
zar la transacción, la empresa 
es consciente de que algo im-
pidió el término de la compra.  

Por ello, pondrá en acción 
sus estrategias de marketing y 
ofrecerá una serie de incenti-
vos para la misma adquisición 

o para futuras oportunidades, 
asegura Laura Martínez.  
CUPONES DE DESCUENTO 
«Una buena opción es utili-
zar plataformas de cupones, 
promociones o descuentos: en 
muchas ocasiones, las propias 
tiendas online permiten utili-
zar códigos promocionales pa-
ra ahorrar un porcentaje de las 
compras que realices, introdu-
ciéndolos a la hora de pagar, u 
ofrecen ofertas flash que solo 
duran unos días o incluso 
unas horas», asegura David 
Gutiérrez. 
NO REPETIR TIENDAS 
DURANTE UN TIEMPO 
Las tiendas quieren fidelizar la 
mayor cantidad de clientes po-
sible y es probable que, si no se 
realizan compras por algún 
tiempo en un sitio web, este 
envíe descuentos para incen-
tivar la compra. 
CUÁNTO DINERO SE PUEDE 
LLEGAR A AHORRAR 
En el caso de las plataformas 
de descuentos como Chollo-

metro,  explica David Gutié-
rrez, «depende del día y de la 
categoría de producto, pero se 
pueden encontrar descuentos 
de hasta el 60 y 70%».  

Por ejemplo, agrega, «con 
motivo de la ‘vuelta al cole’, 
analizamos cuánto es posible 
llegar a ahorrar si aprovechan 
las promociones y ofertas de la 
plataforma para comprar onli-
ne todo aquello que vayan a ne-
cesitar los niños para volver a 
las aulas. El resultado: un aho-
rro medio de hasta un 51,27%». 

En caso de realizar compras 
grandes que ofrezcan gastos 
de envío gratuitos (por lo ge-
neral, a partir de 50 o 60 euros 
de compra), se ahorrarían en-
tre 5 y 10 euros, dependiendo 
del importe de los mismos, 
subraya David Gutiérrez. ● 

EL APUNTE 

El riesgo  
de robo de datos 
Realizar compras por in-
ternet es seguro en ge-
neral, pero existen ries-
gos asociados a la forma 
de pago: se puede expo-
ner información confi-
dencial del comprador 
como el número de 
cuenta, tarjeta de crédi-
to... Se aconseja infor-
marse sobre el comercio.

Los españoles comen cada 
vez más sano: se alimentan 
con más frutas y más verdu-
ras. Además, comen menos 
carne, acuden menos veces al 
supermercado, pero gastan 
más y hacen compras más 
abundantes.  

Así se desprende del estudio 
realizado por Kantar Wor-
ldpanel para ALDI, que sos-
tiene que el consumo de pro-
ductos frescos aumentó un 

9% durante los primeros seis 
meses de 2020. Además, esa 
tendencia se ha mantenido 
durante el tercer trimestre de 
este año (meses de julio, agos-
to y septiembre), según ha 
asegurado a 20minutos Igna-
cio Cid, director de Research 
& Analytics de ALDI, que ha 
liderado el informe. 

Los datos del primer semes-
tre de 2020, respecto al mismo 
período de 2019, descubren 

que los huevos fueron los pro-
ductos frescos que mayor vo-
lumen en porcentaje de ventas 
experimentaron, con un au-
mento del 23%, mientras que 
la compra de verduras y horta-
lizas se situó en segunda po-
sición, con una subida del 18%, 
seguida de la fruta, con un 12%. 

Si nos remontamos a los últi-
mos cinco años, el estudio re-
marca que el consumo de ver-
duras ha crecido un 13% en es-

te periodo, mientras que las 
frutas lo hicieron un 7%. Por el 
contrario, el consumo de pro-
teína animal (carne fresca, em-
butidos, quesos, pescado y 
marisco) se redujo un 2,5%.  

Aunque el paulatino incre-
mento del consumo de frescos 
era una tendencia previa a la 
pandemia del coronavirus, el 
período del confinamiento ha 
acelerado este proceso. Al co-
mer más en casa, obviamente, 
se ha incrementado el gasto. 
En concreto, según el estudio, 
el gasto en productos frescos 
se ha disparado hasta 2.069 
euros anuales por familia (en 
2019 era de 1.921 euros). Uno 

de los factores detectados por 
el Observatorio de frescos de 
ALDI, a raíz del estudio de 
Kantar Worldpanel, es que la 
compra de productos frescos 
aumenta con la edad. Dos ter-
ceras partes del gasto en pro-
ductos frescos lo realizan per-
sonas de más de 50 años, se-
gún explica Ignacio Cid. 

Los mayores de 65 años des-
tinan a los frescos más de la 
mitad de su gasto total en la 
cesta, el 51% concretamente. 
Este porcentaje baja al 38% en-
tre los menores de 35 años que, 
por el contrario, son los que 
más carne fresca consumen. 
De hecho, en España la carne 

sigue representando el mayor 
gasto en frescos, con un 26%, 
seguido de la fruta (18%) y las 
verduras y hortalizas (16%). 

Lógicamente, cuando más se 
consumen los frescos son en 
las comidas y las cenas (en 3 de 
cada 4 ocasiones), pero el Ob-
servatorio detecta una intere-
sante variación: en el desayu-
no el producto fresco ha incre-
mentado su presencia al pasar 
del 14% en 2018 al 17% en 2019.  

Tres puntos porcentuales 
más que corresponden con un 
mayor hábito en el consumo 
de frutas en el desayuno, en lí-
nea con otros países del entor-
no europeo. ● 

Los españoles van menos veces al 
supermercado pero gastan más dinero

●7 
20M.ES/MIBOLSILLO 
Consulta en nuestra página web toda 
la información sobre economía, 
consumo, fiscalidad y vivienda.
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El mundo del tenis está viviendo 
una batalla épica por ver quién es 
el mejor de todos los tiempos y en 
ella Rafa Nadal se ha colocado en 
una inmejorable posición para 
acabar su carrera con el recono-
cimiento de ser el más grande. Su 
título número 13 en Roland Ga-
rros supone uno de los mayo-
res logros de la historia del 
deporte y le ponen con 20 
Grand Slams, igualando 
los de Roger Federer.  

¿Ha cogido ventaja, entonces, 
Rafa sobre Roger? De momen-
to, los números parecen incli-
nar la balanza ligeramente en fa-
vor del español, que tiene siete 
Masters 1.000 más, dos oros 
olímpicos frente a uno y cinco 
Copas Davis por una del helvé-
tico. Además, el mallorquín ha 
ganado a su gran rival 24 de las 40 
veces en las que ambos se han 
enfrentado por 16 de Federer.  

Los argumentos del suizo son 
el mayor tiempo que lleva como 
número 1 del mundo y que tiene, 

de momento, 20 títulos más, pe-
ro Nadal tiene otro punto a su fa-
vor: la edad. El balear cumplió en 
julio 34 años, mientras que el sui-
zo tiene cinco más, 39. Es decir, 
en teoría al español le quedan to-
davía algunos años para seguir 
engrosando su palmarés, mien-
tras que Federer parece estar en 
el tiempo de descuento de su ca-
rrera, que podría acabar a no 
muy tardar, más aún tras sus re-
cientes problemas de lesiones.  

El caballo de batalla van a 
ser los Grand Slams. Ambos 

están ahora en la veintena, y el 
calendario de Rafa se adecuará 
para aumentar esa cifra en una 
batalla por ser el mejor de la his-
toria que él mismo admite: «No 
pienso en ello todo el rato, no 
puedo ser infeliz porque mi veci-
no tenga un 
barco más 
g r a n d e  
q u e  

el mío. Soy fan de la historia del 
deporte en general y significa 
mucho compartir con Roger esa 
cifra de 20 grandes. Los dos se-
guimos jugando y hay que es-
perar a ver qué pasa», dijo Rafa. 
La batalla entre ambos está ser-
vida... con Djokovic a la espera. 

El serbio tiene 17 ‘Grandes’ 
y no ha dicho 

su última 
p a l a -

bra. ●

La lucha por ser el 
mejor de la historia ha 
entrado en su apogeo. 
Con la conquista de su 
Roland Garros número 
13, Rafa igualó a Roger 
con 20 Grand Slams
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Tantas veces ha levantado Ra-
fa Nadal la Copa de los Mos-
queteros como casi tantas ha 
tenido que levantarse y reac-
cionar a los obstáculos que le 

ha ido poniendo la vida por de-
lante. Desde que Rafa abriera 
la puerta del circuito ATP, allá 
por 2002, su trayectoria ha es-
tado marcada por un espíritu 
de superación constante. Casi 
temporada tras temporada, las 
lesiones han sido fieles compa-
ñeras del mallorquín, que no 
tiene parte de su cuerpo que no 
haya padecido en algún mo-

mento: hombro, codo, abdo-
men, pie, rodilla, espalda, mu-
ñecas... pero ninguna pudo con 
él. Siempre parecía que su ca-
rrera iniciaría el camino des-
cendente por culpa de las mal-
ditas lesiones, y Rafa siempre 
volvió por la ruta que solo él do-
mina: sacrificio, esfuerzo y vic-
torias. En 2020, la pandemia 
del coronavirus situó a Rafa an-

te el más difícil todavía, pues 
no solo quebró su cuerpo sino 
también su mente. En la rueda 
de prensa del domingo ya dio 
alguna pista: «He tenido mu-
chos problemas físicos que lo 
hicieron todo muy difícil y eso 
poca gente lo sabe», dijo. Ayer, 
en una entrevista con Efe, fue 
un poco más allá cuando le 
preguntaron por cómo le ha 
afectado al situación sanita-
ria que vive el planeta: «Con 
tristeza. Soy una persona sen-
sible y cuando veo tanto sufri-
miento, tantas muertes y tanta 
gente pasándolo mal, sufro. En 
un momento dejé de ver las no-

ticias porque me creaban un 
estado de tristeza que no era sa-
no. Lo he vivido con preocupa-
ción, lo sigo viviendo con preo-
cupación, porque las cosas 
vuelven a ir de forma no ade-
cuada». Ayer, una de las perso-
nas más cercanas a Rafa, su 
amigo y entrenador Carlos Mo-
yá, desvelo en ABC que duran-
te estos meses de pandemia 
el círculo de Nadal ha tenido 
que ejercer en muchas ocasio-
nes de psicólogos: «Dimos to-
tal prioridad a la cabeza. Si no 
queríamos entrenar, no lo ha-
cíamos. Nadie sabe cómo lo ha 
pasado Rafa». ●

Nadal volvió a ‘resuci-
tar’ una vez más, pero 
en esta ocasión fue más 
importante la cabeza 
que el cuerpo

El año más triste para Rafa: tuvo 
que dejar de ver las noticias 

«Soy una persona 
sensible y cuando veo 
tanto sufrimiento, 
tantas muertes, tanta 
gente pasándolo mal, 
sufro» 

«En un momento dejé de 
ver las noticias porque 
me creaban un estado 
de tristeza que no era 
nada sano. Lo he vivido 
con preocupación» 

RAFA NADAL  
Tenista español
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LeBron James ya tiene su cuar-
to anillo y Los Angeles Lakers 
su decimoséptimo. Para la fran-
quicia californiana supone igua-
lar a los Boston Celtics como la 
que más títulos tiene en la liga 
norteamericana, para The King, 
agrandar aún más su leyenda y 
avivar un debate que cada 
vez coge más fuerza: 
¿está LeBron a la 
altura de Mi-
chael Jordan? 

Una actuación memorable de 
Jimmy Butler y un triple falla-
do por Danny Green habían lle-
vado las Finales al sexto parti-
do, pero en él los Lakers no die-
ron ni la más mínima opción. El 
resultado, 93-106, no refleja la su-
perioridad de los angelinos, que 
llegaron a ir ganando por más de 
30 puntos. Miami solo recortó 
la diferencia cuando el choque 
estaba sentenciado, el título era 
para los Lakers en el homenaje 
póstumo perfecto a la figura del 
malogrado Kobe Bryant.  

El MVP fue para LeBron James 
de manera unánime, once vo-
tos de once. Ni siquiera la presen-
cia en su equipo de una megaes-
trella como Anthony Davis es ca-
paz de eclipsar a un jugador que 
no solo no da muestra de estar en 
su cuesta abajo pese a sus 35 años 
sino que cada vez domina más el 
juego. Cuando llegó a los Lakers, 
el verano de 2018, la franquicia  
púrpura y amarilla llevaba cinco 
años sin siquiera clasificarse pa-
ra los playoffs. Dos años después, 
LeBron la ha hecho campeona.  

Cuatro títulos ha ganado James  
con tres equipos diferentes. En 
Miami se juntó con otras dos es-
trellas, Wade y Bosh, pero tanto 
con Cleveland en su tierra natal 
como con los Lakers cogió a fran-
quicias hundidas para levantar-
las y llevarlas a la gloria. La com-
paración con el GOAT (Greatest 
of All Time), es 
inevita-
b l e .  
Seis 

anillos conquistó MJ, siendo 
MVP en todas esas Finales. Cua-
tro lleva un LeBron al que le que-
da cuerda para rato. Tanto per-
sigue James igualar al dios del ba-
loncesto que hasta protagonizará 
Space Jam 2, la secuela de aque-
lla con Jordan y los Looney Tu-
nes en los 90. El Elegido, como se 
le denominó cuando irrumpió en 
la NBA con 18 años, ha cambiado 
las críticas iniciales y dudas so-

bre su figura por halagos casi 
unánimes para mirar a la ca-
ra al mismísimo Jordan. ●
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...Y LEBRON JAMES A MICHAEL JORDAN?
Los Lakers lograron 
su 17.º título tras ganar 
a los Heat en las 
Finales. Cuarto anillo 
para LeBron, que 
sigue agrandando su 
leyenda y fue el MVP
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El líder, pesimista 
El portugués Joao Almeida no 
cree que pueda ganar el Giro, 
según afirmó ayer en la prime-
ra jornada de descanso, a pe-
sar de que lidera la general 
desde el final de la tercera eta-
pa con meta en el Etna. 

Los mejores medios de 
la historia del fútbol 
La revista France Football 
anunció ayer el nombre de los 
nominados a mejor medio-

centro defensivo de la historia 
en el premio Balón de Oro 
Dream Team. Hay cinco can-
didatos españoles: Guardiola, 
Xabi Alonso, Busquets, Luis 
Suárez y Xavi. 

Jasikevicius vuelve 
tras superar el virus 
El entrenador del Barça, Saru-
nas Jasikevicius, que este 
martes ante el Valencia Basket 
reaparecerá en los banquillos 
tras diez días de cuarentena 
por dar positivo por Covid-
19, aseguró que ha pasado la 
enfermedad «tranquilo, con 
dos o tres días malos».

La selección española regresa 
por segunda vez al Olímpico 
de Kiev donde tocó el cielo en 
2012 con su generación de oro 
en el broche al ciclo mágico con 
la conquista de la segunda Eu-
rocopa consecutiva tras ganar 
dos años antes el Mundial. Lo 
hará con un duelo ante una 
Ucrania (hoy, 20.45 h) con pro-
blema de bajas y con el objeti-
vo de seguir con firmeza en su 

camino para acceder a la fase fi-
nal de la Liga de Naciones.  

Destinada a jugarse en no-
viembre el pase ante Alemania 
en Sevilla, la selección españo-
la visita a Ucrania con el obje-
tivo de ensanchar el mal mo-
mento de su rival y recuperar 
la brillantez perdida frente a 
Suiza. El planteamiento del ri-
val rebajó el momento Ansu Fa-
ti y la fluidez de un estilo que va 

perfeccionado Luis Enrique. 
El técnico asturiano, que perdió 
por la pandemia a Thiago y Fa-
bián y por lesión a Dani Carva-
jal, cuenta además con las bajas 
de última hora de Diego Lloren-
te y Gerard Moreno por dos per-
cances musculares que les im-
pidieron viajar a Kiev.  

La baja del punta obliga a ju-
gar sin un nueve de referencia. 
Tras su suplencia ante Suiza, se 
perfila como novedad Rodrigo 
en un ataque en el que también 
cuenta con opciones de tener su 
primera titularidad Adama 
Traoré, la gran sensación en los 
últimos partidos. ● R. D. 

Luis Enrique, durante el 
entrenamiento de ayer. EFE

Adama podría ser titular en 
la visita de la Roja a Ucrania

Edad (*o edad de retirada) 
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La marca de bajo coste del 
Grupo Renault presenta la va-
riante GLP de su pequeño 
SUV Duster. Cuenta con un 
motor de tres cilindros tur-
boalimentado y 100 CV que 
puede funcionar indistinta-
mente con gasolina o gas li-
cuado de petróleo. En ciclo de 
homologación WLTP, la auto-
nomía está cercana a los 1.200 
kilómetros, 770 de los cuales 
se consiguen usando la gaso-
lina y 420 si lo hacemos utili-

zando el gas licuado de petró-
leo (que cuesta unos 0,70 eu-
ros el litro).  

Las versiones GLP de este 
modelo, que tienen etiqueta 
«Eco» de la DGT, son siempre 
500 euros más caras que sus 

homólogas de gasolina. Sus 
precios arrancan desde los 
15.565 euros, con el acabado bá-
sico Essential, que se pueden 
convertir en 18.565 euros si op-
tamos por la terminación Pres-
tige, más equipada. ● E. G.

#DaciaDusterGLP

El Duster es el SUV de pequeño tamaño de Dacia.

Con 1.200 
kilómetros  
de autonomía

MOTOR

La nueva generación del So-
rento, el SUV de gran tamaño 
de Kia, ya está en los conce-
sionarios para seguir la senda 
de éxito de sus predecesores. 

Con una nueva plataforma, 
una imagen más fuerte y mu-
cha tecnología, de momento 
se puede elegir con una me-
cánica híbrida de gasolina no 
enchufable de 230 caballos 
(con cambio automático de 
6 marchas) o una diésel CRDi 
de 2,2 litros y 202 CV (también 

con transmisión automáti-
ca, pero de 8 velocidades).  

Disponible con tracción de-
lantera o 4x4, la gama se estru-
cutra en torno a dos acabados, 
Drive y Emotion, y el precio de 
partida, con descuentos, es de 

38.500 euros. A principios de 
2021 llegará una variante híbri-
da enchufable con tracción in-
tegral, motor de 265 caballos y 
unos 60 km de autonomía 
eléctrica, pero de momento se 
desconoce el precio. ● D. P.

#KiaSorento

La nueva imagen del Sorento es mucho más contundente.

El SUV grande 
que llega 
pisando fuerte

DIEGO PÉREZ 
@dpmenred 

Las mecánicas tradicionales 
van dando paso, poco a poco, a 
otras más limpias y eficientes, 
como es el caso del motor de 
hibridación ligera (también co-
nocida como Mild Hybrid o 
MHEV) 1.0 Ecoboost de 155 ca-
ballos, el cual hemos testado 
con la carrocería Sportbreak, 
que tiene ese plus de espacio 

que lo hace muy útil para quien 
necesite cargar mucho equipa-
je u objetos voluminosos. 

Si ya de por sí la silueta del Fo-
cus desprende dinamismo, 
con el acabado ST Line X de 
la unidad probada el toque de-
portivo es todavía mayor gra-
cias a la parrilla con grandes to-
mas de aire delanteras, las es-
triberas laterales en el color 
de la carrocería, el alerón trase-

ro o las imponentes llantas de 
17 pulgadas. 

Por dentro, son el volante y 
los asientos deportivos –con 
pespuntes en rojo–, y los de-
talles en símil carbono los que 
se encargan de acentuar el am-
biente. Por lo demás, sus 4,6 
metros de longitud y sus 2,7 
metros de distancia entre ejes 
ofrecen mucha amplitud in-
terior, incluidas las plazas tra-
seras, con un maletero que 
aporta 608 litros. Con un me-
canismo muy fácil de manejar, 
la segunda fila de asientos se 
puede plegar y dejar 1.650 litros 
para transportar casi de todo. 

La hibridación se basa en un 
sistema de 48 voltios com-
puesto por un arrancador-ge-
nerador y una batería que se 
complementa con el motor 
térmico para aportar más par 
y descargarlo de trabajo en 
momentos puntuales, lo que 
redunda en la eficiencia. Se re-
genera, además, con la ener-
gía de deceleraciones y frena-
das, de modo que no hay que 
enchufarlo. 
EN ACCIÓN 
En la práctica lo cierto es que 
se nota mucho en el empuje 
desde bajo régimen, también 
por efecto del turbo, y además 

 #FordFocusSportbreakMHEV

●7 
20M.ES/MOTOR 
Aquí encontrarás toda la información 
relacionada con el mundo del automóvil: 
novedades, curiosidades, trending...

Probamos la versión ‘ranchera’ del Focus 
con el nuevo motor de hibridación ligera 
de 1 litro y 155 caballos de potencia

FICHA TÉCNICA 
Motor: gasolina, Mild Hybrid. 
Potencia (kW/CV): 114/155. 
Cambio: manual 6 velocidades. 
Largo (mm): 4.668. 
Ancho (mm): 1.825. 
Alto (mm): 1.494. 
Maletero (litros): de 608 a 1.650. 
Velocidad máxima (km/h): 209. 
De 0 a 100 km/h (seg.) : 9,4. 
Consumo medio (l/100 km): 5,1 
Emisiones CO2(gr/km): 115. 
Precio (euros): 28.325.

Ambiente deportivo complementado con pantallas digitales.

La línea ST Line X potencia la estética del Focus con el alerón trasero, la doble salida de escape y las llantas de 17 pulgadas. D. P.

Un familiar con etiqueta 
Eco y mucho ritmo

el sistema de escape de esta 
versión ofrece un sonido de-
portivo que acompaña a la 
conducción. El cambio es ma-
nual, de corto recorrido de la 
palanca y bastante preciso, y 
las marchas se estiran para 
conseguir un sólido avance. 

Del confort en ciudad y ca-
rretera se pasa a un buen de-
sempeño en zonas de curvas, 
y la sensación de control es to-
tal gracias a la suspensión de-
portiva que es de serie en es-
te nivel de equipamiento ST 
Line X. 

Para la conducción se puede 
elegir entre tres programas, 
«Normal», «Eco» y «Sport», 
que ‘dibujan’ una interfaz es-
pecífica en el cuadro digital de 
12,3 pulgadas de este Focus. 
La diferencia de respuesta del 
motor entre el «Eco» y «Sport» 
es notable, como también el 
consumo, que estuvo en el en-
torno de los 7 litros a los 100 
km en nuestra prueba, que 
por sus condiciones difiere de 
los 5,1 litros homologados, 
aunque sigue siendo una cifra 
media interesante. Las emi-
siones de CO2 son también re-
ducidas, con 115 gramos por 
kilómetro. 
BIEN EQUIPADO 
Además de lo que hemos ido 
mencionando, destaca en es-
te Focus ST Line X el comple-
to paquete de conectividad 
y multimedia SYNC3 con 
pantalla central de 8 pulga-
das, el climatizador bizona, el 
portón de apertura eléctrica, 
la cámara de visión trasera y 
sistemas de seguridad como 
el asistente de precolisión con 
detección de peatones y ci-
clistas o la alerta de manteni-
miento de carril.  

El precio base de este Focus 
Sportbreak Mild Hybrid, que 
además cuenta con etiqueta 
Eco de la DGT, es de 28.325 eu-
ros, pero actualmente hay una 
interesante campaña promo-
cional que lo reduce hasta los 
23.704 euros. ●
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MARISA FATÁS 
cultura@20minutos.es / @20m 

El periodista, el hombre de cam-
po, el padre de familia, el escri-
tor, el dibujante. La exposición 
Delibes descubre aspectos sig-
nificativos y no tan conocidos 
de la vida personal y profesional 
de Miguel Delibes Setién (Valla-
dolid, 1920-2010), uno de los es-
critores más leídos y premiados 
de nuestro país.  

Entre las más de 250 piezas 
procedentes de instituciones 
como la Fundación Miguel De-
libes, la Real Academia Españo-
la, El Norte de Castilla, la Fun-
dación Juan March o la propia 
Biblioteca Nacional, se encuen-
tran los manuscritos de algunas 
de sus obras mayores: Cinco ho-
ras con Mario, Los santos ino-
centes, El camino y El hereje, 
así como primeras ediciones de 
sus libros, objetos personales, su 
relación con el cine y el teatro, 
fotografías o cartas que cruzó 
con otros escritores. 
HOMBRE DE FAMILIA 
El arranque de la exposición 
–Un hombre de familia– presen-
ta las figuras de sus padres, de 
su abuelo francés y el entorno 
de una familia numerosa –era el 
tercero de ocho hermanos– en 
su Valladolid natal.  

Un ambiente que repite jun-
to a su mujer, Ángeles de Castro, 
con la que tiene siete hijos, y a 
los que seguirán nietos y biznie-
tos. Jesús Marchamalo, comisa-
rio de la exposición, comparte 
con 20minutos una anécdota 
que ilustra bien esa atmósfera 
hogareña: «Hubo un momen-
to de su vida en el que escribía 
en casa mientras siete niños de 
distintas edades hacían debe-
res, jugaban entre ellos, discu-
tían… Ángeles decidió que ha-
bía llegado el momento de al-
quilarle un apartamento en un 
edificio cercano para que pudie-
ra trabajar tranquilo. Sin embar-

go, el silencio casi opresivo no le 
dejaba trabajar a gusto, por lo 
que en unos meses volvió a ca-
sa para recuperar ese sonido 
de fondo, que era lo que le per-
mitía escribir». 
SU MEJOR MITAD 
Dos objetos de la muestra des-
tacan especialmente sobre el 
resto: la máquina de escribir 
que le regaló Ángeles cuando 
Delibes ni siquiera se había 
planteado que iba a ser escri-
tor y un gran retrato de ella que 
pintó Eduardo García de Beni-
to y que su marido tituló Señora 
de rojo sobre fondo gris, nombre 
que dio a una de sus novelas. 

Ángeles de Castro, cuenta 
Marchamalo, «es un personaje 
imprescindible en la vida de De-
libes. Se refería a ella como la 
mejor mitad de sí mismo. Con-
traprestaba una mirada dulce a 
ese carácter a veces un poco 
hosco, un poco huraño, como él 
mismo decía. Era una mujer, 
cuentan sus hijos, muy lumino-
sa, muy divertida. También fue 
la persona con la que Delibes 
empezó a leer a los clásicos. Él 
contaba que antes de conocer 
a Ángeles, con 19 años, había leí-
do lo que leía un niño en aque-
lla época: Salgari, Dumas, Wal-
ter Scott y muy poquito más. De 
la mano de Ángeles descubre a 
Stendhal, Chéjov y Dostoievski, 
entre otros, empieza a leer a los 
clásicos y a construir un mundo 
literario», añade. 
EL MUNDO RURAL 
Gran defensor de la naturaleza 
y conocedor del mundo rural, 
su discurso de entrada en la Re-
al Academia de la Lengua –el 
manuscrito también se exhibe– 
en 1975 es, según Marchamalo, 
el primer alegato ecologista que 
se oye en España. «Cuando em-
pezaban a germinar las prime-
ras asociaciones ecologistas, Mi-
guel Delibes hace un discurso 
con el que denuncia este progre-
so desasosegante de la explo-
tación irresponsable de los re-
cursos naturales y muestra que 
tenemos que reconciliarnos con 
el medio ambiente, porque, de 
otro modo, estaremos abocados 
a la catástrofe. Un texto que es 
de absoluta actualidad». 

Un amor por la naturaleza que 
el propio Delibes achacaba a 
su educación francesa. «Su 
abuelo paterno era de Toulou-
se, y vino a España como car-
pintero especialista en encofra-
dos para construir un túnel 
cuando hicieron el tendido de 
ferrocarril entre Alar del Rey y 
Santander. De él, Delibes conta-
ba que había heredado el gus-
to por el aire libre. Gran parte de 
su infancia y adolescencia las 
pasa montando en bicicleta, ju-

gando al fútbol, nadando en los 
ríos… El escritor decía que ha-
bía estado la mitad de su vida al 
aire libre y que si tuviera opor-
tunidad de arreglarlo y de repe-
tir, seguramente dedicaría a eso 
también la otra media». 
LA CENSURA 
El visitante podrá comprobar 
sus repetidos desencuentros 
con el régimen. En El príncipe 
destronado, por ejemplo, fue 
obligado a retirar una hoja de ca-
da ejemplar de la edición, ya en-
cuadernada, por esta frase: 
«¡Qué jodío chico! ¡No piensa 
más que en matar, parece un ge-
neral!». Que sustituyó por: 
«¡Qué jodío chico! No piensa 
más que en matar, parece qué sé 
yo», teniendo que encolar a ma-
no la nueva en cada volumen.  

Un enfrentamiento que tam-
bién afectó a su labor periodís-
tica. «Como director de El Nor-
te de Castilla, intenta aprove-
char cualquier resquicio para 
ganar ese territorio de libertad 
que entonces se negaba a los pe-
riódicos en toda España», cuen-
ta Marchamalo. «Se enfrenta de 
tal manera al régimen que hay 
un momento en el que práctica-
mente viene todos los fines de 
semana a Madrid, a despachar 
a requerimiento de la Dirección 
General de Prensa, que le pide 
explicaciones no solo de las co-
sas que ha publicado, sino de las 
que se ha negado a publicar. Ese 
enfrentamiento le cuesta el car-
go de director del periódico 
cuando Fraga Iribarne le obli-
ga a renunciar». ●

20’’ 
100 vestidos históricos 
Desde la sencillez del vestido de 
Audrey Hepburn en Desayuno 
con diamantes hasta el extra-
vagante modelo hecho con car-
ne de Lady Gaga pasando por el 
elegante diseño celeste de Gra-
ce Kelly en Atrapa a un ladrón 
o la suntuosa pieza nupcial de 
Lady Di, cien creaciones han si-
do incluidas en el libro Historia 
de la moda en 100 vestidos, de la 
ilustradora Megan Hess. 

Tom Parker, ex de The 
Wanted, tiene cáncer 
Tom Parker, de 32 años y exin-
tegrante de la banda británico-
irlandesa The Wanted, anunció 
ayer que padece un tumor cere-
bral inoperable y que está reci-
biendo tratamiento. Lo comu-
nicó en Instagram junto a una 
imagen de su hija de 15 meses 
y de su esposa, Kelsey, emba-
razada de su segundo hijo. 

Twitter cierra la cuenta 
del médico Spiriman 
Twitter ha cerrado la cuenta de 
Jesús Candel, el médico conoci-
do como Spiriman que lideró las 
protestas por los recortes sani-
tarios en Granada, por un men-
saje sobre el cáncer. «El que se 
quiere curar de cáncer se cura y 
el que no, se muere», escribió so-
bre la enfermedad que él mismo 
padece. Asociaciones de enfer-
mos lo criticaron duramente.

Los economistas Paul Milgrom 
y Robert Wilson ganaron ayer el 
Nobel de Economía por las «me-
joras en la teoría de subastas e 
invenciones de nuevos forma-
tos de subastas», según informó 
la Real Academia de las Ciencias 
Sueca en su cuenta oficial de 
Twitter. El galardón es el que 
quedaba por anunciar y será en-
tregado, como los demás pre-
mios, el 10 de diciembre. 

Milgrom y Wilson «han me-
jorado la teoría de las subastas e 
inventado nuevos formatos de 
subastas, beneficiando a los 
vendedores, compradores y 
contribuyentes de todo el mun-
do», agregó la Academia. De 
Wilson destacó que su trabajo 
«mostró por qué los postores ra-
cionales tienden a colocar ofer-
tas por debajo de su mejor esti-
mación del valor común: están 
preocupados por la maldición 
del ganador, es decir, por pa-
gar demasiado y perder». Y Mil-
grom «formuló una teoría más 
general de las subastas que no 
solo permite valores comunes, 
también valores privados que 
varían de un postor a otro». ● 

Paul Milgrom y 
Robert Wilson, 
Premio Nobel 
de EconomíaDELIBES, VIDA 

Y OBRA EN LA 
BIBLIOTECA 
NACIONAL
La exposición es un 
homenaje al escritor 
vallisoletano  
en el centenario  
de su nacimiento 

no le 
or lo 
a ca-
nido
per-

des-
re el
ibir

La máquina de escribir de Delibes, una Hermes Baby que le regaló su esposa. FUNDACIÓN MIGUEL DELIBES

Original manuscrito de Los santos inocentes. FUNDACIÓN MIGUEL DELIBES

Mesa donde escribía el autor. FUNDACIÓN MIGUEL DELIBES

Miguel Delibes en Sedano. 
FUNDACIÓN MIGUEL DELIBES

La exposición podrá visitarse 
en la BNE hasta el próximo 15 
de noviembre. Posteriormente, 
se trasladará a la sala museo 
de La Pasión, en Valladolid, 
donde permanecerá hasta 
enero de 2021.
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TELEVISIÓN

No hagas una guerra 
con alguien de la familia de algo 
que no lo es y que no tiene la 
mayor importancia, y mucho 
menos si tiene que ver con lo 
económico. Ten mucho cuidado 
para no dañar la relación.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Si por cualquier causa 
los que están a tu alrededor han 
pasado cierta crisis, un poco de 
mano izquierda te vendrá muy 
bien para solventar algunos 
asuntos que coleaban. Aporta 
sonrisas y buen ánimo.

Piscis 

Vas a encontrar una nue-
va manera más fácil y divertida 
de hacer un trabajo que es algo 
monótono o que ya te aburre 
porque hace mucho tiempo que 
lo repites. Lo cierto es que te va 
a venir estupendamente.

Aries 

En ocasiones te llenas 
de una inspiración especial para 
tener detalles con los demás 
que además te hacen muy feliz 
a ti. Hoy será uno de esos días 
en los que vas a estar en esa  
onda y lo cierto es que brillarás.

Tauro 

No es hora de estar 
exigiendo nada a alguien de  
la familia a quien no has dado  
nada a cambio. Debes analizar  
antes tus actitudes y después 
evaluar lo que debes hacer para 
mejorarlas. No juzgues a nadie.

Géminis 

No es día de indecisio-
nes en ningún sentido, porque 
no es cuestión de titubear ante 
un asunto delicado. Actúa rápi-
do, porque puedes perder algo 
profesional o equivocarte en 
una cuestión importante.

Cáncer 

Te vas a interesar por al-
gún tema nuevo, relacionado 
con tu profesión o con los estu-
dios, que es algo muy avanzado 
o que te dará claves para enten-
der las cosas de una manera 
distinta, muy especial.

Leo 

No creas que por mucho 
que insistas y te obstines pue-
des cambiar la manera de ser de 
una persona cercana. Eso es un 
error que no debes cometer 
porque solo te llevaría a la frus-
tración. Corrige tu perspectiva.

Virgo 

No debes perder el senti-
do del humor, por mucho que 
ahora haya algunos temas que 
te parezcan difíciles o sin senti-
do y no alcances a comprender 
todo lo que sucede. Si sonríes y 
pones buena cara, mejorarás.

Libra 

Es muy probable que 
hayas pasado por un mal mo-
mento afectivo o familiar que  
te ha dejado bastante agotado 
psicológicamente. Pero tus 
fuerzas comienzan a renovarse, 
te sientes ya mucho mejor.

Escorpio 

Si alguien te hace 
una sugerencia de tipo lúdico y 
te recomienda un libro o una pe-
lícula deja los prejuicios de lado 
y acepta esa idea. Te vendrá 
bien probar algo nuevo sin  
poner pegas desde el principio.

Sagitario 

Reconocer los 
errores a una persona que quizá 
trabaja contigo y a quien no has 
tratado demasiado bien es algo 
que te puede dar una mejor 
imagen. Intenta arreglar el 
asunto cuanto antes.

Capricornio 

La emocionante 
pelea de Sainz  
y McRae por  
el título de 1995

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Fue una de las batallas más 
memorables del mundo del 
motor. Carlos Sainz y Colin 
McRae se disputaron hace 25 
años el título mundial de rally, 
que acabó ganando el segun-
do. El programa Top Gear re-
cuerda aquel hito y cuenta con 
la presencia del piloto español, 
que cuenta al detalle el pro-
ceso completo, desde su lesión 
de hombro al principio del 
campeonato hasta la victoria 
final del escocés.  

«Fue mi mejor amigo dentro 
del mundo del rally. Me acuer-
do de él con muchísima fre-
cuencia», comenta de McRae, 
que falleció en 2007 en un ac-

cidente de helicóptero y cu-
yo padre también es entrevis-
tado. Asimismo, hablarán Da-
ve Lapworth –director técnico 
de Subaru– y David Richards 
–dueño del equipo Prodrive-
Subaru–; todo aderezado con 
imágenes de la época.  

El programa relata cómo en 
la penúltima carrera, en aquel 
Rally de Cataluña de 1995, 
McRae desobedeció las reglas 
de equipo planeadas para que 
él y Sainz quedaran primero y 
segundo en la clasificación, 
por delante de los coches To-
yota. Aquello alimentó una ri-
validad legendaria entre am-
bos que perduraría mucho 
más en el tiempo. En la última 
carrera, en el Rally de Gran 
Bretaña, el escocés se convir-
tió en campeón mundial. 

El presentador Chris Harris 
conducirá por primera vez 
desde entonces el coche con el 
que McRae ganó el título. ●

‘Top Gear’ recuerda 
la disputa entre los 
pilotos hace 25 años 
por el Campeonato 
Mundial de Rally, 
que ganó el escocés

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.15 H, EN BLAZE

z 
SERIES CINE

‘Matar un ruiseñor’ 
LA 2. 22.00 H 

Adaptación de la novela homó-
nima de Harper Lee. Un aboga-
do defiende a un hombre negro 
acusado de violar a una mujer 
blanca. Será complicado ganar 
el juicio pese a su inocencia.

VARIOS

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1    
08.00  La hora política. 
10.00  La hora de la 

 actualidad.   
13.00  Cocina al punto. 
13.55  Info. territorial. 
14.10  Como sapiens. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.15  Servir y proteger. 
18.15  Acacias 38. 
19.10  El cazador. 
20.00  España directo. 
20.30  Fútbol:  

 España-Ucrania. 
21.30  Telediario 2. 
22.35  Cine: Al límite. 
00.20  Cine: Ojos  

 de serpiente.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.55  Documentales. 
08.55  Agrosfera. 
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55  La aventura 

 del saber. 
10.55  Documentales. 
12.50  Cine: Hacha  

 de guerra. 
14.05  Documentales. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Grandes 

 documentales. 
18.10  Documenta2. 
18.55  Documental. 
19.50  Página 2. 
20.20  Documentales. 
22.00  Cine: Matar  

 un ruiseñor. 
00.10  Documental.

ANTENA 3 
08.55  Espejo público. 
13.20  Cocina abierta. 
13.45  La ruleta. 
15.00  Noticias. 
15.45  Deportes. 
16.02  El tiempo. 
16.30  Amar es para 

 siempre. 
17.45  Ahora caigo. 
19.00  ¡Boom! 
20.00  Pasapalabra. 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.35  El tiempo. 
21.45  El hormiguero. 
22.45  Mujer. 
02.30  Live Casino.  
03.15  Cine: Cuando  

 habla el corazón.

CUATRO 
07.30 Mejor llama a Kiko. 
08.00 ¡Toma Salami! 
08.35 El bribón. 
09.25 Alerta Cobra. 
12.15 Mujeres y hombres 

 y viceversa. 
13.10 El concurso del año. 
15.10  Deportes. 
15.45  El tiempo. 
15.50  Todo es mentira. 
17.35  Cuatro al día. 
18.30  UEFA Euro Sub21: 

 España-Kazajistán. 
20.40  Deportes. 
20.55  El tiempo. 
21.05  First dates. 
22.30  Cine: La jungla: un 

 buen día para morir. 
00.30  Cine: La traición.

TELECINCO 
06.30 ¡Toma salami! 
07.00 Informativos T5. 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos T5. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón.  
17.00 Sálvame naranja.  
20.00 Sálvame tomate.  
21.00 Informativos T5. 
21.50 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 El debate de las 

tentaciones. 
01.45 Cine: Lecciones  

de amor. 
03.20 La tienda en casa.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.00  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.35  Jugones. 
15.10  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias 2. 
20.30  El tiempo. 
21.00  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  El ilusionista. 
02.00  Navy:  

investigación 
criminal. 

02.40  European Poker.

CANAL SUR 
08.00  Despierta 

Andalucía. 
10.00 Hoy en día. 
12.55 Avance informativo. 
13.00 Mesa de análisis. 
14.15 Info. local. 
14.30 Canal sur noticias. 
15.30 La tarde. 
18.00 Andalucía directo. 
19.50 Cómetelo. 
20.30 Canal sur noticias. 
21.00 Info. local. 
21.50 Atrápame si 

puedes. 
22.30 Cine: Promesas 

incumplidas. 
00.10 Cine: Brokeback 

Mountain: en 
terreno vedado.

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

‘La jungla’ 
CUATRO. 22.30 H 

Bruce Willis encarna a un poli-
cía que se encuentra por sor-
presa con su hijo en Moscú. 
Descubrirán que sus métodos 
opuestos para luchar se com-
plementan de maravilla.

Mujer 
ANTENA 3. 22.45 H 

Ceyda se une a los intentos de 
Enver para acercar un poco 
más a Arif y a Bahar, ya que los 
dos se resisten a confirmar que 
entre ellos existe una potente 
atracción mutua.

Doraemon 
BOING. 10.35 H 

El gato cósmico amante de los 
dorayakis ayudará a su gran 
amigo Nobita a superar su día a 
día y a conquistar a Shizuka con 
los objetos mágicos que saca 
de su bolsillo.

‘REALITY SHOW’ 
Mi vida con 300 kilos 
DKISS. 12.25 H 
A lo largo de un año, personas 
que pesan 300 kg revelan su 
aventura personal mientras 
tratan de adelgazar con el fin  
de sobrevivir y estar más sanos.

ENTRETENIMIENTO 
El debate de las tentaciones 
TELECINCO. 22.00 H 

Distintos colaboradores deba-
ten en plató sobre los últimos 
acontecimientos que han  
tenido lugar entre las parejas  
de La isla de las tentaciones.

HISTORIA 
Expedición al pasado 
DMAX. 12.00 H 

A fin de investigar geoglifos 
construidos en la tierra por las 
antiguas tribus Nazca, Josh 
Gates vuela a Perú para tomar 
parte en un ritual psicodélico.

Las aventuras de Ladybug 
DISNEY CHANNEL. 12.21 H 

Marinette es una adolescente 
normal que, sin embargo, es-
conde un secreto: tiene super-
poderes que le convierten en 
Ladybug, una superheroína 
que lucha contra el mal.

‘Al límite’  
LA 1. 22.35 H 

Mel Gibson interpreta a un ve-
terano investigador de Boston 
cuya hija de 24 años es asesina-
da. Tendrá que descubrir quién 
la mató y  qué razones respal-
daron el crimen.
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OPINIONES

M
ucha gente anduvo lista. 
No querían pasarse un 
segundo confinamien-
to en ese pequeño apar-

tamento en medio de la gran 
ciudad. Algunos han hecho las 
maletas y se han mudado a una 
localidad más pequeña, más 
humana, ¡y con jardín! Los ver-
daderamente audaces se han 
ido directamente al pueblo; al 
de sus ancestros o aquel que co-
nocieron hace años en una ex-
cursión y del que quedaron ren-
didamente enamorados. 

La España vaciada se está lle-
nando con teletrabajadores de 
la España ‘amontonada’. Algu-
nos son amigos y me cuentan 
maravillas. Desde la ventana es-
cuchan a los gallos y ven el sol 
esconderse por detrás del ho-
rizonte. Por las noches, los cie-
los se cubren con estrellas de las 
que desconocían su existencia 
y duermen como lirones, sin 
ruidos ni sobresaltos. 

No todo son ventajas, claro es-
tá. El maldito internet, por ejem-
plo. Falla más que una escope-
ta de feria. O el acopio de alimen-
tos, una escasa oferta a precios 
altos para la que no están acos-
tumbrados. Por no hablar del fo-
llón que ha supuesto cambiar a 
los niños de colegio o lo lejos que 
ahora les pilla el hospital, ojalá 
no lo necesiten. Tampoco es fá-
cil hacer amigos en el nuevo si-
tio. Tanto hablar de recuperar 
los pueblos y parece que nadie 
ha tenido en cuenta que muchos 
de los que vivían en ellos estaban 
divinamente sin entrometidos 
forasteros bisoños con demasia-
das exigencias de urbanitas. 

Pero, haciendo balance, mere-
ce la pena. Sobre todo, cuando 
pones la tele y ves todas esas 
malas noticias respecto a la nue-
va ola de enfermedad, muerte y 
desasosiego, centros comercia-
les atiborrados de incautos abu-
rridos, atascos, estrés, contami-
nación, suciedad. Y te ves segu-
ro en tu pequeña fortaleza rural, 
sabiendo que el futuro pertene-
ce a los valientes. ●

H
e recibido wasaps de 
gente que no vive en 
Madrid de lo más 
preocupada al ver 
en la tele cómo es-
taba aquí el virus. 

Las imágenes les recordaban 
al Wuhan de cadáveres por las 
calles. Las cifras no son alen-
tadoras, pero lo que está por el 
suelo en Madrid es su imagen. 
Entre programas sensaciona-
listas y sanitarios tuitstars que 
quieren ser más víctimas que 
sus pacientes, normal que pa-
rezca la zona cero. La realidad 
es que, para la mayoría, Ma-
drid está como siempre solo 
que con mascarilla. Todo si-
gue abierto, todo lleno, y ese 
es el problema. Si esto funcio-
na, será casi de carambola.   

Ya me he perdido en el tras-
paso de responsabilidades en-
tre Gobierno y comunidades, 
no sé a quién le toca qué, pe-
ro en Madrid seguimos con un 
porcentaje ridículo de rastrea-
dores. Son clave para contener 
la pandemia, igual que las me-
joras en la sanidad, y ni unos 
ni otros ponen el acento ahí.  

Sí lo hacen en que si nos con-
tagiamos es nuestra culpa, que 
igual no sabemos lavarnos las 
manos. Los Gobiernos de Sán-
chez y Ayuso envían el mismo 
mensaje contradictorio que va 
del «quédate en casa» a «sal de 
terracitas». Una incoherencia 
que reflejan sus votantes (algu-
nos ya parecen fans de la ce-
guera) cuando medidas idén-
ticas les parecen bien o mal si 
vienen de su lado o del otro. 
Todo bañado en odio, que aquí 
o estás conmigo o cito tu tuit 
para que mi horda de seguido-
res te humille. Con esta colum-
na me llamarán facha porque 
creo que la comunidad no lo 
ha hecho bien, pero el Gobier-
no no para de meter la pata.   

Una ministra en un avión en 
cuanto se cierra la capital; un 
ministro con tiempo para tui-
tear populismos contra la co-
rona; un epidemiólogo, al que 
en un trabajo normal no se le 
permitiría ni medio fallo, con-
vertido en estrella pop; un vi-
cepresidente muy de izquier-
das preocupado porque no le 
tratan con pleitesía; un pre-
sidente que sigue sin hacer au-
tocrítica por su gestión tar-
día de la pandemia. Y todo 
mientras en Madrid siguen 
muriendo personas (no son 
números) a diario del virus.   

Cuesta entender qué ha pa-
sado con la sanidad en la que 
nos dejamos una gran parte 
del sueldo para que sea uni-
versal e igual para todos. Re-
sulta que en los barrios bien 
los centros de salud van so-
brados, pero en Vallecas y Ca-
rabanchel están colapsados 
porque a nadie se le ocurrió 
redistribuir recursos en fun-
ción de necesidades. La pri-
mera ola fue de los mayores, 
pero la segunda es de lo más 
desfavorecidos.    

Siete meses de virus han si-
do más que suficientes para 
demostrar que nuestros polí-
ticos no van a saber solucio-
nar esto. Ojalá me equivoque 
y unos y otros se dejen de una 
vez de intereses individua-
les para trabajar en la sani-
dad, sobre todo en la de los 
que más la necesitan. Para 
eso no hay que ser de dere-
chas ni de izquierdas. Vale 
con tener humanidad. ● 

 
Carlos García Miranda es escritor

Colón llegó a América inten-
tando salir de un Ikea. @Morti-
mer_Fu 

¿Por qué la Patrulla Águila ha 
dibujado la bandera del Athle-
tic sobre el cielo de Madrid? 
@SeixoDani 

El fiasco aéreo con banderas 
del año pasado  fue más impre-
sionante @Arma_pollo 

La persona que más sufre con 
lo de la mascarilla es Rafa Na-
dal, ya no puede morder los tro-
feos. @hugogtda 

Menos mal que yo solo tengo 
presupuesto para viajar por 
Google Maps. @indigenica 

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carlos G.ª Miranda
¿El coronavirus  
me ha hecho facha?

Para la mayoría, Madrid 
está como siempre solo 
que con mascarilla;  
y ese es el problema 

Siete meses, suficientes 
para demostrar que 
nuestros políticos no van 
a saber solucionar esto

COLUMNA
Teletrabajar 
desde la 
España 
vaciada 

Por 
Periodista

César-Javier Palacios

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Gracias, señor Martínez-Almeida
El alcalde de Madrid, que desde que fue nombrado por-
tavoz nacional del Partido Popular se ha quitado la ca-
reta de moderado que mantenía sobre todo gracias a una 
oposición leal y responsable que en medio de la pande-
mia le ha facilitado la gobernanza, reconoce, al acusar de 
que a su Comunidad le han aplicado un «155 sanitario», 
que Madrid –de manos de su presidenta Ayuso– ha in-
cumplido las obligaciones impuestas por la Consti-
tución u otras leyes, o que ha atentado gravemente con-
tra el interés general de España y ha sido obligada a cum-
plir forzosamente dichas obligaciones para proteger el 
citado interés general. Asimismo, otros cargos importan-
tes del PP hablan de «155 encubierto». Gracias a todos 
ellos, y al señor Martínez-Almeida, por admitir su deja-
ción de funciones. No es mal sastre el que reconoce su pa-
ño. M. Fernández-Palacios Gordon, Madrid
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