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casos El Ministerio notifica mas de 21.000 contagios y 389 fallecidos en el fin de semana
proTOocoLo Baleares ya ha aumentado las restricciones y Madrid y Catalufia lo valoran
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E1PP-A ganaria
hoyenlasurnasy
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De celebrarse ahora otras elecciones autonémicas,
Juanma Moreno obtendria una ventaja de 3,1 puntos
sobre el PSOE-A, que sigue perdiendo apoyos, segin
elultimo barémetro del Centra. Los de Abascal se con-
firman como tercera fuerzay, en la horquilla mas al-
ta de estimacién de escafios, sumarian mayoria ab-
soluta con el PP sin el apoyo de los naranja. PAGINA 8
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Escriva propone elevar
a35anos el calculo
paralajubilaciony
abre otro frente con UP

Laideadel ministroJosé Luis Escriva de ampliar de25a 35
afios el tiempo de trayectoria laboral que se usa para
calcular la cuantia de la pension ha encontrado un fuerte
rechazo en Podemos, que estima que supondria una re-
baja en la prestacion de los futuros pensionistas. PAG. 6
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internetyalas lacausacontra
apuestas ‘online’ Arnaldo Otegi
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SANIDAD ESPERA APROBAR LAVACUNAEL 29 DE DIGIEMBRE
Y QUELAS PRIMERAS DOSIS LLEGUEN A ESPANAEL 4 DE ENERO »canas

Pablo Alborn
«Yosoyu
afortunado, no

JORGE PARIS

El artista malaguerio eligio un rascacielos a 150 metros de altura para presentar su
quinto disco, Vértigo. «Soy lo mas feliz que se puede ser teniendo en cuenta que
estamos en pandemia», confiesa. piciNa 13
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El computo delapension. Pasar de los 25
alos 35 tiltimos afios de cotizacion. Esa es la
formula que maneja el ministro Escriva para

el computo que determine el calculo de las
pensiones. Una formula que rechazan formal-
mente sus socios de Podemos por entender que
supondria «un paso atras» en la linea de garanti-
zar el poder adquisitivo de los pensionistas. Lo
cierto es que son muchos los trabajadores que por
las distintas crisis cotizaron mas en los primeros
afios de su carrera profesional que en los tltimos.
En términos de equidad lo suyo es que compute
la totalidad de la vida laboral. Eso seria lo justo. @
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enlaatencion
alos menores

El Ayuntamiento haincre-
mentado este afo la dota-
cién del Sevilla Solidaria
hastalos 2,1 millones de
euros, de los que mds de
lamitad se destinaran alas
zonas de transformacion 5 \
social. Habra también li- il |
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rantia alimentaria de nifios
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Las comunidades estudian

endurecerlasrestricciones
traselrepuntedecontagios

sANIDAD notifico ayer
mas de 21.000 casos y
laincidencia por cada
100.000 habitantes
hasubidoa193,6
maprip y Catalufia
cambiaran criterios si
subela curva. Valencia
y Andalucia piden que
serespeten las normas

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @20m
ElGobierno central ylas comu-
nidades auténomas vigilan
muy de cerca la evolucién de
los contagios de Covid-19. Lain-
cidenciaacumulada hacrecido
en los ultimos dias (hasta 193,6
casos por cada 100.000 habi-
tantes) y ayer el Ministerio de
Sanidad notific6 21.309 nuevos
casos, una cifra considerable-
mente superior a la registrada
el pasado fin de semana (17.681
infecciones). Fernando Simén
fue muy claro: Espafia ya no vi-
ve un evolucién descendente,
sino «una posible meseta», algo
que no «interesa» y que hace
quelasituacion actual sea «de-
licada». Respecto al numero de
muertes, se notificaron 389
nuevos decesos.

Enla antesala de la Navidad,
este escenario preocupa porque
podria ser consecuencia direc-
ta del puente de diciembre,
unos dias en los que a pesar de
los cierres perimetrales se pro-
dujo un aumento de la movili-
dad, unos viajes que se repeti-
ran las préximas fiestas. Por ello,
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' NUmero de fallecidos afiadidos a los registros totales de Sanidad cada dia.
*La cifra de los lunes incluye también el dato del domingo y el sabado.
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Dos mujeres se hacian una fotografia en el centro de Madrid, el pasado puente. Jorce Paris

Unestudio achacalarelajacion
ciudadana ala «fatiga pandémica»

Estrés, ansiedad, cansancio,
tristeza, desesperanza. Son las
emociones que parecen ha-
berse aduefiado de la pobla-
cion espafiola después de mas
de nueve meses de restriccio-
nes adoptadas con el objetivo
de hacer frente a la crisis de
la Covid-19. Fruto de estas pe-
rennes limitaciones, la ciu-

dadania ha pasado de la res-
ponsabilidad y la conciencia-
cion ala desmotivacionyla
apatia en un periplo animico
através de la ya conocida co-
mo «fatiga pandémica».
Definida por la Organizacion
Mundial delaSalud comouna
desmotivacién gradual por
parte de los ciudadanos ala

hora de seguir las medidas de
proteccién contra el coronavi-
rus, el ultimo estudio Cosmo-
Spain, del Instituto de Salud
CarlosIII (ISCIII), apunta a que
estasensacion parece estar ca-
lando entre los espafioles.
Los resultados de la encues-
tarevelan que la percepcionde
lapoblacién del riesgo sobre la

Peatones en una calle
adornada de Navidad. J raris

varias comunidades ya han
anunciado que nodescartanen-
durecer las medidas para Na-
vidad si la evolucion es negati-
va esta semana.

«Hemoslogrado con el esfuer-
70 de todos conseguir bajar la
curva de contagios de un pico
que se alcanzo a principios de
septiembre (...) pero, desde lue-
g0, silas cosas empeoranyla
curva se tuerce, habrd que to-
mar medidas», advirtid el vice-
presidente madrilefio, Ignacio
Aguado. En la misma tesitura
estd la Generalitat de Catalu-
fia, que enlos préoximos dias de-
terminard siretocael plan de
Navidad.

Delaevolucion negativa tam-
poco escapa Baleares. De he-
cho, el Gobierno autonoémico ya
hareforzadolaslimitacionesen
lasislasdesde hoyyhastael dia
29. Extremadura, Castilla-La
Mancha o Navarra también mi-
ran con recelo la evolucion de
losindicadores. El presidente
valenciano, Ximo Puig, sefialé
que el hecho de que Espafia es-
té ahora mismo mejor que otros
paises de la UE no debe tradu-
cirseenun exceso de confianza
ydijoquelos préximos dias son
una «prueba muy grande».

Andaluciainicié sudesescala-
dael pasado fin de semana por-
que los casos bajan. La flexi-
bilizacién sedicté hastael10de
enero, pero el consejero de Sani-
dad, Jesus Aguirre, dijo que la
regulacién puede variar en cual-
quiermomentoyapeléalares-
ponsabilidad. «Novaahaberun
policia detréas de cada comida
de Navidad», apostillo. @

Sanidad vuelve
aretrasar el plan
de test en boticas

MadridyelMinisterio
deSanidad seretinenhoy
peronoabordaranlareali-
zaciondetestdeantigenos
enlasfarmacias, segiin Fer-
nando Simén. E1Gobierno
centralretrasaporsegunda
vezenunasemanadaruna
respuestaaMadrid,queel
27denoviembreenviéun
protocolopararealizares-
taspruebas. Cataluiiay
Murciatambiénquieren
hacerlasensusboticas.

gravedad delaenfermedad en
caso de contagiarse se haredu-
cidoaun 36%, frente al 43% de
rondas anteriores. También ha
disminuido la frecuencia con
laque buscan informacién so-
bre el coronavirus en internet
yhacaido «ligeramente» la ad-
hesién alas medidas preventi-
vasy las recomendaciones.
Sobre larelajacion del respe-
to alasreglasy las limitacio-
nes, se pronuncia la catedra-
ticade Psicologia delaUniver-
sidad Complutense de Madrid
M.2 Paz Garcia Vera: «La fa-

3 PREGUNTAS A...

Dr. Manuel
Martinez-Sellés
«La Navidad tiene
que ser distinta»

-

Presidente del Colegio
de Médicos de Madrid

@ ¢Preocupala
situacion actual?

Se empieza a notar un
cierto repunte. Lo veo con
cierta preocupacion. Creo
que estamos muy lejos de
como estdbamos hace mes
y medio, pero la pandemia
nos ha ensefiado a ser
cautos en las predicciones.
@ ¢Han influido las
aglomeraciones?
No hay informacion
suficiente para responder.
Si he notado algo de
relajacion que, afadido a
las mencionadas aglome-
raciones, puede facilitar la
propagacion. Es necesario
mandar de nuevo un
mensaje a la poblacion de
la necesidad de mantener
y extremar la prevencion.

¢Hay que poner

mas restricciones?
Independientemente de
las medidas que estén
vigentes, esta Navidad
debe ser distinta. No
puede haber cenas
de empresa ni fiestas
multitudinarias. También
tendremos que hacer unas
celebraciones familiares
menos NUMerosas,
manteniendo medidas de
precaucion, quitdndonos la
mascarilla solo para comer,
intentar hacerlo en el
exterior o con las ventanas
entreabiertas, platos
individuales sin compartir,
etc. Este afio mejor brindar
sin hacer chinchin. ® M. T.F.

tiga pandémica no puedeserla
excusa para incumplir las nor-
mas o bajar la guardian.

La experta considera que es
«normal sentir tristeza» en es-
ta coyuntura, puesto que los
ciudadanos han perdido mu-
chas cosas que antes tenian 'y
han visto muy limitada su ca-
pacidad de actuacién. No obs-
tante, aunque esta reaccion
entre dentro de lo esperable,
anima a encontrar las herra-
mientas adecuadas para ma-
nejar y evaluar estas emocio-
nes. @ AFRICA ALBALA
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La enfermera Lindsay, en el momento de recibir ayer 1a primera vacuna contra la Covid en Estados Unidos. var« LEnnHAN /EFe

HISTORIAS CONFOTO

Empiezala
vacunacion
en EE UU

Laenfermera de cuidados in-
tensivos Sandra Lindsay se con-
virtid ayer en la primera perso-
naenrecibirlavacunacontrala
Covid en EE UU. Como se es-
peraen Europa, se le inoculd
unadosis de Pfizery BioNTech,
que habia sido autorizada cua-
tro dias antes.

Lindsay trabajaen un hospital
del barrio neoyorquino de
Queens, especialmente golpea-
doporlaCovid,y fuelaprimera
envacunarse en calidad de pro-
fesional sanitario de primerali-
nea. «Quiero inculcar la con-
fianzaen el publicode quelava-
cuna es segurav, dijo. ® R.A.

#Covid

Lavacunaempezara
allegaraEspanaa
principios de enero

Serala de Pfizer, que se autorizara enla UE y en Espana
el 29 de diciembre. Dias después empezara la vacunacion

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es/@Clara_Pinar

Segun los célculos del Gobier-
no, quedanalgomasdequince
dias para que empiecen a lle-
garaEspafialasprimerasdosis
de vacunas contra la Covid. El
ministro de Sanidad, Salvador
Illa, apuntd ayer que estosuce-
derd sobre el 4 o0 5 de enero,
aunque aun habrd que esperar
unos dias para empezar a ver

comunidades, de manera que
el inicio de la vacunacién atin
se demorara algunos dias. No
obstante, noseesperaquesean
muchos, dado que la primera
vacuna que llegard a Espafia
seraladePfizer,laquetienelas
condiciones de conservacion
mas complicadas de todas las
existentes, porque debe per-
maneceraunatemperaturade
entre 70y 80 gradosbajo cero.

Illa se refiri6 a estas dos impor-
tantes fechas -el diaen quela
vacuna serd autorizaday el dia
en que empezard allegar a Es-
pafia—-enun desayuno informa-
tivoen el que traté de disipar los
temores de que pueda no haber
vacunas suficientesentodaslas
comunidades. «Habrd vacunas

h

paratodo el mundo, sobrardn
vacunas», dijo. Por la tarde, el
doctor Fernando Simon indi-
cdque se desconoce cuantas do-
sisllegaran y que se espera que
sesuministren semanaasema-
na.Illarecordd quealolargode
20211legaran a Espafia unos 140
millones de dosis, el 10% de las
que ha comprado la UE de ma-
neramancomunada. Esosi, Illa
afirmoé que no todas llegardn
al mismo tiempo, ni siquieralos
20 millones de dosis que le co-
rresponden a Espafia de la pri-
mera vacuna que previsible-
mente se empezard a inocular:
laPfizer. Llegaran, dijo, «progre-
sivamente» a partir del4 0 5de
enero y «conforme se vayan fa-
bricando».

Por otra parte, el 12 de enero
podria haber una segunda va-
cunaautorizadaenlaUE, lade
Moderna, porque ese dia la
Agencia Europea del Medica-
mento la analizard y se espera
que continue el mismo procedi-
miento trazado parala de Pfizer.

Ultimos pasos
hacia el pinchazo

Autorizacion. El 29 de di-
ciembre la Agencia Euro-
pea del Medicamento
analizard los resultados de
la primera vacuna que pre-
visiblemente se pondrden
la UE, la de Pfizer. Poste-
riormente debe ser autori-
zada por la Comision Eu-
ropeay después, por la
Agencia Espafioladel Me-
dicamento. Todo podria
ocurrirel mismodia.

Llegada. El 4 05deenero
empezaranallegar las pri-
meras dosis a Espafia,
«progresivamente».

Vacunacién. Unavezen

Espafia, las vacunas sere-
partiran por las comunida-
des. Al ser lade Pfizer,que

Segun el procedimiento pre-
visto ya para autorizar la prime-
ravacuna el 29 de diciembre,
la Agencia Europea evaluara sus
resultadosy después serdla Co-
misidon Europea la que la auto-
rice, un tramite que puede ser
«cuestion de semanas o de ho-
ras», explican fuentes de Sani-
dad. La prevision es que sea es-
ta segunda posibilidad, puesto
que fuentes del Gobierno indi-
can que tras la autorizacién de
laAgencia Europeallegardlade
la Agencia Espafiola del Medi-
camento y Productos Sanita-
rios, que se espera que se pro-
duzca en el mismo dia.

Talycomoesté establecidoen
la Estrategia de Vacunacion, a
partir de entonces, las primeras
dosis serdn inoculadas en los
cuatro grupos prioritariosiden-
tificados entre la poblacion: las
personas mayores que viven en
residencias, el personal socio-
sanitario que cuida de ellas, el
personal sanitario de «primera
linea» en la lucha contrala Co-
vid y grandes dependientes.

El Gobierno espera que esta
primerafase de vacunacion ter-
mine en marzoy a partir de en-
tonces se prosiga con los otros
15 grupos en los que se ha divi-
dido ala poblacion, entre ellos

Al

millones de dosis de lavacuna
Pfizer compro Espafa. Inmuni-
zardna 10 millones de personas

mayores de 64 afios o trabajado-
res esenciales.

Segun este calendario, el mi-
nistro reiterd en una reciente
entrevista que «probablemen-
te, al final de verano, estard va-
cunado un 70% de la pobla-
cién». «Esto ya serd mucho»,
afiadio, «aunque no serd el fin
dela pandemia porque esto se
producira cuando hayamosin-
munizado a un alto porcen-

los primeros pinchazos. Seguin Antes de eso, deberd quedar 20M.ES/CORONAVIRUS Illa apuntd ayer que hay otras debe conservarse a 80 taje dela poblacion mundial, y
precisa el Ministerio de Sani- oficialmente autorizadaenla  Consulte més informacion dos que podrian seguir pronto grados bajo cero, el proce- esto nos llevard todo el afio
dad,unavezen Espafia, habrd  UE, algo que estd previsto que  sobre la evolucién de la pandemia los pasos de estas dos primeras, sono puede demorarse. 2021y parte del 2022, segtin los
quedistribuirlasdosisentrelas  ocurra el 29 de diciembre. en la web de 20minutos.es la de Oxford y la de Janssen. expertos». @

5 3 tificaciones o cuarentenas que y Fallauno delos Imputadala directora
SaHCheZ plde deben exigirse «en diferentes 20 tratamientos contra deunaresidenciaporla [EErT]
alaOCDEun circ?nstgncclzias gpidemcilolégicas g corongvnn;s ‘ gu.lertc:.:1 de u(;lfln 1}1t§rpa «Los préximos cuatro o

¢ enel pais de origen y destinoy . tratamiento de pacientes njuzgado madrilefiohaim- | gajs meses podrian ser los

contro! comun el modo de viaje». Afiadié que | Muereel llllplllSOI‘ de graves de Covid con ruxoliti- | putado por un presunto deli- peores de ; pandemia. El
de COVld para también se debe consensuar | las despedidas delos nib no hadado buenos resul- | tode homicidioaladirecto- | 10 " 4o 500000

0 d er Via. ar quétipodedocumentacionde- | fallecidos por Covid tados. Seglin Novartis, nise | rade una residencia dela ca- muertes adicionale s>;
p ] ben portarlosviajeros, qué pro- | Elenfermero malaguefioque | redujeronlasmuertesnihubo | pital por la muerte de una

El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sdnchez, reclamo ayer a la
OCDE un sistema armonizado
en todos sus paises con los mis-
mos requisitos relativosala Co-
vid que deben exigirse para po-
der viajar entre ellos.

Segun una propuesta que la
OCDE empezard a estudiar,
Sanchez apostd por acordar un
protocolo con las pruebas, cer-

cedimientos serdn necesariosy
quiénes serdn las autoridades
reconocidas para expedirlosen
cada pais.

ComoenlaUE, Sanchez tam-
bién reclamo a los paises de la
OCDE un reconocimiento mu-
tuodelas pruebas de diagnosti-
coparaque permitan lareaper-
turade sus fronteras sin necesi-
dad de cuarentena. @ c.P.

impulsé que pacientes de Co-
vid pudieran despedirse de
sus familiares fallecié el do-
mingo en su casade formare-
pentina. El Hospital Regional
de Mdlaga mostro su pésame
y el consejero de Sanidad de la
comunidad andaluza, Jesus
Aguirre, lleg6 a apuntar que
«posiblemente» falleciera por
coronavirus.

mejoras en la recuperacion.

Superacon 104

afos una neumonia
provocada por Covid
Elena, una mujer de 104 afios,
fue dada dealta ayer en el Gre-
gorio Marafion después de 14
dias ingresada por tener Co-
vid. Ya el afio pasado superd
un ingreso por gripe A.

anciana con coronavirus que
no fue derivada al hospital.
Los hechos, denunciados por
sus familiares, «pueden ser
constitutivos, inicialmente 'y
sin perjuicio de una ulterior
calificacién juridica, de homi-
cidio imprudente, de omision
del deber de socorro, de de-
lito de trato degradante y de
delito de prevaricacién».

BILLGATES
Fundacion Billy Melinda Gates
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#Coronavirus

Unestudiociiceque
lainmunicadprevia
lacreaniasbacterias

LOS LINFOCITOS contra
el SARS-Cov-2 estan
presentes en personas
que no han pasado
nuncalaenfermedad

ELORIGEN de esa
inmunidad se habia
atribuido solo a otros
coronavirus, pero un
estudio lo desmiente

EL NUMERO de personas
inmunes es dificil de
conocer al depender
delaexperiencia
inmunoldgica propia

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Loslinfocitos T frente al SARS-
CoV-2, las llamadas células de
memoria que se encargan de
generar los anticuerpos contra
el patégeno, han aparecido en
la sangre de numerosas perso-
nas en todo el planeta que no
han pasado la Covid-19.

Esto supone que un porcen-
taje desconocido de la pobla-
cién es inmune a la Covid-19
sin haber sido infectadoso ha-
ber sido vacunados, un dato
clave paratratar de descifrarla
compleja pauta de contagio de
la enfermedad.

Hasta ahora, estainmunidad
se habia atribuido general-
mente al contagio previo con

otros coronavirus, la familia a
laque pertenece el SARS-CoV-
2y mads virus que producen en-
fermedades mucho més leves
que la Covid-19 alas que ge-
neralmente conocemos como
resfriados.

Un nuevo estudio, atin no re-
visado por paresy publicadola
semana pasada en el portal
bioRxiv sugiere que los corona-
virus, primos lejanos del SARS-
CoV-2, no son los principales
causantes de esta inmunidad
y propone como candidatos
mads probables abacteriasy va-
cunas pensadas para tratar
otras enfermedades.

«Nuestro estudio se suma a
una creciente gama de eviden-
ciasde quelasinfecciones pre-

vias por otros coronavirus no
son latnica, y posiblemente ni
siquiera la principal, causa de
la presencia de linfocitos T
contra el SARS-CoV-2 en pa-
cientes no infectados», expli-
can los cientificos liderados
por Cedric C.S. Tan, del Uni-
versity College de Londres.

«Posibles agentes alternati-
vos que hayan podido causar
lapresenciade estos linfocitos
podrian incluir a microbios
ampliamente extendidos o a
vacunas que se hayan adminis-
trado generalizadamente»,
afiaden los investigadores en
el articulo.

Los cientificos han analizado
muestras de pacientes que
contaban con los citados linfo-

citos T contra el SARS-CoV-2
procedentes de Singapur, Es-
tados Unidos y Alemania,
comparandolos con todas las
proteinas de los virus de la fa-
milia Coronaviridae, incluyen-
dotodoslos grandeslinajesde
mamiferos y aves.

E154,8% de las muestras de
linfocitos T no tenian ninguna
homologia detectable con las
cuatro especies endémicas de
coronavirus humano. Se halle-
gado a plantear que ese vacio,
que ya se habia detectado en
anteriores estudios, se justifi-
cara con infecciones por un co-
ronavirus que sae atin desco-
nocidas parala ciencia, pero
que, de alguna forma, esté pre-
sente en nuestro dia a dia.

«Esa hipdtesis habria reque-
rido que ese coronavirus hu-
biera estado en circulacion glo-
balmente hasta hace muy po-
coy que, después, se hubiera
desvanecido, lo que parece al-
tamente improbable», argu-
mentan los investigadores.

Laexistencia de unainmuni-
dad previa en personas que no
han pasado la infeccion no es
algo unico de la Covid-19. La
misma circunstancia ha sido
reportada anteriormente en
pacientesinmunesal VIHo a
lagripey se ha interpretado co-
mo el resultado de previas ex-
posiciones a antigenos me-
dioambientales o a proteinas
en los genes humanos, segin
explican los investigadores.

En definitiva, lainmunidad
enestosindividuos hasido ge-
nerada por su particular ex-
periencia inmunoldgica, lo
que hace casiimposible calcu-
lar quién puede haberla desa-
rrollado o qué porcentaje de
la poblacion cuenta con esa
ventaja frente a la Covid-19. @

Los ‘autoanticuerpos’
que genera el organismo
podrian causar secuelas

Nuestro propio organismo pue-
de ser el mayor aliado del co-
ronavirus. Desde hace meses, se
conoce que la muerte por Co-
vid-19 se produce por una res-
puesta descontrolada de nues-
tro propio sistema inmune al
tratar de combatir la infecciéon
por SARS-CoV-2.

Ahora, un nuevo estudio ha
mostrado el peso que podrian
teneruntipo de anticuerpos ge-
nerados por algunos pacientes
endificultarlarespuestainmu-
nitaria e incluso en las secue-
las que la enfermedad ha deja-
do en muchas personas meses
despuésde superarlainfeccion.

Segun el estudio, ain no re-
visado por pares, publicado es-
te sabado en el portal medRxiv,
ciertos autoanticuerpos —un
tipo de anticuerpos desarrolla-
do por el sistema inmunitario
para actuar especificamente
contra un antigeno concreto—
generados durante una infec-
cién por Covid y orientados a
atacar al interferén de tipo I
«perturban la respuesta inmu-
nitariay alteran el control vi-
rolégico» de nuestro cuerpo.

«Las personas que los tienen
son incapaces de controlar la
carga viral comparados con las
quenolostienen», explicd el sa-
bado la profesora Akiko Iwasa-
ki, unadelas participantesenla
investigacion, a través de su
cuenta de Twitter.

«Hay muchas preguntas sin
responder. ;Cudnto duran estos
autoanticuerpos, qué dafio pro-
ducen, como son inducidos, se

dan en la Covid larga?», afiadio
la doctora Iwasaki.

Estos autoanticuerpos estan
dirigidos a una amplia multipli-
cidad de particulascomolosin-
terferones, las quimiocinasolas
citoquinas, perolos que parecen
generar un problemaen el orga-
nismo son los orientados ha-
cialos interferones de tipo1,

30%

de pacientes que superanla
Covid-19 presentaalgun tipo
de secuelatras lainfeccion

untipode proteinaque ayudaa
regular la actividad del siste-
ma inmunoldgico.

Se trata de un descubrimien-
to que podria ayudar a dar una
explicacidn sobre la persisten-
ciadesecuelasduraderasenal-
gunos pacientes a priori yare-
cuperados de la infeccién, uno
de los aspectos atin mds des-
conocidos de la enfermedad
que estd causando la mayor
pandemia en un siglo.

Aunque aun essolo unateoria
que debe ser contrastada, 1a per-
sistencia de estos ‘autoanticuer-
pos’ creados durante la infec-
cion podria seguir generando
problemas en el organismo ain
cuando ya no quedase ningun
rastro de SARS-CoV-2. ® P.R.

HISTORIAS CONFOTO

Europa opta
or endurecer
as restricciones

La Navidad se ve como una
época peligrosa en toda
Europa para hacer frente al
coronavirus. Tanto es asi
que la mayoria de paises
apuestan por endurecer

las restricciones y otros
despliegan medios para
contener la segunda ola.
Alemania cierra las escuelas

y las tiendas no esenciales
desde mafiana hasta el 10 de
enero. Italia, por su parte,
valora implantar un
confinamiento duroy
Francia ha apostado por los
test masivos. En el Reino
Unido, ademads, ha apareci-
do una «nueva cepa del
virus», segun el Gobierno. ®

1. Alemania, confinada
Mafiana empieza en Alemania
un semiconfinamiento que
durard hastael 10 de enero.
De hecho, cierran las escuelas
y las tiendas no esenciales.

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Todas las noticias e informacion
sobre el coronavirus en este enlace o
en nuestra web 20minutos.es

2.Italiasigue vigilante
Enltalia, el Gobierno podria en-
durecer lasrestricciones, ya
que lacifra defallecidos sigue
siendo elevada. En cualquier
caso los contagios disminuyen.

3.Holandacierra‘todo’

Hasta el 19 de enero, ningun
servicio que no sea «esencial»
podra abrir en Paises Bajos. Va-
rias personas protestaronante
el despachodel primer ministro.

FOTOS: EFE
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LaAudiencia Nacional volvera
ajuzgar a Otegi por terrorismo

El Tribunal Supremo acuerda repetir
el caso Bateragune, en el que fue
condenado por refundar Batasuna

JAVIERLOPEZ MACIAS
javiermacias@20minutos.es/ @23javilo

La Audiencia Nacional volve-
rd ajuzgar a Arnaldo Otegi,
lider de EH Bildu, por el caso
Bateragune, por el que fue
condenado a seis afios y me-
diode prision y otros tantos de
inhabilitacion para ocupar un
cargo publico por pertenencia
aorganizacion terrorista tras
intentar refundar la ilegali-
zada Herri Batasuna.

Asilo decidié por unanimi-
dad ayer el Pleno del Tribunal
Supremo, que lo comunico
con una breve notay sin pu-
blicar el fallo completo, que se
dard a conocer en los proxi-
mos dias. También se senta-
ran en el banquillo el resto de
acusados: Rafael Diez Usabia-
ga, Arkaitz Rodriguez Torres,
Sonia Jacinto Garcia y Miren
Zabaleta Telleria.

«El plenojurisdiccional dela
Sala Penal del Tribunal Supre-

mo, en cumplimiento de la
sentencia dictada por el Tri-
bunal Europeo de Derechos
Humanos (TEDH) que con-
sidero6 vulnerado el derecho
aunjuezimparcial de Arnal-
do Otegi y de los restantes
condenados en el denomina-
do caso Bateragune, ha acor-
dado por unanimidad la ce-
lebracién de un nuevo juicio
enlaAudiencia Nacional», re-
zaba el comunicado compar-
tido, en el que el Alto Tribunal
hizo mencidn al tirén de ore-
jas judicial dado por Europa.
Y es que, en verano, el Supre-
mo tuvo que revocar la conde-
nade Otegi después de haber-
la cumplido (carcel e inha-
bilitacién) porque el lider de
EH Bildu logré demostrar la
falta de imparcialidad de una
delasjuezas del tribunal, An-
gela Murillo.

Una vez cumplida la penay
revocada lacondena, la Fisca-

Arnaldo Otegi, en el juicio en la Audiencia Nacional. e

lia del Supremo se posiciond
hace casi un mes a favor de re-
petir la vista contra Otegiy
otros condenados. Esgrimié el
Ministerio Publico que «un
defecto procesal no puede
convertirse en una exencién
penal». «Este tribunal es de
laopinién de que el mismora-
zonamiento que llevé al Tri-
bunal Supremo a estimar que
la presidenta del tribunal ca-
recia de imparcialidad y que
era necesario repetir el juicio
con una nueva y diferente

composicién dela seccidn de-
be ser aplicable al presente ca-
so», aseguro la Fiscalia en el
escrito en el que se mostré a
favor de repetir la vista, co-
mo pidieron Vox y también
la asociacién de victimas Vo-
ces por el Terrorismo.
Locierto es que esta decision
del Supremo es el ultimo paso
de un tortuoso camino judi-
cial de la causa. Después de
que la Audiencia Nacional
condenase a Otegi en 2011, el
Supremo rebajd las penas al

afiosiguiente. En 2018 1lego la
sentencia del Tribunal Euro-
peodelos Derechos Humanos
(TEDH) y el pasado verano,
larevocacion.

Ademads, no tardaron en lle-
gar las reacciones, debido al
papel activo que EH Bildu es-
tdadoptando enla politicana-
cional. Mientras que el propio
Otegi se limito a poner en su
Twitter un mensaje en el que
animaba a «sonreir» y decia,
sin referirse explicitamente
anadie, que niles «<domaron»,
ni les «doblaron», ni les van a
«domesticar», el PSOE, cu-
yas cuentas seran apoyadas
por EH Bildu, aposto por sepa-
rar a la formacion de las res-
ponsabilidades penales de su
lider. «Los acuerdos alos que
se hallegado con Bildu se han
referido a cuestiones estricta-
mente de Presupuestos», di-
jo el secretario de Organiza-
cién, José Luis Abalos. Por su
parte, el PPle pidié alos socia-
listas que no maniobrasen a
favor de Otegi con la Fiscalia
General del Estado, de la que
estd al frente la exministra de
Justicia Dolores Delgado. @

h
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Si quieres leer mas informaciones
sobre el caso Bateragune, entra
en nuestra web 20minutos.es

Eldirectorde
laPoliciacon
Rajoy conociala
Kitchen, segun
sunumerodos

Eldirector de la Policia entre
2012y 2016 y luego portavoz
del PPen el Senado, Ignacio Co-
sidd, estaba al tanto del espio-
naje al extesorero del PP Luis
Barcenas con fondos reserva-
dos. Esdecir, conocialaopera-
cion Kitchen, segtin declard
ayer ante eljuez susegundoen
esa época, Eugenio Pino.

También implico a Cosido el
que fuera jefe de la Unidad
Central de Apoyo Operativo
(UCAO), Enrique Garcia Casta-
flo. Ambos fueron citados por
eljuez ante los mensajes que el
segundo del ministro de Inte-
rior, Jorge Ferndndez Diaz,
Francisco Martinez, llevé an-
te notario hace meses.

En una de esas conversacio-
nes, Pino le confesaba que Co-
sidd estaba al tanto del opera-
tivo, que todos siguen defen-
diendo que eralegal porque
se hizo con la intencién no de
recabar las pruebas que tenia
Barcenas contra el PP sino pa-
ra descubrir fortunas ocultas
en paraisos fiscales. Lo que no
confirmaban es si Cosido par-
ticip6 directamente. ®
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ESCrivaproponeelevarads
anoselcalculo delapension
yabreotrofrentecon UP

El ministro de Seguridad Social, José Luis Escriva, en una imagen de archivo. er=

NUEVA REFORMA La cifra
deanos paracalcular
lapension ya seelevo
en2011, yllegaraa25
anosen2022

LA PARTE MORADA del
Ejecutivo discrepay
alertade queesa
medida «noestaenel
acuerdo de coalicion»

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13

Nuevo choque en el seno del
Gobierno de coalicion. El Minis-
terio de Seguridad Social, lide-
rado por el socialista José Luis
Escriva, estd estudiando ele-
var de 25 a 35 afios el tiempo de
carreralaboral que se utiliza pa-
racalcular la cuantia de la pen-
sion. Pero Unidas Podemos re-
chaza frontalmente una medi-
da que supondria, a efectos
practicos, unarebajadelapres-

tacion para muchos delos futu-
ros jubilados.

Ayer, Escriva rechaz6 ofrecer
detalles sobre esa propuesta
—aunque no desmintié que su
ministerio la esté valorando-y
selimitd a pedir «discrecion» pa-
rano interferir en las conversa-
ciones que tiene el Gobierno con
patronal ysindicatos. Peronoes
laprimeravezque se planteaes-
tetipo de reforma: ya en 2011
seaprobd que el tiempo de cém-
puto para calcular la pensiéon

CUATRO FRENTES

ABIERTOS
M EIPSOE estudia subir
a3banfosel periodo para
calcularlacuantiade las
pensiones y Unidas Po-
demos lorechaza.
M Los socialistas quieren
compensar a pequefosy
grandes propietarios por
no poder desahuciary
Unidas Podemos solo lo
pide para quien tenga
menos de diez pisos.
M Los morados quieren
prohibir el corte de sumi-
nistros y los socialistas so-
loampliar el bono social.
M Trabajo es partidario
de subir el salario minimo
y Economia, juntoalos
empresarios, se opone.

creciera delos 15 alos 25 afios,
unamedidaqueseterminarade
implementar en 2022.

Todos los partidos salvo Vox
acordaron hace unas semanas
enlasrecomendaciones del Pac-
todeToledo «evaluar, alamayor
brevedad posible», el impacto»
dela decision adoptada en 2011
«en funcién del tipo de carrera
profesional del trabajador», ya
que, segun alertaban, «a menu-
do» estas carreras estan «marca-
das por periodos de desempleo
y de precariedad». Y eseesel
principal argumento por el que
Podemos se opone a aumentar
eltiempo de computoa35afios:
porque podria provocar unaba-
jada en la cuantia de la pension
futuradelostrabajadores que es-
tén durante un largo tiempo en
parooqueal principiodesusca-
rreras puedan cotizar poco.

Enestesentido, la portavozor-
ganica de Podemos, Isa Serra,
fue tajante: subir el numero de
afios utilizados para calcular la
pensidn «no estd en el acuerdo
de coalicion» y seria dar pasos
«hacia atrds». «No es un paso
en labuena direccién», sostu-
vo Serra, que aseguro que «es vi-
tal garantizar el poder adqui-
sitivo de los pensionistas».

Estadiscrepanciasesumaalas
varias que, en las ultimas sema-
nas, hansurgido en el Gobierno.
Hoy, el Ministerio de Trabajo
sereune conlos agentes sociales
para evaluar una subida del sa-
lario minimo que la vicepresi-
denta Nadia Calvifio (Econo-
mia) y los empresarios recha-
zan. Y tampoco hay acuerdo en
si el Estado debe compensar a
bancos y grandes propietarios
que no puedan desahuciar a fa-
milias vulnerables. ®

Investigan silanina de12 anos que
dio aluzfue agredida sexualmente

El Ministerio Fiscal abrird una
investigacion para conocer los
detalles del caso de la menor
de 12 afios que dio aluz el pa-
sado domingo en su casa de
Cantabria. El objetivo es deter-
minar si se produjo algun ti-
pode agresion sexual. Cabe re-
cordar que en Espafia, laedad
de consentimiento sexual es
de 16 afios.

El padre del bebé ha resul-
tado ser unjoven de 17 afios
que vive en el mismo domici-
lio quelanifia. Eldomiciliono
sehadadoaconocer para pro-
teger su anonimato.

La menor -tutelada por su
madre mientras que su padre
permanece en prision- dio a
luz antela sorpresa de su fami-
lia, que dijo no saber que es-

tabaembarazada. Los familia-
res han comunicado que en-
tregaran al recién nacido alos
servicios de adopcion al no po-
der hacerse cargo de él.
Segun los ultimos informes
de Servicios Sociales, 1a nifia
avanzaba positivamente en
el colegio, obteniendo «buenos
resultados académicos» y sin
ningun episodio conflictivo re-

ciente. La gestacion tuvo lugar
cuando se decret6 el confina-
miento de marzo. Lajoven ma-
dre se puso de parto en casay
cuando llegé la ambulancia
solo pudo cortar el cordéon um-
bilical, certificar el buen esta-
do de ambos y trasladarlos al
Hospital Marqués de Valde-
cilla, en Santander.

Sus padres aseguraron nosa-
ber que estaba embarazada.
Ademaés, los Servicios Socia-
les, que atendian a la familia
por su situacién de vulnera-
bilidad, tampoco conocian el
estado de lanifia. ®

Celaa: «<Esfalso
quese adelante
lamatricula
arasortear
aLomloe»

Laministra de Educacion, Isa-
bel Celad, lamento ayer que el
PP busque «confundir ala ciu-
dadania» al transmitir que las
autonomiasen lasque gobierna
adelantardn los plazos de admi-
sién de alumnos para el proxi-
mo curso con el objetivo de es-
quivar la nueva ley educativa.

«Es falso que se adelante el
proceso parasortear la Lomloe.
Esun procedimiento adminis-
trativo habitual que empiezaen
muchas comunidades en di-
ciembre porque es complejo»,
afirmé Celad, que admitié que
las regiones que inicien la ma-
triculacion antes de que lanue-
vanorma entre en vigor se re-
girdn porla Lomce. Tras una
nueva conferencia sectorial,
negd que laconcertadayel
castellano corran peligro. ®

Hallan muertos
aunamujer
enun patio
delucesyasu
padreenlacasa

Una mujer fue hallada muerta
enel patiodelucesdeun bloque
deviviendas de Avila. Después,
se descubrid el caddver de su pa-
dre en la vivienda familiar.

LaPoliciaacudi6 alazonaa
primera hora dela mafianatras
ser alertada de un posible sui-
cidio. Entonces, halld el cuer-
podelamujer, de unos 50 afios,
enel patio. Las primeras hipoti-
sisapuntanaqueestasequitdla
vida. De hecho, cuando encon-
traron el caddver del padre, tam-
bién dieron con unanotade sui-
cidio, segtin Diario de Avila.

No fueron los tinicos cadéve-
res que se encontraron ayer en
la provincia. También apare-
cié el cuerpo de una mujer en
el cauce del rio Corneja. Es-
ta, en principio, desaparecié
el sdbado tras caer al rio. ®

Cuarta victima mortal del incendio de Badalona

| E=H

Laempresa encargada del derribo de la nave incendiada en Ba-
dalona localizo ayer entre los escombros el cuerpo de una cuarta
victima mortal. Los Mossos y los bomberos se dirigieron al lugar
paravolver a inspeccionar la zona. En la nave, que ardi6 el pasa-
do martes, vivian més de cien migrantes sin hogat. roro.ere

)

Mas de 51.000 personas
enlistade esperadela
ayudaaladependencia
han muerto este afio
51.540 personas murieronenlo
quevadeafioenlaslistasdees-
peradelaayudaaladependen-
cia, segtin el Observatorio Esta-
tal dela Dependencia dela Aso-
ciacién de Directoras y Gerentes
de Servicios Sociales. Esta de-
nuncia que cada nueve minutos
fallece una personaen el «la-
berinto burocratico» de laley.

EIPP pagamas de
245.000 euros por su
condena por la Giirtel
El Partido Popular ya ha de-
positado en cuentajudicial los
masde 245.000 eurosalos que
la formacién politica fue con-
denada en firme por el Tribu-
nal Supremo como participe a
titulo lucrativo en el caso Giir-

tel, segun adelanté anoche la
Cadena Ser.

Detenidos dos hombres
y una mujer por la

violaciéon de una menor
Una mujer fue detenida acusa-
dadeengafiaraunajovende
17 afios para facilitar que fuera
agredida sexualmente por su pa-
rejay otro hombre. Ellos tam-
bién fueron arrestados.

«No tengo ninguna duda
de que Putin ordené
envenenarme. Intenta
ser el zar de Rusiay no

le gustan los opositores»

ALEXEINAVALNY
Opositor ruso
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#Adicciones

HAY MAS FRACASC
FOUULARENIRE UL
SUNE GANNABIS»

L

Crecen las borracheras intensivas y el uso
problematico de la marihuana, segun la
‘Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas’

MONTSE TABUENCA

actualidad@20minutos.es/ @20m

El consumo problematico de ca-
nnabis en Espafia hasufridoun
repunte en este ultimo afio, al
igual que hacrecidoelusodeci-
garrillos electrénicos, el uso
compulsivo deinternetyeljue-
go con dinero, segin la13.2 En-
cuestasobre Alcoholy otras Dro-
gas (Edades), presentada ayer
por el Ministerio de Sanidad.

Asilo manifestaron lasecreta-
ria de Estado de Sanidad, Sil-
via Calzén, y el delegado del Go-
bierno parael Plan Nacional So-
bre Drogas, Joan R. Villalbi, que
han repasado los datos recogi-
dos por este estudio que ana-
liza el consumo de drogas de
17.899 personas de 15 a 64 afios
entre el 7 de febreroyel 11 de
marzo de 2020.

Los datos confirman que las
sustancias mds consumidas son
las legales. El alcohol encabe-
za esta lista con un 77,2% de los
encuestados que aseguran ha-
berlo consumido en el tltimo
afio. Ahorabien, aunque su ten-
dencia se mantiene relativa-
mente estable, el consumo «in-
tensivo» es muy preocupante
entre los jévenes, que recono-
cen «haberse tomado mds de 4
copas seguidas o se han embo-
rrachado en el dltimo mes».

%

de hombres hicieron un con-
sumo problemdtico de canna-
bis frente a un 0,9% de mujeres

3,1%

de personas utilizaron
internet compulsivamente,
lamayoriadeellos jovenes

Al alcohol le sigue el tabaco,
con un 394% de personas que
han fumado en los ultimos 12
meses. El de liar ha aumenta-
do entre personas jovenes. Asi-
mismo, suconsumo diario se re-
duce aun 32,3%. Por otro lado,
los cigarros electrénicos mues-
tran un ascenso importante en
la poblacién que lo ha probado
enlos ultimos tiempos, peroun
consumo cotidiano muy bajo.

El cannabis se convierte en la
drogailegal més consumida, so-
bre todo entre los jévenes, con

al

un 10,5% de usuarios en el tilti-
mo afio frente al 11% del pasa-
do afio, seguida de la cocaina
polvoy/obase (2,5%). «<Todoslos
adolescentes que nohanacaba-
do la ESO empezaron a fumar
cannabis muy pronto», indicé
Villalbi, que dijo que «entre las
personas que consumen canna-
bis hay mas fracaso escolar».
Aunque se recorta medio pun-
tosuuso en general, el «con-
sumo problematico» de canna-
bis —el que desemboca en pro-
blemas de salud o en el trabajo,
escuelaocasa-siestdalalza.Se
situd en el 2,5% entre los hom-
bresen 2017y en el 0,7% entre
las mujeres, pero en 2019 llegd
al 3% y 0.9%, respectivamente.
ADICCIONES SIN SUSTANCIAS
Eluso compulsivo de internet
experimenta un lento creci-
miento, mucho maés frecuente
en los jovenes. Asi, este uso in-
tensivo se establece en un 3,7%
de la poblacion encuestada.
En cuantoaljuego condinero,
en el presencial se haincremen-
tado la oferta, alcanzando un
3% de consumidores. El juego
online también haido crecien-
do hasta llegar al 8%, influyen-
do mas en la poblacién joven.
MAYORES DE 64 ANOS
Esta poblacién fuma mucho
menos que el resto, aunque el
tabaco no deja de ser la sustan-
cia mas consumida. Tampoco
se aprecia un consumo inten-
sivo de alcohol pero si diario, a
diferenciadelosjovenes, conel
vino como bebida estrella. ®

Google sufre una caida
masiva a nivel mundial

Los principales servicios de
Google experimentaron du-
rante la mafiana de ayer pro-
blemas ala hora de utilizarlos
odirectamente paraaccedera
ellos. El fallo afecté a prac-
ticamente todo el ecosistema
de aplicaciones de la compa-
fifa tecnoldgica, aunque el
problema se resolvié en cues-
tion de una hora.

Los problemas en YouTube
se empezaron anotar hacialas
12.30 horas de ayer, con fa-

llosen el inicio de sesion, en el
acceso alawebyen larepro-
duccién de videos. Los usua-
rios también empezaron a ex-
perimentar, ala misma hora,
problemas de acceso a Gmail
y Drive, que impedian iniciar
sesiony acceder a los correos
recibidos.

En Drive se experimentaron
problemas de sincronizacion
ydecargadelaaplicacion. Los
problemas en los servicios de
Google fueron de alcance glo-

bal, pero tuvieron una mayor
incidencia en Europa, espe-
cialmente en Espaila, Portu-
gal, el Reino Unido, Polonia
y Grecia.

La propia compaifiia expli-
c6 que la caida se debid aun
problema con la cuota de ges-
tién del sistema de autentifi-
caciéon. Google aclaré que no
se trataba de un ciberataque,
sino de «una interrupcion del
sistema de autenticacion du-
rante aproximadamente 45
minutos debido a un proble-
ma de cuota de almacena-
miento interno». Han abier-
to una investigacién para no
repetir el fallo. ®

Un sanitario lleva a cabo una prueba PCR por exudado nasofaringeo. oavio zorraino /e

Como saber sitengo
Covid solo con la saliva

La PCR salival permite detectar la infeccion de manera menos
invasiva, mas segura para los sanitarios y con una alta fiabilidad

M20M

Test serologicos, test rapi-
dos de antigenos, PCR...La
pandemia nos ha obligado
afamiliarizarnos con una
terminologia de laboratorio
y diferentes pruebas diag-
nésticas que ya forman par-
te de nuestro vocabulario
habitual. En ese sentido, en
lasultimas semanaslos hos-
pitales han incorporadouna
nueva modalidad de PCR
que permite detectar la in-
feccién con una simple
muestra de saliva. Este test
detectael &cidonucleicodel
SARS-Cov-2 igual que una
PCR por exudado nasofa-
ringeo, pero con la diferen-
ciade queevitamoslaintro-
duccién del hisopo por la
nariz. Pero la eficacia sigue
siendo altisima, también en
pacientes asintomaticos,
explica el doctor Jordi Ro-
bert, Jefe de Seccion del Ser-
vicio de Medicina Interna
del Hospital Universitari
Dexeus de Barcelona, que al
igual que el resto de hospi-
tales del grupo Quirénsalud
ha incorporado esta nueva
metodologia a su arsenal
diagndstico. «La principal
ventaja que ofrece este nue-
vo tipo de prueba es que re-
sulta menos invasiva parael
paciente, lo que la hace es-
pecialmente recomendable
en poblacién infantil o de
avanzada edad», segtin des-
taca este especialista. Ade-
mas, el sanitario que rea-
lizala pruebase exponeaun
menor riesgo de contagioya
que no mantiene contacto
directo con la muestra.

Latomade muestradesa-
livase puederealizar de dos
maneras: una de ellas con-
siste en masticar salivette,
una forma de recogida mas
higiénica en la que tinica-
mente hay que extraer el hi-
sopo del tubo, introducirlo
enlabocay masticar para
estimular la produccion de
saliva. Unavez quelatorun-
daestasuficientementeem-
papada, se vuelve a colocar
eneltubo, secierrabienyse
limpia por fueraconunaso-
lucion hidroalcohdlica, pa-
raevitar cualquier contami-
nacion. Y unavezlimpioy
desinfectado, se introduce
enel contenedor que recoge
las muestras y ya estd listo
para su andlisis.

Laotramaneraesponien-
dolamuestra de salivaen
un frasco esterilizado. Hay
que producir la maxima
cantidad de saliva posible,
conviene llegar hasta la
marca de un mililitro del
frasco esterilizado, y depo-
sitarlacon cuidado paraque

Muy fiable

LaPCRdesalivatiene
unaespecifidad muyal-
ta,deentre un89-100%,
yunasensibilidad cerca-
natambiénal100%.En-
trelosgruposdepobla-
cionenlosquepodriaes-
tarrecomendadaesta-
riannifilos o ancianos,
porladificultaddein-
troducirelhisopoporla
narizoporlagarganta

no se genere espuma. Una
vezrecogidalamuestra, hay
que mantener el frasco en
posicion vertical y cerrarlo
bienantesdedejarloenella-
boratorio para analizarlo.
Existen algunos trucos pa-
raestimular la secrecion de
saliva, como por ejemplo
masajear las mejillas o fro-
tarlalengua en el paladar.
También se puede enjuagar
laboca con aguay esperar
diez minutos. Esimportan-
te saber antes de realizar la
prueba, tanto masticando
Salivette o en frasco este-
rilizado, que no se debe co-
mer, beber o fumar duran-
te al menos 30 minutos an-
tes del proceso. Ademads, se
aconseja hacer el test a pri-
merahoradelamarfianasin
ningun tipo de cremaoma-
quillaje para no alterar los
resultados del analisis.
Asimismo, el doctor Ro-
bertaseguraque esmuyim-
portante que cualquier cir-
cuito de obtencion, diagnos-
tico y tratamiento de la
Covid-19 esté bien protoco-
lizadoy regulado. «La utili-
dad dela PCR esbien cono-
cida, asicomolainterpreta-
cién de las serologias para
entender en qué fase se estd
de lainfeccion. Pero con la
introduccién delaPCR sali-
val se deberia definir que
grupos se beneficiarian de
esta técnica o en que situa-
ciones se haria uso de ella,
siempre teniendo en cuen-
talasituacion de cada pa-
cientey el tiempo de mar-
gen que haya para tratar»,
apunta el experto.@
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Encuesta
electoral: el PP
y Vox podrian
gobernar sinCs

Los de Juanma Moreno ganarian hoy
unas elecciones autonomicas con 3,1
puntos de ventaja sobre el PSOE-A

B.RODRIGUEZ

beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix

ElBarémetro Andaluzelabo-
rado cada tres meses por el
Centro de Estudios Andalu-
ces (Centra), organismo de-
pendientedelaJunta, vuelve
aarrojarensuultimaedicién
de diciembre una foto fija
muy similar a la del ultimo
sondeo de septiembre, con
una tendencia al alza de las
derechas y ala baja en el ex-
tremo opuesto del arco par-
lamentario. Sin embargo,
unalecturamaésdetalladade
esta ultima encuesta, que se

dio a conocer ayer, revela un
posible escenario hasta aho-
rainéditoenlacomunidad.Y
es que, de celebrarse hoy
otras elecciones autonémi-
cas, el PP-Ay Vox podrian go-
bernarjuntossinlosvotosde
Cs, actual socio del Gobierno
decoaliciéndelaJunta.

El sondeo —elaborado entre
el23 denoviembreyel 3dedi-
ciembre mediante 3.600 en-
trevistas telefonicas— sefiala
que los populares de Juanma
Moreno ganarian los comicios
con un 26,6% de los votos, lo
que les proporcionaria una

horquilla de entre 35y 38 di-
putados, por los 26 actuales.
Esta estimacion es superior
alos resultados obtenidos en
las elecciones de 2018 y al son-
deo de hace un afio, aunque
supone un descenso respecto
al barémetro de octubre, que
les otorgaba més de un 30%
de los sufragios y hasta 42 es-
cafios.

En cualquier caso, el PP-A se
hariahoy conlavictoriaenlas
urnas con una ventaja de 3,1
puntos sobre el PSOE-A, al
quelaencuestale concedeun
23,5% de los apoyos y entre
27y 30 escafios —por el 27.9%y
los 33 diputados conseguidos
en 2018-, confirmando asi
una tendencia a la baja que
se haido haciendo m4s pro-
nunciada en cada barémetro.

Mientras, el Centra confirma
a Vox como tercera fuerza del
Parlamento, con un 15,7% de
los votos y entre 16 y 19 esca-
fios, algo menos que en di-
ciembre de 2019, pero por en-
cima de lo que el barometro
les otorgd hace tres meses
(13,3% y un maximo de 15 es-
cafios) y de lo que obtuvieron
en los comicios de hace dos
afios (11% de los apoyos y 12
escafios, uno menos ahora
tras la salida de Francisco Se-
rrano de la formacion).

EncuantoaCs,laformacién
naranja haido creciendo lige-
ramente en intencién de voto
durante el ultimo afio, si bien
sigue manteniéndose muy le-
jos de los resultados del 2 de
diciembre de 2018. Asi, el son-
deo del Centra de este mes le
otorga un 12,2% de los sufra-
gios, lo que se traduciria en
entre 13y 15 diputados, por los
21 que se sientan ahoraen el
Parlamento.

Con estos resultados sobre la
mesa, y atendiendo a la hor-
quillamds alta de escafios que
plantea el barometro, el PP-A
y Vox podrian formar un Go-
bierno de mayoria absoluta

No poder ver alafamilia, el gran
problema que hadejadola Covid

La encuesta que ayer se hizo
publica repasalos principales
problemas de los andaluces,
aunque en estaedicidn, el ba-
rémetro ha consultado a los
encuestados sobre los proble-
mas nuevos que les han surgi-
do como consecuencia de la
pandemia del coronavirus. En
este sentido, un 36,8% de los
participantes en el sondeo ha
mencionado laimposibilidad
de visitar a los familiares, se-
guido de lejos por un 16,8%
que se ha referido a problemas
economicos, como la bajada
deingresos. Otro 16,5% asegu-

ra que la crisis sanitaria no le
ha generado ningun proble-
ma nuevo, mientras que un
8,8% sefiala la pérdida de tra-
bajo y un 8,1% apuntan a pro-
blemas psicoldgicos. Comple-
tan lalista otras cuestiones co-
mo la imposibilidad de
desempeiiar la profesion
(4,6%); haber pasado el virus y
tener secuelas (2,8%); haber
tenido que parar la formacion
(2,7%); o el confinamientoyla
restriccion de movilidad
(0,9%).

En cuanto a los principales
problemas de Andalucia, los

h
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encuestados han situado en
primer lugar, y con muchadi-
ferencia, el paro (57,3%), segui-
do porla Covid-19 (8%) y la cri-
sis provocada por la pandemia
(3,6%).

Elsondeo del Centra ha tes-
tado también la vision de los
andaluces respecto al teletra-
bajo, y casi un 80% han asegu-

(57 diputados, por los 55 de
la mayoria) sin necesitar el
apoyo de la formacién naran-
ja. Mientras que un Ejecuti-
vo de coalicién entre More-
novy el actual vicepresidente
dela Junta, Juan Marin, su-
maria solo 53 escafios, por lo
que seguirian necesitando el
apoyo de Vox para sacar ade-
lante los Presupuestos, repi-
tiendo asi la situacion actual.

Otro de los aspectos que
queda de manifiesto en el son-
deoeslafragmentacién delas
formaciones mds alaizquier-
da, agrupadas hasta hace po-

537

puntos sobre 10 obtiene Juan-
ma Moreno, el lider mejor valo-
radoy el Unico que aprueba

3./1

puntos le otorga el sondeo a
Teresa Rodriguez, la lider poli-
tica con peor puntuacién

co en Adelante Andalucia.
Traslasalidadel grupo de Te-
resa Rodriguez y otros ocho
diputados afines a ella, que
conforman el sector de los An-
ticapitalistas, Adelante Anda-
lucia obtendria hoy el 4,8% de
los votosy entre unoy tres di-
putados —por el 16,2% y 17 es-
cafios de 2018-. Mientras, una
posible confluencia entre Po-
demos Andalucia e IU regis-
traria, seguin el barometro del
Centra, un 10,3% de los sufra-
gios, lo que le proporcionaria
una horquilla de entre diez'y
12 escafios. ®

rado que nunca antes de la
pandemia habian trabajado
desde casa. Ademas, casi sie-
te de cada diez manifiestan
que su tipo de trabajo no les
permitio teletrabajar en el
confinamiento, y algo mas de
un tercio de los que si pue-
den teletrabajar afirman que
no lo han hecho después de
que se levantaran las restric-
ciones de movilidad.

En cuanto alos servicios sa-
nitarios publicos, algo mas de
un 48% asegura que para re-
novar las recetas y para las
consultas prefieren la aten-
cion telefénicayla presencial
parael resto. Mientras que un
42,8% muestra su preferencia
porlaatencion presencial pa-
ratodotipode actuaciones sa-
nitarias. ® B.R.

LAFOTO

La Consejeria de Cultura y Pa-
trimonio Histérico hareactiva-
doel convenio firmadoen 1990
entre el Ejecutivo andaluz y el
Real Monasterio de Santa Inés
(Sevilla), «rescatando del olvi-
dounacuerdoolvidado duran-
tedécadasporlaJuntaparare-
cuperar unajoyamudéjar». En
virtud a este nuevo convenio,
Cultura aportara 200.000 eu-

Otra oportunidad
paraSanta Inés

ros para la rehabilitacion de la
Casadel Portero, unodeloses-
pacios mds deteriorados del
convento. Ademads, la Junta
anuncio ayerlainversiénde1,2
millones de euros para adaptar
lasala Santa Inés como sede
provisional del Museo Arqueo-
l16gico de Sevilla, obras que pre-
visiblemente empezardn en
septiembre de 2021. @ R.s.

SevillaSolidaria
oneelfocoen
osbarriosyen
los menores

El programa Sevilla Solidaria
del Ayuntamiento incrementa
este afio su presupuesto hasta
los 2,1 millones de euros parael
desarrollo de programas socia-
les, agrupados en cinco lineas
de subvencidn, lo que supone
un2,2% mas que el pasado ejer-
cicio y el doble que en 2015,
cuando los socialistasllegaron
al Consistorio.

La atencién a las zonas de
transformacion social agluti-
nan el 54% del presupuesto,
con mas de 760.000 euros, con
prioridad al Poligono Sur, Tres
Barrios-Amate, Poligono Nor-
teyTorreblanca. Habrd otrali-
nea paralas personas sin hogar
(670.414 euros) y otra parala
poblacién chabolista (145.000
euros), con una partida paralos
mas pequeiios del asenta-
miento de El Vacie. Otros
194.000 euros se destinaran a
las personas con diversidad
funcional. Y, por tltimo, otrali-
nea paralos grupos en riesgo
deexclusion, con un programa
de garantia alimentaria para
nifios de hasta tresafios. ® R.s.

)

Reunion sobrela
Semana Santay laFeria
LaJunta asegurd ayer que es-
tdalaesperade queelalcalde
deSevilla, Juan Espadas, pro-
ponga una fecha parala reu-
nidn en la que se tomard una
decisién sobre la Semana San-
taylaFeriade 2021. Aunque
desde Salud apuntan que «es
muy dificil hacer una proyec-
cioén a abril».

Apoyo al comercio
desde el metro

Metro de Sevilla halanzado
una campafia de apoyo al co-
mercio de proximidad, grati-
ficando a 500 usuarios con
una recarga de 10 euros en el
bonometro si compran en es-
tos establecimientos. Los ne-
gocios tienen hasta el dia 18
para inscribirse.

Marin niega ruptura
conlahosteleria
Elvicepresidente de la Jun-
ta, Juan Marin, aseguré ayer
que el didlogo con los hostele-
ros «nunca se ha roto», pero
recordo que la situacion «no
puede serlanormal» en mitad
de una pandemia.
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Dos mujeres pasan por la puerta de una oficina de empleo, SEPE (antiguo INEM). 6scar L Poz0 / EUROPA PRESS

Si, hay excepciones en las que es posible
compaginar el trabajo por cuenta ajena
o propia con recibir la prestacion

PABLO SEGARRA
pvsegarra@20minutos.es/ @SegarraPablo
¢Esposible cobrar el paro y tra-
bajar a tiempo parcial? Esta es
una pregunta que se le pasa por
la cabeza a multitud de espafio-
les cuando se encuentran sin
empleoy reciben una oferta pa-
ra desarrollar una actividad re-
munerada a media jornada.
Segun explican desde el des-
pacho de abogados GE&M, se
debe partir de la base de que la
Seguridad Social es un érgano
de proteccion. De hecho, su fi-
nalidad, en términos de presta-
ciones por desempleo, es la de

proteger a aquellas personas
que, queriendoy pudiendo tra-
bajar, sean despedidas por vo-
luntad del empresario o que, en
sudefecto, vean reducidasujor-
nada laboral de forma impor-
tante. Para ello, les ofrece una
prestacidon econdmica que es
denominada como paro.
«Dicho esto, —explican desde
GE&M- el cobro del paro es
compatible con la posibilidad
de trabajar ajornada parcial,
aunque con ciertos matices. El
masimportante de todoses que
debe tratarse de su modalidad
contributiva, es decir, dela pres-

tacidén por desempleoalaquese
tiene derecho por haber coti-
zado, al menos, 360 dias duran-
te los ultimos 6 afios».

EL SEPE

¢QUE DICE EL SERVICIO PUBLI-
CODE EMPLEO (SEPE)? El Servi-
cio Publico de Empleo Estatal
subraya que si estas recibiendo
una prestacion contributiva
por desempleo y empiezas a
trabajar a tiempo parcial pue-
des optar por compatibilizar-
la o por suspender el paro pa-
rareanudarlo més adelante.

Lo primero que hay que ha-
cer es comunicar al SEPE la
nuevasituacién laboral, ya que
si se percibe la prestacion de
forma indebida seria una in-
fraccion grave.

GOMUNIGAR

EXISTEN TRES ViAS DIFERENTES
PARA REALIZAR LA COMUNICA-
CION. En primer lugar, a través
delasede electronica del SE-
PEsisedispone de DNIousua-
rio electrdnico, certificado digi-
tal o cl@ve. Se puede acceder
alasede através de https://se-
de.sepe.gob.es. En segundo lu-
gar, mediante via telefonica, de
lunesaviernes, de 09.00a214.00
horas. Y en tercer lugar, de for-
ma presencial en la oficina de
empleo correspondiente tras
haber obtenido cita previa.

OPCIONES

COBRARMAS ADELANTE.En el
caso de interrumpir la presta-
cién para reanudar el cobro

mas adelante, se presentan
dossituaciones. La primera, si
el contrato tiene una duracion
inferior a 360 dias, cuando fi-
nalice este puedes solicitar la
reactivacién del paro. Y la se-
gunda, si el contrato es de 360
dias o superior, podras solici-
tar una nueva prestacion o rea-
nudar la que quedd interrum-
pida al empezar a trabajar.

GCOMPATIBILIZAR

EL IMPORTE A COBRAR VARIA.
Otraalternativa es optar por la
compatibilizacion del paro
con el trabajo a tiempo parcial.
Segun el SEPE, la duracion de
la prestacion no se vera mo-
dificada, perosi el importe,
que se reducird en proporcion
alanuevajornada laboral.

Asi, un requisito indispen-
sable para compatibilizar el pa-
ro con untrabajo atiempo par-
cial es que la jornada reflejada
en el contrato no sea superior
al 50% de la méxima expues-
taen el convenio del sector que
corresponda. Una vez certi-
ficado, el trabajador tendra de-
recho a seguir cobrando su
prestacién por desempleo re-
ducida en la parte proporcional
establecida con el propdsito de
complementar el salario reci-
bido por el desempeiio de su
actividad profesional.

Al finalizar el contrato, el in-
teresado, en caso de no haber
agotado la prestacion por de-
sempleo, deberd acudir ala ofi-
cina del SEPE mds cercanay
solicitar su reactivacion total,
por lo que empezard a cobrar
de nuevo el importe integro
que percibia antes de empezar
a trabajar, indican desde
GE&M.

Es necesario echar niimeros
para comprobar si esta opcion
esrentable. Unaveziniciado, el
reloj del paro no se detiene. Pe-
se a haber cobrado durante un
numero de meses determinado
la prestacién por desempleode
manera parcial, ese tiempo
computard como si se hubiese
percibido integramente.

Otros supuestos

para cobrar
la prestacion

Se deben haber cotizado
por desempleo al menos
tres meses, sisetienen
responsabilidades familia-
res, 0 al menos 6 meses si
nosetienen,ynollegara
360dias. Sise han conti-
zado 360 dias, se tendria
derechoalacontributiva.

AUTONOMOS

TAMBIEN PUEDEN COBRARLO.
El trabajo por cuenta propia
estd sujeto aunasregulaciones
independientes al trabajo por
cuenta ajena. Esto también
afectaen el supuesto de querer
compatibilizar el cobro de la
prestacion por desempleo e
iniciar un negocio propio.

Cobrar el paro como auténo-
mo es posible en Espafia. Es
decir, cualquier trabajador que,
después de haber sido despe-
dido o de haber visto como su
contrato finalizaba, empeza-
se a percibir la prestacion por
desempleo podra compatibili-
zarla con el rendimiento ob-
tenido si pone en marcha un
negocioy se da de alta como
auténomo. El periodo de tiem-
po méaximo durante el cual se
puede compatibilizar el paro
con el trabajo auténomo es de
nueve meses. Transcurrido
ese lapso, el trabajador dejara
de percibir la prestacién sin
importar si le restan mensua-
lidades por cobrar o no.

En caso de que el negociono
fuese como el emprendedor
esperaba, tendra derecho a
reanudar el cobro dela presta-
cion por desempleo suspendi-
do por el inicio dela actividad
por cuenta propia hasta cin-
co afios después de haberse
dado de alta como auténomo
en la seguridad social. ®

Navidades Covid: control del gasto, menus
mas pequenos y mas ‘online’ que nunca

La campafia navidefia repre-
senta una oportunidad de oro
para el mercado de gran con-
sumo, al menos de 5.135 millo-
nes de euros, que es lo que se
gastaron los espafioles el afio
pasado en estas fechas tan em-
blematicas, segun Nielsen.
EnestaprimeraNavidad Co-
vid habré cuatro grandes nue-
vastendenciasatener en cuen-
tayquedanungirode180 gra-
dosalahabitual compra: gasto
controlado pero abierto a pe-

querios lujos, mas autoindul-
gencia, menus mas pequefios
y planificados a tiltima horay
mas online que nunca.

El control del gasto se expli-
caporlacreenciaquetienenel
95% de los espafioles de que el
paisestd en fuerte recesion. El
68% afirma que ha cambiado
sus hdbitos paraahorrar en los
gastos del hogar. Con menos
entretenimiento fuera de casa
(el 60% afirma que recortara
en esta partida), gasto en ro-

pa(53%)y en viajes y escapa-
das (43%), el gran consumo
se erige en una alternativa pa-
ra darse pequefios lujos y ca-
prichos, maxime con unatasa
de ahorro en cifras récord,
puessolo en el segundo tri-
mestre del afio, en pleno con-
finamiento, se dispar6 13 pun-
tos porcentuales, hasta el 31%
delarenta, segin el INE.

Por otrolado, en septiembre,
el 27% de los consumidores
afirmaron que su salud o susi-

tuacién financiera se vieron
afectadas por la Covid-19, pe-
ro el 73% restante afirmé no
sentirse impactado directa-
mente, aunque sin poder gas-
tar de forma discrecional debi-
doalasrestricciones. Estoim-
plica que el gasto en
vacacionesy en los regalos se-
rd reorientado de acuerdo a
lo que el consumidor conside-
re esencial para él y siempre
segun sus limitaciones.

Para los consumidores con
limitaciones, Nielsen estima
menos regalos tradicionales,
y mas centrados en las nece-
sidades personales y del ho-
gar, siendo ahorrativos y

practicos en sus elecciones.
Los compradores con menos
limitaciones financieras es
probable que compensen los
lujos perdidos durante el afio
y quieran dar prioridad ex-
tra al ‘autocuidado’ después
de un afio dificil con produc-
tos alimentacién de mayor
calidad o de belleza.
Otratendencia serd ver en
lamesa menus mas pequefios
y planificados en el tiltimo mo-
mento debido a las restriccio-
nesrelacionadas conla pande-
mia, que limitan a diez per-
sonas las reuniones de grupo.
Siobservamos la cestadela
compradurante latemporada

navidefia, observamos que las
categorias de dulcesy aperi-
tivos y bebidas alcohdlicas ad-
quieren especial importancia
en esta época festiva, asi como
los alimentos congelados. Sin
embargo, este afio las reunio-
nes de Navidad serdn mas pe-
quefias e intimas y muchas se
planificaran en el ultimo mo-
mento.

Y serd una Navidad m4ds a
golpe de clic que nunca. Las
bebidas no alcohdlicas crecen
enonline8vecesmasqueenel
canal fisicoylasalcohdlicas, 5
veces mas. En confiteriay ape-
ritivos el crecimiento es de
hasta 11 veces més. ®
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#Champions

UAU'Y PRUDENGIA:
[ RIVALES EL DURTMUND

El Sevilla evitd alos ‘cocos’ y se medira en octavos a los alemanes, un durorival...
pero el deseado. Al Barga le tocd el PSG, al Madrid el Atalanta y al Atlético el Chelsea

A
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Susto gordo con el tobillo de Neymar
Una dura entrada al tobillo de Neymar en el PSG-Lyon del domin-
go hizo saltar las alarmas y temer lo peor. Sin embargo, no se ha
detectadorotura. «Podia haber sido peor», dijo ayer el brasilefio. Ma-
fiana, mas pruebas, aunque parece que estard ante el Barca. roro:ere

Guerrainternaen el Atalanta

El Atalanta es un polvorin. Sus dos estrellas, Papu Gémez (foto) e Ili-
cic estan enfrentados con el técnico, Gian Pier Gasperini. El triun-
foante el Ajaxdio calma, pero ningunodelos dos fue titularel finde
semana. ¢Seguird el técnico en febrero? ;Y las dos estrellas? roro: ere

Por Elias Israel

1 bombo de octavos

de final de la Cham-

pions League suele ser

perverso. Tendemos a
analizar las prestaciones de

. los equipos en funcion de
su momento actual, cuando
resulta trascendental saber

El SorteO quelaseliminatorias se
men l’ 1roSoO d e disputaran entre febrero

. y marzo.
la Champ ons Enun afio tan atipico, sin

pretemporada, con los
calendarios apretados y los
jugadores cargadisimos,

El delantero de moda del fiitbol mundial

Solo 19 afios tiene Erling Haaland, el noruego llamado a dominar
el balompié europeola préxima década. De momento, bate todoslos
registros: nadie llevaba tantos goles como él a su edad en la Cham-
pions. Ahora estd lesionado pero llegara de sobra al Pizjuan. roro:ere

Un Chelsea a golpe de talonario

Enelverano en el que casi nadie pudo fichar por la crisis del co-
ronavirus, el Chelsea no dudé en gastarse 250 millones. El mo-
tivo, que llevaba dos ventanas sancionado sin poder hacerlo.

Timo Werner es su nueva estrella, el killer aleman. roro.er

Messi contra Neymar,
y quién sabe si contra
su futuro equipo, es el
duelo estelar de octavos

El Atalanta, que
suenaa peritaen
dulce para el Real
Madrid, no vaaser tal

quejandose por las esquinas
del tute al que estan siendo
sometidos, serd la profundi-
dad de las plantillas, la
gestion de las segundas
unidadesy de las lesiones
lo que puede marcar

la diferencia.

Estd claro que, por historial,
los equipos del bombo 1
suenan mas potentes, pero
no creo que PSG, Chelsea o
Borussia Dortmund se
sientan superiores a este
Barcelona titubeante, al
colider Atlético o al Sevilla
que ha demostrado sobrada-

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
El sorteo de los octavos de fi-
nal de la Champions no fue
del todo mal para los equipos
espafioles. El rival mas duro se
lollevo el FC Barcelona, al que
espera nada menos que el
PSG de Mbappé y Neymatr, pe-
ro no eran los parisinos el pe-
or adversario posible y, ade-
mads, esun equipo que seleda
bien alos blaugranas. Caso si-
milar al del Atlético, también
como los culés en el bombo 2
y que se medird al Chelsea,
mientras que el que tuvo mas
suerte, al menos a priori, fue
el Sevilla, que se enfrentard al
que mas deseaba, el Borussia
Dortmund. Por ultimo, el Re-
al Madrid ya sabia que evi-
taba a todos los ‘cocos’ de la
competicion por haber que-
dadolider de grupoy también
se halibrado del RB Leipzig,
semifinalista el afio pasado: su
rival serd el Atalanta.
ATLETICO-CHELSEA
El primer equipo espafiol en
salir fue el Atlético de Madrid,
y labola del Chelsea no causé
desagrado (otros posibles riva-
les eran Manchester City, Ju-
ventus, PSG o Liverpool).
Losingleses fueron el equipo
que mas se reforzd en verano:
el goleador Werner, el experi-
mentado central Thiago Silva,
el meta Mendy (que ha man-
dado al banquillo a Kepa), el la-
teral Chilwell o los talentosos
Harvertzy Ziyech se unieron a
alos Kanté, Giroud, Kovacic,
Jorginhoy compafiia. El equi-
po blue desea volver a codear-
se con los grandes del conti-
nentey su 0-4 en el Pizjudn
es una gran carta de presen-
tacion. Se presume una elimi-
natoria de lo més igualada.
BARCELONA-PSG
Dos viejos conocidos, en la
memoria de todos estd el 6-1
de 2017 con el que el Barcale
remonto un 4-0 al PSG. Pero
entonces Neymar vestia de
azulgranay ahora viste la ca-
miseta parisina. Sin duda, el
brasilefio serd el gran atracti-
vo de un choque en el que los
focos también apuntaran a
Leo Messi, al que el brasile-
fio letird los trastos hace unos

mente en la Europa League
que es un equipo temible
en competiciones a vida o
muerte. El morbo de ver a
Messi contra Neymar, y
quién sabe si contra su futuro
equipo, marcaré el duelo
estelar de esta fase. Saber
que Barca o PSG caeran tan
prontoaugura alguna crisis
relevante alas primeras

de cambio.

El Atalanta, que suena
aperitaen dulce para el
Madrid, tampoco va a ser tal.
Estd demostradisimo que el
equipo de Zidane se motiva

dias para que se fuera con él
ajugar juntos en Paris.
SEVILLA-BORUSSIA DORTMUND
Laboladel Sevilla se cruzé con
la del Dortmund, sin duda el
rival méas deseado del bombo
lante el poderio del resto. Los
alemanes estan, ademas, en
crisis, pues acaban de destituir
asu técnico, Lucian Favre. De
momento le sustituye Edin
Terzic, pero en febrero habra
que ver como anda el equipo
amarilloy quién lo dirige.
Esosi, calidad tiene arauda-
les con dos nombres que des-
tacan por encima del resto:
el supergoleador Haaland y el
talentoso Jadon Sancho.
ATALANTA-REAL MADRID
Ser primero de grupo ha te-
nido este afio unaalta recom-
pensa. Evitado el RB Leipzig,
el menos deseado, el rival del
Real Madrid serd un Atalan-
ta que asombro el afio pasa-
do(queselodigan al Valencia)
con un impresionante juego
ofensivo y que tiene mucho
talento en ataque con Ilicic,
Zapata o el Papu Gomez, aun-
que este estad enfrentado con
el técnico Gasperini. ®

IDA:16-17-23-24 DE FEBRERO
VUELTA: 9-10-16-17 DE MARZO

B.Md&nchengladbach - M. City
Lazio-Bayern
Atlético-Chelsea

Leipzig - Liverpool

Oporto -Juventus
FCBarcelona-PSG

Sevilla - Borussia Dortmund
Atalanta - Real Madrid

Durisimos
rivalesenla
Europa League

Muymalasuertelade
lostres equipos espafioles
enlasegundacompeticion
continental. LaReal Socie-
dadseenfrentaraendieci-
seisavos definal al Man-
chester United (terceroen
sugrupodelaChampions),
elVillarrealal Salzburgo
(mismo puestoenel grupo
del Atlético,alque pusoen
muchos apuros)yel Grana-
daal potente Napoles.

de una manera especial
cuando no se siente superior.
A pesar de las guerras
internas en el equipo de
Gasperini, la posibilidad de
eliminar a un equipo como
el Madrid de su competicion
fetiche serda un aliciente y
una extramotivacién nada
desdefiable. ®

h
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Toda la informacion sobre la
Champions, en nuestra web. Los
partidos en directo, analisis, opinion...
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¢Puedehaber
unequipo
mejor que este?

‘France Football hizo publico ayer
el mejor once de la historia del fitbol,
con solo un espanol: Xavi Hernandez

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Seria un once netamente
ofensivo, un claro 3-4-3 en
la pizarra pero sin entrena-
dor, pues para qué preocu-
parte por dirigir o defender
cuando tienes a los mejores
jugadores de la historia en ca-
da puesto. La revista France
Football anuncid durante la

tarde de ayer, y con una bue-
na dosis de suspense, el me-
jor equipo que nunca hubo:
el Balon de Oro Dream Team.
Posiblemente haya quien
eche de menos a alguien (Zi-
dane, Cruyff, Di Stéfano...),
pero en el campo solo caben
onceylosqueestan en tan in-
signe escuadra coleccionan
motivos de sobra para ello.

En la porteria quizés se en-
cuentre uno de los mayores
motivos de debate. El mejor
porterodelahistoriaesla Ara-
fia Negra, el ruso Lev Yashin,
un mito sin tanto palmarés co-
mo IKker Casillas pero que ga-
no desde la porteria un Ba-
16n de Oro. El madrilefio, uno
de los favoritos para el puesto,
tampoco entra en el once de
plata ni en el de bronce.

En la defensa, Cafu cubriria
ellateral derechoy Paolo Mal-

h
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Sigue toda la informacion deportiva,
actualizada al minuto, en nuestra
pagina web

dini el izquierdo, dejando el
centro dela zaga parael kdiser,
Franz Beckenbauer. Yashin
podriaestar tranquilo, aunque
sus dos laterales gustaban de
iralataque. Otro delos candi-
datos al puesto de central, Ser-
gio Ramos, también termind
quedandose fuera.

En el centro del campo en-
contramos al unico espafiol
del once, y no en cualquier
puesto: Xavi Herndandez mo-
veriaal equipo con tanta pre-
cisién como lo hizo con el
Barcelona ylaseleccion, bien
secundado en tareas de con-
tencién por Matthéus, y de-
jando las tareas de creacién
adostipos que nole daban
mal ala pelota: Diego Arman-
do Maradonay Pelé. Faltaria
por saber como se llevarian
ambos astros en el campo,
pues fuera de él... tiranteces
las habia.

Y para garantizar que el as-
pecto ofensivo de semejante
equipo queda bien cubierto,
en la punta de ataque coin-
cidirian Ronaldo Nazarioy el
dtio siamés del siglo xxi, Cris-
tiano Ronaldo y Leo Messi.
¢Quién meteria mds goles de
los tres? ;Como resultaria la
mezcladejuntarladisciplina
del portugués con la fiesta del
brasilefio? Y una ultima pre-
gunta: ;Cudnto costaria tener
un equipo asi? @

e

Marc Gasol, durante el partido de ayer, defendido por Serge Ibaka.

HISTORIAS CONFOTO

Gasol se pone
atono con
sus Lakers

Marc Gasol ejercio de pivot ti-
tular con los Lakers en el se-
gundo partidoquelosactuales
campeones dela NBA disputa-
ron contra sus vecinos de los
Clippersyvolvieron aderrotar-
los, esta vez por una paliza de
131-106, a pesar de que siguie-
ronsinsusestrellas, el alero Le-
Bron Jamesy el pivot Anthony
Davis. Marcjugd 22 minutos en

los que aportd seis puntos des-
puésde anotar tresde cuatro ti-
ros de campo, fallé un intento
de triple, capturd cuatro rebo-
tes —-tres defensivos—y dio cin-
co asistencias. «Intento apor-
tar liderazgo dentro y fuera»,
dijo el espariol, que se enfren-
t6 con su amigo Serge Ibaka,
que se quedd sin anotar en los
20 minutos que jugo. ®

)

Polémica tras

€l 0-31 en un partido

de benjamines

Zinedine Zidane, entrenador
del Real Madrid, reconocio
ayer que el marcador del en-
cuentro de benjamines que
acabo con una victoria del
conjunto blanco por 0-31ante
el Villaverde «es una cosa un
poco fea» y abogd por que
existan unas normas federati-
vas para evitar situaciones asi.

Espaiia, en el puesto
13 de paises con dopaje
LaAgencia Mundial Antidopa-

je (AMA) dio a conocer ayer la
listade paises con mas casosde
dopaje. Rusia encabeza la clasi-
ficacion. Losdatos de Espaiiala
sitian en el decimotercer lugar
del mundo por nimero de vio-
laciones antidopaje, con 43: 16
enciclismo, 3enatletismo, cul-
turismoy halterofilia, 2en hoc-
key hielo, kickboxing, paraes-
quiytriatlén, y una en nata-
cion, boxeo, piragiliismo,
esgrima, futbol, flitbol-5, moto-
ciclismo, montanismo/escala-
da, motondutica y lucha.

Fecha oficial de las
elecciones del Barca

La Comision Gestora del FC
Barcelona ha convocado ofi-
cialmente las elecciones a la

presidencia del club el proxi-
mo 24 de enero, unas eleccio-
nes que con caracter excep-
cional acausa delapandemia
se celebraran en diez sedes di-
ferentes.

El Celtale bajalos
humos al Cadiz (4-0)
Tras derrotar al Barca en la
anterior jornada de Liga, el
C4diz se estrellé anoche en
Balaidos ante un Celta muy
superior, que goleo por 4-0.
Nolito, Aspas (penalti), Fran
Beltran y Brais Méndez ya
habian marcado antes del
descanso en un alarde de
efectividad del conjunto ga-
llego, que perdid a Santi Mi-
na por lesién.

Semana copera: hoyjuegael
Sevilla, eljueves lo hace el Betis

El Ciudad de Lucena, equipo
cordobés de la Tercera Divi-
sién, espera conilusién el en-
cuentro que disputara hoy (20
horas) como local ante el po-
deroso Sevilla en la primera
ronda de la Copa del Rey, eli-
minatoria que se decidird a
partido tnico.

El equipo que dirige Julen
Lopetegui empezo el domin-
go la preparacion de la elimi-
natoria copera después de que
el sdbado lograraen LaLiga
una victoria en Getafe (0-1)

que le asienta en la zona alta
de la clasificacién. La planti-
lla hispalense se ejercité ayer
otravezen su ciudad deporti-
va, aunque en esta ocasion lo
hizo en uno de los campos de
césped artificial de las ins-
talaciones, ya que serd la su-
perficie que se encontrard en
el Estadio Ciudad de Lucena.

Para el partido se esperan
muchos e importantes cam-
bios en la alineacidn titular
debido alo apretado del calen-
dario para el Sevilla, que estd

inmerso en tres competicio-
nes, con lo que podria tener su
oportunidad el tercer porte-
ro de la plantilla, Javi Diaz,
el delantero Carlos Fernan-
dez, que es el que menos mi-
nutos de los tres puntas ha te-
nido hasta el momento, € in-
cluso el central francés Joris
Gnagnon, quien aun no hade-
butado en esta temporada.
Elestreno del Betis en el tor-
neo del KO serd pasado mafia-
na, cuando visitard al UCAM
Murcia (19.30 horas). ®R.D.
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#CitroénC3Aircross

Connuevo
motor diésel
de 110 caballos

La gama del pequefio SUV de
Citroén se pone al diacon la
mecdnica BlueHDi de cuatro
cilindros, 1,5 litros de cubi-
caje y110 caballos de potencia.
Esun propulsor construido
con la ultima tecnologia para
mejorar la eficiencia y, entre
otras cosas, se han conseguido
extraer de é1 10 caballos mas
que el motor al que sustituye.

Por supuesto, el nuevo
BlueHDi cumple con la nor-
mativa Euro 6.3 sobre emisio-

Elrecién estrenado propulsor es mas potente y eficiente.

nesy, ademas del aquilatado
consumo de 3,6 litros alos 100
kilémetros, las emisiones son
de apenas 94 gramos de CO,
por kilometro, por lo que es-
tard exento del impuesto de
matriculacion.

El Citroén C3 Aircross con
este motor se puede combi-
nar con los acabados Live
Pack, Feel, Feel Pack, Shine
y C-Series, y el abanico de pre-
cios va de los 16.490 a los
20.590 euros. @ p.P.

#AudiA3Sportback45TFSIe

Mas potencia
hibrida
enchufable

Audi presenta la que es, de
momento, la versiéon mas po-
tente y deportiva de la gama
PHEV del A3 Sportback.

El punto de partida, como
el 40 TFSIe ya existente, esun
motor gasolina de 1,4 litros y
150 caballos, el cual se com-
bina con uno eléctrico de 80
kW para dar en este caso, me-
diante cambios en la gestién
electrdnica, 245 caballos. La
transmision es automaética
(S tronic) de seis velocidades.

Lanueva version alcanza una potencia maxima de 245 CV.

Para este modelo, Audi haho-
mologado una autonomia de
62 kilémetros en modo eléctri-
co, y ello le hace merecedor
delaetiqueta Cero delaDGT.

La aceleracion de 0 a 100
km/h es de 6,8 segundos, con

unavelocidad maxima de 232
km/h. El consumo de com-
bustible, con la bateria de 13
kWh cargaday el motor eléc-
trico en funcionamiento, pue-
de serde solo1,2litros alos
100 kilémetros. ®E. G.

“Rena
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La version eléctrica del Twingo es la iinica opcion disponible en Espaiia y ofrece 190 kilometros de autonomia.o.r

Eléctrico, dinamico

y muy simpatico

Hemos probado el primer Twingo con
etiqueta Cero de la historia, que ya esta
ala venta a partir de 20915 euros

DIEGO PEREZ
@dpmenred
El Renault Twingo naci6 en
1993y llegd a su tercera gene-
racion en 2014, pero es ahora
cuando se actualizay electri-
fica al cien por cien como
parte dela estrategia de futu-
ro sostenible de 1a marca.

El modelo urbano francés
cuenta con un motor de 60
kW (81 caballos) y una bate-

ria de 22 KkWh de capacidad.
Con esta mecanicay sus con-
tenidas dimensiones, se
mueve con tremenda agili-
dad por las calles, ayudado
también por un angulo de gi-
ro de 45 grados que es uni-
co en su categoria, segtin los
responsables de la marca.
El motor tiene una autono-
mia media en ciclo WLTP de
190 kilémetros, pero en ciu-

Elinterior se puede personalizar y es asi de desenfadado.

B

N

FICHA TECNICA

Motor: eléctrico.

Potencia (kW/CV): 60/81.
Cambio: automatico.

Largo (mm): 3615.

Ancho (mm): 1.646.

Alto (mm): 1.557.

Maletero (litros): 220.
Velocidad méxima (km/h): 135.
De 0a100 km/h (seg.): 129.
Autonomia media (km): 190.
Emisiones CO,(gr/km): O.
Precio (euros): desde 20915.

dad puede llegar a recorrer
270 km. Sise usael modo Eco
disponible, la media puede
ser de 225 km.

De serie cuenta con un cable
paralarecarga denominado
Camaleon, el cual permite en-
chufarse en redes de hasta
22 kW. Con esta potencia de
carga, labateria tarda una ho-
ray media en recuperar to-
dalaenergia o pasar del 15 al
80% en solo 50 minutos.

Pero no es la inica mane-
ra de recuperar energia. Co-
mo otros eléctricos, el Re-
nault Twingo puede conse-
guirla de nuevo, o extender
la autonomia, seleccionando
la posiciéon B en la palanca
del cambio automatico. La
novedad es que hay tres op-
ciones: Bl para aprovechar
las inercias y no gastar ener-
gia del motor; B2 paraunare-
cuperacion estandar en las
deceleracionesy frenadas,
y B3 para recuperar el ma-
ximo posible.

TACTO DEPORTIVO

Con todo, la conduccion del
Twingo es muy agradable. La
ubicacion de las baterias ba-
jo el piso estd pensada para
repartir el peso de manera
equilibrada, y como es un co-

h
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Aqui encontraras toda la informacion
relacionada con el mundo del automavil:
novedades, curiosidades, trending...

che alto no supone una pér-
dida de espacio util.

Larépida aceleracion, como
es habitual en los eléctricos, y
una buena puesta a punto de
lasuspension, le da ciertotac-
todeportivo en carreteras con
curvas. Es muy divertido de
conducir. Con el modo Eco ac-
tivado, las prestaciones son
menores y la velocidad ma-
xima de 135 km/h se limita
hasta los 100 km/h, pero re-
sulta esencial si se quiere te-
ner mayor autonomia.

El interior tiene un disefio
desenfadado y colorido gra-
cias a las multiples posibi-
lidades de personalizacion, y
en el centro del salpicadero
destaca el sistema multime-
dia Easy Link con navegador,
pantalla de 7 pulgadas y mu-
cha conectividad.

Los asientos son conforta-
blesy el habitaculo, homolo-
gado para cuatro personas,
es amplio en relacién alos
3,6 metros de longitud de es-
te Twingo. El maletero es el
‘eslabon débil’, pues solo
ofrece 188 litros, aunque va-
riando la posicién de los
asientos traseros puede am-
pliarse a 220.

La gama del Renault Twin-
go Electric contempla un aca-
bado comotal, Zen, que tiene
un elevado equipamientoy
un precio de partida de 20.915
euros. De serie cuenta con lu-
ces LED diurnas, llantas de 15
pulgadas, climatizador, el
mencionado sistema Easy
Link, lunas traseras tintadas,
ayuda al aparcamiento trase-
ro con camara o alerta de sa-
lida de carril. Adicionalmen-
te hay una serie limitada, Vi-
bes, que por 21.870 euros
afiade llantas de 16 pulgadas,
color naranja Valenciay ele-
mentos decorativos especi-
ficos. En ambos casos, el pre-
cio final no incluye las ayudas
del Gobierno, que pueden lle-
gar hasta los 6.000 euros por
ser eléctrico. ®
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Pablo Alboran
«Mis mierdas para mi,
la gente esta ahore
llena de problemas»

O
JOMNUTOSCON.

Elmalagueiio ha publi-
cadosuquintodisco,
‘Vértigo’. Lo presento
conunconciertoen
laazoteadelaTorre
Picassode Madrid

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM

Pablo Alboran lanza Vértigo
(Warner), undisco hechoen ple-
na pandemiay sin pretensio-
nes. Con la felicidad instalada
en el cuerpo, reconoce que se
trabaja «<muchisimo» la suerte.
¢Cuanto ha arriesgado en es-
te dlbum? Lo que mds me ha
preocupado esel noser esclavo
deloquelagenteesperabayde
lo que yo espero cuando saco
un disco. Lo he compuesto sin
expectativa alguna, es realmen-
telo que he querido hacer: hay
tomas que han salido de una

vez, cosas experimentales, una
bachata, alguna ida de pinza...
Y ahi estd el riesgo, cuando di-
ces ‘aun asi, vamos pa’lante,
es tuyo, es lo mas puro que has
hecho, es fiel a tu presente’.

Hace tres meses mostré algu-
nos temas a un grupo reducido
de medios, incluido 20minu-
tos. Entonces me dijo: «<Estoy
lanzadon». ¢ Para qué? De mo-
mento, hemos estado en la To-
rre Picasso [haciendo una ac-
tuacion en streaming]; yono es-
peraba que pudiéramos
hacerlo, porquelacosanoesta-
bafacil. Y en cuanto se puedan
dar conciertos, me apetece ha-
cer de todo. Es el momento de
no dejarse nada en el tintero.
¢Qué sensacion tuvo a mas de
150 metros de altura? Echode
menos no haber parado diez
minutos para mirar mas alla.
Estaba muy pendiente de
transmitir y le decia a los cd-
maras ‘acércate, daigual el en-
torno, necesito que la gente me
veacantar’. Y ellos decian: ‘{Pe-
ro si estd el helicéptero!’. La
sensacion ha sido enorme.

Parece tener una felicidad ins-
talada, ¢es asi? Es asi. Me hace
mucha gracia, porque a veces
me dicen ‘jestas contento todo
eldial’. Yyo: ‘Perodéjame.... Soy
consciente del momento que
estamos viviendo y soy lo més
feliz que se puede ser teniendo
en cuenta que hay una pande-
mia. Peroesverdad quetengola
responsabilidad, conmigo mis-
moy cuando hablo en publico,
de que lo que tengo que trans-
mitir tiene que ser bueno. Mis
mierdas para mi, porquelagen-
te estd ahorallena de proble-
mas, estamos todos hasta el
cuello. Aparte, yo soy un afortu-
nado, no me puedo olvidar.

Se hainvolucrado en laproduc-
cion. ¢§Como hasido el proceso?
Ensayo-error, pero para mi. Yo
tenia claro que, como no sabia
sieldiscoibaasalirahorauotro
afio, me queria divertir, que fue-
raunaterapia. Estaba como he-
mosestadotodosen el confina-
miento, pero tenia la suerte de
poder hacer deporte en un jar-
dinydeencerrarme en un estu-
dio aliarla parday que me die-

[ BIO |
Pablo Alboran

Mdlaga, 1989. Estudid
canto lirico, de 6peray
técnicavocal.Sedioa
conocer en Youtubey
publicé su primer disco
en 2011 con EMI. Ya tiene
cinco dlbumes de estu-
dio. Ha estado nominado
mas de diez veces alos
Grammy Latinos, pero
aun no tiene ninguno.
Tiene dos hermanos.

raigual. Si me mandaban una
cosa'y no me convencia, metia
mano con mis cacharrosyloen-
viaba de vuelta. Era muy diver-
tido, comossi fuéramos tres cha-
vales en sus garajes; de hecho,
yo grabé en el de mi abuelo. La
compafiia no escucho el disco
hastaqueyonoloterminé, esla
primera vez que me pasa.

En Vértigo hay precipicios, cai-
das al vacio... imiramos dema-

JORGE PARIS

«Soy lo mas feliz que

se puede ser teniendo
en cuenta que estamos
viviendo una pandemia»

«Antes me repensaba
demasiado, pero no puedo
controlar lo que otra

persona piense de mi»

«Conté que soy
homosexual porque me
apetecia. No me planteé
nada mas alla de eso»

siado hacia abajo? Yo me paso
el diamirando hacia arriba, me
paso lavida mirando las estre-
1las. Suena cursi, relamido, lo
que tu quieras, pero me paso
eldiamirandoal cielo. Todoslos
dias, antes de irme a la cama,
lo hago. Desde pequefio.
¢Tiene el amor tantas cosas
nuevas que descubrir? Si. Sobre
todo porque llega una pande-
mia y lo revalorizas. Te das
cuenta de que a lo mejor un
apretén de manos antes de dor-
mir es el gesto de amor més
grande que hay. O de pronto te
das cuenta de que no tienes ni
un solo gesto de amor en tu vi-
dareal y te tienes que desha-
cer de lo que tienes al lado.
¢Alguna vez ha pensado ‘qué in-
tensito estaba yo en esta can-
cion’? Si, claro. Y todos los dias
me hago un pequefio analisis,
pero yame daigual. Antes me
repensaba demasiado, pero co-
mo no puedo controlar lo que
otra persona piense de mi...
¢Le importa la primera impre-
sién que causa en los demas? Es
que las primeras veces han de-
saparecido de mi vida, por des-
gracia; me las ha quitado la fa-
ma. Los demads se pierden el te-
ner delante a una persona que
no han prejuzgado sin querer.
Lo echo un poco de menos.

En sus canciones cita mucho a
la suerte. {Cree enella? Depen-
de de como la concibamos, pe-
ro me la trabajo muchisimo.
Comenzo en Youtube. {Dénde
encuentra usted artistas nue-
vos? En Spotify. Y, sin querer, en
Youtube, pero me resulta un po-
co mas complicado. En Spotify
site llegan inputs, aunque qui-
74 demasiados: eslarapidezcon
la cual yo a veces me asustoy
me preocupa de la musica. Yo
busco, soy de los que pregunta
y pongo el Shazam.

¢Qué musica le motivaba de
adolescente? Tenia mucha cu-
riosidad por la musica que no
escuchaba nadie. Me gustaba
muchoelflamencoycon12013
afiosel purono calabaenlagen-
te de mi edad, era muy crudo.
Y lamusica étnica. Hay una co-
sa que se llama magam, que es
un tipo de melodia que se ha-
ce en la musica arabe en la que
sejuegaconloscuartosde tono,
que vocalmente me volvialoco.
&Y ahora? Me atrae muchotam-
bién la musica experimental.
Y con las plataformas mellegan
cosas que a lo mejor no son top
—ami eso siempre me hadado
igual-, pero son mezclas de
idiomas que jamads pensabas
queibanaencajary de prontolo
hacen. Hay que pelear por que
elidioma no sea una barrera.
¢Nos acostumbraremos a ver-
nos en pantallas? Yo suspendo
el juicio, intento no pensar ya.
En cierto modo, nos recuerda
otra vez que somos de carne y
hueso y mola. Obviamente, mi
musica funciona mejor en di-
recto que en los discos: estd vi-
vay necesita de un lugar.

Hace unos meses conté al mun-
do que es homosexual. ¢ Lo hizo
por usted o por los demas? Lo
hice porque me apetecia. Nome
planteé nadamasalld deeso. Te
juro que fue sin mas.

Cuando algo le sale bien, ¢en
quién piensa? Uf, no me puedes
emocionar ahora... Piensoen mi
abuelo. Yo eramuy chico cuan-
do murid, tenia 12 afios, y esto
nolohecontadonunca, peroen
general para mis hermanosy
parami ha sido una figura de
padre muy importante. Siem-
pretengolacuriosidad desaber
qué opinaria él de todo, porque
eraun tio con una mente su-
perabierta, de ciencias... erala
leche. Para mi era muy impor-
tante su respuesta, igual que lo
eslademifamilia, peroantesde
subirme a un escenario miro
arriba —y no soy religioso—, asi
queiguallode miraral cielo...es
queespero algunasefial. Cuan-
dome pasaalgobueno siempre
digo ‘ojald que lo haya vivido’.
El disco ya esta enlacalle. Y
ahora, {qué? Primero, la Navi-
dad, que mis padres no pue-
den estar solos. A ver como ha-
cemos paracumplirlaleyy que
de maneraresponsable estemos
todosjuntos. Y después, aidear.
Hay ganas de cosas nuevas. ®

Espainano sumaeste ano
nuevos ‘triestrellados’

Laentrega de los galardones a
los restaurantes premiados en
la seleccidn 2021 de la Guia Mi-
chelin Esparia & Portugal se ce-
lebro ayer, contra todo pronds-
tico, sin la presencia de los pre-
miadosyenunagaladigital que
no pudo seguir la estela de las
anteriores —repletas de emo-
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restaurantes fueron recono-
cidos como Bib Gourmand
por su relacién calidad-precio

cién, abrazos y canapés—. Enla
Real Casade Correos de Madrid
fue conducida por los actores
Cayetana Guillén Cuervo y Mi-
guel Angel Mufioz, finalistay ga-
nador, respectivamente, dela1.2
edicion de MasterChef Celebrity.

También, laterceraediciénde
MasterChefla gand uno de los
galardonados con una estrella
Michelin, Carlos Maldonado
Pintel, con el restaurante Rai-
ces-Carlos Maldonado de Ta-
laveradelaReina. Justounaes-

trellala recibieron otros 20 loca-
les, entre ellos Silabario, de Al-
berto Gonzdlez Prelcic (Vigo);
Saddle, de Adolfo Santos (Ma-
drid); Quatre Molins, de Rafel
Muria (Cornudella de Montse-
rrat, en Tarragona); Odiseo, de
Nazario Cano (Murcia); Mu.na,
de Samuel Naveira (Ponferrada,
en Ledn) y Miguel Gonzdlez, de
Miguel Gonzdlez Quintela (Pe-
reiro de Aguilar, en Ourense).

Los premiados con dos estre-
1las Michelin fueron Bo.Tic, de

Albert Sastregener en Corca (Gi-
rona); Cinc Sentits, de Jordi Ar-
talen Barcelona; y Culler de Pau,
de Javier Olleros, en Reboredo
(Pontevedra). Y, pese a que no
hubo nuevos ‘triestrellados’, es
decir, nadie recibid su tercera es-
trellaMichelin, si que mantuvie-
ronlastres de ediciones anterio-
res 11 restaurantes: Cenador de
Amos, de Jestis Sdnchez; AbAc,
de Jordi Cruz; DiverXO, de Da-
biz Mufioz; Aponiente, de Angel
Leon; Lasarte y Martin Berasa-

tegui, ambos del vasco; Aque-
larre, de Pedro Subijana; El celler
de Can Roca, de los Roca; Qui-
que Dacosta, de Quique Dacos-
ta; Azurmendi, de Eneko Atxa, y
Arzak, de Jose Mari Arzak.

La Guia Michelin Esparia &
Portugal incluye este afio, laes-
trellaverde, un reconocimiento
queaplaude «lasensibilidad es-
pecial hacia la sostenibilidad y
la toma de conciencia con ini-
ciativas». Hasta 21 restauran-
tes la ostentan. ® ANA LATORRE
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Un concurso
donde colaborar
y ponerse de
acuerdoes el reto

Lujan Argiielles

se pone al frente

de ‘Divididos’,un
programaen el que
varios desconocidos
forman un equipo

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Estamos acostumbrados a
ver equipos de personas en
los concursos de television,
pero normalmente son gru-
pos de individuos que ya se
conocen: amigos, familiares...
Y siempre bien avenidos y
compenetrados. Pero, ¢y si
varios completos desconoci-
dos se ven obligados a con-
cursar juntos y bajo presion?
La presentadora Lujan Ar-
glielles se pone al frente de
Divididos, un nuevo formato
para La Sexta. Se trata de un
concurso de preguntasy res-

rar para responder de ma-
nera undnime. Deberan ha-
cerlo luchando contra el
tiempo, ya que el dinero
puesto en juego en cada pre-
gunta ird disminuyendo por
cada segundo que tarden en
decidirse (perderdn un 1%
por cada segundo). El premio
total son 80.000 euros. No se
puede responder a la ligera:
cada fallo divide el bote acu-
mulado a la mitad.

Y, hablando de dividir, el
equipo debera decidir de for-
maunanime qué concursan-
te se marcha asu casasin lle-
varse premio alguno. Des-
pués tendran que tomar una
complicada decision final,
que serd acordar como repar-
tir el premio obtenido: unode
los concursantes se lleva el
60% del bote acumulado,
otro el 30% y un tercero un
10%. Sino hay acuerdo, po-
drian perderlo todo. ®

| QUEVERHOY

Profilag

ATRESERIES. 0150 H

Conoce a Chloé Saint Lau-
rent, crimindloga ayudante
del comisario Lamarck. Sus
métodos le permiten poner-
seenellugardelavictimay
del asesino. Ningun crimen
quedarasinresolver en esta
serie policiaca francesa.

Fugitiva
NOVA.22.00H

Asimple vista, Nefes parecela
princesa de cuentoque viveen
un castillocon suprincipeyel
hijode ambos, perolarealidad
esmds propia de una paginade
sucesos que de unarevistadel
corazon. Exitosatelenovela
turca que conquista corazones.

7 i §
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Lasaventuras de Ladybug
DISNEY CHANNEL. 1710 H

Marinette es una adolescente
aparentemente normal, pero
que, sinembargo, esconde un
gran secreto: tiene superpo-
deres, quela conviertenen

‘Rescate en Cuba’
BOM.2357H

Plato Smith, unaventurerode
Miami, y suamigo Bo son con-
tratados pararescatarados
fugitivos que se han escapado
de un campo de prisioneros
de Cuba. La situacién se com-
plica cuando uno delosresca-
tados mata a su propio padre.

‘Wonder’
NEOX.22.35H
Auggie Pullman es un nifio
que nacioé con una malforma-
cionfacial. Ahora, después
de diez afios de hospital en
hospital y de largos periodos
ensu casa, tendra que hacer
frente a un gran reto: asistir
por primera vez a la escuela.

= j \ . . I
‘Resident Evil: Apocalipsis’
PARAMOUNT.22.30H

Aldespertar de unlargo suefio,
Alice sedacuentadequelos
muertos vivientes han huidoa
la ciudad que rodealas instala-
ciones secretas de la Corpora-

HISTORIA

Tesoros al descubierto
DMAX.00.10H

La cienciaforensey unas
reconstrucciones dramaticas
arrojan luz sobre seis miste-
rios del mundo antiguo, reve-
landonos sus secretos ocul-
tosy el papel que desempe-
fianen la historia.

HUMO
Zapeando

LASEXTA.1545H

Dani Mateo y suequipo
amenizan cada tarde las so-
bremesas con Zapeando, el
ojo critico mas divertidodela
television. Un satirico andlisis
de lo mejor que se ha visto

en la pequefia pantalla.

CONCURSO

Saberyganar
LA2.1545H

Concurso diario, presentado
por JordiHurtado, que tiene
como objetivo ladivulgacion
delacultura. Los concursan-

puestas en el que cuatro con-

cursantes que no se conocen
entre si tendrdn que colabo-

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22.30 H, EN LA SEXTA.

Ladybug. Es una superheroi-
na capaz de enfrentarsea
todas las fuerzas del mal.

cion Umbrella. Milla Jovovich
sevuelveaponeralapiel de
Alice en esta secuela de accion.

tes demuestran sus conoci-
mientos a través de un autén-
tico bombardeo de preguntas.

PROGRAMACION

LA1
06.30 Telediario matinal.
08.00 LahoradeLa.
13.00 Las cosas claras.
15.00 Telediario 1.
15.55 Info. territorial.
1615 El tiempo.
16.30 Mercado central.
17.20 Servir y proteger.
1815 Acacias 38.
1910 Elcazador.
20.00 Espania directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
2152 El tiempo.
22.00 MasterChef junior.
01.10 Cine: Sonido

de la Navidad.
02.40 La noche en 24 h.
04.40 Noticias 24 h.

LA2
07.55 Documental.
08.50 Agrosfera.

09.30 Aqui hay trabajo.

09.55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.25 Cine: Camino
de Oregon.
14.20 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.50 Pagina 2.
20.20 Documentales.
22.00 Cine: Una noche
en la épera.
23.35 Documental.
01.05 Conciertos
de Radio 3.
01.35 Documentales.

ANTENA3
06.15 Noticias.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para
siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 iBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias 2.
21.30 Deportes.
21.35 El tiempo.
21.45 El hormiguero 3.0.
22.45 Mujer.
02.30 Live Casino.

0315 Minutos musicales.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

07.25 Mejor llama a Kiko.

07.55 jToma Salami!

08.40E! bribon.

09.35 Alerta Cobra.

1215 Mujeres y hombres
y viceversa.

1315 Elconcurso del afio.

1510 Deportes.
15.40 Eltiempo.
15.45 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
2015 Deportes.
20.55 El tiempo.
21.05 First dates.
2250 Cine: Star Wars
episodio VII:
El despertar
de la fuerza.
01.40 Cine: La tormenta.

TELECINCO
07.00 Informativos T5.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos T5.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame limon.
15.00 Salvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos T5.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22.00 La casa fuerte.
Cddigo secreto.
01.45 La casa fuerte.
Diario.
02.40E! horéscopo de

Esperanza Gracia.

LA SEXTA

06.00Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.
09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Al rojo vivo.
14.00 La Sexta Noticias.
14.35 Jugones.

1510 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 La Sexta Noticias.
20.55 La Sexta Clave.
2115 La Sexta Meteo.

21.20 La Sexta Deportes.

21.30 Elintermedio.
22.30 Divididos.

01.00 Cine: Sugar babies.
02.30 European Poker.
03.00 The game show.

CANAL SUR
08.00Despierta.
10.00 Hoy en dia.
13.00 Mesa de andlisis.
1415 Informativo local.
14.30 Canal Sur Noticias.
15.30 La tarde, aqui
y ahora.
18.00 Andalucia directo.
19.50 Coémetelo.
20.30 Canal Sur Noticias.
21.00 Informativo local.
2115 Deportes.
21.40 El tiempo.
2150 Atrdpame.
22.30 Cine: El hombre
perfecto.
00.00Cine: El sefiorito y
las seductoras..
01.50 Escobar.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Has conseguidouna
pequefa victoria en un asunto
que te estaba restando energia
mental y fisicay que no erana-
dabueno para tu salud. Ahora
latranquilidad regresa porque
alguien cede en su postura.

Tauro Es posible que hoy te
resulte dificil aceptar otras opi-
niones o puntos de vista distin-
tosalos tuyos, pero esimpor-
tante que seas paciente con to-
dos para que no se nuble algu-
narelacion que esinteresante.

Géminis Cuanto mdsocupada
mantengas tu mente hoy, mejor
te vas a sentir,aunque noseaen
cosas trascendentales ni vita-
les.Unrato de distracciénte
vendrd muy bien para ver que
progresas interiormente.

Cancer Contemplatodolo
buenoy hermoso que hay atu
alrededor, ya sea un paisaje o
una personaalaque quieres,

tu pareja, tu familia o un amigo.
Esoesloque hoy te dard mucha
felicidad y la mayor riqueza.

Leo Siexponestusargumen-
tos con vehemencia, pero sin
intentar arrollar alos demas,
alguien los vaatomar muy en
cuentaen algoimportante que
afecta a muchas personas. Jue-
gacon las palabrasy ganaras.

Virgo Debes plantearte sino
estds demasiado en tu mundo,
enuna burbujaen que cada vez
dejas entraramenos gentey
que eso no es bueno parati.
Abre tus puertas amas contac-
tos, aunque sea de forma virtual

Libra Sicrees quealguiente
estd sometiendo a demasiada
presion, incluso sies alguien
de la familia, debes decir basta.
Explicalequeesonovaa
significar que consiga lo que
busca, todo lo contrario.

Escorpio Seenderezaturum-
bo de cierta maneray hoy avan-
Zas, aunque es un paso peque-
fio,en un tema relacionado con
clases o estudios. De repente,
ves que algo que no te gustaba
nada, te empieza a entusiasmar.

Sagitario Vasacausaruna
buenaimpresion en general,y
enespecial auna persona que
teinteresay que tiene poder en
ciertocirculo al que te quieres
acercar, quiza por una cuestion
de negocios. Todo sale bien.

Capricornio Tellegaundinero
extraque nosolotevaaaliviar
ati, sinotambién a personas
cercanasalas que vendrd muy
bien una ayuda en este momen-
to. Debes mostrar todala
generosidad que puedas.

Acuario Puede quete suceda
algo extrafio que no entende-
ras, pero todo tiene su explica-
ciény mas adelante encontra-
ras sentido a eso que ahoraes
unenigma. Abre tumentealo
nuevo, lo extraordinario.

Piscis Sihanreconocidoalgo
que has hechoy te han felicita-
do publicamente, es el momen-
tomdsidoneo de sacarle algun
partido. Ponte a ello sin perder
un minuto, intensifica tus rela-
ciones profesionales.
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Joaquim Coll

El declive

del populismo

onla confirmacion

oficial ayer de la pre-

sidencia de Joe Bi-

den,aDonald Trump

yano le queda mas

que el berrincheyla
ficcién de erigirse en el presi-
dente «legitimo» para volver
apresentarse en 2024. Su de-
rrotaesun alivio paralademo-
cracia norteamericanay un
duro revés para aliados suyos
como Bolsonaro en Brasil,
Johnson en el Reino Unidou
Orban en Hungria. No signifi-
ca que los partidos populistas
vayan a desaparecer, pero si
pueden entrar en una fase de
declive si, como explica el eco-
nomista Dani Rodrik, las po-
liticas democréaticas saben dar
respuestaal miedoylainsegu-
ridad de mucha gente.

La UE es nuestro

mejor seguro frente
alos enemigos del
constitucionalismo

El proyecto europeo,
que estaba enla cuerda
floja, salereforzado
delapandemia

Lacrisis financiera de 2008,
junto a un proceso de globa-
lizacion descontroladoy un
cambio tecnolégico cada vez
mas acelerado, crearon las
condiciones para el auge po-
pulista. En este tiempo hemos
vistola gestacion del brexit,la
explosion del independentis-
mo en Cataluifia, la inespera-
davictoria de Trump, seguida
poco después de la llegada al
poder de un reaccionario co-
mo Bolsonaro en el gigante de
América Latina, y también la
irrupcion de fuerzas ultrade-
rechistas en el conjunto de
Europa. Y en Espafia tenemos
a Vox, el tercer grupo en el
Congreso, no lo olvidemos.

Como escribe otro econo-
mista destacado, Emilio Onti-
veros en Excesos (Planeta), las
consecuencias de tres décadas
dominadas por politicas libe-
ralizadorasy desreguladoras
han sido desastrosas. El resul-
tado fueel crack de2008 al que
le siguieron unas politicas de
austeridad que crearon mas

desigualdad y dejaron a los
servicios publicos tiritando.
Por fortuna no vamos a repetir
los errores del pasado. Porque
cuando estalla una crisis sani-
taria mundial como ahora, que
hunde la economia, se de-
muestra cudn importante es el
papel de los Estados. Sin el di-
nero publico hoy no tendria-
mos vacunas en tiempo ré-
cord, por ejemplo. Todo ello
obliga a repensar el papel de
los mercados, alos que no se
puededejar solos, y del propio
capitalismo. Essuicida parala
democracia permitir que las
multinacionales evadan el
40% de sus beneficios a parai-
sos fiscales.

EstavezlaUnion Europea ha
apostado por la solidaridad y
el gasto publico, a diferencia
de 2008. Tenemos que lograr
que lasociedad que surjade
esta crisis sea mejor. También
lasempresas deben responsa-
bilizarse con los objetivos so-
cialesy medioambientales. La
buena noticia es que el proyec-
to europeo, que estabaen la
cuerda floja, se enfrentaba a
las consecuencias del brexit
y alaola populista, sale refor-
zado de la pandemia. El fondo
de recuperacion econémicade
750.000 millones, de los que
Espafia recibird 140.000, es
una gran oportunidad para
que nuestro pais no se quede
descolgado. La UE es nuestro
mejor seguro, también frente
alos enemigos del constitucio-
nalismo, los populistas. ®

Joaquim Coll es historiador
yarticulista

== | COLUVNA
Un ‘minibrexit’
para Boris

por Juan Carlos Blanco
Periodistay consultor

iempre con permiso de

Trump, Putin, Orbany

el resto de machos al-

fa dela panda naciona-
lista global, creo que pocos
podran discutir que no hay
mejor ejemplo de campaifia
populista en estos ultimos
tiempos que la del brexit en
el Reino Unido. Sus estrate-
gas supieron tocar la fibra
emocional de los britdnicos
mas alérgicos al continente
gracias a: 1.°) su capacidad
para combinar el pensa-
miento magico de sus pro-
puestas con unas cuantas fa-
ke news muy efectivas y repe-
tidas hasta el hartazgo y 2.°)
su olfato para encontrar un
culpable imaginario parato-
dos los males de su imperio:
los burdcratas de Bruselas.

Cuatro afios después, sin
embargo, el brexit ya no re-
siste la prueba del contacto
con larealidad ylosingleses,
lejos de encontrarse a las
puertas del paraiso autarqui-
co donde florecerian las li-
brasy que les libraria de la
pérfida Europa, yano se afa-
nan en romper con sus in-
deseables vecinos, sino en
intentar que la desconexién
no agrave las penurias provo-
cadas por la pandemia.

Las bravuconadas de Bo-
ris Johnson ya son solo eso,
fanfarronadas de un dirigen-
te que no sabe cémo salir de
una huida hacia adelante
que yano tiene salidas. Y so-
bresale unaidea que ya na-
die niega: siafinal de afio lle-
gamos al brexit traumatico,
los europeos lo pasaremos
mal (que se lo digan a nues-
tros exportadores agroali-
mentarios), pero los britd-
nicos lo pasaran aun peor.
Por eso, esta gran paradoja
que vivimos ahora en la que
estamos negociando contra
reloj que haya un brexit que
no parezca un brexit, un mi-
nibrexit con todos sus avios
para evitar un desastre aun
mayor en la tierra de los
Windsor. En fin, Boris, la que
habéis liado. ®

| DEMALAGA.

..AMalagéon

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Por hablar de algo

Desde la pandemia, el tema de la Covid es lo més ha-
blado, comentadoy odiado. Ala mayoria nos ha cambia-
do la forma de vivir, que no de ver la vida. Sigo siendo
el mismoy pensando igual. Me siguen pataleando los
comportamientos irresponsables, tanto de los politicos
como del resto de los espafioles. Sigo odiando el yo pri-
mero, los demds que se busquen la vida, el sdlvame a
mi porque soy lo mds importante. La verdad es que es-
tamos todos tocados, que muchas empresas van a de-
saparecer, pero apareceran otras, volveremos a crear em-
pleo, mejorara la sanidad y la vida empezard a parecer-
se ala de siempre. Volveran los odios, las rencillas, las
envidias, el ti mds, gastaremos y consumiremos como
antesylaCovid pasard, mas temprano que tarde, queda-
ra en la hemeroteca para sacarlo no sabemos dentro de
cuanto, por hablar de algo. Vicen Jato, Getafe (Madrid)
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y ENTWITTER

Yo yasabiadelacaidade Goo-
gle desde anoche porque me
empezo6 a doler la rodilla de-
recha. @BobEstropajo

Ladependenciade Google: la
pelicula. @paniDominguezRo

Lo de Google no es cosa mia.
@CoronaVidi9

No sedis charnegosy recordad
queen CatalufiaalaNavidad la
llamamos Nadal, salvo los ca-
talanes VIP, que la llamamos
simplemente Rafa. @norcatalan
Mi pasatiempo favorito es pe-
dirle consejos a 20 personas
para terminar haciendo lo
que yo quiera. @kari_oké
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