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Fabra pide perdón tras decir una diputada del PP 
que se compran televisores con ayudas sociales. 3

Sorteos 
ONCE (martes 27) 99955 
Bonoloto (martes 27) 10-14-16-17-31-49 (C34 R7) 
ONCE (lunes 26) 00228 
Bonoloto (lunes 26) 19-25-28-31-34-36 (C21 R7) 

El tiempo en Valencia, hoy

MÁXIMA 16 |  MÍNIMA 8 
OTROS MUNICIPIOS: Alicante 15/5. 
Castellón 16/1. Ontinyent 10/4.   
Gandia 14/7. Requena 10/2. Sagunt 15/10.

El Consell dará más fondos  
a 404 colegios si cumplen los 
objetivos que se marquen 3

Dos niños pierden la pensión de orfandad porque 
al fallecer su padre no estaba inscrito en el paro.   6 

España, a favor de que se considere a Palestina un 
Estado observador en la ONU. Se vota mañana.  5

Lr.LOS ‘GADGETS’ DEL FUTURO 
INVADEN LA COCINA  12      

FGV despedirá al 25% de la 
plantilla y reducirá servicio
LA EMPRESA PÚBLICA DEL METRO DE VALENCIA aprobó ayer un expediente de regulación de em-
pleo (ERE) para 450 de sus 1.805 trabajadores. El recorte impulsado por la Generalitat afectará a los 200.000 usuarios 
diarios del metro de Valencia con una reducción de trenes en circulación, según reconoció la empresa a los sindicatos.  2 

OTRA PROTESTA MASIVA EN EGIPTO, AHORA CONTRA EL PRESIDENTE 
Miles de egipcios tomaron ayer la plaza Tahrir, en el centro de El Cairo, para exigir al presidente, Mohamed Mursi, que los islamistas no dominen 

todos los poderes. Un joven de 28 años falleció en los enfrentamientos entre opositores y fuerzas de seguridad. 5

EF
E

La OCDE cree 
que 2013 será 
para España   
el peor año de 
toda la crisis    
El PIB caería el triple de lo previsto por 
Rajoy, y el paro subiría al 26,9%.  4

Caída récord en los 
beneficios de las 
empresas: un 57% 4

CAIXABANK    
SE QUEDARÁ 
CON EL BANCO          
DE VALENCIA 
El Banco de España 
adjudica a la entidad 
catalana el último gran 
referente del sistema 
financiero valenciano. 
Fue nacionalizado y 
prescindirá de 360 
empleados.  2

La sede central de la 
histórica entidad, en la calle 
Pintor Sorolla de Valencia. EFE
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� MONÓLOGOS 
Rafa Forner, en Black 
Note. Este humorista pre-
senta su monólogo La ver-
dad sea dicha en la sala 
Black Note, en el marco del 
circuito Café Teatro. Risas 
y buen humor asegurados, 
que vienen como agua de 

mayo en los tiempos que 
corren. Black Note. Calle Polo 

y Peyrolón, 15. Hoy, a las 23.00 

horas. 6 euros. 

� MÚSICA 
Festival de Jazz. Llega el 
turno del Elma Sambeat 
Cuarteto, que presentará 

en el Festival de Jazz de la 
Universidad Politécnica de 
Valencia su segundo disco, 
Vuelo de Mar, acompañada 
por el sensacional saxofo-
nista valenciano Perico 
Sambeat. Universidad Poli-

técnica. Auditori Alfons Roig. 

Hoy, a las 20.30 horas. Gratis. 

� EXPOSICIONES 
‘Andy Warhol Superstar’. 
Fundación Bancaja presenta 
la exposición Andy Warhol 
Superstar. La muestra ofre-
ce la oportunidad de realizar 
un recorrido por la obra grá-
fica de Andy Warhol a tra-
vés de una selección de 63 

obras del artista norteameri-
cano, procedentes de la co-
lección de The Andy Warhol 
Museum de Pittsburgh, fon-
do de referencia mundial en 
la obra warholiana. Centro 

Cultural Bancaja. Plaza de Te-

tuán, 23. De 10.00 a 14.00 horas y 

de 17.00 a 21.00 horas. Un euro.S
a
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FGV se desprenderá de 450 
empleos y quitará servicio 
La empresa aprobó ayer el ERE, que afectará al 25% de su plantilla del TRAM 
y de Metrovalencia. UGT denuncia que habrá menos trenes y más esperas
CARLOS N. C. 
cnavarro@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Los trabajadores que se queda-
rán en el paro y sus familias no 
son los únicos que se verán 
afectados por el expediente de 
regulación de empleo (ERE) 
aprobado ayer por Ferrocarrils 
de la Generalitat (FGV). Tam-
bién los 200.000 usuarios dia-
rios de Metrovalencia y los 
30.000 del  TRAM de Alicante 
sufrirán las consecuencias. 

Y es que fuentes de FGV in-
formaron ayer de que el ERE 

supondrá de inicio el despido 
de hasta 450 empleados, es de-
cir, el 25% de sus 1.805 traba-
jadores entre Valencia y Alican-
te, si bien añadieron que la cifra 
de afectados es «negociable». 

Desde la empresa pública 
alegan causas «técnicas, pro-
ductivas, organizativas y eco-
nómicas» para la presentación 
del ERE, que se enmarca en una 
reestructuración para reducir 
en 22 millones de euros los gas-
tos de personal. En este sen-
tido, la presidenta del comité de 
empresa, Alicia Murcia, dijo 

que el ERE es «una brutalidad, 
una salvajada y un atraco a los 
trabajadores». 

Además, desde UGT asegu-
raron que la dirección de FGV 
reconoció ayer que este recorte 
de plantilla supondrá una re-
ducción de trenes en circula-
ción que se traducirá en más es-
peras en los andenes. Tras co-
nocer los detalles del ERE, los 
sindicatos podrían incremen-
tar las jornadas de huelga para 
presionar. Mañana habrá un 
nuevo paro de 24 horas con ser-
vicios mínimos del 40 al 55%.

El Tribunal Superior de Justicia 
de la Comunitat Valenciana 
(TSJCV) ha anulado la Orden 
de 4 de agosto de 2010 de la 
Conselleria de Infraestructu-
ras que regula el descanso 
obligatorio semanal de los ta-
xistas y la limitación diaria en 
el servicio del taxi del área de 
Valencia. Así, cada taxi podrá 
trabajar todas las horas y dí-
as que crea oportunos. 

Libertad de 
horarios en el taxi

EXHIBICIÓN DE 
COCINA NIPONA 
Y VALENCIANA 
El Mercado Central acogió 
ayer dos espectáculos de 
cocina en directo 
organizados por el 
Ayuntamiento y Mercava-
lencia en el marco de la 
Japan Week: paella 
valenciana y un tipo de 
sushi muy especial de la 
región japonesa de Chiba. 

Las mejores imágenes del 
día, y más fotogalerías, en... 
20minutos.es

El Fondo de Reestructuración Ordenada Bancaria (FROB) 
anunció ayer la venta del nacionalizado Banco de Va-
lencia a la catalana CaixaBank (antigua La Caixa), que pa-
gará la cifra simbólica de un euro por la adquisición de la 
entidad valenciana. La operación fue posible después de 
que el Banco de España reactivara el proceso de subas-
ta el pasado 16 de noviembre y el Estado suscribiera 
una ampliación de capital de 4.500 millones de euros 
en BdV, y tras el compromiso de un esquema de protec-
ción de activos mediante el cual el FROB asumirá el 72,5% 
de las pérdidas derivadas de ciertos activos que pasa-
rán a estar en poder de CaixaBank. La operación aún 
tiene que ser aprobada por las autoridades europeas. Con 
esta adquisición, CaixaBank afianza su liderazgo en Es-
paña y refuerza su posición en la Comunitat. Esta es la se-
gunda compra de una entidad valenciana por parte de un 
grupo financiero catalán, después de que Banco Sa-
badell se adjudicara en diciembre de 2011 Banco CAM.

El FROB adjudica el 
Banco de Valencia por 
un euro a CaixaBank  

Contra los recortes 
horarios del Carmen 
Los hosteleros creen que la 
reducción horaria de las 
discotecas del barrio del 
Carmen aprobada por el 
Ayuntamiento provocará 
50 despidos y hará inviable 
su supervivencia. Tendrán 
que cerrar a las 3.30 h. 

Obras en la avenida 
Pérez Galdós 
La avenida Pérez Galdós 
quedará reducida a dos 
carriles entre el paseo de 
la Pechina y Castán Tobe-
ñas por obras de tuberías 
de agua potable. 

Nuevos camiones 
de Bomberos 
Los Bomberos del Ayun-
tamiento de Valencia 
cuentan con un nuevo ca-
mión con bomba urbana 
polivalente y con un con-
tenedor transportable pa-
ra la unidad canina. 

Casa Caridad atiende 
a 400.000 personas 
Casa Caridad de Valencia 
terminará el año 2012 
atendiendo a más de 
400.000 personas, tres ve-
ces más que en 2007, se-
gún anunció ayer su presi-
dente, Antonio Casanova. 

SEGUNDOS
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J. L. O. 
jlobrador@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Fondos a cambio de objeti-
vos cumplidos en la lucha 
contra el fracaso escolar. La 
Conselleria de Educación ha 
puesto en marcha los contra-
tos-programa, una iniciativa 
por la cual los centros educa-
tivos que lo deseen se marcan 
objetivos y, una vez la Admi-
nistración constate que se 
han alcanzado, les proporcio-
na recursos extra. 

Una jornada reunió ayer a 
los máximos responsables 
del departamento que diri-
ge María José Catalá con los 
404 centros escolares de la 
provincia de Valencia que 
han suscrito este documento 
en el marco del programa ex-
perimental que se pone en 
marcha este curso. Según la 
consellera, «esta es una ini-
ciativa pionera dentro del 
Plan de Choque contra el Fra-
caso Escolar que permite a 
los centros fijar por primera 
vez los compromisos concre-
tos de éxito que adquiere y los 
recursos especiales y mate-
riales adicionales que reci-
birá en función de los obje-
tivos que cumpla». 

Autonomía de los centros 
Una de las premisas del plan 
es dotar de mayor autonomía 
a los centros sostenidos con 
fondos públicos e incentivar 
los recursos de cada uno de 
ellos en la mejora de los resul-
tados académicos. Con una 
tasa de fracaso escolar que 
llegó a rondar el 40%, de las 

más altas de España, la Gene-
ralitat optó por este modelo 
para implicar a los equipos 
directivos, a los docentes y a 
toda la comunidad educativa 
en una solución flexible pa-
ra cada caso, pero que refleja-
ra por escrito el compromi-
so de mejora.  

Los contratos-programa 
cuentan con una subvención 
de 32 millones de euros y con 
200 docentes que ya se han 
incorporado para poner en 
marcha programas de educa-
ción compensatoria. 

Cada colegio o instituto ha 
desarrollado un diagnóstico 
previo de su situación, ha 
concretado unos objetivos 
que pretende alcanzar du-
rante el ejercicio académico, 
ha definido las actuaciones 
correspondientes y final-
mente ha fijado los indicado-
res para la comprobación de 

Educación dará más 
fondos a 404 colegios 
si cumplen objetivos
Los centros que han firmado los contratos-programa tendrán 
32 millones de euros de subvención para atajar el fracaso escolar

Los ingresos de la Universitat 
de València caerán alrededor 
de un 6% en 2013, según pre-
vé la institución académica en 
sus cuentas para el año próxi-
mo. Por ello, ajustará sus gas-
tos recortando inversiones, 
ayudas sociales de sus emplea-
dos y gastos de funcionamien-
to. En 2013 prevé ingresar 323 
millones de euros. La aporta-
ción de la Generalitat caerá un 
13% (33,9 millones de euros 
menos), cifra que se verá com-
pensada en parte por el aumen-
to de 15,5 millones en tasas.

Tijeretazo en la UV 
al caer los ingresos

los resultados. De este modo, 
recibirán apoyo individuali-
zado para combatir los pro-
blemas que afectan de forma 
específica a cada uno de ellos.

FLASH 
Fotografió y abusó de 
dos menores � Un 
profesor de la Universitat de 
València aceptó ayer 8 años de 
cárcel por abusar sexualmente 
y fotografiar a dos hermanos 
menores de edad, hijos de un 
amigo íntimo. 

Los cierres de farmacias 
siguen � Las farmacias 
valencianas cumplen hoy su 
decimoctavo día de cierre 
patronal indefinido para 
reclamar los 450 millones de 
euros que les adeuda la 
Generalitat. El seguimiento de 
ayer fue del 97%.

Fabra pide perdón tras las 
palabras de una diputada 
sobre las ayudas sociales 
Encarga a Císcar investigar la 
filtración a Blasco. El presi-
dente de la Generalitat, Alber-
to Fabra, pidió ayer perdón 
por las afirmaciones de la di-
putada autonómica del PP Pi-
lar Sol referentes a que hay fa-
milias que destinan los recur-
sos de la renta garantizada a 
comprar una «televisión de 
plasma» y «otras cosas no tan 
apropiadas». Según expresó 
Fabra,  «fueron unas declara-

ciones muy desafortunadas» 
que «faltan el respeto de tan-
tas y tantas personas que lo 
están pasando mal». La pro-
pia Sol también pidió perdón. 

De otro lado, el jefe del 
Consell dijo ayer que ha en-
cargado al vicepresidente, Jo-
sé Císcar, la investigación so-
bre la posible filtración de un 
informe judicial sobre el caso 
Cooperación a Rafael Blasco, 
imputado en la causa.

SEGURIDAD  

Cuando en una misma 
semana se estropean tu 

teléfono móvil, tu ordenador 
y tu lápiz óptico de cabecera, 
puedes pensar que padeces 

una confabulación tecnológica o que, simplemente, tu 
existencia sufre un achaque digital. Si ocurre en vísperas del 
Día Internacional de la Seguridad de la Información, a 
celebrar este viernes 30, posiblemente te plantees dudas 
más serias. Redes sociales, compra on line, descargas, copias 
de seguridad, portátiles, contraseñas… y un largo etcétera de 
términos y actividades relacionadas forman parte de nuestra 
vida, de nuestro vocabulario cotidiano. Nos hemos habitua-
do tanto como a los tubos de escape de los coches o a la 
sobredosis de café. ¿Resultan seguros estos canales de 
información? El comediógrafo Aristófanes, quien afirmaba 
que «la desconfianza es la madre de la seguridad», supongo 
que los rehuiría. Prefiero la actitud del poeta TS Eliot en su 
aseveración «no harán muy grandes cosas los vacilantes que 
dudan de la seguridad». En todo caso, precaución.

El día a día

Héctor 
González 

IMAGINA EL 
PLAN PERFECTO
Porque sabes cómo quieres vivir tu jubilación, en Bankia 
puedes elegir el Plan de Pensiones que más se adapta a 
tus deseos, con las mejores condiciones para tu futuro. 

bankia.es

PLANES DE PENSIONES

Entidad Depositaria: Bankia. Entidades Promotoras: Bankia y Aseval. Entidades Gestoras: Caja Madrid Pensiones, Aseval, Caser Pensiones y 

Planes de Pensiones Asociados y del Sistema de Empleo.
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COMPARACIONES ODIOSAS �  EL SIDA EN ESPAÑA � UN PERSONAJE 

Yaser Arafat, EXLÍDER 
PALESTINO. Sus restos fueron 
exhumados ayer para que un 
equipo de expertos suizos y 
franceses pueda determinar las 
causas de su muerte ante la 
posibilidad de que fuera 
envenenado.  

� DICHO SOBRE... LA MARIHUANA EN URUGUAY

NO LO SABEN [30%] El 30%  
de los seropisitivos no lo saben y causan el 70%  
de las nuevas transmisiones.  

VÍA SEXUAL [90%] El 90% de los 
contagios se producen por la vía sexual, según datos de 
la Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas. 

Hasta hace un 
tiempo tenía 

mis reparos, ahora 
soy pesimista en que 
se llegue a la 
legalización»  
DANIEL RADÍO, diputado 
del Partido Independiente

La actitud del 
Gobierno  

ha supuesto un 
retroceso, porque ha 
tirado por la borda 
algunos acuerdos» 
LUIS A. LACALLE, diputado 
del Partido Nacional

OFRENDAS EN 
RECUERDO  
DE BUDA 
Monjes budistas realizan 
ayer ofrendas en el recién 
plantado árbol bo en los 
suburbios de Colombo, Sri 
Lanka. Este nuevo árbol 
proviene de un brote del 
árbol del Anuradhapura, el 
más antiguo de su tipo y, 
según el budismo origina-
rio, a su vez del árbol de la 
India en el que Buda recibió 
su iluminación espiritual. EFE 

Las mejores imágenes del 
día, y más fotogalerías, en... 
20minutos.es

Los grandes organismos prevén 
más recesión y paro que Rajoy
La OCDE sitúa la caída de la economía española para el año que viene en el 1,4%, similar al 
FMI, Bruselas y servicios de estudio privados. La previsión del Gobierno, tres veces más optimista
NICOLÁS M. SARRIÉS 
nmenendez@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

El Gobierno es ya (casi) el único 
que se cree sus propias previsio-
nes macroeconómicas para el 
año que viene. Todos los princi-
pales organismos internaciona-
les y servicios de estudio han 
reelaborado sus pronósticos 
de cara a 2013 y presentan un 
panorama notablemente más 
negativo que el contemplado 
oficialmente en los Presupues-
tos Generales del Estado –una 
contracción de la economía 
del 0,5% y una tasa de desem-
pleo del 24,3%–. 

El último en empeorar las 
cuentas del Gobierno fue la or-
ganización de países desarrolla-
dos (OCDE), que en su informe 

sobre España publicado ayer 
prevé que 2013 será el peor año 
de la crisis, con un descenso del 
PIB del 1,4% –casi tres veces 
más pesimista que el mante-
nido aún por Mariano Rajoy y 
su equipo– y un desempleo del 
26,9%; es decir, que lejos de co-
menzar la recuperación en el 
empleo, casi medio millón 
 de personas más perderán su 

puesto de trabajo. En la misma 
línea se han manifestado la Co-
misión Europea (CE), el Fon-
do Monetario Internacional 
(FMI), que sitúan el retroceso 
económico español en el 1,4% 
y el 1,3%, respectivamente, e  
instituto de análisis privados 
como el Flores de Lemus. 

Incumplimiento de déficit 
Al basar los presupuestos públi-
cos en un escenario macroeco-
nómico poco creíble, tanto las 
previsiones de gasto como de in-
gresos acaban por incumplirse. 
Así, mientras que el Ejecutivo 
asegura que se cumplirán tan-
to los objetivos máximos de dé-
ficit de este año como los de 
2013 (de un 6,3% y un 4,5%, res-
pectivamente), la OCDE estima 

que España incumplirá tanto es-
te año, déficit del 8,1%, como el 
que viene (6,3%). Este desfase 
supondrá unos 36.000 millones 
de endeudamiento extra para el 
Estado. Con distintos porcen-
tajes, tanto el servicio de estu-
dios del BBVA, como la propia 
Comisión han mostrado su falta 
de confianza en que se logren los 
compromisos de ajuste. 

Lejos de los primeros signos 
de recuperación anunciados ya 
por Moncloa, los organismos 
internacionales los retrasan por 
lo menos hasta 2014. Y es que el 
programa de recortes del Go-
bierno es a la vez «apropiado y 
necesario» para restablecer la 
confianza, si bien «continuará 
debilitando la economía», con-
cluye el informe de la OCDE.

Datos del Banco de España. El 
beneficio de las empresas es-
pañolas que no pertenecen al 
sector financiero cayó un 
57,2% en los nueve primeros 
meses del año con respecto al 
mismo periodo de 2011, lo que 

supone la mayor caída desde 
que el Banco de España elabo-
ra estas estadísticas. 

Según los datos del super-
visor, la caída se ha debido al 
fuerte crecimiento de las mi-
nusvalías (la pérdida en la ven-

ta de activos), el aumento de 
los gastos financieros y la caí-
da de los márgenes empresa-
riales, algo que los cada vez 
menores gastos por indem-
nizaciones de despido no han 
compensado. 

El director del servicio de 
estudios del Banco de Espa-
ña, José Luis Malo de Molina, 
reconoció ayer que los resulta-
dos obtenidos por las empre-
sas animan poco a la inversión, 
aunque se mostró optimista, 
porque –aseguró– hay indica-
dores que muestran que el 
ajuste de las empresas se está 
produciendo y está mejoran-
do la competitividad. Uno de 

ellos es el que los gastos de per-
sonal están empezando a ajus-
tarse por la moderación sala-
rial, mientras que en los años 
anteriores todo el grueso del 
recorte se estaba produciendo 
por la vía de los despidos. 

«Es pronto para valorar to-
dos los efectos que está tenien-
do la reforma laboral; tiene ob-
jetivos a medio y largo plazo», 
dijo Malo de Molina.

Los beneficios de las empresas españolas 
caen un 57%, el mayor descenso de la historia

El déficit del Estado: 3,92%
La Administración central registró un déficit hasta octubre de 41.183 
millones de euros, equivalente al 3,92% del PIB. «Se comporta tal 
como se preveía», aseguró ayer Hacienda, que afirmó que se cum-
plirán así los objetivos límite fijados para el conjunto del año, de un 
4,5% del PIB para el Estado. En este último cuatrimestre del año, «mes 
a mes, se va reduciendo el déficit tal y como estaba previsto», se-
gún la secretaria de Estado de Hacienda, Marta Fernández Currás.

SEGUNDOS

Los gobiernos autonó-
micos de Murcia, Casti-
lla-La Mancha, la Co-
munitat Valenciana y 
Canarias son los menos 
transparentes de Espa-
ña, mientras que los del 
País Vasco, La Rioja y 
Cantabria obtienen los 
mejores resultados en 
el estudio realizado por 
Transparencia Interna-
cional España. El infor-
me señala que todas las 
autonomías aprueban 
en el índice de transpa-
rencia y superan en 
conjunto la puntua-
ción alcanzada en el 
anterior estudio, al 
conseguir una media 
de 79,9 (sobre 100), 
frente a la cifra de 71,5 
de 2010. Respecto al an-
terior informe, once 
autonomías han con-
seguido aumentar su 
nivel de transparencia, 
pero en seis ha descen-
dido.

La Comunitat 
está entre las 
menos 
transparentes 

Blesa reivindica  
su gestión en 
Caja Madrid 
El expresidente de Ca-
ja Madrid Miguel Blesa 
reivindicó ayer en una 
comparecencia en el 
Congreso su labor en 
Caja Madrid entre 1996 
y 2010. Pese a que aho-
ra Bankia está nacio-
nalizada, aseguró ha-
ber dejado la entidad 
con una alta solvencia. 
Preguntado por el 
BMW blindado que se 
le asignó, valorado en 
medio millón de euros, 
respondió: «Era un co-
che muy incómodo». 

Sanidad propone 
una hora diaria de 
ejercicio en el cole 
La ministra de Sani-
dad, Ana Mato, propu-
so ayer implantar una 
hora de ejercicio dia-
rio en el calendario es-
colar con el objetivo 
de reducir la obesidad. 

PREVISIONES 2013 
ORGANISMO                EVOLUCIÓN PIB    TASA PARO 

 Gobierno                    -0,5%      24,3% 
OCDE                          -1,4%      26,9% 
FMI                              -1,3%      25,1% 
Comisión E.               -1,4%      26,6% 
BBVA                           -1,4%      26,1% 
Funcas                        -1,6%      27,3% 
Flores de Lemus      -1,3%      27,4% 
Fuente: elaboración propia
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R. A. 
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Decenas de miles de perso-
nas se adueñaron ayer de la 
plaza Tahrir en El Cairo para 
exigir que el presidente egip-
cio, Mohamed Morsi, dé 
marcha atrás en sus últimas 
decisiones, y reivindicar que 
los islamistas no dominen to-
dos los resortes del poder. La 
oposición, que inició las pro-
testas el pasado jueves, dio 
un nuevo paso en sus de-
mandas contra lo que con-
sidera la dictadura de Morsi y 
de los Hermanos Musulma-
nes, el grupo al que pertene-
ció el mandatario hasta que 
asumió la Presidencia. Tahrir 
volvió a ser el punto en el que 
confluyeron todos los cami-
nos, con marchas provenien-
tes de varias mezquitas cairo-
tas en las que participaron 
personalidades como el Pre-
mio Nobel de la Paz Moha-
med el Baradei, el excandida-
to presidencial Hamdin Sa-
bahi y el conocido escritor 
Alaa el Aswany.  

La división de la sociedad 
egipcia, palpable desde la lle-
gada al poder de Morsi, se hi-
zo aún más evidente desde el 
acta constitucional emitida el 
pasado jueves por el presi-
dente. Dicho decreto estable-
ce que todas las decisiones de 
Morsi son definitivas e inape-
lables ante la Justicia hasta 
la entrada en vigor de una 
nueva Constitución, y que  la 
Cámara Alta del Parlamento 
y la Asamblea Constituyen-
te actuales son indisolubles. 

Al margen de lo ocurrido 
en la plaza, pero con un ojo 

en la misma, los miembros 
del Consejo Superior de Jus-
ticia, críticos con las decisio-
nes de Morsi, mantuvieron 
ayer una reunión de más de 
siete horas en la que partici-
pó el nuevo fiscal general, Ta-
lat Ibrahim, en el cargo gra-
cias al decreto presidencial. 
El acta constitucional no so-
lo ha calentado la calle y uni-
do a los liberales, sino que ha 

Los manifestantes protestaron 
contra Morsi ayer en Tahrir. PAIN / EFE

Un muerto por los 
gases policiales

Un joven murió ayer en los en-
frentamientos de los oposito-
res al decreto del presidente 
Morsi con las Fuerzas de Segu-
ridad en la plaza Simón Bolí-
var, próxima a Tahrir. Una 
fuente de seguridad informó a 
Efe de que el joven, de 28 años, 
sufrió complicaciones respira-
torias después de inhalar ga-
ses lacrimógenos lanzados 
por la Policía. En esta jorna-
da de protestas se registró un 
segundo fallecido, que sufrió 
un infarto durante la marcha. 

Gao Ping, el líder de la 
mafia china en España, 
pide su puesta en libertad
Por un error judicial. La de-
fensa de Gao Ping, líder de la 
mafia china desarticulada 
en la operación Emperador, 
pidió ayer al juez de la Au-
diencia Nacional Fernando 
Andreu su libertad en base a 
los autos de este mismo tri-
bunal que acordaron la ex-
carcelación, por un error ju-
dicial, de otros cuatro impli-
cados en este caso. Según 
informaron fuentes jurídi-

cas, el abogado de Ping, 
Emilio Irenova, presentó un 
escrito al juez pidiéndole su 
excarcelación por haber su-
perado la prórroga de deten-
ción, establecida en 72 ho-
ras. La defensa del presun-
to responsable del aparato 
extorsionador de la mafia, 
Hai Bo Li, también reclamó 
su excarcelación. Ambos po-
drían quedar en libertad en 
las próximas horas. 

Miles de personas 
toman El Cairo para 
protestar contra Morsi
Los opositores exigen al presidente que dé marcha atrás con el 
acta constitucional y critican que otorgue el poder a los islamistas

reforzado el pulso entre el po-
der judicial y el jefe de Estado, 
que no parece dispuesto a 
que los magistrados se inter-
pongan en su camino. 

Chávez regresa  
a tratarse a Cuba 
El presidente de Venezuela, 
Hugo Chávez, viajó ayer a 
Cuba para someterse a un 
«tratamiento especial», seis 
meses después de la última 
sesión de radioterapia que 
se le aplicó por el cáncer 
que padece. Por ello Chá-
vez envió ayer a la Asam-
blea Nacional una petición 
solicitando permiso para 
ausentarse del país. 

La extrema derecha 
húngara quiere 
listas de judíos 
Un destacado miembro del 
partido extremista húngaro 
Jobbik pidió elaborar listas 
de judíos que forman par-
te del Gobierno y del Par-
lamento. «Se deberían pre-
parar listas de aquellos ju-
díos en el gobierno y en el 
Parlamento, ya que podrían 
significar un riesgo para la 
seguridad nacional», dijo.

SEGUNDOS

El Gobierno se muestra a fa-
vor de apoyar la petición de 
Palestina para convertirse en 
un Estado observador de Na-
ciones Unidas, aunque no da-
rá el sí definitivo en la Asam-
blea General de mañana has-
ta no conocer los detalles.  El 
presidente Mariano Rajoy re-
cordó que el Parlamento Eu-
ropeo aprobó el pasado jue-
ves una resolución de apoyo 
a las aspiraciones palestinas.

España apoya a 
Palestina en 
Naciones Unidas
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La red corrupta de Sabadell 
salpica a la cúpula del PSC   
El nº 2 de los socialistas catalanes, suspendido tras su imputación en una trama 
de corrupción. El alcalde del municipio, también imputado y suspendido    
R. A. 
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Los Mossos d’Esquadra regis-
traron ayer las dependencias 
del Ayuntamiento de Sabadell 
(Barcelona), en una operación 
contra una presunta trama co-
rrupta que ha alcanzado a la 
cúpula del PSC: el número dos 
de los socialistas catalanes, Da-
niel Fernández (suspendido 
temporalmente de su cargo 
tras presentar su renuncia), y el 
regidor del municipio y hom-
bre fuerte del mismo partido, 
Manuel Bustos (suspendido 
también). El operativo se saldó 
con 12 detenidos y 26 impu-
tados, entre ellos la alcaldesa 
de Montcada i Reixac, María 
Elena Pérez, también del PSC.  

La Fiscalía investigaría 
«una trama político-empre-
sarial en el Ayuntamiento de 
Sabadell relacionada supues-
tamente con la corrupción 
urbanística», según fuentes 
cercanas al caso. 

El registro, que se produjo 
dos días después de las elec-
ciones catalanas, fue ordena-
do por el juez de instrucción 
de Sabadell, que lleva más de 
dos años investigando varios 
procesos de recalificación ur-
banística en el municipio.  

Los implicados reacciona-
ron a la noticia compareciendo 
ante la prensa. Primero fue el re-
gidor de Sabadell, para asegurar 
que no tiene «nada que escon-
der ni nada por lo que pedir 
perdón». Además, Bustos apro-
vechó para solicitar que la Justi-
cia actúe con rapidez para de-

mostrar que su actuación al 
frente del Ayuntamiento ha si-
do «honesta y transparente» y 
que en todo momento ha cum-
plido «estrictamente la ley».  

Bustos, también presiden-
te de  la Federació de Municipis 
de Catalunya (FMC) y miembro 
de la comisión ejecutiva del 
PSC, aseguró que si se demos-
trara su culpabilidad dimitiría 
de todos sus cargos. 

Por su parte, Daniel Fernán-
dez, secretario de Organización 
del PSC y responsable de la pa-
sada campaña, aseguró por la 
tarde que estaba «muy tranqui-
lo» porque no había cometido 
ningún delito. Horas después 
dejaba su cargo. Según el PSC, 
no es una dimisión, sino una 
«suspensión que obedece al 
código ético interno» de los so-
cialistas catalanes, por el que 
una imputación supone la «re-
tirada temporal» del cargo 
hasta que la Justicia aclare la 
culpabilidad o inocencia. Lo 
mismo sucedió con Bustos. 

Dos niños murcianos, que perdieron a sus padres en un 
accidente de tráfico en 2008, no recibirán pensión de or-
fandad porque su padre no estaba inscrito en las ofici-
nas del paro cuando falleció. Así lo ha dictaminado el 
Tribunal Superior de Justicia de la Región de Murcia, que 
desestimó el recurso presentado por el tutor legal de los 
menores contra una resolución emitida por el Juzgado de 
lo Social de Cartagena en marzo de 2011. El Juzgado car-
tagenero desestimó el recurso porque tras el cese in-
voluntario del padre en su última ocupación cotizada, que 
se produjo en julio de 2008, «no percibió prestación por 
desempleo ni se inscribió como demandante de empleo». 
El tutor legal de los niños decidió acudir a los tribunales 
cuando el  Instituto Nacional de la Seguridad Social le 
denegó la pensión por estos motivos. Por el momento, dos 
tribunales le han dado la razón a la Seguridad Social. 

Dos niños, sin pensión 
porque su padre murió 
sin apuntarse al paro

Paga extra para los 
funcionarios vascos 
El Gobieno vasco en fun-
ciones ha anunciado que 
abonará la extra de Navidad 
a sus 67.000 funcionarios 
(207 millones). Lehendaka-
ri y consejeros no la percibi-
rán. Extremadura ya anun-
ció que haría lo mismo. 

Mata a su mujer y 
después se suicida 
Un hombre de 68 años se 
suicidó ayer después de 
presuntamente matar a su 
mujer, de 65, de un golpe 
en la cabeza en su piso del 
municipio alavés de Araia. 

Pisos públicos para 
desahuciados 
El presidente de la Xunta en 
funciones, Alberto Núñez 
Feijóo, se comprometió 
ayer a destinar viviendas 
públicas vacías o no adju-

dicadas para los afectados 
por desahucio, en función 
de su situación económi-
ca y sus cargas familiares. 

Hallan otro bebé   
en el congelador 
La Guardia Civil investiga 
el hallazgo de otro bebé 
muerto en el congelador 
de la casa sevillana donde 
el 9 de noviembre se en-
contró el cadáver de un 
primer bebé. La madre es-
tá prisión desde entonces. 

Investigan al hijo 
del médico del 
Madrid Arena 
El Ayuntamiento ha abier-
to un «procedimiento de 
información reservada» al 
hijo del doctor Viñals, con-
tratado para la fiesta de Ha-
lloween del Madrid Arena, 
por acudir a ayudarlo a pe-
sar de que es funcionario.

SEGUNDOS

Eneko  DICHO A MANO    Y SU BLOG, EN 20minutos.es 

ALERTA DE NIEVE 
Y LLUVIA EN 32 
PROVINCIAS 
Más de media España (32 
provincias) está en alerta 
amarilla por frío, nieve, 
viento y lluvia. Hoy se 
esperan fuertes lluvias en 
Cataluña y Baleares. En la 
imagen, una peregrina 
recorriendo ayer el Camino 
de Santiago en  
O Cebreiro (Lugo). FOTO: EFE 

Las mejores imágenes del 
día, y más fotogalerías, en... 
20minutos.es

Pero no formará parte del Go-
bierno. El líder de ERC, Oriol 
Junqueras, dejó entrever ayer 
que su formación podría apo-
yar en el Parlament al candida-
to de CiU, Artur Mas, para que 
pueda ser elegido presidente 
de la Generalitat, al afirmar  
que su partido «no será un 
obstáculo» para ello, si bien no 
entrará en el Gobierno. 

En una entrevista en TV3, 
Junqueras sí reclamó a CiU 
«gestos» y un cambio en su 

política económica para ha-
cerla más social. 

Mientras tanto, el líder 
del PSC, Pere Navarro, dejó 
claro en la SER que «no hay 
las condiciones para poder 
llegar a un acuerdo con 
Mas», aunque  los socialistas 
catalanes están «dispuestos 
a hablar» con la federación  
nacionalista. 

Con la jornada electoral 
del 25-N reciente, el portavoz 
del Govern de Cataluña, Fran-
cesc Homs, cifró ayer el ajuste 
en el gasto que la Generalitat 
deberá hacer en el presupues-
to de 2013 en al menos 4.000 
millones de euros, el equiva-
lente a la suma de los recortes 
de los ejercicios 2011 y 2012. 
Tras recordar que los presu-
puestos aún no están cerra-
dos, Homs apuntó que la pre-
visión de gasto financiero se-
rá de unos 2.300 millones, «la 
única partida que crecerá». 

ERC «no será un obstáculo» para  
que Artur Mas sea investido presidente

Fernández, ayer, durante  
su comparecencia. EFE

4.000 
millones  

pretende recortar en gasto  
el Govern en funciones  

en el presupuesto de 2013 

Registros en empresas y sociedades
Además de los ayuntamientos de Sabadell y Montcada, los 
Mossos registraron 41 empresas y sociedades y 15 domicilios par-
ticulares en el marco de la operación Mercurio. Las irregulari-
dades se habrían detectado en la construcción del nuevo par-
que empresarial de Sabadell, según informó elpais.es. Además,  
del Ayuntamiento de Montcada i Reixac, localidad cercana a 
Sabadell, los agentes se llevaron un expediente administrativo no 
relacionado con temas urbanísticos.

20m.es/alcaldescorrupcion  Consulta en la web el mapa español de alcaldes corruptos
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Isco 
ASPIRANTE AL GOLDEN BOY � El 
mediapunta del Málaga CF aspira, 

junto a Courtois 
(Atlético) y El 
Shaarawy (Milan), 
al Golden Boy, 
premio al mejor 
jugador sub-21.

Iván Raña 
DOLOR INÉDITO � El triatleta, que 
debutó en la distancia Ironman con 

triunfo en Cozumel, 
destacó: «Jamás he 
tenido un dolor de 
piernas semejante». 
El gallego corrió el  
maratón en 2h 44 m.

Anna Tarrés 
READMITIDA, PERO NO INDEMNIZADA  
� El juzgado de los social nº 2 de Terrasa desestimó 
la indemnización (350.000 euros) por daños morales 
reclamada por la exseleccionadora de sincronizada a 
la Federación Española de Natación (RFEN), aunque 
ordenó su readmisión en el cargo hasta el 31 de 
diciembre, cuando expira el contrato. Cabe recurso.

Marc Márquez 
EN SEPANG � En su primer día 
completo de entrenamientos con 

la nueva Honda de 
MotoGP mejoró el 
tiempo de Casey 
Stoner en 2007. El 
piloto hizo 2:01.355 
en su mejor giro.

COPA DEL REY. 1/16 DE FINAL 
BBetis - Valladolid Ayer, 3-0 
Real Sociedad - CCórdoba 2-2 
Osasuna - Sporting 2-0 
Rayo Vallecano - LLas Palmas 0-0 
Real Madrid - Alcoyano 3-0 
Málaga - Cacereño 0-1 
Valencia - Llagostera Hoy, 19.30 h 
Atlético - Jaén 19.30 h 
Levante - Melilla 19.30 h 
Getafe - Ponferradina 19.30 h 
Espanyol - Sevilla 21.30 h 
Barça - Alavés 21.30 h 
Celta - Almería Mañana, 19.30 h 
Granada - Zaragoza 19.30 h 
Mallorca - Deportivo 21.30 h 
Athletic - Eibar 12 de diciembre 
En negrita, los clasificados para 1/8.

Gayá, en la convocatoria. El 
Valencia recibe hoy a la Lla-
gostera de Segunda B en la 
vuelta de una eliminatoria 
encarrilada tras el 0-2 de la 
ida y marcada por la última 
derrota liguera, el enésimo 
tropiezo como visitante, de la 
entidad de Mestalla.  

«Debemos comportarnos 
como profesionales de este 

club. Reaccionaremos en la 
manera que necesitemos pa-
ra merecer llevar el escudo del 
Valencia. Podemos ganar o 
perder, siempre y cuando sea-
mos profesionales dignos de 
esta institución», solicito el 
técnico Mauricio Pellegrino.  

El argentino optó por no 
convocar a Feghouli, Joao Pe-
reira, Gago, Guardado, Tino 

El Valencia se prueba en la 
Copa tras el traspié liguero

Costa y Cissokho para este 
partido. El canterano Gayá sí 
ingresó en esta última lista. 

El Levante, a remontar 
El Levante, por su lado, tiene 
que remontarle al Melilla el 1-
0 con el que perdió en la ciu-
dad autónoma. Juan Ignacio 
Martínez, entrenador grano-
ta, anunciará hoy su convoca-
toria, aunque ni el nigeriano 
Martins ni el griego Gekas 
(que ayer se desvinculó de la 
entidad por problemas per-
sonales) serán de la partida.

La carrera por la presidencia de la Federación Española 
de Atletismo (RFEA) se reduce a dos candidaturas, la 
que encabeza José María Odriozola, el actual, y la al-
ternativa nacida con la integración de los proyectos de Vi-
cente Añó y de Fermín Cacho. «Esta fusión nos da posi-
bilidades de derrotar a Odriozola», reflexionaba Cacho. 
Martín Fiz, su segunda, confirmó su renuncia por «mo-
tivos profesionales». Odriozola, por su lado, anunció 
a Ramón Cid como director técnico si es reelegido. 
«Conservo la pasión y la ilusión por el atletismo. Me pa-
recía feo no presentarme en tiempos difíciles», dijo.

Elecciones RFEA: Martín 
Fiz deja la candidatura 
conjunta de Añó y Cacho

Juicio no tan rápido 
El juicio rápido al que ayer 
debía someterse por un 
delito contra la seguridad 
vial Sophiane Feghouli, ju-
gador del Valencia CF, fue 
aplazado a la espera de 
nueva documentación.  
«Estáis contentos, ¿no?», le 
espetó a la prensa al salir. 

El Athletic, en Israel 
Tras su aplazamiento por 
un atentado, un Athletic de 
Bilbao ya eliminado visita 
hoy (19.00 h) al Kiryat Sho-
mona en un choque del 
grupo I de la Liga Europa. 

Castigo de la UEFA 
La UEFA castigó con un 
partido al brasileño Luiz 
Adriano, futbolista del 
Shakhtar que marcó un gol 
en la Champions en una ju-

gada en la que tenía que ha-
berle devuelto el balón al 
club rival, el Nordsjælland. 

Marc Gasol, un guía  
El pívot anotó 19 puntos en 
el triunfo (84-78) de los 
Grizzlies sobre los Cavaliers 
de Cleveland en la NBA. 

Euroliga femenina 
En el grupo A, el Rivas (sin 
Vega Gimeno, operada 
ayer) recibe al Wisla polaco. 
En el C, el Perfumerías Ave-
nida visita al Ekaterimbur-
go necesitado de triunfos. 

Éxito en la Eurocopa 
En la 4.ª jornada del grupo 
H, triunfo (84-78) del Caja-
sol sobre el Orleans. Hoy, en 
el B, Gescrap Bizkaia-Aca-
demic Sofía; en el D, Valen-
cia Basket-Oliver Basket.

UN EUSKALTEL MÁS UNIVERSAL 
El equipo ciclista  inició la pretemporada de un proyecto que 
incorpora once altas, entre ellas ocho extranjeros: el marro-
quí Tarik Chaouf, los alemanes Steffen Radochla y Andre 
Schulze o los eslovenos Robert Vrezer y Jure Kocjan. Samuel 
Sánchez, Igor Antón y Mikel Nieve, los jefes de filas.  FOTO: EFE

SEGUNDOS

REAL MADRID 3 
ALCOYANO 0 

Santiago Bernabéu: 35.000 espectadores 

REAL MADRID Adán; Raúl Albiol (Coen-
trao, min 7), Varane, Carvalho, Nacho; Jo-
sé Rodríguez, Modric; Callejón, Özil, 
Cheryshev (Di María, min 61); y Morata 
(Benzema, min 70).  
ALCOYANO Adrián Murcia; Arkaitz, Javi 
Selvas, Óscar López, Devesa; Tortosa (Ju-
lio de Dios, min 63), Pereira, Javi Lara, Da-
ni (Fran Piera, min 40); Omar y David Torres 
(Edu Silva, min 78).  
GOLES 1-0 (min 72): Di María; 2-0 (min 89): 
Callejón; 3-0 (min 92): Callejón. 
ÁRBITRO Iglesias Villanueva (comité ga-
llego). Amonestó a Carvalho, José Rodrí-
guez, Özil, Di María y Arkaitz. Expulsó a Ja-
vi Selvas (min 72).  

R. D. 
deportes@20minutos.es/twitter:@20m 

20 minutos 

La entrada en escena de Di 
María facilitó el triunfo al Re-
al Madrid ante un Alcoyano 
de Segunda B que aguantó 72 
minutos sin encajar un gol en 
el Bernabéu. El equipo de Jo-
sé Mourinho ya tenía el pase 
a los octavos de Copa en el 
bolsillo tras el 1-4 de la ida y 
anoche solo tuvo que impri-
mirse el billete. 

El partido fue tan frío co-
mo el tiempo. Solo la presen-
cia de canteranos, tan desea-
dos por el madridismo, ani-
mó la noche. Hasta seis 
futbolistas formados en la ca-
sa blanca integraron el once 
inicial de Mourinho. José Ro-
dríguez dejó muestras de su 
calidad. No juega apenas en 
el Castilla, pese al deseo de 
Mou, pero ayer demostró las 
razones por las que le gusta al  

portugués. Tiene 17 años y un 
gran futuro por delante. Más 
experiencia tiene Cherishev, 
el primer ruso que juega en la 
historia del Madrid. Es todo 
descaro y no paró de buscar el 
gol el día de su estreno oficial, 
el decimosexto canterano 
que debutó con Mourinho en 
partido oficial. 

Pero el partido empezó 
mal para el Madrid porque 
Albiol, que estrenaba capita-
nía, se lesionó en el primer 
minuto y Coentrao tuvo que 
sustituirlo. Y pronto se com-
probó que, con tantas caras 

nuevas en el once, al equipo 
le costó encontrar el camino 
del gol. Solo apariciones pun-
tuales de Cherishev o Calle-
jón rompieron la monotonía 
antes del descanso. 

En la segunda mitad, la en-
trada de Di María imprimió 
una velocidad más al choque 
y, precisamente, el argentino 
se encargó de abrir el marca-
dor a pase de Benzema, que 
acababa de saltar al césped. 
La expulsión de Selvas dejó al 
Alcoyano todavía más tocado 
y Callejón completó la golea-
da con dos dianas tardías.

El Madrid golea al final

Mourinho volvió a delegar en su 
ayudante, Aitor Karanka, la fun-
ción de atender a los medios en 
la sala de prensa. El vasco fe-
licitó al Alcoyano por plantar ca-
ra durante tantos minutos en 
el Bernabéu: «La gente de Alcoy 
se puede ir orgullosa de su equi-
po». Karanka también aprobó el 
trabajo de sus jugadores: «No-
sotros siempre trabajamos al 
máximo. No podrán decir que 
no somos profesionales».

Karanka vuelve a 
la sala de prensa

Mourinho movilizó a la cantera blanca para sellar el pase a 
los octavos de Copa. Di María y Callejón (2) marcaron

El defensa Nacho, uno de los canteranos del Real Madrid, ante Kike Tortosa, del Alcoyano. EFE
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Las imágenes del GP de Bra-
sil han demostrado que Vet-
tel pudo adelantar a un Toro 
Rosso de forma ilegal, con 
bandera amarilla en pista 
y, según informó la Cadena 
COPE, Ferrari estudia pre-
sentar un recurso ante la 
FIA. En caso de prosperar, 
Vettel podría ser penalizado 
con 20 segundos y relega-
do a la 8ª posición. Ese resul-
tado proclamaría campeón  
a Fernando Alonso.

Ferrari podría 
impugnar el  
título de Vettel

El domingo, Volta  
a Peu Es Posible 
El domingo se disputa la 
Vuelta a Pie Es Posible, ca-
rrera solidaria que ayer co-
menzó a recoger aceite pa-
ra el Banco de Alimentos. 
Donaron los paralímpicos 
Ricardo Ten, Maurice 
Eckhard y Ruth Aguilar.

EUGENIO G. DELGADO 
egarcia@20minutos.es / twitter: @eugenioGdelgado 

20 minutos 

Normal que las confundieran 
de pequeñas, pero las Moreno 
Twins siguen padeciendo esos 
malentendidos con casi 35 años 
–los cumplirán el 1 de diciem-
bre–. «Estamos acostumbradas 
y es un orgullo, aunque alguna 
vez hemos seguido el juego a al-
guien que se creía que éramos la 
otra», confiesan Iballa Ruano 
Moreno, con media melena, y 
Daida Ruano Moreno, con el pe-
lo corto –en la foto, con gorro–. 
Entre las dos han ganado 22 tí-
tulos mundiales de la especta-
cular modalidad de windsurf de 
olas. Daida, 17, e Iballa, 5. 

El pelo corto de Daida, se-
gunda en el último Mundial tras 
su hermana, no es una opción 
estética: «El 22 de agosto de 2011 

volví a nacer. Entré 
para una sencilla 
operación y me tu-
vieron que extirpar los dos 
ovarios por un tumor. Estu-
ve nueve meses sin poder na-

Las Moreno Twins, natura-
les de Pozo Izquierdo (Gran 
Canaria), son fieles defen-
soras de su tierra. «Los 
sondeos petrolíferos que 
quieren hacer en Lanza-
rote y Fuerteventura no 
pintan bien», comenta 
Iballa. Y Daida apun-
ta: «A corto plazo 
puede dar dinero. A 
largo, destruirá 
nuestro entorno». 

No al petróleo 
en Canarias

Grandes rivales 
y, a pesar de   
todo, hermanas
Las gemelas Iballa y Daida, que ha 
vencido un cáncer, dominan el 
windsurf de olas con 22 mundiales

Arriba: Iballa (izda.) y Daida, en pleno vuelo. Abajo: las dos hermanas   
con el trofeo de campeona y subcampeona del mundo. MORENOTWINS.COM

vegar. No obstante, para noso-
tras, quedar primera y segun-
da siempre es ganar. Guarda-
mos todos los trofeos en casa». 

Daida se centra ahora «en lo 
verdaderamente importante 
de esta vida, vivir el día a día». 
Por eso ha empezado a estu-
diar lo que siempre había que-
rido: «Fisioterapia. Estoy en se-
gundo año». Iballa ha optado 

por las nuevas tecnologías: 
«Diseño Gráfico Publicitario 

y Community Manager». 

Rivales aburridas 
La competitividad «sana» 

entre ellas les ha ayudado a 
dominar su deporte. «Es una 
ventaja entrenar con tu herma-
na gemela», reconoce Iballa. ¿Y 
vuestras rivales no están abu-
rridas de vosotras? «Supongo 
que sí», reconoce Daida.

Blog de F1 
Sigue el blog ‘Bravo Fernando’ 
con los vídeos del irregular 
adelantamiento de Vettel
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La firma de hipotecas 
para la compra de vi-
viendas lleva más de 
dos años de caídas 
consecutivas. Según 
los datos del Instituto 
Nacional de Estadísti-
ca, publicados este lu-
nes, septiembre no fue 
distinto. La firma de hi-
potecas se redujo un 
32,2% frente al mismo 
mes de 2011 y alcanzó 
21.195 operaciones. 
Son 29 meses consecu-
tivos de descensos, pe-
ro además el ritmo de 
caída se agudiza, ya 
que en agosto la baja-
da fue del 28,5%. Ade-
más, la cifra total es la 
segunda más baja 
dentro de la serie his-
tórica comparable, ini-
ciada en 2003. El ‘sue-
lo’ de viviendas hipote-
cadas se registró el 
pasado agosto, con 
21.106, 89 menos que 
en septiembre.

Hipotecas 
firmadas: 
29 meses 
en caída

Dubái tendrá una 
ciudad de cine 
El emirato de Dubái ha 
anunciado que cons-
truirá una nueva ciu-
dad que acogerá los 
mayores centros co-
merciales y parques de 
atracciones del mundo 
árabe y del sur de Asia, 
con capacidad para 80 
millones de visitantes 
al año. La nueva urbe 
será construida con la 
colaboración de los es-
tudios cinematográfi-
cos Universal.  

No hace falta 
construir más 
El secretario de In-
fraestructuras, Trans-
porte y Vivienda, Rafael 
Catalá, respondió a los 
defensores de fomen-
tar la construcción y fa-
cilitar hipotecas para 
paliar la crisis. «Mien-
tras haya un stock de 
700.000 viviendas no 
hace falta seguir cons-
truyendo», aseguró. 
Catalá defendió la ne-
cesidad de reorientar 
los recursos públicos 
para fomentar el alqui-
ler y la rehabilitación.

Parte de la morosidad viene de 
bancos e inmobiliarias. Pese a 
la crisis, las familias pagan sus 
hipotecas. La tasa de mora es 
de solo el 3%; el 97% restante 
paga pese a las apreturas. Pe-
ro en otros muchos aspectos, la 
economía de las familias no da 
abasto. Es el caso de la cuota de 
la comunidad: los impagos a 
las comunidades de vecinos se 
han incrementado un 60% en 
los últimos dos años. 

Según datos del Consejo 
General de Colegios de Admi-
nistradores de Fincas, las co-
munidades soportan una mo-
rosidad de unos 1.600 millones 
de euros por impagos de los 
propietarios, importe un 60% 
superior al de 2010. 

Este organismo atribuye la 
subida al efecto de la crisis en 
las economías de las familias: 
«El aumento de los impagos 
se ha notado más a partir de 

los últimos tres años, por el 
efecto de la crisis en los pro-
pietarios». 

No obstante, los adminis-
tradores de fincas atribuyen a 
las entidades financieras que 
se han quedado con pisos en 
procesos de desahucio parte 
de la morosidad que acumu-
lan las comunidades de veci-
nos. Según indican, cuando un 
banco se adjudica una vivien-
da «pasa después meses sin 
abonar los recibos correspon-
dientes de la vivienda». 

Otro foco de impago en las 
comunidades, también deri-
vado de la actual coyuntura 
económica, son las quiebras 
de inmobiliarias que son pro-

pietarias de pisos vacíos por-
que no han logrado vender-
los. Los administradores no 
han cuantificado aún el por-
centaje que la morosidad de-
rivada de inmobiliarias y ban-
cos representa en la mora to-
tal que actualmente soportan 
las comunidades. 

A todo ello se suman las 
nuevas tasas judiciales que, se-
gún este colectivo profesional, 
van a complicar los procesos 
de reclamaciones de deudas 
por parte de las comunidades 
de propietarios. Consideran 
que la Ley de Tasas constitu-
ye un escollo más en el pro-
ceso de recaudación de cuotas 
comunitarias. R. S.

Los impagos a comunidades 
de vecinos han crecido un 
60% en los dos últimos años

Un edificio a medio vender es un 
problema para la comunidad. ARCHIVO

R. S. 
suplementos@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Hoy más que nunca nos inte-
resa ahorrar energía, ahorrar 
en los recibos de la luz, el gas 
y la calefacción. Las pautas pa-
ra conseguir ahorrar son dife-
rentes según la estación del 
año y el cambio de hora. 

Este cambio, que en Espa-
ña hemos llevado a cabo ha-
ce poco más de un mes, co-
menzó a generalizarse, aun-
que de manera desigual, a 
partir de 1974 con la primera 
crisis del petróleo. Algunos 
países decidieron ajustar sus 
relojes para aprovechar me-
jor la luz del sol y consumir 
menos electricidad en ilumi-
nación (aunque sobre esto hay 
discrepancias). Se aplica como 
directiva desde 1981 y se re-
nueva cada cuatro años. 

Según el Instituto para la 
Diversificación y Ahorro de la 
Energía (IDAE), el potencial de 
ahorro en nuestro país, por el 
cambio de hora, puede llegar 
a representar un 5% del consu-
mo eléctrico en iluminación, 
equivalente a unos 300 millo-
nes de euros. De esa cantidad, 
90 millones corresponderían 
al potencial de los hogares es-
pañoles, lo que supone un 
ahorro de 6 euros por hogar. 

Además de la iluminación, 
también se consume energía 
en la climatización. Un edi-
ficio gasta en torno al 60% en 
climatización. Esta cifra varía 
según su uso, localización y 
eficiencia energética. 

A punto de iniciarse el in-
vierno, repasamos los conse-
jos que apunta la empresa de 
geotermia Bleninser para aho-
rrar energía: 

Ventila con cabeza. Abre las 
ventanas el tiempo necesario 
para ventilar las habitaciones. 
Con diez minutos es suficien-
te para renovar el aire. 
No abuses. Mantén la tempe-
ratura en 21 ºC: es la más efi-
ciente. Como norma general, 
no abuses de la calefacción. 
Además de ser perjudicial pa-
ra la salud, cada grado que au-
menta la temperatura consu-
me entre un 5 y un 7% más. 
Ahorra de noche. Si es posible, 
apaga la calefacción por la no-
che y no la enciendas por la 
mañana hasta que el hogar es-

té ventilado y las ventanas ce-
rradas. Si mantienes la calefac-
ción encendida de noche, con-
sidera que para dormir vale 
con una temperatura entre 15 
y 17 ºC, aunque los niños y las 
personas mayores pueden ne-
cesitar un poco más de calor. 
Usa lo imprescindible. Cierra 
los radiadores que no nece-
sites para mantener el confort 
de la casa y apaga la calefac-
ción si vas a estar fuera más de 
un día. 
Aíslate del frío. Coloca bur-
letes y adhesivos en las puertas 
y las ventanas para mejorar el 

aislamiento, ahorrarás entre 
un 5 y un 10% de energía. Pon, 
si es posible, dobles ventanas 
o doble acristalamiento. Aho-
rrarás un 20% de energía. El 
40% de las fugas se producen 
por ventanas y cristales. 
Ayúdate de la tecnología. 
Instala un termostato para  
regular la climatización del  
hogar. Es muy eficiente y se 
amortiza rápidamente. 
Piensa en el futuro. Si haces 
alguna reforma en la vivienda, 
valora la posibilidad de insta-
lar aislante en los techos y las 
paredes. Lo agradecerás. 

QUE NO TE CONGELEN LOS GASTOS 
AHORRO ENERGÉTICO � Seguir unas sencillas pautas y aplicar el sentido común para combatir 
el frío puede evitar que se malgaste energía y, sobre todo, reducir las facturas de la calefacción 
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Salvador de la Casa, autor del 
blog Un hogar con mucho ofi-
cio en 20minutos.es, incide en 
la necesidad de purgar los ra-
diadores al menos una vez al 
año para sacar de ellos su má-
ximo rendimiento. Unos conse-
jos: hacerlo con la caldera apa-
gada, y tras al menos dos horas 
de estar parada, y comenzar a 
purgar los más cercanos a la 
caldera, siguiendo la circula-
ción natural del agua.  

¿Tus radiadores 
te ‘roban’?
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El lugar de encuentro entre los lectores y 20 minutos 

zona
CARTAS DE LOS LECTORES 
Envíanos tus cartas por correo electrónico a zona20valencia@20minutos.es � Por fax al 963 530 073 �  Por correo a C/ Xàtiva, 15, 
4.º, 8ª A; 46002 Valencia � Incluye nombre y dos apellidos, dirección, teléfono, edad y DNI. Los textos que superen nueve líneas 
de folio serán descartados. ¡No los envíes en mayúsculas! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos

¿No tendrá  
la culpa el belén? 

Los estudiantes pagamos do-
blemente los platos rotos de es-
ta crisis. Nuestras familias se 
aprietan el cinturón y padece-
mos por el pastón que les supo-
ne nuestra educación. Inten-
tas no desmoralizarte, no echar 
la toalla con aquello de «y para 
qué», mientras preparas pro-
yectos y estudias y te dices que 
no vas a echarlo todo por la bor-
da en tu último año de carrera.  

Será que, como dicen, los jó-
venes somos egoístas por natu-
raleza, pero viendo cómo está 
el patio, a una ya se le quitan las 
ganas de todo. Y encima, por 
si fuera poco, estos días con el 
soberanismo, el centralismo o 
vaya usted a saber qué, aparece 
en el candelero otra «trascen-
dental» noticia, que parece ha-
ber dejado al mundo en vilo: 
ni mula, ni buey, ni Reyes Ma-
gos. Al Niño Jesús le dio calor su 
madre y en vez de tres Reyes, los 
de los regalos fueron un grupi-

llo de magos, a secas. Así que 
al final una se pregunta: «Señor 
director, ¿no tendrá la culpa el 
belén?». María Zacarés. 

QUE PREGUNTEN A 
LOS PROFESIONALES  
Cuando los profesores salíamos 
a las calles, como ahora lo hacen 
los médicos, yo también me pre-
guntaba como usted: ¿por qué 
no preguntan a los profesionales 
qué está pasando para que miles 
y miles de personas de entre las 
mejor preparadas de España sal-
gan a la calle a protestar? Soy 
funcionaria con dos carreras, 
tengo un doctorado y hablo 4 
idiomas. Mi marido también es 
funcionario, doctor y un excelen-
te profesor. Estamos en la calle 
porque creemos en nuestro tra-
bajo y el tiempo de nuestras vi-
das invertido en él, creemos en el 
bien de todos y no solo en el de 
unos pocos, creemos en la efica-
cia y no en el despilfarro, en la 
gente honesta y no corrupta. Te-

nemos ilusión por lo que hace-
mos y tenemos dignidad. No so-
mos unos interesados, pero nos 
interesa una sociedad mejor. Es 
incómodo saberlo. Por eso nadie 
nos pregunta nada. S. B.   

Tasas judiciales 
perjudiciales 

El Gobierno no tiene suficien-
te con los recortes, con la subi-
da de impuestos y el incremen-
to del IVA y el repago sanitario. 
Ahora nos impone el copago ju-
dicial mediante tasas judiciales. 

Una vez más, el Gobierno si-
gue aplicando medidas que 
son desmedidas, ya que la Jus-
ticia no es igual para todos, por-
que muchos españoles no po-
drán recurrir a una demanda 
judicial o a una apelación pa-
ra reclamar sus derechos por-
que ya no podrán costearse es-
tas tasas judiciales. No hay de-
recho a que tengamos que 
pagar por nuestros derechos. Si 
la Justicia española es mala y 

lenta, ahora nos saldrá también 
cara. Inma Termes. 

La venganza  
de los sintecho 

«Los expulsados, los excluidos, 
los explotados, los exhibidos...», 
así empieza una canción de Pe-
dro Guerra que se titula Dirán. Y 
si dicen, para mostrar la codicia 
de bancos y cajas, que se han 
ido cual cancerberos a morar en 
los cajeros de las sucursales de 
bancos y cajas que los privaron 
de sus viviendas con el ampa-
ro de unas leyes injustas, y una 
sociedad consentidora, efecti-
vamente «algo dirán, dirán, di-
rán, algo dirán....». Amparo. 

Ceguera o descaro 
Rubalcaba critica a Mas por 
haberse metido «en un terreno 
que no es el suyo» y felicita al 
PSC por haber tenido un resul-
tado «digno», con un retroceso 
muy inferior que el que algu-
nos pronosticaban (¡!). Si recor-
damos que el PSC-PSOE se ha 
metido a fondo en el terreno 
del nacionalismo –lo más con-
trario a un partido que se de-
fine de izquierdas– y que ha si-
do el único partido, junto con 
el de Mas, que ha perdido vo-
tantes en estas elecciones, no 
cabe mayor ceguera o descaro.  

Es pésimo para el PSOE, pe-
ro malo también hoy para to-
do el país. Julián Gómez Vidal.

Y TÚ, ¿QUÉ PINTAS? ¿O QUÉ FOTOGRAFÍAS? ¿O QUÉ 
ESCULPES? Hagas lo que hagas, si quieres verlo publicado en 20 minutos, 
envíalo a zona20@20minutos.es  o déjalo en el subidor de 20minutos.es 

María José Gimeno Idáñez. El semidesnudo.

... UN RELATO CORTO. Si te gusta contar pequeñas historias y tienes agilidad con la 
escritura, este es tu espacio. Envíanos un relato, entre 1.500 y 3.000 caracteres, y podrás verlo publicado en esta sección.

El regreso 
� Mª Carmen Mangas Susaño. MADRID 

Viajaba en el tren de la tarde. El último que 
salía ese día. Miré desde la ventanilla la 
estación. La gente subía con prisas. Por 
fin, en un instante que se hizo eterno, 
sonó el pitido estridente del tren y un 
hombre con una bandera roja dio la 
salida. El ruido que hizo al ponerse en 
marcha me recordó al choque entre dos 
planchas de metal. Cerré los ojos por un 
instante y me dejé llevar por los recuerdos. 

–Mario –pensé–, ¿dónde habrás estado? 
¿Con quién habrás conversado? ¿Quién te 
habrá abrazado? La última vez que le vi se 

encontraba en su habitación, ensimisma-
do. Por un momento le rodeé los hombros 
en mi recuerdo y le besé en la mejilla. –Oja-
lá que no vuelva a repetirse su osadía. 

La ciudad se iba 
deslizando deprisa 
ante mí, dando paso 
al verde del campo. 
–El campo –pensé–, 
otra vez tú, mi amor, 
mi vida. Envuelto en 

la niebla del recuerdo paseo mi mirada so-
bre su rostro. Ojos azules, cabello castaño 
cayéndole por los hombros. Sus rizos... Re-
cordaba cada instante con él. Parecía aho-
ra tan lejano... El día que dijo que se marcha-
ba creí que era el último de mi existencia. El 

corazón pareció partirse en mil pedazos. 
–No te vayas –te supliqué en un inten-

to vano–. No hace falta que lo hagas. Tú 
me miraste arrogante, casi sin piedad, y 
no me contestaste, solo cogiste tu maleta, la 
que yo te compré hacía tan solo un mes y te 
marchaste. Así, sin más, me abandonaste 
y desde entonces vivo en un suspiro. 

Pero esta tarde recibí una nota tuya, pe-
días que fuera a recogerte al norte, que te 
habías equivocado, que perdonara tus des-
plantes. Y yo, como siempre hice y haré, te 
perdoné y voy a buscarte. Lo que siento es 
que el coche esté estropeado y tenga que 
ir en este tren al lado de tu padre, los dos co-
gidos de las manos, esperanzados, pues por 
fin el hijo pródigo ha regresado. 

El ruido me 
recordó al 
choque entre 
dos planchas 
de metal

¿EX DEL GOBIERNO EN EMPRESAS?

66% 
No, su cargo 
público debería 
inhabilitarlos 

32% 
Nunca antes de dos 
años en empresas 
vinculadas  
Gobierno 

2% 
Sí, tienen amplio 
conocimiento  
y aportan valor

ENTRA EN NUESTRA WEB Y VOTA 
Esta encuesta había recibido hasta ayer 8.563 votos. No es científica y sólo refleja la 

opinión de aquellos lectores que han elegido participar en ella

ASÍ VA LA ENCUESTA EN 20minutos.es
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Neveras con pantalla de plasma, extractores de humo con iPod, bolas flotantes que limpian el aire... 
Repasamos los electrodomésticos ‘geek’ que poblarán nuestros hogares. Un mundo digital entre fogones

EL FUTURO ESTÁ 
EN LA COCINA
DANI CABEZAS 
dcabezas@20minutos.es / twitter: @danicabezas1 

20 minutos 

Lunes por la mañana. Te levan-
tas aún adormilado y te diri-
ges a la cocina. Cuando llegas, 
un televisor de plasma ubicado 
en la puerta de la nevera te 
cuenta las noticias del día, la vi-
trocerámica te carga el teléfono 
móvil mientras el aroma del ca-
fé inunda las habitaciones y el 
robot aspirador deja el salón 
como una patena. ¿Ciencia fic-
ción? No, la casa del futuro, hoy.  

Las marcas de electrodo-
mésticos apuestan fuerte por 
una manera de entender nues-
tros hogares absolutamente li-
gada a la más moderna tecno-
logía. Y el público responde. 
Eduardo Salva, informático y 
geek confeso, compró hace un 
lustro uno de los más moder-
nos modelos de robot aspira-
dor del mercado, el hoy popu-
lar Roomba. «Lleva cinco años 
limpiando mi casa y espero que 
siga otros cinco más», cuenta. 
«Y además es hackeable, por lo 
que puedes controlarlo por Wi-
Fi o Bluetooth y cambiar el 
comportamiento conectándo-
lo a un ordenador. ¡Hay quien 
organiza hasta bailes y bata-
llas de robots-aspiradora!».  

Eficiencia y conectividad 
Más allá del presente, parece 
claro que el futuro se presenta 
en clave digital. «La casa del 
mañana contará con electro-
domésticos altamente eficien-
tes interconectados entre sí, 
que se podrán manejar desde 
el smartphone y que ahorra-
rán tiempo y mucho dinero a 
los consumidores», vaticina 
Miguel Ángel Fernández, Di-
rector de Marketing de LG Es-
paña. Y pone un ejemplo apli-
cado a la cocina: «Será el propio 
frigorífico el que, mediante una 
sencilla aplicación, nos ayude a 
hacer la compra cuando este-
mos en la tienda». 

«Nuestros estudios hablan 
de una casa en la que la coci-
na se convierte en el centro del 
hogar», explica Fernando Ji-
ménez, director de Marketing 
de Electrolux. «De hecho, la 
cocina es una estancia en la 

que cada vez pasamos más 
tiempo, y no solo cocinando: 
consultamos Internet, leemos, 
conversamos... La cocina del 
futuro será un espacio abier-
to, un punto de reunión con 
un diseño cuidado, conectado 
a través de las nuevas tecnolo-
gías y en el que compartire-
mos información y experi-
mentaremos sensaciones». 

Buena parte de ese futuro se 
puede ver y tocar en cada edi-
ción del Design Lab, un even-
to anual organizado por la fir-
ma Electrolux en el que se pre-
mian los diseños más inno- 
vadores. Por primera vez en sus 
diez ediciones, en 2012 ha si-
do finalista un español, Julen 
Pejenaute. Su creación, un ori-
ginal dispositivo que es a la vez 
asistente culinario, proyector, 
base de datos de recetas y una 
lámpara que sigue los movi-
mientos de las personas cer-
canas. Pero 
Pejenau-
te se tuvo 
que con-
formar con 
ser finalista: el 
gato al agua se lo lle-
vó el polaco Jan An-
kiersztaj gracias a su pro-
yecto Aeroball, unas bolas lu-
miniscentes que flotan en el 
aire gracias al helio y lo filtran, 
al tiempo que sirven de am-
bientador. El futuro está a la 
vuelta de la esquina... en nues-
tra propia casa.

3 PREGUNTAS A...  

Julen Pejenaute 
Primer español finalista  
en el concurso Design Lab 

1¿Cómo se le ocurrió el 
proyecto? Surge de la 

intención de combinar la 
fuerte tradición gastronó-
mica de nuestro país junto 
con la tecnología más 
puntera. 

2¿El diseño español está  
a la altura del de otros 

países del mundo? No tengo 
duda de ello. Actualmente 

existen grandes diseñado-
res a nivel nacional. Aunque 
creo que la gran mayoría 
desarrollan sus carreras en 
otros países, donde el 
diseño tiene mayor peso en 
la industria.  

3¿Cómo serán las casas del 
mañana? La domótica 

avanza a pasos agigantados. 
En poco tiempo nuestros 
hogares se verán transforma-
dos. Es un cambio lógico  

hacia la automatización, 
donde la robótica  

ya comienza a 
implementarse.

El Design Lab de Electrolux, el 
evento que reúne los diseños 
más innovadores y sorpren-
dentes, ha premiado en las úl-
timas ediciones infinidad de 
diseños que pronto poblarán 
nuestras casas. El año pasa-
do fue la lavadora portátil 
ideada por el eslovaco Adrian 
Mankovecký. En 2010, el galar-
donado fue Peter Alwin, de la 
India, que presentó el singu-
lar Caracol, un dispositivo de 
cocción y calentamiento por-
tátil  basado en procesos de 
inducción magnética.

Una lavadora 
para llevar

Aeroball,  el 
proyecto ganador 

del Electrolux 
Design Lab 2012. 

ELECTROLUX

HOGARES 3.0

El aspirador iRobot, de la 
marca Roomba, ya está 
presente en muchos 
hogares españoles. ARCHIVO

Interactive Cook and 
Experience, de  
J. Pejenaute, proyecta los 
ingredientes de los alimentos 
y crea ambientes.  ELECTROLUX

La campana 
extractora de humos  
DPL 90 iHood, de Teka, 
permite  escuchar 
música gracias a un 
adaptador para iPod y 
iPhone.    TEKA

La lavadora portátil 
creada por Adrian 
Mankovecký. ELECTROLUX
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HORÓSCOPO POR AMALIA DE VILLENA

Gente

� ARIES Afectivamente 
andas un poco confuso, ya 
que te gustaría ir más 
deprisa en una relación,  
tal como te dicta tu 
temperamento. 

� TAURO Buscas nuevos 
campos de acción en los 
que desarrollar tus talentos, 
ya sean laborales o sociales. 
Los encuentras gracias a la 
tecnología. 

� GÉMINIS La Luna llena te 
va a proporcionar una cierta 
indulgencia en aquellas 
cosas que te parecían tan 
negativas o muy difíciles de 
abordar. 

� CÁNCER Puede haber 
hoy una sobrecarga 
emocional que te hará estar 
pendiente de alguien del 
que esperas una respuesta. 

� LEO No pienses una y otra 
vez lo que has tenido hasta 
ahora en lo laboral, porque 
eso ya ha cambiado y no 
tiene marcha atrás. 

� VIRGO Intercambias 
opiniones muy esclarecedo-
ras, que te abren los ojos y 
te muestran la realidad. 

� LIBRA Hoy te defiendes 
bien con las palabras ante 
alguien con poder que te 
exige explicaciones de 
cómo has hecho algo. 

� ESCORPIO No tires la 
toalla ante alguien que se 
comprometió a pagarte por 
un determinado trabajo y 
ahora mira para otro lado.  

� SAGITARIO Hay indicios 
de que vas a recuperar algo 
que habías perdido, aunque 
no será en el aspecto 
material. Quizá un viejo 
amigo vuelva a ponerse en 
contacto contigo. 

� CAPRICORNIO Cuidado 
con estar en una nube y no 
ver qué tienes a tu alrededor 
si las cosas te van bien. Es el 
momento de ser solidario. 

� ACUARIO Cometer 
errores es humano, y pedir 
perdón es un proceso 
curativo que te hará sentir 
mejor, liberado. 

� PISCIS A veces no eres 
demasiado sincero con una 
persona con la que deberías 
serlo. Te demostrará 
fidelidad.

Brad Pitt «LA BODA SERÁ PRONTO»  

El actor confesó en el estreno de Mátalos suavemente 
en Nueva York que su boda con Angelina Jolie será pron-
to. «El momento está cerca, eso me hace sentir bien».

PURI CARO 
pcaro@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

El psiquiatra Luis Rojas Marcos 
insta a cultivar, como si de un 
jardín se tratase, las parcelas de 
nuestra vida que contribuyen 
a nuestra satisfacción personal. 
Aconseja estos «protectores 
naturales de la felicidad» que 
todos podemos poner en prác-
tica. Porque nada hay más im-
portante en este mundo que 
nuestro bienestar físico y emo-
cional, asegura. Rojas Marcos 
da todos estos consejos en el li-
bro Secretos de la felicidad. Dé-
jate guiar por tu instinto y dis-
fruta de la vida (Espasa). Pero 
antes de empezar la sosegada 
charla con 20 minutos, recuer-
da: «Este volumen no asegura 
la felicidad. Hay que poner de 
nuestra parte». 

El mensaje fundamental de 
este libro es, para Rojas Mar-
cos, que nacemos «con genes 
programados para proteger 
nuestra satisfacción», así que 
«todos podemos evitar y afron-
tar» situaciones que la pongan 
en peligro. «El sufrimiento 

emocional tratamos de evitar-
lo de forma natural», remar-
ca. Y refuerza su teoría con es-
tadísticas. Si nos preguntan, en 
una escala de 0 a 10, nuestro 
grado de satisfacción general, 
un 80% nos damos a nosotros 
mismos más puntuación que 
a los demás. Esto se explica 
porque «nos lo enseñan desde 
pequeños y es además instin-
tivo»: «El cerebro nos hace 
pensar que yo estoy bien com-
parado con los demás como 
una tendencia natural en el ser 
humano». 

Aunque la depresión exis-
te desde siempre (pese a que 
haya empezado a ser popular 

a partir de que tenemos medi-
camentos que la curan), el 
mundo acelerado en que vi-
vimos la potencia, en cierta 
manera. ¿Se puede deducir en-
tonces que los habitantes de 
los países subdesarrollados no 
se deprimen? «Pues sí, no cabe 
duda. Cuando se cubren los 
mínimos es cuando empeza-
mos a hablar de otros como 
realizarse, tener una vocación, 
una misión en la vida, ser 
útil...». A pesar de ello, hay es-
peranza: «Hay gente que cae en 
una depresión y lo pasa muy 
mal, pero la mayoría tenemos 
nuestros arreglos que, sin dar-
nos cuenta, nos ayudan».

Recetas para la felicidad

5 ANTIDEPRESIVOS 

1Cuida tu cuerpo � Es una 
fuente de placer. Produce 

endorfinas. Si te cuidas, te irá 
mejor a la larga. 

2Pensamiento positivo � 
Hay que plantearse si uno 

tiene tendencia a pensar que 
hay cosas que no tienen 
arreglo cuando sí lo tienen. 

3Relaciones afectivas � 
Son una gran fuente de 

satisfacción: hijos, pareja, 
amigos, compañeros... 

4La autoestima � No es 
fácil de aumentar, pero 

hay que intentar protegerla. 
Se desarrolla desde niño. 

5Piensa que tienes el 
control � La idea de 

ponerte en el centro de 
control de tu vida te ayuda a 
sobrevivir. Lo lleva mejor 
quien cree controlar la 
situación que quien piensa: 
«Que sea lo que Dios quiera».

Estar satisfecho con la vida no es algo que 
venga solo: hay que trabajárselo. Rojas 
Marcos explica cómo en su último libro

El psiquiatra Luis Rojas Marcos, durante una conferencia. ARCHIVO
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ARANCHA SERRANO 
aserrano@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Falta poco para que se celebre 
la tan esperada boda de Mary 
y Matthew. Los invitados van 
llegando, y entre ellos, la seño-
ra Martha Levinson, la abuela 
materna de Mary. Una autén-
tica revolución para los habi-
tantes de Downton Abbey, po-
co acostumbrados a cualquier 
cosa o persona que no cumpla 
estrictamente la tradición. 

Así abre la tercera tempora-
da de Downton Abbey, que co-
mienza a emitirse esta noche 
(22.00 h) en Antena 3, después 
de batir récords de audiencia 
en el Reino Unido y recibir 
nueve premios Emmy, dos 
BAFTA y un Globo de Oro. 

La mítica actriz de Ho-
llywood Shirley McLaine 
irrumpe en estos nuevos epi-
sodios como la revoluciona-
ria Martha Levinson, una 
viuda cuyo último marido 

fue un multimillonario de 
Cincinnati que le dejó una 
inmensa fortuna que ahora 
ella gasta sin miramientos. 
No teme al futuro y advierte 
a la familia de la importancia 
de no anclarse al pasado. 

Además, se incorporan al 
servicio de la mansión dos  
lacayos (interpretados por 
Matt Milne y Ed Speleers, 
protagonista de Eragon) y 
una ayudante de cocina (Ca-
ra Theobold).

Televisión
EL DUELO DEL LUNES 

Dos ganadores. Roko 
ganó emulando a Loreen y 
batió el récord de audiencia 
del concurso. Con la aparición 
de Rodrigo Borgia, Isabel fue 
primera en espectadores. 

23,3 20,3 

‘Tu cara  
me suena’

CONCURSO 
ANTENA 3

‘Isabel’

SERIE 
LA 1

3.574.000  4.342.000

�
  

�

 
 

PROGRAMA 
 
 

GÉNERO 

CADENA 

CUOTA DE 
PANTALLA 

ESPECTADORES

‘Castle’. Gracias al éxito de 
sus novelas, Castle es elegido 
como uno de los diez solteros 
de oro de Nueva York, lo que 
pone celosa a Beckett. 
� Cuatro, 15.45 h. 

‘El diplomático’. 
Miniserie de espionaje y 
misterios en clave de thriller 
sobre una expareja sometida 
a un programa de protección 
de testigos. � La Sexta, 22.25 h.

HOY, NO TE PIERDAS...

Shirley McLaine 
escandaliza 
Downton Abbey
Comienza la tercera temporada de la serie 
en Antena 3. Nuevos personajes llegan al 
condado inglés y revolucionan la mansión Maggie Smith (izda.) y Shirley McLaine en Downton Abbey. ANTENA 3

Ayer se confirmaba que habrá 
cuarta temporada de Downton 
Abbey, que comenzará a rodar-
se en febrero y contará con 
nuevas incorporaciones. Mien-
tras tanto, el 25 de diciembre 
se emitirá un episodio especial 
de dos horas que espera repe-
tir el gran éxito de audiencia de 
experiencias anteriores.

Y se confirma  
la cuarta tanda

FLASH  
Tejero, fijo en ‘La que 
se avecina’ � El actor 
Fernando Tejero tendrá un 
papel fijo en la serie, a la que 
también se suma de forma 
definitiva Antonia San Juan. 

Se busca sustituta � 
Según el presidente de RTVE, 
González-Echenique, la 
cadena busca una serie 
«igual o más atractiva» para 
sustituir Amar en tiempos 
revueltos, pero hecha con 
recursos propios. La ficción 
se emitirá en Antena 3 con el 
título Amar es para siempre.  

Nueva serie «made in 
Spain» en ClanTV � La 
cadena infantil estrenará el 8 
de diciembre Suckers, una 
serie de animación española 
en la que los muñecos que 
viven en la parte de atrás de 
un coche analizan la realidad 
urbana sin necesidad de 
diálogos.

Telecinco no 
seguirá con la 
querella contra 
Pablo Herreros
La retira tras alcanzar un 
acuerdo con el periodista. 
Mediaset España y Pablo He-
rreros llegaron ayer a un 
acuerdo por el cual la cadena 
retirará la querella interpues-
ta contra el periodista por un 
posible delito de coacciones y 
amenazas. Así lo anunció ayer 
Herreros en su blog, el mismo 
desde el que animó a las em-
presas a no anunciarse en Te-
lecinco en señal de protesta 
por la entrevista bajo pago en 
La Noria a la madre del Cuco, 
acusado del caso Marta del 
Castillo. Según Telecinco, el 
periodista reconocerá a cam-
bio que los anunciantes no 
pueden ser responsabilizados 
de los actos de los medios de 
comunicación en los que pu-
blicitan sus productos.
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Y ADEMÁS, EN... 

20minutos.es 
/television

‘LA REINA VICTORIA’     
ANTENA 3. 23.45 H (T. P.) ���  

Cuidadísima producción sobre la juventud de la reina Vic-
toria, que accedió al trono de Inglaterra a los 18 años. Vic-
toria deberá enfrentarse a intentos de manipulación y 
vivirá un romance con su primo. Dir.: Jean-Marc Vallée. � Reparto: 

Paul Bettany, Miranda Richardson, Rupert Friend, Emily Blunt.

EL CINE  ���	 OBLIGADA 
���� EXCELENTE 

���� BUENA 
���� NORMAL 

���� MALA 
���� HORRIBLE

‘CARAMEL’     
LA SEXTA 3. 13.45 H (+13) ���  

Cinco amigas coinciden habitualmente en un sa-
lón de belleza de Beirut. El ambiente de desinhi-
bición del establecimiento las lleva a debatir ale-
gremente sobre el sexo y la maternidad. Dir.: Na-

dine Labaki. � Reparto: Joanna Moukarzel, Adel Karam, Nadine Labaki.

La programación de TV de 
todas las cadenas nacionales,  
a tres días vista 

LA 1 LA 2 ANTENA 3 CUATRO TELE 5 LA SEXTA
006:00  Noticias 24h 
06:30  Telediario matinal 
09:00  Los desayunos 

de TVE 
Con María Casado 

10:15  La mañana de La 1 
Con Mariló Montero 

14:00  Informativo  
territorial 

14:30  Corazón 
15:00  Telediario 1 

Ana Blanco  
y Jesús Álvarez 

16:05  Informativo 
territorial  

16:15  El tiempo 
16:30  La Señora 
17:40  Amores verdaderos 

21:00  Telediario 2 
Marta Jaumandreu  

22:15  El tiempo 
22:30  Comando 

Actualidad 
Sin billete  
de vuelta 

00:25  Destino: España 
Canarias 

01:15  Crónicas 
Desafío  
en el espacio 

02:05  La noche en 24h  
03:40  TVE es música 
05:30  Noticias 24h 

06:00  TVE es música 
06:30  That’s English 
07:00  Documental 
08:55  Biodiario  
09:00  El exportador 

10:00  La aventura 
del saber   

11:00  Documental 
12:00  Para todos, La 2 
13:45  La noche temática 
14:40  Docufilia 

La India 
15:35  Saber y ganar 

Con Jordi Hurtado  
16:05  Grandes docum. 

Rusia salvaje 
18:00  Docufilia 
18:55  Biodiario  
19:00  El arca de Noé 

Los cormoranes  
de la Patagonia 

19:30  Para todos La 2 
20:00  Zoom Net 
20:15  Frasier 
21:00  Docufilia 
22:00  El cine de La 2 

Palabras 
encadenadas 

23:30  La 2 Noticias 
00:00  Wallander 
01:30  Docufilia 
02:25  Conciertos Radio 3 
02:55  Documentos TV

06:15  Noticias  
de la mañana 

09:00  Espejo público 
Inv.: José María 
Aznar, expresidente 
del Gobierno 

12:00  Arguiñano  
en tu cocina 

12:30  La ruleta  
de la suerte 

14:00  Los Simpson 
Milhouse ya no vive 
aquí y Milhouse 
dividido 

15:00  Antena 3 Noticias 1 
15:45  Deportes  
16:00  Tu tiempo  

17:15  El secreto  
de Puente Viejo 

18:30  Ahora caigo  
19:45  Atrapa un millón  
21:00  Antena 3 Noticias 2 
21:30  Deportes  
21:35  El tiempo 
21:45  El hormiguero 

In.: Javier Cámara  
y Candela Peña, 
actores 

22:30  Downton Abbey 
23:45  Cine 

La reina Victoria  
02:00  Ganing Casino 
04:30  Vídeos musicales

07:00  El zapping  
de surferos 

08:30  Top Gear 

12:30  Las mañanas  
de Cuatro 
Con Marta 
Fernández 

14:00  Noticias Cuatro 
Hilario Pino        

14:50  Deportes Cuatro 
15:45  Castle 

El tercer hombre, 
La niñera muerta, 
El tesoro 

18:15  Te vas a enterar 
Con Jesús Gallego  
y Álvaro de la Lama  

20:00  Noticias Cuatro 
Roberto Arce 

21:00  Deportes Cuatro 
21:30  Lo sabe, no lo sabe 

Presenta Juanra 
Bonet 

22:30  NCIS: Los Ángeles 
Lange H, 
Ciberataque, 

            Ocultación 
01:00  Hawái 5.0 

Victoria 
Missing 

02:30  Minutos mágicos  
04:00  Shopping 
05:00  Puro Cuatro     

06:30  Informativos  
Telecinco 
Leticia Iglesias 
y Ramón Fuentes 

08:55  El programa  
de Ana Rosa 

12:45  Mujeres y hombres 
y viceversa 
Emma García  

14:30  De buena ley 
Presenta Sandra 
Barneda        

15:00  Informativos  
Telecinco 
David Cantero, 
Isabel Jiménez 
y Sara Carbonero  

20:00  Pasapalabra 
Con Christian 
Gálvez 

21:00  Informativos 
Telecinco 
Pedro Piqueras  
Y J. J. Santos 

22:00  La voz 
Segunda gala  
en directo  
de la fase final 
Presentada por 
Jesús Vázquez 

02:00  Premier Casino 
05:00  Fusión sonora

07:45  Al rojo vivo 
09:25  Crímenes 

imperfectos 
10:20  Crímenes 

imperfectos 
Ricos y famosos 

11:15  Investigadores 
forenses 

12:25  Al rojo vivo 
Inv.: Albert Rivera 
Presidente  
de Ciutadans 

14:00  laSexta Noticias 1 
Presenta Helena 
Resano 

15:00  laSexta Deportes 

16:30  Bones 
El hombre  
del refugio, 
La mujer  
del aeropuerto  

18:05  Más vale tarde 
Mamen Mendizábal 

20:00  laSexta Noticias 2 
20:55  laSexta deportes 
21:30  El intermedio 
22:25  Cine 

El diplomático      
02:00  Astro TV 
06:00  laSexta en concierto

18:30 h. 

+ Gente    
Reportajes de actuali-
dad, entrevistas en el 
plató, música en direc-
to, también cocina, con 
el chef preparando su 
receta, y crónica social 
son los ingredientes 
principales del maga-
cín de Anne Igartiburu.

CONTIGO SOMOS YA MÁS DE 1.986.000 LECTORES 
BÚSCALO, LÉELO Y, CUANDO TERMINES,  

*  DATOS OFICIALES DEL 
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS 
(EGM), JULIO 2012¡Pásalo!

CLAN TV  
07:00 Dino Tren 009:15 Lunnis y 
sus amigos 009:55 Pocoyó 111:50 
Peppa Pig 112:55 Pokemon 
15:10 Hover Champs 116:20 Do-
ra la exploradora 118:05 Victo-
rious 119:15 Canimals 220:10 
Monsuno 222:00 Victorious 
23:10 Embrujadas  

TELEDEPORTE 
13:30 Vela Vendee Globe 2012 
16:00 Conexión Baloncesto 
18:00 Patinaje artístico 220:30 
Directo Conexión Teledeporte 
21:00 Natación. Campeonato 
de  Europa piscina corta  

ANTENA 3 NEOX  
06:45 Megatrix 112:00 Aquí no 
hay quien viva 113:25 Dos hom-
bres y medio 116:10 Big Bang 
17:55 Cómo conocí a vuestra 
madre 119:00 Dos hombres y 
medio 221:10 Los Simpson 222:00 
Cine: Eclipse 00:15 Aquí no...     

ANTENA 3 NOVA  
08:00 Esta casa era una ruina 
09:30 El rostro de Analía 111:00 
Mujer de madera 112:30 Amor 
en custodia 114:00 Cocina con 
Bruno 115:05 Cuidado con el án-
gel 220:00 Bella Calamdades 
22:35 Cine: Una vida para soñar 
00:50 El guardián 

FDF 
07:40 I love TV 008:00 Will & 
Grace 009:00 Castle 110:35 Sie-
te vidas 111:35 Los Serrano 
15:05 La que se avecina 118:40 
Escenas de matrimonio 119:00 
Aída 222:25 Royal pains 000:00 La 
que se avecina 003:00 Minutos...   

LA SIETE  
07:45 El cubo 009:30 Agitación + 
IVA 112:00 Sálvame diario 113:15 
Hospital Central 116:45 Secre-
tos y mentiras 117:45 Superna-
nny 119:45 Mujeres y hombres 
21:30 Hay una cosa que te quie-
ro decir 001:30 Premier Casino   

DISNEY CHANNEL  
08:15 Phineas y Ferb 008:45 Los 
padrinos mágicos 009:15 La ca-
sa de Mickey Mouse 110:40 La 
hora de Timmy 111:05 La ma-
gia de Chloe 112:25 Art Attack 
14:25 Jessie 118:30 Austin & Ally 
20:25 Shake it up

07:00  NT9 Bon dia 
09:00  La tertúlia 
10:00  Ocupa’t 
10:15  Documental 
11:15  De prop 
11:45  Valencians pel món 
12:30  Guamipi 
13:00  V 
14:00  NT9 1ª edició   
15:00  Nou Esport    
15:15  L’Oratge 
15:30  Ocupa’t 
15:45  Tardes de cine 

Un asesino  
en el piso de arriba 

17:30  Eternelle 
18:30  En connexió  
19:15  Cine de l’Oest 

El valle  
de la venganza  

21:00  NT9 2ª edició 
21:30  Nou Esport 
21:45  L’Oratge   
22:00  Fringe 
00:45  Documental 
01:45  Retrozap 
02:00  En clau de nou 
03:30  Jazz&Fusión 
05:00  Connexió 9/24  

NOU 2 

07:30  Babaclub 
08:30  Poble X poble 
08:45  Secrets de l’aigua 
09:00  Artèries de la Terra 
09:30  Res a vore 
10:00  Les cartoixes 

valencianes 
10:30  Colp d’ull 
11:15  Atreveix-te a pensar 
11:45  Documental 
12:15  Els primers... 
13:00  DNI 
13:30  Els territoris... 
14:00  El picú 
15:00  Documental 
16:15  Altra oportunitat 
17:15  Babaclub 
19:30  Bàsquet Eurocup 

Wurzburg - València 
21:15  Documental 
23:15  Pensat i fet 
00:00  Gormandia 
00:30  Sona la banda

CANAL 9 OTRAS

09:30 h. 

Aquí hay 
trabajo 

Programa que resume 
la actualidad del mun-
do laboral, con infor-
mación sobre su situa-
ción, sobre becas y cur-
sos. Los espectadores 
pueden acceder a las 
ofertas de trabajo.

16:15 h. 

Bandolera 
Julio le declara su amor 
a Clara, pero esta lo re-
chaza y el joven busca 
refugio en la bebida, 
pero Pablo acudirá a su 
rescate. Tras el encon-
tronazo con Tadeo, los 
bandoleros piden ex-
plicaciones a Sara.

09:30 h. 

Alerta Cobra 
Un equipo de la Policía 
se encarga de luchar 
contra el crimen a lo 
largo y ancho de las au-
topistas alemanas por 
las que pasan siniestros 
personajes y conducto-
res temerarios que atra-
viesan el país.

16:00 h. 

Sálvame 
diario 

Jorge Javier Vázquez 
presenta este magacín 
junto con un grupo de 
colaboradores fijos que 
dedican el tiempo a ha-
blar de los famosos, de 
las noticias del corazón 
y de ellos mismos.

15:30 h. 

Alguien tenía 
que decirlo 

Dani Rovira, Txabi 
Franquesa y David 
Broncano conducen 
este programa de hu-
mor que busca agitar la 
tarde con una demole-
dora disección de la ac-
tualidad social.
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