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El Ayuntamiento de Valencia culmina hoy las 
obras de la plaza del Ángel y todo su entorno. 2

Sorteos 
ONCE (martes 25) 83869 
Bonoloto (martes 25) 10-16-19-37-47-49 (C20 R1) 
ONCE (lunes 24) 35035 
Bonoloto (lunes 24) 3-7-13-19-32-37 (C02 R9) 

El tiempo en Valencia, hoy

MÁXIMA 26 |  MÍNIMA 17 
OOTROS MUNICIPIOS: Alicante 27/16. 
Castellón 27/15. Ontinyent 27/13.   
Gandia 26/16. Requena 27/11. Sagunt 23/16.

Google no tiene la obligación de borrar contenido a 
petición de un usuario, según un informe de la UE.  6 

Hacienda admite 2 fallos en el DNI de la Infanta y 
culpa de 11 a los notarios. Montoro no compareció. 7

20minutos, ya en 
tu televisor Philips 
Descubre toda la actualidad en la gran 
pantalla de tu salón: 20m.es/philips 

Valenbisi pierde un 11% de 
sus usuarios en el último año
EL SISTEMA PÚBLICO DE ALQUILER DE BICICLETAS TIENE 100.000 ABONADOS, fren-
te a los 112.300 de hace un año. El abono anual ha subido desde los 18 euros iniciales hasta los actuales 26. Aun así, las 
bicicletas de alquiler tienen una gran aceptación en Valencia, y cada una registra una media de nueve usuarios al día.  2 

PROTESTAS            
EN LA JUNTA DE 
BANKIA POR LAS 
PREFERENTES 
El presidente de la 
entidad, José Ignacio 
Goirigolzarri, intentó 
transmitir optimismo  
a los accionistas, pero los 
preferentistas protestaron 
durante cuatro horas: 
«Nos han estafado». 6 

Una accionista afectada 
por las preferentes, en las 
protestas de ayer.   EFE

Wert recula  
por la presión 
social y la         
de su partido    
� Revisará la polémica 
nota de acceso a         
una beca universitaria. 5

Probable subida  
de la luz el lunes, 
en torno al 1,2% 7

DIME QUÉ TE DUELE    
Y TE DIRÉ QUÉ COMER 
Lr.Repaso de la ‘A’ a la Z’ de las propiedades  

y los nutrientes curativos de los alimentos.  14  
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LORENZO, EL 
COMISARIO DE 

‘ÁGUILA ROJA’. 16

Blasco deja el grupo del PP 
para evitar que lo expulsen  
� Ricardo Costa, investigado en otra causa abierta 
en el TSJ por tres posibles delitos de corrupción.  4

D.YA ES OFICIAL: ANCELOTTI,   
ENTRENADOR DEL MADRID 10

LA POBLACIÓN ESPAÑOLA BAJA POR 
LA SALIDA MASIVA DE INMIGRANTES  

Por primera vez desde 1971, los datos del INE reflejan que España  
ha perdido población, en concreto 113.902 personas. Las causas 

principales, la masiva salida de inmigrantes y la fuga  
de jóvenes españoles por la crisis.    5
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� ESPECTÁCULOS 
‘Così fan tutte’. Libreto de 
Lorenzo Da Ponte, música de 
Wolfgang Amadeus Mozart. 
La obra se estrenó en Viena 
el 26 enero de 1790. En un ca-
fé de Nápoles, don Alfonso, 
viejo filósofo solterón, apues-
ta 100 cequíes a que en un día  

puede demostrar que las no-
vias de sus amigos son infie-
les. Palau de les Arts. Autopis-

ta del Saler, 1. Hoy, a las 20.00 ho-

ras. 35 euros. 

� EXPOSICIONES 
‘Las tentaciones de Ma-
rilyn’. La muestra ofrece la 

oportunidad de adentrarse 
en el perfil profesional e ín-
timo de Marilyn Monroe, uno 
de los iconos más represen-
tativos del star system ame-
ricano. Centro Cultural Banca-

ja. Plaza de Tetuán, 23. De 10.00 a 

14.00 horas y de 17.00 a 21.00 ho-

ras. 2 euros. 

‘Gravedad cero’. Una 
muestra que descubre los fe-
nómenos que genera el Sol 
y cómo estos inciden en la vi-
da del planeta Tierra, la fun-
ción y utilidad de los grandes 
telescopios espaciales, o los 
equipos de investigación que 
operan con ellos. La exposi-

ción presenta, además, un 
sorprendente espacio de for-
ma cúbica, cuyo interior está 
cubierto de múltiples espejos 
que proyectan imágenes rea-
les de la Tierra vista desde 
el espacio. Museo Príncipe Fe-

lipe. Autopista del Saler, 1. De 

10.00 a 19.00 horas. 7,70 euros.S
a
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Valenbisi pierde un 11% 
de usuarios en un año  
Las bicis públicas cuentan actualmente con 100.000 abonados. El bono 
anual ha subido de 18 a 26 euros. Aun así, cada bici registra 9 usos diarios
CARLOS N. C. 
cnavarro@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

La crisis también comienza 
a pasar factura al sistema pú-
blico de préstamo de bicis, 
bautizado como Valenbisi, 
que gestiona la empresa 
JCDecaux. 

Al menos, eso es lo que se 
desprende de la evolución del 
número de abonados en el úl-
timo año. Y es que este siste-
ma de transporte contaba jus-
to hace un año con 112.300 
abonados, mientras que ac-

tualmente tiene 100.000, es 
decir, un 11% menos. 

El descenso de usuarios 
coincide con el importante 
incremento del precio de los 
abonos, aprobado en mayo 
del año pasado, especialmen-
te del anual, que pasó de 18 
a 24,41 euros, mientras que el 
título mensual subió de 10 a 
12 euros. Posteriormente, las 
tarifas volvieron a subir lige-
ramente hasta los precios ac-
tuales: 26,07 euros el abono 
anual y 12,78 el que permite 
usos durante una semana. 

Con todo, este nuevo y re-
volucionario sistema de trans-
porte, que el pasado 21 de ju-
nio cumplió tres años de fun-
cionamiento, ha tenido una 
gran aceptación. De hecho, 
desde que comenzó a funcio-
nar hasta ahora se han reali-
zado 20,3 millones de despla-
zamientos con las bicis, lo que 
supone que cada una de las 
2.750 registra 9,3 usos diarios. 

Las asignaturas pendientes 
del servicio siguen siendo la 
falta de bicis en unas bases y 
el exceso en otras.

La posibilidad de que el Gobier-
no incluya la obligatoriedad de 
llevar casco para los ciclistas 
en la nueva Ley de Seguridad 
Vial que se está tramitando ha 
provocado inquietud en el 
Ayuntamiento, que presentó 
alegaciones en contra. Esto po-
dría suponer una pérdida de 
usuarios en Valenbisi, ya que 
obligaría a cada abonado a lle-
var su propio casco.  

Inquietud por el 
uso casco

CULMINAN LA 
MEJORA DE 
RAMÓN Y CAJAL 
La alcaldesa de Valencia, 
Rita Barberá, inauguró ayer 
la remodelación de los 
jardines de Ramón y Cajal, 
que han sido dotados con 
juegos infantiles, pistas de 
petanca y nuevo arbolado y 
mobiliario. Además, 
incorporan un sistema de 
riego inteligente. 

Las mejores imágenes del 
día, y más fotogalerías, en... 
20minutos.es

SEGUNDOS

El Ayuntamiento de 
Valencia culminará 
hoy las obras de reur-
banización de la plaza 
del Ángel con cargo al 
Plan Confianza del 
Consell. Las obras han 
consistido en renova-
ción de alumbrado, 
arbolado, mobiliario y 
riego y saneamiento, y 
se han extendido a ca-
lles adyacentes como 
Mare Vella, Frigola, 
Ángel Custodio, Cruz, 
Palomino, En Roda y a 
las plazas Beneyto y 
Coll y Los Navarros. La 
inversión ha sido de 
800.000 euros. 

Remodelan 
la plaza 
del Ángel 

Renovarán el 
Gran Turia 
El centro comercial 
Gran Turia se renovará 
de forma integral pa-
ra convertirse en una 
zona lúdico-deportiva 
y comercial. Las obras 
arrancarán el año que 
viene. Prevén crear 800 
empleos. 

Bebés robados 
Una jueza de Valencia 
ha imputado a dos 
médicos tras una de-
nuncia por un pre-
sunto caso de bebés 
robados en 1965 en el 
Hospital Doctor Peset. 

PINTOR Y 
AGRICULTOR  

Un periodista con una 
trayectoria laboral más 

o menos extensa efectúa 
miles de entrevistas. Todas, 
en mayor o menor medida, 
van dejando poso en su 
bagaje existencial. Pero 
algunas las guarda como un 
pequeño tesoro en su 
memoria por la relevancia 
del personaje o, principal-
mente, por la poderosa 
impresión que le ha 
causado. En mi caso siempre 
recordaré la realizada al 
alborayense José Peris 
Aragó, un longevo pintor y 

acuarelista con una mente 
increíblemente lúcida y 
unas manos cinceladas para 
trasladar retratos, paisajes o 
escenas cotidianas de la 
realidad al lienzo. Como casi 
todos los seres humanos que 
dejan huella indeleble, 
sobresalía por su humildad. 
Le entrevisté cuando había 
cumplido los 87 años. 
Falleció hace justo una 
década, a los 96. Durante el 
agradable diálogo que 
mantuvimos restó cualquier 
mérito a su creación. Más 
aún, señaló que toda su 
admiración recae en la labor 
del agricultor, capaz de dotar 
de vida a un terreno baldío. 
Nunca olvidaré esa reflexión.

El día a día

Héctor 
González

«COMO CASI TODOS 
LOS SERES QUE DEJAN 
HUELLA, SOBRESALÍA 
POR SU HUMILDAD»  
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J. L. O. / AGENCIAS 
zona20valencia@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

El exconseller y diputado del 
PP en Les Corts Rafael Blasco 
registró ayer por la mañana un 
escrito en Les Corts para «pasar 
a la condición de diputado no 
adscrito», con lo que causará 
baja en el PP. 

El grupo popular tenía pre-
visto reunirse de forma extraor-
dinaria y de urgencia ayer por la 
tarde para votar su expulsión, 
tal y como exige el reglamento, 
algo que ya no será necesario. 
Blasco, siete veces conseller con 
gobiernos de diferente signo 
político y exportavoz del PP, es-
tá imputado por graves delitos 
relacionados con el saqueo de 
las ayudas al Tercer Mundo. 

El PP anunció su expulsión 
del partido el pasado sábado 
después de que cargase contra el 
presidente Alberto Fabra, pero el 
funcionamiento del Parlamento 

exigía que para echarlo del gru-
po votaran los diputados. Blasco 
dijo no querer perjudicar al par-
tido ni causar división, aunque 
dejó claro que algunos diputa-
dos le habían mostrado su apo-
yo. También afirmó que, si pros-

pera su recurso ante la dirección 
nacional, pedirá su reingreso. 

El temor de la dirección del 
partido radicaba en que se evi-
denciara la división interna en 
forma de votos en contra y/o de 
ausencias, ya que una parte del 
grupo discrepa con el trato a los 
imputados (hay 8 sin contar a 
Blasco, y en breve podrían estar-
lo Camps y Barberá por Nóos). 

Con esta decisión, Fabra im-
pone su voluntad, aunque el PP 
se queda con 54 diputados, 
frente a los 55 que obtuvo en las 
elecciones de 2011, y Rafael 
Blasco inaugurará hoy el gru-
po de los no adscritos. 

Costa, investigado 
El Tribunal Superior de Justicia 
de la Comunitat (TSJCV) anun-
ció ayer que investiga una de-
nuncia contra el diputado del 
PP Ricardo Costa por posibles 
delitos de prevaricación, cohe-
cho y tráfico de influencias.

Blasco se va del grupo 
popular y evita que sus 
compañeros lo echen
Presenta la renuncia al ver que tenía perdida la votación en la 
reunión del PP. El TSJCV abre otra investigación a Ricardo Costa

La Audiencia de Castellón ha fi-
jado para el 2 de octubre la fecha 
de inicio del juicio oral abierto 
contra el expresidente de la Dipu-
tación Carlos Fabra por dos deli-
tos continuados de cohecho y trá-
fico de influencias y otros cuatro 
de fraude fiscal. En él se interro-
gará a Fabra y a los otro cuatro 
procesados: su exesposa Desam-
parados Fernández, el empresario 
Vicente Vilar y su exesposa Mon-
serrat Vives, y Miguel Vicente 
Prim. Las acusaciones piden has-
ta 20 años de cárcel para Fabra.

El juicio a Carlos 
Fabra, en octubre

SEGUNDOS

A PRISIÓN POR LANZAR A SU BEBÉ 
El juez decretó ayer prisión sin fianza para la joven de 
26 años detenida en Alicante por arrojar a su bebé recién 
nacido al patio de luces de un edificio. El neonato sigue 
grave pero estable.  FOTO: MORELL / EFE

Piden que se paguen 
las becas de libros... 
La Federación de Asociacio-
nes de Padres y Madres de 
Alumnos (FAPA-Valencia) 
ha iniciado una campaña 
para exigir a la Conselleria 
de Educación que pague las 
becas de libros de texto del 
curso 2011/2012 y del que 
ahora ha finalizado. Dicen 
que hay peligro de no poder 
reclamarlas si se deja pasar 
demasiado tiempo. 

... y convocan las de 
transporte escolar 
Educación ha convocado las 
ayudas para el transporte es-
colar para los alumnos de co-
legios e institutos de la Co-
munitat. Beneficiarán a quie-
nes vivan en un municipio 
distinto al suyo y a quienes 
residan a más de tres kilóme-
tros de distancia en línea rec-
ta del centro educativo. 

Inversión en Ford 
El vicepresidente mundial de 
Ford, John Fleming, visitó ayer  
la planta de Almussafes (Va-
lencia) y aseguró  que la firma 
tiene previsto completar hasta 
final de año una inversión de 
1.000 millones de euros.
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CIFRAS CURIOSAS �  HUELGA DE TRABAJADORES EN LA TORRE EIFFEL   � UN PERSONAJE 

D. Rousseff, PTA. BRASIL. 
Se replantea su propuesta de 
debatir la convocatoria de una 
Asamblea Constituyente para 
concretar una reforma, pero eso 
no excluye que se proponga un 
plebiscito, dijo ayer su ministro 
de Justicia, José Cardoso.  

� DICHO SOBRE... SERBIA Y KOSOVO

PERSONAL [300] El monumento se vio 
obligado a cerrar al público ayer, ante la huelga 
convocada en demanda de mejoras salariales. 

VISITANTES [6,7 millones] La 
Torre recibió en 2012 6,7 millones de visitas, un 11,5% menos 
que en 2011. Es el cuarto monumento más visitado de París.

Bruselas 
tratará de 

acelerar el proceso 
de negociación con 
Serbia y Kosovo  
todo lo posible»  
S. FÜLE, comisario  
europeo de Ampliación

Estamos 
satisfechos del 

acuerdo y creo que 
sobre Kosovo no hay  
ninguna duda en el 
Consejo de Ministros»  
I. MÉNDEZ DE VIGO, secre-
tario de Estado para la UE

SEGUNDOS

El último informe 
Panorama de la 
Educación –elabora-
do por la Organiza-
ción para la Coope-
ración y el Desarrollo 
Económico (OCDE) 
–señala que en Espa-
ña uno de cada cua-
tro jóvenes no estaba 
ni empleado ni en 
proceso de forma-
ción en el año 2011, 
lo que supone un 
24,4%, a diferencia 
de los países de la 
OCDE, que registra-
ban un 15,4%, y de la 
UE 21, con un 14,8%. 
Mientras, los recién 
titulados que ni es-
tudian ni trabajan 
subieron un 69% en 
tres años (de 2008 a 
2011), subida muy 
superior al incre-
mento medio de la 
(OCDE, 24%) y tam-
bién del registrado 
en la UE 21 (26%).

El 24,4% de  
los jóvenes    
eran ‘ninis’ 
en 2011

Amplio pacto 
para ir a Europa 
UPyD, PNV y CiU se 
sumaron finalmente al 
pacto que acordaron 
Mariano Rajoy y Alfre-
do Pérez Rubalcaba, de 
cara al próximo Conse-
jo Europeo (que em-
pieza mañana), en el 
que se debatirán las 
ayudas al empleo. 

«Ni puta idea  
de gobernar» 
El líder de Unió, Duran 
i Lleida, fue cazado por 
las cámaras denun-
ciando que el actual 
socio parlamentario 
de CiU, ERC, es res-
ponsable de los actua-
les recortes presupues-
tarios por su gestión 
durante el Gobierno 
tripartito entre 2003 y 
2010 y que «no tiene, y 
perdonad la expresión, 
ni puta idea de lo que 
es la responsabilidad 
de gobernar».

El ministro de Educación, Jo-
sé Ignacio Wert, anunció ayer, 
tras la Conferencia General de 
Política Universitaria con las  

CC AA, que se compromete «a 
recalcular todo lo que haya que 
recalcular para acomodar la pe-
tición de rebajar el 6,5 de nota 

media» –para el acceso a las be-
cas universitarias– que le han 
hecho tanto rectores como re-
presentantes de autonomías.  

Ayer mismo, fue el propio 
portavoz del PP en el Congre-
so, Alfonso Alonso, el que ad-
virtió de que en el sistema de 
becas lo primero es garanti-
zar la igualdad de oportunida-
des, es decir, «que nadie deje 
de estudiar porque no tiene di-
nero para hacerlo».  

El anuncio de Wert llegó un 
día después de sus polémicas 
palabras sobre los becados 
–«Les pagamos por estudiar»–, 
pero quiso dejar claro que a pe-
sar de que la nota podría re-
bajarse, se descarta que igua-
le el 5,5, cifra en el que se ha 
situado este año.   R. A.

Wert recula tras la presión social y del propio 
PP y revisará la media de acceso a las becas    

‘ASALTO’ AL 
PRIMER MINISTRO 
TUNECINO  
Activistas de la organización 
feminista Femen se lanzaron 
ayer semidesnudas sobre el 
coche del primer ministro 
tunecino, Alí Lariyedh, en 
Bruselas, en protesta por la 
condena a miembros del 
grupo en el país africano. El 
colectivo denunció además 
que Facebook ha clausurado 
sus páginas, al menos en 
Ucrania y Francia, por 
pornográficas.  FOTO: EFE 

Las mejores imágenes del 
día, y más fotogalerías, en... 
20minutos.es

La población española desciende 
por primera vez desde 1971
La crisis, detrás de la salida masiva de extranjeros y de españoles en busca de trabajo, hace que España 
pierda casi 114.000 residentes en un año. Solo Andalucía, Baleares y Canarias ganan habitantes 
R. A. 
actualidad@20minutos.es/ twitter:@20m 

20minutos 

La crisis golpea también en el 
ámbito demográfico. La pobla-
ción residente en España – a 1 
de enero de 2013– se sitúa en 
46.704.314 habitantes, 113.902 
menos (0,2%) que a comienzos 
de 2012, y deja así el primer des-
censo que experimenta nuestro 
país desde que existen datos 
anuales (1971) del INE. 

Detrás de estas cifras, un 
cambio de tendencia. España, 
hasta hace pocos años tierra de 
oportunidades para inmigran-
tes, confirma el giro que ha 
provocado la situación econó-
mica. La población extranjera 
ya mira a su tierra de origen co-
mo vía de escape, y eso explica 
la reducción en 117.000 perso-
nas (un 2,3%) de la colonia ex-

tranjera en España (descendió 
hasta los 5,1 millones). Y el sal-
do migratorio fue negativo por 
tercer año consecutivo: es de-
cir, salieron del país más per-
sonas (476.748) de las que en-
traron (314.358). 

La mayoría de las salidas las 
protagonizaron extranjeros, ya 
que en el caso de los españo-
les emigraron 59.724, un 7,7% 
más que en 2011, aunque retor-
naron 32.380. Unos datos sobre 
los que planea la sombra de la 
fuga de cerebros: el número de 
jóvenes que, ante la falta de 
oportunidades, deciden aban-
donar España en busca de un 
trabajo sigue subiendo. 

Ecuador, el Reino Unido, 
Francia y Alemania fueron los 
principales destinos elegidos 
por los españoles, con más de 
4.000 llegadas a cada uno. 

Y en lo que respecta a las 
principales nacionalidades de 
ciudadanos que llegaron a Es-
paña, fueron rumanos (con 
28.280 llegadas), marroquíes 
(23.408) y británicos (16.569) los 
más numerosos, aunque en 
porcentaje el mayor aumento 
fue de los dominicanos, que su-
bieron sus llegadas en un 49%. 

A la hora de recibir habitan-
tes –según las estadísticas del 

INE–, las cifras solo crecieron 
en las comunidades de Andalu-
cía, Baleares, Canarias y las ciu-
dades de Ceuta y Melilla. 

Menos población joven 
Otra de las características de-
mográficas más preocupantes 
es que la población que se re-
duce es la más joven. Así, el ma-
yor descenso (5,53% y 169.593 
personas) se produjo en la fran-

ja que va de los de 25 a 29 años, 
seguidos de los de 30 a 34 años 
(4,92% y 190.560 personas): dos 
segmentos que apuntan al éxo-
do laboral. 

Por el contrario, es en la po-
blación mayor donde se produ-
cen aumentos: de un 8,07% 
(23.051) los de 90 a 94 años y del 
4,35% (3.526 personas) los ma-
yores de 95 años.  

Estos datos, además, com-
pletan la radiografía de la po-
blación española en lo que res-
pecta a la llamada tasa de de-
pendencia, el indicador que 
mide el porcentaje de pobla-
ción inactiva que dependerá 
–económica y personalmente 
en algunos casos– de los que es-
tán en edad y condiciones de 
trabajar: ahora se sitúa en el 
51%, casi un punto por enci-
ma de la de comienzos de 2012.

El 14% piensan en hacer las maletas
El número de ciudadanos españoles con intención de salir a tra-
bajar al extranjero se ha multiplicado en los últimos años co-
mo consecuencia de la crisis, aunque el porcentaje continúa 
siendo reducido, según un estudio publicado ayer por la Co-
misión Europea (CE). El porcentaje de ciudadanos españoles con 
interés en mudarse de forma permanente a otro país ha pa-
sado del 9% en el periodo 2008-2010, una de las cifras más ba-
jas de toda la UE, al 14% entre 2011 y 2012.
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El abogado general del Tribunal de Justicia de la Unión 
Europea (UE) Niilo Jääskinen aclaró ayer que Google no 
tiene obligación de eliminar información legítima que 
se ha hecho pública porque iría en contra de la liber-
tad de expresión. Entiende, además, que exigir dicha eli-
minación equivaldría a censurar el contenido publi-
cado por un particular, y recalcó que la normativa 
europea no ampara el derecho al olvido. El jurista dio 
así la razón a Google en el litigio que mantiene con un 
ciudadano español que pidió que se retirasen los en-
laces a una información que le es perjudicial, alegan-
do su «derecho al olvido». El aclaración de Jääskinen no 
tiene carácter vinculante, aunque el Tribunal de Justi-
cia  suelen seguir esas recomendaciones. La sentencia 
definitiva se conocerá dentro de unos meses.

La UE dice que Google 
no debe borrar datos a 
petición de un usuario

Snowden está en  
el aeropuerto, pero 
no volará a EE UU 
Tras dos días de absoluto 
mutismo oficial, el presi-
dente de Rusia, Vladímir 
Putin, resolvió ayer el mis-
terio sobre el paradero de 
Edward Snowden al reco-
nocer que el extécnico de 
la CIA está en tránsito en 
el aeropuerto moscovita, 
aunque descartó su extra-
dición a Estados Unidos. 

Reunión urgente  
de la familia  
de Nelson Mandela 
El expresidente sudafrica-
no Nelson Mandela pasó 
ayer su tercer día hospi-
talizado en estado crítico, 
mientras su familia se reu-
nió de urgencia para ha-
blar de su salud en la loca-
lidad suroriental de Qunu, 
donde creció el antiguo 
estadista. 

Desgravar por ir  
al cine, al teatro... 
El Gobierno andaluz dio 
ayer luz verde al antepro-
yecto de Ley de Mecenazgo 
de Andalucía, que «preten-
de contrarrestar el daño» 
de la subida del IVA cultu-
ral mediante desgravacio-
nes fiscales. Así, se podrá 
desgravar en el tramo auto-
nómico del IRPF el 15% de 
las cantidades empleadas 
–hasta un límite de 240 eu-
ros– en la adquisición de 
bienes culturales (como li-
bros) o en el disfrute de ser-
vicios (entradas de teatro, 
cine, conciertos...). 

Marca España 
El Ministerio de Asuntos 
Exteriores ha rebajado la 
presencia e importancia 
otorgada a la Marca Espa-
ña en la Ley de Acción Exte-
rior después de las críticas 
del Consejo de Estado.

SEGUNDOS

Eneko  DICHO A MANO    Y SU BLOG, EN 20minutos.es 

Se amplía al 15 de julio el pla-
zo para solicitar el arbitraje. 
«Goirigolzarri, acabarás en la 
cárcel como Blesa. Lo intenta-
remos». La intervención de 
Manuel Pardos, presidente de 
la Asociación de Usuarios de 
Banca (Adicae), ejemplifica el 
clima de enfrentamiento vi-
vido ayer durante la junta ge-
neral de accionistas de Bankia, 

celebrada en Valencia. Dece-
nas de afectados por las prefe-
rentes, convertidos en «accio-
nistas forzosos», increparon al 
actual equipo gestor, al grito 
de «chorizo» y «ladrón» en la 
primera junta de accionistas 
celebrada en Bankia tras las 
quitas impuestas por Bruselas 
a los dueños de preferentes y 
subordinadas.  

Los incidentes ya comen-
zaron a la entrada del audito-
rio, cuando a decenas de afec-
tados se les impidió el paso. 
Dentro, el presidente de Ban-
kia, José Ignacio Goirigolzarri, 
dibujó unos datos creciente-
mente positivos para el banco. 
«Después de un año, la enti-
dad está bien capitalizada y no 
tiene necesidades adicionales 
de capital», dijo. 

Goirigolzarri añadió que se 
amplía hasta el 15 de julio el 
plazo para solicitar el arbitraje 
por las preferentes y aseguró 
que 179 clientes minoristas ya 
han recuperado su dinero. 

Goirigolzarri afirma que 
Bankia está saneada entre 
abucheos de preferentistas

Un grupo de afectados protesta 
en la junta de accionistas. EFE

Los adictos que más ayuda 
piden son los alcohólicos
Superan a los consumidores de cocaína y heroína. Casi la mitad de los enfermos 
atendidos por Proyecto Hombre (41,7%) tenían problemas con el alcohol
AMAYA LARRAÑETA 
alarraneta@20minutos.es / twitter:@alarraneta 

20minutos 

Está en las cañas del aperiti-
vo. Sobre la mesa en las bodas, 
cenas navideñas y demás fies-
tas de guardar. En combinados 
noctámbulos y de botellón. 
Acompaña a las celebraciones, 
ahoga las penas y enmascara 
las ansiedades. Es el alcohol: la 
droga que más adictos lleva 
hasta las ONG que ayudan a 
la desintoxicación. 

El 41,7% de los atendidos 
por Proyecto Hombre en 2012 
tenían el alcohol como la prin-
cipal sustancia problemática. 
En la foto fija que esta ONG sa-
ca del drogodependiente en 
rehabilitación, aparecen cua-
tro adictos. El alcohólico se co-
loca en primer plano. Con 42 
años de media, acumula 19 de 
consumo antes de iniciar tra-
tamiento. Lo acompaña, hom-
bro con hombro, el consumi-
dor de cocaína (31,4% de los 
atendidos), con un perfil de 
treintañero que hace 12 años 
se metió su primera raya.  

Detrás se ve al heroinóma-
no (17%) que no se inyecta, 
fuma, y se ha vuelto policon-
sumidor en busca de un subi-
dón efectivo. Y por una esqui-
na del encuadre irrumpe un 
cuarto adicto: es un joven cu-
yo principal enganche, el can-
nabis, está paralizando su 
proyecto de vida (7%). 

Ante la celebración hoy del 
Día Internacional Contra las 
Drogas, el delegado del Go-
bierno en la materia, Asís Ba-
bín, se presta a comentar la fo-
to: «Si hablamos de consumos 
con potencial adictivo, los que 
más nos preocupan son el al-
cohol y el cannabis. Todas las 
ONG nos comunican un in-
cremento de peticiones de 
ayuda por alcohol».

Montse, Carlos y Ángel, tres 
alcohólicos en recuperación 
� En los 100 metros que se-
paran el cruce donde nos de-
ja el taxi a la sede central de 
Alcohólicos Anónimos (AA) 
en Madrid hay cuatro bares. 
En el modesto local de la aso-
ciación, que acaba de soplar 
78 velas,  nos reciben Ángel 
(62 años), al pie del cañón 
contra la bebida desde hace 
treinta, Carlos (33), dos libre 
de alcohol, y Montse (52), 
seis meses sin probar gota. 

En una de las salitas don-
de realizan las terapias de 
grupo, Montse y Carlos con-
fiesan cuál fue su «suelo 
emocional», el momento en 

que dijeron basta. Montse 
consumía alcohol a diario, 
empezaba con los vinos a 
mediodía y después de la co-
mida iba a whisky. «Llegaba a 
casa  y no quería ni ver a mis 
hijos. Me iba directa a dor-
mir, para esconderme. La an-
gustia que sentía cuando me 
levantaba hacía que volvie-
ra a beber». Carlos explica 
que su «momento» fue cuan-
do descubrió que salía a to-
marse «una cerveza» y ama-

necía en una casa en la que 
no conocía a nadie: «Bebía 
solo y regresaba a casa tres 
días después». 

Ángel matiza que no to-
do el mundo que bebe es un 
alcohólico, pero que todos 
los alcohólicos dependen del 
alcohol. Lo toman como re-
compensa de las alegrías y 
para ahogar los enfados. Y se 
consideran «enfermos». To-
mar conciencia de que no era 
«un vicioso» sino «un enfer-
mo» fue para Carlos una de 
las claves para afrontar su re-
cuperación. Montse y Car-
los saben lo que es tener una 
recaída. «Es que no era su 
momento», justifica Ángel.

«No quería ni ver a mis hijos»
Tres miembros de Alcohólicos Anónimos, en la sede central en Madrid capital. JORGE PARÍS

«Salía a tomarme una 
cerveza y amanecía   
en una casa en la 
que no conocía a nadie»
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Hacienda admite 
dos errores sobre 
la infanta y culpa 
de 11 a notarios
El juez del ‘caso Nóos’ pidió 
ayer una explicación «com-
prensible». El Ministerio de 
Hacienda explicó ayer a través 
de un comunicado –al final 
Montoro no compareció, co-
mo había asegurado– que las 
conclusiones sobre la «impu-
tación indebida» de trece ope-
raciones atribuidas a la infan-
ta Cristina se deben en 11 de 
los casos a un error de Nota-
rios y Registradores, mientras 
que en los dos casos restan-
tes se atribuye a un fallo de la 
propia Agencia Tributaria. 

«En once casos fue conse-
cuencia de que la información 
recibida por la Agencia Tribu-
taria con origen en Notarios 
y Registradores figuraba erró-
neamente atribuida al DNI 14 
sin letra de control», diceHa-
cienda, que añade que «esto 
provocó la imputación al úni-
co DNI 14 que figuraba en la 
base de datos», el de Cristina.  

«En cuanto a los otros dos 
registros, se produjo un error 
en el proceso desarrollado por 
la AEAT», señala el comuni-
cado. El juez del caso Nóos dic-
tó ayer un auto pidiendo a Ha-
cienda que diera una explica-
ción «comprensible». A. C. 

La Agencia Tributaria ha remitido un informe al juez 
del caso Gürtel en el que le informa de que el extesorero 
del PP Luis Bárcenas podría tener cuentas en EE UU, Nas-
sau (Bahamas) y Montevideo (Uruguay), además de las 
halladas en Suiza –donde llegó a acumular 47 millo-
nes–. Hacienda fundamenta sus sospechas en la informa-
ción remitida por las autoridades helvéticas y de la que se 
desprende que Bárcenas es «titular de otros activos en 
cuentas en EE UU, Nassau y Montevideo, a las que ha 
transferido fondos [con el caso Gürtel ya abierto], así 
como socio de las sociedades destinatarias de las transfe-
rencias», concluye Hacienda, que también ha anulado 
la amnistía fiscal a la que se acogió por «inveraz».  

Atribuyen a Bárcenas 
más cuentas en EE UU, 
Bahamas y Uruguay 

Anulan una condena 
a Blesa pero piden 
investigar 
La Audiencia de Madrid 
anuló ayer el auto en el 
que el juez Silva ordenó la 
prisión eludible bajo fian-
za del expresidente de Ca-
ja Madrid Miguel Blesa 
por la compra del City Na-
tional Bank de Florida, 
pero cree que hay indicios 
suficientes para investigar 
estos hechos. 

‘Caso Bretón’ 
Los agentes policiales que 
acudieron al parque Cruz 
Conde, donde José Bretón 
dice que perdió a sus dos 
hijos, vieron «rara» y «ex-
traña» la actitud del acusa-
do desde el comienzo de 
la investigación, según de-
clararon ayer. Mientras, 
el exjefe de la investiga-
ción del caso declaró que 
sabía que los niños esta-
ban en la finca «sí o sí».

SEGUNDOS

A. C. D. 
adyci@20minutos.es / twitter: @20m 

20minutos 

El recibo de la luz experimenta-
rá una subida del 1,2% a partir 
del 1 de julio –la segunda del 
año–, después de que la subas-
ta eléctrica celebrada ayer para 
el suministro de la Tarifa de Úl-
timo Recurso (TUR) –a la que se 
acogen el 80% de los hogares 
españoles– se cerrara con incre-
mentos del 3%, según confir-
maron fuentes del sector.  

El resultado de esta subas-
ta sirve para fijar el coste de la 
energía dentro de la Tarifa de 
Último Recurso (TUR) de la luz 
y tiene un peso cercano al 50%, 
mientras que la otra mitad co-
rresponde a los costes regula-
dos o peajes. 

A este respecto, el ministro 
de Industria, Energía y Turismo, 
José Manuel Soria, ha expresa-
do su intención de mantener 
los peajes en julio, de modo 

que, si cumple su compromiso, 
la subida será fruto únicamen-
te de la revisión al alza del tér-
mino de la energía. 

El Gobierno ha mantenido 
en lo que va de año los peajes, 
que es la parte del recibo en la 

que se general el déficit de ta-
rifa. Este desajuste, de 26.000 
millones en términos acumula-
dos, se debe a que los ingresos 
no cubren los costes reconoci-
dos, y su eliminación se ha con-
vertido en el objetivo de la re-
forma energética en la que tra-
baja el Gobierno. 

Respecto a la subasta de 
ayer, esta se cerró con un precio 
de 47,41 euros por megavatio 
hora (MWh) para el producto 
base, un 4,4% superior al del tri-
mestre anterior, así como de 
55,21 euros para el punta, lo 
que supone un 6,3% más. 

Al incremento del 4,4% en el 
producto base se le aplican, co-
mo fija la legislación, varios ele-
mentos correctores, entre ellos 
conceptos como los pagos por 
capacidad, la prima de riesgo 
o pérdidas. El resultado de es-
te cálculo es el incremento final 
del 3% para el trimestre que va 
de julio a septiembre.

La luz podría subir un 
1,2% el lunes, el segundo 
aumento de este año
Subirá si el Gobierno no modifica los peajes, a lo que se ha 
comprometido el ministro Soria. Afecta al 80% de los hogares

La previsible subida de la luz 
a partir de este lunes es una 
mala noticia para los hogares 
españoles, que en marzo, con 
motivo de la anterior subasta, 
vieron mermar considerable-
mente el importe de sus reci-
bos. La electricidad bajó enton-
ces un 6% tras una fuerte caída 
de sus precios en el mercado. 
Por eso la subida del lunes no 
impedirá que las tarifas se ha-
yan abaratado en lo que va de 
año. La bajada anterior fue en 
octubre de 2012. 

Incremento  
tras una bajada
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Sadeko Kyoto. Geisha durmiente, con material acrílico.

¡Yupi, mi novio  
tiene trabajo! 

Para tres meses, ¡cotizando y 
todo!, eso sí, por lo mínimo, 
porque le pagarán todo lo que 
puedan en negro, menos im-
puestos, ¡yupi, más dinero! 
Puf, eso sí, ¡once horas y me-
dia al día!, más la hora de ida 
al trabajo (Metro de Madrid 
vuela), y la de vuelta... Total, 
que llega, cena, se acuesta y 
otra vez... ¡Es como el día de la 
marmota! Recordatorio: el 
trabajo dignifica, repetid con-
migo «el trabajo dignifica». 
Pero, escuchad, no se lo digáis 
a nadie, que es con enchufe, 
que si no, después de tres 
años en paro, ni eso... ¡Yupi, 
yupi! Solo libra un día a la se-
mana, que total pa’ qué... 

Bueno, en cuanto a mí... 
tengo que hacerle la comida 
porque a él no le da tiempo 
y está tan cansado cuando lle-
ga. Bueno, una cosita de na-
da, eh, porque, total, para co-
mer en su puesto de trabajo, y 

frío, porque no tienen ni mi-
croondas, pues tampoco me 
voy a esmerar, ¿no? Quizá así 
matamos dos pájaros de un 
tiro, y operación bikini... Ah, 
no, qué tonta soy, si no tiene 
tiempo.  

Tendríamos que ir al mé-
dico porque le duelen los 
ojos, pero como solo libra los 
sábados y en la Seguridad So-
cial no hay consulta... Y digo 
yo, si pedimos ahora la cita 
con el oftalmólogo, quizá pa-
ra cuando termine su contra-
to, dentro de tres meses, ya 
tiene cita, pero... ¡si no pue-
de ir al de cabecera a pedir-
la! Uy, qué lío me estoy ha-
ciendo... Cura sana, culito de 
rana, si no sana hoy... Es me-
jor que el yuyu le dé en el tra-
bajo, ¿no? Susana R. 

RESOLUCIÓN TRES 
AÑOS DESPUÉS 

Acabo de recibir una resolución 
de la Jefatura Provincial de Trá-

fico de Madrid sobre un recurso 
que presenté a una multa de 
tráfico. Hasta ahí sería un pro-
cedimiento normal si no fuera 
porque la resolución es de aho-
ra, de mayo de 2013, y el recur-
so yo lo presenté en el año 2010. 
¿Es normal que se dicte una re-
solución 3 años después de pre-
sentar el recurso?, ¿o es que al-
guien ha pensado que es buena 
idea desempolvar los expedien-
tes de los últimos 5 años para in-
tentar conseguir ingresos adi-
cionales a toda costa? ¿Alguien 
puede ayudarme? Manuel. 

Tenemos más ricos 

Leo que según el Informe 
anual sobre la riqueza en el 
mundo elaborado por dos em-
presas especializadas, España 
acabó el año 2012 con un total 
de 144.600 riquísimos. En tér-
minos comparativos, signi-
fica que entre nosotros hay cir-
culando un 5,4% más de po-
tentados que en 2011. Si la 

tendencia es a mayor crisis ge-
neral, mayor número de mul-
timillonarios, no es descabe-
llado pronosticar que de con-
firmarse las previsiones de los 
distintos organismos interna-
cionales sobre la economía es-
pañola, llegaremos a finales de 
2013 con un nuevo crecimien-
to de gentes que nadan en la 
opulencia. Luego dicen que 
las medidas del Gobierno no 
están dando frutos. Enrique 
Chicote Serna.  

Tahití y La Roja 

Es evidente que la carta del 
lector titulada “Tahití, la opor-
tunidad perdida” es todo un 
magnífico ejercicio de ironía. 
Sin embargo, adolece de un 
pequeño fallo.  

La solución propuesta por 
el remitente -para salir del 
agujero de la crisis- es que, co-
mo las apuestas estaban 81 a 
1 si ganaba Tahití, España se 
dejara ganar y si “cada español 
pusiera diez euros se junta-
rían unos 470 millones”, lo 
que permitiría obtener más 
de 38.000 millones, pero no es 
tal solución, pues al apostar 
masivamente por Tahití se 
convertiría en favorita y las 
apuestas a su favor se desplo-
marían y apenas habría dine-
ro para renumerar a los apos-
tantes españoles que hubie-
ran optado por Tahití. José 
Antonio P. M.
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Lewis Hamilton 
QUIERE SER PILOTO DE FERRARI 
� «Ferrari siempre ha sido uno de 

los mejores equipos 
y el deseo de todo 
piloto es pilotar 
para ellos», dijo 
el británico de 
Mercedes.   

Amadeo Salvo 
«EL VALENCIA NO ESTÁ DE 
SALDO» � El presidente del club 

dijo ayer que será la 
entidad de Mestalla 
quien decida qué 
jugadores vende y a 
qué precio porque 
«no está de saldo».

Serena Williams 
AVANCE IMPARABLE SOBRE  
LA HIERBA DE WIMBLEDON 
� La tenista estadounidense, primera cabeza de 
serie en Wimbledon, selló ayer su pase a la segunda 
ronda del torneo tras vencer en 57 minutos a la 
luxemburguesa Mandy Minella por 6-1 y 6-3. La 
número 1 del mundo aspira a su sexto título.    

José Mourinho 
SU PRIMER FICHAJE, DE LA 
BUNDESLIGA � El Chelsea anunció 

ayer el primer fichaje 
de la era Mou, el del 
delantero del Bayer 
Leverkusen André 
Schurrle, que jugará 
cinco temporadas.

SEGUNDOS

Agentes de la Guardia 
de Finanzas –la policía 
fiscal italiana– regis-
traron ayer las oficinas 
de 41 clubes de fútbol 
italianos de Primera y 
Segunda División, así 
como de categorías in-
feriores, para recabar 
documentación relati-
va a los contratos entre 
los clubes, los jugado-
res y los agentes de-
portivos. La operación 
se enmarca  dentro de 
una investigación de la 
Fiscalía de Nápoles por 
presuntos delitos de 
asociación delictiva, 
evasión fiscal interna-
cional, facturas falsas y 
blanqueo de dinero. 
Entre los clubes inves-
tigados destacan Ju-
ventus, Parma, Milan, 
Roma, Udinese, Nápo-
les, Inter de Milán y La-
zio, además de los 
agentes deportivos 
Mazzoni y Moggi. 

Ofensiva 
fiscal contra 
41 clubes 
italianos

Castigo de la 
UEFA por amaño 
La UEFA ha castiga-
do por amaño de par-
tidos a los clubes tur-
cos Fenerbahce y Be-
siktas, con dos y un 
año respectivamente, 
sin poder disputar 
competiciones con-
tinentales. También 
deja fuera de Europa 
al Steaua de Bucarest 
la próxima tempora-
da. Los tres clubes po-
drán apelar. 

Desestimado 
el recurso del 
Guadalajara 
La Liga informó ayer 
de que se ha desesti-
mado de modo ínte-
gro el recurso formu-
lado por el Guadalaja-
ra y confirmó el 
descenso administra-
tivo del club alcarreño 
a Segunda División B 
por irregularidades fi-
nancieras.

EL BRASIL-URUGUAY, EN PELIGRO 
La Policía pidió suspender la semifinal que hoy (21.00, T5) enfrentará 
a Brasil y Uruguay tras convocarse una manifestación alrededor del es-
tadio, según informó Lancenet. Neymar se entrenó ayer con susto. EFE

Si el lunes fue la Real Federa-
ción Española de Fútbol la que 
desmentía la información so-
bre una presunta fiesta privada 
celebrada por La Roja en su ho-
tel de Recife tras el triunfo a 
Uruaguay, la polémica coleaba 
ayer hasta el punto de obligar a 
pronunciarse a internaciona-
les como Piqué y Ramos.  

«Todo es mentira. Es muy 
duro complicarles la vida a los 

demás. Es una experiencia 
muy desagradable e inoportu-
na. Se solucionará. Las menti-
ras siempre salen a la luz. No-
sotros hemos venido a jugar 
al fútbol», señaló el jugador del 
Barça respecto al reportaje Se-
xo, mentiras y grabaciones, pu-
blicado por Globoesporte.  

Algo similar a lo que man-
tuvo su compañero en la selec-
ción Sergio Ramos: «No se pue-

de jugar con la reputación de 
un país como España que tie-
ne una imagen súper limpia, ni 
con personas con familias, no-
vias y niños. Pone en duda to-
do eso con una noticia de mu-
cha gravedad», dijo. El reporta-
je se publicó justo después de 
que la selección española de-
nunciara haber sufrido un ro-
bo en su hotel y pusiera una 
denuncia. 

Mientras, en lo deportivo, 
España sabe que su rival ma-
ñana en semifinales, Italia, lle-
gará «picada» tras las derrotas 
infligidas en las Eurocopas de 
2008 y 20012. España-Italia, mañana, 

21.00 horas, Telecinco.

La Roja defiende su juego 
horas antes de la semifinal y 
desmiente la juerga en Recife

R. D. 
deportes@20minutos.es / twitter: @20m 

20minutos 

Era un secreto a voces, pero 
ayer por fin se confirmó la no-
ticia. Carlo Ancelotti será el 
entrenador del Real Madrid 
para las próximas tres tempo-
radas. Ancelotti se desvincu-
ló ayer del Paris Saint Ger-
main, club al que llevó la pa-
sada temporada al título de la 
Liga francesa, y hoy será pre-
sentado en el palco de honor 
del Santiago Bernabéu a par-
tir de las 13.00 horas. Poste-
riormente ofrecerá su prime-
ra rueda de prensa como téc-
nico blanco.  

El preparador italiano rele-
va en el banquillo al portu-
gués José Mourinho, que des-
pués de tres campañas al fren-
te del club de Chamartín ha 
regresado al Chelsea inglés. 
Entre los objetivos de Ancelo-
tti, además de reactivar los 
éxitos deportivos, estará la 
búsqueda de una paz social 
que su predecesor en el car-
go se encargó de dinamitar. 

Ancelotti, primer entrena-
dor italiano en el Real Madrid 
desde Fabio Capello, nació en 

Reggiolo el 10 de junio de 
1959 y está familiarizado con 
la presión de dirigir a grandes 
equipos, como Juventus, Mi-
lan, Chelsea y PSG.  

Desde hace años era uno 
de los técnicos preferidos del 
presidente del Real Madrid, 
Florentino Pérez, que el lunes 
ya dejó claro en una entrevis-
ta exclusiva de 20minutos 
que su fichaje era solo cues-
tión de horas. Su fichaje ha si-
do posible después de una ar-
dua negociación con el PSG, 
que no admitió su marcha 

hasta que ayer pudo 
nombrar a Laurent 
Blanc como su sustituto. 

 
Amplio currículum 
Ancelotti sabe lo que es ganar 
la Liga de Campeones. Lo 
consiguió en un par de oca-
siones con el Milan en los cur-
sos 2003 y 2007 y tiene un cu-
rrículum apropiado para in-
tentar el asalto a la Décima.  

Pero el técnico italiano no 
vive solo de ese par de trofeos 
de relumbrón. Sus éxitos en 
los banquillos empezaron en 
1996, cuando ascendió a la 
Reggiana a la Primera Divi-
sión italiana. Desde entonces, 
aquel jugador que formó par-
te del gran Milan de finales de 
los años ochenta y que tanto 
daño hizo a la Quinta del Bui-
tre comenzó una carrera con 
éxitos, y algún que otro fraca-
so. Su catapulta definitiva al 
éxito fue el banquillo de su 
Milan, equipo al que llevó a 
triunfar en la Champions. 

Es uno de los pocos que han 
ganado la Copa de Europa co-
mo técnico y futbolista, junto 
con Cruyff, Rijkaard, Miguel 
Muñoz, Trapattoni y Guardiola.

Ancelotti por fin   es blanco

DEL BOSQUE � 
(2000-2003) Fue 
nombrado por 
Lorenzo Sanz y 
Florentino lo echó 
tras ganar 2 Ligas 
y Champions 
entre otros títulos. 

QUEIROZ � 
(2003-2004) Llegó 
tras dejar su 
cargo de segundo 
técnico en el 
United. Solo ganó 
una Supercopa de 
España. 

CAMACHO � 
(2004) Sustituyó a 
Queiroz, pero 
presentó su 
renuncia tras solo 
un mes de 
competición, el 20 
de septiembre. 

GARCÍA REMÓN 
� (2004) Era el 
ayudante de 
Camacho y se 
puso al frente del 
club, pero fue 
despedido en 
Navidad. 

LUXEMBURGO � 
(2004-2005) La 
apuesta del 
técnico brasileño 
fue un fracaso. No 
consiguió ningún 
título y se fue en 
diciembre de 2005. 

LÓPEZ CARO � 
(2005-2006) Acabó 
la temporada 
2005-06, que se 
cerró sin títulos. 
Florentino Pérez 
dimitió el 27 de 
febrero de 2006. 

PELLEGRINI � 
(2009-2010) El 
chileno fue la gran 
apuesta de Pérez 
en su segunda 
etapa al frente del 
Madrid. Tampoco 
hubo títulos. 

MOURINHO � 
(2010-2013) Una 
Liga, una Copa y 
una Supercopa 
fue el palmarés 
del portugués en 
tres campañas en 
el Real Madrid.

Uno de los primeros en dar la 
bienvenida a Carlo Ancelotti 
fue el central Sergio Ramos 
desde Brasil, donde está dispu-
tando la Copa Confederacio-
nes con la selección españo-
la: «Si ya es oficial, estamos 
encantados de que esté con 
nosotros. Conozco cómo es co-
mo entrenador y el currículum 
que ha mostrado a nivel inter-
nacional. Solo puedo hablar 
bien de Ancelotti».

Ramos: «Estamos 
encantados»  

SU  
PALMARÉS 

Milan: 2 Champions 
(2003 y 2007); 1 Liga 

(2004); 1 Copa (2003); 
 1 Mundial (2007) � 

Chelsea: 1 Liga (2010); 1 
Copa (2010) � PSG: 1 

Liga (2013)

El Real Madrid confirmó ayer su fichaje.              Hoy será presentado

LA NOVENA APUESTA DE FLORENTINO DESPUÉS DE ESTOS OCHO ENTRENADORES...
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La levantadora de pesas Lidia Valentín se convirtió 
ayer en la gran protagonista de la jornada de los Jue-
gos Mediterráneos de Mersin para el equipo espa-
ñol, tras alzarse con dos oros, que sitúan a España 
en la cuarta plaza del medallero con un total de cin-
cuenta y tres metales. Una notable cosecha a la que 
contribuyeron con tres platas el ciclista Lluis Mas, se-
gundo en la contrarreloj individual, el equipo feme-
nino de natación de 4x100 estilos y la selección mas-
culina de waterpolo, que cayó por un ajustado 9-11 
ante Croacia en la final. El tirador Pablo Carrera, que 
ya logró un oro el domingo, tuvo que conformarse 
ayer con el bronce en la categoría de pistola libre.

Dos oros de Valentín 
impulsan a España en los 
Juegos Mediterráneos

Ferrer debuta con 
dolor en un tobillo  
El alicantino sufrió ayer 
en su debut en Wimble-
don ante Martín Alund, 
101 del mundo (6-1, 4-6, 
7-5 y 6-2). «Tuve dolor en 
un tobillo», dijo. También 
ganó Feliciano López. 

A por la semifinal 
La selección femenina de 
baloncesto se enfrenta 
hoy a la República Checa 

en los cuartos de final del 
Eurobasket de Francia. 
España-República Checa, hoy 20.00 

horas. Teledeporte. 

Ferrari, optimistas 
El director de Ferrari, Ste-
fano Domenicali, es op-
timista de cara al GP de 
Gran Bretaña de este fin 
de semana: «Creo que se-
remos competitivos en 
Silverstone, los hemos si-
do los últimos años».

SEGUNDOS

JUANFRAN DE LA CRUZ 
jfdelacruz@20minutos.es / twitter: @juanfdelacruz 

20minutos 

Vuelve el Tour de Francia. La 
ronda gala del otro centena-
rio (el primero, el más autén-
tico, en 2003, coincidió con 
los cien primeros años de 
una carrera que nació en 
1903 y tuvo que parar en dos 
ocasiones con motivos de las 
Guerras Mundiales) arran-
ca el sábado, por primera vez 
desde las carreteras de la is-
la de Córcega.  

El actual ganador, el bri-
tánico Bradley Wiggins, re-
nunció un mes atrás a tomar 
la salida por culpa de unos 
problemas físicos que han 
frenado de raíz un conato de 
batalla interna por la jefa-
tura del equipo Sky. 

Sin Wiggins, el gran favo-
rito al triunfo final es su 

compatriota Chris Froome, 
segundo en 2012. Demostró 
ser disciplinado, acatar ór-
denes y esperar a su jefe de 
filas. Ahora tiene el camino 
libre para aspirar a más. 

Pero no es el único. Tam-
poco faltarán los nombres 
animados a lucirse durante 
las próximas tres semanas en 
la ronda gala, aunque tengan 
escasas opciones reales.  

Y entre las bazas españo-
las hay que contar con ros-
tros muy conocidos: Alberto 
Contador, Joaquim Rodrí-
guez y Alejandro Valverde li-
deran las aspiraciones pa-
trias. Pero, además, curtidos 
aspirantes. Jóvenes talentos. 
Eternas promesas. Incógni-
tas... De sus piernas y su am-
bición dependerá el interés 
de la carrera más mediática 
del calendario.

Las piernas que 
marcarán esta 
edición del Tour
La ronda gala arranca el sábado sin el 
actual ganador: Bradley Wiggins, lo 
que abre puertas a otros aspirantes

Chris Froome � 
Llega como líder 
único del Sky, 
que trabajará por 
auparle al podio 
en París. A su 
favor: solvencia 
escaladora y su 
finura contrarre-
loj. A sus 28 años 
y en plena 
madurez ciclista 
suma 9 triunfos 
en este 2013. 

A. Contador � 
Llega con ganas 
tras perderse la 
carrera de 2012 
por su positivo.

N. Quintana � 
Jovencísimo 
debutante que dará 
espectáculo en la 
montaña.

T. van Garderen �  
Buen rodador, 
contrarrelojea bien 
y tiene dotes para 
la escalada.

A. Schleck � Ganó 
en 2010 y podría 
repetir, a pesar de 
que no sería 
realista esperarlo.

J. Rodríguez � Solo 
ha disputado un 
Tour antes, en 2010, 
pero el de este año 
le va bien.

P. Sagan � Gran 
promesa. En su 
debut en el Tour el 
año pasado ganó 
tres etapas.
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Desde junio es obligatorio po-
ner a disposición de los com-
pradores o arrendadores de 
una vivienda un certificado de 
eficiencia energética. Este do-
cumento debe indicar la ca-
lificación energética del edifi-
cio –como una lavadora– des-
de la A a la G. Además, debe 
incluir información sobre las 
características energéticas de 
los edificios, y, en el caso de 
los ya construidos, recomen-
daciones para la mejora de la 
eficiencia. 

� ¿CÓMO SE OBTIENE? 

El Gabinete Técnico del Cole-
gio de Aparejadores de Madrid 
apunta algunos consejos, cin-
co pasos para tener la etiqueta 
energética de nuestra casa. 
Identificar a un técnico com-
petente y habilitado. Las co-
munidades autónomas están 
obligadas a elaborar un regis-
tro de profesionales habilita-
dos para hacer estas certifica-
ciones y cada comunidad ten-
drá que definir un órgano 
competente –solo unas pocas 
lo han hecho–. Consultaremos 
ese registro para asegurar que 
la certificación la redacta un 
técnico acreditado –serán ar-
quitectos, arquitectos técnicos 
e ingenieros industriales–. 
Solicitar presupuesto. El pre-
cio del certificado es libre, lo 
que ha dado pie a ofertas de 
dudosa fiabilidad, dicen los 
aparejadores. Dado que inclu-
ye recomendaciones para me-
jorar la eficiencia, algunos es-

tán ofreciendo el certificado 
gratis a cambio de ejecutar 
después las obras de reforma 
que se recomiendan.  

Cada gobierno regional 
aplicará un sistema de control 
de los certificados y, si se iden-
tifican incoherencias, se co-
municarán al propietario, que 
tendrá un plazo de subsana-
ción o presentación de alega-
ciones antes de proceder, en 
su caso, a modificar la califica-
ción. Es aconsejable pedir va-
rios presupuestos.  
Comunicar el certificado a la 
comunidad autónoma. Una 
vez el técnico evalúa la vivien-
da y elabora el certificado, hay 
que comunicarlo al organismo 
competente en cada comuni-
dad. El certificado no tiene va-
lidez hasta que no es revisado 
por la Administración, que 

comprueba que la evaluación 
se ha ejecutado de forma co-
rrecta y que la calificación de la 
vivienda es la adecuada. 

Esta comunicación implica 
a su vez el pago de unas tasas y 

puede hacerla un tercero o el 
propio técnico si lo incluye 
dentro del servicio. 
Recibir el número de registro. 
En unos dos días hábiles –de-
penderá de cada CC AA– ob-

tendrá la etiqueta energética 
con el número de registro asig-
nado, lo que significa que la vi-
vienda ya está certificada y re-
gistrada con la supervisión ad-
ministrativa correspondiente.

SEGUNDOS

El mercado de vivien-
da libre movió 6.632,8 
millones de euros en 
España en el primer 
trimestre del año. El 
dato, del Ministerio de 
Fomento, es el más ba-
jo en un trimestre de la 
serie histórica. De he-
cho, en el mismo pe-
riodo de 2012, la cuan-
tía fue de 9.457,6 mi-
llones; es decir, ha 
registrado una caída 
del 29,8%. El de segun-
da mano movilizó 
5.255 millones (un 
27% menos que hace 
un año); y el de obra 
nueva, 1.377,8 millo-
nes (un 38,9% menos).

El mercado 
toca, otra 
vez, fondo

Un tercio de los 
pisos nuevos 
traen problemas 
El 32% de las personas 
que han comprado 
una vivienda nueva 
en los últimos diez 
años han tenido algún 
problema con ella. Lo 
asegura un estudio de 
la Asociación de Con-
sumidores de Navarra 
Irache, que cita como 
trabas habituales los 
defectos de construc-
ción (26%), proble-
mas vecinales (8%) y 
que el tamaño de la vi-
vienda no era el espe-
rado (2%).  

Fotos de pisos, 
mejor sin perro 
Un artículo publicado 
en The Wall Street Jour-
nal desaconseja que 
en las fotos del anun-
cio de venta de nuestra 
casa aparezca nuestra 
mascota. Nicole Oge, 
su autor, responsable 
de marketing de Town 
Residencial, defiende 
que el 80% de las per-
sonas que vean una fo-
to de la casa con un pe-
rro recordarán el perro, 
pero no la vivienda. 

El desplome del 
precio del suelo  
El precio del suelo ur-
bano se situó en el pri-
mer trimestre del año 
en 157,2 euros por me-
tro cuadrado, el menor 
desde 2004.
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CÓMO SABER LA NOTA DE MI CASA  

El Real Decreto establece que la 
etiqueta energética debe incluir-
se en toda oferta, promoción y 
publicidad dirigida a la venta o al-
quiler de una vivienda. La norma-
tiva aún no ha concretado cómo, 
pero el vendedor debe entregar 
el certificado al comprador o 
arrendatario. El certificado ten-
drá una validez máxima de diez 
años, y será siempre el propie-
tario el responsable de su reno-
vación. No obstante, este puede 
actualizarlo voluntariamente si 
hace una reforma o considera 
que existen variaciones en as-
pectos del edificio que puedan 
modificar su calificación.

Un valor  
más de la casa

CERTIFICADO ENERGÉTICO � Es obligatorio 
desde junio, pero su obtención genera aún 
algunas dudas en dueños de inmuebles

La costa española ofrece 
viviendas vacacionales al 
50% de su precio máximo
En Levante, los alquileres son 
un 12% más baratos. Los pre-
cios han bajado, y mucho, en 
la costa española.  

El último informe de Foto-
casa apunta nombres y precios 
que nos interesan, tanto para 
alquilar como para comprar. 

El lo que respecta a los 
arrendamientos, en Levante 
los precios han caído un 12,2% 
en Puçol (4,5 euros el metro 
cuadrado) y un 10,4% en San-

ta Pola (6,4 euros). Un poco 
más abajo, ya en Murcia, la 
mejor opción es Cartagena.  

El Vendrell y Blanes con-
centran las mejores ofertas de 
Cataluña, mientras que en 
Andalucía, los mejores pre-
cios están en Roquetas de 
Mar y Motril.  

En el norte peninsular, 
Donosti y Castro Urdiales son 
los destinos más caros, frente 
a Arteixo, el más barato. Y en 

las islas, Llucmajor se presen-
ta como la mejor alternativa 
en Baleares, con 6,77 euros 
por metro cuadrado, y Arreci-
fe y Granadilla de Abona ofre-
cen el mejor precio para al-
quilar en Canarias. 

Comprar en rebajas  
Para quienes puedan com-
prar una vivienda, Foro Con-
sultores Inmobiliarios asegu-
ra que en la Costa del Sol 
(Málaga) se llegaron a pagar 
más de 220.000 euros por 
apartamentos que a día de 
hoy se venden por 120.000 
euros. Es la tendencia no so-
lo de la costa andaluza, sino 
de todo el litoral español. Apartamentos en alquiler en la playa. ARCHIVO
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El número de repara-
ciones ha crecido un 
10% en los dos últi-
mos años, con un gas-
to medio de 209 euros 
en reparaciones al 
año, según Reparalia. 
Las principales cau-
sas de estas inciden-
cias son problemas de 
fontanería, especial-
mente tuberías (el 
39,16% del total), y ro-
turas de cristales (el 
14,5%). 

Reparar,  
antes que 
renovar

Tener una placa 
solar es actividad 
económica 
El Tribunal de Justicia 
de la Unión Europea 
ha dictaminado –en 
respuesta a una con-
sulta de la justicia 
austriaca– que insta-
lar una placa solar en 
el tejado puede consi-
derarse una actividad 
económica que da 
derecho al dueño a la 
deducción del IVA.

«LLEVAMOS DOS 
AÑOS SIN JUNTA»  

Vivo en una comunidad de vecinos con una 
antigüedad de 40 años y siempre hemos 
pagado la misma cuota. Hay vecinos a los que 
nos gustaría pagar por coeficiente, ya que 
algunas viviendas son casi el doble de grandes 
que otras, ¿cómo se puede hacer? � Si el 
sistema de reparto de los gastos se debe a la 
costumbre y no a un acuerdo adoptado en su 
momento que modificase de forma perma-
nente la contribución, para 
retornar al sistema legalmente 
establecido en la LPH, el del 
coeficiente de participación, 
será suficiente con incluirlo 
como un punto del orden del 
día de la convocatoria y 
adoptar un acuerdo al 
respecto por mayoría simple.  
Tengo un bajo comercial desde 
hace 15 años y nunca la 
comunidad me ha dicho de 
pagar nada hasta que han 
cambiado de administrador.  
Yo no me niego a pagar, pero 
quiero saber qué me correspon-
de por ley, pues quieren que 
pague administrador, seguro, 
pintura... � Aunque sea 
propietario de un local 
comercial, debe contribuir al pago como el 
resto de los propietarios a los gastos 
comunes conforme a su coeficiente de 
propiedad dentro de los cuales se encuen-
tran incluidos todos los que usted enumera. 
No obstante, debe comprobar si existe a su 
favor en el título constitutivo o estatutos una 
disposición o cláusula que le exonere del 
pago de algún gasto o un acuerdo adoptado 
al respecto por unanimidad.  

Mi comunidad hace más de dos años que no 
celebra ninguna reunión. He pasado octavillas 
para poder alcanzar un 25% de propietarios 
para celebrar una sin necesidad del presidente 
pero, debido a que son 180 vecinos en la 
urbanización y hay muchos alquileres, no 
llegamos a dicha cuota. ¿Qué podemos hacer? 
¿Se le puede exigir al presidente o al administra-
dor el presupuesto con el que se está trabajando 
este año? ¿Es denunciable que no se haya hecho 
la reunión extraordinaria obligatoria anual? � En 
virtud del art. 16.1 de la LPH, la junta de 
propietarios se reunirá por lo menos una vez 

al año para aprobar los 
presupuestos y las cuentas. Si 
no reúne usted el 25% de 
propietarios o de cuotas de 
participación y considera que 
la falta de reuniones ocasiona 
un perjuicio no solo a la 
comunidad, sino a sus 
intereses legítimos, puede 
acudir a la vía judicial.  
En mi comunidad hemos 
celebrado junta ordinaria y a la 
hora de nombrar el nuevo 
presidente, la persona elegida 
ha recibido únicamente el voto 
de 3 personas de las 18 
restantes, entre presentes y 
representados. ¿Es legal este 
nombramiento? � El nombra-
miento de los cargos tiene la 

consideración de acto de mera administra-
ción, por lo que para nombrar a un presiden-
te tiene que adoptarse un acuerdo por 
mayoría simple de los presentes. Si son solo 
tres los propietarios los que han votado a 
favor del acuerdo, no se ha obtenido el 
quórum requerido legalmente. 

MÁS PREGUNTAS Y SUS RESPUESTAS, EN... 
20minutos.es 

20minutos.es 
responde 
Vivienda 

Deja tu pregunta en el foro 
de 20minutos.es y Patricia 
Briones, abogada del 
Colegio de Administradores 
de Fincas de Madrid, 
responderá en directo los 
miércoles, de 13.00 a 14.00 h.

R. S. 
suplementos@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Cuando se vive en un loft o en 
un estudio o simplemente se 
tiene un salón demasiado 
grande, la división del espacio 
es fundamental. Un espacio 
amplio y diáfano es en princi-
pio algo deseable, pero es un 
regalo envenenado. Y es que 
la casa en la que vivimos tie-
ne que cumplir varias funcio-
nes: dormitorio, salón, come-
dor, sala de estudio, etc. 

Para que todo eso pueda 
hacerse en nuestro único es-
pacio hace falta entonces 
crear divisiones que nos per-
mitan hacer un tres en uno. 
Se trata de crear tres zonas di-
ferentes pero sin acabar con 
la amplitud de nuestro espa-
cio, que es su principal virtud.  

Para crear diferentes am-
bientes, según explican en 

Mapfre Hogar, nos podemos 
ayudar de diversos objetos 
para separar las estancias.   

A la hora de crear separa-
dores podemos valernos de 
una estantería. Lo ideal es 
que no tenga fondo y pueda 
verse por ambos lados (do-
ble), de manera que por uno 
complemente el salón –con 
libros, por ejemplo– y por el 
otro funcione junto a una ca-
ma como dormitorio. 

Delimitar sin molestar 
Ese papel lo pueden cumplir 
unas cortinas o un biombo, 
que queda muy decorativo. 
No es necesario que sea muy 
alto, con un pequeño biombo 
a media altura y con huecos 
en varias zonas será suficien-
te para delimitar el espacio. 

Si se trata de separar la co-
cina, lo ideal es dotarla de una 
barra americana, que con sus 

sillas altas nos servirá para 
desayunar. Si no contamos 
con esa barra, podemos le-
vantar medio muro, que no 
llegue hasta arriba, a media 
altura, de modo que separe 
pero no robe ni luz ni espacio. 

Un gran acuario encima 
de un mueble alargado será 
otra forma de separar am-
bientes como la zona de co-
mer y la zona de lectura.

Objetos con función y uso
Hay objetos que, además de estar integrados como elementos fun-
cionales en la vivienda o en una parte de la misma, pueden valer-
nos también de «separadores». La idea es que el objeto en cues-
tión separe, pero decorando y sin comerse el espacio. Como ejemplo, 
en un salón grande en el que se quiere delimitar la sala de estar, 
con zona de comedor, y un espacio para la oficina, podemos utili-
zar un rincón del mismo para colocar el despacho. Para ello utili-
zaremos la mesa con la silla y para separar y crear un ambiente de 
trabajo, podemos poner una estantería práctica por ambos lados. 

Una simple persiana sirve perfectamente para separar la cocina del resto de la vivienda. GTRES

ALGUNAS IDEAS 
PARA SEPARAR 
LOS ESPACIOS  
DECORACIÓN � Biombos, estanterías o 
persianas son elementos muy útiles  
a la hora de crear divisiones en un ‘loft’ 
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Larevista CULTURA Y TENDENCIAS, OCIO Y ESPECTÁCULOS, GENTE Y TELEVISIÓNLr.  / música Toda la actualidad. Y vota a 
tu grupo favorito en el Top20

PAULA ARENAS 
parenasm@20minutos.es / twitter: @parenasm 

20minutos 

Demasiadas personas esta-
rán ya inmersas en dietas 
que obren el milagro de con-
seguir un cuerpo 10. Regíme-
nes en muchos casos que eli-
minan nutrientes funda-
mentales y cuyo único fin es 
perder kilos a la máxima ve-
locidad posible. Por eso es 
quizá ahora el mejor mo-
mento (el verano aúpa esta 
locura de adelgazamiento 
exprés) para hablar de los ali-
mentos que pueden, no ayu-
dar a la pérdida de peso, sino 
a estar mucho más sanos. 

Acné. El betacaroteno (za-
nahorias, manzanas, es-

párragos, espinacas, mango, 
melón...) es un gran enemigo 
del acné, ya que ayuda a con-
trolar la producción de sebo.  

Bruxismo. Para esta dolen-
cia (consistente en hacer 

demasiada presión entre los 
dientes) son buenos los ali-
mentos ricos en calcio. Quie-
nes no consuman lácteos (los 
reyes del calcio) pueden op-
tar por las espinacas, algas, 
almendras, avellanas, nueces 
o pistachos. 

Colesterol. Aseguran los 
especialistas que con dos 

nueces al día equilibramos el 
colesterol. El jengibre es otro 
buen alimento, ya que pone 
en movimiento todo el orga-
nismo, incluida la circulación. 

Depresión. Aparte del tra-
tamiento médico ade-

cuado, lo recomendable es 
una dieta muy rica en mine-
rales (ya que ayudan direc-
tamente al cerebro). El gar-
banzo es conocido como el 
antidepresivo natural más 
potente por su ayuda a la se-
creción de la serotonina. 

Envejecimiento. La nutri-
ción juega un papel im-

portante en la prevención 
gracias a los alimentos ricos 
en antioxidantes. Las espina-
cas se encuentran entre los 

más potentes en estas molé-
culas antienvejecimiento. 

Fatiga. La avena, dado su 
poder energético, es muy 

recomendable para los es-
tados de cansancio. La miel 
es otro de los grandes ali-
mentos energéticos, igual 
que lo es el dátil, que, como 
señala el biólogo Santia-
go Orts, «es muy rico en 
hidratos de carbono, pro-
teínas y minerales». 

Gastritis. La clásica man-
zanilla, habitual para ali-

viar cualquier tipo de dolor 
estomacal, es óptima para 
quienes padezcan gastritis. El 
boldo, en infusión, puede ali-
viar bastante la dolencia, así 
como ayudar en las digestio-
nes pesadas. 

Hormonas. Los aminoá-
cidos de la soja ayudan 

bastante a aminorar las des-
compensaciones hormona-
les. También son aconsejadas 
las legumbres. 

Intelecto. El cerebro preci-
sa grandes cantidades de 

ácidos grasos esenciales, 
presentes sobre todo en el 
pescado azul: «Me quedo 
con el atún –señala el doc-
tor Pedro Pablo García 
Luna–, porque guarda 
en su carne proteínas de 
alto valor biológico». El 
sésamo y el aguacate son 
también una fuente de áci-
dos grasos esenciales, 
mientras que la uva so-
bresale por su gran can-
tidad de vitamina 6, bue-
na aliada para mantener 
en buen estado el cerebro. 

Jaqueca. Es bueno evi-
tar el consumo de pro-

ductos enlatados y deshi-
dratados y limitar en lo po-
sible la ingesta de carne roja 
y bebidas alcohólicas. 

Kilos de más. Existen ali-
mentos con bajo aporte 

calórico y muchas virtudes. 
La alcachofa (aunque sus 
dietas no sean lo más salu-
dable) tiene beneficios diu-

réticos y digiere bien las gra-
sas. Los frutos rojos, que son 
antioxidantes, tienen fibra, 
así como propiedades diu-
réticas y laxantes.  

Libido. Además de la co-
nocida canela, el guaraná 

se emplea mucho para au-
mentar el deseo sexual. Una 
mezcla de zarzaparrilla y re-
galiz para beber en infusión 
es otro de los remedios que 
se han empleado tradicio-
nalmente. En algunas regio-
nes de América Latina, las 
mujeres toman nuez mosca-
da como estimulante, mien-
tras que en países orientales 
es muy frecuente recurrir al 
clavo como afrodisiaco. 

Memoria. Un estudio de 
la Universidad de Illi-

nois (EE UU) reveló que las 
avellanas ayudaban a la re-
tentiva que se precisa para 
resolver los test de memo-
ria. Eso sí, había que estar 
varios meses comiendo un 
puñado a diario. El betaca-
roteno de las zanahorias 
también ayuda a la memo-
ria, según un estudio de mé-
dicos de Boston publicado 
en la revista The Archives of 
Internal Medicine. 

Olor. Una efectiva mane-
ra de prevenir los malos 

olores corporales es no abu-
sar de la cebolla, el ajo o las 
especias fuertes. La infusión 
de salvia sirve para evitar la 
sudoración excesiva. Y en 
cuanto al mal olor de boca, 
lo mejor es masticar una ho-
ja de menta.  

Presión arterial. Para pre-
venir la hipertensión, lo 

mejor es optar por una dieta 
rica en frutas y verduras, ce-
reales integrales, legumbres, 
pescado blanco y azul y acei-
te de oliva. Las conservas, los 
precocinados y los salazones 
son los que más han de evi-
tarse. Pero si hay que elegir 
un alimento beneficioso pa-
ra cuidar la presión arterial, 
ese es la nuez.  

Ronquera. Una mezcla a 
partes iguales de cebolla 

y miel es un buen remedio ca-
sero para aliviar la ronquera. 
La salvia también puede ser 
de ayuda, ya que en general es 
útil para todas las afecciones 
de garganta, así como catarros 
o gripes. 

Síndrome premenstrual. El 
aceite de onagra es lo más 

empleado para las molestias 
derivadas de la menstruación: 
es antiinflamatorio y alivia in-
cluso los síntomas previos, 
por lo que se recomienda to-
marlo antes. 

Tabaquismo. El regaliz, no 
solo como medida para 

contener el impulso de llevar-
se el cigarrillo a la boca, tiene 
principios que ayudan a de-
sintoxicar el cuerpo. También 
alivia la ansiedad la valeriana. 

Uñas. Los minerales más 
efectivos para el fortaleci-

miento de las uñas son el cal-
cio, el yodo, el cinc y el hierro, 
por lo que los lácteos, las le-
gumbres, el sésamo y las al-
gas conseguirán tal aporte. Las 
vitaminas del grupo B también 
ayudan: levadura de cerveza, 
legumbres y cereales integra-
les. Conviene además señalar 
la necesidad de vitamina A, 
abundante en la zanahoria. 

Vista. Los nutrientes que 
más favorecen la salud de 

nuestros ojos están en las fru-
tas, las verduras, los aceites 
de pescado y los aceites vege-
tales. Los vegetales que más 
cuidan nuestra vista son las 
verduras y frutas de color ro-
jo y amarillo intenso, entre 
ellas, la zanahoria, esencial 
para la vista por su alto con-
tenido en betacarotenos, que 
el organismo transforma en 
vitamina A. 

Zumbidos en los oídos. El 
jengibre ayuda a combatir 

esta dolencia también cono-
cida como tinnitus, además 
de reducir los mareos. El arán-
dano y el sésamo pueden ser 
de ayuda también.

� NUTRICIÓN, DE LA ‘A’ A LA ‘Z’

Acné, fatiga, bruxismo, dolor estomacal, jaquecas... Estas y muchas otras dolencias pueden prevenirse 
gracias a algunos nutrientes que encontramos en alimentos que a veces evitamos por las dietas 

BOCADOS PARA   
VIVIR MEJOR

20m.es/nutricion. Aprende más sobre cómo comer sano en el blog de 20minutos.es del especialista Juan Revenga, El nutricionista de la general.

ZANAHORIA � El 
betacaroteno de 
las zanahorias es 

clave para el 
acné, la memoria 
y la vista. 
 

NUEZ � Muchos 
la consideran el 
alimento rey: rico 
en calcio y muy 
recomendable 
para evitar la 
hipertensión. 

AVENA � Según el 
doctor Pros, 
«nutre el tejido 
conectivo 
humano, beneficia 
las articulaciones 
y el sistema 
nervioso». 

TRES ALIMENTOS IMPRESCINDIBLES
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HORÓSCOPO POR AMALIA DE VILLENA

Gente

� ARIES El azar va a estar 
hoy de tu lado. Desaparece 
un obstáculo o un enemigo 
que te frenaba. 

� TAURO Estás en un 
compás de espera un tanto 
tenso en lo laboral, pero no 
es momento de tirar la 
toalla. Ten calma. 

� GÉMINIS Es hora de 
recomponer una relación 
familiar que anda bastante 
resquebrajada.  

� CÁNCER Te sientes más 
inspirado, con el espíritu 
ligero y con visión renovada 
en sueños y esperanzas. 

� LEO Tu encanto personal 
puede abrirte muchas 
puertas. Sabrás ofrecer  
una sonrisa oportuna. 

� VIRGO Centra tu 
atención hoy en aquellas 
cosas que te dan placer o te 
confortan intelectualmente.   

� LIBRA Día apropiado para 
aclarar una situación 
sentimental revuelta. No lo 
hagas por Whatsapp, háblalo. 

� ESCORPIO Te apetecerá 
quedar con un amigo que te 
comprende muy bien y sabe 
guardar tus secretos. 

� SAGITARIO Alguien pone 
a prueba tu habilidad para 
sortear obstáculos en el 
trabajo. Debes estar atento. 

� CAPRICORNIO Ten 
cuidado con una actitud 
demasiado indolente o con 
intentar que otros hagan tu 
trabajo u obligaciones. 

� ACUARIO Tu imaginación 
es poderosa, pero no te dejes 
llevar por proyectos que 
están fuera de la realidad. 

� PISCIS Tendrás que 
despedirte de una persona  
y, aunque te costará 
hacerlo, seguirá ahí.

A vueltas con el idioma

SNOWDEN O 
MANNING NO 
SON TOPOS 
Elaborado por la Fundéu,  
fundación patrocinada por la agencia Efe 
y el BBVA, que tiene como principal 
objetivo contribuir al buen uso del 
español, especialmente en los medios de 
comunicación. www.fundeu.es  

Filtrador’ es la palabra 
más apropiada en 

español para referirse a 
quien filtra información 
sin ser un topo o infiltrado, 
como es el caso de Edward 
Snowden. Con motivo de 
las recientes revelaciones 
del extécnico de la CIA y 
del soldado Bradley 
Manning en el caso 
WikiLeaks es frecuente 
encontrar en los medios 
frases como «Manning, el 
topo de WikiLeaks, 
comparece ante un 
tribunal militar». Según el 
Diccionario académico, un 
topo es alguien que, 
«infiltrado en una organi-
zación, trabaja al servicio 
de otros», mientras que los 
protagonistas de las 
noticias anteriores no son 
infiltrados, sino personas 
que decidieron difundir 
informaciones reservadas 
a las que tenían acceso en 
función de sus cargos o 
responsabilidades.

Simon Rattle ya está en Espa-
ña. «La Novena también es lu-
minosa (...), destila hermandad 
y unión entre las personas». Así 
explicó ayer Simon Rattle por 

qué eligió la sinfonía de Beetho-
ven para ‘compensar’ que los 
recortes hicieron descartar el 
montaje de La flauta mágica 
previsto en el Teatro Real. 

El director de orquesta es-
tará hoy, mañana y el viernes 
al frente de la Filarmónica de 
Berlín en el coliseo madrileño, 
y el fin de semana, en el Audito-
rio Nacional. El programa del 
sábado, también con el Orfeón 
Donostiarra y dedicado a Schu-
mann, lo interpretarán el 1 de 
julio en el Palau barcelonés. A. C.

Contra la crisis, la «luz»  
de la ‘Novena’ de Beethoven

R. R. 
adyci@20minutos.es / twitter: @20m 

20minutos 

Richard Matheson, autor de 
clásicos literarios de la cien-
cia ficción como Soy leyen-
da, El increíble hombre men-
guante, Más allá de los sueños 
o La casa infernal, falleció el 
domingo a los 87 años, según 
reveló su hija Ali Marie ayer 
en su cuenta de Facebook. 

«Mi amado padre falleció 
ayer en casa rodeado de per-
sonas y cosas que amaba. Era 
divertido, brillante, cariño-
so, generoso, creativo y el pa-

dre más maravilloso del mun-
do. Te echo de menos y te 
querré siempre. Sé que ahora 
estás contento y con salud en 
un lugar maravilloso lleno de 
amor y alegría», escribió la hi-
ja de Matheson. 

Se desconocen los motivos 
del fallecimiento del autor es-
tadounidense, aunque varias 
publicaciones especializadas 
apuntaban ayer a que llevaba 
tiempo luchando contra una 
grave enfermedad. Según The 
Hollywood Reporter, Mathe-
son murió en su residencia de 
Calabasas (California).

El estadounidense Richard Matheson ha muerto a los 87 años. 
Estaba considerado un maestro de la ciencia ficción

Fallece el autor de la 
novela ‘Soy leyenda’  

Richard Matheson. ARCHIVO

George 
Lucas 
BODA EN CALIFORNIA  
El director se casó el sába-
do con su prometida, la 
empresaria afroamerica-
na Mellody Hobson, en un 
rancho de California. 

M. Lewinsky 
SUBASTAN PRUEBAS  
Los 32 objetos de la aman-
te de Clinton y becaria de la 
Casa Blanca que sirvieron 
de prueba al fiscal para im-
putar al expresidente se su-
bastarán en Los Ángeles, 
pero sin el vestido azul.
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Televisión
EL DUELO DEL LUNES 

La princesa aspira a 
reina. El reality Un príncipe 
para Corina volvió a marcar 
su récord de audiencia. Sus 
citas en Roma le valieron casi 
1,5 millones de espectadores.   

12,2 9,7

‘El asesino  
dentro del círculo’

TV MOVIE 
LA 1

‘Un príncipe 
para Corina’

REALITY 
CUATRO

2.198.000 1.492.000

�
  

�

 
 

PROGRAMA 
 
 

GÉNERO 

CADENA 

CUOTA DE 
PANTALLA 

ESPECTADORES

‘Homeland’. Brody 
(Damian Lewis) teme que las 
cosas entren en una espiral 
de descontrol y hará una 
llamada que ha estado 
evitando. � Cuatro, a las 22.30 h.  

‘The following’. La 
cadena emitirá los tres últimos 
episodios de esta serie. 
¿Conseguirá Ryan detener al 
líder de los asesinos en serie? 
� La Sexta, a las 22.30 h.

HOY, NO TE PIERDAS...

PAULA ARENAS 
parenasm@20minutos.es / twitter: @parenasm 

20minutos 

«Ha sido un descubrimiento 
esto de hacer de malo. Jamás lo 
había hecho y estoy disfrutan-
do», dice a 20minutos Francis 
Lorenzo, pilar importante en la 
quinta temporada de Águila 
Roja. El intérprete, que encar-
na al comisario Hernán Mejías, 
confiesa, hablando de malos 
y maldades, que aceptaría un 
papel de político. ¿De los ac-
tuales? «De cualquiera, porque 
tienen mucha enjundia para 
hacer sus personajes». 

La quinta temporada de la 
serie ha sido un auténtico éxito 
pese al año que tuvo que espe-
rar para volver a la pantalla (La 

1), lo que hizo que los actores 
tuvieran ciertos temores: «Es 
que te alejabas tanto con un 
año de por medio, y con Gran 
hermano, el fútbol..., que da-
ba miedo», confiesa Lorenzo.  

Comprobado ha quedado 
que ese temor no se cumpliría, 
podemos hablar de claves: 
«Creo que la clave son los 
guiones, las tramas, la direc-
ción y realización, el equipo 
técnico y el nivel de interpre-
tación, que es muy alto». De la 
altura de la interpretación que 
las series están alcanzando 
también opina: «El cine espa-
ñol ha bebido de las series, y 
las series han cogido nivel, y se 
debe a que tenemos grandes 
guionistas».

«Disfruto haciendo de malo»
Francis Lorenzo, el comisario en ‘Águila Roja’, dice que aceptaría 
un papel de político. La serie se ha despedido hasta septiembre

Psicólogo de formación, Francis 
toma posiciones frente a quie-
nes opinan que ver la televisión 
es el único ejercicio en el que la 
mente no trabaja: «No estoy de 
acuerdo como psicólogo en que 
la televisión no ejercite la cabe-
za. La televisión ayuda enor-
memente a no desesperarse, 
a entretenerse... Porque tam-
bién tiene que haber entrete-
nimiento. Eso sí, hay que sa-
ber buscar».

«La televisión  
ejercita la mente»

El actor, caracterizado como el 
comisario Hernán Mejías, su 
personaje en Águila Roja. JORGE PARÍS

FLASH 
La Sexta retira ‘Taxi’ 
� El concurso se emitirá 
por última vez este viernes 
28 tras no cumplir con las 
expectativas de audiencia, 
según informó ayer Vertele. 

‘Downton Abbey’ 
ficha a Giamati  � El 
actor dos veces ganador del 
Globo de Oro Paul Giamati  
participará en la cuarta 
temporada de la exitosa 
serie de época británica. 
Encarnará al hermano  
de la  condesa de Grantham. 

Cuatro presenta a los 
nuevos ‘tróspidos’ � 
Aunque el regreso de 
¿Quién quiere casarse con 
mi hijo? se hará esperar 
algunos meses, Cuatro 
emitirá el próximo lunes 
una entrega del espacio en 
la que presentará a los 
solteros de la tercera 
edición del reality.

TVE prescinde 
de Delgado 
para comentar 
el Tour de 2013
La cadena pública lo acha-
ca a falta de presupuesto. A 
menos de una semana del 
comienzo el Tour de Francia 
–la cita ciclista más impor-
tante del año arranca este sá-
bado–, TVE ha comunicado 
al excliclista Perico Delgado 
que este año no contará con 
sus servicios como comenta-
rista de la ronda gala. 

Tras 18 años narrando las 
proezas del pelotón en las 
tardes de julio de la televi-
sión pública, fuentes de la 
cadena aseguran que la de-
cisión se debe exclusiva-
mente a cuestiones presu-
puestarias. Ya el año pasado 
Pedro Delgado no fue envia-
do a la carrera ni la siguió 
in situ, sino que la comen-
tó desde Madrid. A. D. C. 
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Y ADEMÁS, EN... 

20minutos.es 
/television

‘BAJO EL SOL’     
LA 2. 22.00 H (+7) 			  

Olof, un solitario granjero, ha vivido cuidando de su ma-
dre y tras la muerte de esta se da cuenta de que necesi-
ta una mujer que cuide de él y de la granja. Por eso pone 
un anuncio en el periódico, y así llega a su vida Ellen.       
� Dir.: Colin Nutley. � Reparto: Rolf Lassgard, Helena Bergström, Johan Widerberg.  

EL CINE  			
 OBLIGADA 
				 EXCELENTE 

				 BUENA 
				 NORMAL 

				 MALA 
			� HORRIBLE

‘ADIÓS, PEQUEÑA, ADIÓS’     
PARAMOUNT CHANNEL. 22.00 H (+18) 				  

Dos detectives privados investigan la desapa-
rición de una niña en un barrio sórdido de Bos-
ton. Poco a poco, sus pistas irán destapando os-
curos secretos... � Dir.: Ben Affleck. � Reparto: Casey Affleck, 

Michelle Monaghan, Morgan Freeman, Ed Harris.

Series, películas, documentales, 
rodajes... Toda la actualidad de 
gente y televisión, al minuto

LA 1 LA 2 ANTENA 3 CUATRO TELE 5 LA SEXTA
006:00  Noticias 24h 
06:30  Telediario matinal 
08:30  Los desayunos  

Inv.: Paulino Rivero, 
presidente  
de Canaris 

10:05  La mañana de La 1 
Mariló Montero 

14:00  Informativo  
territorial 

14:30  Corazón 
Anne Igartiburu 

15:00  Telediario 1 
Ana Blanco  
y Sergio Sauca 

16:00  Informativo 
territorial  

16:20  El tiempo 
16:30  Gran reserva. 

El origen 
17:30  Las bandidas 
19:25  Letris 

Con Carlos Latre 
20:15  Corazón 

Elena Sánchez 
21:00  Telediario 2 
22:15  El tiempo  

23:30  Españoles  
en el mundo 
Varsovia 

01:25  La noche en 24h 
03:00  TVE es música 
05:00  Noticias 24h 

06:00  TVE es música 
06:30  That’s English 
07:00  Documental 
09:00  Espacio Empresa 
09:30  Aquí hay trabajo 
10:00  La aventura  

del saber 
11:00  Documental 

13:45  La noche temática 
No hay lugar  
donde esconderse 

14:40  Docufilia  
15:35  Saber y ganar 
16:05  Grandes docum. 

En el paraíso de los 
jardines de coral 

18:00  Docufilia 
El muro de Adriano 

18:55  Biodiario 
19:00  Pequeños universos 
19:30  Para todos La 2 
20:00  Paraísos cercanos 

Turquía 
21:00  Docufilia 
22:00  El cine de La 2 

Bajo el sol 
00:00  La 2 Noticias 
00:30  Cine 

El año del diluvio 
01:55  Conciertos Radio 3 
02:25  Docufilia 
03:15  Documentos TV 
04:10  TVE es música

06:15  Noticias  
de la mañana 

08:55  Espejo público 
Con Susanna Griso 

12:20  Karlos Arguiñano  
en tu cocina 

12:50  La ruleta  
de la suerte 
Jorge Fernández  

14:00  Los Simpson 
15:00  Noticias 1 

Vicente Vallés 
y Lourdes 
Maldonado 

15:45  Deportes  
16:00  El tiempo  

17:30  El secreto  
de Puente Viejo 

18:45  Ahora caigo 
Arturo Valls  

20:00  Atrapa un millón 
Con Carlos Sobera 

21:00  Noticias 2 
Con Matías Prats 

21:30  Deportes  
21:40  La previsión de las 9 
21:45  El hormiguero 

Inv.: Ferran Adrià 
22:45  Con el culo al aire 
00:15  BuenAgente 
01:15  Los Quién 
02:15  Ganing Casino 
05:00  Minutos musicales

07:00  El zapping  
de surferos 

08:45  El encantador  
de perros 

09:45  Rush 
10:30  Alerta Cobra 

Bajo sospecha, 
Enemigos mortales 

12:30  Las mañanas  
de Cuatro 

14:00  Noticias Cuatro 
Hilario Pino 
y Marta Fernández        

14:50  Deportes Cuatro 
Manu Carreño 

15:45  Castle 
Esposados, 
Última ronda 

18:30  Te vas a enterar 
20:00  Noticias Cuatro 

Roberto Arce 
y Mónica Sanz 

21:00  Lo sabe, no lo sabe 
exprés 

22:30  Homeland 
Dos roles, 
Corazones rotos 

00:00  NCIS: Los Ángeles 
Compañeros 
Lange H. 

03:00  La línea de la vida 
04:00  Shopping   
05:15  Puro Cuatro  

06:30  Informativos  
Telecinco 
Roberto Fernández 
y Anne Ibarzabal 

12:45  Mujeres y hombres, 
y viceversa 
Presenta Emma 
García 

14:30  De buena ley 
Con Sandra 
Barneda     

15:00  Informativos  
Telecinco 
David Cantero, 
Isabel Jiménez 
y Sara Carbonero 

16:00  Sálvame diario 
Jorge Javier 
Vázquez 

20:40  España, un nuevo 
desafío 

21:00  Fútbol 
Copa 
Confederaciones 
1ª semifinal 
Brasil - Uruguay 

22:45  España, un nuevo 
desafío 

23:00  Cine 
La ley  
de los fuertes 

02:30  Premier Casino 
05:00  Fusión sonora

06:00  laSexta 
en concierto  

07:45  Al rojo vivo (R) 
09:30  Crímenes 

imperfectos 
10:30  Crímenes 

imperfectos 
Ricos y famosos 

11:30  Historias criminales 
12:25  Al rojo vivo 

Debate  
y entrevistas 

14:00  laSexta Noticias 1 
Con Helena Resano 

15:00  Jugones 
15:30  laSexta Meteo 

17:05  Taxi 
17:45  Más vale tarde 

Mamen Mendizábal 
20:00  laSexta Noticias 2 

Cristina Saavedra 
20:55  laSexta Meteo 
21:00  laSexta Deportes 
21:30  El intermedio 

Con Wyoming y Cía. 
22:30  The Following 

Havenport, 
The End is Near 

01:00  Miénteme 
02:00  Astro TV

22:30 h. 

Comando 
Actualidad    

¿Cómo conseguir finan-
ciación? Algunos bus-
can a particulares que 
puedan prestarles dine-
ro para su negocio. 
Otros recurren a la fa-
milia o los amigos. Pero 
hay más alternativas.

CONTIGO SOMOS YA MÁS DE 1.661.000 LECTORES 
BÚSCALO, LÉELO Y, CUANDO TERMINES,  

*  DATOS OFICIALES DEL 
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS 
(EGM) DE ABRIL 2013¡Pásalo!

CLAN TV  
07:00 La abeja Maya 008:25 Los 
Lunnis 009:50 Peppa Pig 110:30 El 
tiovivo mágico 113:05 Dinofroz 
16:30 Zoobabu 118:05 Icarly 
19:15 Huntik 220:05 Kung Fu 
Panda 220:25 Bob Esponja 222:00 
Icarly 222:45 Kung Fu Panda 
23:10 Smalville 

TELEDEPORTE 
13:15 Estudio Estadio 118:30 
Mountain bike 119:10 Conexión 
Motor 119:55 Directo Balonces-
to Camp. Europa fem.: España-
Rep. Checa 223:00 Directo Estu-
dio Estadio    

ANTENA 3 NEOX  
06:50 Megatrix 112:00 Aquí no 
hay quien viva 114:25 Dos hom-
bres y medio 116:00 Big Bang 
17:30 Cómo conocí a vuestra 
madre 119:00 Dos hombres y 
medio 220:20 American Dad 
21:20 Los Simpson 222:00 Glee    

ANTENA 3 NOVA  
09:55 Corona de lágrimas 111:20 
El talismán 113:50 Cocina con 
Bruno  115:00 Triunfo del 
amor117:50 Gata salvaje 119:40 
El cuerpo del deseo 221:00 El 
clon 222:40 Cine: La sombra del 
monte de Saint Michel 00:10 
Cine: Alas de mariposa  

FDF 
07:40 I love TV 007:55 Lo que me 
gusta de ti 008:45 Escenas de 
matrimonio 009:05 Friends 110:00 
Castle 111:35 Los Serrano 115:05 
La que se avecina 118:15 Came-
ra Café 220:05 Aída 001:20 La que 
se avecina   

LA SIETE  
06:30 Dutifri 007:30 Malas pul-
gas 009:15 I love TV 110:00 Agita-
ción + IVA 112:00 Hospital Cen-
tral 115:30 Mujeres y hombres y 
viceversa 117:00 Malas pulgas 
19:00 Supernanny 221:30 Un 
príncipe para Corina   

DISNEY CHANNEL  
08:05 Art Attack 008:35 Little 
Einsteins 009:00 My little pony 
09:30 Dibujos animados 110:25 
Jake y los piratas 113:35 Buena 
suerte, Charlie 115:25 Jessie 
15:55 Sr. Young 117:35 Maxco-
tes 118:45 Winx Club

07:00  NT9 Bon dia 
09:00  Ocupa’t 
09:15  Babaclub 
10:30  Documentals 

Vida amb animals 
El caçador  
de cocodrils 

12:00  El nostre dia 
12:45  Interiors 
13:30  A2 Societat 
14:00  NT9 1ª edició    
15:00  Nou Esport    
15:15  L’Oratge 
15:30  Ocupa’t 
15:45  Tardes de cine 

El cuarto piso 
17:45  Check in hotel 
18:00  Miami Medical 
19:00  Cine de l’Oest 

El destino también 
juega 

21:00  NT9 2ª edició 
21:30  Nou Esport 
21:45  L’Oratge 
22:00  Valencians pel món   
22:45  Cine de nit 

Justa venganza 
23:45  Los archivos del FBI 
00:45  En clau de nou 
02:30  Jazz & Fusión 
04:00  Connexió 9/24    

NOU 2 

10:00  Remeis al rebost 
10:30  Pioners 
11:00  De prop 
11:30  Viatjar sense bitllet 
12:00  Trau la llengua 
12:30  Atreveix-te a pensar 
13:00  Connexió 9/24 
18:00  Babaclub 
20:00  Documentals 

Mars de fortuna 
21:00  Mars i oceans 
21:30  Escapades 
22:00  Documental 

Pastors del bosc 
flotant 

23:00  El poble del costat 
Benidorm – Vila 
Joiosa  

23:30  Gormandia 
00:00  En clau de nou  
01:00  Connexió 9/24

CANAL 9 OTRAS

12:00 h. 

Para  
todos, La 2 

Reportaje y coloquio 
expertos en integra-
ción sobre la accesibili-
dad de personas con al-
guna discapacidad a 
los transportes públi-
cos: barcos, aviones, 
trenes, autobuses. 

16:30 h. 

Amar es  
para siempre 

Manolita descubre que 
Leonor sigue carteán-
dose con Quique y re-
curre a Pelayo. Leonor 
le da una lección de 
madurez al comparar 
sus sentimientos con 
los de Pelayo y Amparo.

21:30 h. 

Lo sabe,  
no lo sabe 

A los concursantes, que 
se eligen en la calle, se 
les formula preguntas 
de cultura general. El 
seleccionado no res-
ponde, sino que debe 
buscar a otra persona 
que lo haga por él.

08:55 h. 

El programa 
de Ana Rosa 

Ana Rosa Quintana, 
Màxim Huerta y Joa-
quín Prat conducen es-
te magacín que incluye 
actualidad, entrevistas, 
sucesos, corazón y un 
resumen de los realities 
de la cadena.

15:45 h. 

Así nos va 
Flo y Anna Simón di-
seccionan cada tarde la 
actualidad con mucha 
ironía, a través de re-
portajes, análisis críti-
co de las noticias más 
destacadas, parodias 
de famosos, debate o 
cámaras ocultas. 
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