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Sanidad,
contrael tabu
del suicidio,
problemade
salud publica

El fenémeno provoca un fa-
llecimiento de media al dia
enlaComunitat Valenciana,
mads que los accidentes de
trafico, y cada afio hay 4.500
intentos. Personas mayores,
chicas adolescentes y victi-
mas de violencia de género,
perfiles con mas casos. El ob-
jetivodela Conselleria esba-
jarlas cifrasun10% en 2020.
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Flexpresident Zaplana,
detenidoporblangueo
vymalversacion

oPERACION ERIAL Cinco arrestos por posibles mordidas en adjudicaciones publicas
EL DINERO, cObrado en comisiones, esta en paraisos fiscales y rondalos 10 millones
eLpple retira su acta de militante porque tolera «comportamientos de este tipo»
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El5volvera
aserlanota
minimapara
optarabeca
universitaria

Lorecogeraunreal decreto
que se presentara el proxi-
mo dia 5, segin anuncié
ayer el ministro Méndez de
Vigo. También habrad becas
de excelencia de hasta 200
euros paralos alumnos con
unanotamediade8osupe-
riory facilidades para victi-
masdeviolencia machista.
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Maldito tabaco. 52000 muertos al afio.
No es el balance de una guerra, sino el que
los expertos atribuyen al consumo de tabaco
en Espafia. Unas 2000 victimas ni siquiera
fumaban, aunque si tragaban el humo de
otros. Ello explica que dos tercios de la
poblacion esté hoy a favor de
prohibir el tabaco en estadios,
piscinas y conciertos al aire
libre, 0 incluso en los vehicu-
los privados. Son los que no
quieren asumir los riesgos
ajenos del maldito tabaco. @

CRUCEERO

Mediterraneo Oriental

8 DIAS - PENSION COMPLETA - BALCON

Salida desde Bari, visitando

Katékolon, Mykonos, Pireo,
£ | Saranda, Dubrovnik, Venecia
< y regreso a Bari.

* SALIDA: 27 DE MAYO.
* VUELO EXCLUSIVO DESDE MADRID.
* REGALO TODO INCLUIDO + CHEQUE REGALO.

Reservas hasta el 31 de mayo. Tasas 190€. Consulta condiciones.
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Entrevistaa Eva Navarro, la
futbolista del momento. Sus
dosgoles catapultaron aEs-
pafia a proclamarse cam-
peonade Europa sub-17 por
cuarta vez. PAGINA 10

Podemos pideasus
bases quesaquen
‘urnas’alacalle para
votar sobreel chalet
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Zuckerberg
pideperdonenel
Europarlamentoy
promete «cambios»

PAGINA 7

Trucos para
ensenar alos nifos
amontarenbici
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delas personas han
consumido tabaco enalgin
momento de su vida

/0178

de quienes fumanhan
intentado dejarlo en mas
de unaocasion

/%

de exfumadores lo dejaron
hace mds de 10 afios

209348

muertes por tabaquismo
se contabilizaron
entre 2010y 2014

Subelapresion
paraquese
prohibafumar
alairelibre

Dos de cada tres ciudadanos 1 %
(64%) estan a favor de que se k W
prohiba fumar en lugares sy

publicos al aire libre y tres de
cada cuatro (77,3%) quieren
que se prohiba en vehiculos : =
privados. e o, o
PAGINA 8
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Sanidad, contraeltabil
del suicidio, que causa
unamuerte cacdadia

EL FENOMENO provoca
yamas fallecimientos
quelos accidentes de
trafico; cada afio hay
4.500 intentos
ANCIANOS, chicas
adolescentesy
victimas de violencia
de género, entre los
perfiles con mas casos

ELoBJETIVO dela
Conselleria es bajar
un 10% las cifras a
través de la deteccion
enlos centros de
atencion primaria
UNDECALOGO aborda
el tratamiento del
suicidio en los medios
de comunicacion

J.L.OBRADOR
jlobrador@20minutos.es / @jlobrador
Rompamos el silencio, hable-
mosdelsuicidio. Este esellema
delacampafia que acaba de po-
nerenmarchalaConselleriade
Sanidad Universal y Salud Pu-
blica para visibilizar un proble-
ma de salud publica que cau-
sayamads muertes que los acci-
dentes de trafico en la
Comunitat Valenciana: el sui-
cidio. Oculto hasta ahora enfor-
madetabt, incluso en el &mbi-
to de los medios de comuni-
cacion, este fendémeno provoca
un fallecimiento de media al
dia en esta autonomia, donde
cada afio hay 4.500 intentos.
Lainiciativa, segun explicé
ayer la consellera Carmen
Montén, pretende poner a dis-
posicion de la ciudadania to-
dauna serie de herramientas
y estrategias preventivas, pe-
ro con la concienciacién co-
mo paso previo. «La propia Or-
ganizacion Mundial dela Salud
(OMS) sefiala que distintos es-
tudios avalan que el suicidio se
puede prevenir a pesar de ser
un fenémeno complejo que se

presenta por multiples factores
yquenose puedeatribuirauna
sola causa, afirmo.

En la Comunitat Valenciana
latasadesuicidiosesittiaen 6,8
casos por cada 100.000 habi-
tantes, por debajo de la media
de Espafia cuya tasa es de 7,68
por cada 100.000 (datos de
2016), y de la Union Europea,
que tiene una tasa de 12 por
cada100.000 (datos de 2012).
En2016sesuicidaronenla Co-

Mitos sobre
el suicidio

Losmitosexistentes
sobre este fenomeno impi-
denavanzarhacialaper-
cepciondelaconductasui-
cida,segunlos expertos.
Entreellos,quenosepuede
prevenir, quehablarsobre
elsuicidioaumentaelries-
g0,quequiense vaamatar
nolodiceoquequierenlla-
marlaatencion. Todases-
tasfraseshechassonfalsas
ynosecorrespondenconla
evidenciacientifica.

J602

defunciones se produje-
ronen Espafiaen2016a
causa de suicidios, frente
alas 1.880 victimas mor-
talesde accidentes de
tréfico.

336

personas murieron por
suicidio en la Comunitat
Valenciana en 2016, se-
gun las cifras de Sanidad.

6.80

casos por cada100.000
habitantes eslatasade
suicidiosenlaC. Valencia-
na, frente alos 768 casos
del conjunto de Espafia.

800,000

personas mueren cada
anoenelmundoaconse-
cuenciade los suicidios,
segun las estimaciones
delaOMS.

munitat 336 personas, casi una
demediaal dia. Porello, al Plan
de Prevencidn del Suicidio pre-
sentado el afio pasado se afia-
den ahora medidas concretas:
una campafia informativa en

medios de comunicacién, una
péagina web sobre el suicidio
que recoge informacién sobre
los factores de riesgo y protec-
cidén, y pautas de ayuda para
personas con ideas suicidas o
familiares y amigos, yun docu-
mento con recomendaciones
para el tratamiento informati-
vodelsuicidio enlos medios de
comunicacion.

Este decdlogo, elaborado por
la Conselleria en colaboracion
con laUni6 de Periodistes Va-
lencians, 1a Federacion de Sa-
lud Mental delaComunitat Va-
lencianay el Teléfono delaEs-
peranza, pretende dar claves
alahorade abordar el suici-
dio partiendo de la premisa de
que «elsilencionoayudaapre-
venirlos». Se trata, ademads, de
sacarlossuicidios delaseccion
de sucesos, como hechos aisla-
dos, para tratarlos como un fe-
ndémeno complejoy con varias
dimensiones, no solo médica,
sino también social.

«Esimportante informar so-
bre el suicidio, pero también es
fundamental saber cémo lo
hacemos, porque los periodis-
tas tenemos un papel social»,
manifesto la presidenta de la
asociaciéon mayoritaria de pe-
riodistas, Noa de la Torre. En
suopinion, desdelalabor dia-
ria de los medios «hay que
contribuir a visibilizar el pro-
blemay aromper el tabu, pero
hemos de ser conscientes de
que el tratamiento de la infor-
macién puede generar dos
consecuencias: el efecto con-
tagio o ayudar a prevenir el
problemavr, afiadié. ®

Alertan de una «extraordinaria
regresion» del mundo rural

El mundo rural valenciano
alerto ayer que sufre una «ex-
traordinaria regresion» y exige
lacreacion deunamesade ne-
gociacidén que aborde las rei-
vindicaciones de las organi-
zaciones vinculadas al campo
para hacer frente a cuestiones
como el déficit de infraestruc-
turas, la pérdida de rentabili-

dad de los campos, los dafios
que provoca la fauna salvaje
—que poneen peligroel 36% de
las tierras— o la «criminaliza-
cion» de los cazadores.
Trasunafio de reuniones con
el ex secretario autondémicode
Medio Ambiente Julia Alva-
ro, en las que se comprometio
aestudiar sus peticiones, aun-

que sin llegar a ninglin acuer-
do, el nuevo titular en el car-
go, Fran Quesada, lesdijoensu
ultimo encuentro que «no sa-
bia nada» y que «alli no habia
ningun papel» sobre sus reivin-
dicaciones. Asilo desvelaron
enunaruedade prensael pre-
sidente de AVA-ASAJA, Cristo-
bal Aguado; el secretario gene-

ral de LaUni¢ de Llauradors i
Ramaders, Ramén Mampel;
yelpresidente delaFederacion
de CazadelaComunitat Valen-
ciana, Vicente Segui.

El documento sefiala que el
mundo rural (integrado por
agricultores, ganaderos, coo-
perativas, cazadores, pescado-
res y silvicultores) ocupa el
70% del territorio de la Comu-
nitat Valenciana. Sin embargo,
desde 1985, las tierras de cul-
tivo han sufrido una merma
del 30% y el empleo agrario
habajadoun 62,7%. @ R.V.

LAFOTO

El cocinero Quique Dacosta
tiene previsto abrir en Londres
a final de afio un proyecto pa-
rahacer paellas, con 30 socios
de diferentes nacionalidades
y un centenar de trabajado-
res contratados, siendo «lo
mas fiel posible» a la cultura
valenciana y con vocacién de
extenderse «por todo el mun-
do». Dacosta hizo ayer este

Dacostallevara la

paella a Londres
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anuncio durante el desayuno
Forum Europa. Tribuna Medi-
terranea, donde fue presen-
tado por el presidente de la Ge-
neralitat, Ximo Puig. El chef
dijo que con este proyecto
quiere ser «coherente» con su
discurso de hace décadas de
queloscocinerosdelaaltaco-
cina, «<han de tutelar la comi-
da popular por el mundo». ®

LaPolitécnica
ofrece por
primera vez
un ‘pack’de
grado y master

La Universitat Politecnica de
Valencia (UPV) ofertara para
el curso académico 2018-2019
una seleccidon de programas
integrados que se podran ele-
girdirectamente en la preins-
cripcion. Esta iniciativa supo-
ne que el alumno realizard un
gradoyun master —delarama
de ingenieria y arquitectura—
de forma consecutivay quela
institucion académica le ga-
rantiza la reserva automatica
de plaza en el posgrado.

En concreto, se trata de las
profesiones reguladas de ar-
quitecto; ingeniero aeronau-
tico; agronomo; de caminos,
canales y puertos; industrial,
de montesy de telecomunica-
cién. Asimismo, también in-
cluye a las profesiones de in-
geniero informatico, quimico
y topdgrafo que, aunque no
son reguladas, a estos efectos,
son asimilables. ®

)

Fallece tras chocar su
coche contra un muro
Unjoven de 31 afios fallecié an-
teayer por la noche tras chocar
el coche que conducia contraun
muro en lalocalidad valencia-
nade Sagunt, segtin informaron
ayer fuentes del Centro de Infor-
maciony Coordinacién de Ur-
gencias (CICU) y del Consorcio
Provincial de Bomberos.

Herido al caer desde

unaescalerade obra

Un trabajador de 59 afios su-
fri¢ ayer un traumatismo cra-
neoencefalico al caer desde
una escalera en una obraen
construccion en la localidad
valenciana de Oliva, segtin in-
formaron fuentes sanitarias.

Concurso vecinal

de arte urbano

La Federacién de Vecinos de
Valéncia ha convocado un
concurso de arte urbano pa-
radecorar con un mural la fa-
chadadesusedesituadaenel
Parque del Oeste.
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Valéncialleva
al ConselllaLey
de Capitalidad

El Ayuntamiento presento en la Generalitat
un proyecto que otorga un régimen especial
ala ciudad para reforzar su autonomia

R.V.
zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia
El Ayuntamiento de Valén-
ciahapresentado enla Ge-
neralitat el proyecto de Ley de
Capitalidad, un plan «antiguo,
de los afios cincuenta, que el
actual equipo de Gobierno ha
abordado de una vez por to-
das», tal como anuncio ayer el
alcalde de Valencia, Joan Ri-
b, al concluir la presentacion
del Curso de Direccion Publi-
caLocal destinadoalaforma-
cién de 50 empleados publi-
cos que implementardn su
aprendizaje en planes de me-
jora de la gestién publica.
Con esta iniciativa formati-
va, organizada por el Servicio
Municipal de Formacién, Eva-
luacién y Carrera con la cola-

Mejora
de los servicios

municipales

Segun Ribo, el siglo xxi
exige «una mejora efecti-
va delos servicios muni-
cipales entodos los cam-
pos, paratodos y todas,
sin excepciones nidiscri-
minaciones por razénde
sexo, edad, lengua, ori-
genoreligion».

boracion de la Universitat de
Valéncia, «se pretende respon-
der alaexigencia ciudadana

de unos servicios de calidad»
que, tal como explico el alcal-
de, «el Ayuntamiento tendra
que asegurar en la Carta Muni-
cipal de Capitalidad, que ha si-
doobjeto dela primera ponen-
ciadel mencionado curso».

«Este documento, que otor-
gardalaciudad unrégimen es-
pecial, tiene como objetivore-
forzar su autonomia para ha-
cer posible un Gobierno mas
eficaz, eficiente y mds cercano
alaciudadania. Su elabora-
cién estd recogida en la nor-
mativa local valenciana, aun-
que nunca se ha desarrolla-
do, siendo imprescindible
parauna ciudad como Valén-
cia que, con 800.000 habitan-
tes, esla capital dela Comuni-
tat Valenciana», detalld Ribo.

Acompafiado por el conce-
jal de Gobierno Interior, Ser-
gi Campillo, el primer edil
participo, en el Salén de Cris-
tal, en lainauguracion de la
tercera edicion del Curso de
Direccién Publica Local y
asistié a la conferencia inau-
gural a cargo de Francisco Ve-
lasco Caballero, catedrético
de Derecho Administrativo
de la Universidad Auténoma
de Madrid, con el titulo Las le-
yes de capitalidad: el caso de
Valéncia. ®

Maquinas en la plaza Ciudad de Brujas para las obras del ‘parking’

- A

El Mercado Central estd informando a sus clientes sobre la accesibilidad al recinto durante los préxi-
mos cinco meses, periodo en el que se desarollardn las obras del aparcamiento de la plaza Ciudad de
Brujas. Los cortes de trafico desviaran seis lineas de la EMT y supondrdn la reubicacién de paradas.

)

Detenidos por robar

5.000 kilos de naranjas
LaGuardia Civil hadetenidoa
tres personas de edades com-
prendidas entre los 17 y los 26
afios acusados de robar mdsde

5.000 kilos de naranjas en
campos de Alzira, Algemesiy
Riola, para su posterior venta
en almacenes de citricos.

Mas exportaciones

Lasexportaciones dela Comu-
nitat Valenciana durante el
primer trimestre de 2018 han
ascendidoauntotal de 8.053,6

millones de euros, lo que re-
presenta un incremento del
0,8% respecto al mismo perio-
do del afio anterior, segin los
datos publicados ayer por la
Direccidén Territorial de Co-
mercio. Asi, se posiciona como
la tercera autonomia mas ex-
portadora, con el 11,3% de las
ventas espafiolas al exterior.
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#OperacionErial

Zaplana,
detenidopor
cobrarhasta
10millonesen
comisiones

ArresTo El exministro
estaacusadodelos
posibles delitos de
blanqueo de capitales
y malversacion

caso Hay 5detenidos
mas en laoperacion
Erial, entre ellos su
exjefe de Gabinete
REAccIoNEs El PP

lo suspende como
militante. Sumujer
yun exjefe dela Policia
Nacional, investigados

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Elministro de Trabajoen el Go-
bierno de José Maria Aznar
Eduardo Zaplana fue detenido
ayer en sudomicilio de Valencia
por un presunto delito de blan-
queo de capitalesy otro de mal-
versacion. Estadetencién seen-
marcadentrodelallamadaope-
racion Erial. En concreto, las

pesquisas se centran en el posi-
ble cobro de comisiones a cam-
biode adjudicacionesenlaépo-
caenlaque Zaplana presidio
laComunidad Valenciana, car-
goqueocupdentre1995y2002,
pero habria sido ahora cuando
estarfa tratando de repatriar a
Espafia el dinero oculto en pa-
raisos fiscales. Dichas cantida-
des, unos 10 millones de euros,
estarfan repartidos por Uru-
guay, Panamd y Luxemburgo.
Caberecordar que el exministro
también estuvo investigado en
la operacién Lezo por los con-
tactos que mantuvo con el ex-
presidente madrilefio Ignacio
Gonzalez, pero esta detencion
es ajenaa dicho caso.

Entre los arrestados también
estan el empresario Vicente Co-
tinoy su hermano José, ambos
sobrinos del exvicepresidente
del Gobierno valencianoy exdi-
rector de la Policia Nacional
Juan Cotino, que hasidoimpu-
tado por lajueza y deberd pres-
tar declaracion, como la mujer
de Zaplana (Rosa Barcelo) y la
secretaria personal del expre-
sidente. A lalista de arrestados
sesumaron el exdirector de Re-
laciones Institucionales de Te-

¢Quiénes son los detenidos?

Eduardo Zaplana

Exministro de Trabajo

Fue unode los hombres

fuertes del PP enlos afios 90

y enlos 2000. Sus primeros
pasos en politica fueron co-

mo alcalde de Benidorm (en-

tre 1991y 1994).En 1995 ga-
né las elecciones autonémi-
casy se convirtio en presi-
dente de la Generalitat Va-
lenciana, cargo que ocupd

hasta el afio 2002. Posterior-
mente se convirtid en porta-

voz del Gobierno de José

Maria Aznary en ministro de

Trabajo. Tras lavictoriade
Zapateroen las elecciones
de 2004, Zaplana ocupé el

cargo de portavoz del Grupo

Popularen el Congreso.En
2008 abandond la politica.

Vicente Cotino
Empresario. Es sobrino del ex
director general de la Policia,
Juan Cotino, investigado.

Juan Francisco Garcia
Es el exjefe de Gabinete del
propio Zaplana y expresi-
dente del Estudiantes.

Joaquin Barcelé

Es el exdirector de
Relaciones Institucionales
de Terra Mitica.

rra Mitica Joaquin Barceld y su
mujer, Felisa Lopez, ademas del
expresidente del Estudiantes
Juan Francisco Garcia. Al cierre
de esta edicion (23.00 h) los in-
vestigadores tenian previsto
realizar mas detenciones.
Precisamente, Barcelo desta-
ca por haber dirigido el Centro
de Desarrollo Turistico (CDT) de

h

20M.ES/ZAPLANA
Toda la informacion

sobre la operacion Erial,
actualizada, en 20minutos.es

Benidorm (localidad de la que
Zaplana fue alcalde) y también
fue director de Formacion de
la Agencia Valencianade Turis-
mo. En el caso de Juan Fran-
cisco Garcia, ademdsdesurela-
cién con el deporte, fue jefe de
Gabinete del propio Zaplanaen
la Generalitat. A todos ellos se
les acusa de delitos de malver-

sacion, prevaricacion, blanqueo
de capitales y cohecho.

El arresto del exministro, ale-
jado de la politica desde 2008,
provoco reaccionesinmediatas
enelsenodel PP, que hadecidi-
dosuspenderlo de militancia. El
coordinador general del parti-
do, Fernando MartinezMaillo,
anuncid que a pesar de que Za-
planalleva «diez afios» fuerade
laactividad politica, los hechos
son de una «gravedad suficien-
te» como para tomar esta deci-
sién. Maillo incidié en que des-
de el PP no toleran «comporta-
mientos de este tipo» en
aquellas personas que quieren
usar las siglas «en su propio be-
neficio». Por ello, sentencio, la
respuesta «serd siempre enérgi-
ca» ante estas situaciones.

Zaplana también dejard de
trabajar para Telefénica. La
compaiiia, delaque el exminis-
tro era delegado para Europa
desde hace diez afios, anuncié
que hasuspendido «la relaciéon
laboral» que les unia. «Teleféni-
casuspende con cardcterinme-
diato larelacién laboral, en el
area de Asuntos Publicos, que
mantiene con Eduardo Zapla-
naalaespera de conocer mas
detalles sobre su situacion», ex-
plicd ayerlaentidad. El dirigen-
te valenciano, que seguia de-
tenidoanoche, reside habitual-
mente en Madrid, pero ayer se
encontrabaen Valencia, donde
letratan contralaleucemia que
padece desde 2015. ®

«Otramuestra
de corrupcion»

Lasreaccionesdelres-
todepartidospoliticosala
detencionde EduardoZa-
plananosehicieronespe-
rar.Desde Podemos,Pablo
Iglesiasapuntdé quesetrata
de «otroexministro del PP
quepasaporloscalabozos».
Porsuparte,PedroSanchez
dijoqueestoes «otramues-
tradelacorrupcionqueel
PPesparceportodaslasins-
tituciones», mientras que
AlbertRiveracomentoque
Espafase esta «malacos-
tumbrando» aestos casos.

Laentrega de Puigdemont por rebelion se resiste

Elestado de Schleswig Hols-
tein, donde en marzo fue dete-
nido Carles Puigdemont, ha
vueltoadenegar su extradicion
a Espafia por el delito de rebe-
lién que solicita el Tribunal Su-
premo espafiol y también la Fis-
calia de este estado federado.
Cree «en principio inadmisible»
entregar al expresidente catalan
por este delito.

La Audiencia de este ldnder
respondi6 ayer a su Fiscalia, que
el 9 de mayo le pidié que detu-
viera de nuevo a Puigdemont

por rebelién y malversacion, los
delitos por los que estd siendo
procesado por el juez Pablo Lla-
rena. La peticion de la Fiscalia
llegaba después de los nuevos
datos que Llarena hizo llegar a
Alemania para acreditar que
Puigdemont habria cometido
rebelion, que lograron conven-
ceralaFiscalia, queasiselotras-
ladé ala Audiencia, conla ad-
vertencia ademas del aumen-
to del riesgo de fuga del
expresident al verse imputado
por este delito.

dias han pasadodel plazore-
comendado de 60 para que
Alemaniarespondaa la peti-
cion de extradicion de Puig-
demont. Termina mafiana.

Sinembargo, el tribunalnolo
ve asiy se mantiene en su re-
solucién del 5de abril, cuando
lodejé enlibertad, porque con-
sidera que los datos aportados
por Llarena no suponen «un
cambio significativo» y tam-
poco son suficientes para acu-
sarle de perturbacion del orden
publico. Shhleswig Holsetein
solo ve malversacion por la or-
ganizacion de la consulta del
1-O, apesar de lo cual la Fisca-
lia prepara una nueva peticion
de extradicién por rebelion. @

Elsecretario
de Hacienda,
imputado por
prevaricacion
y cohecho

Elsecretario de Estado de Ha-
cienda, José Enrique Ferndn-
dez de Moya, esta siendo inves-
tigado por los posibles delitos
de prevaricacion administrati-
va continuada, malversaciéon
de caudales publicos continua-
dos, cohechoy trafico de in-
fluencias durante su etapa co-
mo alcalde en Jaén. Por ello,
elactual nimero dos de Cristo-
bal Montoro tendra que decla-
rar el proximo 5 dejunio co-
mo investigado en la causa
abierta por la querella inter-
puesta por el grupo municipal
socialistaen 2017y enla que
seapuntaba a pagos «inflados»
alaempresa MatinsReg, ele-
gidaadedo. ®R.A.

)

ElrectordelaURJC,
citado como testigo

enel caso de Cifuentes
Lajueza encargada de investi-
gar las presuntas irregularida-
desen el caso del méaster de Cris-
tina Cifuentes ha citado a decla-
rar al rector de la Universidad
Rey Juan Carlos (URJC), Javier
Ramos, el proximo 21 de junio
en calidad de testigo.

LaUCMylaReyJuan
Carlos investigan las

dos carreras de Casado
LaUniversidad Complutense
de Madrid (UCM) y laUniversi-
dad Rey Juan Carlos han abier-
to sendas investigaciones for-
males sobrelos estudios cursa-
dosen ambasinstituciones por
el vicesecretario de Comunica-
cion del PP, Pablo Casado.

Muereunadelas
supervivientes del
accidente aéreo de Cuba
Lajoven cubana Grettel Landro-
ve, una de las tres supervivien-
tesdelaccidente aéreo ocurrido
el pasadoviernesen LaHabana,
fallecio este lunes por las graves
heridas sufridas, lo que elevala
cifra total de victimas a 111, in-
formd una fuente del hospital
donde estaba internada.

Salamancadebera
quitarlaimagende
Franco del Consistorio
Un fallo del Tribunal Superior
de Justicia de Castillay Ledn
(TSJCyL) obligara al Ayunta-
miento de Salamanca a reti-
rar la imagen de Francisco
Franco que se encuentra en el
salén de Plenos municipal. Por
su parte, el Gobierno regional
estudia recurrir la sentencia
ante el Tribunal Supremo.
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b : Sfapia it enlasvotaciones
Optar a una eca unlverSItarla nistro. Se incrementaran, asi- de presupuest()s

Desde 2012, cuando la subio el exministro
Wert, el requisito para pedirla en el primer
curso era tener como pocoun 5,5 de media

N.P.
actualidad@20minutos.es / @20m
El Gobierno volverd abajaraun
5lanota media minima conla
que los universitarios podran
optar aunabeca del Estado.
Hasta ahora, los alumnos te-
nian que tener un 5,5 en su ex-
pediente para que se la conce-
dieran, como impuso el polé-
mico exministro de Educacién
José Ignacio Wert en el afio
2012. Concretamente, a partir
de ese afio, subid la nota mini-
ma en cinco décimas.
Fueunamedida muy protes-
tada, que genero gran contro-
versiaen lacomunidad educa-
tivaen general y en launiversi-
tariaen particular con muchas
huelgas delos estudiantes, pro-
fesores y rectores; pero tam-
bién en los partidos politicos de
la oposicion, que cada curso
volvian apedir al Ministerio de
Educacién que retrocedieraen

esadecision. Y ayer el actual
responsable de ese departa-
mento, ffiigo Méndez de Vigo,
anuncio en lasesién de control
al Gobierno celebradaenel Se-
nado lo que estaban esperan-
do:lanotamedia minima para
poder ser universitarioy, ala
vez, becado por el Ministerio
volverd a bajar esas cinco dé-
cimas que subid hace seis afios.

«Labeca de matricula la po-
drén obtener todos los alum-
nos que tengan cinco puntos
en su nota de acceso, en lugar
de5,5» afirmé el ministroy afia-
dio: «mantendremos el 6,5 pa-
ra mantener la beca». La reba-
jadelanotadeaccesosolo afec-
ta, entonces, alosalumnos que
estén por debajo del umbral
econdémico para el abono de
la matricula del primer afio de
carrera. A partir de segundo,
parano pagar tasas se exige que
el estudiante obtenga un seis

Satisfaccion entre
alumnos y rectores

Las principales asociacio-
nesdeestudiantesyla
Conferencia de Rectores
(CRUE) expresaron su sa-
tisfaccion ante la medida.
Esel«resultadodirectode
laluchadurante afios», di-
cen, pero afiaden que «ha-
cen faltatodavia muchos
cambios en el sisteman.

«El sistema es sostenible.
Los tiempos dificiles han
quedado atrds y vamos

a presentar reformas»

iNIGO MENDEZ DE VIGO
Ministro de Educacion

AN

ymedio de media, mismanota
que necesitan para lograr los
otros componentes de unauna
beca dineraria (de manuten-
cion, alojamiento o compensa-
cién) en cualquier curso.

Al ser preguntado sobre la
convocatoria de becas para el
proximo afio académico, Mén-
dez de Vigo apuntd que esta
mediday el restodelas noveda-
des sobre el sistema de becas
parael ejercicio 2018-2019 es-
tan contempladas en un real
decretoque se presentardenla
conferencia sectorial de Edu-
cacién del préximo 5 de junio.
Aqui también se contemplan
becas para estudiantes victi-
mas de violencia machistay
para sus hijos e hijas menores
deedad, alosque se podralibe-
rar de cumplir ciertos requisi-
tos académicos.

Habréa ademas «becas de ex-
celencia» que premiaran con
un complemento de hasta200
eurosalosestudiantes que «sa-
quen mas de un 8 [de media]»
durante el curso universitario,
asi como también se potencia-
rdlainvestigacion con las becas

mismo, en un 16% (28,5 millo-
nes) las Erasmus Plus, hastaun
total de 206,7 millones.

Estas medidas para que las
becas sean mds inclusivas, in-
tegradoras y que garanticen la
igualdad se han tomado aho-
raporque, segun Méndez de Vi-
g0, «el sistema es sostenible»
y también se refirid el minis-
tro al «agujero permanente»
que el sistema del PSOE habia
creadoy con el que se encontrd
el PP asullegada al Gobierno
enel afio 2011: «Como los tiem-
posdificileshan quedadoatrés,
el Gobierno va a presentar re-
formas al sistema de becas pa-
rahacerlo mds integrador e in-
clusivoy garantizarlaigualdad
de oportunidades».

Meéndez de Vigo recordo que
desde 2011 los populares han
ido aumentando la partida de
becas, alaquesededicael 66%
del presupuesto de Ministerio
de Educacidn, con una dota-
cion para los presupuestos ge-
nerales del Estado para2018de
1436 millonesdeeuros. Y tam-
bién cifrd en 682.262 las becas
que se han concedido duran-
te el presente curso 2017-2018,
321.521 a universitarios. ®

EIPNV sealined ayer con el Go-

bierno para salvar las votacio-
nes de enmiendas parciales a
los Presupuestos Generales del
Estado de 2018 en el Congreso.
Laformacion vascaapoyé al PP
enlasvotaciones, iniciadasel lu-
nesyquecontinuaron ayer con
las cuentas de los ministerios de
Energia, Hacienda, Fomentoy
Empleo, entre otras.

El grupo parlamentario del
PNV esperara hasta «el ultimo
minuto» de hoy para definir su
posicién en la votacion del dic-
tamen del presupuesto, peroya
ayer sumdsus votos alos del PP,
Cs, Coalicion Canaria, UPN, Fo-
ro Asturias y Nueva Canarias.

ElPleno del Congreso aprobd
dotar con 200 millones el pac-
tode Estado contralaviolencia
de género, asi como una en-
mienda que garantizalajubila-
cion anticipada de los policias
locales alos 59 afios y el adelan-
to de latasa de reposicion de
2019y 2020 a2018. También
que los servicios de atencién a
ladependencia financiados en
maés de un 10% con recursos
publicostributen con el IVA su-
perreducido del 4%. ®

Consulta condiciones. C.I.C.MA 59 HERMOSILLA 112 - MADRID.

on. Plazas

y planes de

8 dias | 7 noches

X Vuelos y traslados incluidos desde Valencia

Gran Canaria | Meloneras
H10 Playa Meloneras Palace 5*

899

Lanzarote | Playa Blanca
H10 Sentido White Suites

Boutique Hotel 4*
Establecimiento
exclusivo adultos 96 5€
Habitacion Suite
Fuerteventura | Costa Calma
H10 Tindaya 4*

1.115
Tenerife | Costa Adeje
H10 Costa Adeje Palace 4*

Nifio gratis 7 9 8€

Mallorca | Santa Ponca

Nifio gratis

Lanzarote | Playa Blanca

H10 Rubicon Palace 5*
894.

Fuerteventura | Corralejo

H10 Ocean Dunas 4*
ocuswosdios 92 De
Tenerife | Puerto de la Cruz
H10 Tenerife Playa 4*

580«
Tenerife | Playa de las Américas

H10 Las Palmeras 4*
820

Mallorca | Camp de Mar

Renovado

Nifio gratis

vuelos en clase turista salida desde Valencia, tasas aéreas y traslados. Nifio gratis sobre el importe del hotel: consulta edades, condiciones, fechas de aplicacion y establecimientos. Es un producto Tourmundial.

Precios “desde “ por persona y estancia en habitacion doble (excepto indicado) y régimen publicado, validos para determinadas fechas del 15 de mayo al 31 de octubre, reservando hasta el 9 de junio. Incluyen
Gastos de gestion (12€ por reserva) no incluidos. Consulta condiciones. Plazas limitadas. MP: media pension, Tl: todo incluido. Pago en 3 meses: financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C.,

S.A.y sujeta a su aprobacion. Consulta

Hello world

HOTELS

TOURMUNDIAL

H10 Casa del Mar 4* H10 Blue Mar Boutique Hotel 4*
Establecimiento
Renovado 609€ exclusivo adultos 750€
902 400 454 VIAJES &Chle&ng%

000

viajeselcorteingles.es

Una sonrisa de ida y vuelta
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El65%delos
juecesyel52%
delosfiscales
secundan
lahuelga

E165% de la carrera judicial (es
decir, mds de 3.500 jueces) y el
52% del colectivo de fiscales
(cerca de 1.300) secundaron
ayer lahuelga convocada por las
siete asociaciones profesionales

del sector, en defensa de mejo-
ras laborales y mds indepen-
dencia, segtin informaron re-
presentantes del comité de
huelga. Los convocantes suscti-
bieron un comunicado conjun-
toen el quejustifican la huelga
ante su «profundo malestar»
con los responsables del sector
de los grupos parlamentarios,
del Gobiernoy del Consejo Ge-
neral del Poder Judicial por la
«dejaciéon y abandono» en el
que consideran que se encuen-
tra este servicio publico. ® R. A.

)

Detenido por violar
aunadiscapacitada
ensilladeruedas

Un hombre fue detenido ayer en
Alcobendas (Madrid) acusado
de agredir sexualmente a una
mujer de 55 afios que sufre una
discapacidad fisicay mental del
85%. El arrestado cuenta con
mas de una decena de antece-
dentes desde hace 30 afios.

HISTORIAS CONFOTO

Willy Toledo: «<No
cometi ningun delito»
El actor Willy Toledo no se
presentdayerenlostribunales.
Ensulugar, convocéunarueda
de prensa en una parroquia de
Madrid, donde argumento que
no fue a declarar ante el juez
porquenohacometido «ningin
delito». ®R.A.

#chaletPodemos

EMUSPL
NLAGALLE
DUNSULIADEL GRALE |

"

\_/

IBONURIA
ibon.uria@20minutos.es / @iuriamolero

La Secretaria de Organizacion
Estatal de Podemos, pilotada
por Pablo Echenique, llamo
ayer a las bases moradas a co-
locar mesas de votacién en lo-
cales o a pie de calle parala
consulta que decidird si Pablo
Iglesias e Irene Montero siguen
ocupando, respectivamente, la
Secretaria General y la Porta-
vocia en el Congreso, ademds
desusescafios, traslas criticas

VAYA BOQUITA

«Creo que hay en marcha
una operacion muy
peligrosa: un acoso
mafioso a la familia de
Iglesias y Montero»

recibidas por comprarun cha-
let de mas de 600.000 euros en
Galapagar (Madrid).

Enun mensaje en su canal
de Telegram, la Secretaria de
Organizacién pidio a las ba-
ses que contacten con el par-
tidoy se ofrezcan a colocar es-
tos puntos de votacion, don-
de los inscritos podrian hacer
usode un ordenador para emi-
tir suvoto. Ademas, les ani-
mo a enviar «fotos, videos 'y
mensajes» que les «gustaria de-

«Sisecuestionala
credibilidad de un lider,
debe someterse al criterio
de las bases. Ojald otros
hicieran lo mismo»

- URNAS
ARALA

Echenique llama alas
bases a «colocar
mesas de votacion» a
piedecalle, y reclama
un «apoyo masivo» a
Iglesias y Montero

ciralossicarios del poder» que
tratan de meter «miedo» a Po-
demos. «Ante el intento de des-
truccion de Podemos», alerta

«Las consultas estan para
otras cosas. La decision
esde su vida privada, es
un error someterlo a
consulta»

el mensaje, «jahora o nuncal».

Asilas cosas, y dado que no
se contempla un resultado ad-
verso a Iglesias y Montero, la
participacion del casi medio
millon de inscritos de Pode-
mos (487.772) se perfilacomola
clave ala hora de interpretar
losresultados. El propio Eche-
nique pidié ayer un «apoyo
masivo» a los lideres del par-
tidoydenuncié lacampafiade
«acoso» que, asujuicio, sufren.
Losresultados, previsiblemen-
te, se conocerdn el lunes.

Ayer se escucharon nuevas
criticas ala consulta. El por-
tavoz de Anticapitalistas y di-
putado en la Asamblea de Ma-
drid, Raul Camargo, dijoque es
«un error» porquelleva, de for-
ma «irresponsable», algo «per-
sonal al &mbito colectivor» y
ahonda en la deriva «perso-
nalista» de la direccion.

Elalcalde de Zamora, Fran-
cisco Guarido (IU), afirmé por
su parte que Iglesias «ha perdi-
do credibilidad» porque «él fue
elquedijo quién era castay por
qué». «<Noesldgico» implicara
lasbases en una cuestion «per-
sonal», afladié. @

«No es légico implicarala
militancia en asuntos de
indole personal porque a
eso se le llama perder
credibilidad»

PABLO ECHENIQUE PABLO IGLESIAS LORENA RUIZ-HUERTA FRANCISCO GuARIDO
Secretario de Organizacién de Podemos Secretario general de Podemos Portavoz de Podemos en la Asamblea de Madrid

L

=%

El Congreso
debatiralaley
de Podemos
contralasubida
delos alquileres

El Congreso podra debatirlaad-
mision a tramite de la proposi-
cion deley de Unidos Podemos
quebusca frenarlasubida delos
alquileres y que plantea, en de-
terminados casos, imponer un
tope legal a las rentas.

Lainiciativa se verd en la Ca-
mara tras acabar ayer el plazo
para que el Gobierno vetara su
tramitacion, facultad que no
ejercid, informaron fuentes del
grupo morado a 20minutos.

Lamedida mas novedosa, qui-
z4, esla posibilidad de que en
zonas donde se detecte un au-
mento especialmente intenso
de las rentas, haya una elevada
demanda insatisfecha de vi-
viendaa precios asequibles, 0 se
produzcan procesos de gentri-
ficacidn, entre otros indicado-
res, laadministracion puedade-
clarar una situacion excepcio-
nal que implique establecer
precios maximos de obligatorio
cumplimiento para los alqui-
leres, que estarian vigentes du-
rante periodos concatenables
de hasta cinco afios.

Ademds la propuesta alarga
los contratos de 3a 5 afios, y las
prorrogas sucesivas de un afio
adicional aotroscinco. Enelca-
sodelasviviendas propiedad de
personasjuridicas, esas prorro-
gas serian obligatorias salvo re-
nuncia del inquilino. También
se crearfa un contrato de dura-
cién protegida, que estaria vi-
gente durante 10 afios y podria
prorrogarse por otra década.

Por ultimo, no podrian exigir
se fianzas mayores a una men-
sualidad en los inmuebles que
fueran usados como vivienda.

Lucia Martin, diputadade En
Comu Podem —confluenciaca-
talana de Unidos Podemos-y
unadelasimpulsoras del texto,
sefiala a20minutos que la pro-
posicion partedelaideade que
laviviendaesun «bien social»y
un «derecho» ante todo, no «un
activo financiero». @ IBON URIA

Losatrasosde
lasubidadelas
pensiones se
abonaran antes
del 31dejulio

Los atrasos de la subida de
pensiones recogida en el pro-
yecto presupuestario de 2018
se abonardn antes de finales
dejulio. Asilo anunci6 ayer en
el Congreso de los Diputados
laministra de Empleo, Fatima
Béfiez, quien sefiald que, da-
do que el incremento de pen-
siones tiene efecto desde el 1
deenero, los atrasos se abona-
rdn en una segunda paga.

El proyecto presupuestario
prevé una subida de las pen-
siones del 1,6% —lo que supo-
ne incrementarlas en un
1,35% adicional, ya que en
enero se revalorizaron un
0,25%- con cardcter general.

16%

esel porcentajedela
subida de las pensiones
con caracter general

Las minimas no contributivas
subirdn un 3% y la base regu-
ladora de las de viudedad se
incrementard hasta el 56%.
Estasubida tiene efecto des-
deenero, porlo queladiferen-
ciaentre este repuntey el ya
aplicado del 0,25% correspon-
diente al periodo entre enero
y la aprobacién del presu-
puesto, se abonard en esta se-
gunda paga.

Conello, Bafiez destacd que
este incremento, pactado con
el PNV, pretende «devolver
el esfuerzo que han hecho
nuestros mayores a la salida
delacrisis». Ademads, la minis-
tradijo que las mds de 186.000
mujeres con hijos que se ju-
bilen este afio podran obtener
un complemento en su pen-
sién. @ R.A.
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Elmovimiento Avaaz situd una veintena de carteles con la cara de Zuckerberg frente ala Comision Europea amodo de protesta. e

#Facebook

Zuckerberg
pide perdonen
Europaporla
fugadedatos

C.CH.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Iba a ser a puerta cerrada, pe-
ro finalmente las criticas de
los grupos de la oposicion en
el Parlamento Europeo fueron
determinantes para que el
mea culpa del fundador de Fa-
cebook se retransmitiera en
directo.

«Haquedado claro enlos tl-
timos aflos que no hemos he-
cho lo suficiente para evitar
que las herramientas que he-

mos creado se utilicen tam-
bién para causar dafio», admi-
tié ayer Mark Zuckerberg des-
de la Eurocamara (Bruselas),
hasta donde se desplazo pa-
ra pedir perdén publicamen-
te por la fuga de datos de 87
millones deusuariosdelared
social a Cambridge Analytica,
lo que pudo condicionar el re-
feréndum del brexit y el triun-
fo de Donald Trump.

En este sentido, el empresa-
rio, que ayer emitid su ter-

LAS PERLAS DE
MARK ZUCKERBERG

SOBRE CAMBRIDGE ANALYTICA
«No tuvimos una vision lo
suficientemente amplia de
nuestras responsabilidades.
Eso fue un error y lo siento»

SOBRE LOS FUTUROS AVANCES
«La seguridad no se puede
conseguir en un 100%, pero
continuamos trabajando en
mejorar las herramientas»

SOBRE LA INJERENCIA RUSA

«No estdbamos preparados.
Ahora estamos duplicando
el nimero de personas que
trabajan en seguridad»

El fundador de
Facebook se
comprometio a evitar
injerencias en las
elecciones europeas

cera disculpa publica después
de que hace unas semanas lo
hicieraen el Senadoy Con-
greso de Estados Unidos por
obligacion legal, quiso tran-
quilizar alos europeos al ase-
gurar que yatrabajaen herra-
mientas de inteligencia ar-

ron hacer los rusos en EE UU
en 2016».

«Esuna de las prioridades
principales como empresa»,
dijo antelainquietud de An-
tonio Tajani, presidente del
Parlamento Europeo. «El ca-
so de Cambridge Analytica
es alarmante. Nuestros ciu-
dadanos merecen una com-
pletay detallada explicacion
de lo que ha ocurrido», sub-
rayo el politico italiano.

«Ya sean noticias falsas, in-
terferencia extranjeraen elec-
ciones o desarrolladores que
usan mal la informacién de
las personas, no tomamos una
visién lo suficientemente am-
plia de nuestras responsabili-
dades. Eso fue un error, y lo
siento», afirmd, por su parte,
Zuckerberg. El fundador de
Facebook admitié ademas
que tomara «un tiempo» lle-
var a cabo todos los cambios
necesarios, pero que se com-
promete a «<hacerlobienya
realizar las importantes ne-
cesarias para mantener a las
personas a salvo». «La segu-
ridad no se puede conseguir
en un 100%, pero continua-
mos trabajando en mejorar
nuestras herramientas tec-
noldgicas».

Las dudas,
por escrito

Zuckerbergterminé
suintervencionenlaEuro-
camara, quesealargéunas
doshoras,comprometién-
dosearesponder porescri-
toatodaslaspreguntasy
dudas quequedenenelai-
re,aunque no ofrecio fe-
chaconcretani demasia-
dosdetalles al respecto.
«Mecomprometoacon-
testar»,sostuvoel CEOde
lacompaiiiaalos eurodi-
putados quele pregunta-
ronacercadelintercambio
dedatosentre Facebook,
Instagramy WhatsApp.

de Venezuela

La alta representante de la
Unién Europea para la Politica
Exterior, Federica Mogherini,
denuncio6 ayer irregularidades
enlaselecciones presidenciales
celebradas el pasado domingo
en Venezuela y asegurd que los
Veintiocho «consideraran la
adopcién de medidas adecua-
das». La UE cuestiond asi estos
comicios en los que fue reele-
gidoNicolas Maduroy anuncié
la posibilidad de estudiar san-
ciones. ®

i)

Los humanos provocan
la desaparicion del

83% delos animales

Los seres humanos que pue-
blan la Tierra representan el
0,01% de todoslos seres vivien-
tes, seguin un estudio publica-
doen PNAS. A pesar de suponer
un porcentaje minimo, la civi-
lizacion ha provocado la desa-
paricion del 83% de los anima-
les salvajes y la mitad de las
plantas desde su origen.

Catala, sobre la pareja
homosexual en Murcia:
«Fue una mala practica»
El ministro de Justicia, Rafael
Catald, calificd ayer de una «ma-
la précticar el trato discrimina-
torio que sufrieron dos madres
lesbianasal inscribirasu hijoen
elRegistro Civil de Murcia, don-
deselesreclaméun documen-
to del centro de fertilidad.

EITEDH revisarala
condena a Espaiiaa
indemnizar a 5 cajeras
El Tribunal Europeo de Dere-
chos Humanos (TEDH) revisa-
rael préximo luneslasentencia
que dio larazén a cinco cajeras
deunsupermercado que fueron
despedidas trasser filmadasro-
bando con cdmaras ocultas.

ESCOLA
PUBLICA

GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria dEducacid,
nvestigacid, Culturs | Eaport

valencia:

Proces d’'admissio a les escoles
per al curs 2018-2019

Informa’'t sobre les escoles
coeducatives, inclusives i plurilingiies
que t'ofereix el sistema educatiu
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#SemanaSinHumo

Mas espanolespiden

prohibireltabacoer
gstadiosopiscinas

enNcuesTA E1 64% de espafoles esta a favor
deimpedir fumar en lugares publicos al
aire libre, frente al 50% de hace un afios

EN VEHicuLos E1 77% pide que se prohiba el
humo en el coche, sobre todo si hay nifios
FUMADORES PAsIVos Dos de cadatres

se consideran expuestos al humo ajeno,
principalmente en terrazas y bares

ELENA VIVAR

elenavivar@20minutos.es/ @helenvivarte

La mayoria de la poblacién
estd afavor de que se prohiba
fumar en vehiculos privados
(77,3%) y en lugares publicos
al aire libre (64,1%), como
conciertos, piscinas, centros
comerciales abiertos o esta-
dios de futbol. Asilo ha des-
velado la Sociedad Espafiola
de Medicina de Familiay Co-
munitaria (Semfyc) al presen-
tar los datos de las encuestas
realizadas con motivo de la
Semana sin Humo.

Entotal, 5.170 personas que
han respondido este afio al
sondeo en centros de salud.
La actitud critica y prohibi-
tiva frente al tabaco estd cre-
ciendo entre los espafioles, ya
que en 2017 eraun 50% de la
poblacién quien estaba a fa-
vor de la prohibicién del taba-
co en espacios publicos al ai-
re libre. «<Hasta hace unos
afios en Espafia el tabaco era
una droga aceptada, eso esta
cambiando», afirma Lucia

Gorreto, coordinadora de la
Semana Sin Humo.

Aun asi, solo el 30,8% de la
poblacién considera que la
normativa de la Ley Antitaba-
co se cumple «casi siempre».
Por otro lado, un 65,4% de los
encuestados se consideran

52.000 muertos
al afo por fumar

Eltabacoesunadelas
principales causas de mor-
talidad entrelos espaiioles.
Cadaafiomueren52.000
personas por causas direc-
tamenterelacionadascon
suconsumo. El181%delas
defunciones anualesrela-
cionadasconeltabacoson
porcancerde pulmon, se-
gunSanidad.Ademas,elhu-
modelosconsumidores
también provocamortali-
dadensuentorno:entre
1.500y3.000 personasno
fumadorasfallecenacausa
delaexposicional tabaco.

41%

fumamasdeunacajetilla
al dia, es decir, mads de 20
cigarrillos, segtinlaen-
cuestadelaSociedad de
Medicina de Familiay Co-
munitaria (Semfyc).

101%

haintentado dejar de fu-
mar en mas de una oca-
siony no lo ha consegui-
do. Ademas, el 16,7% de
los encuestados lo hain-
tentado en cuatroomas
ocasiones.
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afos es el tiempo que lle-
vansinfumar el 57% de
los exfumadores. Mien-
tras,un16,5% lo han deja-
doenlos Ultimos 5 afios
yel9,2% yanofuman
desde hace unafio.

654%

de encuestados se sien-
ten expuestos al humo
ambiental. Incluso, hay
un 22% de personas que
asegura aspirar humo
ajenoen lugares donde
estd prohibido,como en
baresy en el trabajo.

expuestos al humo ambiental
(predominantemente en te-
rrazas, un 31,4%). Uno de los
lugares con mas problemati-
cason los parques infantiles,
en los que el consumo de ta-
baco estd prohibido por ley.
Sin embargo, en la mayoria de
ellos no se cumple y para Go-
rreto «<habria que incremen-
tar la vigilancia».

Los datos revelan que un
57% de las personas ha consu-
mido tabaco en algtiin mo-
mento de sus vidas. Segun
Gorreto, que las cifras dejen
de aumentar «depende de
que los jévenes entiendan
que fumar es un habito que
perjudica su salud a corto,
medio y largo plazo». El fu-
mador activo comenzo a con-
sumir tabaco de media entre
los 17 y 18 afios. Casi la mitad
de los fumadores (el 49,2%)
no consume mds de 10 cigari-
llos al diay solo el 4,1% decla-
ra que fuma mas de una ca-
jetilla al dia. «<En Espafia no
hay manera de bajar la edad
de consumo», lamenta Gorre-
to. Las causas de que la edad
de consumo no baje tienen
mucho que ver con «la pre-
sién de grupo en los institutos
y con los padres», aseguran la
coodinadora

Con respecto a la intencion
de dejarlo, las cifras son muy
parecidas a las de afios ante-
riores. Un 70,1% de las per-
sonas que fuman han inten-
tado dejar de fumaren masde
unaocasién y un 16,7% lo ha
intentado cuatro o mas veces.
La mayoria (82%) de las per-
sonas que han abandonado el
hébito de fumar aseguran ha-
berlo conseguido solos y sin
ayuda. Para los que reclama-
ron ayuda (18%), el personal
sanitario fue el profesional de
referencia.

Entre los motivos que em-
pujan a las personas que fu-
man a abandonar este hdbi-
toestan: el estado de salud de
la familia, la financiacion del
tratamiento farmacolégico, el
aumento del precio del taba-
co o el incremento de los es-
pacios sin humo. «El reto es
concienciar a los jévenes pa-
ra que no se inicien», confie-
sa Lucia Gorreto.

Espana, «vulnerable» ante
otra crisis por su elevada deuda

«Corregir el desequilibrio de las
cuentas publicasestareaurgen-
tedadaslas consecuencias nega-
tivas que comporta una deuda
tan elevada como la actual», re-
proché ayer el gobernador del
Banco de Espafia, Luis M? Lin-
de, enelinforme anual delaen-
tidad. Ladeudabaja, perolo ha-
ce con cuentagotas. Tras haber
coqueteado con el100% del PIB,

el endeudamiento cerr6 2017
al 98,3% y el Gobierno augura
este afio un 97%. «Una correc-
cién muy modesta», valora el
Banco de Espafia. Si el porcen-
taje se recorta poco es porque
el PIB crece (mas del 3% desde
2015) por encima delo que se pi-
de prestado. Pero Espafia de-
biaen marzo 1,16 billones. Mas
que nunca.

h
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Asique enmienda al Gobier-
no. Le dice que la recuperacion
descanso «enlamejoradelciclo
econdmico», en un petrdleo ba-

ratoy en el crédito barato por
la politica del BCE... pero que
sus iniciativas para resolver los
problemasestructurales fueron
«escasas», loquedeja el logro pa-
sado en posicion de «fragilidad».
«La economia espafiola pre-
senta un grado notable de vul-
nerabilidad ante posibles per-
turbaciones», avisa el Banco de
Espafia, que lamenta no aprove-
char larecuperacion para pre-
pararal pais ante una futuracri-
sis. Laanterior se superd porque
ladeuda era inferior al 40% y
se pudo elevar para encarar el
agujero fiscal. ® H. M. G.

LAFOTO

Lalava del volcdn hawaiano
Kilauea, que entré en erup-
cién hace tres semanas conti-
nuaaproximéandose ala plan-
ta geotérmica Punta Ventu-
re. Esta, que suministra un
25% delaenergiadelaisla,
contiene sustancias inflama-
bles y podria provocar una
emision incontrolable de ga-
ses toxicos. Ante esta amena-

El Kilauea cerca

una central térmica
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za, los trabajadores de la plan-
taestan tratando de cerrar los
tres pozos de las instalaciones
paraelimitar un mayor riesgo
posible. Las tareas de enfria-
miento de estos pozos de agua
caliente con unos 2.000 me-
tros de profundidad no alcan-
zan lavelocidad delalava, que
se encuentra a unos 250 kilo-
metros delazona. @ R.A.

Lacarabela
ortuguesa
lega a Mallorca

Elservicio de Emergencias 112
advirtio ayer del avistamien-
tode varios ejemplares muer-
tos de la carabela portuguesa
enlaPlayadel Molinar (Palma
de Mallorca). Este hidrozoo,
que obligd a cerrar algunas
playas de Alicante el lunes, se-
gregaunasustancia urticante
toxica y muy peligrosa. A pe-
sar de que no suelen apare-
cer en las playas espafiolas,
el 112 pidi6 ayer «mucha pre-
caucion» a los bafiistas debi-
do a que podrian darse mas
casos en las costas baleares.

Lacarabela portuguesa tam-
bién recibe el nombre de falsa
medusa, puesto que —aunque
essimilar aestay pertenece al
mismo grupo biolégico-, no
estd considerada como un ser
vivo. Esta formada por un
conglomerado de organismos
que se asocian como una co-
lonia para sobrevivir. Posee
tentdculos que podrian alcan-
zar hastalos S0 metros de lon-
gitud y su picadura es tan po-
tente que podria resultar mor-
tal para un nifio. ® R. A.

i)

Hallan muertaala
mujer desaparecida

en Granada

El cuerpo sin vida de una mu-
jer de 49 afios de Moraleda de
Zafayona (Granada), que lleva-
bavarios dias desaparecida, fue
localizado ayer en un terraplén
junto a su casa. Se desconocen
las causas de la muerte.

Lamuerte delachica
que cayo desde el 15.°
piso fue accidental
Laautopsia confirmé ayer que
lamuertedelajoven de17 afios
que eldomingo fallecid en Bil-
baotras caerse desde un15.° pi-
so fue accidental. La fallecida
intentd acceder a su casa des-
delaventana del descansillo.

Nuevas denuncias por
tratodegradanteenla
residencia de Malaga
Dieciséisempleadosdeunare-
sidencia de personas con dis-
capacidad intelectual de Mdla-
gaestdn siendo investigados
por supuestos malos tratos a
los internos del centro, des-
puésde que cuatrodeellos fue-
ran detenidosa finales de abril.
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Conundobleteenlafi-
nal,laarietede Espaiaes
laprotagonistadelase-
leccion espaiiolafeme-
ninasub-17,campeona
deEuropaporcuartavez

DANIEL MATEO
dmateo@20minutos.es / @d_mateo

No saldrd en grandes titulares
de prensa. Tampoco ocupard
muchos minutos de televisio-
nes. Pero su éxito no es mi-
nusculo. La futbolista Eva Na-
varro ha sido la protagonista
del Europeo sub-17 en el que
Espafia se proclamo el pasa-
do lunes campeona continen-
tal por cuarta vez en su his-
toria al derrotar 0-2 a Alema-
nia, su bestia negra hastala
fecha. Las dos finales perdi-
das anteriormente ante las
germanas dan aun mas va-
lor a la gesta espafiola. La
guinda la puso ella en forma

degoles. Layeclana, maxima
goleadora de la Rojita, senten-
ci¢ la final con un doblete en
el que incluyd un soberbio
tanto a falta de siete minu-
tos (los partidos duran 80).
Un gol que, ademas, ha servi-
do como abanderado de un
movimiento reivindicativo en
las redes sociales para dar el
lugar que se merece al ftitbol
femenino. La comparan los
los mejores cracks, con Mes-
si, con Cristiano... Sin embar-
go, su presencia en los me-
dios, sus condiciones labo-
ralesy suinfluencia social no
es, ni mucho menos, igual.
iPor fin ganamos a las alema-
nas! Si, laverdad es que yaera
hora de ganarles. Les tenia-
mos muchas ganas porque
habfia ansias de revancha.
No sin sufrimiento... Es cierto
que sufrimos un pocoenla fi-
nal. Ya sabiamos que no iba
aser un partido facil, pero su-
pimos hacerlo bien para sacar
el partido adelante.

Reinas de Europa. ¢Impacta
ese titular? Si. Aun no me
creolaemocion que llevo en-
cima, esalgo que no se puede
explicar.

¢Qué ha sido lo mas bonito de
todo? No sabria con qué que-
darme. Diria que todo en gene-
ral, vivir mi segundo Europeo
y, encima, ser campeona. Ima-
ginate, no me lo creo aun.

El gol de su vida

Unaobradearte quevale
un Europeo. Asi se puede
definirel gol, el segundo
ante las alemanas, de Eva
Navarro. Corria el minuto
73delafinal cuandolade
Yecla (Murcia) fabricéel,
hastaahora, gol de su vi-
da.Unabrillante jugada
individual que, tras dejar
tiradasavariasrivales,
culminé conun zapatazo
por laescuadra. Chapd.

Sus goles han dado la vuel-
ta al mundo. ¢Qué pensé
cuando los anot6? Cuando
meti el segundo gol me paso
de todo por la cabeza. Em-
pecé acorrer porque loinico
que me salfaen ese momento
era llorar de emocion.
¢Sabe que la estan compa-
rando con jugadores como
Leo Messi o Cristiano Ronal-
do? Si (risas). Estoy viendo
por Twitter que el gol se ha
hecho superviral. Ahora mis-
mo no sé nilo que siento, ten-
gola cabezaun pocoloca por-
que el movil lo tengo a tope.
Sin embargo, no ha tenido la
repercusion mediatica que
tendrian ellos... Ya, pero bue-
no... Al fin y al cabo el flitbol
femenino tiene que crecer to-
davia mas y esperemos que
en un futuro sea igual que el
de los chicos.

¢Como empez6 a jugar al fut-
bol? Mi hermano jugaba, em-
pezo allevarme al futbol y me
enganchd ya desde pequefii-
ta. Lollevo enlasangre. Y mi-
ra, ahora estoy donde estoy.
¢Como compagina los estu-
dios con el deporte? Ahora
mismo lo llevo un poco loco
(risas). He estado mucho
tiempo fuera de casa, peroin-
tentaremos hacer todo lo po-
sible para sacar los estudios
adelante.

¢Siente que, por el hecho ser
mujer, lo tiene mas dificil?
Cuando era mds pequefiay
jugaba con los chicos, me en-
contraba con los tipicos pa-
dres que nolo entendian, pe-

ro con el paso de los afios to-
do haido a mejor.

¢Le gusta la lista de Lopete-
gui? Si, me parece buena con-
vocatoria, hay muy buenos
jugadores en ella.

¢Qué cree que hardn en el
Mundial de Rusia? Pues in-
tentaremos ganar, ;no?
¢Podrair aalgtin partido a ver
en directo a los chicos? No,
no, va a estar muy dificil por-
que tengo muchas cosas que
hacer este verano.

¢Conoce aalgun jugador de la
absoluta? ¢Qué le han dicho?
Si,amuchos. Durante alguna

«Me comparan con
Messi o Cristiano, pero
yo ahora mismo no sé ni
lo que siento»

«El futbol femenino tiene
que crecer mas y espero
que en un futuro llegue a
ser como el de chicos»

«Llevo el futbol en la
sangre; mi hermano me
enganché desde
pequeiay mira ahora...»

concentracion hemos coinci-
didoy me he hecho fotos con
ellos como, por ejemplo, con
Isco. Decir nos dicen poco
porque no se pueden parar
mucho, pero al menos si que
nos saludamos.

¢Alguno es su idolo? Si, me
gusta mucho Iniesta. La ver-
dad es que se ha retirado del
Barca alo grande. ®

Confianzay tranquilidad en el Real Madrid

Mads de un centenar de perio-
distas se dieron cita ayer en Val-
debebas para el Media Day, el
diade puertas abiertas paralos
medios de comunicacién dedi-
versos paises de cara a la final
de laChampions que el Real
Madrid jugara este saibado en
Kiev ante el Liverpool. La di-
mension del club blanco es
ahoratal que resultaimposible
atender a las peticiones de ca-
da periodista, y la solucion pa-
raquetodostengan algodein-
formacién es aglutinarlos en
una sola mafiana.

Laruedade prensade Zidane
abriélaveda. Larga, comoen él
eshabitual, ydistendida. El ga-
lono dejé demasiados titulares,
los tiempos de entrenadores
que consideraban la rueda de
prensa previa como parte del
partido son cosa del pasado.
«La experiencia no vale para
nada, queremos demostrar lo
que queremos otra vez. ;COmo
me pueden deciramiqueel Li-
verpool va a tener mas ham-
bre? Eso no existe», dijo.

El capitdn, Sergio Ramos,
quiso que se valore la actual

época recordando que él estu-
vo «ochos afios sin jugar una fi-
nal de Champions» y cree que
antes no existia la estabilidad
que sitiene el equipo ahora,
pues habia «<mucho cambiode
entrenadores, incluso de presi-
dentes, y no habia estabilidad.
Cuando la tienes en todos los
ambitos todo estd mucho més
tranquilo. Este equipo ha de-
mostrado que no hay egos en el
vestuario y que remamos todos
en la misma direccién».

Otro peso pesado del vestua-
rio blanco, Cristiano Ronaldo,

Zidaney Cristiano,
en el entrenamiento. ere

analizé al Liverpool, del que di-
joquelerecordaba «al Real Ma-
drid de hace unos afios» por
lavelocidad de sustresjugado-
res de arriba, aunque afirmo
que el Madrid es favorito: «Creo
que Somos mejores».

También hablé Isco, que
apunta a titular. «Todos quie-
renjugar, pero solo pueden ha-
cerlo 11y el Madrid tiene una
plantilla muy grande, con mu-
cho talento». Reconocio tener
ofertas de Inglaterra, pero ase-
guro estar «muy feliz en el Re-
al Madrid». ® R.R.z.

Sin presidente
delaACB...y
un candidato
esdetenido

La Asociacionde Clubes de
Baloncesto acordé ayer en
Barcelona, tras tres rondas de
votaciones, «un periodo de re-
flexion» para elegir a su nue-
vo presidente, segun informé
en un comunicado.

La ACB celebré una Asam-
blea Extraordinaria para ele-
gir entre los tres aspirantes a
ocupar la presidencia: el exse-
leccionador Javier Imbroda,
el exjugador Miguel Juaney el
expresidente del Estudian-
tes Juan Francisco Garcia.

Sin embargo, lacandidatura
del ex dirigente colegial que-
dé descartada tras ser dete-
nido ayer mismo por la Guar-
dia Civil en la operacion Erial
enlaquetambién fue arresta-
do Eduardo Zaplana. ® R.D.

)

Lopetegui firma su
renovacion con la Roja
El seleccionador espaiiol de
futbol, Julen Lopetegui, hare-
novado su contrato al frente
del equipo nacional hasta la
Eurocopa 2020, una delas pri-
meras decisiones importantes
adoptadas por el nuevo presi-
dente de 1a Real Federacion
Espafiola de Futbol (RFEF),
Luis Rubiales.

Clarence Seedorfno
seguira en el Deportivo
El Deportivo confirmo ayer
que el holandés Clarence See-
dorfno dirigird al equipo en
Segunda después de haber es-
tado al frente del club galle-
go desde febrero y no haber
conseguido la permanencia
en la maxima categoria.

Antonio Mohamed,
técnico del Celta

El entrenador argentino An-
tonio Mohamed se convirtié
ayer en el nuevo técnico del
Celta. Firmo6 un contrato por
dos temporadas después de
haber forjado su carrera en
Méxicoy en Argentina.

Yates supera con éxito
lacronodel Giroy
retiene la ‘maglia rosa’
El australiano Rohan Dennis
gano ayer la crono del Giro de
Italiay el britdnico Simon Ya-
tes, que entrd vigésimo a 1:37
del ganador, mantuvo la ma-
gliarosa. Su gran rival, el ho-
landés Tom Dumoulin, solo
pudo recortarle 1:15 minutos y
Yates atin mantiene 56 segun-
dos de ventaja en la general.
«Estoy sorprendido, no espe-
raba mantener la maglia ro-
sa», admitio el lider.

-
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Roger Waters llega a Madrid con
suimpactante ‘Us+Them Live’

Elex de Pink Floyd
continua su gira

—en abril ya paso por
Barcelona-enlaque
suenan los grandes
clasicos delabanda

JOSE MARIA MARTIN
jmmartin@20minutos.es / @jmmartin20
¢Crees que lo hasvistotodoy
queyano haynadani nadie que
te puedasorprender en el mun-
dodelamusica?Sideverdadlo
piensas y nunca has estado en
un conciertode PinkFloyd ode
Roger Waters, es mds que pro-
bable que estés equivocado.
Seguro que has visto muchos
y muy buenos montajes en di-
recto: luces, ldseres... pero una
experiencia floydiana va aun
mas alld, pues todo lo que alli
aparece tiene un porqué, un
sentidoyun fin quelo convier-
teenalgo tinico: se trata de mu-
sicaen estado puro que se mez-
claconlosefectosdesonidoen
360.°y, por supuesto, también
conunagran cargade impactos
visuales que hacen que tu cere-

bro registre para siempre la ex-
periencia en el apartado de las
inolvidables.

Lagira Us+Them, con la que
llevarodando por todo el mun-
do el musico britdnico desde
hace casi un afio, es el pentilti-
mo cartucho-ojald quenoelul-
timo- de uno de los maestros
por excelencia de la puesta en
escena que ya tiene, dicho sea
de paso, el liston muy alto tras
sus ultimos montajes en The
Wall, The Dark Side of the Moon
oensumasantiguo In the Flesh.

Pero la carta de presentacion
de este tour, al menos a priori,
es una auténtica delicia para
cualquier amante de Pink Flo-
yd. Todo giraen tornoauna pie-
dra angular que ellos mismos
pulieron con esmero en los 70,
en ladécada indiscutible del
rocky en la mds gloriosa tam-
bién de su carrera. Lo hicieron,
precisamente, con los cuatro al-
bumes correlativos alos que ho-
menajeard Waters en Madrid
mafianay el viernes (muchos
pudieron verle yaen abril, tam-
bién con dos noches, en Bar-
celona).

GTRES

Con el icénico dlbum The
Dark Side of The Moon (1973)
Pink Floyd no solo se consagra-
ron, sino que conquistaron al-
gunas marcas que aun hoy no
han sido batidas, y es muy pro-
bable que nuncalo sean: ca-
torce afios y medio permanecid
estajoya de la musica sin salir
deltop200delalistaBillboard,
concretamente 741 semanas se-

La vigencia del
muro ‘floydiano’

The Wallpuso el brocheen
1979 aunadécadaplagada
deéxitos. Partiade unaidea,
a priori,absurda: construir
unmuro paraaislarse del pu-
blicotras él. Pero el mensaje
criticode esta dpera-rock
sobreladecadenciadeun
musico llamado Pink, que
sirviincluso pararepresen-
tarlacaidadelmurodeBer-
lindiez afios después, sigue
hoy més vigente que nunca.

guidas, 917 en total. En Wish
You Were Here (1975) labanda
recordaba a Syd Barrett, su pri-
mer lider, el diamante loco que
paraddjicamente se presentd
en el estudio de grabacion afios
después, mientras sus excom-
pafierosle rendian homenaje, y
que emociond a toda labanda
cuandosedieron cuentade que
elhombre delamirada perdida

que les observaba era el pro-
pio Barrett.

Animals (1977) sebaso en la fa-
bula de George Orwell, Animal
Farm. En este disco Pink Flo-
yd divide ala humanidad, des-
de un prisma totalmente po-
litico, en tres tipos de animales:
perros, cerdos y ovejas. Roger
Waters, paralaocasion, planta-
réd en el recinto la mismisima
Central Eléctrica de Battersea,
quesirvio de portada parael al-
bum donde también apareceel
yamitico cerdo volador. Y no
faltaran, por supuesto, las can-
ciones de The Wall (1979).

También sonara en el WiZink,
como no podia ser de otra for-
ma, sutltimo trabajo, Is This the
Life We Really Want?, que es-
tara muy bien representado por
temas como Picture That, Smell
The Roses o por las deliciosas
Déja Vu o The Last Refugee.

Elshow que propone Waters
en Us+Them, con un mensaje
cargadode critica politica, anti-
Trump, y en el que reivindica
otro tipo de mundo, no deja in-
diferente anadie. Sivasalle-
var el movil, un consejo: libera
espacio, lo vas a necesitar.@

h

20M.ES/MUSICA

Puedes leer entrevistas, reportajes

y noticias sobre giras y lanzamientos
de discos en 20minutos.es

i)

Rival Sons se sumaal
AzKkenaRock, del que se
cae Dex Rowember Duo
El festival Azkena Rock de Vi-
toria, que se celebrard los dias
22y 23 dejunio, ha sumado al
grupo Rival Sons a su cartel.
Ademads, ayer se supo que Dex
Rowember Duo se han visto
obligados a cancelar su actua-
cion en el evento por causas
desconocidas, asi que serdn
sustituidos por Bloodshot Bill.

Sony se hace con el
control de EMI Music
Lajaponesa Sony anuncié ayer
que serd el nuevo duefiode la
discografica EMI Music, una
operacién enmarcadaensues-
trategia para el proximo trienio,
en el que planea invertir 7.650
millones de euros en electréni-
cay mantenimiento.

Paquito D’Rivera sera
homenajeadoenel
festival Clazz de Madrid
Laoctava edicion del festival
Clazz, que tendrd lugar en Ma-
drid los dias 22y 23 de junio
enlos Teatros del Canal, home-
najeard al musico Paquito D'Ri-
vera por sus 70 afios con un
concierto con El Negron, Geor-
vis Pico y Manuel Machado.

Una compaiiia

bankinter.

- Garantia sujeta a 6;Jbertura, reparacion de vehiculo en taller conoértado.y disponibilidad del vehiculo de su.s_tit.ur;ién. Promocion vélida hasta el 31/07/2018. Aplicable s6lo a seguros procedentes
: de otras compafiias sobre el precio de renovacion con coberturas similares. Sujeto a normas de suscrlpcg')_n y a las condiciones de la promocion. Consultelas en www.lineadirecta.com.

=T Vehiculo de cortesio

&'Iinea_di_regta

Compromiso de movilidad
Linea Directa:

Nunca

te quedaras
sin coche.

MEJORES COBERTURAS.

MEJOR PRECIO.
GARANTIZADO.

902 123 228

¥
|

—

| e

lineadirecta.com
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Inaki Gabilondo
«Merepugna que
puedasir ala carcel
por un tuit, aunque
sea unaimbecilidad»

O
JOMNUTOSCON.

Elperiodistaretomasu
espaciodeentrevistas
apersonalidades que
desvelancomoserael
futuroque nosespera
endiversos ambitos

ISRA ALVAREZ

ialvarez@20minutos.es / @ialvar

El futuro no se puede ver pero
puede intuirse. Al menos, pue-
den intuirlo quienes lo estan
creando y a esas personas es a
quienes entrevista Ifiaki Gabi-
londo en una nueva entrega de
Cuando ya no esté. El mundo
dentro de 25 arios, que se estre-
namafianaalas22.00 hen #0
de Movistar+. El futurode inter-
net, el nuevo periodismo, los
océanos, Silicon Valley, la mu-
sicadel mafianaolageneracién
del s. xx1son los temas a tratar.
¢{Qué es Cuando ya no esté? ;Se
trata de averiguar cémo sera
el futuro? Se trata de asomar-
se.Nohay niunsolo ciudadano
que no tenga esa sensacion de
que todo vaa gran velocidad,
que en el mundo todo se mue-
ve, que las estructuras estdn
temblando. Se trata de intuirlos
caminos por los que puede que
el mundo vaya.

¢Va mas rapida la humanidad
que los humanos? Va mds ra-
pidalatécnica quelas féormulas
derelacién delos humanos con-
sigo mismos. Hemos llegado a
poder fantasear, sin que sea
ciencia ficcién, sobre la mani-
pulacion genética o sobrelana-
notecnologia. Pero aun tene-
mos problemas de interaccion
que hacen que las relaciones

humanas, la politicaolaecono-
miallenen el mundode amena-
zas que pueden hacerlo volar.
¢Nos ocupamos mas por nues-
tra parte tecnolégica que porla
humana? La humanidad hace
cosas muy deprisa, pero las co-
sas que marcan o mejoran los
cambios en lasrelacioneslas ha-
ce mucho mas despacio y con
mads contradicciones. La ciencia
avanza sin detenerse, pero los
fendmenos sociales estan muy
embalsados por la politica, que
tiene visiones cortoplacistas.
No parece algo bueno... No sé
si bueno o malo, me inquieta.
¢Qué sensacion le produce mi-
rar al futuro? Me convierte en
bizco. Con un 0jo veo que exis-
ten soluciones posibles para ca-
sitodoslos problemas que tene-
mos: de alimentacion, de ener-
gia, de salud... Y con el otro ojo
veo que los problemas de desi-
gualdad avanzan, que el mun-
do es un campo de minas, que
no paramos de crear tensiones
donde no las habia, que no las
resolvemos donde yaestaban...
¢Hay un denominador comtin
en las conclusiones de los ex-
pertos con los que ha habla-
do? Hay un asunto muy recu-
rrente: el planeta. Todos creen
que en relacién con el cambio
climdtico y la naturaleza hay
amenazas que no se estan to-
mando en consideracion.

¢Le ha transformado a usted
hacer este programa? Con 50
afios de oficio, si volviera a em-
pezar hay unacosaalaquele
prestaria més atencion: a la
ciencia, la tecnologia y la inno-
vacion. He descubierto con en-
fado que un pais como el nues-
tro estd dormido, que se esta
permitiendo el lujo de reducir
suatenciény la financiacién a
procesos de ciencia en los que
nos vamos a jugar el futuro.

Y no le prestamos suficiente
atencioén... Esun asunto que de-
beriaestar en el centrodel esce-
nario. Sin embargo, hay lineas
deinvestigacion detenidasy Es-
pafiatienetalentos delaciencia
desperdigados por el mundo.
Contamos con un montén de
centros de investigacion entre
los mds importantes del mundo
yque, en cambio, noestanenla
corriente central del pais.

¢Se hamantenido al diaconlas
tecnologias y las redes socia-
les? Lo procuro. No he cometi-
do el error de creerme que eso
era unatonteria para crios y he
intentado incorporarme a eso,
con mis limitaciones.

¢Hay brecha generacional? Si,
pero sobre todo habia desdén
generacional. Y ahora ha cam-
biado de una formaboba, ha pa-
sado de ser una cosa ala que
no habia que prestar atenciéna
idolatrarlo. A las nuevas tecno-
logiasy a las redes sociales hay
queacercarse con respeto, pero
sin creerse que conservan laver-
dad revelada.

¢{Coémo veinternet? Eninternet
seabreny se cierran las puertas
delmundoentero, del pasadoy
del presente. Ahi estan desdela
Biblioteca de Alejandria hasta
un pederasta de Australia. Es
una realidad que te enfrenta
con el nuevo mundo.

&Y las redes sociales? Ni caigo
en desprecio ni en la idolatria.
Las redes sociales dicen, como
todos, verdades y tonterias.
¢Cudl es su chisme tecnoldgico
favorito? Soy bastante conven-
cional: tengo el iPhone, el iPad...
El moévil creo que se ha conver-
tido en casi una extension de
nuestra mano.

¢Viviria eternamente si pudie-
ra? No. No creo que nadie quie-
rano morirse nunca. Nilos que
piensan que si. La pregunta se-

ria: ¢{Te gustaria prolongar el
tiempo de vida? Si, pero no de-
masiado.

¢Por qué no demasiado? A lo
mejor porque me he criadoenla
cultura de que las cosas son se-
cuencias que pasan y me he
acostumbrado a ese juego.

¢Es usted de los que creen que
hay un mas alla? No. Pero sin
embargo si creo en el misterio.
Hay una frontera muy impreci-
saentrelaverdad que podemos
very la que no. El racionalis-

| BIO |
Inaki Gabilondo

Nacido en San Sebastian,
en1942,comenzéenel
periodismo muy tempra-
noy sulaboren ese cam-
po le ha valido seis pre-
mios Ondas, tres Antenas
de OroylaMedallade
Oro al Méritoen el Traba-
jo,entre decenas de
premios. Pero también
amenazas como las que
sufrid por parte de ETA.

«Eninternet se abren
y se cierran las puertas
del mundo entero, del
pasado y del presente»

«Estas hablando con
alguien que vio la tele por
primera vez estando ya
en la universidad»

«De nifio no podia

ni imaginar algunos
artilugios ni algunas
realidades sociales»

mo ciegoy cerrado hay muchas
cosas que no explica.

A sus 75 afios y en el afo 2018,
¢es el futuro como pensé que
seria en suinfancia? No, porque
yo crefa que nunca iba a cam-
biar. Creo que esole pasaatodo
el mundo: un dia se da cuenta
dequeelmundohacambiadoy
vive en un estado de estupor. No
imaginé que cambiaria tantoni,
desdeluego,queloharfaalave-
locidad que lo hace.

{Y en cuestiones practicas del
tipo coches voladores? Estds
hablando con alguien queviola
tele por primera vez cuando ya
estaba en la universidad. Fija-
tela de cosas que habran llega-
do que no habia ni imaginado.
Haciendo el programa Hoy por
hoy, ya me sorprendia muchas
veces que estuviéramos hablan-
dode cosas comolafertilizacion
invitro, del matrimonio de los
homosexuales... Nosoloes que
no pudiera niimaginar determi-
nados artilugios, es que no po-
dfaniimaginar algunas realida-
des sociales.

Vamos hacia el futuro, pero se
habla de que sufrimos una in-
volucién... Tengo la impresion
de que el panico a que todo va
muy deprisa provoca un mo-
vimiento de corte reactivo. La
globalizacion hace que la gen-
te tenga miedo a perder su
identidad.

¢{Como se aplica eso a Espaiia?
Seestdn produciendo actuacio-
nes de naturaleza represiva pa-
ramiinexplicables. Queaunse-
flor le puedan meter en la carcel
por hacerun tuit o una canciéon
me parece intolerable. Me re-
pugna, me parece un viaje hacia
atrds. Puede haber dicho una
barbaridad y una imbecilidad
superlativa, pero que por eso
le puedan meter en la cércel...
Esono puede ser. ®

MOVISTAR

Imanol Arias
vuelve al teatro
tras 24 anos
conlaobra
‘Lavidaapalos’

Tras24 afios sinsubirseaun es-
cenario, el actor Imanol Arias
regresa al teatro con La vida a
palos (Testamento), una «he-
rencia literaria» que le dejé su
amigo Pedro Atienza poco an-
tes de morir. Eldramaturgo Jo-
sé Manuel Mora haadaptadoel
texto, que se representard del 4
al 22 dejulio en los Teatros del
Canal (Madrid).
Lavidaapalosesunarecolec-
cién de fragmentos de historias
de Atienza que, en formadere-
lato, invita a conocer el «fatalis-
mo caracteristico del mundo
gitano» y homenajea al Madrid
de finales del xx, tal y como de-
tallé Arias ayer durante la pre-
sentacion de laobra. @ r.c.

)

Olga Tokarczuk gana

el Man Booker 2018

El escritor espafiol Antonio Mu-
fioz Molina, que optaba ayer al
premio literario Man Booker In-
ternational por Como la sombra
queseva, se quedo sin el galar-
don, uno delos mas prestigiosos
de hablainglesay que ha gana-
do Olga Tokarczuk por Flights.

Javier Ruiz anuncia

la cancelacion de ‘Las
mafanas de Cuatro’

El periodista Javier Ruiz, pre-
sentador del programa infor-
mativo Las mafianas de Cua-
tro, confirmé ayer que el espa-
cio «echa el cierre» a partir del
14 dejunio. «<Hemos intenta-
do hacer un periodismo cri-
tico, independiente», valord
Ruiz al inicio del programa.

‘Supervivientes’,
acusado de hacer
trampas con Mila

Dulce Delapiedra, concursan-
te de Supervivientes 2016, acu-
séayer al programa de haber te-
nido un trato de favor con Mi-
la Ximénez. Dulce acudié el
lunes a Sdlvame diarioy, du-
rante una discusion con su
compafiera, declard que la or-
ganizacion la habiasacado «un
monton de veces de laisla».

Bayona presenta

su Jurassic World’
Elcineasta J. A. Bayona presen-
td ayer en Madrid su ultima pro-
duccidn, Jurassic World: Elrei-
nocaido. Lasecuelahasido pro-
ducida por Steven Spielberg, un
hecho que «marcéla diferencia»
para Bayona, ya que trabajar
coneldirector delaprimeraen-
trega era «unadelas casillas que
queria tachar».




20MINUTOS —Miércoles,23de mayode 2018 1.3
~

Jesus Sesé-. Si que es verdad s
que con unos tres anos no tie- Pe Senorasa
nen fuerza paralapedalada, JOVEINES adUItOS
por eso yo creo que a partir de
cuatro o cinco afios es el mo- Nuncaestarde para
mento ideal paradarelsalto aprenderylosadultostam-
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A partir delos cuatro o cinco afos es el momento ideal para tener la primera
bicicleta con pedales, pero ¢como debe ser y como se ensefia ausarla?

MELISA TUYA

mtuya@20minutos.es / @madrereciente

Hay quien no aprende jamés
amontar en bicicleta, pero si
que es algo deseable a priori
paratodo el mundo, ya que
ayuda a llevar una vida salu-
dable y a desplazarse de ma-
nera ecologica; algo que ca-
davez queda de manifiesto
que tiene mayor importancia.
Pero, ;cOmo se aprende a
montar en bici? Si en unacon-
versacion sale el tema, vere-
mos que los hay que aprendie-
ron con ayuda de ruedines o
sin ellos, con un adulto suje-
tando su sillin o solitos a ba-
se de empeiio.

Jestus Sesé es monitor de Ci-
cloescuela, una asociacién
que lleva una década ense-
flando a nifios y mayores a
manejarse sobre labici conun
método traido de los paises
del norte de Europa. «Viene de
los afios 50y 60, cuando lle-
gd mucha gente del sur que no
sabia montar a una cultura
con la bicicleta arraigadan.

Segun Sesé, con ese método
la mayoria estd pedaleando
en apenas un dia: «Primero

19

millones de espaiioles usan
la bici con frecuencia, segunel
Barémetro de la Bicicleta 2017

trabajamos el equilibrio, bus-
cando una cuestecita para
que tomen inerciay vayan le-
vantando los pies. Luego ya
introducimos la pedalada, la
arrancaday por ultimo los gi-
ros amplios». Apoyado en su
experiencia, el maestro de ci-
clistas comparte algunos con-
sejos para ensefar a montar
en bicicleta y sefiala los erro-
res mas comunes.

NADA DE RUEDINES

El primer objetivo, lo que hay
que buscar, es encontrar el
equilibrio sobre la bici. Por
eso, por mucho que abunden
las bicicletas infantiles con
ruedines, hay que evitarlos.
«Los nifios no aprenden a
equilibrarse porque buscan el
apoyo deun ruedin o del otro.
Mejor bicis de equilibrio, son
ideales para empezar a par-
tir de dos afios y medio o
tres», explica.

NO AGARRARLES

Es el segundo consejo de Se-
sé, y otro error muy frecuen-
te. «No hay que tocar nuncala
bici, ni agarrar ni sostener».
Y el motivo es el mismo, que
se equilibren, porque «siles
agarramos al final nolo cogen
porque tienden a apoyarse».
¢A QUE EDAD SE RECOMIENDA
TENER LA PRIMERA BICI?

Vale, empezamos con una bi-
cide equilibrio con un nifio
de unos tres anos. ;Cudndo
pasar a una bicicleta infantil
convencional? «No es tanto
una cuestion de edad como
de que veas que el nifio tiene
el equilibro cogido —explica

Siempre con casco

El casco es obligatorio hasta los 16 afios, pero rodilleras y
codilleras no sonimprescindibles para aprendery dar los
primeros paseos. «<No hay que sobreproteger. Si vas a des-
cender desde la Morcuera pues ponte rodilleras, espaldera
y todo lo que puedas. Pero site vas a dar un paseo, ponte el
cascoy ya estd», explica el maestro de ciclistas Jesus Sesé.

Mejor bicis de aluminio, conviene evitar las de hierro. v

&

La bicicleta adecuada para los nifios segun su altura

ALTURA (CM)

° Talla ruedas (pulgadas)

135-155

120-135

110-120

100-110

85-100

¢

EDAD  3-4 4-5

CARLOS G. KINDELAN

8-10

a una bici con pedales».

QUE SEA LIGERA
Alahoradeelegirla, lo prime-
ro es que labicicletaseade su
talla. Tallas para las que lo
que setiene en cuenta son las
pulgadas de la rueda respec-
toalaalturadel nifio [ver gréa-
fico]. El monitor de Cicloes-
cuela asegura que hace «mu-
cho hincapié» atodoslos que
le piden consejo en que sea li-
gera. «Las bicis de los nifios,
sison en hierro, pesan muchi-
simo y los peques no tienen
fuerza para arrancar la peda-
lada. Ademads, no llevan cam-
bios o, silosllevan, nolos ma-
nejan, con lo cual lo mds im-
portante es que pese poco. Si
esen aluminio mejory con
pOCos accesorios».

¢CON BARRA CENTRAL?

Es otra pregunta frecuente.
Jesus Sesé afirma que «con
los nifios no pasa nada» si la
tiene, pero con los mayores es
preferible evitarla. «A los
adultos si que les decimos
quesu primerabicicletaseaa
ser posible sin ella porque van
a perder miedo a quedarse
enganchados. De hecho no-
sotros ensefiamos con bicis
plegables porque son ligeras
yno tienen esa barra central».
ALTURA DEL SILLIN Y MANILLAR
Tenemos ya nuestrabiciyun
nifio pequefio deseoso de su-
birse. La siguiente dudaesa
qué altura graduar el sillin y
el manillar. Sesé explica que
«siacaban de coger el equili-
brio y la pedalada, lo ideal es
que lleguen con toda la plan-
tadel pieal sueloyluegoirsu-
biendo el sillin progresiva-
mente hasta que lleguen con
las puntitas; pero depende
mucho del nifio, si ves que se
losubesy no se siente seguro,
lo vuelves a bajar».

Aspirar a que el nifio termi-
ne tocando la bicicleta con
lapuntadelosdedosnoesun
capricho: «Sicuando ponesel

biénacudenacCicloescuela,
unperfilquehacambiado
enlosultimosdiezafios.
«Escurioso,al principio
eraunamujerdemediana
edadquenohabiatenidola
oportunidad deaprender
depequeiia. Yahoranos
estaentrandomuchagente
deentretreintaycuarenta
aflosquesehacriadoen
unentorno muy urbano,
sushabitosdejuegoeran
otrosysuspadrestalvez
tenian menos tiempo».

pie en el pedal la pierna que-
da extendida casi hasta el
100% aprovechas la maxima
palancade la pierna, ganas
mucha eficacia en la pedala-
da. Y pedalear encogido al fi-
nal provoca lesiones», advier-
te el experto.

En cuanto al manillar, la
idea es que «el cuerpo no ba-
je 45 grados sobre el cuerpo
delabici». No obstante, recal-
ca, «nosotros no enseflamos
para ciclismo deportivo, que
van con una postura més
agresiva, mds inclinada sobre
el manillar, para tener mas
equilibrio. Ensefiamos a gen-
te que vade paseoy, paraeso,
es mejor que vayan no esti-
rados del todo, pero si ergui-
dos sobre el sillin».

LAS ESCUELAS DE CICLISTAS

Se puede ensefiar al nifio sin
recurrir a profesionales, por
supuesto, pero cada vez mas
padres prefieren pagar para
que sus hijos aprendan en una
mafiana. ;Por qué? Sesé cree
que el principal factor esla fal-
tade tiempo, pero no el inico.
Apunta también a «los entor-
nos en los que vivimos, el
cambio de ocio delos peques,
que ademds motrizmente se
les nota, y laedad de los pa-
dres. Si tienes que doblar los
rifiones con cuarenta no es co-
mo antes que nuestros padres
nos tenian con 25». ®
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Unabusqueda
delibertad a
lospiesde ‘La
catedral del mar’

e o

Antena 3 estrena
estanochela
superproduccion
basadaenlanovela
homonimade
Ildefonso Falcones

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20mCultura
Barcelona, siglo xvi. Un nue-
vo templo catdlico se erige en
honor a Santa Maria del Mar
en un contexto histdrico de
intoleranciareligiosay segre-
gacion social. Arnau, un
campesino que logra conver-
tirse en sefior, se enfrentard
en paraleloalaconstruccion
de la parroquia, a los nobles
yalasinjusticiasdelaépoca.
Estos son los ingredientes
de La catedral del mar,lasu-
perproduccion de Atresme-
diabasadaen la novela ho-
moénima de Ildefonso Falco-
nes y que, tras una larga
espera, se estrena estanoche
alas22.40 hen Antena 3.

El actor Aitor Luna se en-
cargara de dar vida al prota-
gonista de esta «pelicula frac-
cionada en ocho episodios»,
quien acogerd a Mar (Michel-
le Jenner), una huérfana que
luchard por sulibertad y dig-
nidad. Un total de 150 intér-
pretes completan el elenco,
entre los que se encuentran
Andrea Duro, Silvia Abascal,
Daniel Graoy Pablo Derqui,
entre otros.

Rodada durante cuatro me-
ses en 70 localizaciones dis-
tintas de Espafia, la serie di-
rigida por Jordi Frades y
adaptada por Rodolf Sirera
promete ser fiel al libro de
Falcones, del que se han ven-
dido mas de seis millones de
copias en mas de 40 paises.
La catedral del mar también
se emitird a nivel mundial a
partir de septiembre en
Netflix, segtin su productor
Jaume Banacolocha. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2240 H,EN ANTENA 3.

TELEVISION

QUEVERHOY

Laotramirada
LA1.2240H

Lavida que quiero vivir.Rober-
taeselcentrodelapolémicaa
raizdelaapariciondeuna
comprometedora foto, tomada
enlafiestadelos Peralta.La
imagen crea unadiscusion en-
trelasalumnasyMacarenase
llegaaenfrentar aMargarita...

G 1

5 i &
Modern family
NEOX.22.35H
Lafuga.Haley conocealos pa-
dresde Arvin, perolas cosas no
salensegunloesperado.Eldes-
tinolos conduce aunareunion
inesperada consus exnovios.
Mientras, la familia hace una vi-
sitaaunaresidenciadeancia-
nos parasaldar viejas deudas.

Amar es parasiempre
ANTENA3.16.30

Gracias algnacio, Marcelinoim-
presionaal cheffrancésy se
desquita con Alfonso. Elencar-
godeTufndnallanossaleala
luzy alarmaaMartayaCarvajal.
Elduque presionaa Charo por
su pasado con Ortega.Duran
pone enmarchasuplan..

s P i)
‘Orgulloy prejuicio’
ANTENA3.0110H
Lascincohermanas Bennet
han sido criadas por una madre
obsesionada porencontrarles
marido. Perounadeellas,
Lizzie, inteligentey con carac-
ter,desea unavida con pers-
pectivas mas abiertas, un anhe-
lo respaldado por su padre.

F = = B
‘Tormenta magnética’
MEGA 2210H
Uncometaimpactacontrala
Tierracausando catastrofes
naturales. Cuandoel doctor Ja-
mes Mayfield (el Ginico que pre-
dijo que habriaimpacto) descu-
brequelacortezaterrestre se
desprende,emprende unaca-
rreracontrareloj para evitarlo.

L1 -~ 3

‘Dos tontos muy tontos 2’
FDF.2220H

Precuela del éxito de taquilla
de 1994, queretrocede alos di-
asdeinstituto de los comparie-
ros.Harry Dunne (Derek Ri-
chardson)y Lloyd Christmas
(Eric Christian Olsen) se cono-
ceny seintegranen un progra-
ma de educacion especial.

CONCURSO

Ven acenar conmigo
Gourmet Edition
CUATRO.22.45H

Confesiones religiosasy se-
xuales, menuitalianisimo e
inesperado girofinal enla ul-
tima velada enla que se cono-
cerd al ganador y se entrega-
ranlos 3.000 euros de premio.

CULTURA

jAtencion, obras!
LA2.2050H

La cantante Pasién Vega cum-
ple 25 afios sobre los escena-
riosy lo celebra portodolo alto
connuevodisco,40 quilates,y
conunagira pordelaqueha-
blard esta semana con Cayeta-
na Guillén Cuervo.

@ heer
)I" .-! o
TELERREALIDAD
Pesadillaenlacocina
LASEXTA.22.30H
Alberto Chicote seenfrentaa
unrestauranteen Almeriaenel
que el duefio lanza platos de
comiday lacocineradescarga
suiracontra el mobiliario. Ante
laactitud del duefio, el chef
decide abandonar el caso.

PROGRAMACION

ANTENA3

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

LA1 LA2

10.00 La mafiana. 09.30 Aqui hay trabajo.

12.00 Saber vivir. 09.55 La aventura

12.30 Amigasy del saber.
conocidas. 10.55 Documentales.

13.25 Torres en la cocina.

14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.

1615 El tiempo.

16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.

1815 Centro médico.
19.25 Espafia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22.05 Hora punta.
22.40 La otra mirada.
23.50 Retratos con alma.
00.35 El debate de La 1.
02.05 Repor.

12.45 Cine: Los
compafieros.
14.45 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.55 Fabricando
Made in Spain.
20.50 jAtencion, obras!
22.00 Historia de nuestro
cine: La oscura
historia de la prima
Montse.
23.30 Ciencia forense.
00.15 La 2 Noticias.
00.45 Metropolis.

13.40 Laruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Karlos Arguifiano.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Elsecreto
de Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 Eltiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 La catedral del mar.
00.00 El post La catedral
del mar.
0110 Cine: Orgullo
y prejuicio.

0915 Alerta Cobra.

1.20 Las mafianas.

1415 Noticias Cuatro.

14.45 Eltiempo.

14.55 Deportes.

15.45 Mujeres y hombres
y viceversa.

1700 Hawai50.

19.45 Noticias Cuatro.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Ven a cenar
conmigo.

21.30 First Dates.

22.45 \en a cenar
conmigo Gourmet.

01.40 Venacenar
conmigo.

03.45 Puro Cuatro.

TELECINCO LA SEXTA NEOX
08.55 El programa 07.30 (Quién vive ahi? 19.20 The Middle.

de Ana Rosa. 0915 Crimenes 20.00Dos hombres y...
13.35 Pasapalabra imperfectos. 2115 Big Bang.

en familia. 10.15 Primeras 48 horas. | 22.30 Modern Family.
15.00 Informativos 1.00 Alrojo vivo. NOVA

Telecinco. 14.00 laSexta Noticias. 20.00Cuando me
15.40 Deportes. 14.55 Jugones. enamoro.

15,50 Eltiempo.
16.00 Séalvame.
20.05 Pasapalabra.
21.05 Informativos
Telecinco.
21.40 Deportes.
2150 Eltiempo.
22.00 Supervivientes
ultima hora.
00.40 Supervivientes
diario..
02.30 El horéscopo.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion laSexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 Pesadilla

en la cocina.

02.30 Comprando en casa.

03.30 Canal Ruleta.
04.30 Minutos musicales.

21.30 Fatmagdil.

22.40 Cine: Algun dia
encontraré el amor.

FDF

2015 La que se avecina.

22.20 Cine: Dos tontos
muy tontos.

DIVINITY

19.40 Yo soy Bea.

2115 Cazamariposas.

21.30 Supervivientes.

22.30 Elementary.
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HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Teinvitardnaunacto
de formainesperaday no
sabrds qué responder. Puede
que no sea un plan apetecible,
pero piénsatelo bien antes de
rechazarlo: te interesa mas que
nunca hacer contactos nuevos.

Tauro Varios miembros de
tufamilia te pediran que seas
quien decida una cuestion que
os afecta atodos. Muestra
seguridad: nadie mas que tu
puede, en este caso, actuar. El
estrés seird con el primer paso.
Géminis Launicaguiaalaque
debes hacer caso sera tuintui-
cién:ignora a esas personas
que intentaran confundirte

y frenarte. Hacer realidad tus
suefios en este momento debe
serlomasimportante.

Cancer Eshoradequedejes
deunavezy parasiempreun
habito muy perjudicial que
podria costarte lasalud enlos
préximos afios. Puede que seas
fumador o preso de otro vicio
que no te permite dar lo mejor.

Leo Vivirdsvarios dias sin
demasiados sobresaltosenel
trabajoy te sentirds productivo
y valorado por tus superiores.
Aprovecha esta buenaracha:
las cosas podrian cambiar

en cualquier momento.

Virgo Andasapurado econé-
micamente desde hace tiempo,
pero tu buena suerte cambiara
pronto, siemprey cuandote
pongas manos a laobra. Tus
posibilidades son mucho méas
grandes de lo que crees. Confia.

Libra Noentres, nisiquiera

de puntillas, en el conflicto que
mantienen dos personas a las
quetienes aprecio. No puedes
saber qué se cuece en cada uno
de ellos: podrias equivocarte

y perder una buena amistad.

Escorpio Noserdunbuendia,
estards mds susceptible de lo
normal y cualquier cosa, por
pequefia que sea, podria hacer-
te reaccionar airadamente.
Intenta controlar tu caracter

y evitards problemas mayores.

Sagitario Enlo personal estas
muy feliz: tu parejay tu estais
enun momento perfectoy
disfrutais juntos mas que antes.
Enlo profesional, sin embargo,
es donde estds atravesando

un granreto. Sé fuerte.

Capricornio Tesurgirala
posibilidad de hacer un viaje
conelquenocontabasy quete
obligard a modificar tuagenda
por completo. Recompensa
aquienes puedas perjudicar
por tu ausencia, pero vete.

Acuario Unconocido estricto
tratard deimponerte sumanera
estrechade verlaviday por
momentos te sentirds algo per-
dido. Tienes que ser fuerte: dile
que no todas las veces que sea
necesario. No le hagas caso.

Piscis No te confies demasia-
do en el trabajo: alguien podria
tomarte el pelo. Sé cautoy an-
date con mucho ojo, sobre todo
sives que se producen algunos
cambios o movimientos

que podrian perjudicarte.
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Helena Resano

Plogg

ing o

limpiando el barrio

salgo que me pone es-

pecialmente nerviosa

yadmito que también

de mal humor. Salir a

pasear al parque con

mi perro y encontrar-
me de todo tirado en el suelo:
el dltimo banquete a base de
comida rapida de un grupo de
adolescentes, colillas de algun
estudiante atacado por los exd-
menes, el envoltorio de la me-
rienda de algun pequey, si,
también es frecuente encon-
trar las cacas de alguin perro sin
recoger. Me pone de mal hu-
mor porque hay una papelera
aescasos dos metros, jdos me-
tros! Y te darabia que convivas
con gente tan guarra (no heen-
contrado mejor palabra) y tan
poco preocupada por su barrio,

Tienenlapapeleraados
metrosy por perezay
mala educacion son
incapaces de moverse
y tirar subasura
Laultimamodaen
Suecia es correr e ir
recogiendo basura

por suentorno. Tienen la pape-
leraados metrosy por pura pe-
rezay por mucha mala educa-
cion son incapaces de moverse
dos centimetros a tirar su basu-
ra. Vivimos en comunidad, pe-
ro a algunos les trae sin cuida-
do que aesebanco en el que
ayer te comiste la hamburgue-
say dejaste todo tirado mafia-
na pueda venir una pareja a
charlar o unos jubilados a pa-
sarlatarde mientras ven pasar
la gente (y lavida). Ese banco
es de todos, no solo tuyo. Y no
tienen por qué encontrdrselo
con restos. Pero, claro, esto es
pedir demasiado. Asi que ade-
mas de cabrearme, me paso
buena parte de mi paseo con
mi perro agachdndome y reco-
giendo esabasura:lalatade re-
fresco, la botella de plastico. Y
no lo hago porque quiera dar
lecciones a nadie, sino porque
mi perro, y el de todos, lo pri-
mero que vaa hacer esirame-
ter el hocico en esa bolsa a ver
qué encuentra. Y si encima ha
llovido hace nada (como ocu-
rre cada tarde ahora en prima-

vera), lo que puede encontrar
ahi es bastante asqueroso.

El casoes que el otro dia, por
casualidad, descubri que lo
que haciayo cadatardeesla
ultimamodaen Suecia. Lolla-
man plogging: palabra que sur-
ge de unir plocka up (recoger
en sueco) con running (correr
eninglés). Hacen quedadas en
grupo con sus mallas, sus de-
portivas y una bolsa de pldsti-
co. Recogen la basura que se
van encontrando en su ruta y
han creado toda una comuni-
dad que comparte fotosy rutas
especialmente sucias de su
ciudad. Aseguran que con 30
minutos de plogging queman
mas calorias que con unasim-
ple carrera, porque combinan
el ejercicio de correr con el de
agacharse, las sentadillas que
tanto nos cuesta hacer en el
gimnasio. Y la moda se ha ex-
tendido ya a otros paises de
Europa, Estados Unidos y Ar-
gentina. Alli hacen batidas en
los barrios mds sucios, junto
alos hospitales y polideporti-
vos. En esto también hay fer-
vientes seguidores: hablan de
conciliar deporte y ecologia, de
ayudar a limpiar nuestro en-
torno mientras hacen millas
con sus deportivasy su bolsa
de basura.

Bueno, estoy tentada de su-
marme aesacomunidadyen-
viarles mi ubicacién para que
me ayuden en esto de limpiar
el barrio. Voy a ver si cercaten-
go un grupo de estos nuevos
runners. Les puedo asegurar
que aqui van a encontrar mu-
cho que recoger. jGracias, ve-
cinos! ®

OPINIONES

>z | GOLUMNA

El cuerpo
como patria

PorOscar Esquivias
ay unos versos del poe-
ta canario Nicolas Esté-
vanezque dicen: «<Mi pa-
tria es de un almendro /
la dulce, fresca, inolvidable
sombra».

A mi me gusta mucho esa
imagen, porque el almendro es
un arbolito muy simpatico, el
primero en florecer, que a me-
nudo crece en huertecillos,
juntoalascolmenasycercade
donde pastan las ovejas, enun
paisaje que parece del Cantar
de los cantares. Las fronteras
que dibuja su sombra no son,
me parece a mi, una mala pa-
tria (es un pais de almendras,
miel y canto de pajaros, una
patria efimeray pacifica que
desaparece con el sol).

Pero, ay,a Miguel de Unamu-
no estos versos le sacaban de
quicioy los tomaba como el
ejemplo maximo de la exalta-
cion aldeana. Llegd a escribir:
«jPobre del que no tiene otra
patria que la sombra de un al-
mendro! Acabard por ahorcar-
se de éll».

«Patria» esuna palabra que se
ha vuelto muy antipatica. Pa-
rece imposible pronunciarla
hoysin que, inmediatamente,
todo cuanto uno diga se vuel-
va agresivo, solemne o fatuo
(salvo que uno se acuerde de
los poemas sinfénicos de Sme-
tana o de la estupenda novela
de Fernando Aramburu, cla-
ro). En el lenguaje politico es
un término enfermo de hidro-
fobia, hasta el punto de que a
veces pienso que deberiamos
ponerloen cuarentenay apar-
tarlo de nuestra conversacion
(v hasta del pensamiento), a
ver si nos calmabamos.

Y silo usamos, estaria muy
bien aplicarlo solo a personas
(perode unaenuna, noapue-
blos ni a territorios), al modo
de Pablo Neruda cuando di-
ce: «Mi patria estd en tus 0jos, /
yocamino porellos, / ellosdan
luz al mundo / por donde yo
camino».

Quiz4 al final de ese sende-
ro haya un almendro, cuya
sombra es tan propicia para
elamor. ®

| TRICKY TRAPPER

Por Alvaro Teran

LA LISTA DE
LOPETEGUI

SILVA, INIESTA,
DIEGO COSTA, ISCO,
CARVAJAL, REINA...

LA LISTA DEL

GOBIERNO
DE AINAR

RODRIGO RATO,
JAUME MATAS...

Y AHORA
EDUARDO ZAPLANA

| ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Un gobierno sin castellanohablantes
Mucho se ha hablado de los tuits y articulos xe-
noéfobos y contra los castellanohablantes de Quim
Torra. Pero més grave que todo ello es la traslacién
delateoriaalaprdcticade esadiscriminaciény ese
desprecio a mas de la mitad de la poblacién que
vivimos en Catalufia. Por ejemplo, me llama mucho
laatencion que de los 14 miembros del gobierno To-
rra no haya ni un solo castellanohablante, cuando
el 55% de los ciudadanos que vivimos en esta comu-
nidad lo somos. La verdad: no conozco ningin
otro territorio de Europa en esta situacion, nadie de
su gobierno tiene de lengua propia y materna la
de lamayoria de los ciudadanos. En fin, menos mal
que el secesionismo cataldn se llena tanto laboca de
ser «inclusivo» e «integrador». Carmen B. Ferndndez,
Calafell (Tarragona)

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

-Han detenido a Eduardo
Zaplana por tener limpias las
ciudades. —Por blanqueo de

capitales. ~Eso. @Xuxipc

—Sefior Rivera, ;sabe el chis-
te ese de que estdn en un bar
un cataldn, unvascoy unan-
daluzydic... -Yo solo veo es-
pafioles. -Ya pero es un
chist...-Espafioles todos. -
Si, pero deje qu... -Marta,
cantale el himno a este se-

flor. @GeorgeKplan

Estoy dispuesto a reunirme
con Quim Torra conlaunica
condicidn del respeto ala
ley, la Virgen del Rocio y el
himno de Marta Sanchez.
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NINOS GRATIS

Reservando tus vacaciones
en Viajes El Corte Inglés

l iemb
Lloretlde Mar | Gerona Junio ;Uagosto 5 %Eifé?ere
Hotel H-TOP
Royal Star & Spa 4* 25¢ 38e 22¢
Media pension

i i l iemb
Peiiiscola | Castellon Junio S/L;ilgosto 5 %Eifg;ere

Gran Hotel Pefiiscola4* 50e 87¢ 46¢
Media pensién
1er niio gratis, 2° 50% de descuento

Oropelsa del Mar | Castellon Junio ;J/ua"gosto ? 2@%‘532§re
Hotel Marina
D’Or Gran Duque 4* 69¢ 137¢ 59¢

Media pensién (bebidas incluidas)
Niios gratis * Acceso al spa * Miniclub « Animacion diaria

. Juli Septiemb
Alboraya | Valencia Junio yualgosto y?)?:tll?l;?ere
Apartamentos Port
Saplaya, Cat. estandar 111e 170¢ 94¢
Alojamiento
Precio por apartamento 2 dormitorios

. . Jul Septiemb
Denia | Alicante Junio ylggosto yggt'ftr»?ere

Hotel Denia La Sella Golf

Resort & Spa 5* 94 99¢ 88¢
Media pension

1er nifo gratis en AD; 2° niilo 50% de descuento ¢ 1 Acceso al spa por estancia

VIAJES EL CORTE INGLES
Presenta

PAGI: jN 3:4ESES " q p_L n HASTA 307 DE
@ @GPCLICULD = DESCUENTO

RIESIERVA VA

. . Julio Septiembre
Benidorm | Alicante Junio y agosto y octubre

Grand Luxor 4* 72¢ 76¢ 5le

Alojamiento y desayuno
1er nifio 90% de descuento, 2° 50% de descuento « Acceso a Terra Mitica,
Mundo Mar o Aqualandia

. . Julio Septiembre
Benidorm | Alicante Junio y agosto y octubre

Hotel Flash 4* 65¢ 73¢ 64¢

Media pension
Solo adultos

. . Julio Septiembre
San Pedro del Pinatar I Murcia  Junio y agosto y octubre

Hotel Lodomar Spa &

Talasoterapia 4* 42¢ 46¢ A41¢
Media pension

Ninos 50% de descuento ¢+ 1 circuito spa por estancia

. , Julio Septiembre
Molacar | Almeria Junio y agosto y octubre

Best Oasis Tropical 4* 38¢ 69¢ 3le
Media pension (agua y vino incluidos)
1er niino gratis, 2° 50% de descuento

Marbella | Malaga Junio ;J/lgigoosto
Marriott's Marbella Beach Resort 31 282¢ 292¢

Alojamiento
Precio por apartamento de 3 dormitorios en junio y de 2 dormitorios en
julio y agosto

o TOURMUNDIAL 902 400 454

Hello world viajeselcorteingles.es

a spas y bebidas incluidas en el régimen alimenticio: consulta condiciones. Apartamentos Port Saplaya ntimero registro EEAT 109V. Gastos de gestion por reserva (12€ nacional) no incluidos. Pago en 3 meses: Financiacion ofrecida por El Corte Inglés E.F.C. S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones y planes de financiacion. Plazas

formalizacion del pago total de la reserva. Hasta 30% de descuento en alguno de los establecimientos participantes en la campafia, ya aplicado en los precios, consulta descuentos y condiciones en cada establecimiento. Nifios gratis o con descuento: consulta edades, fechas y condiciones en cada establecimiento. Atenciones especiales, acceso
limitadas. Consulta condiciones. C.I.C.MA 59 HERMOSILLA 112 - MADRID.

Precios "desde" por persona y noche en habitacién doble (salvo indicado) y régimen publicado, validos para determinadas fechas de mayo a octubre reservando hasta el 4 de junio. Disfruta de 3 meses de cine: La reservas de importe igual o superior a 2000 € obtendran 6 entradas de cine, para utilizar en los 3 meses siguientes desde la fecha de
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Una sonrisa de ida y vuelta
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