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Esperas de 4 meses en plazas 
públicas de la provincia para 
tratar las conductas adictivas
PROYECTO HOMBRE pide más recursos y repensar planes ante las nuevas drogas en Valencia 
BALANCE 2018 Atendió a 859 personas y alerta del cannabis sintético, nuevo entre jóvenes
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Afecta a Tarragona y Lleida
El peor incendio en 

20 años pone a 
Cataluña en alerta

FOGONAZOS 
MARIO TOLEDO

Todos contra el 
fuego. El mayor 
operativo de los Bombe-
ros de la Generalitat en 
dos décadas. Un rápido 
despliegue de la Unidad 
Militar de Emergencias 
(UME), llegados en las 
primeras horas desde 
Zaragoza. Cientos de 
vecinos de la Ribera 
d’Ebre organizados de 
forma espontánea para 
llevar bocadillos y toallas 
mojadas a bomberos y 
militares. Empresarios y 
alcaldes de la comarca 
ofreciendo ayuda a los 
afectados. Una vez más, 
una tragedia retrata lo 
mejor de nosotros: la 
solidaridad. ●

EN VALÈNCIA HOY 
LLEGAREMOS  A LOS 

La ola de calor extremo sigue afectando a toda España  PÁGINA 8

Víctimas  
de ETA critican el 
«blanqueamiento»
de Bildu  PÁGINA 6

Richardson: «Con 
trabajo y actitud, 
no hay límite para 
las niñas» PÁGINA 13

Sube el número  
de españoles con 
dificultades para 
llegar a fin de mes 
PÁGINA 7

LA SUB-21 GOLEA 
A FRANCIA (4-1) 
Y SE METE EN LA 
FINAL EUROPEA
España remontó un gol 
en contra con dianas de 
Marc Roca (foto), Oyar-
zabal, Dani Olmo y Bor-
ja Mayoral. 
PÁGINA 12EF
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El PSOE 
amaga con 
elecciones si 
Podemos no 
le apoya ya
La ministra de Hacien-
da, María Jesús Monte-
ro, advirtió ayer que Pe-
dro Sánchez podría con-
vocar elecciones si 
fracasa en la sesión de 
investidura de julio. 
Montero reclamó a Po-
demos su apoyo y reite-
ró la petición de absten-
ción a PP y Cs. PÁGINA 6

Las transformaciones que afrontan las ciuda-
des y su desafío tecnológico, protagonistas del 
foro de Movilidad Sostenible organizado por 
20minutos y patrocinado por Acciona. PÁG. 10
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MOVILIDAD SOSTENIBLE: 
«AFRONTAMOS EL MAYOR 
CAMBIO EN UN SIGLO»

GRAN ESTRENO EN EL EUROBASKET FEMENINO PÁGINA 12



2 Viernes, 28 de junio de 2019 — 20MINUTOS  

J. L. OBRADOR 
jlobrador@20minutos.es / @jlobrador 
Las plazas públicas en centros 
de día y en residencias para tra-
tamientos de desintoxicación y 
deshabituación de drogas acu-
mulan en la provincia de Valen-
cia una lista de espera que osci-
la entre dos y cuatro meses. Una 
vez los pacientes reciben la pri-
mera asistencia en el sistema 
sanitario a través de las Unida-
des de Conductas Adictivas 
(UCA), la derivación se alarga 
por la saturación y la falta de re-
cursos, que cada vez deben ser 
más especializados por la apa-
rición de nuevas sustancias, lo 
que hace perder un tiempo pre-
cioso que en muchas ocasiones 
desmotiva al afectado y le pue-
de llevar a abandonar el circui-
to asistencial. 

Esta es una de las principales 
conclusiones expuestas este 
jueves durante la presentación 
ayer de la Memoria de 2018 de 
Proyecto Hombre Valencia, una 
entidad impulsada por la Fun-
dación Arzobispo Miguel Roca.  

ATASCO 
HASTA CUATRO MESES. El di-
rector de la ONG, Vicent Andrés 
Martínez, alertó de esta situa-
ción: «Todos los dispositivos, 
tanto públicos como propios, 
tienen lista de espera. En el ca-
so de las plazas públicas, los 
centros de día de las entidades 
sociales acumulan dos meses 
de espera, y en el caso de las 
residencias es de tres o cuatro 
meses», explicó. 

DESMOTIVACIÓN. «Las listas de 
espera hacen que se pierdan 
muchos usuarios, porque se 
pierde el contacto o la motiva-
ción inicial tras haber dado el 
paso» de acudir a un centro. Por 
ello, pide no solo mayor dota-
ción en el número de plazas, 
sino también diversificar los re-
cursos «porque el programa de 
atención a las drogodependen-
cias tiene ya 25 años». 

 

TRATAMIENTOS 
BALANCE DE 2018. Proyecto 
Hombre inició tratamiento el 
pasado año a 859 personas y 
574 familias, sus plazas al 100% 
de ocupación, lo que supone 
que más de 250 personas acu-
den diariamente a sus progra-
mas. La atención a personas 
que piden ayuda se situó en 
1.392 casos, con un aumento 
del 29% en las primeras aten-
ciones a familias con hijos me-
nores y jóvenes. 

PERFILES 
SEXOS. Los perfiles están muy 
diferenciados por edades, aun-
que en todos los casos están so-
brerrepresentados los varones, 
ya que las mujeres y a las chi-
cas tienen más dificultades pa-
ra acceder a los recursos. 
ADULTOS. El más habitual es el 
de un hombre de 39 años, y la 
primera sustancia (45,06%) si-
gue siendo la cocaína, seguida 
del alcohol (19,33) y la combina-
ción de ambas (14,10%). A más 
distancia figuran la heroína 

(8,43%), el cannabis (6,54%) y la 
ludopatía (3,34%). 
JÓVENES.  La franja de edad ma-
yoritaria está entre 16 y 17 años, 
pero ya hay preadolescentes 
con 13 años. El 60,71% de los 
atendidos consume cannabis, 
una droga «sin percepción de 
riesgo, porque se sigue pensan-
do que ofrece efectos terapéuti-
cos y de recreo que adornan su 
uso», relata Andrés, que alerta 
sobre la segunda sustancia más 
consumida entre este colectivo, 
el cannabis sintético. 

NUEVA SUSTANCIA 
CANNABIS SINTÉTICO. Uno de 
cada cuatro jóvenes atendidos 
en 2018 presentaba consumos 
abusivos de cannabis sintético 
(en lo que llevamos de 2019 ya 
son un 33%), una nueva droga 
alegal muy difícil de detectar, ya 
que no se encuentra incluida en 

el listado oficial de sustancias 
ilegales y se presenta en bolsas 
de hierba rociada con un líqui-
do (la propia sustancia). Una vez 
fumada, sus efectos son muy si-
milares a los de la heroína en 
cuanto a deterioro físico de la 
persona, que llega a presentar 
brotes psicóticos. 
CARACTERÍSTICAS. Su principal 
foco de distribución están sien-
do los entornos de los centros de 
menores y también internet, de 
ahí su potencial riesgo, mientras 
que en Europa se popularizó en 
prisiones, dado que no se detec-
ta ni con tiras reactivas ni en los 
análisis de orina. Su potencial 
adictivo es alto y los recursos 
existentes «no están prepara-
dos» para hacerle frente a la ho-
ra de recibir tratamiento. 

TECNOLOGÍAS 
INTERNET Y APUESTAS. Otro de 
los fenómenos destacados por 
los expertos es el abuso de las 
nuevas tecnologías (móviles, vi-
deojuegos) y de las apuestas de-
portivas, cuya publicidad «si-
gue sin control y nos ha inunda-
do por todos los canales, lo que 
genera un riesgo de conductas 
adictivas en los jóvenes de for-
ma alarmante», señaló el direc-
tor de Proyecto Hombre. 

RECURSOS 
FONDOS. La Fundación de la 
Iglesia manejó un presupuesto 
de 1,71 millones de euros el pa-
sado año para sus planes de 
atención, que incluyen centros 
de día, de tratamiento ambu-
latorio, comunidad terapéu-
tica, intrapenitenciaria y de pre-
vención. El 82% de sus recursos 
proceden de fondos públicos, el 
16% son recursos propios y el 2% 
privados. Cuenta con 51 em-
pleados y con 133 voluntarios. ●

VALÈNCIA

La firma automovilística esta-
dounidense Ford anunció ayer 
que planea recortar aproxima-
damente 12.000 empleos en 
Europa para 2020, principal-
mente mediante planes de ba-
jas voluntarias, como parte de 

su plan de reestructuración 
en el viejo continente para 
crear un negocio sostenible y 
rentable. Esta pérdida de em-
pleo no afectará a la factoría va-
lenciana, donde sí se contem-
pla una reducción de turnos. 

De los 12.000 trabajadores que 
se verán afectados, 2.000 son 
asalariados, que se incluyen en 
el plan de recorte de la empre-
sa de 7.000 puestos en todo el 
mundo. El resto son trabajado-
res con contratos por hora o 
empleados de agencias.  Para la 
planta de Almussafes, la divi-
sión europea de Ford contem-
pla una reducción de turnos de 
trabajo, al igual que en su facto-
ría de Saarlouis (Alemania). ●

Ford recortará 12.000 empleos en 
Europa, ninguno en Almussafes

8.100  
empleados de Ford trabajan 
en la actualidad en la planta 
de Almussafes en tres turnos

g 
LA FOTO

El 23% de los hábitats naturales 
costeros de la Comunitat Valen-
ciana está amenazado por la 
«urbanización masiva» y se en-
cuentra fuera de las figuras de 
protección de la naturaleza, se-
gún relevó ayer Greenpeace, 
que destaca que esta autonomía 
es la segunda más urbanizada 
de todo el litoral español. En 
su informe A Toda Costa 2019 

pone el foco este año en las áreas 
naturales que todavía quedan 
en el litoral.  El estudio destaca 
tres megaproyectos, uno por 
provincia: en Castellón, el caso 
de PAI Doña Blanca Golf (Torre-
blanca); en Valencia, el Manhat-
tan de Cullera y en Alicante el 
proyecto UE2 Alameda del Mar 
en la playa de Cala Mosca de 
Orihuela (en la imagen). ●   

Más urbanización 
a costa del litoral
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Detenido tras agredir a 
su pareja en plena calle 
La Policía Local del Distrito de 
Trànsits de València detuvo an-
teayer a un joven de 25 años co-
mo presunto autor de un deli-
to de violencia de género contra 
su pareja de 18, a la que presun-
tamente agredió en plena calle 
y le ocasionó múltiples heridas. 
La víctima fue auxiliada por tres 
testigos diferentes, uno de los 
cuáles la defendió interponién-
dose entre ambos. 

Paterna estudia rebajar 
más los impuestos 
El alcalde de Paterna, Juan An-
tonio Sagredo, ha encargado al 
Departamento de Gestión Tri-
butaria un estudio de la presión 
fiscal de la ciudad para ver si 
es posible seguir rebajando im-
puestos. El objetivo del primer 
edil es continuar disminuyen-
do la carga impositiva de los ve-
cinos, en la medida de lo posi-
ble, en impuestos como el IBI, el 
IAE, el de Construcciones 
(ICIO), Vehículos y Plusvalías.

EL APUNTE 

«No preocupan» 

«En este momento las 
adicciones no preocupan a 
la ciudadanía ni a los pode-
res políticos, pero esta es 
una realidad que afecta a 
muchas familias y de for-
ma muy grave», asegura el 
director de Proyecto Hom-
bre, que pide erradicar la 
tolerancia al riesgo que su-
ponen las sustancias y 
conductas adictivas.

La Conselleria de Sanidad Uni-
versal y Salud Pública ha elabo-
rado un Protocolo Asistencial 
para la preservación de la ferti-
lidad en personas transexuales 
en la Comunitat Valenciana, 
que establece las directrices pa-
ra que puedan acceder a las téc-
nicas de preservación de la fer-
tilidad «en las mismas condicio-
nes que el resto de los usuarios 
del sistema sanitario público va-
lenciano». El protocolo se adap-
ta a la cartera de servicios que la 
sanidad pública valenciana 
ofrece a las personas trans y que 
ya incluye atención psicotera-
péutica, terapia hormonal y far-
macológica y atención quirúr-
gica, según la Generalitat. La 
asistencia se presta en las tres 
unidades de referencia para la 
identidad de género (una por 
provincia) creadas «para instru-
mentar el proceso de atención 
sanitaria integral». ●

Esperas en plazas públicas 
para tratar las adicciones

Sanidad amplía  
la preservación 
de la fertilidad  
a las personas 
transexuales

PROYECTO HOMBRE pide 
a las administraciones 
más plazas y repensar 
los programas ante las 
nuevas sustancias 

UNO DE CADA 4 jóvenes 
atendidos lo fue por 
consumo abusivo de 
cannabis sintético, una 
nueva droga alegal 

CARACTERÍSTICAS De 
difícil detección, se 
vende junto a centros 
de menores y tiene 
efectos devastadores

 #Drogodependencias
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Del 28 de junio al 31 de agosto
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Emergencias alerta 
del riesgo de incendios 
forestales por el calor 
La Agencia de Seguridad y Res-
puesta a las Emergencias ha ad-
vertido a los ayuntamientos y 
distintos organismos que, ante 
la inminente ola de calor que se 
espera para este fin de semana, 
mantengan atención y segui-
miento de esta situación, sobre 
todo en lo relativo a la vigilan-
cia de las superficies forestales.  

La Comunitat, décima 
en el ‘ranking’ de talento 
La Comunitat Valenciana ocu-
pa el décimo puesto en el ran-
king de talento de las 17 comu-
nidades autónomas y, aunque 
destaca en la capacidad de cre-
cimiento, presenta «importan-
tes debilidades» a la hora de 
retenerlo. Es una de las con-
clusiones del Mapa de talen-
to en España, impulsado por la 
Fundación Cotec y el Ivie. 

Más de millón y medio 
de clientes por rebajas 
Las grandes superficies inte-
gradas en la Asociación Na-
cional de Grandes Empresas 
de Distribución (Anged) espe-
ran recibir a más de 1,5 millo-
nes de consumidores durante 
los primeros días de las reba-
jas de verano en la Comunitat, 
entre hoy el domingo. 

20’’

El Orgullo LGTB+ 2019 y la inau-
guración de la Gran Fira de 
València centrarán todos los ac-
tos festivos de este fin de sema-
na y provocarán diferentes res-
tricciones al tráfico por el cen-
tro. Mañana, de 19.00 a 22.00 
h, está programada la Manifes-
tación del Orgullo, que comen-
zará en la Porta de la Mar y fina-
lizará en la plaza del Ayunta-
miento. Para que discurra con 
normalidad, el tráfico de Pintor 
Sorolla se desviará por la plaza 
Alfons el Magnànim, General 
Tovar y General Palanca. Y de 
22.00 a 03.00 h se desviará el 
tránsito motorizado, en función 
de la ocupación, por las calles 
Barques, la avenida Maria Cris-
tina, así como por Sant Pau, sen-
tido Marquès de Sotelo y Xàtiva. 

También, sobre las 17.00 h, se 
procederá al cierre de la plaza 
del Ayuntamiento hasta el do-
mingo a las 22.00 h, debido al 
protocolo habitual de último 
domingo de mes y con el «pasa-
calle y traca corrida», con mo-
tivo de la inauguración de la 
Gran Fira de Juliol.  También se 
han dispuesto cortes al tráfico 
rodado en el barrio de Natza-
ret por la carrera solidaria. ●  

El Orgullo  
y la Gran Fira 
afectarán al 
tráfico este  
fin de semana

g 
HISTORIAS CON FOTO

Un gran pacto por las infraestructuras 

Arcadi España visitó el 
estand de la Comunitat y 
Aragón y de las empresas 
públicas de Fomento.

El conseller de Política Territo-
rial, Obras Públicas y Movilidad, 
Arcadi España, reclamó ayer 
«un gran pacto de Estado para 
las infraestructuras estratégicas 
y obtener sinergias que permi-
tan alcanzar objetivos que bene-

ficien a todos». Lo hizo en Bar-
celona, en el Salón Internacio-
nal de la Logística y de la Manu-
tención, SIL 2019, donde parti-
cipó en la sesión sobre Los 
Corredores de transporte euro-
peos: Una oportunidad para la 

logística española. De esta for-
ma, el conseller afirmó que «ha-
cer que todas las CC AA y el Go-
bierno de España prioricemos 
qué infraestructuras necesita-
mos y entre ellas, sin duda, está 
el Corredor Mediterráneo». ●

R. V.  
zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia 

«Cuando Compromís, Podemos 
y el Partido Socialista se reunie-
ron para hablar de los gobiernos 
municipales se acordó en un 
documento que en ningún mo-
mento hablaba de vicealcal-
días». Así de contundente re-
chazó el miércoles el alcalde 
de València, Joan Ribó, la peti-
ción del PSPV de darle una vi-
cealcaldía a su líder en la ciu-
dad, Sándra Gómez. Sin embar-
go, este cargo sigue siendo el 
principal escollo de las negocia-
ciones para el pacto local. 

Y es que, ayer, los socialistas re-
formularon su petición al líder 
de Compromís: se mostraron 

«dispuestos a hablar de todo, sin 
renunciar a nada», volvieron a 
pedir para ellos una vicealcaldía 
y plantearon estructurar el eje-
cutivo en torno a diez tenencias 
de alcaldía. Así lo indicó el secre-
tario de Organización del PSPV 
de València y miembro de la co-
misión negociadora –reunida 
ayer– para el nuevo ejecutivo lo-
cal, Carlos Vila. «Es lo que he-
mos defendido y seguimos de-
fendiendo», aseguró y reiteró 
que el PSPV pide a Compromís 
que «levante el veto sobre el mo-
delo del Botànic» llevado a cabo 
para en la Comunitat entre los  
tres partidos de izquierdas.  

«Hemos planteado un mode-
lo similar al del Botànic» para 

«compartir decisiones en la 
Junta de Gobierno al 50%, tra-
bajar en equilibrio y trabajar con 
consenso», insistió el socialista, 
al tiempo que mostró la volun-
tad de su partido de «acercar 
posturas» en favor de «la forma-

El pacto de València 
avanza pero sigue en el 
aire por la vicealcaldía
El PSPV ofrece la presidencia del pleno, 
Junta de Gobierno a medias y 11 áreas; 
Compromís pide más coordinación

El vicepresidente segundo y 
conseller de Vivienda y Arqui-
tectura Bioclimática, Rubén 
Martínez Dalmau, aseguró ayer 
que el Consell quiere que en 
cuatro años la Comunitat Va-
lenciana sea un territorio «li-
bre de desahucios». Dalmau 
(Podem) hizo estas declaracio-
nes en Castelló, donde visitó el 
Servicio Territorial de Vivienda 
y Rehabilitación para, posterior-
mente, desplazarse a Vinaròs 
con el objetivo de conocer la 
promoción de viviendas que es-
tá realizando la Entitat Valen-
ciana d’Habitatge i Sòl (Evha).  

  El vicepresidente explicó que 
esta visita tenía el objetivo de ver 
cuál es la problemática de la vi-
vienda en la provincia, «pues 
aquí hay una problemática un 
poco más importante, sobre to-
do en temas de pobreza energé-
tica en las comarcas del inte-
rior». Al respecto, apuntó la ne-
cesidad de ampliar un 30% el 
parque público de viviendas y 
limitar el precio del alquiler. ●

El Consell quiere 
una Comunitat 
Valenciana «libre 
de desahucios»  
en cuatro años

ción de un gobierno de coali-
ción, estable y de progreso». No 
obstante, Ribó también se mos-
tró escéptico: «La estructura de 
un ayuntamiento no es la es-
tructura de la Generalitat», dijo 
y, por ello, apostó por reeditar 
en el Consistorio «el modelo del 
Govern de La Nau», dado que 
«ha estado funcionando cuatro 
años bien y sin vicealcaldías». 

Vila habó de «varias propues-
tas sobre la mesa» entre las que 
están la que su formación ha 
lanzado para que sea Compro-
mís quien ostente la «presiden-
cia fija del Pleno», sin necesidad 
de que esta sea rotatoria, en el 
mandato anterior. Los socialis-
tas también contemplan «la Al-
caldía, una vicealcaldía y diez 
tenientes de alcalde», así como 
11 áreas municipales y una Jun-
ta de Gobierno Local «al 50%». 
Así, Compromís tendría una fi-
gura con «visibilidad» y «pro-
tagonismo», por lo que, según 
destacó Vila, esta es «una buena 
propuesta para seguir avanzan-
do en un acuerdo global».  

Por su parte, desde Compro-
mís, su representante y miem-
bro de la comisión negociado-
ra, Amadeu Mezquida, afirmó 
que la tardanza en el acuerdo se 
debe a «un problema de plan-
teamiento de modelos» y que 

«lo que no puede pasar es que 
un cargo en concreto bloquee la 
posibilidad de un gobierno pa-
ra la ciudad». Asimismo, la coa-
lición valencianista anunció 
tras la reunión de ayer que el al-
calde cesará a todos los coor-
dinadores de área del Ayunta-
miento excepto a los que hayan 
nombrado los socialistas. Com-
promís plantea esto como una 
muestra de buena voluntad de 
cara a la conformación de un 
ejecutivo conjunto con PSPV. 

Así pues, cesarán en sus fun-
ciones el coordinador general 

de Proyectos Europeos, Miguel 
Ángel Bodegas, y al coordina-
dor de Actividades e Inspec-
ción, Jesús E. Caro. No obstan-
te, los socialistas Juio Olmos, 
coordinador de Desarrollo Eco-
nómico Sostenible, y Rafael Ru-
bio, coordinador de Desarrollo 
Urbano y Vivienda, continua-
rán en sus puestos. El lunes, 
nueva reunión para «hablar ya 
de modelo negro sobre blanco y 
discutir de cosas concretas». ● 

EL APUNTE 

Puig reclama «un 
acuerdo justo» 

El presidente de la Genera-
litat, Ximo Puig (PSOE), de-
sea que «haya un acuerdo, 
que es lo que han decidido 
los ciudadanos, y un acuer-
do justo» entre Compromís 
y PSPV para la conforma-
ción del equipo local en 
València. Y reclama «que 
sea sobre todo un acuerdo 
de impulso a la ciudad». 

●7 
20M.ES/VALENCIA 
Consulta todas las noticias 
relacionadas sobre la actualidad y 
política valenciana, en 20minutos.es
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Es probable que el viaje por el norte de Se-
govia, que transita por territorios poco co-
nocidos, proporcione grandes sorpresas. 
Aquí no encontraremos ninguno de los 
monumentos más afamados y visitados 
por los turistas. Características todas ellas 
por las que vale la pena ponerse en camino 
y disfrutar de la travesía. 

La ruta empieza en Sacramenia, en un 
paisaje de cerros calizos que históricamen-
te fueron buenos enclaves defensivos. Aun-
que hay restos muy anteriores, muchas 
de las aldeas de la zona se remontan al pro-
ceso de repoblación del año 1000. 

Durante los siglos XIII y XIV, hubo un nue-
vo proceso de emigración hacia tierras 
andaluzas, dejando a la zona  despoblada y 
a muchos de los templos románicos aban-
donados, por lo que no muestran las mo-
dificaciones presentes en los lugares habi-
tados. 

Si no tenemos prisa, disfrutar de un 
buen asado acompañado por algún vino de 
Valtiendas puede ayudar a saciar nuestra 
necesidad de cultura. 

Desde los cerros que vigilan Sacrame-
nia quedan los restos muy destruidos de 
la iglesia de San Miguel, ejemplo de lo que 
fue un primer románico. Peor suerte tuvo el 
monasterio de Santa María la Real, funda-
do en 1141 en el paraje conocido como Co-
to de San Bernardo, a pocos kilóme-
tros del lugar. El claustro, la sala 
capitular y el refectorio de 
esta construcción fueron 
vendidos en 1925 a Wi-
lliam Randolph Hearst, el 
magnate norteamerica-
no que promovió la pren-
sa amarilla e inspiró a Or-
son Welles el personaje del 
filme Ciudadano Kane. 

Una historia semejante se vi-
vió en Fuentidueña, que antaño fue la cabe-
cera de la Comunidad de Villa y Tierra que 
aglutinaba toda la zona. El ábside de la igle-
sia de San Martín fue desmembrado y pie-
za a pieza se envió durante un tiempo a 
Estados Unidos para su reconstrucción.  

El camino que rodea Fuentidueña 
marca el escenario. Se trata de una fan-
tástica villa fortificada, con restos del cas-
tillo y la muralla, además de un palacio, va-
rias iglesias y casas asoportaladas que se 
descubren al pasear por sus calles. 

Siguiendo con la ruta, dejamos de la-
do parajes más conocidos para desviarnos 
hacia el Valle de Tabladillo, un caserío casi 
escondido en una zona de curiosas for-
maciones rocosas calizas por donde discu-
rren varias sendas, las cuales se presentan 
como excelentes para dar largas camina-
tas. Su arquitectura tradicional es muy inte-
resante, cuenta con casas de dos plantas 
en las que la baja es de piedra y la alta de ma-
dera y adobe. 

Las carreteras que 
atraviesan la Sierra de 
Pradales no tiene un lí-
mite claro y el instinto 
siempre es un buen re-
ferente para buscar una 
nueva sorpresa. Es fácil 
llegar a Urueñas, el pue-
blo que cuenta con más 
población de toda la zona 
y que concentra algunos 
servicios fundamentales. 
La iglesia de San Juan 
Bautista es de grandes 
dimensiones, probable-
mente un antiguo templo 
románico que ha ido 
agrandándose con el pa-
so de sucesivas interven-
ciones. Después, unas 
poderosas esculturas en 
acero y piedra nos acer-
can a las vanguardias. 

Así llegamos por Navares de Enmedio 
a Navares de las Cuevas, otro lugar lleno de 
sorpresas. Como el palacio de los Marque-
ses de Revilla, renacentista y un poco apar-
tada, se halla la prerrománica ermita de 
Nuestra Señora del Barrio. 

En Aldeanueva de la Serrezuela se en-
cuentran, como en otras poblaciones de es-

ta zona, lagares y bodegas exca-
vadas en la roca o aprovechan-

do recovecos de las cuevas. 
También hallamos dos cu-

riosos museos, uno de-
dicado a Doña Juana la 
Loca y otro a la Editorial 
Hernando, que durante 

más de un siglo realizó una 
importantísima labor cultural 

en España y cuyo fundador era 
originario de Aldeanueva. 

Lejos de terminar la travesía, nuestra 
siguiente parada es Castrojimeno, donde 
aparece la iglesia de Nuestra Señora de la 
Esperanza, que en su origen fue un tem-
plo románico. También encontramos, como 
en otros pueblos de la comarca, lagares y 
bodegas tradicionales, muchas de las cua-
les todavía siguen utilizándose para guar-
dar el vino. 

Pero lo más curioso está en la natu-
raleza, ya que está situado sobre una pe-
ña caliza bordeada por dos arroyos. La ero-
sión ha generado curiosas formas en las ro-
cas y cortados que dejan ver las diferentes 
capas y sedimentos que reflejan la histo-
ria geológica de la comarca. Así, encon-
tramos abundantes fósiles marinos, como 
moluscos y corales. Se calcula que hace 85 
millones de años la zona estaba cubierta por 
un mar cálido y poco profundo que pro-
pició la formación de un arrecife de coral, 
el cual es posible verlo ahora en este poco 
conocido rincón de la provincia de Segovia.

San Miguel, San Bernardo y un terreno para  
el retiro son los rincones secretos de la travesía

AAl norte de 
Tabladillo hay una serie 

de pueblos maravillosos. El 
camino de San Miguel de 

Bermuy (1) nos lleva a orillas del 
Río Duratón, por distintas 

localidades como 
Fuentidueña (2).

la ruta: 118 km
Sacramenia 
Fuentidueña 

Valles de Fuentidueña 
San Miguel de Bernuy 

Urueñas 
Navares de Enmedio 

Aldeanueva de Serrezuela 
Aldehorno 
Valtiendas 

Castrojimeno

Restaurante Maribel 
Plaza Mayor, 3  

Sacramenia (Segovia)

para comer

REALIZADO POR BLUEMEDIA STUDIO

TRAVESÍA POR SEGOVIA 
AL NORTE DEL VALLE 
DE TABLADILLO

1

2
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Las víctimas del terrorismo con-
virtieron ayer el homenaje que 
les rindió el Congreso en su día 
en una llamada de atención 
contra la normalización políti-
ca de la formación «heredera de 
Batasuna». Hace unas semanas, 
Bildu logró entrar en la Mesa del 
Parlamento de Navarra, es cla-
ve allí para la investidura de la 
socialista María Chivite y podría 
serlo también para que Pedro 
Sánchez sea reelegido presiden-
te. La presidenta de la Funda-
ción de Víctimas del Terroris-
mo, Marimar Blanco, reclamó 

«que se impida la formación 
de gobiernos que actúan como 
si ETA no hubiera existido» y 
advirtió de que es «incompren-
sible e inasumible que quienes 
jamás han condenado un solo 
atentado de ETA asuman el 
control de las instituciones». 

Para Blanco, «no todos los par-
tidos merecen igual conside-
ración» y se dolió especialmen-
te de la entrevista la víspera a 
Arnaldo Otegi en RTVE, que 
juzgó «inaceptable, vergonzan-
te y humillante». La ministra de 
Defensa, Margarita Robles, dijo 

que Otegi «a lo mejor no mere-
cía tener ese altavoz» y la asocia-
ción Justicia y Dignidad dio 
«plantón» al Congreso en se-
ñal de repulsa. Covite fue el otro 
coletivo de víctimas que tampo-
co acudió al homenaje del Con-
greso por la presencia de Bil-
du, que  ayer acudió por prime-
ra vez a un acto de este tipo. 
Aunque parcialmente, estuvo 
representado por el diputado 
Jon Iñárritu, que solo fue al mi-
nuto de silencio «para recono-
cer a las víctimas de todas las 
violencias», dijo. ● C. P.

Las víctimas claman contra  
el ‘blanqueamiento’ de Bildu

La lista de personas y empresas 
que deben más de un millón 
de euros a Hacienda cada vez se 
reduce más, igual que el mon-
to total de su deuda. Esta es una 
de las principales conclusio-
nes que se pueden extraer del 
informe hecho público por la 
Agencia Tributaria con datos de 
diciembre de 2018.  

Desde que en 2015 Hacienda 
comenzara a hacer públicos es-
tos datos, el listado de deudores 
es el más reducido que se ha 
registrado. Según el informe, un 
total de 4.028 grandes deudores, 
entre personas y empresas, de-
bían un total de 14.100 millones 
de euros a las arcas del Estado. 

El 95% de la deuda correspon-
día a empresas y casi la mitad 
del total de lo debido (47,5%) co-
rrespondía a firmas en proce-
so concursal, lo que dificulta 
mucho el cobro.  

La primera posición en la lista 
de personas la ocupa Agapito 
García, que adeuda 16 millo-
nes de euros. Entre los morosos 
más célebres se encuentran  
Mario Conde (12,3 millones), el 
abogado José Emilio Rodríguez 
Menéndez (3,6) o personalida-
des como Sito Pons (1,9) –que 
entra nuevo en la lista–, Patricia 
Conde (1,8), o Rodrigo Rato (1). 
Dani Alves y Miguel Bosé son al-
gunos de los que han abandona-
do la lista este año. 

Entre las empresas que más 
deben destacan la inmobilia-
ria Reyal Urbis, que lidera la 
lista con 353 millones de deu-
da seguida de la constructora 
Isolux Corsán (315,8). ●

Baja el número 
de grandes 
morosos y de 
su deuda total 
con Hacienda

●7 
20M.ES/HACIENDA 
Puedes conocer toda la última 
información sobre la Agencia 
Tributaria visitando nuestra web.
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HISTORIAS CON FOTO 

Sánchez llega a Japón 
para la cumbre del G-20 
El presidente del Gobierno en 
funciones, Pedro Sánchez llegó 
ayer a Osaka (Japón) para parti-
cipar en la Cumbre del G-20, 
que debatirá sobre comercio in-
ternacional y cambio climático. 
España no espera grandes pro-
gresos pero tampoco pasos ha-
cia atrás. El domingo, Sánchez 
viajará a Bruselas para inten-
tar consensuar con el resto de lí-
deres europeos el reparto de los 
altos puestos de la UE. Ya en Es-
paña, el martes fijará la fecha de 
la sesión de investidura. FOTO: EFE

El PSOE presiona con elecciones  
si fracasa la primera investidura

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Los tres diputados presos de 
JxCAT –Josep Rull, Jordi Tu-
rull y Jordi Sànchez– entraron 
al complejo escenario de la in-
vestidura al reclamar a su for-
mación que los cuatro diputa-
dos que no están suspendidos 
se abstengan en su investidura, 
en lugar de votar en contra, tal y 
como hasta ahora contempla-
ba la única posición conocida 
de la formación independen-
tista. A expensas de que se des-
vele la fecha de la sesión el pró-
ximo 2 de julio, tras la reunión 
entre Pedro Sánchez y Me-
ritxell Batet, la ministra de Ha-
cienda en funciones, María Je-
sús Montero, insinuó ayer cla-
ramente que podría haber nue-
vas elecciones si la situación se 
enquista. «No se confíen y no 
hablen de primera investidu-
ra», dijo María Jesús Montero, 
apuntando a una repetición 
electoral que en el PSOE ase-
guran que no penalizaría a Sán-
chez. Podemos no quiere ni oír 
hablar de elecciones. Los mo-

rados calculan, más bien, que 
en julio Sánchez intentará bus-
car la abstención de PP y Cs. 
Cuando no la consiga, hará un 
nuevo intento en septiembre, 
ya con los ojos puestos en Pode-
mos y su demanda de entrar en 
el Gobierno. 

Al tablero se unieron ayer Rull 
y Turull, que pidieron en una 
carta desde la cárcel a la direc-
ción de JxCAT que apueste por 
la abstención. Sànchez, tercer 
diputado suspendido, no firmó 
la carta, pero comparte un plan-
teamiento que tambien está en 
línea con la opinión que expre-
só hace unos días el expresiden-
te catalán Artur Mas. Sin embar-
go, choca con la posición fija-
da por Carles Puigdemont 
desde Bélgica, la de votar ‘no’. 

Fuentes de la formación 
apuntaron ayer que «el debate 
sobre la investidura está abier-
to». Como constata la petición  
de los diputados suspendidos, 
«hay posicionamientos diferen-
tes en el seno del grupo», que 
originalmente estaba formado 
por siete diputados, de los que 
solo podrán votar cuatro tras 
la suspensión de Sànchez, Rull 

y Turull por estar en prisión pro-
visional. 

Si prospera la apuesta por la 
abstención que promueven los 
diputados presos, JxCAT se su-
maría al sentido del voto que ya 

han anunciado ERC y Bildu. 
Hoy la harán oficial en una reu-
nión en Barcelona, pero los for-
maciones ya han adelantado 
que no quieren «bloquear» la in-
vestidura. Sin embargo, la ayu-
da que podría llegar al presiden-
te en funciones desde el inde-
pendentismo catalán y vasco no 
será suficiente en el escenario 
en el que a día de hoy afronta 
la investidura. Sánchez no tiene 
visos de victoria porque PP, Ciu-
dadanos y Unidas Podemos di-
cen que votarán en contra. 

El martes que viene, Sánchez 
fijará junto a la presidenta del 
Congreso, Meritxell Batet, la fe-
cha de la sesión de investidu-
ra, a la que se presentará sin más 
apoyos confirmados que los 123 
del grupo socialista. Tras la últi-
ma reunión en la que Sánchez y 
el líder de Podemos, Pablo Igle-
sias, confirmaron su falta de 
acuerdo entre un gobierno de 

cooperación y otro de coalición, 
el partido morado da por su-
puesto su voto negativo y tam-
bién que en julio habrá una «in-
vestidura fallida». También PP 
y Ciudadanos votarán en con-
tra, de manera que aunque el 
resto de formaciones del Con-
greso votaran a favor o se abstu-
vieran, a Sánchez no le saldrían 
las cuentas para ser reelegido el 
mes que viene. La abstención de 
JxCAT, ERC y Bildu sí podría ser 
importante si en septiembre 
hay otra sesión de investidura, 
como calcula Iglesias, y PP y Cs 
se mantienen en su posición de 
votar en contra. En ese caso, le 
bastarían los votos de UP, PNV, 
PRC y Compromís. Pero para 
ello los de Iglesias siguen exi-
giendo entrar en el Gobierno. La 
advertencia de Montero añade 
presión sobre el partido de Igle-
sias, que no quiere oír hablar de 
nuevas elecciones. ●

SÁNCHEZ afrontaría la 
sesión,  prevista para 
julio, con el voto en 
contra de UP, PP y Cs 
ERC Y BILDU se reúnen 
hoy en Barcelona  
para consensuar su  
voto en la investidura  

EL PSOE cree que  
la repetición  
electoral penalizaría  
a sus rivales 
LOS PRESOS DEL ‘PROCÉS’ 
critican por carta que 
JxCAT vote que ‘no’ al 
candidato socialista

De izquierda a derecha, Rull, Turull y Sànchez, en la sesión constitutiva del Congreso. EFE

LA CLAVE 

Torra, a punto 
del juicio por no 
retirar los lazos 

El Tribunal Superior de Ca-
taluña dio ayer 10 días a las 
partes para que decidan si 
el presidente de la Genera-
litat, Quim Torra, tiene que 
ser juzgado por desobe-
diencia por resistirse a re-
tirar los lazos amarillos en 
la campaña electoral o si 
se archiva la causa.

#Investidura
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A. G. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

¿Ha mejorado la situación eco-
nómica de los españoles? Al-
gunos indicadores parecen 
apuntar en esa dirección. La En-
cuesta de Condiciones de Vi-
da, publicada ayer por el Insti-
tuto Nacional de Estadística 
(INE) y referida a 2017, mues-
tra mejoras en aspectos como el 
ingreso medio por persona o 
la tasa de riesgo de pobreza. Pe-
ro si se ahonda en los datos, la 
realidad es aún preocupante.  
INGRESOS MEDIOS 
Cada individuo residente en Es-
paña percibió una media de 
11.412 euros, según recoge el 
informe del INE. Eso significa 

un aumento del 3,1% respecto 
a 2016 y la cifra más alta desde 
2008. Sin embargo, aún uno de 
cada cinco españoles, el 21,5% 
de la población, vive en riesgo 
de pobreza o de exclusión so-
cial, es decir, con unos ingre-
sos inferiores a los 8.871 euros 
anuales. El porcentaje es prác-
ticamente el mismo que el de la 
anterior encuesta, cuando se si-
tuó en el 21,6%.  
DIFICULTADES ECONÓMICAS 
El sondeo recoge cuatro tipos de 
dificultades económicas. Y si 
bien desciende, aunque leve-
mente, la cantidad de hogares 
que no pueden permitirse ir de 
vacaciones al menos una sema-
na (del 34,4 al 34,2%), no tienen 
capacidad para afrontar los gas-
tos imprevistos (del 37,3 al 36%) 

o que se retrasan en los pagos re-
lacionados con la vivienda (del 
7,4 al 7,3%), crece el número de 
familias que afirman llegar a fin 
de mes «con mucha dificultad» 
(del 9,3 al 10,4%). 
FAMILIAS MONOPARENTALES 
Dentro del grupo que tiene se-
rios apuros para llegar a final de 
mes «empeora la situación de 
las familias monoparentales, de 
las cuales el 23,4%» tiene ese 
problema, según denuncia la 
Red de Lucha Contra la Pobre-
za y la Exclusión Social (EAPN 
España). El 80% de esos hoga-
res los encabeza una mujer.  

En la misma línea, Save the 
Children destaca que un 42,9% 
de las familias con un solo pro-
genitor está en riesgo de pobre-
za, lo que supone un incremen-
to de más de 40.000, al subir 
desde el 40,6%. En España hay 
1,5 millones de madres solas y 
340.000 padres solos «que tie-
nen que elegir entre trabajar y 
poder alimentar a sus hijos o es-

MÁS ESPAÑOLES CON APUROS 
PARA LLEGAR A FINAL DE MES
La Encuesta de Condiciones de Vida del INE refleja una mejora 
en la mayoría de indicadores correspondientes a la renta de 
2017, pero la pobreza y la exclusión social siguen preocupando

#Pobreza

Los bancos han aumentado el 
precio de las hipotecas hasta el 
2,4% desde que fueran obliga-
dos judicialmente a pagar el 
Impuesto de Actos Jurídicos 
Documentados (IAJD) en no-
viembre de 2018, según infor-
mó ayer el Banco de España. 

El Gobierno aprobó el mar-
zo la nueva Ley Hipotecaria, 
que aumenta los gastos que de-
be asumir la banca, recoge un 
abaratamiento de los intereses 
de demora y de amortización 
anticipada y aumenta los me-
ses de impago antes de que se 
ejecute un desahucio. 

Pese a este encarecimiento, el 
Banco de España destacó que 
las condiciones financieras pa-
ra hogares y empresas han con-
tinuado siendo «holgadas» en 
los últimos meses, si bien el ci-
clo de relajación podría estar 
agotándose. En el primer tri-
mestre de 2019 se ha observado 
un «leve endurecimiento» de 
los criterios de aprobación de 
los préstamos a los hogares, 
mientras que estos habrían per-
manecido sin cambios para las 
sociedades no financieras. ●

Los bancos 
suben las 
hipotecas tras 
asumir el pago 
del IAJD

tar con ellos pero no poder dar-
les sustento».    
RIESGO DE POBREZA  
El INE  ha calculado el riesgo de 
pobreza o exclusión social utili-
zando la conocida como tasa 
AROPE. Creada en 2010 para 
poder medir la pobreza rela-
tiva en Europa, incluye los in-
gresos, la carencia material y 
la baja intensidad en el empleo.  

En términos generales, la tasa 
baja, lo que según el INE se de-
be a la mejora del empleo, ya 
que la carencia material seve-
ra empeora, del 5,1 al 5,4%. Esto 
significa que se pasa por al me-
nos tres de las nueve circuns-
tancias que la encuesta determi-
na y entre las que se encuentran 
no poder comer carne, pollo o 
pescado al menos cada dos dí-
as, no poder tener la vivienda 
a temperatura adecuada o no 
poder disponer de lavadora.     
MENORES Y JUBILADOS 
El 26,2% de los menores de 16 
años (2,1 millones) está en ries-
go de pobreza. Aunque es la ta-
sa más baja en diez años, Save 
the Children insiste en que es 
cinco puntos mayor que la ge-
neral y la tercera más alta de la 
UE, tras Rumanía y Bulgaria.  

En el caso de los mayores de 
65, la tasa se eleva del 14,8 al 
15,6%, lo que, según la EAPN, 
«refleja la necesidad de afrontar 
el problema con las pensiones 
no contributivas». ●

LA CIFRA 

215 
años se tardará en erradi-
car la pobreza en España 
si se continúa al ritmo ac-
tual. Así lo alerta la EAPN, 
que habla de la existencia 
de algo más de diez millo-
nes de personas en esa 
situación. La Red defien-
de la medida propuesta 
por la Autoridad Fiscal de 
implantar una renta míni-
ma estatal. 
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C. MERCADER / I. SERRANO 
zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona 

Un superficie quemada simi-
lar a la de 6.000 campos de fút-
bol, de 6.500 hectáreas, y una 
cincuentena de vecinos eva-
cuados y más de 250 confina-
dos en sus viviendas es el re-
sultado que había dejado ayer, 
al cierre de esta edición (23 ho-
ras), el virulento incendio que 

LA OLA DE CALOR ESPAÑA SUPERA LOS 40 ºC
se declaró la tarde del miér-
coles en la comarca tarraco-
nense de la Ribera d’Ebre, en-
tre los municipios de La To-
rre de l’Espanyol y Vinebre. 

Los Bomberos de la Gene-
ralitat, con la ayuda de la Uni-
dad Militar de Emergencias 
(UME) y del Ministerio de 
Agricultura, estuvieron duran-
te todo el día batallando con-
tra el fuego, descontrolado, 
avivado por las altas tempe-
raturas –que en algunos pun-
tos de la zona afectada supera-
ron los 40 grados–, y el más 
grave originado en Cataluña 
desde 1998, según fuentes del 
Govern. La causa: una «mala 
gestión» del estiércol de galli-
nas en una granja de pollos 
de La Torre de l’Espanyol, ex-
plicó ayer el inspector jefe de 
los Agentes Rurales, Antoni 
Mur, que dijo que la gallinaza 
se apiló en una zona no ade-
cuada, con lo que fermentó y 
entró en combustión por el 
viento y el calor.  

Mur detalló que la explota-
ción avícola cumple con todos 
los requisitos legales y que su 
responsable colaboró en todo 
momento con los responsa-
bles de hacer frente a las lla-
mas, pero cometió un error 
que reconoció. Este fallo, se-
ñaló, obligó a los Agentes Ru-
rales a levantar acta y a hacer-
la llegar a la conselleria de 
Agricultura, que remitirá un 
informe a los juzgados para 
que el juez o la Fiscalía deter-
minen si hubo negligencia. 

Las dimensiones que alcan-
zó ayer el fuego llevaron a Pro-
tección Civil de la Generali-
tat a elevar a emergencia la fa-
se del plan de incendios e 
hicieron que se tuvieran que 
movilizar más de 350 efecti-
vos de los Bomberos de la Ge-
neralitat y 230 de la Unidad 
Militar de Emergencias 
(UME) –110 procedentes de 
Valencia se sumaron a los 120 
de Zaragoza que empezaron 
a trabajar en la zona el miér-
coles–. Se emplearon 45 vehí-

culos de agua y 45 ligeros, así 
como 17 medios aéreos, entre 
ellos diez que cedió el Minis-
terio de Agricultura y otros 
cuatro que envió el Gobier-
no de Castilla-La Mancha.   

Tras lograr parar a primera 
hora de la mañana el flanco iz-
quierdo del incendio en la ca-
rretera C-12, con quemas de 
vegetación para que la vía ac-
tuara de cortafuegos, los efec-
tivos se centraron el resto del 
día en el derecho. En la parte 
sur de este, poco después del 
mediodía, los trabajos empe-
zaron a «ir bien», apuntó el 
conseller de Interior, Miquel 
Buch, por lo que luego se pu-
so el foco en la norte, que ame-
nazaba con extenderse hasta 
Bovera, en Lleida. 

Ante este riesgo y como me-
dida de precaución, Protección 
Civil de la Generalitat ordenó 
permanecer en sus casas a to-
dos los vecinos de este munici-

pio –unos 250– y a los ancia-
nos, las embarazadas, los bebés 
y las personas con problemas 
respiratorios de Maials, una lo-
calidad cercana donde residen 
casi mil personas. 

También se vieron afectados 
por el incendio alrededor de 
una cincuentena de habitan-
tes de masías aisladas, que 
fueron evacuados preventiva-
mente. La mayoría eran ex-
tranjeros, por lo que el Govern 
se puso en contacto con los 
consulados de sus países. 

Los alcaldes de la Ribera 
d’Ebre manifestaron su preo-
cupación por el fuego en un 
encuentro con el vicepresi-
dente de la Generalitat, Pere 
Aragonès, que destacó el tra-
bajo extraordinario de los 
agentes implicados en la ex-
tinción del fuego, que consi-
deró «preocupante y grave». 

Además, se desplazaron 
hasta la zona afectada distin-
tos representantes políticos, 
entre ellos, el presidente de la 
Generalitat, Quim Torra, que 
aseguró que el fuego está «en 
manos de los mejores profe-
sionales» del país y por la tar-
de anunció medidas ante el 
elevado riesgo de incendio es-
tos días en Catalunya: entre 
ellas la restricción del acceso 
al macizo de Montserrat y la 
prohibición de la siega en los 
campos de cultivo durante 48 
horas. También acudió al lu-
gar quemado la vicepresiden-
ta en funciones del Gobier-
no, Carmen Calvo, que pidió 
que «nadie corra riesgo» an-
te un incendio que consideró 
«muy complejo». Y por su par-
te, el rey, Felipe VI, de visita en 
Barcelona, se mostró preocu-
pado por los daños que está 
causando el fuego. 

La Generalitat advirtió de 
que si se produjera otro incen-
dio importante en Cataluña 
además del de la Ribera 
d’Ebre, tendrían que afrontar 
«una situación muy problemá-
tica», ya que se deberían redis-
tribuir los efectivos. ●  

El peor incendio en 
20 años en Cataluña 
sigue sin control 
EL FUEGO alcanzó ayer las 6.500 hectáreas 
arrasadas y confinó en sus casas a 
vecinos de dos municipios de Lleida 
EL ORIGEN de las llamas fue estiércol  
de gallina que entró en combustión 
LA ZONA norte del flanco derecho del 
incendio amenazaba con extenderse

El fuego, muy cerca de las casas, en el incendio que afecta la Ribera d’Ebre desde el miércoles. EFE

Controlados 
otros dos 
fuegos 
●●●  A primera hora de la 
tarde saltó la alarma cuan-
do se iniciaron dos fuegos 
más pequeños, que están 
estabilizados, que hicie-
ron temer por si se debían 
diversificar recursos. Uno 
se declaró en la Fatarella, 
muy próximo al gran in-
cendio de la Ribera 
d’Ebre. Los Bomberos le 
destinaron 10 dotaciones, 
una de ellas aérea. El otro 
en Campdevànol (Giro-
na), que afectó a unos 
1.800 m de zona forestal.

350 
efectivos de los Bomberos  
y 230 de la Unidad Militar de 
Emergencias están movilizados

Murcia, donde un trabajador 
del campo de unos 50 años fue 
trasladado al hospital de Mur-
cia en estado grave.  

Además, al cierre de esta edi-
ción (23.00 horas) también era 
trasladado al hospital un bom-
bero del operativo que trabaja-
ba en el incendio catalán por 
otro golpe de calor ante las si-
tuaciones extremas y las altas 
temperaturas soportadas du-
rante la intervención  

El sol aprieta en España des-
de el miércoles y, durante hoy 
y el fin de semana, no va a de-
jar de hacerlo. Si ayer más de 
media España registraba aler-
tas por el calor (alcanzando el 
riesgo extremo en País Vasco), 

hoy la situación se va a agravar 
considerablemente. La culpa-
ble: una cálida y seca masa de 
aire tropical procedente de 
África que atraviesa la Penín-
sula y Baleares. Además, viene 
acompañada de polvo en sus-
pensión, cuyas partículas «de-
gradan la calidad del aire, pu-
diendo tener efectos negativos 
sobre la salud y el medio am-
biente y algunas actividades 
económicas», advirtió Aemet. 

Para hoy se esperan tempe-
raturas de hasta 43 ºC, como 
en el caso de Toledo, y la situa-
ción se va a recrudecer en el 
valle del Ebro, en el interior de 
Cataluña y el interior peninsu-
lar. ● L.  MONTOTO

Los estragos de la ola de calor se 
sintieron ayer durante una jor-
nada que concluyó con la muer-
te de un hombre y al menos tres 
personas ingresadas en estado 
de gravedad por las altas tem-
peraturas. La víctima mortal 
fue un anciano de unos 80 años 
que se desvaneció en plena ca-
lle en Valladolid sobre las 17.50 
horas, cuando la Policía Local 
recibió una llamada que alerta-
ba del fallecimiento de un hom-
bre por un golpe de calor, algo 
que deberá confirmar la autop-

sia. Además, hubo tres afecta-
dos que tuvieron que ingresar 
en estado de gravedad en dis-
tintos hospitales de España. 
Uno de ellos es menor de edad 
(17 años), e ingresó en el hos-
pital Reina Sofía de Córdoba en 
estado «grave» con « síntomas 
compatibles» con haber sufrido 
un «golpe de calor», aunque 
aún deben realizar las pertinen-
tes pruebas para ratificarlo, se-
gún indicaron fuentes del cen-
tro hospitalario a 20minutos. 
Otro de los casos tuvo lugar en 

La ola de calor se cobra 
las primeras víctimas

Un turista se refresca en una fuente, ayer, en Córdoba. EFE
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20’’ 
Doble atentado en 
Túnez: un muerto y 
nueve heridos 
Dos atacantes suicidas provo-
caron dos explosiones ayer en 
Túnez capital. Nueve personas 
resultaron heridas y un policía 
murió. Uno de los ataques su-
cedió muy cerca de la embaja-
da francesa y de la avenida Ha-
bib Bourguiba, arteria princi-
pal de la ciudad. El otro ocurrió 
junto a una comisaría de la Po-
licía Judicial de El-Gorjani.  

La inflación de junio,  
la más baja de los 
últimos tres años 
El IPC bajó en junio al 0,4% in-
teranual, según el indicador 
adelantado ayer por el INE. En 
este caso, la cifra descendió 
cuatro décimas frente al 0,8% 

de mayo, cuando también cayó 
tras la evolución de abril (1,5%).   

Merkel sufre dos 
episodios de temblores 
en nueve días 
La canciller alemana, Angela 
Merkel, volvió ayer a vivir un 
episodio de temblores en un ac-
to junto al presidente federal 
alemán, Frank Walter Stein-
meier, en Berlín. Hace nueve 
días, con el nuevo presidente 
de Ucrania, Merkel presentó un 
episodio similar.  

La Justicia de Valencia 
da la razón a 97 ‘riders’ 
de Deliveroo 
El Juzgado de los Social núme-
ro 5 de Valencia sentenció ayer 
que los 97 repartidores de la 
empresa Roodfoods Spain, ma-
triz de Deliveroo, son emplea-
dos y no autónomos. Por ello, 
cada uno de los riders de esta 
ciudad deben ser contratados. 

g 
HISTORIAS CON FOTO

El rey Felipe VI se reunió ayer en 
el Palacio Albéniz de Barcelona 
con el presidente de Foment del 
Treball, Josep Sánchez Llibre, 
en una visita para estrechar la-
zos con los empresarios cata-
lanes. El monarca también reci-
bió a una representación del Co-
legio de Abogados de Tarragona 
y, ya por la noche, presidió la ce-
na del Salón Internacional de la 
Logística (SIL). «Felipe VI ha 
transmitido su voluntad de par-
ticipar en la vida social catala-
na», expresó el decano del Cole-
gio de Abogados. Quim Torra 
y Ada Colau declinaron la invi-
tación para acudir al SIL. ●   Felipe VI, ayer, al recibir en audiencia al presidente de Foment, Josep Sánchez Llibre. EFE

Felipe VI, con  
los empresarios 
catalanes

20minutos entra en la Asociación 
de Medios de Información 

#AMI

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20,m 

La Asociación de Medios de In-
formación (AMI) aprobó ayer, 
en la reunión de su Asamblea 
General que se celebra al me-
nos dos veces al año, la incor-
poración de 20minutos como 
miembro de pleno derecho de 
la misma. De hecho, este perió-
dico participará –tanto con su 
versión digital como con su 
versión papel– en los estudios 
e informes sectoriales que AMI 
realiza, así como en el Observa-
torio de la Prensa Diaria. 

De esta manera, la Asocia-
ción de Medios de Información 
mantiene su apuesta por in-
cluir a todos los medios infor-
mativos, independientemen-
te de su soporte, y refuerza su 
papel como defensora de la ex-
celencia informativa y de la 
libertad de expresión en nom-
bre de los medios de informa-
ción españoles.  

20minutos es el quinto pe-
riódico más leído en internet y 
supera –según los últimos da-

tos publicados por el medidor 
de audiencias ComScore– los 
16,7 millones de usuarios. Es-
ta cifra representa un incre-
mento interanual del 29% y lle-
ga tras la apuesta decidida de 
este periódico por potenciar la 
información local de sus dis-
tintas ediciones y de hacer un 
seguimiento más cercano a las 
decisiones políticas y sociales 
con mayor impacto en la ciu-
dadanía de nuestro país. 

Asimismo, según la última 
medición que realizó el Estudio 
General de Medios y que fue 
publicada este pasado miér-
coles, en su edición de papel, 
20minutos es el tercer periódi-
co generalista más leído de Es-
paña y es líder en la Comuni-
dad de Madrid. A nivel nacio-
nal, el periódico cuenta con un 

seguimiento diario de 631.000 
personas, según el EGM. Ade-
más de la edición impresa ma-
drileña, 20minutos dispone 
actualmente de otras tres: Bar-
celona, Valencia y Sevilla. 

Con más de 90 medios de in-
formación impresos, digitales 
y audiovisuales asociados y 
más de treinta y cinco años de 
historia, la AMI representa a los 
medios españoles ante las dis-
tintas instituciones nacionales, 
europeas e internacionales. Es-
te organismo está presidido por 
Javier Moll y su vicepresidente 
es Fernando de Yarza, presi-
dente asimismo de Henneo, 
una de las principales compa-
ñías de comunicación de Espa-
ña, editora, entre otros medios, 
de 20minutos. De Yarza, ade-
más, fue nombrado reciente-
mente presidente de la Asocia-
ción Mundial de Periódicos y 
Editores de Noticias (WAN-
IFRA) en susitución de Michael 
Golden, vicepresidente de The 
New York Times, y es el primer 
español en ostentar el cargo.  ●

LA AMI lo aprobó ayer 
en la reunión de su 
Asamblea General, 
que se reune dos 
veces al año 

EL PERIÓDICO, a partir  
de ahora, participará 
en los estudios y en los 
informes sectoriales 
que realiza la entidad 

SEGÚN EL EGM, 
20minutos es el  
tercer periódico 
impreso más leído  
a nivel nacional

La Dirección General de Trá-
fico (DGT) incorporará 20 nue-
vos radares a las carreteras es-
pañolas este verano. Además, 
aumentará en 300 el número de 
agentes de la Guardia Civil. La 
DGT anunció ayer estas medi-
das para mejorar la seguridad de 
los 90 millones de desplaza-
mientos previstos para los me-
ses de julio y agosto. Para regu-
larlos, se ha diseñado un dispo-
sitivo especial que presentó ayer 
en una rueda de prensa el mi-
nistro del Interior en funciones, 
Fernando Grande-Marlaska, y 
el director general de Tráfico, 
Pere Navarro, acompañados por 
el fiscal coordinador de Segu-
ridad Vial, Bartolomé Vargas.  

Además del aumento en el nú-
mero de radares y agentes,  Mar-
laska explicó otras especifica-
ciones, como la realización de 
900.000 controles de alcoho-
lemia, el uso de 216 cámaras de 
alta definición o la utilización de 
coches camuflados para contro-
lar el uso del móvil al volante. 
Además, 12 helicópteros sobre-
volarán las carreteras del país 
y 11 drones ayudarán a contro-
lar la circulación.  

El número de desplazamien-
tos por las carreteras superará 
en 1,5 millones (1,66%) los efec-
tuados en julio y agosto de 
2018. Uno de los objetivos prin-
cipales es el evitar que se re-
pitan los datos del año pasado, 
cuando en los meses de verano 
murieron en las carreteras 260 
personas, es decir, 4 por día, 
con un incremento del 15 % 
respecto al año anterior. Es-
tos accidentes causaron heri-
das graves a 940 personas. ● 

Más agentes  
y radares para 
los 90 millones 
de viajes de 
este verano

Redacción de 20minutos. JORGE PARÍS

●7 
20M.ES/ACTUALIDAD 
Consulta todas las noticias sobre 
política, sucesos o sociedad, siempre 
actualizadas, en nuestra página web.
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   PARTICIPANTES EN EL FOROPABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

La movilidad urbana y los 
problemas que genera se han 
convertido en uno de los te-
mas recurrentes en los últi-
mos años sobre el futuro de 
las ciudades. La contamina-
ción y la creciente ineficien-
cia para el transporte interur-
bano de los vehículos priva-
dos han generado alternativas 
y abierto un debate sobre có-
mo tienen que ser las ciuda-
des en el futuro. 

Todos estos temas estuvie-
ron en el centro del Foro de 
Movilidad Sostenible organi-
zado ayer por 20minutos en 
Madrid, patrocinado por Ac-
ciona, y moderado por el sub-
director del periódico Jesús 
Morales. A la mesa redonda 
acudieron cuatro expertos de 
distintas áreas relacionadas 
con la movilidad, en la que se 
concluyó que la transición 
hacia un nuevo tipo de mo-
vilidad en las ciudades espa-
ñolas es irreversible y la úni-
ca duda es la velocidad a la 
que se producirá: «La movili-
dad vive el mayor cambio en 
un siglo», dijeron. 

Alejandro Jiménez, director 
de Desarrollo de Negocio de 
Servicios de Acciona, señaló 
durante su intervención en la 
mesa redonda que «ahora te-
nemos las herramientas para 
que se produzca un cambio 
de paradigma en la movilidad 
incluso similar a lo que ocu-
rrió hace un siglo cuando el 
vehículo de combustión se 
expandió por las ciudades». 

En los últimos años han apa-
recido una multiplicidad de 
alternativas al vehículo priva-
do, destacando las empresas 
de carsharing y motosharing 
y el uso cada vez más extendi-
do de la bicicleta, gracias tam-
bién a las políticas llevadas a 
cabo desde las administracio-

nes municipales. En la imple-
mentación de esas políticas 
están ya teniendo una in-
fluencia importante las nue-
vas tecnologías. Óscar Puen-
te, alcalde de Valladolid, expli-
có cómo el equipo municipal 
de la ciudad ha conseguido 
mejorar la red de transporte 
público gracias al big data.  

«El autobús perdía usuarios 
y eso se le atribuía a la cri-
sis, pero nosotros decidimos 
hacer remodelación de las lí-
neas y lo hicimos con datos», 
explicó Puente. «Este 2019 
cerraremos el año con un mi-
llón de usuarios. Para eso, 
entre otras cosas, sirven los 
datos». Puente defendió que 
para implementar una transi-

ción hacia una movilidad sos-
tenible lo más rápidamente 
posible, las administraciones 
tienen que trabajar en cua-
tro campos: el de la planifica-
ción, incluyendo puntos de 
recarga en los nuevos desa-
rrollos urbanos; el normativo, 
creando un contexto legal 
apropiado para el desarrollo 
de las nuevas formas de mo-
vilidad; las infraestructuras y 
la tecnología. 

«El sharing es un modelo 
que existe por la conectivi-
dad, por el IOT –internet de 
las cosas– y el big data», ex-
plicó Jiménez, de Acciona, 
una empresa que tiene su 
propio negocio de motosha-
ring desde el pasado octubre. 
«Toda la tecnología que per-

mita mejorar la conectividad 
de los vehículos va a ayudar, 
sin duda». 

A pesar de coincidir en el 
importante papel que las ad-
ministraciones públicas tie-
nen a la hora de apoyar al de-
sarrollo de las nuevas formas 
de movilidad, Mar García Ra-
mos, socia de Automoción y 
Movilidad de Grant 
Thornton, señaló la impor-
tancia de la colaboración pú-
blico-privada para imple-
mentar adecuadamente la 
transición de las ciudades. 

«La movilidad está irrum-
piendo casi como un sector 
nuevo que está aunando mu-
chos sectores como la auto-
moción, la energía, telecomu-
nicaciones, y estamos en un 
entorno donde la colabora-
ción público-privada es bási-
ca», defendió durante el deba-
te García Ramos. «Tenemos 
una necesidad de armonizar. 
Todo tiene que fluir de una 
forma homogénea. Si hubiera 
una hoja de ruta conjunta 
también sería más fácil saber 
a qué atenerse». 

Los cambios en la movilidad 
son solo un elemento más de 
las transformaciones que se 
están produciendo en el espa-
cio urbano en la actualidad. 
Luis Hernández Callejo, res-
ponsable del programa Ciu-
dades Inteligentes Totalmen-
te Integrales, Eficientes y Sos-
tenibles y profesor 
Universidad de Valladolid, 
realizó una reflexión más am-
plia sobre la sostenibilidad de 
las grandes ciudades y apos-
tó por un cambio más allá de 
la movilidad. 

«Las ciudades tienen que 
empezar a cambiar para no 
convertirse en un sumidero y 
tienen que empezar a ser ge-
neradoras de cosas, de electri-
cidad y alimentos, pero tam-
bién tienen que empezar a re-

Cuatro expertos debaten sobre las 
transformaciones y los retos que 
afrontan las ciudades en la actualidad

«LA MOVILIDAD 
VIVE EL MAYOR 
CAMBIO  
EN UN SIGLO»

Alejandro Jiménez 
Director de Desarrollo de 
Negocio de Servicios de 
Acciona, patrocinadora del Foro, 
que se ha embarcado en el 
negocio del motosharing

«Toda tecnología que 
permita mejorar la 
conectividad va a 
fomentar el sharing»

«Para tener un coche 
parado el 97% del 
tiempo es mejor  
no tener coche»

Óscar Puente 
Alcalde de Valladolid, presiden-
te de la Red Española de 
Ciudades Saludables, de la 
Federación Española de 
Municipios y Provincias

«En Valladolid, 
logramos aumentar los 
usuarios de autobús 
gracias al big data»

«Hay que trabajar en 
planificación, normas, 
infraestructuras  
y tecnología»

Mar García Ramos 
Socia de Automoción y 
Movilidad de Grant Thornton, 
impulsora del Plan de España  
de Vehículos con Energías 
Alternativas (VEA 2014-2020) 

«La colaboración 
público-privada  
es básica en la 
transformación»

«Los edificios tendrán 
que interactuar con 
los usuarios para 
mejorar la movilidad»

Luis Hernández Callejo 
Responsable del programa 
Ciudades Inteligentes Total-
mente Integrales, Eficientes  
y Sostenibles y Profesor de  
la Universidad de Valladolid

«Las ciudades tienen 
que dejar de ser un 
sumidero y empezar  
a producir cosas»

«Los cambios tienen 
que llevarnos a nuestra 
matriz energética:  
las renovables»

 #ForoMovilidadSostenible

Los cuatro participantes en el Foro, que estuvo moderado por el subdirector de 20minutos, Jesús Morales (en el centro). JORGE PARÍS

lajar sus tamaños para que 
sean sostenibles», declaró 
Hernández Callejo. El profe-
sor y experto en smart cities 
reclamó una transformación 
de la movilidad en España 
que «se acerque a nuestra ma-
triz energética, que no son los 
combustibles fósiles, sino las 
renovables». 

García Ramos, de Grant 
Thornton, destacó también el 
concepto de smart cities en las 
que «los edificios van a tener 
también que interactuar con 
los usuarios, son emisores y 
receptores de energía, igual 
que los vehículos y otros ele-
mentos con los que nos en-
contramos. La ciudad está de-
sarrollando una serie sensóri-
ca que a mí, como ciudadana, 
me está ayudando a moverme 
mejor en el entorno».   

Jiménez, de Acciona, seña-
ló por su parte que los cam-
bios tendrían que ir más allá 
de la transformación del par-
que de vehículos de combus-
tión en eléctricos, aunque 
consideró que estos son «ya 
una realidad en las ciudades» 
y reflexionó sobre una trans-
formación en todos los as-
pectos de la forma en que nos 
movemos por las ciudades.  

«Sea eléctrico o de combus-
tión, no tiene mucho sentido 
que una máquina de 500 ki-
los transporte a una sola per-
sona», señaló Jiménez. «El 
espacio que ocupan los co-
ches en calzada y aparca-
miento se podría ganar a los 
peatones y para tener un co-
che parado el 97% del tiem-
po, quizás es mejor no tener 
coche». ●

«No tiene sentido que 
una máquina de 500 kg, 
sea eléctrica o de 
combustión, transporte 
a una sola persona» 

ALEJANDRO JIMÉNEZ  
Director de Desarrollo de Negocio de Acciona

●7 
20M.ES/MOVILIDAD 
Sigue aquí toda la cobertura sobre 
temas relacionados con la movilidad 
sostenible en 20minutos.es
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Joao Félix, símbolo de la 
locura del mercado del fútbol

RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Joao Félix es uno de los juga-
dores más prometedores del 
fútbol mundial. A sus 19 años, 
su eclosión en el Benfica ha si-
do brutal, inmediata. Su tra-
mo final de la temporada ha 
dejado claro su talento y que 
tiene gol, mucho gol, lo más 
cotizado en el fútbol. Ello ha 
hecho que muchos grandes 
clubes europeos se fijen en él, 
pero el problema era su cláu-
sula de rescisión, desorbitada 
para un chaval de su edad.  

Los 120 millones de euros 
que cuesta la libertad del juga-
dor podríanhaber supuesto 
un freno a su salida, pero la lo-
cura del mercado está hacien-
do que haya un club dispues-
to a pagar incluso un poco 
más: 126 ‘kilazos’ desembol-
sará el Atlético de Madrid por 
el luso, un poco más a cambio 
de poder pagarlo a plazos. El 
Benfica ya ha hecho oficial la 
oferta, y ya solo es cuestión de 
tiempo, y no demasiado, que 
se haga oficial el fichaje.  

El caso de Joao Félix es el 
más representativo, pero des-
de luego no el único. Hay di-
nero, mucho dinero en los clu-
bes y se están produciendo 
operaciones impensables ha-
ce apenas dos o tres años.  
CENTRALES A PRECIO DE ORO 
La posición ha sido históri-
camente considerada como 
secundaria en el mundo del 
fútbol, pero eso ha cambiado 
radicalmente en los últimos 
años, y los precios que se es-
tán pagando por jugadores de 
esa puesto son de estrellas. 

Matthijs De Ligt, central ho-
landés del Ajax de 19 años que 
ha explotado esta temporada, 

está a punto de cerrar su ficha-
je por la Juve, que pagará por 
él alrededor de 75 millones de 
euros y tendrá un contrato de 
unos diez ‘kilos’ al año.  

De Ligt, pretendido por el 
Barça, se unirá al club de los 
defensas centrales a precio de 
oro. Virgil Van Dijk encabeza 
esa clasificación, por el holan-
dés pagó el Liverpool 85 mi-
llones hace un año. Así, la se-
lección oranje tendrá una pa-
reja de centrales de más de 150 
millones de euros.  

En este mercado estival de 
fichajes, el Bayern ha pagado 
80 ‘kilos’ por Lucas Hernán-
dez, el polivalente defensa del 

#Fichajes

Joao Félix, en un partido con el Benfica. EFE

20’’ 
La Argentina de Messi, 
contra Venezuela 
La selección argentina se ju-
gará el billete para las semifi-
nales hoy (21 horas) ante Ve-
nezuela. La Albiceleste ha 
cuajado una mala fase de gru-
pos, pero una vez en la fase 
final nadie la descarta para ga-
nar la Copa América.   

Presentación de 
Marcos Llorente 
El centrocampista madrileño, 
fichado del Real Madrid por 
unos 35 millones de euros, se-
rá presentado hoy en el Wan-

da Metropolitano a partir de 
las 11.30 horas.  

Carlos Sainz, desde 
atrás en Austria 
El piloto español saldrá desde 
los puestos traseros en el Gran 
Premio de Austria que se dis-
puta este fin de semana de-
bido a que cambiará el motor 
de su McLaren. Carlos Sainz 
viene de hacer sexto en la an-
terior carrera, la semana pas-
da en Francia.  

Mapfre, con Renault 
en la Fórmula 1 
Mapfre se convirtió ayer en 
uno de los principales patro-
cinadores de la escudería Re-
nault, de la Fórmula 1.  

Alejandro Valverde, hasta los 41 años 
El murciano renovó ayer su contrato con el equipo Movistar por 
dos años más, hasta el final de 2021, momento en el que presu-
miblemente colgará la bicicleta, ya que también ha firmado has-
ta 2024 para seguir integrado en la estructura del equipo. FOTO: EFE

Marc Márquez afronta este fin 
de semana el Gran Premio de 
Holanda de MotoGP con el ob-
jetivo de dar un gran paso en 
sus aspiraciones a conseguir 
un nuevo título y llegar al ya 
cercano parón vacacional con 
una importante renta sobre 
sus rivales en el Mundial.  

 Superado ya el primer tercio 
del campeonato, el guión de 
las últimas campañas no ha 
variado demasiado y el actual 
campeón sigue dominando al 

resto de la parrilla y ya ama-
sa 37 puntos de ventaja sobre 
su principal rival, el italiano 
Andrea Dovizioso, obligado 
a ganar carreras para mante-
ner las opciones porque el de 
Cervera está fallando poco.  

Llegamos aquí con algunas 
dudas, esta es una carrera que 
normalmente nos suele costar 
y Yamaha y Suzuki pilotaron 
muy bien aquí en el pasado», 
declaró Marc Márquez, que 
prefiere ser prudente. 

 Por su parte, Jorge Loren-
zo espera dar en Assen el paso 
adelante que pareció ofrecer 
en Montmeló, carrera frustra-
da para el balear por su caí-
da, pero en la que encontró 
buenas sensaciones.● R. D. 

Marc Márquez 
busca ampliar 
su ventaja  
en el Mundial

Atlético y convertido en el se-
gundo central más caro de la 
historia, superando los 70 que 
pagó el City de Guardiola ha-
ce unos meses por Aymeric 
Laporte al Athletic. 

Y nada menos que 50 millo-
nes ha pagado el Madrid por 
Militao, central del Oporto 
que ni siquiera tiene el puesto 
de titular garantizado, ten-
drá que pelearlo con una pa-
reja tan consolidada como la 
que forman Ramos y Varane.  
UNA TEMPORADA DE RÉCORD 
Se espera que esta sea una 
temporada de récord en el 
precio de los fichajes. Ni si-
quiera ha terminado el mes de 
junio, y ya son tres los jugado-
res por los que se ha pagado al 
menos 75 millones de euros: 
Eden Hazard (Real Madrid, 
100+20), Lucas Hernández y 
Frenkie De Jong (Barça, 75). A 
esa lista se sumarán, proba-
blemente la próxima semana, 
Joao Félix (126 millones) y An-
toine Griezmann (120). Y tam-
bién podrían hacerlo Neymar, 
rumbo a Barcelona, y Paul 
Pogba, con destino al Real Ma-
drid o a la Juventus. 
CLÁUSULAS DESFASADAS 
Uno de los efectos que ha cau-
sado las altísimas cifras que se 
están pagando es que las cláu-
sulas de rescisión de muchos 
jugadores han quedado desfa-
sadas. El que más lo ha paga-
do ha sido el Atleti, que perdió 
a Lucas y lo hará con Rodrigo, 
por el que pagó 20 millones 
hace un año y que en éste se lo 
van a quitar por 70. Perderá a 
Griezmann también, aunque 
ese tema es distinto.  
¿‘BOMBAZOS’ FINALES? 
De momento, el fichaje más 
caro de la historia es Neymar, 
por el que se pagó 220 millo-
nes de euros. ¿Se superará es-
te verano? Si el brasileño vuel-
ve al Barça, es más que posi-
ble. Y si el PSG accediera a 
vender a Mbappé, Florentino 
Pérez estaría dispuesto a pa-
gar lo que hiciera falta... ●

El trueque entre porteros en-
tre FC Barcelona y Valencia 
CF se hizo del todo oficial ayer 
con el anuncio del fichaje de 
Neto por parte del conjunto 
azulgrana, que pagará a los 
che 26 millones de euros más 
nueve en variables.   

Pese a que en un primer mo-
mento se había hablado de 
que ambos guardametas se-
rían tasados iguales, final-
mente el Valencia paga algo 
más por Cillessen, pues los 
35 millones por el arquero ho-
landés son fijos. Eso sí, ello 
se debe a que las negociacio-
nes entre ambos clubes si-
guen produciéndose, aunque 
por otros futbolistas. Los azul-

granas Denis Suárez y Rafinha 
Alcántara podrían acabar en 
el Valencia.  

El que no volverá a LaLiga es 
Mateo Kovacic. El jugador 
croata, cedido por el Real Ma-
drid al Chelsea la pasada tem-
porada, seguirá como blue la 
próxima campaña en una 
operación que puede dejar en 
las arcas blancas unos 45 mi-
llones de euros. El equipo in-
glés, sancionado sin fichar 
en este mercado estival, tie-
ne que cerrar la operación an-
tes del 1 de julio para poder 
inscribir al centrocampista 
balcánico. ● R. D. 

Neto ya es culé  
y habrá más 
negocios entre 
Valencia y Barça

LA CIFRA 

26 
millones más 9 en variables le 
ha costado Neto al Barça. Me-
nos que los 35 fijos de Cillessen

126 MILLONES ha 
ofrecido el Atlético 
por el jugador, de solo 
18 años. El Benfica 
aceptará la oferta 
LAS CIFRAS están 
siendo desorbitadas. 
Se pagan cantidades 
millonarias por casi 
‘cualquier’ futbolista

«Neymar quiere 
volver al Barça» 
●●●  Ayer fue la primera 
vez que el Barça se pro-
nunció sobre la posibili-
dad de una vuelta de Ney-
mar.  Jordi Cardoner, vice-
presidente del club cata-
lán, afirmó ayer que es el 
brasileño «el que quiere 
volver al Barça» y que la 
entidad no ha valorado de 
momento su fichaje. Eso 
sí, aseguró que «hay mu-
chas cosas de su salida que 
no me gustaron» y que ha-
bría que estudiar bien. 
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Marta Xargay (i), contra Olesia Malashenko. EFE

España debutó este jueves con 
un convincente triunfo en el 
Eurobasket al imponerse (77-
95) a una Ucrania que dependió 
en exceso de su estrella, Alina 
Iagupova, y que se vio avasalla-
da por un rival que lo bordó des-
de el triple y en el que se exhi-
bieron unas sensacionales Mar-
ta Xargay y Laia Palau.  

Presa de los nervios iniciales, 
España tardó en estrenar su 
marcador. Los errores se suce-
dían y la primera canasta no lle-
gó hasta pasados tres minutos, 
cuando Xargay inauguró el ca-
sillero de las vigentes campeo-
nas continentales. Poco a po-
co, las de Lucas Mondelo fueron 
encontrando soluciones en ata-
que, lo que obligó a parar el par-
tido al técnico Boskovic. La me-
dida tuvo efecto y las ucrania-
nas se repusieron y volvieron a 
tomar el mando; España se 
mantuvo en el partido gracias a 
los diez puntos de Xargay en un 
primer acto en el que terminó 
cuatro abajo (23-19, m.10).  

En la reanudación, la selec-
ción española empezó a carbu-
rar de la mano de una imparable 
Marta Xargay. La gerundense, 
con otros dos aciertos desde el 
perímetro, ya llevaba 16 pun-

tos a los 12 minutos que dispara-
ron a su equipo en el marcador. 
La mejor circulación de balón 
y el acierto en los triples per-
mitieron a las defensoras del 
título abrir brechas de hasta 12 
puntos que menguaron peligro-
samente tras la irrupción de una 
intratable Alina Iagupova que se 
echó a su equipo a la espalda y, 
con 24 puntos en los primeros 
veinte minutos, volvió a apretar 
el partido al descanso (42-47). 

De nuevo, el acierto desde el 
perímetro fue clave en la reanu-
dación para España. Otros dos 
triples de Xargay, acompañados 
por sendos aciertos de Cruz y 
Palau en apenas tres minutos, 
establecieron en 14 la máxima 
diferencia. La eficacia exterior 
llegó acompañada por la bue-
na defensa sobre Iagupova, que 
frenó su producción ofensiva 
respecto a la primera parte, lo 
que se tradujo en ventajas que 
llegaron a ser de 21 puntos.  

Con medio partido en el bolsi-
llo, los últimos 10 minutos no 
pusieron en riesgo el triunfo 
de un combinado español en 
el que todas sus jugadoras apor-
taron y dejaron un gran sabor de 
boca de cara a futuros compro-
misos. ● SPORTYOU

Contundente victoria 
de España en su debut

Jonathan Ikone (i) de Francia, en acción una contra Marc Roca (d). ALESSIO TARPINI / EFE

ta vez lo vio más claro. Mateta 
engañó a Sivera justo cuando se 
cumplía el cuarto de hora. El es-
tropicio pudo ser mayor, porque 
apenas dos minutos después 
Mateta estuvo a punto de volver 
a marcar. Esta vez el portero se 
cruzó en su camino. 

A España le costaba coger el 
hilo, pero seguía tratando de do-
minar y haciendo mucho da-
ño con las subidas de sus latera-
les. Primero con una de Junior, 
cuyo centro atravesó el área chi-
ca sin encontrar rematador, y 
luego con una de Martín, que 
acabó con un paradón de Ber-
nardoni a remate de Fornals. En 
el posterior saque de esquina 
empató Marc Roca, al que Ber-
nardoni paró el primer rema-
te, con la derecha, pero no el se-
gundo, con la izquierda y mu-
cha rabia. El partido volvía a 
empezar y ya pertenecía a Espa-
ña. 

Francia se sacudió durante al-
gunos minutos el dominio, pe-
ro todas las ocasiones llegaban 
a su área: Núñez de espuela, la 
enésima subida de Junior… Es-
paña golpeó dos veces, y en qué 
momentos: antes y después del 
descanso. En el descuento del 
primer tiempo, Konaté pisó a 
Oyarzabal y, esta vez sí, Kabakov 
señaló el penalti, que transfor-
mó el delantero de la Real Socie-
dad. Y justo tras la reanudación 
llegó el 3-1, en un contragolpe 
del propio Oyarzabal y Fabián 
(omnipresente un día más) cul-
minado por Dani Olmo. Francia 
movió el banquillo. Sacó a 
Moussa Dembélé, reservado de 
inicio porque arrastraba moles-
tias, pero España estaba firme 
en defensa. El 4-1 final llegó tras 
un centro sedoso de Fornals con 
el exterior que Mayoral, relevo 
de Oyarzabal, mandó a la escua-
dra de un obús. ●

4 
títulos de la categoría tiene 
España, que peleará por el 
quinto contra Alemania.

 #EurobasketFemenino

MIGUEL GUTIÉRREZ / SPORTYOU 
deportes@20minutos.es / @SportYou 

España volvió a lucir su mejor 
fútbol, remontada incluida, pa-
ra meterse ayer en la final del 

Europeo sub-21. La selección se 
impuso a Francia en Reggio 
Emilia (Italia) y se jugará el títu-
lo con Alemania, que se impu-
so (2-4) a Rumanía. Una reedi-
ción de la final de hace dos años, 
que ganaron los alemanes. 

Luis de la Fuente introdujo 
dos cambios respecto al equipo 
que maravilló ante Polonia: Va-

llejo, ya recuperado, y Junior en 
lugar de Meré y Aarón. Pudo 
contar al final con Oyarzabal, 
que repitió como falso 9 pese a 
haberse marchado del anterior 
partido llorando y en camilla.  

Dos jugadas dudosas marca-
ron el inicio. Dani Olmo recla-
mó penalti por mano de Ballo-
Touré, que arrastró el balón con 
el brazo despegado, pese al ges-
to con el que el árbitro búlgaro 
Kabakov quiso frenar las protes-
tas. Acto seguido, Reine-Adé-
laïde cayó en el área tras un aga-
rrón de Junior y el colegiado es-

La sub-21 es imparable: 
remontada, goleada 
y a la final del Europeo

Francia se adelantó de penalti, pero la 
Rojita le dio la vuelta al partido con goles 
de Roca, Oyarzabal, Olmo y Mayoral

20’’ 
Tavares, cinco años más 
El pívot caboverdiano, pieza 
clave del Real Madrid cam-
peón de la Liga Endesa, ha re-
novado con el conjunto blan-
co por cinco temporadas. El 
que no seguirá es Gustavo 
Ayón, quedejará el club por te-
mas personales. El mexicano 
buscará un sitio en la NBA.   

Kipchoge, a romper el 
mito de las dos horas 
El actual poseedor del récord 
mundial en una maratón, el 

keniata Eluid Kipchoge, bus-
cará bajar de la barrera de las 
dos horas el próximo 12 de oc-
tubre en Viena, donde rea-
lizará un segundo intento de 
romper de manera oficial es-
ta simbólica barrera.  

Derrota de Verdasco 
El madrileño Fernando Ver-
dasco no pudo alcanzar las se-
mifinales del torneo sobre 
hierba de Eastbourne (Ingla-
terra), tras caer ayer ante el es-
tadounidense Sam Querrey 
en dos sets por 7-6 y 6-2.  

Badosa, a Wimbledon 
La tenista española Paula Ba-

dosa jugará en el cuadro prin-
cipal de Wimbledon tras ven-
cer a la británica Samantha 
Murray (6-4, 2-6 y 6-3). El tor-
neo británico arranca el pró-
ximo lunes.  

Salah defiende a su 
compañero de Egipto 
El egipcio Mohamed Salah de-
fendió hoy a su compañero de 
la selección Amr Warda, quien 
fue ayer apartado del equipo 
después de que varias mujeres 
denunciaran al jugador por 
supuesto acoso en las redes. 
«Los que cometen errores no 
deberían ser enviados direc-
tos a la guillotina».

LA FRASE 

«Las mujeres merecen 
respeto. No significa no. 
Pero los que cometen 
errores no deben ser 
enviados a la guillotina» 
MOHAMED SALAH 
Jugador egipcio del Liverpool

Apenas unas horas después de 
que Marc Gasol desvelará que 
continuará en Toronto una 
temporada más, el que se pro-
nunció sobre su futuro fue su 
hermano Pau, que considera 
que lo mejor para su futuro es 
continuar en los Bucks.  

«Mi idea ahora mismo, y la 
que tiene mas sentido sin saber 
prácticamente nada, es tener 
continuidad con Milwaukee y 

poder seguir aportando al equi-
po mi experiencia y liderazgo, 
espero que con mucha más sa-
lud que en los dos últimos me-
ses de la temporada para poder 
aportar también en pista», ma-
nifestó el pívot español.  

A solo unos días de que se 
abra el mercado de fichajes en 
la NBA (el 1 de julio), Pau Gasol 
dijo que escuchará, eso sí, todas 
las ofertas que le lleguen. «Ve-
remos si hay más opciones y las 
valoraremos».  

El español vivió una tempo-
rada pasada muy dura, en la 
que solo pudo jugar 30 partidos 
y se perdió todos los playoffs 
con su nuevo equipo. ● R. D. 

Pau Gasol 
quiere seguir en 
los Bucks «con 
más salud»

ESPAÑA- FRANCIA

4-1
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A punto de cumplir 17 años, 
Taylor Richardson (Astronau-
ta StarBright) es una de las 
adolescentes más populares 
en Estados Unidos. Desde pe-
queña quiso ser como Mae Je-
mison, primera mujer afro-
americana que logró viajar al 
espacio. Pese a su corta edad 
ha lanzado iniciativas para que 
las niñas se interesen por las 
STEM, las carreras científicas.  

Michelle Obama la invitó a la 
Casa Blanca para asistir, junto 
a miembros de la NASA, a la 
proyección de Figuras ocultas, 
filme que reivindica a las ma-
temáticas afroamericanas. La 
conocida periodista Oprah 
Winfrey ha donado a su or-
ganización hasta 100.000 dó-
lares para que las niñas op-
ten a un futuro ligado a las 
ciencias, la tecnología, la inge-
niería y las matemáticas. 

Esta semana ha hablado con 
20minutos e Inspiring Girls 
( h t t p s : / w w w.i n s p i r i n g -
girls.es) en Nueva York, donde 
ha sido una de las ponentes 
del Summit, organizado por 
Ellevate Network. 

¿Quién es Taylor Richardson? 
Una chica joven que disfruta 
con el espacio y las estrellas. 
Pero también me conocen co-
mo Astronauta StarBright. 
¿Por qué te gusta tanto el es-
pacio y qué ha supuesto pa-
ra ti conocer a Mae Jemison? 
Me ha interesado el espacio 
desde que tenía 9 años. Solía 
mirar las estrellas y la luna 
y cosas así. Un día en el cole-
gio, la bibliotecaria me dio un 
libro. Era la biografía de Mae 
Jemison, la primera mujer as-
tronauta afroamericana.  

Después de leer su libro, 
donde ponía que es médico, 
cantante y también astronau-
ta, pensé: si ella lo puede ha-
cer siendo una mujer negra, 
yo también puedo. Así que fui  
a un campamento sobre el es-
pacio. Tenía solo 9 años y me 
di cuenta de que era la única 
niña de color, así que cuando 
volví a casa decidí motivar a 
las mujeres y las chicas en 
STEM, y especialmente a las 
niñas de color. Así es como 
empezó mi pasión. 

¿Y cómo consigues que niñas 
como tú se interesen por las 
ciencias? ¿Qué iniciativas has 
puesto en marcha? Una nue-
va forma de que las chicas se 
interesen por las STEM [Scien-
ce, Technology, Engineering 
and Maths, es decir, ciencias, 
tecnología, ingeniería y mate-
máticas] es mediante mi ini-
ciativa Take a flight with a 
book [Vuela con un libro]. En 

2015 coleccioné hasta 200 li-
bros que doné a un colegio de 
Jacksonville, en Florida. Des-
pués leí fragmentos de estos 
textos en las aulas para que a 
las niñas les sirviera de ins-
piración, como previamente  
me había pasado a mí. 

Los libros acercan las STEM 
a las mujeres y a las chicas... Si 
no saben leer, sus padres pue-
den contarles estas historias y 

G  
20MINUTOS CON...

así pueden aprender más so-
bre la conquista del espacio. Y 
es importante que aprendan a 
quererse más por lo que son. 
¿Por qué quieres ser astro-
nauta? Siempre me han en-
cantado el espacio, la cien-
cia, la ingeniería. Mi objetivo 
es encontrar algo en el espacio 
que pueda ayudarnos aquí, en 
la Tierra. 
Estás convencida de que via-
jarás a Marte... ¿Cuándo? Ten-
dré 40 años cuando vaya a 
Marte. De momento es solo un 
viaje de ida, pero estoy traba-
jando para saber cómo volver. 
Primero tengo que hacer el en-
trenamiento, conseguir mi li-
cencia de piloto... Así que ten-
dré por lo menos 40. 
¿Serás la primera mujer allí? 
¡Sí! Y espero que la primera 
afroamericana, además.  
¿Crees que las niñas tienen lí-
mites? ¡No! ¡No hay límites! El 
cielo es el límite. Con trabajo 
duro y actitud; y con empre-
sas y organizaciones invirtien-
do en mujeres y chicas, tam-
bién de color, podemos ha-
cer todo lo que queramos. 
El lema de Inspiring Girls es 
justo Niñas sin límites, ¿cuál 
es tu mensaje para ellas? Mi 
mensaje para vosotras, chicas, 
es que seáis fuertes, que os 
queráis a vosotras mismas, 
que invitéis a otras chicas 
a cumplir sus sueños, que os 
apoyéis entre vosotras y que 
hagáis lo que sentís. 
Aunque me lo puedo imagi-
nar, ¿cuál es tu película favo-
rita? Figuras ocultas, sobre 
las mujeres afroamericanas. 
Y mi canción es Diva, de Be-
yoncé.  
Además de ser astronauta, 
¿cuál es tu sueño? Que todos, 
mujeres y hombres, trabajemos 
juntos por un mundo mejor. ●

BIO 

StarBright 

Conocida por Astronauta 
StarBrigth, esta adoles-
cente abandera en Esta-
dos Unidos la lucha para 
animar a las niñas a optar 
por un futuro ligado a las 
carreras de ciencias y 
tecnología, ámbitos en 
los que la presencia de las 
mujeres es minoritaria.

Taylor Richardson 
«Ninguna niña tiene límites, 
el cielo es el límite»

Quiere ser la primera 
persona en viajar a Mar-
te, y realiza lecturas en 
los colegios para incli-
nar a las adolescentes 
como ella a la ciencia

Cuando intentaron frenar su 
prolífica actividad intelectual 
mandándola a la cocina del 
Convento de San Jerónimo de 
Ciudad de México, sor Juana 
Inés de la Cruz se dedicó a docu-
mentar recetas, describiendo la 
primera gran gastronomía de 
mestizaje que ahora se puede 
degustar en un menú. Dado que 
la literata es la protagonista de 
la 42.ª edición del Festival Inter-
nacional de Teatro Clásico de 
Almagro, el parador de esta lo-
calidad manchega se suma al 
evento ofreciendo un menú que 
mezcla sabores tradicionales 
mexicanos y manchegos. 

Con un precio de 42 euros (con 
vinos manchegos incluidos), es-
tá estructurado como una obra 
teatral del Siglo de Oro, y co-
mienza con una loa en forma de 
zurra (limonada de vino blanco) 
y agua de jamaica y con unos 
entremeses fríos y calientes que 
van desde el mojete manche-
go a la ensalada de nopales me-
xicana, pasando por el pisto o 
los tamalitos de frijoles refritos.  

Creado por Estrella Díez, jefa 
de cocina del Parador de Alma-
gro, y Miguel Ángel Martínez, al 
frente de los fogones del Para-
dor de Cuenca, la propuesta 
continúa con una «jornada pri-
mera» a base de camarón (lan-
gostino), salpicón y mango; una 
«segunda» en forma de perdices 
al chocolate y una «tercera» con 
jericaya, postre de su recetario.  
Concluye con un «sarao de las 
dos naciones» con café y ante de 
almendra y pastas artesanas.   

Del 4 al 28 de julio se podrá dis-
frutar en el histórico Corral de 
Comedias de Almagro de un 
concierto sobre sus poemas, de 
la ficción sonora Sor Juana Inés, 
con el favor y el desdén o de Los 
empeños de una casa. Mientras, 
en el parador de la localidad, 
se degustarán sus postres y la 
cocina de mestizaje que se de-
sarrolló en su tiempo. ● EFE

Almagro revive 
los sabores de 
sor Juana Inés 
de la Cruz

Taylor Richardson, junto a María Eizaguirre. M. P. D.

MUJERES QUE INSPIRAN Patrocinado por

●7 
20M.ES/INSPIRINGIRLS 
Puedes ver la entrevista en vídeo 
y leer las próximas charlas con 
Mujeres que inspiran en nuestra web.
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Comer o no comer, esa es la cuestión

Ricardo Sanz 
El chef de Kabuki tiene gota, así que evita 
la casquería... salvo que se lo pida su pareja 
o se trate de hígado de pescado.

1

Begoña Rodrigo 
La carne no es santo de su devoción, pero 
la cocinera valenciana también es capaz 
de ceder por amor y compartir un chuletón.

2

Xanty Elías 
Por defender el consumo de proximidad, ha 
renunciado a las alubias. Pero no ha conse-
guido convertir a su equipo de cocina.

3

Esther Manzano 
Tuvo que renunciar a la lechuga hasta que 
descubrió que si la consumía liofilizada no 
le sentaba mal.

4

Albert Adrià 
Se decidió por la pastelería para evitar el in-
grediente que le daba alergia: el marisco. La 
jugada no le salió nada mal.
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DANIELA CENIS 
cultura@20minutos.es / @20m 

Nunca escucharás a un verda-
dero cocinero decir «no me gus-
ta». Esa afirmación subjetiva 
se enfrenta a la curiosidad inna-
ta que les despierta cualquier 
producto. Antes de desarrollar 
su propia cocina, pasan años 
grabando miles de olores y de 
sabores en su memoria. Hasta 
que no tienen todos los registros 
posibles, no podrán empezar 
a ‘escribir’ con su propia letra.  

Para ellos los alimentos son al-
go más que productos, más bien 
herramientas que emplean pa-
ra expresarse y todas les apor-
tan algún matiz. En el camino, 
algunos se encuentran con tras-
tornos alimentarios pero, aun-
que no les siente bien, su exi-
gencia profesional les obliga 
a valorar cada plato antes de 
ofrecerlo a un cliente. 

Las fobias se incluyen dentro 
de los trastornos de ansiedad 
que suelen iniciarse en la infan-
cia o adolescencia. Entre las po-
sibles causas están: vivir una 
situación estresante, un aconte-
cimiento traumático o empati-
zar con un familiar cercano que 
ha desarrollado una fobia. Esas 
personas suelen reconocer que 
se trata de un comportamien-
to irracional y exagerado, pero 
siguen evitando el producto 
concreto que la genera. Si no 
se trata con normalidad y a 
tiempo, el «no me gusta» que re-
piten a menudo los niños de pe-
queños puede degenerar en re-
chazo y, más tarde, en fobia. 

Las alergias alimentarias son 
fácilmente detectables, provo-
can reacciones a veces extre-
mas; en la mayoría de los casos 
son permanentes y los síntomas 
son evidentes. La leche, el hue-
vo, el marisco, el pescado, los 
frutos secos y las frutas son los 
alimentos que provocan más 
alergias. En cuanto a las into-
lerancias alimentarias, tardan 
más en ser detectadas; la perso-
na sufre reacciones que pueden 
ser leves y, a veces, reversibles, 
los síntomas son ambiguos y las 
más comunes están relaciona-
das con el gluten, la lactosa 
y la histamina. 

Hemos hablado de fobias, in-
tolerancias y alergias con seis 
cocineros. Todos ellos negaron 
al principio tener problemas 

con algún producto pero, poco 
a poco, logramos sacarles al-
guna fobia, intolerancia o aler-
gia que les afecta a ellos o a per-
sonas de su entorno. 

 
1. CUANDO EL ROMANTICISMO 
LE MARCA UN GOL A LA GOTA 
No tiene fobias pero tiene gota 
y, desde que se la diagnostica-
ron hace 30 años, Ricardo Sanz 
(Kabuki Madrid, Málaga, Te-
nerife, Ibiza y Miami) tiene que 
tener cuidado con la casque-
ría. «Me gusta –confiesa–, pe-
ro mi cuerpo no me la pide. La  
casquería de pescado es otra co-
sa, ahí sí me atrevo. De hecho, 
tenemos en carta platos elabo-
rados con hígado de pescado, 
concretamente un mojo hecho 
con el propio hígado». 

«Eso sí –especifica–, si mi chi-
ca me pide compartir unos ri-
ñoncitos, entonces el romanti-
cismo supera a la razón y cedo, 
porque soy un romántico empe-
dernido». Este cocinero madri-
leño fue el primero en recibir en 
España una estrella Michelin 
por su extraordinaria interpre-
tación de la cocina japonesa.  

 
2. SI HAY QUE COMER CHULETÓN, 
PUES SE COME 
A la cocinera valenciana Bego-
ña Rodrigo (La Salita y Nómada, 
Valencia), la pasión por los pro-
ductos le puede y tarda un ra-
to en encontrar algún sabor 
o textura que no le emocione. 
«Quizás la carne, apenas la co-
mo porque me aburre; excepto 
pájaros y conejo, entonces sí dis-
fruto. Reconozco que he com-
partido más de una vez un chu-
letón porque, a excepción de mi 
actual pareja, mis ex han sido 
más de carne y, que quieres que 
te diga, si hay que comer, se co-
me. Cedo yo y también cede mi 
familia conmigo a menudo. 
Cuando tenemos celebraciones 
en mi casa comemos ostras por-
que me pirran. Aunque al res-
to no, ceden para acompañar-
me», reconoce. 

 
3. ENTRE ALUBIAS NO 
AUTÓCTONAS Y MADRES QUE 
HUYEN DE LO CRUDO 
En el caso de Xanty Elías 
(Acanthum, Huelva), se trata de 
no consumir un producto por 
una decisión vinculada al kiló-
metro cero: «No puedo tomar 

alubias, no las tengo en la car-
ta porque yo trabajo con pro-
ductos de la tierra y en Huelva 
no se cultivan. Pero sé que el 
equipo aprovecha cuando salgo 
y no llego a la hora de comer pa-
ra cocinarlas para ellos. Otra co-
sa es cuando estoy fuera de 
Huelva», cuenta. 

La batalla real la libra en casa 
los fines de semana: «A mi ma-
dre no le gusta lo crudo, para ella 
si el pescado y la carne no es-
tán bien hechos o muy cocina-
dos, ni los prueba, y esa sí es una 
batalla perdida», confiesa rién-
dose Xanty. 

 
4. VERDE TE QUIERO VERDE 
(Y LICUADA) 
Esther Manzano (Casa Manza-
no) dejó de mirar la lechuga con 
cariño cuando descubrió que le 
dejaba con el cuerpo trastocado 
días seguidos. Pero, a pesar de 
todo, le gustaba tanto que de vez 
en cuando cedía. Un día, pro-
bando una nueva merluza con 
una ensalada de lechuga liofi-
lizada, descubrió que con esa 
textura dejaba de darle proble-
mas. Ese descubrimiento le hi-
zo sentirse feliz, había descu-
bierto la forma de seguir consu-
miendo una verdura fresca de 
temporada llena de sabor, re-
cuerdos y propiedades.  

 
5. ALERGIAS QUE ABREN 
NUEVOS CAMINOS  
En 1984, con apenas 15 años, un 
hermano pequeño dejó los es-
tudios y se fue a trabajar al res-
taurante donde su hermano 
mayor era Jefe de Cocina. La 
historia de una parte funda-
mental de la gastronomía con-
temporánea se empezaba a es-
cribir esos días en ese lugar, El 
Bulli, con el hermano mayor, 
Ferran, creciendo en una direc-
ción y el pequeño, Albert Adrià, 
recorriendo un sendero diferen-
te por una alergia alimentaria.  

«Tenía alergia a las gambas, las 
cigalas, las langostas, los boga-
vantes y el cangrejo, no era un 
drama, pero aposté por profun-
dizar en la repostería porque allí 
no tendría ninguna barrera». No 
sé equivocó. Responsable hoy 
del grupo El Barri –que aglu-
tina nueve conceptos gastronó-
micos en Barcelona, Ibiza, Lon-
dres y Nueva York–, Albert 
Adrià siempre hace un guiño en 
sus cartas a ese mundo dulce 
que le hizo encontrar su cami-
no, a pesar de sufrir una aler-
gia severa y tener al lado una 
sombra tan alargada como la de 
su hermano. ●

Cocineros que supieron 
sacar partido a sus fobias, 
intolerancias y alergias
Aunque no se note en su trabajo, los  
chefs tienen también sus pequeños  
problemas con algunos alimentos

#Gastronomía

20’’ 
La serie ‘La casa de 
papel’ tendrá una 
cuarta temporada 
El fenómeno mundial La casa 
de papel, serie de Netflix, ten-
drá una temporada más, se-
gún han informado durante la 
presentación de los nuevos ca-
pítulos de la tercera (estreno 19 
de julio). La cuarta entrega de 
esta ficción sobre una banda 
de atracadores a gran escala se 
ha comenzado a rodar ya. 

Fallece una hermana 
de Susanna Griso  
La presentadora de Espejo Pú-
blico, Susanna Griso, tuvo que 
abandonar ayer en directo el 
magacín matinal de Antena 3 
después de conocer la triste 
noticia del repentino falleci-
miento de su hermana mayor, 
que sufrió un infarto. 

Julianne Moore será 
premiada en el Karlovy  
El Festival de Cine de Karlovy 
Vary, que se celebra en la ciu-
dad checa del mismo nombre, 
arranca hoy su 54.ª edición, 
siendo uno de los más antiguos 
del mundo. Se concederá el 
Globo de Cristal a la actriz esta-
dounidense Julianne Moore 
por su extraordinaria contribu-
ción a la cinematografía. 

Muere Billy Drago,  
actor de ‘Los intocables’  
y de ‘Embrujadas’ 
Billy Drago, conocido por sus 
papeles en Los intocables de 
Eliot Ness o El jinete pálido, fa-
lleció el pasado lunes en Los Án-
geles a los 73 años. Drago inter-
pretó al demonio Barbas duran-
te cinco temporadas de la serie 
Embrujadas. Deja un hijo, Da-
rren E. Burrows, también actor.

La cantante, que lleva en el hos-
pital desde hace casi dos me-
ses debido a una operación de 
urgencia provocada por un pro-
blema en el aparato digestivo, 
ha logrado estabilizarse y se en-
cuentra fuera de peligro. Sin 
embargo, el estado de María Ji-
ménez sigue siendo de grave-
dad, pero poco a poco se va en-
contrando mejor. 

Tanto el equipo médico que la 
ha atendido en el Virgen del Ro-
cío de Sevilla como sus fami-
liares han celebrado su asom-
brosa recuperación. Si continúa 
así, la subirán a planta la sema-
na que viene. A partir de ahí, 
tendrá que hacer rehabilitación 
para recuperar la musculatura 
del cuerpo, por haber pasado 
tanto tiempo en cama. ● R. C.

María Jiménez 
se recupera 
tras casi dos 
meses en la UCI



 20MINUTOS  —Viernes, 28 de junio de 2019  15 

N
o deberíamos decirnos 
que todo va a salir 
bien?», les pregunta la 
pobre Mindy (Chloë Se-

vigny) a sus dos compañeros 
policías, el pesimista Ronnie 
(Adam Driver) y el pragmáti-
co Cliff (Bill Murray), el jefe. 
Pensemos que todo esto «se 
irá como un mal sueño», insis-
te ella, aterrorizada. Mindy es 
la voz de todos los que, como 
el director y guionista de Los 
muertos no mueren, Jim Jar-

musch, miramos atónitos la 
locura del mundo actual. Có-
mo hemos llegado hasta aquí, 
rodeados de zombis con go-
rras que apoyan a Trump, 
mientras otros no se preocu-
pan más que de tener cobertu-
ra en sus móviles. Ella es la 
única que reacciona emocio-
nalmente, mientras sus cole-
gas no parecen afectados por 
el inminente fin del mundo 
que ha empezado por su loca-
lidad, Centerville, cliché del 
pueblo medio americano. 

Jarmusch es un tipo muy 
sensible, muy existencialis-
ta y espiritual. Alguien que vi-
ve con especial horror la 
transformación de nuestra 
sociedad, la desidia y apatía 
con la que contemplamos su 
abandono medioambiental y 
moral, ahogados por la po-
lítica corporativa. Y para ha-
blar de un horror nada me-
jor que el lenguaje del géne-
ro de terror, del que, sin ser 
él un gran admirador, sí es un 
gran estudioso. 

Aunque ya se había adentra-
do en las diatribas de lo eter-
no en su vampírica Solo los 
amantes sobreviven, el subgé-
nero zombi, en el que Geor-
ge A. Romero es (su) dios –el 
filme está lleno de guiños a La 
noche de los muertos vivien-
tes–, aún no lo había tocado, 

no le había aplicado su esti-
lo sobrio y su humor seco.  

Sin pretensiones de reinven-
tar el género, Jarmusch cons-
truye una historia alrededor 
de unos personajes, o esos 
personajes le construyen la 
historia. Quizá por eso el argu-
mento quede más endeble 

que en otras cintas zombis y ni 
siquiera parezca seguir las re-
glas en cuanto a litros de san-
gre y escalada violenta (aun-
que sí va en aumento según 
avanza la narración).  

Su excusa para el fin del 
mundo son las perforaciones 
petrolíferas en los polos, que 
han variado el movimiento de 
los ejes terrestres. Es decir, su 

gran preocupación, su gran te-
mor, es el desastre medioam-
biental. Así se han despertado 
los muertos, que vuelven a 
medias a la vida repitiendo 
cual autómatas su mayor ob-
sesión en su anterior paso por 
el mundo: café, Siri, Xanax… 
Una crítica obvia al consumis-
mo y al estado de letargo en el 
que nos movemos. 

Tanto los protagonistas vi-
vos como algunos de los zom-
bis los escribió pensando en 
su larga lista de amigos famo-
sos, buenos y divertidos: de 
Murray a Driver, pasando por 
Tilda Swinton, Steve Buscemi, 
RZA, Iggy Pop y Tom Waits. El 
reparto es un escaparate cul-
tural pop y un viaje a su filmo-
grafía. Y alguno nuevo, como 
Selena Gomez.  

Verles a todos pasándoselo 
bien –especialmente a Tilda 
con acento incierto y catana en 
mano– ante un apocalipsis 
zombi de sangre controlada es 
más que suficiente a ratos pa-
ra disfrutar de la película. 
También se agradece que, a 
pesar de estos no muertos ma-
terialistas, nos deje una espe-
ranza de edad adolescente: 
saldremos de esta, como pedía 
Mindy, porque el mundo es 
perfecto si sabemos apreciar 
los detalles, como pone en bo-
ca de otro gran amigo, RZA. ●

Adam Driver, Chloë Sevigny y Bill Murray en la zombie walk más cinéfila. UNIVERSAL PICTURES

2019. Director Jim Jarmusch 
Reparto Bill Murray, Adam 
Driver, Tilda Swinton

Crítica obvia al 
consumismo y al 
estado de letargo 
en el que nos movemos

LA PELÍCULA 
DE LA SEMANA 

Por Irene Crespo

SOLO LOS ZOMBIS DE JIM 
JARMUSCH RESUCITAN

‘LOS MUERTOS 
NO MUEREN’ 

El cineasta Jim 
Jarmusch se divierte 
con los no muertos 
entre zombis amigos. 
Y nosotros, a ratos

MÁS ESTRENOS 

‘LOS DÍAS QUE VENDRÁN’ 

La paternidad te cambia la vi-
da, reza el tópico, y Carlos 
Marqués-Marcet ahonda en 
ello a través de la cuenta atrás 
de sus protagonistas, Maria 
Rodríguez Soto y David Ver-
daguer. Aprovechándose de 
la gestación real de los intér-
pretes, así como de sus tan-
teos y dudas, transformados 
en un conmovedor guion y en 
una narración naturalista, po-
ne en escena el cariño y los 
desencuentros, el amor y los 
reproches de un hombre y 
una mujer que no saben có-
mo enfrentarse a la experien-
cia de ser padres. ● P. A. R. 
2019. Director C. Marqués-Marcet 
Reparto David Verdaguer, Maria 
Rodríguez Soto 

‘TU MEJOR AMIGO: 
UN NUEVO VIAJE’ 

La saga Tu mejor amigo sigue 
las andanzas de Bailey, un pe-
rro cuya ¿alma? salta de un 
can a otro siempre que falle-
ce. En esta segunda parte, 
Bailey tiene una misión: cui-
dar de la nieta de su dueño 
original cada vez que reapare-
ce en nuestro mundo. 

La película es un producto 
tan edulcorado que produce 
diabetes. El reparto hace que 
el perro parezca un actorazo 
y Dennis Quaid brinda una 
interpretación que roza al 
Igor de El jovencito Frankes-
tein. Pero, con todo, presenta 
un ritmo efectivo y una ho-
nestidad suficiente para con-
vertirse en una decente op-
ción familiar. ● S. A. 
2019. Director Gail Mancuso 
Reparto Dennis Quaid, Marg 
Helgenberger, Betty Gilpin 

‘LOS JAPÓN’ 

Este filme tiene dos escena-
rios: uno es el Japón al que 
viajan Dani Rovira y su paren-
tela, en la enésima vuelta de 
tuerca a El pequeño Lord; el 
otro es la Peña Bética Finidi de 
Coria del Río, en Sevilla, don-
de echa el día Rovira antes de 
ser nombrado emperador del 
país del sol naciente.  

La película se convierte en 
un desfile de lugares comu-
nes, que no dejarían de ser 
inocentes si no fuera por la 
exaltación de un folclorismo 
andaluz que nos retrotrae a 
décadas pasadas. La morale-
ja: como en Coria, con sus es-
petos, con sus serranitos y su 
cerveza, en ninguna parte. 
Un mensaje que no se creen 
ni los actores. ● R. R. S. 
2019. Director Á. Díaz Lorenzo 
Reparto Dani Rovira, María León, 
Antonio Dechent

COMO UN 
CAPÍTULO  
DE ‘BLACK 
MIRROR’

‘MUÑECO DIABÓLICO’ 

M
aldito Hobbit ca-
brón». La película no 
podría resumirse me-
jor que con esta frase 

citada por uno de los persona-
jes. El remake de la cinta ho-
mónima de 1988 llega a la 
gran pantalla como una re-
visión del clásico, que bien 
podría ser más un capítulo de 
Black Mirror que la continua-
ción de la saga de terror. Es-
ta vez el muñeco es de última 
generación y se conecta a to-
dos los dispositivos digitales.  

El resultado es una comedia 
de terror, divertida y entrete-

nida. Y está bien dicho, por-
que miedo da poco. Una cinta 
que aúna la historia de la pri-
mera trilogía y la entremezcla 
con el humor característico de 
La novia de Chucky o La semi-
lla de Chucky. Aunque a los 
más nostálgicos nos hace año-
rar algo. La ruptura con Man-
cini queda clara tras El culto de 
Chucky, que regresaba al te-
rror más puro.  

El pavor que muchos hemos 
tenido al muñeco de vudú du-
rante décadas pierde fuerza 
con la desaparición del perso-
naje encantado. Las posibili-
dades del nuevo muñeco se 
convierten en infinitas y, sin 
embargo, se echa en falta una 
mayor utilización de su po-
sible manejo de todos los ele-
mentos tecnológicos. Un mu-
ñeco muy creepy y con dosis 
de gore que podría confirmar 
el reinicio de una saga bastan-
te alejada de la original. ● MI-
GUEL ROMERO 

2019. Director Lars Klevberg 
Reparto Aubrey Plaza, Brian 
Tyree Henry, Tim Matheson

El muñeco más terrorífico 
está de vuelta. VÉRTIGO

El resultado es una 
comedia de terror, 
divertida y entretenida, 
pero que miedo da poco

ESTRENOS DE CINE Una selección de
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Una persona de tu fa-
milia se enfadará hoy contigo 
de una forma injusta, pero es 
preferible que no entres al trapo 
y que le dejes que haga lo que 
quiera. Tal vez haya algo de ver-
dad en sus palabras

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Hoy te sentirás algo tris-
te por el curso de algunos acon-
tecimientos que no se desarro-
llarán como tú esperabas. Dis-
fruta de los pequeños momen-
tos que te brinda el presente y 
trata de relativizar los malos.

Piscis 

Desde hace días llevas 
un ritmo vertiginoso: no te da 
tiempo ni a respirar y ahora ne-
cesitas descansar para volver a 
coger las riendas de tu vida. No 
hagas un drama hoy por algo 
que no será tan importante. 

Aries 

A veces piensas que te 
gustaría tener pareja, pero lue-
go te convences de que estás 
muy bien solo. Tienes bastante 
miedo a lo que pueda suceder y 
también temes intimar con al-
guien y abrirte a él. 

Tauro 

La mañana transcu-
rrirá sin imprevistos, pero por la 
tarde alguien te dará un peque-
ño disgusto que podría causar-
te quebraderos de cabeza inne-
cesarios. Necesitas descansar, 
dormir y no preocuparte.

Géminis 

Por más que te esfuer-
ces hoy no te dará tiempo a ha-
cerlo todo. Selecciona tus prio-
ridades y no digas que sí a co-
sas que en realidad quieres de-
cir no. Puede que las cosas no 
salgan como tú habías deseado.

Cáncer 

Te equivocarás de lleno al 
juzgar a una persona de tu tra-
bajo que realmente no estará 
actuando como tú pensabas en 
un principio. A veces las cosas 
no son como parecen. Trata  
de mirarle con otros ojos.

Leo 

Es esencial que conti-
núes practicando deporte y que 
no te dejes llevar por la pereza 
hoy, pues si te rindes ahora  
que estás afianzando el hábito  
luego te resultará mucho más  
difícil retomarlo.

Virgo 

Después de una semana 
intensa a todos los niveles se 
acerca un fin de semana espec-
tacular en el que habrá tiempo 
para todo. Disfruta y vive el mo-
mento presente, no te preocu-
pes por el futuro y ábrete.

Libra 

El caos, las prisas y el 
desorden podrían amargarte el 
día a menos que tomes las me-
didas adecuadas. Debes poner 
de tu parte para organizarte y 
disciplinarte o te encontrarás 
con un problema.

Escorpio 

Alguien te recom-
pensará por un acto de genero-
sidad que tuviste hace unos dí-
as y entonces tú sabrás que hi-
ciste lo correcto. No dejes de 
escuchar la voz interior que te 
impulsa a actuar.

Sagitario 

Te sentirás in-
comprendido por la forma en la 
que todos tus compañeros 
abordarán un asunto laboral 
que tú ves de otro modo. Lo me-
jor es que aceptes lo antes posi-
ble que no te van a dar la razón.

Capricornio 

Alaska abre 
su corazón  
en una nueva  
‘Cena con mamá’

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

La nueva entrega de Cena con 
mamá reúne esta noche 
a una de las artistas más ca-
rismáticas del panorama mu-
sical español, Olvido Gara 
(Alaska), y a su madre Améri-
ca, a quien homenajeará con 
un menú mexicano por ser 
«única» y apoyarle siempre 
de manera incondicional. Lo 
elaborará con la ayuda del 
chef Carlos Maldonado, ga-
nador de MasterChef 3. De 
hecho, Alaska aprovechará 
esta cita para sincerarse con 
América, a quien define co-
mo «cómplice, amiga y ma-
dre», y decirle «te quiero» por 
primera vez. 

Pero, antes de que esto ocu-
rra, la cantante quedará con 
Cayetana Guillén Cuervo en 
«Casa Bibiana», la vivienda 
que perteneció a su amiga la 
actriz Bibiana Fernández, pa-
ra hacer un viaje por el pasa-
do y su vida, empezando por 
su juventud: cuando, con tan 

solo 14 años, dio sus primeros 
pasos en la música actuan-
do en el grupo de punk Ka-
ka de Luxe. 

Después de charlar, irán 
juntas al mercado para con-
seguir los ingredientes per-
fectos para preparar su me-
nú. En la casa, el ambiente 
de risas, bromas y confiden-
cias moverá a la anfitriona 
a recordar algunos momen-
tos de su infancia. La presen-
tadora descubrirá cómo fue 
su llegada a España y com-
prenderá la buena relación 
que existe entre madre e hi-
ja. Alaska también hablará 
de otra de las personas im-
prescindibles en su vida, su 
marido Mario Vaquerizo, a 
quien besó por primera vez 
hace 20 años. 

Una vez esté todo prepara-
do, Cayetana recogerá por 
sorpresa a América en su ca-
sa, un museo dedicado 
a Alaska y Mario. La velada 
terminará con una bonita 
carta en la que la artista abri-
rá su corazón, expresando 
todos esos sentimientos que  
«muestra» pero que nunca 
dice, y darle las gracias a su 
madre por prepararle tan 
bien ante la vida. ●

La artista aprovecha 
esta noche la cita 
con su madre, 
América, para 
decirle «te quiero» 
por primera vez

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.10 H, EN LA 1

TELEVISIÓN

z 
VIERNES

CINE 
‘3 generaciones’ 
LA 1. 23.15 H 

Ray (Elle Fanning) es un adoles-
cente transgénero que decide 
cambiar de sexo. Maggie (Nao-
mi Watts), su madre, debe con-
tactar con el padre de Ray. Dolly 
(Susan Sarandon), la abuela, no 
acaba de acostumbrarse...

ACTUALIDAD 
Equipo de investigación 
LA SEXTA. 22.30 H 

La gran mentira del pan. El frau-
de de un alimento básico. 48 ho-
ras antes de que entre en vigor 
el nuevo decreto que regulará 
su calidad y comercialización, 
comprueba cómo nos están  
engañando y desde cuándo. 

ENTREVISTA 
Mi casa es la tuya 
TELECINCO. 22.00 H 

Bertín Osborne viaja a Miami 
para entrevistar a José Luis 
Rodríguez, El Puma. El cantan-
te venezolano explica cómo es 
su vida en Florida tras superar 
un doble trasplante de pulmón 
y rememorará su infancia.

SÁBADO

CINE 
‘Las aventuras  
de Tadeo Jones’ 
CUATRO. 17.35 H 

Debido a un malentendido, a Ta-
deo, un albañil soñador, le con-
funden con un famoso arqueó-
logo y le envían en una expedi-
ción al Perú a salvar la mítica 
ciudad perdida de los incas...

DOCUMENTAL 
La noche temática 
LA 2. 23.35 H 

Una historia con orgullo. El 28 
de junio de 1969 se produjo la 
rebelión de Stonewall, un con-
flicto violento entre la policía de 
Nueva York y gays y transexua-
les que duró varios días y marcó 
un hito en el movimiento.

LIBROS 
Crea lectura 
LA SEXTA. 10.15 H 

Paloma Sánchez-Garnica pre-
senta La sospecha de Sofía, una 
novela de intriga sin perder su 
sello personal. También, Si esto 
es una mujer, de Lorenzo Silva y 
Noemí Trujillo, que es el primer 
caso de la inspectora Mauri. 

DOMINGO

CINE 
‘Guardianes de la Galaxia 2’ 
LA 1. 22.05 H 

Los Guardianes deben luchar 
para mantener unida a la familia 
mientras resuelven el misterio 
de los orígenes de Peter Quill. 
Viejos rivales se convertirán en 
nuevos aliados y personajes de 
los cómics acudirán en su ayuda.

RETRATOS 
Imprescindibles 
LA 2. 21.30 H 

El documental Mario y los pe-
rros, dirigido por Chema de la 
Peña, cuenta el viaje personal 
e iniciático del Premio Nobel 
Marío Vargas Llosa, sus viven-
cias personales. Un recorrido, 
desde los 10 a los 26 años.

ENTRETENIMIENTO 
Liarla Pardo 
LA SEXTA. 18.00 H 

Antonio Resines visita el plató 
del programa este domingo. Si 
alguien es historia de nuestro 
cine es el invitado de Cristina 
Pardo y de eso hablará el actor, 
que acaba de codirigir el docu-
mental Historia de nuestro cine.

QUÉ VER ESTE FIN DE SEMANA

ÓPERA 
‘Tosca’ 
LA 2. 22.15 H 

La 2 culmina la programación 
especial por el Día Europeo de la 
Música con una noche dedica-
da a Tosca, la ópera de Giacomo 
Puccini. A continuación, This is 
opera, con Ramón Gener, dedi-
cado también a esta ópera.

ANIMALES 
+Cotas 
LA 1. 09.25 H 

Espacio presentado por Maca-
rena Berlín sobre mascotas y 
animales de compañía. Un pro-
grama divertido, con vídeos 
graciosos y consejos del veteri-
nario para hacer mejor la convi-
vencia con nuestras mascotas. 

SERIE 
El secreto de Feriha 
NOVA. 20.00 H 

Feriha vive con su familia como 
inquilinos en el sótano de un lu-
joso edificio de un barrio de cla-
se alta de Estambul. Obtiene 
una beca para estudiar en una 
universidad privada y pasa a ser 
el centro de atención...
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OPINIONES

C
omo un joven provinciano 
recuerdo a la perfección el 
gran impacto que supuso 
para mí mudarme a Ma-

drid. Tenía 17 años, comenzaba 
una nueva vida, mi vida, la mía 
de verdad. Ni la que habían ele-
gido para mí ni la que espera-
ban. Hice lo que me dio la ga-
na y apoyado por mis padres.  

Aunque echaba (mucho) de 
menos La Rioja, desde que pu-
se mi primer pie en la capi no 
me perdí ni un concierto. Todas 
las semanas tenía alguno al que 
ir. Que si un acústico en el Ches-
terfield Café, otro en Madrid 
Rock o Galileo, un showcase en 
la sala Cool... siempre había al-
go. Madrid era música. 

Una de las cosas que más ilu-
sión me hacía vivir era el Orgu-
llo. Una semana de reivindica-
ción y fiesta, un momento de 
disfrute y mucha música. Por-
que, ¿qué sería del Orgullo 
LGTB sin música? Recuerdo a 
Alaska subida en una carroza en 
la manifestación y a mí llevan-
do una camiseta de las Spice, 
tengo en mi mente las actuacio-
nes de Tamara (la mala) y otras 
de artistas como Kylie Minogue, 
Chenoa o la eurovisiva Eleni 
Foureira. Guardo con cariño 
mis momentos como cantante 
actuando en la Plaza de España 
o la Puerta del Sol ante un públi-
co entregado, pese a que casi na-
die se sabía mis canciones. 

Son muchos y muy buenos 
los recuerdos que tengo del Or-
gullo, y tengo pensado gene-
rar más porque para mí el Orgu-
llo es música, y más este año 
que su madrina es Mónica Na-
ranjo. Es la posibilidad de rei-
vindicar el amor y de hacerlo 
con banda sonora sin que im-
porte si la canta Leticia Sabater, 
un triunfito o Melanie C o la spi-
ce girl deportista, que actuará el 
próximo viernes. Ames a quien 
ames, si amas la música, ama-
rás la del Orgullo porque es la de 
la diversidad y la integración. 
La de bailar sin complejos y 
amar sin límites. ●

E
l día de su macroboda 
Sergio Ramos manifes-
taba públicamente la 
felicidad suprema que 
tanto para él como para 
Pilar Rubio suponía el 

ver a sus hijos participar en la ce-
lebración. El hecho de que el ju-
gador madridista, que no es pre-
cisamente un revolucionario, lo 
expresara en esos términos in-
dica hasta qué punto se contem-
pla como algo normal el que una 
pareja tenga los hijos antes de 
casarse y no a la inversa. Ello su-
pone un cambio de mentalidad 
considerable sobre el significa-
do tradicional del matrimonio y 
su utilidad, un compromiso que 
ya muy pocos firman sin un lar-
go periodo de convivencia pre-
via para estar lo más seguros po-
sible de lo que se hace. 

La estadística ofrece motivos 
para el recelo de los contrayen-
tes porque, según los datos ofi-
ciales, España registra una de 
las tasas de rupturas más altas 
de Europa con un promedio de 
solo cuatro de cada diez matri-
monios resistiendo los embates 
de la convivencia. La nupciali-
dad cae de forma vertiginosa y 
aunque cada vez se tienen más 
hijos fuera del matrimonio (ca-
si la mitad de los nacimientos se 
producen en esa circunstancia), 
la mayoría de la gente se casa 
para tener descendencia. 

En general, las parejas son ple-
namente conscientes de que 
ningún contrato matrimonial, 
sea por el rito o la fórmula que 
sea, les compromete tanto co-
mo la firma de una hipoteca y el 
concebir hijos. Dos decisiones 
que, en la actualidad, no pare-
cen ofrecer muchos alicientes a 
juzgar por las últimas cifras so-
bre natalidad que ha publica-
do el Instituto Nacional de Esta-
dística. Que en la última década 
los nacimientos hayan caído en 
nuestro país un 30% resulta tan 
alarmante que debería ocupar 
la primera línea de nuestras 
preocupaciones. Las mujeres 
solo tienen 1,25 hijos de media 

cuando habrían de superar los 
dos alumbramientos por fémi-
na para mantener el pulso de-
mográfico de una generación. 

El declive de la fecundidad lle-
va emparejado el incremento de 
la edad en que se tiene el primer 
vástago y que, según el último 
registro, ya sobrepasa la media 
de los 31 años. Esta deriva con-
lleva un envejecimiento de la 
población que, de no frenar 
pronto su galopada, en poco 
más de una década será prácti-
camente inmanejable. Las pro-
yecciones que España ha envia-
do a Bruselas indican que en el 
2050 habrá seis jubilados por ca-
da 10 trabajadores en activo, lo 
que complicaría sobremanera 
la sostenibilidad del sistema 
de pensiones. El nuestro será 
probablemente en unos años el 
lugar de Europa con mayor es-
peranza de vida gracias, en bue-
na medida, a la universalidad de 
un sistema público de salud que 
será igualmente sobrecargado y 
muy difícil de sostener con una 
población anciana. 

Evitar semejante escenario so-
lo tiene dos recetas posibles: au-
mentar los estímulos a la nata-
lidad con medidas más varia-
das, rotundas y eficientes de las 
vigentes, y abrir las puertas a 
una inmigración controlada y 
productiva. Hay que transmitir 
a la sociedad la gravedad del 
problema y conseguir la impli-
cación de las instituciones y las 
empresas en su conjura. Todos 
queremos vivir mucho, pero na-
die quiere un país de viejos. ● 

 
Carmelo Encinas es director  
de Opinión de 20minutos

¿Cómo ha consentido Colau 
que el Ejército venga a Catalu-
ña a apagar un incendio? @cata-
lanagarrapa 

Estoy en el Prado y si me dieran 
una chaquetilla no  diría que no. 
Elegís mal los lugares donde pa-
sar la ola de calor. @MariaMayrit 

Pues Otegi está quedando en ri-
dículo. Maravilloso que se le es-
té entrevistando. @alvaritojg 

Salen más famosos en la lista de 
morosos de Hacienda que en el 
¡Hola! @DaniBordas 

Como Neymar vuelva al Barça 
me pillo el cabreo del año. @ma-
ria_xh6

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carmelo Encinas
Un país de viejos

Según las proyecciones, 
en 2050 habrá seis  
jubilados por cada diez 
trabajadores en activo

COLUMNA
Madrid, 
música  
y orgullo

Por 
Periodista

David Moreno 

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Pseudofilántropos
He leído que 19 multimillonarios estadounidenses desean 
pagar más impuestos. Quieren que se cree un impuesto 
federal del 1% para las familias más acaudaladas. Cuando 
leí la noticia, la primera reacción fue de sorpresa por ra-
ro y extraño. Después me invadió un fuerte sentido de cul-
pabilidad al pensar que quizá los ricos no eran tan ava-
ros como yo pensaba. Y, más tarde, llegué a la conclu-
sión de que en esta generosa propuesta tenía que haber 
gato encerrado. Y efectivamente lo hay. Lo que encierra 
la propuesta no deja de ser una maniobra artera para 
seguir aumentando las deducciones de sus impuestos. Si 
los ricos nunca han sido tan ricos y nunca han estado 
tan bien vistos, a lo mejor es que sus fundaciones y sus ges-
tos filantrópicos –que tanto gustan a la gente– escon-
den procedimientos cuestionables que les permiten en-
riquecerse de forma desmedida. Pedro Serrano, León
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