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El metro reduce desde hoy  
un 20% el número de trenes 
VERANO El ajuste será hasta septiembre. No afectará al servicio nocturno de fin de semana 
QUEJAS La federación de vecinos reclama que la restricciones se limiten solo a agosto
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Sánchez intenta 
‘in extremis’ que 
España no quede 
fuera de los altos 
puestos de la UE
La reunión del Consejo Europeo que debe propo-
ner los cuatro principales cargos de las instituciones 
comunitarias –presidente de la Comisión Europea, 
del Consejo de la UE, de la Eurocámara y el Alto Re-
presentante para la Política Exterior– comenzó ayer 
por la noche con dudas respecto a los elegidos. Al cie-
rre de esta edición, continuaban reunidos. PÁGINA 5

Tres menores no 
acompañados, 
detenidos por 
dos violaciones 
en Barcelona

Se cae parte del 
techo de la Sala 
Rodrigo del 
Palau de Música

Victoria de 
Viñales en Assen 
y Márquez,  
aún más líder

PAQUITA 
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SEÑORA, NIÑA 
Y BONITA

N
ET

FL
IX

PÁGINA 7

PÁGINA 3

PÁGINA 11
PÁGINA 12

FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
Los estragos del calor. Como  
si el calor derritiera las neuronas  
de los negociadores, todo parece 
abocado a que Sánchez se presen-
te a la investidura sin los apoyos 
necesarios. El calor extremo 
provoca también incendios reales: 
la temperatura y la sequía hacen 
una terrible combinación. El país, 
con Gobierno en funciones desde 
abril, afronta una interinidad 
demasiado prolongada. ●

La selección española sub-21 se proclamó ayer cam-
peona de Europa por quinta vez tras derrotar en la fi-
nal a Alemania con dianas de Fabián y Olmo. 
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FUTURO: LOS SUB-21,  
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Calor  
Alivio del mercurio mientras el fuego 

 de Madrid sigue descontrolado PÁGINA 4
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Andén de la estación de metro de Xàtiva, en el centro de València.

JOSÉ LUIS OBRADOR 
jlobrador@20minutos.es / @jlobrador 
Los usuarios del metro de 
València verán empeorada des-
de hoy la frecuencia de paso de 
los convoyes en las diferentes lí-
neas con motivo de la aplica-
ción, durante los meses de julio 
y agosto, del llamado «servicio 
intermedio», que aplica Ferro-
carrils de la Generalitat Valen-
ciana (FGV) al bajar la demanda 
en verano y Navidad. 

Estos recortes reducen la ofer-
ta de trenes a la de un sábado del 
resto del año, con una disminu-
ción aproximada del 20% res-
pecto a un día laborable ordina-
rio. Como adelantó 20minutos, 
los meses de julio y agosto y las 

vacaciones de Navidad (la últi-
ma semana de diciembre y la 
primera de enero) han vuelto a 
estar marcados este año por la 
reducción del servicio de metro. 
Según consta en el calendario 
de circulaciones aprobado por 
la empresa pública para el ac-
tual ejercicio 2019, los días de 
«servicio intermedio» ascien-
den a 102 en 2019, los mismos 
que el año pasado.  

A estos hay que añadir los 63 
domingos y festivos programa-
dos (donde la frecuencia de pa-
so empeora aún más), de mo-
do que serán 200 los días con 
circulaciones ordinarias de la-
borables, el 55% del total. Como 
novedad, este año se aplica un 

refuerzo del servicio en las ho-
ras punta, a primera hora de la 
mañana y a mediodía, duran-
te los días laborables de de julio. 
Con esta modificación se mejo-
ran las frecuencias en las ho-
ras de mayor demanda en las lí-
neas 1 (Bétera-Villanueva de 
Castelló) y 2 (Llíria-Torrent 
Avinguda) y se adelanta el ini-
cio del servicio en todas. 

FGV ha acotado en los últimos 
años el «servicio intermedio», 
ya que llegó a aplicarlo también 
la última semana de junio y la 
primera de septiembre, alegan-
do que la demanda bajaba por 
ser periodo no lectivo en centros 
escolares y universidades. Las 
protestas de los usuarios por lo 

20’’ 
Un motorista herido  
en la calle Russafa 
El ocupante de un ciclomotor 
resultó herido ayer al colisionar 
contra un coche en València, en 
el cruce entre la calle Russafa 
y Gran Vía Marqués del Turia. 
El motorista, de 35 años, fue 
trasladado al Hospital Peset. 

Persecución policial 
con un bebé a bordo 
Agentes de la Policía Nacional 
detuvieron el pasado 25 de junio 
a un joven de 25 años en Alican-
te por conducir con un bebé sin 
medidas de seguridad y prota-
gonizando una persecución en 
coche desde el centro de Alican-
te hasta la autovía A-70, donde 
golpeó a otros vehículos en su 
huida. El hombre tenía cuatro 
reclamaciones judiciales. 

Detenido por 47 hurtos 
en supermercados de 
Alicante y Albacete 
Efectivos de la Guardia Civil 
han detenido en Ibi (Alicante) a 
un hombre de 37 años que acu-
mula siete arrestos en menos de 
un año por su implicación en 47 
hurtos a clientes de supermer-
cados de la zona sur de Alican-
te y parte de Albacete. 

Reabren las playas de 
La Paracona y Port 
Saplaya Norte  
El Ayuntamiento de Alboraya 
reabrió ayer las playas de La Pa-
racona y Port Saplaya Norte 
tras prohibir el baño el pasa-
do viernes al detectarse «ni-
veles elevados de parámetros 
microbiológicos» en el aguas 
en unos análisis. 

Menores en situación de exclu-
sión social de un total de 96 mu-
nicipios de la Comunitat po-
drán participar este verano en 
programas gratuitos de escue-
las de verano subvencionados 
por la Vicepresidencia y Conse-
lleria de Igualdad y Políticas In-
clusivas, que ha previsto una 
dotación presupuestaria de 1,4 
millones de euros.  Además de 
cubrir las necesidades de acti-
vidades de tiempo libre, socia-
les y culturales durante las va-
caciones escolares para mejo-
rar su calidad de vida y su 
inclusión social, el programa 
quiere cubrir las necesidades 
básicas de alimentación de es-
tos niños y niñas durante el pe-
riodo de descanso estival. ●  

Escuelas de 
verano gratis 
para niños  
en riesgo  
de exclusión 

que veían como un recorte en-
cubierto de las circulaciones en 
días laborables derivaron en la 
aplicación del servicio interme-
dio únicamente a julio, agosto y 
Navidad desde 2015, con el cam-
bio de Consell.  

Además, en alguna ocasión 
también ha aprobado refuerzos 
en horas punta, principalmen-
te por las mañanas del mes de 
julio, durante la aplicación del 
servicio intermedio, para fa-
cilitar la llegada al trabajo. Es-
ta es, precisamente, otra de las 
quejas por parte de los viaje-
ros, que siguen desplazándose 
hacia sus puestos de trabajo y 
abonando las mismas tarifas del 
resto del año, aunque con un pe-
or servicio.  

En el caso de las líneas del 
tranvía, el «servicio intermedio» 
es más prolongado, al extender-
se a la segunda quincena de ju-
nio y aplicarse también en Fa-
llas y Semana Santa. En este ca-
so, la incidencia de las 
vacaciones universitarias en la 
demanda de viajeros es más ele-
vada, ya que el tranvía circula 
por los campus de Tarongers, 
Universitat Politècnica de 
València y Burjassot.  

Según explicaron desde la em-
presa pública, la aplicación del 
servicio intermedio obedece a 
una caída en el número de via-
jeros que cifran en torno al 20% 
en julio y al 40% en agosto. Esta 
medida «ha permitido adecuar 
la oferta a la demanda actual de 
los clientes durante la época na-
videña, y alcanzar una mayor 
eficiencia, a través de la reor-
ganización de horarios, con el 
ajuste de los servicios menos 
utilizados, y la consiguiente re-
ducción de costes», apuntan. 

Este año, por otro lado, la en-
trada en vigor de los horarios de 
verano coincide, por primera 
vez, con el nuevo servicio de 
metro nocturno en viernes, sá-
bados y vísperas de festivos que, 
según fuentes de FGV, se man-
tendrá sin alteraciones. 

Bautizado como A la lluna de 
Metrovalencia, el nuevo metro 
nocturno ha sido una de las 
apuestas de la Generalitat en 
cuanto a transporte público. En 
sus seis primeros meses en fun-
cionamiento (comenzó el 14 de 
diciembre de 2018) transportó 
a más de 155.000 viajeros.  

El dispositivo permite prolon-
gar la circulación de trenes y 
tranvías durante las noches de 
los viernes, sábados y víspe-
ras de festivos, hasta aproxima-
damente las 3.00 h de la ma-
drugada y conectar el área me-
tropolitana con la capital 
valenciana. ●

Vecinos exigen 
el fin del recorte 
en el mes de julio 
●●●  La Federación de Aso-
ciaciones de Vecinos de 
València ha exigido en reite-
radas ocasiones el fin de los 
recortes en  Metrovalencia, 
«especialmente en el mes de 
julio», cuando muchas per-
sonas acuden todavía a sus 
puestos de trabajo. De he-
cho, una de las principales 
reivindicaciones de la enti-
dad es la mejora del trans-
porte público, sobre todo en 
cuanto a frecuencias de pa-
so, de forma estructural.

El metro recorta desde hoy 
un 20% el número de trenes 
por el horario de verano
EL SERVICIO INTERMEDIO 
comienza a aplicarse 
en Metrovalencia y 
estará en vigor hasta 
el 31 de agosto 

ESTE AÑO habrá 
refuerzos en horas 
punta por la mañana 
y a mediodía durante 
el mes de julio 

EN EL TRANVÍA empezó a 
mediados de junio, por 
la bajada de viajeros 
que supone el fin de las 
clases universitarias 

POR PRIMERA VEZ 
coincidirá con el 
metro nocturno de los 
fines de semana, que 
no se verá afectado

●7 
20M.ES/VALENCIA 
Puedes consultar las noticias de la 
actualidad local y autonómica en 
nuestra página web 20minutos.es
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R. V. 
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Parte del techo de la Sala Ro-
drigo del Palau de la Música 
de València se desprendió 
en la madrugada del pasado 
sábado por causas que aún 
se están estudiando. La caí-
da afectó a unos ocho me-
tros de las placas de madera 
que cubren el techo, así co-
mo a algunos focos. El audi-
torio explicó tras lo sucedi-

do que, «según las primeras 
observaciones y deduccio-
nes técnicas», el desprendi-
miento no guarda relación 
inicial con los desperfectos 
que se produjeron hace siete 
meses en la Sala Iturbi. Pero 
el siniestro, que no produjo 
ningún daño personal, se 
suma a la caída en abril de 
2018 del trencadís cerámico 
de la fachada del edificio.  

Estos daños son todavía vi-
sibles y siguen sin repararse, 
cubiertos desde entonces por 
una malla protectora a la es-
pera de la intervención. Ha-
ce meses que el Palau puso 
en marcha la licitación para 
intervenir en el techo platea-
do del auditorio, que está a 
punto de resolverse.     

El incidente del sábado ha 
obligado al recinto a trasladar 
la programación prevista pa-
ra este mes de julio en la Sa-
la Rodrigo a las salas Iturbi 
y García Navarro. En concre-
to, las actuaciones del gru-
po Nes (4 de julio), la de Me-
lissa Aldena (5 de julio) y la de 
Perico Sambeat (6 de julio) 
dentro del festival de jazz.  ●

VALÈNCIA

Sala Rodrigo del Palau de la Música de València, en la que se ha desprendido parte del techo. 

Cs pedirá explicaciones en el Pleno 
●●●   El portavoz de Ciudadanos en el Ayuntamiento de 
València, Fernando Giner, denunció ayer la «desidia»  del 
alcalde Joan Ribó «con la cultura» y afirmó que pregunta-
rá por escrito en el próximo pleno consistorial sobre el 
mantenimiento de la Sala Rodrigo del Palau tras el des-
prendimiento del sábado pasado. «Queremos saber cuán-
do fue la última vez que se invirtió en la sala Rodrigo, el al-
cance exacto del desplome del techo, si había alguien en 
la sala y por qué no se comunicó el desperfecto», dijo. 

Se desprende 
parte de un 
techo del Palau 
de la Música
En 2018 cayó parte 
del ‘trencadís’ de la 
fachada del edificio  
y hace 7 meses hubo 
más desperfectos  
en la Sala Iturbi

Los 18 comensales que su-
frieron el sábado pasado 
una intoxicación alimenta-
ria en un salón de bodas de 
la Pobla de Farnals, en la co-
marca de la Huerta Norte, 
fueron dados ayer de alta, 
antes del mediodía, en los 
centros hospitalarios y de 
salud a los que fueron tras-
ladados tras verse indis-
puestos alrededor de las 21 
horas. Lo confirmó ayer la 
Conselleria de Sanidad, que 
ha remarcado que ninguno 
de los afectados ha presen-
tado síntomas de gravedad.  

El salón de bodas, la Al-
quería Kukala, lamentó lo 
sucedido y explicó por su 
parte, mediante un comuni-
cado, que únicamente alqui-
lan este espacio a otras em-
presas para  celebraciones 
privadas y eventos. Por lo 
que el servicio de catering lo 
ofrecen las sociedades que 
explotan el espacio reserva-
do con antelación. ● 

Dan de alta  
a los 18 
intoxicados  
en un salón  
de bodas
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C. CH. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

De la mano de la ola de calor  
que se asentó el miércoles en ca-
si todo el país con temperaturas 
sofocantes, llegó uno de los ma-
les endémicos de España: los in-
cendios. Ayer, cientos de efecti-
vos desplegados en diferentes 
dispositivos  trataban de apagar 
las llamas que abrasaban hectá-
reas en Madrid y Toledo (los que 
más preocupaban) y Ávila.  

El incendio de Tarragona, el 
más virulento que ha sufrido 
Cataluña en los últimos años, se 
encontraba al cierre de esta edi-
ción (23.00 horas) estabiliza-
do, después de que el fuego cal-
cinara 6.000 hectáreas. Los ex-
pertos estiman que entre los 
cuatro incendios del fin de se-
mana se han arrasado más de 
10.000 en toda la Península.  
TARRAGONA   
El incendio de Ribera d’Ebre, co-
marca situada en Tarragona, fue 
el primero en originarse. Lo hi-
zo el miércoles, coincidiendo 
con el estreno por todo lo alto de 
la ola de calor y, sin duda, ha si-
do el de mayor violencia.  Este 
fuego, que también afectó a los 
municipios Flix y Vinebre, logró 
estabilizarse el sábado por la no-
che, tras cuatro días de fuerte ac-
tividad. Ayer, con más de 6.000 
hectáreas calcinadas, los bom-
beros de la Generalitat consi-
guieron controlarlo, por lo que 
los trabajos se centran ahora en 
evitar un rebrote. Para ello, la Ge-
neralitat mantiene sobre el terre-
no 50 dotaciones de Bomberos.  

Pese a que algunos alcaldes de 
los municipios afectados dije-
ron el sábado que tenían pensa-
do pedir la declaración de zo-
na catastrófica, tras la reunión 
de ayer con el Govern decidie-
ron aplazar esa petición al me-
nos al sábado que viene. 
MADRID/TOLEDO 
Hasta el viernes, solo Ribera 
d’Ebre ardía en España. Pero ese 
día el panorama cambió cuan-
do se declaró un fuego en To-
ledo ciudad –controlado el sá-
bado por la noche– y otro sin 
control en el municipio de Al-

morox, en Toledo, que horas 
más tarde se propagó y se exten-
dió hasta su vecina Madrid, con-
cretamente hasta los munici-
pios Cadalso de los Vidrios y Ce-
nicientos. Anoche, los 
bomberos seguían trabajando 
en el oeste de la Comunidad de 
Madrid como parte del operati-
vo desplegado que contaba con 
470 agentes. Ese fuego, que 
arrasó unas 3.300 hectáreas 
(2.500 solo en Madrid), había si-
do declarado a primera hora del 
día de nivel 2 en una escala de 0 
a 3 de peligrosidad debido a que 
afectaba a un área de «vegeta-
ción muy densa» donde «sopla 
mucho viento cambiante», se-
gún informó la delegada del Go-
bierno en Madrid, García Vera. 
El calor y el viento dificultan 
su extinción.  

De hecho, por el avance de las 
llamas, agentes de la Beneméri-
ta se vieron obligados a desalo-
jar 40 viviendas en la urbani-
zación La Castellana (Madrid), 
así como de El Pinar y Parque 
Romillo (Toledo). Un centenar 
de vecinos fueron realojados.  
ÁVILA 
En Ávila, dos fuegos «intencio-
nados», en palabras del conse-
jero en funciones de Formento 
y Medio Ambiente Juan Car-
los Suárez-Quiñones, fueron 
declarados este fin de semana: 
uno en El Arenal, que ayer con-
siguió estabilizarse tras una no-
che «muy complicada», y otro 
en Gavilanes y Pedro Bernardo.   

En Pedro Bernardo, en concre-
to, unos 900 vecinos de la lo-
calidad denunciaron el «desam-
paro y el abandono institucio-
nal» sufrido ante el incendio. Su 
alcalde, David Segovia, de he-
cho, criticó que son «ciudada-
nos de cuarta división». «He te-
nido que ser yo el que cogiera el 
camión para hacer frente a las 
llamas», denunció. ●

El fuego se abre paso en la Península
#Incendios

DISPOSITIVOS 
contraincendios 
estiman que han 
ardido ya más de 
10.000 hectáreas 
AYER SE HABÍAN LOGRADO  
controlar el incendio 
de Tarragona y uno de 
los declarados en 
Ávila, el de El Arenal  

EL FUEGO al oeste de 
Madrid y Toledo, que 
anoche seguía activo, 
ha arrasado mas de 
3.300  hectáreas 
VECINOS de Ávila, donde 
uno de los fuegos  
sigue sin control,  
han denunciado el 
abandono institucional

EN FOTOS 

Las llamas castigan Madrid, Toledo, Ávila y Tarragona

Labores de extinción en Ávila  
Los efectivos de la UME trabajaban ayer intensamente en uno de los dos incendios que se habían originado en Ávila el viernes y que es-
tán castigando la zona sur de la sierra de Gredos. El fuego iniciado en El Arenal llegó a controlarse a tiempo, pero el de Gavilanes y Pedro 
Bernardo, a donde se dirigía la lengua de fuego «activa y sin controlar», seguía plantando cara a los 300 efectivos allí desplegados. 
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Aún activo en Madrid  
El incendio de Madrid se originó el sábado en el municipio de Almo-
rox (Toledo), pero sus llamas, debido al viento y a las elevadas tem-
peraturas, ocasionaron que se propagara a Cadalso de Vidriera. 

3

En Tarragona, controlado   
Primero fueron las llamas y después, una vez controlado, llegó 
la tragedia: hasta 6.000 hectáreas calcinadas en el fuego que 
ha afectado desde el miércoles a la Ribera d’Ebre (Tarragona). 

●7 
20M.ES/INCENDIOS 
Puedes consultar todas las noticias 
actualizadas sobre los incendios  
en España en nuestra página web 

Las temperaturas descenderán 
hoy durante el día en la mayor 
parte de la Península, coinci-
diendo con el final de la ola de 
calor, aunque seguirán siendo 
altas en el nordeste, Baleares y 
centro peninsular.  

Sin embargo, y según la Agen-
cia Estatal de Meteorología (Ae-
met), once provincias seguirán 
en alerta por altas temperatu-
ras. Tres de ellas (Huesca, Te-

ruel y Zaragoza) estarán en aler-
ta naranja, mientras que las 
ocho restantes (Albacete, Cuen-
ca, Guadalajara, Barcelona, Gi-
rona, Lleida, Madrid y las islas 
Baleares) mantendrán el aviso 
amarillo.  

Aún así, se espera un descen-
so de las temperaturas diur-
nas en la mayor parte de Espa-
ña, especialmente en la cordi-
llera cantábrica, alto Ebro y 

El valle del Ebro, a 42 
grados. ABEL ALONSO / EFE 

Navarra, donde el descenso 
puede ser notable, incluso «lo-
calmente extraordinario».  

Con respecto a las temperatu-
ras nocturnas, bajarán ligera-
mente en la meseta y en Extre-
madura, mientras que en el res-
to no se esperan cambios. Así, 
el primer día de julio comenza-
rá con cielos nubosos en el Can-
tábrico y con lluvias débiles. 
También habrá nubosidad de 
evolución diurna en la mese 
norte, centro peninsular, sis-
tema Ibérico y Pirineos. Una 
nueva ola de calor, aunque no 
tan fuerte como esta última, lle-
gará a la Península el viernes. ●  

Las temperaturas darán un leve 
respiro a los españoles desde hoy
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EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

El reparto de altos cargos en la 
Unión Europea es un rompeca-
bezas. Pero el tiempo apremia y 
las decisiones finales tienen que 
llegar como muy tarde hoy, da-
do que mañana ya se constitu-
ye el nuevo Parlamento Euro-
peo y todos los nombres tienen 
que estar sobre la mesa. En ese 
marco de tanta prisa, Pedro Sán-
chez ha sido una de las voces 
principales, pero no parece que 
su presencia se vaya a transfor-
mar en un top job para España. 
Ayer tuvo lugar en Bruselas la 
reunión definitiva del Consejo 
Europeo, y al cierre de esta edi-
ción (23.00 horas) el puzle se 
quedaba sin piezas españolas. 
El planteamiento del todavía 
presidente del Consejo, Donald 
Tusk, coloca al candidato socia-
lista Franz Timmermans –y así 

salvar el sistema de candidato 
principal implantado desde 
2014 a través del cual las fami-
lias europeas apoyan a un úni-
co nombre, de tal manera que el 
proceso no queda en manos de 
los Estados miembros– en la 
presidencia de la Comisión, lo 
que desplazaría al popular Man-
fred Weber a presidir el Parla-
mento Europeo. El Consejo, si-
guiendo esa línea, iría a caer 
en manos de los liberales, con el 
primer ministro Charles Michel 
como uno de los favoritos, aun-
que no se puede descartar a 
Margrethe Vestager. 

Sánchez se ha sentado en la 
misma mesa que Merkel y Ma-
cron para negociar ese reparto, 
pero a España parece que ya so-
lo le queda un as en la manga: el 
cargo de Alto Representante pa-
ra la Política Exterior, e incluso 
ahí las opciones son más bien 

escasas. Borrell, Calviño o Ribe-
ra son algunos de los nombres 
que podrían encajar. El minis-
tro de Exteriores en funciones 
ya renunció a ser eurodiputado 
y tras encabezar la lista europea 
el 26-M, podría recular del to-
do y quedarse en la política na-
cional. Además, el Alto Repre-
sentante podría acabar siendo 
una exigencia del Partido Popu-
lar Europeo –amparado en que 
es el grupo mayoritario de la Eu-
rocámara y tendría que obtener 
dos top jobs–. En ese punto, las 

posibilidades de España queda-
rían completamente dilapida-
das. Para ese sillón, los rumores 
apuntan a un nombre de mujer. 
La búlgara Kristalina Georgie-
va, exvicepresidenta de la Comi-
sión, la alemana Ursula von der 
Leyen, ministra de Defensa de 
Merkel desde 2013 o la presiden-
ta croata Kolinda Grabar-Kita-
rović, aunque sus acercamien-
tos a la extrema derecha le res-
tan papeletas. Con todo, el 
laberinto tiene que quedar hoy 
completamente despejado. ●

Sánchez negocia ‘in 
extremis’ un alto cargo 
para España en la UE
Las presidencias de la Comisión, el Consejo y el Parlamento 
quedan descartadas. El Alto Representante, en juego

Pedro Sánchez, reunido con Emmanuel Macron en Bruselas. EFE

El líder del PP, Pablo Casado, no 
cambia de postura. Ayer asegu-
ró desde Bruselas que su parti-
do mantiene el rechazo a faci-
litar la investidura del Gobierno 
de Pedro Sánchez con una abs-
tención y aunque ha considera-
do que sería «una irresponsabi-
lidad» ir a nuevas elecciones 
ha avisado de que el PP no tiene 
miedo a este escenario. «No le 
vamos a facilitar la investidura 
porque no solo lideramos la 
oposición, sino que somos la al-
ternativa al Partido Socialista en 
España. Y no sería bueno para 
España quedarnos sin oposi-
ción y sin alternativa», dijo al lle-
gar a la reunión de líderes de 
su familia europea en la capi-
tal belga. 

Sostuvo  que «no tiene mucho 
sentido» que Sánchez pida a los 
partidos constitucionalistas, es 
decir PP y Cs, que se abstengan 
para facilitar su investidura y 
luego pacte «en Badalona con 
los radicales independentistas» 
y en Navarra «con Bildu y Geroa 
Bai». Casado, eso sí, dejó claro 
que asistirá a una nueva ronda 
de consultas con Sánchez en ca-
so de que se produzca. ●

Pablo Casado 
cree que repetir 
elecciones sería 
«irresponsable»

LOS ALTOS CARGOS 

■  Comisión Europea. 
Todas las opciones recaen 
en el candidato de los so-
cialdemócratas, Franz 
Timmermans. 
■  Parlamento Europeo. 
El alemán Manfred Weber, 
del PPE, era el candidato 
del grupo a la Comisión, 
pero podría acabar presi-
diendo la Eurocámara. 
■  Consejo Europeo. Iría 
a parar a los liberales, con 
el primer ministro belga, 
Charles Michel, como uno 
de los favoritos. 
■  Alto Representante. 
La última opción para Es-
paña, pero los nombres de 
Von der Leyen o Georgie-
va suenan con más fuerza.
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LORENA GAMARRA 
lorena.gamarra@20minutos.es / @lore_gamarra 

¿Cuáles son sus competen-
cias como directora de Rela-
ciones Laborales? Lo más no-
table a nivel social es que re-
presento a las organizaciones 
empresariales en las mesas de 
diálogo social con el Gobierno 
y con los sindicatos tanto en 
temas laborales como en Sa-
nidad y Seguridad Social. 
¿Cuáles han sido sus primeros 
pasos estos meses? Cuando 
llegué estaban abiertas todas 
las mesas de diálogo social, me 
incorporé a ellas y a los 15 días 
se convocaron las elecciones. 
Empezamos con los documen-
tos derivados de los viernes so-
ciales y, por tanto, todo lo que 
ha sido la labor de contención 
de daños de los decretos leyes.  
¿Han afectado las medidas 
aprobadas por decreto ley? Al 
departamento no le afecta la 
forma en la que se aprueba un 
documento, pero lógicamente, 
el hecho de que en plena cam-
paña se hicieran modificacio-
nes vía decreto ley modifica la 
perspectiva de las mesas de diá-
logo social y lo que sería un pro-
ceso de negociación. 

Se aceleran todos los tiempos. 
En casos concretos, como el re-
gistro horario o con el salario 
mínimo, cuando se aprueba 
por decreto ley no hay un pro-
ceso de maduración ni de diá-
logo necesario para establecer 
tanto la pedagogía como el 
marco idóneo de seguridad ju-
rídica. Eso crea confusión. 
Hay quejas porque no todas las 
empresas están cumpliendo 
con el salario mínimo. No es así. 
El salario mínimo se ha imple-
mentado desde el 1 de enero. 
Nosotros siempre hemos dicho 
que la forma no fue la correc-
ta. El Gobierno, no respetan-
do el acuerdo de los sindica-
tos y las patronales, hizo por de-
creto –compelido por 

Podemos– este salario mínimo 
y lo estamos cumpliendo.  

Lo que se están producien-
do son problemas de interpre-
tación: por un lado, ha habido 
que cambiar las tablas salaria-
les, y eso puede generar una di-
ferencia de criterios de aplica-
ción. Y luego, el propio decre-
to ley habla de que algunos 
complementos se pueden com-
pensar y absorber, y eso tam-
bién es interpretable. 
Entonces, puede ser que los 
empleados no noten esa su-
bida. Todos los que estaban 
por debajo de ese salario mí-
nimo lo van a notar. Solo que 
hay algunos complementos 
que legalmente se pueden ab-
sorber y compensar. Y es que 
la casuística puede ser gran-
de. Si se hubiera hecho me-
diante un proceso de diálo-
go se podía haber aclarado 
qué conceptos son absorbi-
bles y cuáles no. 
¿Cómo se está desarrollando 
el control horario en las em-
presas? Con mucha dificultad. 
Con trabajadores de produc-
ción se está desarrollando con 
más facilidad. Con más dificul-
tad en actividades profesiona-
les que requieren una mayor li-
bertad horaria. 

La tendencia de las empresas 
había sido ir a por fórmulas de 
flexibilidad de la jornada. El he-
cho de registrar y controlar las 
pausas es un elemento disrup-
tivo en la cultura que se esta-
ba tratando de implantar y de 
alguna manera rompe los pro-
cesos de confianza.  
¿Cómo está la relación con los 
sindicatos?La relación perso-
nal es buena y fluida, lo que te-
nemos es que ponernos a traba-
jar, reactivar las mesas de diálo-
go social y lo que tenemos son 
grandes retos a corto plazo que 
afrontar. Hemos tenido un bre-
ve parón por los procesos elec-
torales pero estamos en contac-

to permanente y deseando re-
tomar las mesas de diálogo.  
¿Hay que derogar la reforma 
laboral como piden los sindi-
catos? El Gobierno ya ha mos-
trado su rechazo. Cualquier re-
forma que pueda restar flexibi-
lidad a las empresas va a ser 
perjudicial para el empleo. Y las 
reformas que se estaban plan-
teando iban encaminadas a res-
tar flexibilidad. El marco re-
gulatorio que tenemos ahora se 
ha quedado un poco anticuado.  

Hay que hablar de las nue-
vas realidades del trabajo como 
consecuencia de la digitaliza-
ción, de los objetivos de desa-
rrollo sostenible, de la concilia-
ción... Estamos abiertos a ha-

blar de cualquier cosa siempre 
y cuando se encamine a garan-
tizar la flexibilidad y la com-
petitividad de las empresas. 
¿Qué Gobierno prefieren los 
empresarios? Ya ha dicho el 
presidente Garamendi en mu-
chas ocasiones que nosotros 
no entramos en política, pero 
lógicamente vamos a preferir 
siempre un Gobierno que no se 
vaya a ninguno de los extremos 
y que ayude con las empresas 
al crecimiento económico. 
Un Gobierno en solitario del 
PSOE con la abstención de 
Ciudadanos. Un Gobierno de 
un partido democrático y cons-
titucional con visión de Estado 
nos irá bien en cualquier ca-
so. La cuestión está en las polí-
ticas que se desarrollen, que 
ayuden a la creación de empleo 
y a la competitividad de las em-
presas, porque ambas cuestio-
nes van ligadas. Nos preocu-
pan los mensajes de algunos 
partidos políticos sobre el in-
cremento de la presión fiscal 
y las cotizaciones, que creemos 
que penalizarían al empleo. 
¿Como es la situación económi-
ca de España? España toda-
vía está creciendo y eso es una 
buena noticia. Sí se está ralen-
tizando y tenemos un entorno 
que se está desacelerando de 
manera clara, y eso va a afec-
tar a España.  

Estamos compitiendo en 
mercados globales y ya hemos 
tenido la desgracia de com-
probar lo que representa una 
crisis m  undial. Es muy impor-
tante tomar medidas anticícli-
cas para fomentar y garan-
tizar el crecimiento económi-
co y el empleo. ●

G  
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Santos dejó en febrero su 
escaño en el Senado, que 
ocupaba bajo las siglas del 
PAR, para integrarse en la 
CEOE como directora de 
Relaciones Laborales

Rosa Santos 
«Controlar las 
pausas en el trabajo 
rompe la confianza»

«Aprobar en campaña 
medidas por decreto 
modifica la perspectiva 
de las mesas de diálogo» 

«Estamos cumpliendo 
con el salario mínimo. Lo 
que hay son problemas 
de interpretación» 

«Preferimos un Gobierno 
que no se vaya a los 
extremos y que ayude al 
crecimiento económico»

20’’ 
Muere Fungairiño 
Eduardo Fungairiño, exfiscal 
jefe de la Audiencia Nacional y 
del Supremo falleció ayer. Fi-
gura polémica, investigó nu-
merosas causas sobre el terro-
rismo de ETA, que trató de 
atentar contra él en 1990.  

Nuevos ‘secuestros 
virtuales’ telefónicos 
Varios madrileños fueron vícti-
mas la pasada semana de los lla-
mados ‘secuestros virtuales’, un 
delito en el que, a través de una 
llamada telefónica, el interlocu-
tor hace creer a la víctima que 
tiene secuestrado a un familiar 
o a un amigo suyo y exige con 

rapidez una determinada can-
tidad de dinero por su libera-
ción, cuando en realidad es 
mentira.  

Dos muertos en la 
operación salida  
Dos personas fallecieron du-
rante este fin de semana en las 
carreteras españolas en lo que 
supone la primera operación 
salida del verano. No se regis-
tró ningún herido. 

Hoy entra en vigor la 
norma que regula la 
calidad del pan 
La nueva norma sobre el pan 
entra en vigor hoy actualizan-
do la de 1984. El nuevo marco 
aumenta la cantidad de panes 
con IVA superreducido y limi-
ta la cantidad de sal.

Fainé, entre los grandes filántropos según Forbes 
El libro Filantropía y progreso. Grandes filántropos del siglo XXI, 
impulsado por Forbes, dedica un capítulo a Isidro Fainé, pre-
sidente de la Fundación Bancaria La Caixa. El perfil recorre su vi-
da desde sus orígenes humildes y la influencia de sus padres 
hasta su implicación en la formación de directivos. FOTO: LA CAIXA

Una niña de cinco años de To-
rredonjimeno (Jaén) falleció 
este fin de semana por un posi-
ble caso de meningitis. La me-
nor fue trasladada por sus pa-
dres hasta el centro hospitala-
rio el sábado, el mismo día en 
el que falleció, ya que alrededor 
de las diez de la mañana la pe-
queña empezó a sentirse mal. 

Tras el fallecimiento de la 
menor, la Consejería de Sa-
lud y Familias, a través de la 
Dirección General de Salud 
Pública y Ordenación Farma-
céutica, activó el protocolo 
de vacunación, a la espera de 
los resultados definitivos, y 
procedió a vacunar a la fami-
lia y allegados de la pequeña 
como medida preventiva a tra-
vés de tratamientos de quimi-
profilaxis. Los resultados de la 
autopsia y las analíticas po-
drían conocerse a lo largo de la 
jornada de hoy y confirmarían 
si el fallecimiento de la niña se 
debe o no a un caso de menin-
gitis. ● R. A. 

Muere una 
niña de 5 años 
en Jaén por un 
posible caso  
de meningitis

Uno de los cuatro menores 
que colisionaron entre sí 
cuando circulaban con sus 
monopatines por la carretera 
del puerto de Oropesa (Cas-
tellón) el jueves de la semana 
pasada falleció ayer en el Hos-
pital General de Castellón. El 
menor, de 16 años, sufrió una 
parada cardiorrespiratoria 
tras el choque que los servi-
cios de emergencia lograron 
revertir, pero no ha podido re-
cuperarse del traumatismo 
craneoencefálico que sufrió.  
Los otros tres accidentados, 
de 15 y 16 años, fueron trasla-
dados al mismo centro hospi-
talario en la misma ambulan-
cia que el fallecido con afec-
ciones menores. Uno de ellos 
sufrió una conmoción, otro 
una contusión en una pierna 
y un tercero una crisis de an-
siedad ante la situación. Las 
causas de la colisión, que se 
produjo en torno a la media-
noche del jueves, no trascen-
dieron. ● 

Fallece uno de 
los menores 
que chocó con 
su monopatín 
en Oropesa

BIO 

Rosa Santos 

Hasta ahora senadora del 
Partido Aragonés, PAR, ha 
sido directora general de 
Trabajo del Gobierno de 
Aragón y secretaria Gene-
ral de CEOE Aragón. Ex-
perta en Derecho del Tra-
bajo, ha ejercido como do-
cente en la Universidad de 
Zaragoza y ha sido magis-
trada en la jurisdicción de 
lo Social de Zaragoza.

●7 
20M.ES/CEOE 
Si quiere más información sobre  
las novedades de la CEOE, consulte 
la web de 20minutos.es
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El presidente estadounidense, Donald Trump, y el líder norco-
reano, Kim Jong-un, celebraron ayer una histórica e improvisa-
da cumbre en la militarizada frontera intercoreana que ha servi-
do para reactivar las conversaciones sobre desnuclearización, es-
tancadas desde febrero. El deshielo se inicia así con un encuentro 
informal que ha contado nuevamente con el apoyo del presiden-
te surcoreano, Moon Jae-in, una figura clave en el proceso. ●   

Trump pisa Corea 
del Norte
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JORGE MILLÁN MUÑOZ 
jorge.millan@20minutos.es / @jmillan94 

Tres menas (acrónimo utiliza-
do para referirse a los menores 
extranjeros no acompañados) 
fueron arrestados a lo largo del 
pasado fin de semana, acusados 
de cometer diferentes delitos de 
naturaleza sexual en la provin-
cia de Barcelona. 

El primero de los casos se pro-
dujo en la localidad de Canet de 
Mar. Allí, dos menores fueron 
detenidos por la Policía Local 
acusados de participar en una 
agresión sexual a una joven ma-
yor de edad ocurrida en la ma-
drugada del sábado. Uno de 
ellos habría cometido la viola-
ción mientras que el otro lo gra-
baba con su móvil.  

En la localidad costera de El 
Masnou, situada a unos 30 kiló-
metros al sur de Canet de Mar, 
se produjo un intento de viola-
ción por parte de otro mena, si 
bien este fue abortado por los 

acompañantes del investigado 
que no permitieron que con-
sumara la agresión. Según el re-
lato recogido por Efe, los hechos 
ocurrieron a las cinco de la ma-
ñana del sábado, cuando una 
menor fue abordada por la calle 
por el menor tutelado, que su-
puestamente le hizo tocamien-
tos e intentó agredirla sexual-
mente. La víctima interpuso de-
nuncia ante los Mossos 
d’Esquadra, que se encargaron 
de detener al joven, que ha pa-
sado a disposición de la Fiscalía 
de Menores. Los dos casos están 
siendo investigados por los 
Mossos.  

El Departamento de Trabajo, 
Asuntos Sociales y Familias de 
la Generalitat confirmó que los 
tres detenidos se encuentran 
bajo tutela de la Dirección Ge-
neral de Atención a la Infancia 
y la Adolescencia (Dgaia). El 
propio organismo aseguró que 
se personará en las dos causas 

como acusación particular y 
condenó los hechos. 

Pese al revuelo que han provo-
cado estos casos, que Vox ase-
gura que «cada vez son más fre-
cuentes» y que las agresiones  
son «silenciadas», los datos no 
prueban que exista una correla-
ción entre la llegada de menas y 
un aumento en las violaciones.  

En Cataluña, los Mossos cifran 
en 25 las detenciones de me-
nas relacionadas con delitos se-
xuales en los últimos tres años, 

en una población de 5.622 jó-
venes. De hecho, entre los me-
nores detenidos o investigados 
por este tipo de delitos en Espa-
ña, el 79,4% fueron de nacio-
nalidad española frente al 20,6% 
de agresores extranjeros, según 
datos del Informe Sobre Delitos 
contra la Libertad e Indemni-
dad Sexual elaborado por el Mi-
nisterio de Interior en 2017. La 
franja de los menores de edad es 
el grupo demográfico en el que 
los extranjeros cometen menos 
delitos de este tipo en relación a 
los nacionales, solo por debajo 
de la tercera edad. Además hay 
que tener en cuenta que los me-
nores son el grupo –también 
junto a los mayores de 65– que 
menos delitos sexuales comete: 
solo un 7,3% de detenidos o in-
vestigados por estas causas era 
menor en 2017.  

Si bien es cierto que la tasa de 
criminalidad entre los menas es 
importante –según datos de los 
Mossos, el 18% de los llegados 
a Cataluña han cometido deli-
tos– la mayoría de los ilícitos pe-
nales ejecutados por este colec-
tivo corresponden a hurtos o ro-
bos con violencia. ●

Detenidos tres menas por 
dos violaciones en Barcelona
Dos de ellos fueron arrestados por una 
agresión sexual en Canet de Mar y, el 
tercero, por una tentativa en El Masnou

EL APUNTE 

Sistema 
desbordado  
La Fiscalía General del 
Estado, en su último in-
forme con datos de 2017, 
cifra en 2.345 los meno-
res no acompañados re-
gistrados, un incremento 
de un 60% respecto al 
año anterior. Las llegadas 
de menas en patera se 
multiplicaron por cuatro 
respecto a 2016.
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NOELIA PÉREZ 
nperez@20minutos.es / @NoeliaPerez13 

Ningún lugar es igual que otro 
y lo que más los diferencian son 
sus gentes. Rodeado de monta-
ñas y en plena Sierra Norte de 
Madrid, nos adentramos en 
Venturada, una localidad de 
poco más de 2.000 habitantes. 
Allí nos esperan Nuria y Ana, 
médica y enfermera, respecti-
vamente, del pequeño consul-
torio local del pueblo. Con una 
felicidad que nos atrapa, reci-
ben a 20minutos en su consul-
ta. Las dos, «como Pili y Mili» 
–dicen– van juntas a todos la-
dos para proporcionar asisten-
cia sanitaria a tres pueblos de la 
zona: a Venturada se suman 
Cotos de Monterrey y Redueña, 
que cuenta con apenas 200 ve-
cinos. Ambas llevan cinco años 
trabajando en el ámbito rural, a 
donde se desplazan, una desde 
Montecarmelo y otra desde San 
Sebastián de los Reyes. 

Y la primera pregunta que se 
nos viene a la cabeza es: ¿en qué 
se diferencia la medicina rural 
de la urbana? Lo tienen muy cla-
ro, el principal cambio son los 
propios pacientes. «Cuando vi-
ne pensaba: ‘pobrecillos, no tie-
nen médico todos los días, ni 
por la tarde. No tienen pedia-
tra...’. Pero no pasa nada, son fe-
lices. Son mucho menos de-
mandantes, saben más autocui-
darse y también saben valorar 
mucho mejor la urgencia. Eso 
sí, no quieren ir al especialista y 
confían mucho en tí», cuenta 
Nuria. Esta doctora de 47 años 
antes trabajaba en San Sebas-
tián de los Reyes, en el Centro de 
Salud de Miraflores; ahora es 
la directora del Equipo de Aten-
ción Primaria del Centro de Sa-
lud de referencia de la zona, ubi-
cado en El Molar. A este perte-
necen 7 municipos, entre ellos 
también el Bellón, San Agus-
tín de Guadalix y Pedrezuela. 

Por su parte, Ana matiza: «Los 
pacientes de aquí son mucho 
más pacientes», valga la redun-
dancia. Ella también lo sabe 
bien después de su experiencia 
como enfermera en el Hospital 
de La Paz. Y es que la relación 
médico-paciente en el ámbito 
rural es «mucho más cercana». 
No obstante, solo el 22% de los 
40.000 facultativos que traba-
jan en Atención Primaria en Es-
paña lo hacen en zonas rurales, 
según datos de la Organización 
Médica Colegial (OMC). ¿El mo-
tivo? Quizá el «mayor nivel de 
incertidumbre, el aislamiento, 
la escasez de recursos y equipa-
miento, la menor accesibilidad 
o las dificultades de actualiza-
ción y formación continuada», 
responden desde el organismo. 

Pero Nuria y Ana desmontan 
estas teorías. Ellas no echan 
«nada de menos» –salvo algún 
compañero más con quien 
compartir y debatir los diagnós-
ticos– y aseguran que los pa-
cientes tampoco. «En San Agus-
tín –donde está el Servicio de 
Atención Rural (SAR), que en-
tra de guardia por la noche– y 
en El Molar tenemos servicio de 
ecografías, espirometrías, un 
psicólogo, seis pediatras, la ma-
trona, dentistas de niños y adul-
tos, un trabajador social y a las 

SER MÉDICO RURAL, 
UN OFICIO CERCANO 
PERO MUY EXIGENTE
Nuria y Ana atienden  
a casi 1.600 personas 
en la Sierra Norte de 
Madrid y desmontan 
mitos: «No echamos 
nada de menos»

enfermeras muy formadas, que 
aquí las utilizamos mucho», ex-
plica Nuria, que añade que «hay 
desfibrilador en todas las con-
sultas, aparato de electros... y 
todos los ‘básicos’» para aten-
der a los pacientes. 

Esos instrumentos los tienen 
«por triplicado» porque su ho-
rario y lugar de trabajo varían. 
Los lunes, miércoles y viernes 
están en Venturada de 9.00 a 
11.00 h, después se van a las vi-
sitas domiciliarias programadas 
y a pasar consulta a Redueña en 
un antiguo colegio reconverti-
do en consultorio. Los martes 
van a Cotos de Monterrey a pri-
mera hora, y a las 11.00 h se tras-
ladan a Venturada, mismo iti-
nerario –aunque a la inversa– es 
el que hacen los jueves. Además 
atienden a 23 pacientes de la re-
sidencia de ancianos del pueblo, 
que «algún susto» les da: «Los 
últimos fallecimientos, por car-
diopatía isquémica, han sido de 
pacientes de allí». 

Como 20minutos acude un 
miércoles, primero la consulta 
se realiza en Venturada. Ana 
nos atiende a la vez que nos 
cuenta que tiene citadas a unas 
17 personas de media diaria. 
Hace curas, pone vacunas, da 
mucha educación para la salud: 
enseña a los diabéticos a pin-

charse, también educa a los hi-
pertensos... y justo en ese mo-
mento, le está realizando la pri-
mera revisión a una niña sana 
recién nacida. Al ver nuestra ca-
ra de sorpresa, la enfermera nos 
comenta que este tipo de con-
sultas no son algo habitual, pe-
ro que «está empezando a venir 
más gente joven al pueblo». «En 
los cinco años que llevo aquí 
han aumentado las revisiones 
de los niños y ahora tengo tres 
o cuatro embarazadas», dice. El 
porqué no lo sabe, «dicen que es 
porque estamos muy bien valo-
radas y que hacemos un equipo 
estupendo. Incluso, hay gente 
que ha dejado de ir a la privada». 

Aunque en la Sierra hay «muy 
poca patología psiquiátrica en 
comparación con Madrid, don-
de todos toman pastillas para 
dormir, para los nervios, anti-
depresivos... El patrón es muy 
parecido al de la urbe: hay los 
mismos diabéticos, hiperten-
sos, los crónicos... y funciona-
mos por una cartera de servi-
cios igual en todos los centros 
de la comunidad», explica Nu-
ria. La mayor diferencia que en-
cuentran está sobre todo en la 
patología aguda: «Hay más pi-
caduras, garrapatas, sarna, mu-

Ana María García García (enfermera, a la izqda.) y Nuria María Esquinas (médica), antes de tratar a sus pacientes en el consultorio local de Redueña.  JORGE PARÍS

● 1––De casa a Venturada. 
Ana y Nuria se hacen 
unos 100 km al día desde 
que salen de casa hasta 
que llegan a Venturada. 
Allí pasan consulta por 
las mañanas unas horas; 
después van a Redueña y 
Cotos, además de hacer 
visitas domiciliarias. 

● 2––También hay pausas. 
Entre las consultas y  
las visitas domiciliarias , 
si no se topan con ningún 
«marrón», ambas aprove-
chan para hacer una pau-
sa: tomar un café y char-
lar con los vecinos. «El 
primero que se te pre-
senta es el alcade», dicen. 

● 3––Más trabajo. Hasta las 
15.00 horas están en el 
consultorio para atender 
a casi 40 pacientes dia-
rios. Después, entra de 
guardia el CUE, un dispo-
sitivo de emergencia del 
SUMA, y el Servicio de 
Atención Rural durante 
los fines de semana.

EL DÍA A DÍA 

100 kilómetros y 40 pacientes en agenda

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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cha intoxicación por cloro de las 
piscinas y accidentes labora-
les tras los que no van a la mu-
tua», sino al consultorio por cer-
canía aunque «están acostum-
brados a que si tienen que ir al 
pediatra, se tengan que despla-
zar en coche o transporte. Pa-
ra ellos no es un problema». 

Además, «las cosas en la me-
dicina rural han mejorado si 
miramos a 25-30 años atrás: hay 
centros de salud nuevos, avan-
ces tecnológicos, historia clí-
nica electrónica, telemedicina, 
carteras de servicios más am-
plias en determinadas zonas...». 
Actualmente, en términos ge-
nerales, el médico tampoco  
suele vivir en el pueblo y se des-
plaza diariamente a su traba-
jo. Es el caso de Nuria, que vi-
ve en Montercamelo, desde 
donde se recorre más de 100 km 
diarios para tratar a los casi 
1.600 pacientes que tiene en 
su cartera, unos 40 diarios.  

Esto también coincide con los 
datos de la OMC. Y es que ella 
trata ahora a más gente de la 
que trataba en Miraflores: «Allí 
tenía a unos 1.300...». «El médi-
co que estaba antes era un se-
ñor mayor, lo desplacé porque 
no tenía plaza fija, y era un po-
co de la antigua usanza. La pri-
mera vez que le dije a un pa-
ciente ‘levántese la camiseta, 
que voy a oscultarle’, se sor-
prendió, y es algo habitual en 
cualquier sitio hoy en día», 
cuenta esta doctora de la Sierra. 

El plazo que se marca el or-
ganismo sanitario para que se 
dé un cambio importante en 
la medicina rural, el relevo ge-
neracional, es de diez años. «El 
envejecimiento poblacional es 
un problema que aún está por 
venir para la medicina rural 
pues, en la próxima década, se 
jubilarán muchos facultativos». 
Y es que, según sus datos, el pa-
norama global en España es de-
salentador, con una alta tasa de 
envejecimiento de los faculta-
tivos: en la provincia de Soria 
un 63,7% de los médicos en ac-
tivo tienen 55 años o más; un 
porcentaje parecido al de Hues-
ca, Teruel, Zamora, Salamanca, 
Palencia, Asturias u Ourense. Y, 
lo peor, admiten, «no hay rele-
vo suficiente a la vista».  

También son muchos los es-
tudiantes de medicina que sa-
len cada año al mercado laboral 
en busca de nuevas oportuni-
dades que podrían encontrar-
las, precisamente, en los pue-
blos. «Casi va a haber más pla-
zas vacantes en el medio rural 
de aquí a nada que en el urbano 
porque la mayoría de gente que 
se quiera ir jubilando se va a ir 
buscando un sitio más cómodo 
en las ciudades», afirma el doc-
tor Miguel Ángel María, médi-
co de familia rural y comuni-
taria en el municipio madrile-
ño de Perales de Tajuña, de casi 
3.000 habitantes. Su agenda tie-
ne «35 huecos diarios, que nor-

malmente se suelen cubrir to-
dos los días», pero también se 
desplaza a hacer consultas do-
miciliarias en un radio de unos 
3-5 kilómetros y a una residen-
cia privada que hay en el pueblo 
de al lado. Su día empieza a las 
9.00 y termina a las 16.00 h, y 
tiene la suerte de que su cen-
tro es el de cabecera y da asis-
tencia continuada durante 24 
horas; tras él otro facultativo 
se queda en su lugar. 

Además de ejercer su labor co-
mo médico, coordina el grupo 
rural SemFYC y es tutor de la ro-
tación de médico de familia en 
la medicina rural por lo que es-
tá en continuo contacto con 
jóvenes a los que intenta ani-
mar a que se decidan por los 
pueblos, que vean la parte posi-
tiva de trabajar en ese ámbito: 
«Antes tenía fama de que esta-
ba solo, pero ahora con internet 
solo, solo no estás. Antes decías: 
no tenemos formación, no te-
nemos biblioteca... pero ahora 

tienes acceso online a todo ti-
po de cosas que te pueden ayu-
dar a tomar decisiones. Aunque 
sigues solo delante del pacien-
te...». Y esa soledad ante cual-
quier adversidad es la que tam-
bién le da «mayor incertidum-
bre». «Los pacientes son muy 
parecidos a los de la ciudad, pe-
ro aquí muchos no quieren in-
gresar, se quieren quedar en ca-
sa, no quieren hacerse prue-
bas porque a lo mejor se tienen 
que desplazar... Entonces in-
tentas resolver las cosas en ca-
sa; es más medicina». Por ello, 
también dice que, en muchos 
sitios como en Galicia, «los mé-
dicos mejor preparados, la ma-
yoría, están trabajando en el 
mundo rural». ●

G  
20MINUTOS CON... 

Tatia 
Santirso 
«La medicina 
rural es el futuro 
de muchos 
jóvenes» 

Tatia Santirso Benito tiene 
29 años, acaba de terminar  
la especialidad en Medicina 
Familiar y Comunitaria en 
La Rioja y forma parte de 2 
grupos de medicina rural. 

¿Cómo veía la medicina rural 
antes de probarla? ¿Ha cambia-
do algo? La medicina rural era 
la que yo conocía como pacien-
te y, tras ‘catarla’, poniéndome 
al otro lado de la mesa, sigue 
siendo la que más me gusta. 
Durante mi formación MIR tu-
ve la oportunidad de rotar por 
centros de salud rurales y es-
tar en contacto con médicos de 
este ámbito; desde el princi-
pio tuve claro que esa medi-
cina era la que yo quería ejercer. 
¿En la universidad les enseñan 
contenido específico sobre es-
te tipo de especialidad? No nos 
hablaban de medicina rural es-
pecíficamente; rotábamos por 
Centro de Salud –urbano, ma-
yoritariamente– durante un pe-
ríodo corto, pero no teníamos 
contenidos específicos rurales. 
¿En qué se diferencian la medi-
cina rural y la urbana? La rural 
es la auténtica y original me-
dicina de familia, que permite 
realizar una atención integral y 
continuada. Aporta habilida-
des como la comunicación e in-
terrelación médico-paciente-
familia, el manejo de una medi-
cina menos agresiva, así como 
la gestión de la incertidumbre 
y la confidencialidad. En el ám-
bito rural sigue existiendo más 
confianza en el médico por par-
te del usuario; esto se ha ido 
perdiendo en las áreas urbanas. 
¿Está estigmatizado el mundo 
rural entre los jóvenes? La me-
dicina rural es el futuro de mu-
chos jóvenes médicos de fami-
lia, ya que en toda España se 
dispone de bastantes plazas en 
Centros de Salud rurales.  
¿Se ha notado más la crisis en 
este ámbito? Se ha notado so-
bre todo porque se han amor-
tizado plazas en vez de cubrir-
las con nuevo personal y esto ha 
generado un aumento de carga 
asistencial para todos. ●  N. P.

HISTORIAS

Sara tiene seis días de vida. 
Su madre es primeriza y de 
origen marroquí, lleva diez 
meses viviendo en España  
y no se entiende muy bien 
con el idioma, por lo que va 
acompañada de una amiga 
que hace de intérprete. Esta 
primera revisión (altura, 
peso, reflejos...) se hace en 
Venturada con la enfermera. 
La siguiente, a los 15 días,  
se hará con el pediatra de El 
Molar. «Yo soy de la antigua 
usanza. La enseñanza va 
cambiando, pero todos nos 
regimos por el mismo 
protocolo», cuenta Ana.

Primera revisión 
«La enseñanza va 
cambiando; yo soy  
de la antigua usanza»

Blanca tiene 46 años y 
padece síndrome de West 
–una enfermedad rara,  
grave y poco frecuente–. Es 
dependiente y Nuria la visita 
una vez al mes en su casa de 
Redueña. Le toma la tensión 
y la osculta mientras su 
madre, que tiene 79 años, 
explica por qué no la lleva a 
una residencia: «Es duro el 
día a día, pero yo lo prefiero  
a tenerla que llevar a un 
centro sin nosotros. Cuando 
apareces por aquí (por la 
habitación) se pone feliz.  
Yo no pido más que tener 
salud mientras ella esté».

Síndrome de West 
«Es duro el día a día, 
pero yo lo prefiero a 
llevarla a un centro»

Un día en Venturada

LA MEDICINA RURAL, EN CIFRAS 
 

Pacientes en Venturada, Redueña y Cotos   1.600 
Distancia de Madrid   50 km 
Hospital más cercano                                          A 33km 
Consultorios locales en la comunidad  145 
Médicos/as de familia rurales   672 
Enfermeros/as rurales   606 
Servicios de Atención Rural (SAR)   40 
Población rural atendida   875.746 
 

MADRID

Venturada

INFOGRAFÍA: CARLOS GÁMEZ KINDELÁN
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20’’ 
Sneijder, detenido 
Wesley Sneijder fue detenido  la 
pasada semana por causar da-
ños en un coche, en la ciudad de 
Utrecht, estando bajo los efec-
tos del alcohol. Un programa te-
levisivo neerlandés emitió este 
fin de seman unas imágenes en 
las que se ve al ex jugador del Re-
al Madrid acostado encima del 
capo de un vehículo. 

Rabiot, a la Juventus 
Adrien Rabiot jugará esta tem-
porada en la Juventus. El cen-
trocampista galo, cuyo contra-
to con el PSG finalizó ayer, pa-
só el reconocimiento médico. 

México, a semifinales 
La selección mexicana logró en 
la madrugada de ayer el pase 
a las semifinales de la Copa Oro 
al vencer a Costa Rica en los pe-
naltis (5-4) después de que el 
tiempo reglamentario y la pró-
rroga acabara con empate a 
uno. Se medirá a Haití, que re-
montó ante Canadá (3-2).  

Desaparecida en el lago 
Como una futbolista 
La futbolista internacional 
suiza Florijana Ismaili está de-
saparecida desde el sábado, 
tras tener un accidente cuan-
do nadaba en el lago de Como 
(Italia), confirmó ayer su club, 
el Young Boys de Berna. 

El Rayo, sin estadio 
El convenio de cesión del es-
tadio de Vallecas, propiedad 
de la Comunidad de Madrid, 
finalizó ayer sin que haya 
acuerdo entre el Rayo Valleca-
no y el gobierno autonómi-
co. En los próximos días se re-
tomarán las negociaciones en 
busca de una solución. 

El inmenso talento de la va-
rios de los miembros de la ge-
neración de oro del fútbol es-
pañol sigue marcando la dife-
rencia, y tres de ellos se 
marcaron un doblete en la li-
ga nipona en esta jornada.   

Dos goles de Andrés Iniesta 
y otros dos de David Villa (am-
bos hicieron uno de penalti) 
fueron fundamentales en la 
trabajada victoria del Vissel 
Kobe por 5-3 ante el Nagoya.  

Por su parte, Fernando To-
rres también hizo un doble-
te, en su caso en la victoria del 
Sagan Tosu por 4-2 ante el Shi-
mizu, en solo 68 minutos. El 
delantero madrileño, pese a 
estar al borde de la retirada, 
continúa marcando goles en 
la liga japonesa. ● R. D. 

El talento de 
Iniesta, Torres 
y Villa decide 
en Japón

de paciencia, no volverle la 
cara al partido y comenzó a 
dominar el choque. Las rota-
ciones del seleccionador es-
pañol aportaron fuerza, ga-
nas, intensidad y trabajo y la 
ventaja al descanso se fue a 
los diez puntos gracias a una 
defensa excelsa (25-35). 

En el tercer cuarto, España 
siguió dominando el choque 
a su antojo, con Letonia atas-
cadísima en ataque, y la dis-
tancia se fue a los 16 puntos 
con solo 7 minutos por jugar-
se (35-51). Sin embargo, la de-
fensa en zona de las locales hi-
zo que el marcador se estre-
chara ligeramente primero 
(40-51 a cinco del final) y que 

se encendieran las alarmas a 
falta de menos de tres minu-
tos por disputarse con el 48-53 
que se instaló en el marcador.  

Un tiempo muerto de Mon-
delo no sirvió para atemperar 
los ánimos de las jugadoras 
españolas, a las que se les en-
cogió el brazo. Letonia se 
acercó más que peligrosa-
mente con un 54-57 a falta de 
20 segundos, pero España su-
po aguantar la presión y los 
nervios para certificar la vic-
toria, que le da el liderato del 
grupo y el pase directo a los 
cuartos de final, que se dispu-
tarán el próximo jueves ante 
el ganador del Italia-Rusia de 
mañana. ●  

Tres partidos, tres victorias. 
España pasó ayer a cuartos de 
final del Eurobasket femeni-
no un pleno de triunfos tras 
ganar ayer a la selección anfi-
triona, Letonia, en un par-
tido extraño en el que las de 
Mondelo fueron muy supe-
riores en todo momento pero 
que se complicó en unos de-
sastrosos minutos finales que 
provocaron un buen susto. 

Y es que el equipo español 
fue muy superior en todo mo-
mento. De la mano de  Astou 

Ndour y Cristina Oubiña, el 
duelo pronto se empezó a de-
cantar del lado de las ayer vi-
sitantes. La pívot dominó los 
aros tanto en defensa como 
en ataque, mientras que la  
entrada de la base en los mi-
nutos finales del primer cuar-
to sirvió para dinamizar al 
equipo ante la escasa apor-
tación de Laia Palau y Marta 
Xargay. 

En el segundo cuarto, el 
equipo español, sin hacer su 
mejor partido, supo armarse 

España, a cuartos del 
Eurobasket con pleno

Anna Cruz entra a canasta 
ante una jugadora letona. EFE 

España, pentacampeona de 
Europa tras ganar a Alemania 
R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

El futuro del fútbol español 
apunta a algo grande, muy gran-
de. El triunfo de España en la Eu-
ro sub-21 confirma que el rele-
vo generacional está garantiza-
do, y que este grupo de jóvenes 
está preparado para empresas 
aún mayores. Ante Alemania, en 
la final,  fue el cañón de Fabián el 
que decidió un partido muy 
igualado en la que España supo 
imponer su fútbol al principio 
y sufrir cuando fue necesario. 

El choque era una revancha, 
pues fueron los germanos los 
que ganaron a los españoles en 
el mismo torneo hace dos años. 
Y la victoria confirma que el fút-
bol de base en España está en 
plena forma, pues es el tercer 
título en los cinco últimos tor-
neos, y en ellos solo se perdió una 
final, la de hace cuatro años. La 
cantera funciona, falta el último 
paso, y esta quinta quiere darlo.  

La maquinaria de fútbol que es 
esta España comenzó a todo tra-
po, y fruto de ello llegó muy 
pronto el primer gol, en el minu-
to 7. Fabián avanzó con convic-
ción y cuando aún le faltaban va-
rios metros para llegar al área, se 
soltó un tremendo zurdazo que 
se coló en la meta rival.  

No se conformaron los de Luis 
de la Fuente con el tanto inicial, 
y apretaron en busca del segun-
do, con dominio del balón y lle-
gadas constantes.  El choque, sin 
embargo, empezó a cambiar po-
co a poco, y en el segundo tramo 
de la primera mitad comenzó 
la reacción alemana. Vallejo se 
jugó la expulsión en una durísi-
ma entrada que le pudo costar la 
roja pero que finalmente acabó 
en amarilla, y fruto de esa falta 

Serdar remató en el primer acer-
camiento serio de los germanos.  

Tras el descanso, Alemania se 
volcó y España sufrió de lo lindo. 
Nada más salir, Amiri se sacó un 
duro chut que Sivera no blocó y 
Vallejo tuvo que despejar. Poco 
después, fue Waldschmidt el que 
conectó un disparo algo desvia-
do, y de nuevo el ‘10’ de Alema-
nia volvió a probar fortuna, es-
ta vez con un intento flojo.  

El dominio era total de los ger-
manos, pero la Rojita amenaza-
ba a la contra, y en una de ellas 
llegó el segundo. Ceballos aguan-
tó el balón, lo cedió para Fabián, 
que chutó con fuerza. Nübel no 
blocó el balón y Dani Olmo, con 
mucha clase, picó el esférico.  

Los alemanes acusaron el ma-
zazo, y fue España la que tuvo va-
rias para sentenciar. Una mara-
villosa pared entre Fabián y Ma-
yoral casi acaba en gol del 
‘napolitano’. Y Soler la tuvo en un 
disparo que dio en la cruceta.  

No sentenció España, y Alema-
nia no se rindió. Waldschmidt la 
tuvo en una buena jugada de la 
Mannschaft, y el premio a la ha-
bitual insistencia germana llegó 
en un disparo de Amiri que to-
có con la cabeza de Vallejo.  

Quedaban tres minutos más el 
descuento y tocaba sufrir. Apre-
tó la entonces campeona, pero 
no logró marcar. La corona cam-
biaba de dueño, se la quedaba de 
nuevo una gran España. ●

FABIÁN RUIZ fue el  
gran protagonista, 
marcó el primer gol  
y originó el segundo 
QUINTO TÍTULO europeo 
que consigue la 
selección española 
sub-21 en la categoría 
EL FUTURO apunta a 
muy brillante para 
una generación 
repleta de talento 

Fabián Ruiz celebra su gol en el partido ante Alemania. ALESSIO MARINI / EPA / EFE

Fabián, MVP 
del Europeo 
●●●  Fabián Ruiz fue ele-
gidomejor jugador (MVP) 
del Europeo sub-21. El se-
villano se ha mostrado al 
mundo como un centro-
campista muy completo 
con una zurda prodigiosa 
que castigó a los rivales 
con su gran disparo desde 
fuera del área. Un rol que 
no tuvo en el Nápoles, 
donde cuajó una buena 
temporada tras salir del 
Betis pero más caído a 
una banda en el 4-4-2 de 
Carlo Ancelotti.

#Eurosub21
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tan a ambos, el líder del Mun-
dial se acordó de que lo era y 
arrojó la toalla para no come-
ter un error que le hiciese per-
der mucha de la ventaja que 
ya tiene acumulada. 

Al final, premio gordo para el 
de Figueras, que volvió a reen-
contrarse con la victoria diez 
grandes premios después y 
ahora pone el foco en ganar 
el máximo de pruebas hasta la 
conclusión del campeonato. 

Buenas noticias también en 
Moto2, donde Augusto Fer-
nández se llevó el triunfo de la 
paciencia, su primera victoria 
en un gran premio, al dejarle 
el camino expedito su propio 
compañero de equipo, el ita-
liano Lorenzo Baldasarri, que 
tiró al también español Alex 
Márquez, líder hasta las vuel-
tas finales de la categoría in-
termedia del mundial. Fer-
nández, cuadragésimo sexto 
piloto español que gana en el 
Mundial de motociclismo, 
ocupó el peldaño más alto del 
podio, en el que le acompaña-
ron el surafricano Brad Binder 
y el italiano Luca Marini. 

En la cilindrada  menor, 
Arón Canet, el líder del cam-
peonato, no tuvo un fin de se-
mana demasiado acertado 
aunque como mal menor pu-
do mantener la primera plaza 
con el duodécimo puesto que 
ocupó ayer, aunque le quedan 
7 de los 23 puntos de ventaja 
que tenía frente al italiano Lo-
renzo dalla Porta, segundo 
tras su compatriota Tony Ar-
bolino, el primer piloto que re-
pite victoria en este 2019. ●

Maverick Viñales, ganador, entre Marc Márquez y Fabio Quartararo en el podio de Assen. EFE

CLASIFICACIONES 

MotoGP - GP de los Países Bajos 
1. Maverick Viñales (Esp/Yamaha) 40:55.415 
2. Marc Márquez (Esp/Honda) a 4.854 
3. Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a 9.738  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 160 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 116 
3. Danilo Petrucci (Ita/Ducati) 108 

Moto2 - GP de los Países Bajos 
1. Augusto Fernández (Esp/Kalex) 39:24.779 
2. Brad Binder (Sud/KTM) a 0.612 
3. Luca Marini (Ita/Kalex) a 3.686 

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Thomas Luthi (Sui/Kalex) 117 
2. Alex Márquez (Esp/Kalex) 111  
3. Augusto Fernández (Esp/Kalex) 92 
 
Moto3 - GP de los Países Bajos 
1. Tony Arbolino (Ita/Honda)  38:03.113 
2. Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) a 0.045 
3. Jakub Kornfeil (Rep.Checa/KTM) a 1.562  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Arón Canet (Esp/KTM) 107 
2. Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) 100 
3. Niccolò Antonelli (Ita/Honda) 83

Alejandro Valverde (Movis-
tar), actual campeón del mun-
do de ciclismo, consiguió ayer 
su tercer título de campeón de 
España al batir en el esprint 
a otro murciano, Luis León 
Sánchez (Astana), con el que 
llegó por delante a la meta tras 

los 194,9 kilómetros disputa-
dos en Los Alcázares (Murcia).  

Valverde, de 39 años, ya ha-
bía sido campeón de España 
en 2008, en Talavera de la Rei-
na, y en 2015 en Cáceres. 

La jornada estuvo marcada 
por la combatividad de los co-
rredores que optaban a sor-
prender a los favoritos, y todo 
se resolvió en el tramo final, en 
el que finalmente el  nombre 
del ganador salió de entre los 
primeros espadas y grandes fa-
voritos al triunfo. ● R. D. 

Valverde, con la medalla de 
oro de campeón de España. EFE

20’’ 
Bou mantiene su pleno 
El piloto catalán Toni Bou lo-
gró ayer, en Bélgica, su quinto 
triunfo en el Mundial de trial 
al aire libre, en el que man-
tiene un pleno victorias.  

Accidente mortal de 
un exjugador de la ACB 
El pívot brasileño Michael 
Uchendu, que jugó en la ACB 

con el Obradoiro, falleció el sá-
bado en un accidente con una 
moto acuática en su país. 

Victorias de Gemma 
Arenas y Jesús Gil 
Este fin de semana se celebró el 
GTP 2019, la prueba más pres-
tigiosa del calendario del trail 
madrileño. En categoría feme-
nina ganó Gemma Arenas, se-
guida de Marta Ccorahua y Ana 
Constantin. En la masculina, el 
vencedor fue Jesús Gil, segui-
do por Ionel Cristian Manole 

y Agustín Luján, quedando 
cuarto Ismael Luengo, del Ago-
Team, uno de los clubes de trail 
con más pedigrí de Madrid. 

Pádel en Suecia 
El país nórdico acogió, por se-
gundo año, un Open del 
World Padel Tour. Paquito Na-
varro y Juan Lebron ganaron 
la final masculina a Mati Díaz 
y Franco Stupaczuk, y ‘las 
Martas’ (Marrero y Ortega) la 
femenina a Ana Catarina No-
gueira y Paula Josemaría. 

Valverde, 
campeón de 
España en una 
fiesta en ‘casa’

#Assen

El piloto de Yamaha gana el duelo al de 
Honda, más líder del Mundial. En Moto2, 
primer triunfo para Augusto Fernández

DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Dos años y medio después, 
llegó el gran duelo a MotoGP.  
Al fin, Maverick Viñales y 
Marc Márquez pelearon entre 
sí en su primer mano a mano 
después de mucho tiempo. 

Ayer, en el Gran Premio de 
los Países Bajos, ganó Mave-
rick. Marc, consciente de lo 
que se jugaba, no se fue de va-
cío en Assen, de donde salió 
más líder del campeonato por-
que su rival más inmediato, 
Andrea Dovizioso, fue cuar-
to. La renta ahora para el iler-
dense pasa de los 37 puntos 
con los que llegó a Holanda a 
los 44 con los que se va. 

Nada más apagarse el semá-
foro, Alex Rins y Joan Mir se 
colocaron en las primeras po-
siciones con el autor de la po-
le, el francés Fabio Quartara-
ro tras ellos y Marc Márquez 
tras la estela de Maverick Vi-
ñales, en tanto que Dovizio-
so era sexto después de ha-
ber salido desde un retrasa-
do undécimo lugar. 

Poco duró la alegría de Alex 
Rins, que si en el segundo en-
vés hizo su vuelta rápida de 

carrera, antes de concluir el 
tercer giro se había ido por los 
suelos y asumía el control de 
la carrera, por primera vez en 
su historia Joan Mir. A este no 
le duró tampoco demasiado 
esa privilegiada posición, ya 
que la tercera vuelta la coman-
dó Quartararo, perseguido por 
Viñales y Márquez, con el de 
Suzuki cuarto. 

Mientras, por detrás, Valen-
tino Rossi se iba por los suelos 
en un incidente que provocó 
también el abandono del japo-
nés Takaaki Nakagami. 

En cabeza, tras sendos erro-
res de Maverick y Marc en pos 
del liderato, fue el primero el 
que, en la vuelta catorce, deci-
dió pasar a la acción y supe-
ró a Márquez para iniciar el 
ataque a la cabeza que osten-
taba Quartararo y que logró en 
el decimosexto giro con el iler-
dense siguiendo sus pasos. 

Con el francés perdiendo te-
rreno, Viñales y Márquez se 
quedaron solos para prota-
gonizar su primer gran duelo 
en los últimos dos años y me-
dio. Pero, cuando todo hacía 
presagiar un recital de adelan-
tamientos, que tanto les gus-

VIÑALES  
REINA ANTE 
MÁRQUEZ EN  
LA CATEDRAL

Hasta casi tres horas después de 
haber cruzado primero la me-
ta del GP de Austria, Max Vers-
tappen no pudo celebrar ayer su 
victoria. El motivo: una investi-
gación de la FIA sobre su último 
y polémico adelantamiento a 
Charles Leclerc, a dos vueltas 
del final, que le sirvió para arre-
batarle el triunfo al de Ferrari. 

Fue una maniobra al límite, 
con contacto entre ambos mo-
noplazas, pero después de un 
largo suspense y deliberación 
de los comisarios, el organismo 
internacional decidió mantener 
el resultado. De este modo, Vers-
tappen y Red Bull lograron de-
rrocar la dictadura de Mercedes, 
el equipo que había ganado to-
das las carreras y que ayer tuvo 
que conformarse con la terce-
ra plaza de Valtteri Bottas, pues 
Lewis Hamilton, quinto, ni si-
quiera alcanzó el podio. 

Tras una mala salida, Vers-
tappen protagonizó una espec-
tacular remontada y fue devo-
rando uno por uno a todos los 
pilotos que tenía por delante: 
Vettel, Hamilton, Bottas... y fi-
nalmente, Leclerc. Además, el 
holandés decoró su victoria 
–también la primera de un mo-
tor Honda desde 2006– mar-
cando la vuelta rápida. 

El cuarto puesto fue para Vet-
tel, que adelantó en pista a Ha-
milton, un líder del Mundial 
que por primera vez supo lo que 
es sufrir. En Mercedes achaca-
ron el bajón de rendimiento al 
intenso calor de este fin de se-
mana en Austria, con el asfalto 
por encima de los 50 grados. 

Carlos Sainz, octavo en meta, 
fue otro de los destacados a pe-
sar de salir desde el puesto 19 de 
la parrilla por un cambio de mo-
tor. El español aguantó al máxi-
mo con su primer juego de neu-
máticos y tras pasar por boxes 
voló en el tramo final de la carre-
ra en el que, al más puro estilo 
Verstappen, adelantó a todo lo 
que se le puso por delante. ●

Verstappen 
gana en Austria 
y acaba con la 
dictadura de 
Mercedes en F1

●7 
20M.ES/DEPORTES 
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de la semana en nuestra página web 
www.20minutos.es
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LUNES DE SERIES Por

Por Yago García 
 

A
Russell T. Davies, 
los aficionados a las 
series tendrían que 
ponerle un monu-

mento. Este showrunner 
británico resucitó Doctor 
Who, le dio una colleja a la 
heteronorma con Queer as 
Folk (la buena) y acaba de 
estrenar la distópica Years 
and Years. Pero, para 
homenajearle, elegimos 
una de sus creaciones 
menos conocidas. Tam-
bién la más ambiciosa 
y, si nos apuran, la más 

necesaria de recuperar 
en pleno Orgullo LGBT. 
Se trata de Cucumber 
(actualmente disponible 
en Filmin), un proyecto 
que parece una serie pero 
en realidad son tres. 

Henry Best, protagonista 
de Cucumber, es gay. 
También es cincuentón, 
feo y con un carácter que 
oscila entre «bicho sarcásti-
co» y «cabrón con pintas». 
El antónimo, pues, de ese 
«maricón amable» tan 
beneficioso, según algunos. 
Cuando, tras un incidente 
catastrófico, su pareja le 

pone las maletas en la 
puerta, Henry se buscará la 
vida mediante peripecias al 
límite de la vergüenza 
ajena, como ese canal de 
vídeos calentorros montado 
junto a su muy heterosexual 
sobrino y sus amigotes. El 
resultado es una sátira de 
las miserias de la vida no 
hetero, sobre todo en lo que 
respecta a unos varones 
gays más privilegiados de lo 
que ellos mismos creen. 

Pero Cucumber solo es la 
punta del iceberg. Junto a 
ella encontramos Banana 
(también en Filmin), una 

colección de cortometrajes 
protagonizados por 
personajes secundarios de 
la serie matriz, cuya calidad 
es a veces superior a la de 
aquella. Finalmente, Tofu 
(sin distribución en España) 
reúne documentales sobre 
los aspectos de la vida LGBT 
tratados en cada episodio.  

Y, si te preguntas de 
dónde vienen esos títulos, 
la respuesta es «de una 
escala usada por los 
urólogos de Reino Unido 
para medir el vigor sexual». 
El humor inglés, siempre 
tan refinado. ●

\ 

CLÁSICOS  
EN SERIE 

‘Cucumber’, 
una ficción 
a recuperar 
en el Orgullo

Freddie Baxter (Freddie 
Fox) en Cucumber. FILMIN

MÁS JAVIS 

Y además de 
Paquita, ¿qué? 
‘Veneno’. Su nueva serie 
para Atresmedia hablará 
sobre la vida y la muerte 
de La Veneno, una de las 
transexuales más cono-
cidas en España. La fic-
ción estará basada en el 
libro ¡Digo! Ni puta ni san-
ta, escrito por la periodis-
ta Valeria Vegas, una 
de sus mejores amigas 
y que formará parte del 
equipo de guion. 

‘Terror y feria’. Los Javis 
volvían el 25 de abril a 
Flooxer como producto-
res de esta nueva ficción 
dirigida por Benja de la 
Rosa y protagonizada 
por Secun de la Rosa, 
Angy Fernández, Brays 
Efe o Itziar Castro, entre 
otros. Una serie com-
puesta por seis episodios 
donde el terror se mezcla 
con la comedia cañí. 

‘La llamada’. El éxito 
teatral con el que demos-
traron su talento como 
contadores de historias 
(adaptado al cine en 
2017) llena el teatro Lara 
de Madrid desde 2013. 
Ahora puedes verlo con 
Nerea Rodríguez, Andrea 
Guasch, Angy Fernández 
y Lucía Gil. ¿Cómo resis-
tirse a un Dios que canta 
a Whitney Houston?

JANIRE ZURBANO 
@CINEMANIA_ES 

Javier Calvo y Javier Ambros-
si tienen una energía que se 
contagia incluso a través del 
teléfono. Sobre todo cuando 
hablan de Paquita Salas, la 
webserie que estrenaban ha-
ce ya tres años en Flooxer 
y con la que buscaban probar-
se como directores, antes de 
adaptar La llamada para la 
gran pantalla. «Paquita na-
ció como unas prácticas que 
nos han hecho creernos direc-
tores y guionistas», asegura 
Ambrossi al otro lado de la lí-
nea. «Una frase que repetimos 
con el director de fotografía, 

Fran Ríos, es: ‘¿Dónde apren-
diste cine? En Paquita Salas’».  

Esas prácticas pronto se 
convirtieron en un fenómeno 
seriéfilo: los fans hablaban de 
actores 360 y repetían frases 
como «tú, de Acacias para 
arriba». No es de extrañar que, 
dos años después de esa pri-
mera temporada, Netflix de-
cidiera revivir a esta represen-
tante aficionada al Larios y a 
los torreznos. 

Ahora, la hija pródiga de Na-
varrete está de regreso en la 
plataforma de streaming con 
una tercera temporada 
«XXL», afirma Ambrossi: 
«Tiene un capítulo más, más 

Paquita, más Magüi, más tra-
mas… Estamos en el momen-
to de necesitar más espacio 
narrativo. Los episodios se 
nos quedan cortos».  

Entre los nuevos retos a los 
que la representante tendrá 
que hacer frente en los seis 
nuevos episodios, está el de 
adaptarse al mundo de los in-
fluencers. «Ahora un actor tie-
ne que ser influencer y Paqui-
ta no podía perderse ese flu-
jo económico. Como ella dice 
en esta entrega: ‘Las redes so-
ciales son el nuevo Luis San 
Narciso’», nos adelanta Calvo. 
«Los representantes te cuen-
tan: ‘Hace que no veo una se-

¡AY, PAQUITA!  
SEÑORA, NIÑA 
BONITA (Y 360) 

parata a lo mejor tres meses. 
Eso sí, tengo negocios con 
marcas cada 30 segundos’. 
Hay actores que se pasan un 
mes trabajando en una serie 
de televisión, cobran X, y por 
subir stories ganan el doble», 
añade Ambrossi. 

Los Javis saben lo que se ha-
cen. No en vano, son la voz 
millennial de la nueva indus-
tria audiovisual que parece 
convertir en oro todo lo que 
toca. «Aunque, más que la 
imagen del éxito, yo veo la 
imagen del trabajo», aclara 
Calvo, para quien lo más im-
portante es «seguir haciendo 
proyectos, seguir siendo im-

perfectos y reflejar nuestro 
aprendizaje». En esa misma 
línea, Ambrossi añade: «He-
mos llegado a un punto en el 
que relativizamos todo y nos 
centramos en hacer produc-
tos que nos gusten».  

Tal vez esa sea la clave de 
su éxito y el secreto detrás de 
una serie como Paquita Sa-
las, una historia local y úni-
ca que, sin embargo, ha cala-
do en seguidores de todo el 
mundo. Para Javier Ambros-
si, «Paquita Salas es la ven-
ganza de todos los que dicen 
que no se pueden hacer series 
de nicho para un público 
mainstream». «Queremos de-
fender la individualidad, la 
autenticidad e intentar que la 
creación de series no se con-
vierta en una producción ma-
siva de churros sin persona-
lidad. Paquita Salas está dis-
ponible internacionalmente, 
pero habla de nosotros, nues-
tra cultura, nuestras raíces», 
concluye Javier Calvo. ●

Paquita Salas (Brays Efe) y Noemí Argüelles (Yolanda 
Ramos) vs. Bárbara Valiente (Terelu Campos, debajo). NETFLIX

Los Javis vuelven 
con la tercera entrega 
de ‘Paquita Salas’, 
el fenómeno que los 
ha hecho crecer 
como creadores



 20MINUTOS  —Lunes, 1 de julio de 2019  13 

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

En julio del 2011, los canónigos 
de la catedral de Santiago de 
Compostela informaron de un 
vacío notable: el Códice Calixti-
no, un manuscrito del siglo XII 
(valorado en ocho millones de 
euros) considerado como la pri-
mera guía de viajes del mun-
do, había desaparecido. Hasta 
allí se desplazó un operativo li-
derado por la Brigada de Patri-
monio Histórico. Tras un año de 
investigación, el ladrón de San-
tiago salió a la luz. Era ni más ni 
menos que el electricista de la 
catedral, que acababa de ser 
despedido y buscaba venganza. 
Caso cerrado, ¿no? 

Sin embargo, para el periodis-
ta de investigación Luis Ren-
dueles «aún quedaban muchas 
cosas por contar». Una tarea de 
la que se ha hecho responsable 
a través de su novela Los ratones 
de Dios (Editorial Alrevés), don-

de, a raíz del hilo del robo, aca-
ba por desentrañar toda una se-
rie de saqueos paralelos que flo-
taban sobre la catedral, un lugar 
que esconde «un mundo cerra-
do y de poder en el que no entra-
ba ni la policía», asegura el au-
tor. Hasta entonces. 

Rendueles, como muchos de 
sus compañeros de profesión, 

acudió a Galicia para cubrir la 
noticia. Los periódicos dieron 
cuenta del suceso central, pe-
ro este periodista dio un paso 
más allá. «No solo robó el elec-
tricista, desde 2003 había sa-
queos en la catedral –revela–. 
Un trabajador se llevó una ban-
deja de oro y la cambió por una 
dorada, hubo un contable que 
se quedó con cinco millones 
de pesetas, otros se llevaban los 
cepillos de los peregrinos...». 

A pesar de estos hallazgos, la 
Audiencia de A Coruña dictó ce-
rrar el caso. Rendueles no se dio 
por vencido y acudió a la poli-
cía, al juez que llevó el robo del 
Códice e, incluso, a otros perso-
najes implicados. «Hay perso-
nas que me ayudaron mucho 
y me dejaron dar sus nombres, 
como los inspectores y el juez;  
otras, colaboraron desde el ano-
nimato. El resto lo he sacado 
de los informes oficiales y con-
versaciones y diálogos reales, 
a los que he tenido acceso», ex-
plica el autor. 

Pero nada de esto hubiera sa-
lido a la luz de no haber sido por 
el electricista. «Él robó el Códi-
ce como venganza, porque le 

Luis Rendueles publica ‘Los ratones de 
Dios’, una novela que arroja luz sobre los 
robos en la Catedral de Santiago

acababan de despedir y el de-
án le había prometido ayudar-
le, pero no lo hizo», cuenta en la 
novela. «El hombre le confesó a 
la policía: ‘Cuando se muera el 
deán, aparecerá el códice’». Y así 
fue: al deán le destituyeron 
y el electricista ganó la batalla. 
Bueno, esa, porque no se libró 
de la cárcel. 

Los ratones de Dios, por tan-
to, no busca despertar un caso 
cerrado, sino descubrir todos 
aquellos sucesos paralelos en 
los que aún no se ha hecho jus-
ticia. Como confirma Rendue-
les, los sistemas de seguridad 
eran muy primarios. Por eso, 
cuenta en la novela que «cuan-
do llegó la policía, le dijo al elec-
tricista: ‘¿Tú eres tonto? Habías 
robado dos millones de euros 

y si no llegas a robar el Códice 
nosotros no venimos aquí’. Y 
él le contestó: ‘Sí, pero si tú hu-
bieras estado aquí y vieras que 
era tan fácil robar, tampoco te 
hubieras resistido’». Una res-
puesta parecida a la que le dio el 
deán cuando le preguntaron so-
bre los robos: «Donde hay que-
so siempre hay ratones». ●

20’’ 
Vuelve el autor de ‘El 
silencio de los corderos’ 
El creador de Hannibal Lec-
ter y El silencio de los corderos, 
Thomas Harris, regresa con un 
thriller «sobre el mal, la avari-
cia y las consecuencias de una 
oscura obsesión», según anun-
cia la editorial Suma de Letras. 
Se publicará en España el 3 de 
octubre bajo el título Cari Mo-
ra y en EE UU ya se habla de 
él como uno de los libros del 
año. Hacía 20 años que Harris 
no concedía una entrevista y 13 
desde su última novela. 

El Atlántida Film Fest 
regresa a Mallorca 
El Atlántida Film Fest vuelve a 
abrir hoy en Mallorca hasta el 
día 7  una ventana a las mejo-
res películas internacionales 
que no encontraban lugar en las 
salas. Ken Loach recibirá un ho-
menaje y asistirá la reina Letizia. 

Medina Azahara recibe 
un 54% más de visitas 
El Conjunto Arqueológico de 
Medina Azahara, en Córdoba, 
ha recibido un 54,77% más de 
visitantes en el primer año 
que ha transcurrido desde que 
fue declarada por la Unesco 
Patrimonio de la Humanidad.

EL LIBRO 

Donde hay queso, 
hay ratones 

Los ratones de Dios (Ed. 
Alrevés) narra el robo del 
Códice Calixtino, un su-
ceso rodeado de misterio  
y controversia que con-
mocionó a toda la socie-
dad española e interna-
cional. El caso también 
desveló que la razón para 
robar el Códice Calixtino 
no era ni mucho menos la 
que los investigadores 
se había imaginado.

«El caso del electricista 
está cerrado, pero lo 
que ocurrió en la 
Catedral de Santiago no 
lo vamos a saber nunca»

LUIS RENDUELES  
Periodista de investigación y escritor

“

Chantajes, fraudes y saqueos 
en torno al Códice Calixtino

●7 
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en nuestra página web.
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TELEVISIÓN

Ya verás cómo lo que 
estás esperando se cumple de al-
guna manera. No escuches los 
comentarios de tu alrededor y 
menos los de las redes. Sigue a lo 
tuyo y controla tu entorno. No ha-
gas caso de palabras necias.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Alguien te cuenta una 
historia un poco extraña o enre-
vesada que intenta echar tierra 
sobre un asunto de dinero. No te 
cortes y pide todas las cuentas 
claras, porque quizá te estén in-
tentando engañar, ten cuidado. 

Piscis 

Vas a estar sin parar por-
que estás a punto de coger unos 
días de vacaciones y eso te tiene 
en vilo y con nervios, pero no te 
preocupes porque todo va a salir 
bien y lo cierto es que dejarás 
atrás todo el estrés acumulado. 

Aries 

No quieras avanzar más 
de lo que puedes en algo que 
necesita su tiempo y que por 
mucho que corras no va a estar 
listo. Hoy debes poner a funcio-
nar toda tu paciencia y dejar 
que el tiempo haga su trabajo.  

Tauro 

No creas que será fácil 
convencer de tu postura a al-
guien que no ve las cosas como 
tú y más si se trata de temas so-
ciales o políticos porque te reba-
tirán con cierta agresividad. Es 
mejor que no entres al trapo.

Géminis 

Hoy no cuentes con te-
ner demasiado tiempo para ti 
porque te van a reclamar asuntos 
que tienen que ver con los hijos o 
con los niños y en eso no vas a te-
ner más remedio que volcarte y 
estar a la altura de lo que te pidan. 

Cáncer 

Es cierto que a estas alturas 
del año ya estás bastante cansa-
do y eso, si no estás aún de vaca-
ciones, marca tu ritmo y hace 
que vayas algo más lento. Procu-
ra tomarte la tarde libre aunque 
acabe de empezar la semana.

Leo 

Cualquier cosa que hoy 
tenga que ver con documentos y 
gestiones aburridas se te hará 
bastante pesado. Pero piensa 
que ya falta poco para cambiar de 
paisaje y por fin salir fuera de lo 
cotidiano y eso te animará.  

Virgo 

Debes transmitir a una 
persona a la que quieres mucho 
cómo quieres hacer las cosas, pe-
se a que no piense como tú. En 
verdad, eso no importa, tu cariño 
es lo más valioso y esa persona lo 
tendrá en cuenta y lo valorará.

Libra 

No andes con medias 
verdades si tu pareja te pregunta 
por un tema espinoso que sabes 
que debes aclarar cuanto antes. 
Cuéntale todo para que no pierda 
la confianza, se sentirá agradeci-
da. Procura que sepa la verdad.

Escorpio 

Lo que hoy te cuen-
ten puede ser muy importante 
para tu futuro, sobre todo si se 
trata de exámenes o pruebas de 
cualquier tipo. Das un salto posi-
tivo, incluso si todo no es como lo 
habías pensado. Confía en la vida.

Sagitario 

Será hoy una jor-
nada tranquila y quizá te dedi-
ques nada más que a pensar en 
planes veraniegos o en reuniones 
con amigos para celebrar algo. En 
cualquier caso estarás de muy 
buen humor, sonriente. Disfruta.

Capricornio 

Silvia Abril 
releva a Valls 
este verano 
en ‘Ahora caigo’

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Arturo Valls se va de vacacio-
nes, pero en su puesto estará 
ni más ni menos que la pre-
sentadora Silvia Abril quien, 
desde hoy y durante los pró-
ximos dos meses, se pone al 
frente de ¡Ahora caigo! para 
retar a los participantes a no 
caer bajo las típicas trampi-
llas del concurso de las tardes 
de Antena 3. 

El pasado mes de mayo, el 
programa cerró con unos re-
sultados que dejaron muy 
buen sabor de boca: 1,2 millo-
nes de espectadores vieron el 
concurso, que se encuentra 
en estos momentos en una 
de sus mejores temporadas, 

ya que la actual es la segun-
da más vista de su historia.  

Conducido hasta el mo-
mento de manera ininte-
rrumpida por Arturo Valls, 
acumula un total de 1.600 
entregas en sus ocho tempo-
radas, a las que se irán su-
mando las de verano con la 
catalana al frente. Silvia Abril 
es uno de los rostros más co-
nocidos de la televisión, don-
de despuntó en 2003 gracias 
al popular formato de sket-
ches Homo Zapping.  

Después, colaboró en pro-
gramas como Buenas noches 
y Buenafuente o En el aire; 
y terminó de ganarse el cari-
ño del público por su parti-
cipación en Tu cara me sue-
na y La noche de Rober. Tam-
bién ha trabajado en la gran 
pantalla –Spanish movie 
(2009) o Anacleto (2015)–, 
y fue copresentadora en los 
últimos Premios Goya. ●

La presentadora 
de televisión se pone 
al mando del 
concurso de Antena 3 
durante los meses 
de julio y agosto

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 18.45 H, EN ANTENA 3

z 
SERIES

Cuatro estaciones  
en La Habana 
LA 2. 22.00 H 

Miniserie sobre las novelas po-
licíacas de Leonardo Padura. 
Un recorrido por la vida del te-
niente Mario Conde (Jorge Pe-
rugorría), un policía poco orto-
doxo con una ternura y un ta-
lento del que parece renegar.

Brigada Costa del Sol 
TELECINCO. 22.40 H 

30 de noviembre. Atila Peña 
asalta el Camelot para vengar-
se. Allí encuentra a Marielena  
y, de forma inesperada, a Yo-
landa. Mientras, Bruno, fuera 
de la policía, suplanta la identi-
dad de Capitano para infiltrar-
se en la banda de Roque. 

La otra mirada 
LA 1. 22.45 H 

La academia vive con ilusión 
los preparativos de una com-
petición de tiro con arco frente 
a unos alumnos de Madrid. Pa-
ra sorpresa de todas, Ángela 
es la maestra que los acompa-
ña. Durante su visita, se reen-
contrará con Paula.

CINE

‘El único superviviente’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Año 2005. A un equipo de élite 
del ejército norteamericano le 
encargan capturar o matar a 
un líder terrorista talibán que 
se esconde en una zona bos-
cosa de Afganistán. La situa-
ción se complicará hasta ex-
tremos inimaginables.

‘Aroma y sensibilidad’ 
ANTENA 3. 01.15 H 

Elinor (Ashley Williams) y Ma-
rianne Dashwood (Marla Soko-
loff) pertenecen a una familia 
acomodada y han vivido sin 
problemas, pero su padre es de-
tenido por fraude y ambas de-
ben buscarse un trabajo y to-
mar las riendas de sus vidas.

‘Dueños de la calle’  
PARAMOUNT CH. 22.25 H 

El policía de Los Ángeles Tom 
Ludlow pasa por el peor mo-
mento de su vida tras la muerte 
de su mujer. Su mundo se de-
rrumba definitivamente cuando 
le acusan de la ejecución de un 
compañero. La lealtad de los 
que le rodean está en cuestión. 

VARIOS

ENTREVISTA 
El hormiguero 
ANTENA 3. 21.45 H 

Los actores Carmen Machi y 
Paco Tous presentarán hoy en 
el programa su nueva película, 
Lo nunca visto. Es una come-
dia coral dirigida por Marina 
Seresesky, que se estrena el 
próximo 12 de julio en cines. 

ACTUALIDAD 
Nosotrxs somos 
LA 2. 00.05 H 

Violeta : la revolución lesbiana. 
Reúne a Dolors Majoral, una his-
tórica del movimiento en Catalu-
ña; a Boti García Rodigo, recono-
cida activista LGTBI; y a las you-
tubers Devermut para hablar del 
discurso de la mujer lesbiana. 

CONCURSO 
Adivina qué hago  
esta noche 
CUATRO. 22.45 H 

Samanta Villar será la ayudante 
de Xavier, un cocinero catalán 
que quiere remodelar la antigua 
casa de su abuela. David Cante-
ro, presentador de Informativos, 
mostrará su talento oculto.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.30  Los desayunos. 
10.00  La mañana. 
13.25  Hacer de comer. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Servir y proteger. 
17.20 Acacias 38. 
18.20 Derecho a soñar. 
19.30 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05  Tvemos. 
22.45  La otra mirada.  
23.50  Retratos con alma. 
01.25  La sonata  

del silencio.  
02.35  La noche en 24 h. 
04.30 Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.00  El escarabajo verde. 
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55  Documentales. 
12.20  Cine: El rebelde 

orgulloso. 
14.05  Documentales. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
20.00  El cazador  

de cerebros: El reloj 
interno. 

20.30  La 2 Noticias. 
21.00  La 2 Express. 
21.10  Documental. 
22.00  Cuatro estaciones 

en La Habana.  
23.30 Vivir y escribir en 

La Habana. 
00.05  Nosotrxs somos.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Arguiñano. 
13.40 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Karlos Arguiñano.  
16.05 El tiempo. 
16.30  Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.40  Masters  

de la reforma. 
01.15  Cine: Aroma  

y sensibilidad.

CUATRO 
08.40 El concurso del año. 
09.40 Alerta Cobra. 
12.35 El tiempo. 
12.40 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.50 El concurso del año. 
14.45 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.30 Cuatro al día. 
20.20 El tiempo. 
20.25 Deportes. 
20.30 Supervivientes 

diario. 
21.30 First Dates. 
22.45  Advinina qué hago 

esta noche. 
02.15  Ven a cenar 

conmigo. 
03.30  Puro Cuatro. 

TELECINCO 
08.55 El programa 

del verano. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos 

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame Limón. 
17.00 Sálvame Naranja. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 Supervivientes 

última hora. 
22.40 Brigada Costa  

del Sol. 
00.30 Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
09.15  Crímenes 

imperfectos. 
11.00 Al rojo vivo. 
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55 Estación Sexta. 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 

Con Wyoming y Cía. 
22.30 El taquillazo: El único 

superviviente. 
01.00  Cine: El piloto 

fantasma. 
02.30  Poker Cash 

Challenge.

À PUNT 
07.00 La Colla. 

Animació. 
10.00 Mascotes 

exemplars. 
10.30 Cantant al cotxe. 
11.00 À punt directe. 
13.00 La gastroneta. 
13.25 Terra viva. 
13.55 À punt Notícies. 
14.45 Check-in hotel. 
15.15 Atrapam si pots. 
16.15 L’Alqueria blanca. 
17.30 À punt directe. 
19.45 Els bibliotecaris. 
20.30 À punt Notícies Nit. 
21.15 Cantant al cotxe. 
22.15 Trau la llengua. 
00.45  Humans 

extraordinaris.
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OPINIONES

E
l primer Orgullo conmemo-
ró las revueltas de junio de 
1969 lideradas por muje-
res trans de color contra la 

violencia policial. Sin embargo, 
el actual Orgullo parece haber 
perdido su carácter de revuel-
ta y haberse convertido en una 
fiesta más. Las raíces del Orgu-
llo han sido eclipsadas por el 
pinkwashing, cuando se usa 
una causa para fines lúdicos 
de empresas o para lavar la cara 
de políticos.  

Es importante pensar el pin-
kwashing dentro del homona-
cionalismo, concepto de Jas-
bir Puar, donde un Estado in-
corpora a algunas personas 
homosexuales (por ejemplo, 
personas blancas con pasta) co-
mo merecedoras de su recono-
cimiento. Esto da un estatus 
de país moderno, a diferencia 
de los países retrógrados, sinó-
nimo de un papel de protector 
de poblaciones «víctimas» en 
otros países, lo cual legitima in-
tervenciones violentas. El ejem-
plo más conocido es Israel, que 
se vende como un paraíso gay, 
justificando su ocupación de 
Palestina. 

En los EE UU el homonacio-
nalismo es evidente en el apoyo 
financiero del Orgullo por em-
presas que pagan tuberías que 
destrozan territorios indígenas. 
Su presencia legitima la violen-
cia que los EE UU ejerce al nivel 
nacional así como global. En la 
Frontera Sur se ve también es-
te fenómeno. El Orgullo en Me-
lilla se llama El Orgullo del Nor-
te de África. Propone «darle voz 
a quienes no la tienen». Esta 
perspectiva ignora la historia de 
España colonizador y el miedo 
al moro cotidiano en la fronte-
ra. Es imprescindible pregun-
tarnos si queremos este tipo de 
reconocimiento, cómo somos 
cómplices en el aumento del 
homonacionalismo, y pensar 
cómo podemos estar en la lucha 
cotidiana con las personas más 
afectadas por la violencia del Es-
tado en que vivimos. ●

L
a Universidad de Wis-
consin ha concluido 
–tras investigar duran-
te años– que el septua-
genario Matthieu Ri-
card es el hombre más 

feliz del mundo. En un estudio 
neurocientífico consistente en 
colocar 256 electrodos en el 
cráneo de diferentes personas 
de todo el mundo y someter-
les «a un aparato de imáge-
nes funcionales por resonan-
cia magnética nuclear» se en-
contró que el monje budista 
Matthieu Ricard logró el más 
alto nivel de actividad en la 
corteza cerebral frontal iz-
quierda, asociada a las emo-
ciones positivas. El rango de 
posibles resultados en el expe-
rimento estaba entre -3 (el gra-

do más alto de infelicidad) y +3 
(la mayor felicidad posible), 
pero nuestro monje francés al-
canzó resultados de 4,5, muy 
por encima de la escala en un 
nivel nunca registrado en otro 
ser humano.  

Pero qué ha hecho en la vi-
da el señor Ricard para ser 
considerado el ser humano 
más feliz sobre la faz de la tie-
rra y, sobre todo, qué lecciones 
podemos aplicar en nuestras 
vidas. Matthieu Ricard nace 
en los Alpes franceses en 1946, 
hijo del respetado filósofo  
francés Jean-François Revel y 
de una pintora, por lo que se 
educó muy influenciado por 
la cultura y el arte. Se docto-
ró en genética celular y rápida-
mente se puso a trabajar ma-
no a mano con el premio No-
bel de Medicina, François 
Jacob. Pero en el año 1972 to-
mó la decisión de trasladarse 
al Himalaya para finalmente 
convertirse en monje budista 
donde hoy día sigue residien-
do. En estos años se ha vuel-
to muy cercano al Dalai La-

ma y lo suele acompañar co-
mo intérprete en sus viajes in-
ternacionales. Además, gra-
cias a su producción cientí-
fica e intervenciones públicas 
a favor de la meditación y la 
bondad se ha convertido en 
una personalidad con cien-
tos de miles de seguidores, es-
pecialmente en Francia. 

Matthieu Ricard explica que 
para él la meditación comen-
zó estudiando la vida de los 
maestros budistas, lo que le 
llevó a dedicarse a cultivar la 
sabiduría para poder transfor-
marse y ayudar mejor a los 
otros. Es conocido que la me-
ditación disminuye los niveles 
de estrés y propicia la atención 
plena con solo practicarla 
unos minutos cada día, pero 
nuestro hombre ha incluido el 
altruismo a su fórmula mági-
ca de la felicidad. De hecho ha 
liderado la llamada «revolu-
ción altruista», que defiende 
que la felicidad verdadera se 
encuentra en la bondad, en 
el dar y en la gratitud, acciones 
que han demostrado que no 
solo nos hacen más felices, si-
no también más sanos. 

Cultura, experiencia vital, 
meditación y bondad son al-
gunos de los ingredientes que 
han hecho posible que este 
francés de 73 años sea conside-
rado la persona más feliz que 
habita nuestro planeta. A qué 
esperamos para aplicarnos el 
cuento o acaso preferimos se-
guir esperando un like en 
nuestra red social favorita. ● 

 
Iñaki Ortega es director de Deusto 
Business School y profesor de la UNIR

Actualidad: «Por favor, hijo, dé-
jame aplicarte crema solar pro-
tección 300, hidratarte con un 
Aquarius sugar free y llevarte en 
brazos a la orilla del mar». Hace 
30 años: «Como te ahogues te 
mato». @catacerca 

Que te dejen en leído, el divorcio 
de nuestra generación. @pppua 

A lo mejor tiene que bajar el Es-
píritu Santo a anunciar el cam-
bio climático para que se lo 
crean. @BobEstropajo 

Convendría establecer un proto-
colo en esta ola de calor: si vas 
vestido y se te queda pegada la 
silla de un bar, tienes derecho a 
llevártela a casa. @TaboadaLucia

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Iñaki Ortega
El hombre más  
feliz del mundo

Ricard explica que para  
él la meditación comenzó 
estudiando la vida  
de los maestros budistas 

Ahora defiende que la 
felicidad verdadera se 
encuentra en la bondad, 
en dar y en la gratitud

COLUMNA
La venta  
del orgullo

Por 
Politóloga

Amelia Neumayer

Por NaniLA VIÑETA

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Un ascenso para revivir una ciudad
Ponferrada llevó este sábado en volandas a la Deporti-
va a Segunda División. Más de 8.700 espectadores en El 
Toralín, centenares alrededor de una pantalla gigante en 
el pabellón y los bares de una ciudad engalonada, a 
rebosar. Y es que no solo era la fiesta del fútbol, era la 
de la unión de los bercianos, la de la lucha por hacer vi-
sible a la capital de la comarca. Con un padrón que baja 
cada año (ahora está en 65.239 habitantes) y un desem-
pleo que no deja de subir (casi 8.000 demandantes), el 
fútbol traerá la temporada que viene más turistas cada 
fin de semana de partido en casa. La Ponferradina ju-
gará contra históricos como el Dépor, el Lugo, el Ovie-
do o el Sporting –con desplazamientos fáciles por cer-
canía– en una división de plata a la que vuelve tras tres 
años gracias al esfuerzo de un equipo –y de una afi-
ción– modesto, pero peleón. Encina González, Ponferrada
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