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Lareunion del Consejo Europeo que debe propo-
ner los cuatro principales cargos de las instituciones
comunitarias —presidente de la Comision Europea,
del Consejo de la UE, de la Eurocamaray el Alto Re-
presentante para la Politica Exterior— comenzd ayer
porlanoche con dudas respecto alos elegidos. Al cie-
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‘ Los estragos del calor. Como
si el calor derritiera las neuronas
1 de los negociadores, todo parece

abocado a que Sanchez se presen-
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Andén de la estacion de metro de Xativa, en el centro de Valéncia.

Eimetrorecortacesdenoy
In207% elnimerodetrenes
porelhorariodeverano

EL SERVICIO INTERMEDIO ESTE ANO habr 2'1 ENEL TRANVIA empeZ(') d PORPRIMERA VEZ
comienzaaaplicarse  refuerzos en horas mediados dejunio,por coincidiracon el

en Metrovalenciay puntaporlamanana labajadade viajeros metro nocturno delos
estaraenvigorhasta  yamediodiadurante quesuponeelfindelas finesdesemana,que
el 31de agosto el mes dejulio clases universitarias no se vera afectado
JOSELUIS OBRADOR vacaciones de Navidad (la ulti- 1 1 refuerzo del servicio en las ho-
lobrador@20minutos.es/ @jlobrador ma semana de diciembre y la VCCanS eXlgen ras punta, a primera hora de la
Los usuarios del metro de primerade enero) hanvueltoa el ﬁn del recorte  mafanayamediodia, duran-
Valenciaveranempeoradades-  estar marcados este afio por la L. telosdiaslaborables de dejulio.
dehoylafrecuenciade pasode reduccidndelserviciode metro. cn el mes de ]UhO Con estamodificacién se mejo-
losconvoyesenlasdiferentesli-  Segun consta en el calendario LaFederaciondeAso- ran las frecuencias en las ho-
neas con motivodelaaplica- decirculaciones aprobadopor ciacionesde Vecinosde rasde mayor demandaenlasli-

cién, durante los meses dejulio
y agosto, del llamado «servicio
intermedio», que aplica Ferro-
carrils de la Generalitat Valen-
ciana (FGV)al bajarlademanda
en veranoy Navidad.

Estos recortes reducen la ofer-
tadetrenesaladeunsabadodel
restodel afio, con unadisminu-
cion aproximada del 20% res-
pectoaundialaborable ordina-
rio. Como adelanté 20minutos,
los meses de julioy agostoy las

laempresa publica parael ac-
tual ejercicio 2019, los dias de
«servicio intermedio» ascien-
den a102en 2019, los mismos
que el afio pasado.

A estos hay que afiadir los 63
domingosy festivos programa-
dos (donde la frecuencia de pa-
so empeora aun mas), de mo-
do que serdn 200 los dias con
circulaciones ordinarias de la-
borables, el 55% del total. Como
novedad, este afio se aplica un

Valénciahaexigidoenreite-
radasocasioneselfindelos
recortesen Metrovalencia,
«especialmenteenelmesde
julio»,cuandomuchas per-
sonasacudentodaviaasus
puestosdetrabajo.Dehe-
cho,unadelasprincipales
reivindicacionesdelaenti-
dadeslamejoradeltrans-
porteptiblico,sobretodoen
cuantoafrecuenciasdepa-
so,deformaestructural.

neas 1 (Bétera-Villanueva de
Castelld) y 2 (Lliria-Torrent
Avinguda) y se adelanta el ini-
cio del servicio en todas.
FGVhaacotadoenlos tltimos
afios el «servicio intermedio»,
yaquellegdaaplicarlo también
ladltima semana dejunioyla
primera de septiembre, alegan-
do que la demanda bajaba por
ser periodo nolectivo en centros
escolares y universidades. Las
protestas de los usuarios por lo
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que veian como un recorte en-
cubiertodelascirculacionesen
dias laborables derivaron en la
aplicacion del servicio interme-
diounicamente ajulio, agostoy
Navidad desde 2015, con el cam-
bio de Consell.

Ademds, en alguna ocasién
también ha aprobado refuerzos
en horas punta, principalmen-
te por las mafianas del mes de
julio, durante la aplicacion del
servicio intermedio, para fa-
cilitar la llegada al trabajo. Es-
ta es, precisamente, otra de las
quejas por parte de los viaje-
ros, que siguen desplazandose
hacia sus puestos de trabajoy
abonando las mismas tarifas del
resto del afio, aunque con un pe-
or servicio.

En el caso de las lineas del
tranvia, el «servicio intermedio»
esmas prolongado, al extender-
se alasegunda quincena deju-
nio y aplicarse también en Fa-
llasy Semana Santa. En este ca-
so, la incidencia de las
vacaciones universitarias en la
demandade viajeroses mésele-
vada, ya que el tranvia circula
por los campus de Tarongers,
Universitat Politécnica de
Valéncia y Burjassot.

Segtin explicaron desdelaem-
presa publica, la aplicacion del
servicio intermedio obedece a
una caida en el numero de via-
jeros que cifran en torno al20%
enjulioyal40% en agosto. Esta
medida «ha permitido adecuar
laofertaalademandaactualde
los clientes durantela épocana-
videfia, y alcanzar una mayor
eficiencia, a través de la reor-
ganizacion de horarios, con el
ajuste de los servicios menos
utilizados, y la consiguiente re-
duccién de costes», apuntan.

Este afio, por otro lado, la en-
tradaen vigor delos horariosde
verano coincide, por primera
vez, con el nuevo servicio de
metro nocturno en viernes, sa-
badosyvisperas de festivos que,
segun fuentes de FGV, se man-
tendrd sin alteraciones.

Bautizado como A la lluna de
Metrovalencia, el nuevo metro
nocturno ha sido una de las
apuestas de la Generalitat en
cuantoatransporte publico. En
sus seis primeros meses en fun-
cionamiento (comenzdel14 de
diciembre de 2018) transporto
amas de 155.000 viajeros.

El dispositivo permite prolon-
gar la circulacion de trenesy
tranvias durante las noches de
los viernes, sdbados y vispe-
rasdefestivos, hasta aproxima-
damente las 3.00 h dela ma-
drugaday conectar el &rea me-
tropolitana con la capital
valenciana. ®
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Puedes consultar las noticias de la
actualidad local y autondmica en
nuestra pagina web 20minutos.es

Escuelasde
verano gratis
paraninos
enriesgo
deexclusion

Menores en situacion de exclu-
siénsocial de un total de 96 mu-
nicipios de la Comunitat po-
dran participar este verano en
programas gratuitos de escue-
las de verano subvencionados
porlaVicepresidenciay Conse-
lleria de Igualdad y Politicas In-
clusivas, que ha previsto una
dotacién presupuestaria de 1,4
millones de euros. Ademads de
cubrir las necesidades de acti-
vidades de tiempo libre, socia-
lesy culturales durante las va-
caciones escolares para mejo-
rar su calidad de vida y su
inclusién social, el programa
quiere cubrir las necesidades
bésicas de alimentacién de es-
tosnifios y nifias durante el pe-
riodo de descanso estival. ®

)

Un motorista herido
enla calle Russafa

El ocupante de un ciclomotor
resulté herido ayer al colisionar
contraun coche en Valéncia, en
el cruce entre la calle Russafa
y Gran Via Marqués del Turia.
El motorista, de 35 afios, fue
trasladado al Hospital Peset.

Persecucion policial
conunbebé abordo
Agentes de la Policia Nacional
detuvieron el pasado 25 dejunio
aunjovende25afiosen Alican-
te por conducir con un bebé sin
medidas de seguridad y prota-
gonizando una persecucion en
cochedesdeel centro de Alican-
te hastala autovia A-70, donde
golped a otros vehiculos en su
huida. El hombre tenia cuatro
reclamaciones judiciales.

Detenido por 47 hurtos
en supermercados de
Alicante y Albacete
Efectivos de la Guardia Civil
han detenido en Ibi (Alicante) a
un hombre de 37 afios que acu-
mulasiete arrestosen menosde
unafio por suimplicacion en 47
hurtos a clientes de supermer-
cados de la zona sur de Alican-
tey parte de Albacete.

Reabren las playas de
LaParaconay Port
Saplaya Norte

El Ayuntamiento de Alboraya
reabrid ayerlas playas de La Pa-
raconay Port Saplaya Norte
tras prohibir el bafio el pasa-
doviernes al detectarse «ni-
veles elevados de pardmetros
microbioldgicos» en el aguas
en unos analisis.
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Sedesprende
partedeun

techodel Palau
dela Musica

En 2018 cayo parte
del ‘trencadis’ dela
fachada del edificio
y hace 7 meses hubo
mas desperfectos
en la Sala Iturbi

R.V.

zona20Valencia@20minutos.es /@20mvalencia
PartedeltechodelaSalaRo-
drigo del Palau de la Musica
de Valéncia se desprendio
enlamadrugadadel pasado
sabado por causas que aun
se estdn estudiando. La cai-
da afect6 a unos ocho me-
tros delas placas de madera
que cubren el techo, asi co-
mo a algunos focos. El audi-
torio explicé tras lo sucedi-

do que, «segun las primeras
observaciones y deduccio-
nes técnicas», el desprendi-
miento no guarda relacién
inicial con los desperfectos
quese produjeron hacesiete
meses en la SalaIturbi. Pero
el siniestro, que no produjo
ningun dafio personal, se
suma a la caida en abril de
2018 del trencadis ceramico
delafachadadeledificio.

Estos dafios son todavia vi-
sibles y siguen sin repararse,
cubiertos desde entonces por
una malla protectora a la es-
pera de la intervencion. Ha-
ce meses que el Palau puso
en marcha la licitacion para
intervenir en el techo platea-
do del auditorio, que estd a
punto de resolverse.

0 6\"\ ‘

Elincidente del sabado ha
obligado al recinto a trasladar
laprogramacion prevista pa-
ra este mes de julio en la Sa-
la Rodrigo a las salas Iturbi
y Garcia Navarro. En concre-
to, las actuaciones del gru-
po Nes (4 de julio), la de Me-
lissa Aldena (Sdejulio) ylade
Perico Sambeat (6 de julio)
dentro del festival de jazz. ®

Sala Rodrigo del Palau de la Muisica de Valéncia, en la que se ha desprendido parte del tecﬁo.

Cs pedira explicaciones en el Pleno

Elportavoz de Ciudadanos en el Ayuntamiento de
Valéncia, Fernando Giner, denuncio ayerla «desidia» del
alcalde Joan Ribo «conlacultura» y afirmo que pregunta-
raporescrito enel proximo pleno consistorial sobreel
mantenimiento delaSalaRodrigo del Palautrasel des-
prendimiento delsibado pasado. «Queremos saber cuan-
dofuelaultimavez queseinvirtid enlasalaRodrigo, el al-
cance exactodel desplome deltecho, sihabiaalguienen
lasalaypor quénosecomunico el desperfecto», dijo.
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Dande alta
alos18
intoxicados
enunsalon
debodas

Los 18 comensales que su-
frieron el sabado pasado
una intoxicacion alimenta-
ria en un salén de bodas de
laPoblade Farnals, enlaco-
marca de la Huerta Norte,
fueron dados ayer de alta,
antes del mediodia, en los
centros hospitalarios y de
salud a los que fueron tras-
ladados tras verse indis-
puestos alrededor de las 21
horas. Lo confirmé ayer la
Conselleria de Sanidad, que
ha remarcado que ninguno
de los afectados ha presen-
tado sintomas de gravedad.

El salon de bodas, la Al-
queria Kukala, lamenté lo
sucedido y explico por su
parte, mediante un comuni-
cado, que unicamente alqui-
lan este espacio a otras em-
presas para celebraciones
privadasy eventos. Por lo
que el servicio de catering lo
ofrecen las sociedades que
explotan el espacio reserva-
do con antelaciéon. @

COSTAS
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#Incendios

EIfuego seabre pasoeniaPeninsula

DISPOSITIVOS
contraincendios
estiman que han
ardido yamasde
10.000 hectareas
AYER SEHABIANLOGRADO
controlar el incendio
de Tarragonayunode
los declarados en
Avila, el de El Arenal

C.CH.
actualidad@20minutos.es/ @20m
De lamano de la ola de calor
quese asentd el miércolesen ca-
sitodoel pais con temperaturas
sofocantes, llegd unodelos ma-
lesendémicos de Espafia: losin-
cendios. Ayer, cientos de efecti-
vos desplegados en diferentes
dispositivos trataban de apagar
lasllamas que abrasaban hectd-
reasen Madrid y Toledo (losque
ma4s preocupaban) y Avila.
Elincendio de Tarragona, el
mas virulento que ha sufrido
Catalufiaenlos ultimos afios, se
encontraba al cierre de estaedi-
cion (23.00 horas) estabiliza-
do, despuésde que el fuego cal-
cinara 6.000 hectdreas. Los ex-
pertos estiman que entre los
cuatro incendios del fin de se-
mana se han arrasado mas de
10.000 en toda la Peninsula.
TARRAGONA
ElincendiodeRiberad’Ebre, co-
marcasituadaen Tarragona, fue
el primero en originarse. Lo hi-
zo el miércoles, coincidiendo
conelestrenoportodoloaltode
la olade calory, sin duda, ha si-
do el de mayor violencia. Este
fuego, que también afect6 a los
municipios Flixy Vinebre, logro
estabilizarse el sdbado porlano-
che, trascuatrodias de fuerte ac-
tividad. Ayer, con mds de 6.000
hectareas calcinadas, los bom-
beros de la Generalitat consi-
guieron controlarlo, por lo que
los trabajos se centran ahora en
evitarunrebrote. Paraello,laGe-
neralitat mantiene sobre el terre-
no 50 dotaciones de Bomberos.
Peseaquealgunosalcaldesde
los municipios afectados dije-
ron el sabado que tenian pensa-
do pedir la declaracion de zo-
na catastrofica, tras la reunion
de ayer con el Govern decidie-
ron aplazar esa peticién al me-
nos al sdbado que viene.
MADRID/TOLEDO
Hasta el viernes, solo Ribera
d’Ebre ardia en Espafia. Peroese
dia el panorama cambid cuan-
do se declaré un fuego en To-
ledo ciudad -controlado el s&-
bado porlanoche-yotrosin
control en el municipio de Al-

ELFUEGO al oestede
Madrid y Toledo, que
anoche seguia activo,
haarrasadomasde
3.300 hectareas
vecinos de Avila, donde
uno delos fuegos

sigue sin control,
handenunciadoel
abandono institucional

morox, en Toledo, que horas
mastarde se propagoy se exten-
dié hasta su vecina Madrid, con-
cretamente hasta los munici-
pios Cadalsodelos Vidriosy Ce-
nicientos. Anoche, los
bomberos seguian trabajando
en el oeste dela Comunidad de
Madrid como parte del operati-
vodesplegado que contaba con
470 agentes. Ese fuego, que
arrasé unas 3.300 hectéreas
(2.500 solo en Madrid), habiasi-
dodeclaradoa primera horadel
diadenivel2enunaescalade O
a3depeligrosidad debidoaque
afectaba a un drea de «vegeta-
cién muy densa» donde «sopla
mucho viento cambiante», se-
guninformdladelegadadel Go-
bierno en Madrid, Garcia Vera.
El calory el viento dificultan
su extincion.

De hecho, por el avance de las
llamas, agentes dela Beneméri-
ta se vieron obligados a desalo-
jar 40 viviendas en la urbani-
zacién La Castellana (Madrid),
asi como de El Pinar y Parque
Romillo (Toledo). Un centenar
de vecinos fueron realojados.
AVILA
En Avila, dos fuegos «intencio-
nados», en palabras del conse-
jero en funciones de Formento
y Medio Ambiente Juan Car-
los Suarez-Quifiones, fueron
declarados este fin de semana:
uno en El Arenal, que ayer con-
siguid estabilizarse tras unano-
che «muy complicada», y otro
en Gavilanes y Pedro Bernardo.

EnPedro Bernardo, en concre-
to, unos 900 vecinos dela lo-
calidad denunciaron el «desam-
paroy el abandono institucio-
nal» sufrido ante el incendio. Su
alcalde, David Segovia, de he-
cho, criticé que son «ciudada-
nos de cuarta division». «<He te-
nido que seryo el que cogierael
camion para hacer frente a las
llamas», denuncio. ®

h
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Puedes consultar todas las noticias
actualizadas sobre los incendios
en Espafia en nuestra pagina web

Las llamas castigan Madrid, Toledo, Avila y Tarragona

Labores de extincion en Avila

Los efectivos de laUME trabajaban ayer intensamente en uno de los dos incendios que se habian originado en Avila el viernes y que es-
tan castigando lazona sur de la sierra de Gredos. El fuego iniciado en El Arenal llegd a controlarse a tiempo, pero el de Gavilanes y Pedro
Bernardo,adonde se dirigia lalengua de fuego «activay sin controlar», seguia plantando cara a los 300 efectivos alli desplegados.

Aun activo en Madrid

En Tarragona, controlado

Elincendio de Madrid se originé el sébado en el municipio de Almo-
rox (Toledo), pero sus llamas, debido al viento y alas elevadas tem-
peraturas, ocasionaron que se propagara a Cadalso de Vidriera.

Primero fueron las llamas y después, una vez controlado, llegd
la tragedia: hasta 6.000 hectéreas calcinadas en el fuego que
ha afectado desde el miércoles ala Ribera d’Ebre (Tarragona).

Las temperaturas daranunleve
respiro alos espanoles desde hoy

Lastemperaturas descenderan
hoy durante el dia en la mayor
parte de la Peninsula, coinci-
diendo con el final de laolade
calor, aunque seguiran siendo
altas en el nordeste, Baleares y
centro peninsular.
Sinembargo, y segiinla Agen-
cia Estatal de Meteorologia (Ae-
met), once provincias seguiran
en alerta por altas temperatu-
ras. Tres de ellas (Huesca, Te-

El valle del Ebro, a 42
grados. seL ALONSO / EFE

b,

ruel y Zaragoza) estaran en aler-
ta naranja, mientras que las
ochorestantes (Albacete, Cuen-
ca, Guadalajara, Barcelona, Gi-
rona, Lleida, Madrid y las islas
Baleares) mantendran el aviso
amarillo.

Aun asi, se esperaun descen-
so de las temperaturas diur-
nas en la mayor parte de Espa-
fia, especialmente en la cordi-
llera cantdbrica, alto Ebro y

Navarra, donde el descenso
puede ser notable, incluso «lo-
calmente extraordinario».
Conrespectoalastemperatu-
ras nocturnas, bajaran ligera-
mente en la mesetay en Extre-
madura, mientras que en el res-
to no se esperan cambios. Asi,
el primer diadejulio comenza-
rd con cielos nubososen el Can-
tabricoy con lluvias débiles.
También habra nubosidad de
evolucién diurna en la mese
norte, centro peninsular, sis-
tema Ibérico y Pirineos. Una
nueva ola de calor, aunque no
tan fuerte comoesta dltima, lle-
gardalaPeninsulael viernes. ®




Sancheznegocia ‘in creequerepeti
extremis’ unalto cargo drresponsables

paraEspanaenlaUE

Las presidencias dela Comision, el Consejo y el Parlamento
quedan descartadas. El Alto Representante, en juego

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

El reparto de altos cargos en la
Unién Europea es un rompeca-
bezas. Pero el tiempo apremiay
lasdecisiones finales tienen que
llegar como muy tarde hoy, da-
do que mafiana ya se constitu-
ye el nuevo Parlamento Euro-
peoytodoslos nombres tienen
que estar sobre la mesa. En ese
marco de tanta prisa, Pedro San-
chez ha sido una de las voces
principales, perono parece que
su presencia se vaya a transfor-
mar en un top job para Espafia.
Ayer tuvo lugar en Bruselas la
reunion definitiva del Consejo
Europeo, y al cierre de esta edi-
cién (23.00 horas) el puzle se
quedaba sin piezas espafiolas.
El planteamiento del todavia
presidente del Consejo, Donald
Tusk, colocaal candidato socia-
lista Franz Timmermans -y asi

LOS ALTOS CARGOS

l Comisién Europea.
Todas las opciones recaen
en el candidato de los so-
cialdemdcratas, Franz
Timmermans.

H Parlamento Europeo.
El aleman Manfred Weber,
del PPE, era el candidato
delgrupoalaComisién,
pero podria acabar presi-
diendo la Eurocdmara.

H Consejo Europeo. Iria
apararalosliberales,con
el primer ministro belga,
Charles Michel,como uno
delosfavoritos.

H AltoRepresentante.
La ultima opcidn para Es-
pafia, pero los nombres de
Vonder Leyen o Georgie-
va suenan con mas fuerza.

salvar el sistema de candidato
principal implantado desde
2014 a través del cual las fami-
lias europeas apoyan a un tini-
conombre, de tal maneraqueel
proceso no queda en manos de
los Estados miembros-en la
presidencia de la Comision, lo
que desplazaria al popular Man-
fred Weber a presidir el Parla-
mento Europeo. El Consejo, si-
guiendo esa linea, iria a caer
en manos delosliberales, con el
primer ministro Charles Michel
como uno de los favoritos, aun-
que no se puede descartar a
Margrethe Vestager.

Sanchez se hasentado en la
misma mesa que Merkel y Ma-
cron para negociar ese reparto,
pero a Espafia parece que yaso-
lolequedaunasenlamanga:el
cargode Alto Representante pa-
rala Politica Exterior, e incluso
ahi las opciones son méas bien

s o

escasas. Borrell, Calvifio o Ribe-
rason algunos de los nombres
que podrian encajar. El minis-
tro de Exteriores en funciones
yarenuncioé aser eurodiputado
ytrasencabezarlalista europea
el 26-M, podria recular del to-
doy quedarse en la politica na-
cional. Ademas, el Alto Repre-
sentante podria acabar siendo
unaexigencia del Partido Popu-
lar Europeo —amparado en que
esel grupo mayoritariodela Eu-
rocamaray tendria que obtener
dos top jobs-. En ese punto, las

Pedro Sanchez, reunido con Emmanuel Macron en Bruselas. er:
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posibilidades de Espafia queda-
rian completamente dilapida-
das. Para ese sillon, los rumores
apuntan aunnombre de mujer.
Labulgara Kristalina Georgie-
va, exvicepresidenta dela Comi-
sidn, laalemana Ursulavon der
Leyen, ministra de Defensa de
Merkel desde 2013 o la presiden-
ta croata Kolinda Grabar-Kita-
rovié, aunque sus acercamien-
tos alaextrema derecha le res-
tan papeletas. Con todo, el
laberinto tiene que quedar hoy
completamente despejado. ®

Ellider del PP, Pablo Casado, no
cambia de postura. Ayer asegu-
r6 desde Bruselas que su parti-
do mantiene el rechazo a faci-
litar la investidura del Gobierno
de Pedro Sanchez con una abs-
tencién y aunque ha considera-
do que seria «unairresponsabi-
lidad» ir a nuevas elecciones
haavisado de que el PPnotiene
miedo a este escenario. «No le
vamos a facilitar la investidura
porque no solo lideramos la
oposicion, sino que somoslaal-
ternativaal Partido Socialistaen
Espafia. Y no seria bueno para
Espafia quedarnos sin oposi-
ciénysin alternativa», dijoal lle-
gar alareunion delideres de
su familia europea en la capi-
tal belga.

Sostuvo que «notiene mucho
sentido» que Sdnchez pidaalos
partidos constitucionalistas, es
decir PPy Cs, que se abstengan
para facilitar su investiduray
luego pacte «en Badalona con
losradicales independentistas»
yen Navarra «con Bildu y Geroa
Bai». Casado, eso si, dejo claro
que asistird a una nueva ronda
deconsultas con Sdnchezen ca-
so de que se produzca. ®

;ATRAPADO POR
LA DEUDA DE TU

TARJETA DE

CREDITO?

Sillevas tiempo pagando y tu deuda no termina
es probable que tengas una tarjeta trampa

Por una compra de 900 € podrias acabar

pagando 2.000 € de mas en

intereses abusivos

OFICINAS EN TODA ESPAI:!A.
CONSULTA TU OFICINA MAS CERCANA

HORARIO ATT. TELEFONICA:

LUNES A VIERNES DE 6:00H. A 22:00H.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS DE 9:00H. A 21:00H.

ARRIAGA
ASOCIADOS

ABOGADOS

Hagamoslo facil

900 26 46 04

Arriaga Asociados AJ.E., S.L., cuenta con letrados colegiados en ICAALZIRA, ICAAVILA, ICALI, ICAALMERIA, ICAIB, ICAB, ICASV-BILBAO, ICADIZ, ICAG, ICAGR, ICAHUESCA, ICAR, ICALPA, ICAM, ICAMALAGA, ICAMUR, ICAOVIEDO, MICAP, ICAPONTEVEDRA, ICAS, ICATF,
ICAT, ICAV, ICAVA, ICAVIGO. La contratacion del producto esta sometida a un estudio previo de viabilidad y a las normas sobre conflictos de intereses de Arriaga Asociados. Ejemplos basados en supuestos con cuota minima mensual de 0,50% del saldo pendiente + intereses del periodo con IMPORTE
minima de 18€, TIN mensual 2%, TIN 24% anual, TAE 26,82%. En caso de reclamacién judicial su resolucion dependera de un Juez.
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Santosdejoenfebrerosu
escaiioenelSenado,que
ocupababajolassiglasdel
PAR,paraintegrarseenla
CEOEcomodirectorade
RelacionesLaborales

LORENA GAMARRA
lorena.gamarra@20minutos.es/ @lore_gamarra
¢Cuales son sus competen-
cias como directora de Rela-
ciones Laborales? Lo més no-
table a nivel social es que re-
presento a las organizaciones
empresariales en las mesas de
didlogo social con el Gobierno
y con los sindicatos tanto en
temas laborales como en Sa-
nidad y Seguridad Social.
¢Cudles han sido sus primeros
pasos estos meses? Cuando
llegué estaban abiertas todas
las mesas de didlogo social, me
incorporé aellasy alos 15 dias
se convocaron las elecciones.
Empezamos conlosdocumen-
tos derivados delosviernes so-
cialesy, por tanto, todo lo que
hasido la labor de contencion
de dafios de los decretos leyes.
¢Han afectado las medidas
aprobadas por decreto ley? Al
departamento no le afecta la
forma en la que se aprueba un
documento, peroldgicamente,
el hecho de que en plena cam-
pafia se hicieran modificacio-
nes via decreto ley modifica la
perspectivadelas mesas de dia-
logo social yloque seriaun pro-
ceso de negociacion.

Se aceleran todoslos tiempos.
En casos concretos, comoel re-
gistro horario o con el salario
minimo, cuando se aprueba
por decreto ley no hay un pro-
ceso de maduracion ni de did-
logo necesario para establecer
tanto la pedagogia como el
marco idéneo de seguridad ju-
ridica. Eso crea confusion.
Hay quejas porque no todas las
empresas estan cumpliendo
con el salario minimo. Noes asi.
El salario minimo se ha imple-
mentado desde el 1 de enero.
Nosotros siempre hemos dicho
que la forma no fue la correc-
ta. E1 Gobierno, no respetan-
doelacuerdo de los sindica-
tosylas patronales, hizo por de-
creto —-compelido  por

L N

Podemos-este salario minimo
y lo estamos cumpliendo.

Lo que se estan producien-
do son problemas de interpre-
tacién: por un lado, ha habido
que cambiar las tablas salaria-
les, yeso puede generar unadi-
ferencia de criterios de aplica-
cion. Y luego, el propio decre-
to ley habla de que algunos
complementos se pueden com-
pensar y absorber, y eso tam-
bién es interpretable.
Entonces, puede ser que los
empleados no noten esa su-
bida. Todos los que estaban
por debajo de ese salario mi-
nimo lo van a notar. Solo que
hay algunos complementos
que legalmente se pueden ab-
sorber y compensar. Y es que
la casuistica puede ser gran-
de. Si se hubiera hecho me-
diante un proceso de didlo-
go se podia haber aclarado
qué conceptos son absorbi-
blesy cudles no.
¢Como se esta desarrollando
el control horario en las em-
presas? Con muchadificultad.
Con trabajadores de produc-
cién se estd desarrollando con
mas facilidad. Con mas dificul-
tad en actividades profesiona-
les que requieren una mayor li-
bertad horaria.

Latendenciadelasempresas
habia sido ir a por férmulas de
flexibilidad delajornada. El he-
cho de registrar y controlar las
pausas es un elemento disrup-
tivo en la cultura que se esta-
batratando de implantary de
alguna manera rompe los pro-
cesos de confianza.
¢Como esta la relacion con los
sindicatos?La relacién perso-
nalesbuenay fluida, loque te-
nemos es que ponernosatraba-
jar, reactivar las mesas de didlo-
gosocial y lo que tenemos son
grandes retos a corto plazoque
afrontar. Hemostenidoun bre-
ve paron por 1os procesos elec-
torales pero estamos en contac-

to permanente y deseando re-
tomar las mesas de didlogo.
¢Hay que derogar la reforma
laboral como piden los sindi-
catos? El Gobierno ya ha mos-
trado su rechazo. Cualquier re-
forma que puedarestar flexibi-
lidad a las empresas va a ser
petjudicial paraelempleo. Ylas
reformas que se estaban plan-
teandoiban encaminadasares-
tar flexibilidad. El marco re-
gulatorio que tenemos ahorase
haquedadoun pocoanticuado.
Hay que hablar de las nue-
vasrealidades del trabajo como
consecuencia de la digitaliza-
cion, de los objetivos de desa-
rrollosostenible, dela concilia-
cion... Estamos abiertos a ha-

«Aprobar en campafa
medidas por decreto
modifica la perspectiva
de las mesas de didlogo»

«Estamos cumpliendo
con el salario minimo. Lo
que hay son problemas
deinterpretacion»

«Preferimos un Gobierno
que nosevayaalos
extremos y que ayude al
crecimiento economico»

Rosa Santos

Hastaahora senadora del
Partido Aragonés, PAR, ha
sidodirectorageneral de
Trabajo del Gobiernode
Aragoény secretaria Gene-
ral de CEOE Aragon. Ex-
pertaen Derechodel Tra-
bajo, ha ejercido como do-
centeenlaUniversidad de
Zaragozay ha sido magis-
tradaen lajurisdiccion de
loSocial de Zaragoza.

%

blar de cualquier cosa siempre
ycuandose encamineagaran-
tizar la flexibilidad y la com-
petitividad de las empresas.
¢Qué Gobierno prefieren los
empresarios? Ya hadichoel
presidente Garamendi en mu-
chas ocasiones que nosotros
no entramos en politica, pero
légicamente vamos a preferir
siempre un Gobierno que nose
vayaaninguno de los extremos
y que ayude con las empresas
al crecimiento econémico.

Un Gobierno en solitario del
PSOE con la abstencion de
Ciudadanos. Un Gobierno de
un partido democraticoy cons-
titucional con vision de Estado
nosird bien en cualquier ca-
so.Lacuestidn estd en las poli-
ticas que se desarrollen, que
ayudenala creacién de empleo
yalacompetitividad delasem-
presas, porque ambas cuestio-
nes van ligadas. Nos preocu-
pan los mensajes de algunos
partidos politicos sobre el in-
cremento de la presion fiscal
ylas cotizaciones, que creemos
que penalizarian al empleo.
¢Como es la situacion econémi-
cade Espafia? Espafia toda-
via estd creciendo y eso es una
buena noticia. Si se estd ralen-
tizando y tenemos un entorno
que se esta desacelerando de
manera clara, y eso va a afec-
tar a Espafia.

Estamos compitiendo en
mercados globales y yahemos
tenido la desgracia de com-
probar lo que representa una
crisis mundial. Es muy impor-
tante tomar medidas anticicli-
cas para fomentar y garan-
tizar el crecimiento econémi-
coy el empleo. ®

h

20M.ES/CEOE

Si quiere mds informacion sobre

las novedades de la CEOE, consulte
la web de 20minutos.es

Muereuna
nifadeS5 anos
enJaen porun
posible caso
de meningitis
Una nifia de cinco afios de To-
rredonjimeno (Jaén) fallecio
este fin de semana por un posi-
ble caso de meningitis. La me-
nor fue trasladada por sus pa-
dres hasta el centro hospitala-
rio el sdbado, el mismo dia en
el quefallecid, yaque alrededor
delas diez de lamafiana la pe-
quefia empezo a sentirse mal.
Tras el fallecimiento de la
menot, la Consejeria de Sa-
lud y Familias, a través de la
Direccidon General de Salud
Publica y Ordenacion Farma-
céutica, activo el protocolo
de vacunacion, a la espera de
los resultados definitivos, y
procedié a vacunar a la fami-
liay allegados de la pequefia
como medida preventiva atra-
vés de tratamientos de quimi-
profilaxis. Los resultados de la
autopsia y las analiticas po-
drian conocersealolargodela
jornadade hoyy confirmarian
siel fallecimiento delanifiase
debe onoauncasode menin-
gitis. ® R.A.

Falleceunode
los menores
quechococon
sumonopatin
en Oropesa

Uno de los cuatro menores
que colisionaron entre si
cuando circulaban con sus
monopatines por la carretera
del puerto de Oropesa (Cas-
tellon) el jueves de la semana
pasada falleci6 ayer en el Hos-
pital General de Castellén. El
menor, de 16 afios, sufrié una
parada cardiorrespiratoria
tras el choque que los servi-
cios de emergencia lograron
revertir, pero no ha podidore-
cuperarse del traumatismo
craneoencefdlico que sufrio.
Los otros tres accidentados,
de 15y 16 afios, fueron trasla-
dados al mismo centro hospi-
talario en la misma ambulan-
cia que el fallecido con afec-
ciones menores. Uno de ellos
sufrid una conmocion, otro
una contusién en una pierna
y un tercero una crisis de an-
siedad ante la situacién. Las
causas de la colisién, que se
produjo en torno a la media-
noche del jueves, no trascen-
dieron. @

Fainé, entre los grandes filantropos segun Forbes
Ellibro Filantropiay progreso. Grandes fildntropos del siglo XXI,
impulsado por Forbes, dedica un capitulo a Isidro Fainé, pre-
sidente de la Fundacion Bancaria La Caixa. El perfil recorre su vi-
da desde sus origenes humildes y la influencia de sus padres
hasta su implicacién en la formacion de directivos. roro:Lacaxa

)

Muere Fungairiio
Eduardo Fungairifio, exfiscal
jefe dela Audiencia Nacional y
del Supremo falleci6 ayer. Fi-
gura polémica, investigo nu-
merosas causas sobre el terro-
rismo de ETA, que traté de
atentar contra él en 1990.

Nuevos ‘secuestros
virtuales’ teleféonicos
Varios madrilefios fueron victi-
maslapasadasemanadeloslla-
mados ‘secuestros virtuales’, un
delitoen el que, atravésde una
llamada telefénica, el interlocu-
tor hace creer ala victima que
tiene secuestrado a un familiar
0aunamigo suyoy exige con

rapidez una determinada can-
tidad de dinero por su libera-
cién, cuando en realidad es
mentira.

Dos muertos enla
operacion salida

Dos personas fallecieron du-
rante este fin de semana en las
carreteras espafiolas en lo que
supone la primera operacion
salida del verano. No se regis-
tré ningtin herido.

Hoy entra en vigor la
norma que regulala
calidad del pan
Lanuevanorma sobre el pan
entra en vigor hoy actualizan-
do la de 1984. El nuevo marco
aumenta la cantidad de panes
con IVA superreducido y limi-
tala cantidad de sal.




Detenidos tres menas por o PP Nore

dos violaciones en Barcelona

Dos de ellos fueron arrestados por una
agresion sexual en Canet de Mary, el
tercero, por una tentativa en El Masnou

JORGE MILLAN MUNOZ
jorge.millan@20minutos.es/ @jmillan94

Tres menas (acronimo utiliza-
do parareferirse a los menores
extranjeros no acompafiados)
fueron arrestados a lo largo del
pasado fin de semana, acusados
de cometer diferentes delitos de
naturaleza sexual en la provin-
cia de Barcelona.

El primero de los casos se pro-
dujoenlalocalidad de Canetde
Mar. Alli, dos menores fueron
detenidos por la Policia Local
acusados de participar en una
agresion sexual aunajoven ma-
yor de edad ocurrida en la ma-
drugada del sdbado. Uno de
ellos habria cometido la viola-
cién mientras queel otrologra-
baba con su maévil.

Enlalocalidad costera de El
Masnou, situada a unos 30 kild-
metros al sur de Canet de Mar,
se produjo un intento de viola-
cién por parte de otro mena, si
bien este fue abortado por los

acompafiantes del investigado
que no permitieron que con-
sumaralaagresion. Segun el re-
lato recogido por Efe, los hechos
ocurrieron alas cinco dela ma-
fiana del sdbado, cuando una
menor fue abordada porlacalle
por el menor tutelado, que su-
puestamente le hizo tocamien-
tos e intent6 agredirla sexual-
mente. Lavictima interpuso de-
nuncia ante los Mossos
d’Esquadra, que se encargaron
de detener al joven, que ha pa-
sadoadisposicién delaFiscalia
de Menores. Los dos casos estan
siendo investigados por los
Mossos.

El Departamento de Trabajo,
Asuntos Sociales y Familias de
la Generalitat confirmo que los
tres detenidos se encuentran
bajo tutela de la Direccidon Ge-
neral de Atencién a la Infancia
yla Adolescencia (Dgaia). El
propio organismo asegurd que
se personard en las dos causas

Sistema
desbordado

LaFiscalia General del
Estado, ensu ultimoin-
forme con datos de 2017,
cifraen2.345los meno-
res no acompafados re-
gistrados, unincremento
deun60% respectoal
afio anterior. Las llegadas
demenasen paterase
multiplicaron por cuatro
respectoa 2016.

como acusacion particulary
condend los hechos.

Pese al revuelo que han provo-
cado estos casos, que Vox ase-
gura que «cada vez son mas fre-
cuentes» y que las agresiones
son «silenciadas», los datos no
prueban que exista unacorrela-
ciénentrelallegadade menasy
un aumento en las violaciones.

En Cataluiia, los Mossos cifran
en 25las detenciones de me-
nasrelacionadas con delitos se-
xuales en los tltimos tres afios,

en una poblaciéon de 5.622 j6-
venes. De hecho, entre los me-
nores detenidos o investigados
porestetipodedelitosen Espa-
fia, el 79,4% fueron de nacio-
nalidad espafiola frente al 20,6%
de agresores extranjeros, segin
datos del Informe Sobre Delitos
contrala Libertad e Indemni-
dad Sexual elaborado por el Mi-
nisterio de Interior en 2017. La
franjadelos menores de edad es
el grupo demografico en el que
los extranjeros cometen menos
delitos de estetipoenrelaciéona
los nacionales, solo por debajo
delaterceraedad. Ademds hay
quetener en cuentaque los me-
nores son el grupo -también
junto a los mayores de 65- que
menos delitos sexuales comete:
soloun 7,3% de detenidos o0 in-
vestigados por estas causas era
menor en 2017.

Sibien es cierto que latasade
criminalidad entrelos menases
importante -segiin datos de los
Mossos, el 18% de los llegados
a Catalufia han cometido deli-
tos-lamayoria delosilicitos pe-
nales ejecutados por este colec-
tivo corresponden a hurtos o ro-
bos con violencia. ®

El presidente estadounidense, Donald Trump, y el lider norco-
reano, Kim Jong-un, celebraron ayer una histdrica e improvisa-
da cumbre en la militarizada frontera intercoreana que ha servi-
do para reactivar las conversaciones sobre desnuclearizacion, es-
tancadas desde febrero. El deshielo se inicia asi con un encuentro
informal que ha contado nuevamente con el apoyo del presiden-
te surcoreano, Moon Jae-in, una figura clave en el proceso. ®
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Nuria y Ana atienden
acasi1.600 personas
enlaSierraNortede
Madrid y desmontan
mitos: «<No echamos
nada de menos»

NOELIA PEREZ

nperez@20minutos.es/ @NoeliaPerez13
Ningtin lugar es igual que otro
yloque méslosdiferencian son
sus gentes. Rodeado de monta-
flas y en plena Sierra Norte de
Madrid, nos adentramos en
Venturada, unalocalidad de
poco mas de 2.000 habitantes.
Alli nos esperan Nuriay Ana,
meédicay enfermera, respecti-
vamente, del pequefio consul-
torio local del pueblo. Con una
felicidad que nos atrapa, reci-
ben a20minutos en su consul-
ta. Las dos, «como Pili y Mili»
—dicen- vanjuntas a todos la-
dos para proporcionar asisten-
ciasanitariaatres pueblosdela
zona: a Venturada se suman
Cotosde Monterreyy Reduefia,
que cuenta con apenas 200 ve-
cinos. Ambasllevan cinco afios
trabajando en el ambitorural, a
donde sedesplazan, unadesde
Montecarmeloy otradesde San
Sebastidn de los Reyes.

Y la primera pregunta que se
nosvienealacabezaes: ;en qué
se diferencia la medicina rural
delaurbana? Lo tienen muy cla-
ro, el principal cambio son los
propios pacientes. «Cuando vi-
ne pensaba: ‘pobrecillos, notie-
nen médico todos los dias, ni
por la tarde. No tienen pedia-
tra.... Peronopasanada, son fe-
lices. Son mucho menos de-
mandantes, saben mds autocui-
darse y también saben valorar
mucho mejor la urgencia. Eso
si,noquiereniral especialistay
confian mucho en ti», cuenta
Nuria. Esta doctora de 47 afios
antes trabajaba en San Sebas-
tidn delosReyes, enel Centrode
Salud de Miraflores; ahora es
ladirectoradel Equipode Aten-
cién Primaria del Centro de Sa-
lud de referenciadelazona, ubi-
cado en El Molar. A este perte-
necen 7 municipos, entre ellos
también el Belldn, San Agus-
tin de Guadalix y Pedrezuela.

"R MEDICORURAL

UG GERGAN

EROMUY EXIGEN]

Ana Maria Garcia Garcia (enfermera, alaizqda.) y Nuria Maria Esquinas (médica), antes de tratar a sus pacientes en el consultorio local de Reduefia. Jorce paris

Por su parte, Anamatiza: «<L.os
pacientes de aqui son mucho
mas pacientes», valgalaredun-
dancia. Ella también lo sabe
bien después de su experiencia
como enfermeraen el Hospital
de LaPaz.Yesquelarelacion
meédico-paciente en el dambito
rural es «mucho mas cercana».
No obstante, solo el 22% de los
40.000 facultativos que traba-
jan en Atencién Primariaen Es-
pafialohacen enzonasrurales,
segun datos de la Organizacion
Médica Colegial (OMC). ¢Elmo-
tivo? Quiza el «<mayor nivel de
incertidumbre, el aislamiento,
laescasez de recursosy equipa-
miento, lamenor accesibilidad
olas dificultades de actualiza-
ciény formacion continuada,
responden desde el organismo.

Pero Nuria y Ana desmontan
estas teorias. Ellas no echan
«nada de menos» —salvo algtin
compafiero mds con quien
compartiry debatirlos diagnds-
ticos—-y aseguran que los pa-
cientes tampoco. «<En San Agus-
tin —~donde esté el Servicio de
Atencion Rural (SAR), que en-
tra de guardia por lanoche-y
en ElMolar tenemos serviciode
ecografias, espirometrias, un
psicologo, seis pediatras, lama-
trona, dentistas de nifios y adul-
tos, un trabajador social y a las

EL DiA A DIA

100 kildbmetros y 40 pacientes en agenda

©@— DecasaaVenturada.
Anay Nuria se hacen
unos 100 kmal diadesde
quesalende casahasta
quellegan a Venturada.
Allipasan consulta por
las mafianas unas horas;
despuésvanaReduefay
Cotos,ademas de hacer
visitas domiciliarias.

©— También hay pausas.
Entrelasconsultasy

las visitas domiciliarias,
sino setopan con ningun
«marron», ambas aprove-
chan parahacer unapau-
sa:tomar uncaféy char-
lar con los vecinos. «El
primero que sete pre-
sentaes el alcade», dicen.

©— Mastrabajo. Hastalas
15.00 horasestanenel
consultorio para atender
acasi40 pacientes dia-
rios. Después, entrade
guardia el CUE, undispo-
sitivo de emergencia del
SUMA, y el Serviciode
Atencidn Rural durante
los fines de semana.

enfermeras muy formadas, que
aquilas utilizamos mucho», ex-
plicaNuria, que afiade que «hay
desfibrilador en todas las con-
sultas, aparato de electros...y
todos los ‘basicos’» para aten-
der alos pacientes.

Esos instrumentos los tienen
«por triplicado» porque su ho-
rarioy lugar de trabajo varian.
Los lunes, miércoles y viernes
estdn en Venturada de 9.00 a
11.00 h, después se van a las vi-
sitas domiciliarias programadas
yapasar consultaaReduefiaen
un antiguo colegio reconverti-
do en consultorio. Los martes
van a Cotos de Monterrey a pri-
merahora, yalas11.00 hsetras-
ladan a Venturada, mismo iti-
nerario-aunquealainversa-es
elque hacenlosjueves. Ademads
atienden a23 pacientesdelare-
sidencia de ancianos del pueblo,
que «algun susto» les da: <Los
ultimos fallecimientos, por car-
diopatiaisquémica, hansidode
pacientes de alli».

Como 20minutos acude un
miércoles, primero la consulta
serealiza en Venturada. Ana
nos atiende a la vez que nos
cuentaquetiene citadasaunas
17 personas de media diaria.
Hace curas, pone vacunas, da
muchaeducacién paralasalud:
ensefia a los diabéticos a pin-

charse, también educaalos hi-
pertensos... y justo en ese mo-
mento, le estd realizandola pri-
mera revisidon a una nifia sana
recién nacida. Al ver nuestraca-
radesorpresa, laenfermeranos
comenta que este tipo de con-
sultas no son algo habitual, pe-
ro que «estd empezando a venir
mas gentejoven al pueblo». «<En
los cinco afios que llevo aqui
han aumentado las revisiones
de los nifios y ahora tengo tres
ocuatroembarazadas», dice. El
porquénolosabe, «dicen quees
porque estamos muy bien valo-
radasy que hacemosun equipo
estupendo. Incluso, hay gente
quehadejadodeiralaprivada».

AunqueenlaSierra hay «muy
poca patologia psiquidtrica en
comparacion con Madrid, don-
de todos toman pastillas para
dormir, para los nervios, anti-
depresivos... El patrén es muy
parecido al de la urbe: hay los
mismos diabéticos, hiperten-
s0s, los crénicos... y funciona-
mos por una cartera de servi-
cios igual en todos los centros
dela comunidad», explica Nu-
ria. La mayor diferencia que en-
cuentran estd sobre todo enla
patologia aguda: «Hay m4s pi-
caduras, garrapatas, sarna, mu-

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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chaintoxicacién por clorodelas
piscinasy accidentes labora-
les tras los que no van a la mu-
tuar, sino al consultorio por cer-
cania aunque «estan acostum-
brados a que si tienen que ir al
pediatra, se tengan que despla-
zar en coche o transporte. Pa-
ra ellos no es un problema».
Ademads, «las cosas en la me-
dicina rural han mejorado si
miramos a25-30 afios atras: hay
centros de salud nuevos, avan-
ces tecnoldgicos, historia cli-
nicaelectrdnica, telemedicina,
carteras de servicios mds am-
pliasen determinadas zonas...».
Actualmente, en términos ge-
nerales, el médico tampoco
sueleviviren el puebloy se des-
plaza diariamente a su traba-
jo. Es el caso de Nuria, que vi-
ve en Montercamelo, desde
donde se recorre mas de 100 km
diarios para tratar a los casi
1.600 pacientes que tiene en
su cartera, unos 40 diarios.
Estotambién coincide conlos
datosdelaOMC.Y es que ella
trataahoraa mds gente dela
que trataba en Miraflores: «All{
tenfaaunos1.300...». «<El médi-
co que estaba antes era un se-
fior mayor, lo desplacé porque
no tenia plaza fija, y era un po-
co delaantigua usanza. La pri-
mera vez que le dije a un pa-
ciente ‘levantese la camiseta,
que voy a oscultarle’, se sor-
prendio, y es algo habitual en
cualquier sitio hoy en dia»,
cuentaestadoctoradelaSierra.
El plazo que se marca el or-
ganismo sanitario para que se
dé un cambio importante en
la medicina rural, el relevo ge-
neracional, esde diezafios. «El
envejecimiento poblacional es
un problema que aun esta por
venir para la medicina rural
pues, en la préxima década, se
jubilaran muchos facultativos».
Yesque, segun sus datos, el pa-
norama global en Espafiaes de-
salentador, conunaaltatasade
envejecimiento de los faculta-
tivos: en la provincia de Soria
un 63,7% de los médicos en ac-
tivo tienen 55 afios 0 mds; un
porcentaje parecido al de Hues-
ca, Teruel, Zamora, Salamanca,
Palencia, Asturiasu Ourense. Y,
lo peor, admiten, «no hay rele-
vo suficiente a la vista.
También son muchos los es-
tudiantes de medicina que sa-
len cada afio al mercado laboral
en busca de nuevas oportuni-
dades que podrian encontrar-
las, precisamente, en los pue-
blos. «Casi va a haber més pla-
zas vacantes en el medio rural
deaquianadaqueenelurbano
porque lamayoria de gente que
se quiera irjubilando se va a ir
buscando un sitio mas comodo
enlasciudades», afirmael doc-
tor Miguel Angel Maria, médi-
co de familia rural y comuni-
taria en el municipio madrile-
fiode Perales de Tajufia, de casi
3.000 habitantes. Su agenda tie-
ne «35 huecos diarios, que nor-

Primerarevision
«Laensefnanzava
cambiando; yo soy
de laantigua usanza»

Sara tiene seis dias de vida.
Su madre es primerizay de
origen marroqui, lleva diez
meses viviendo en Espafia
y no se entiende muy bien
con el idioma, por lo que va
acompafada de una amiga
que hace de intérprete. Esta
primera revision (altura,
peso, reflejos...) se hace en
Venturada con la enfermera.
La siguiente, a los 15 dias,
se hara con el pediatra de El
Molar. «Yo soy de la antigua
usanza. La ensefianza va
cambiando, pero todos nos
regimos por el mismo
protocolo», cuenta Ana.

Sindrome de West
«Es duro el diaadia,
pero yo lo prefieroa
llevarla a un centro»

Blanca tiene 46 afios y
padece sindrome de West
—una enfermedad rara,
grave y poco frecuente-. Es
dependiente y Nuria la visita
una vez al mes en su casa de
Reduefia. Le toma la tension
y la osculta mientras su
madre, que tiene 79 afos,
explica por qué nolalleva a
una residencia: «Es duro el
dia a dia, pero yo lo prefiero
atenerlaque llevaraun
centro sin nosotros. Cuando
apareces por aqui (por la
habitacion) se pone feliz.

Yo no pido mas que tener
salud mientras ella esté».

Un dia en Venturada

LA MEDICINA RURAL, EN CIFRAS

Pacientes en Venturada, Reduefia y Cotos 1600
Distancia de Madrid 50 km
Hospital mas cercano A 33km
Consultorios locales en la comunidad 145
Médicos/as de familia rurales 672
Enfermeros/as rurales 606
Servicios de Atencion Rural (SAR) 40
Poblacion rural atendida 875.746

INFOGRAFIA: CARLOS GAMEZ KINDELAN

malmente se suelen cubrir to-
dos los dias», pero también se
desplaza a hacer consultas do-
miciliarias en un radio de unos
3-5kilémetrosy a una residen-
cia privada que hay en el pueblo
de al lado. Su dia empieza a las
9.00 yterminaalas16.00 h,y
tiene la suerte de que su cen-
tro es el de cabeceray da asis-
tencia continuada durante 24
horas; tras él otro facultativo
se queda en su lugar.

Ademads de ejercer su labor co-
mo médico, coordina el grupo
rural SemFYCy es tutor delaro-
tacion de médico de familiaen
lamedicina rural porlo que es-
td en continuo contacto con
jovenes a los que intenta ani-
mar a que se decidan por los
pueblos, que vean la parte posi-
tiva de trabajar en ese ambito:
«Antes tenia fama de que esta-
basolo, pero ahora con internet
solo, solo no estas. Antes decias:
no tenemos formacion, no te-
nemos biblioteca... pero ahora

FOTOS: JORGE PARIS

tienes acceso online a todo ti-
pode cosas que te pueden ayu-
daratomar decisiones. Aunque
sigues solo delante del pacien-
te...». Y esasoledad ante cual-
quier adversidad esla que tam-
bién le da «<mayor incertidum-
bre». «Los pacientes son muy
parecidosalosdelaciudad, pe-
ro aqui muchos no quieren in-
gresar, se quieren quedar en ca-
sa, no quieren hacerse prue-
bas porque alo mejor se tienen
que desplazar... Entonces in-
tentas resolver las cosas en ca-
sa; es mas medicina». Por ello,
también dice que, en muchos
sitios como en Galicia, <losmé-
dicos mejor preparados, la ma-
yoria, estan trabajando en el
mundo rural». @

h
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Consulta todas las noticias

y el especial de la Espafa Vaciada
en nuestra web 20minutos.es
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Tatia
Santirso
«Lamedicina
rural es el futuro
de muchos
jovenes»

Tatia Santirso Benito tiene
29 afios, acaba de terminar
laespecialidad en Medicina
Familiar y Comunitaria en
LaRiojay forma parte de2
grupos de medicina rural.

¢Como veia la medicina rural
antes de probarla? {Ha cambia-
do algo? La medicina rural era
laque yo conociacomo pacien-
tey, tras ‘catarla’, poniéndome
al otrolado de la mesa, sigue
siendo la que mds me gusta.
Durante mi formacién MIR tu-
ve la oportunidad de rotar por
centros de salud ruralesy es-
taren contacto con médicos de
este ambito; desde el princi-
pio tuve claro que esa medi-
cinaeralaqueyoqueriaejercer.
¢En la universidad les ensefian
contenido especifico sobre es-
tetipo de especialidad? No nos
hablaban de medicinarural es-
pecificamente; rotdbamos por
Centro de Salud —urbano, ma-
yoritariamente—durante un pe-
riodo corto, pero no teniamos
contenidos especificos rurales.
¢En qué se diferencian la medi-
cina rural y la urbana? La rural
eslaauténticay original me-
dicina de familia, que permite
realizaruna atencion integral y
continuada. Aporta habilida-
descomolacomunicaciénein-
terrelacién médico-paciente-
familia, el manejo de una medi-
cina menos agresiva, asi como
la gestion de la incertidumbre
ylaconfidencialidad. Enel am-
bito rural sigue existiendo mds
confianzaen el médico por par-
te del usuario; esto se haido
perdiendoen las dreasurbanas.
¢Esta estigmatizado el mundo
rural entre los jovenes? La me-
dicina rural es el futuro de mu-
chos jovenes médicos de fami-
lia, ya que en toda Espafia se
dispone de bastantes plazasen
Centros de Salud rurales.

¢Se ha notado mas la crisis en
este ambito? Se ha notado so-
bre todo porque se han amor-
tizado plazas en vez de cubrir-
las con nuevo personal yesto ha
generadounaumento de carga
asistencial para todos. @ N.P.
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ESpana, pentacampeona
EuropatrasganaraAle

#Eurosub21

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El futuro del futbol espaiiol
apuntaaalgo grande, muy gran-
de.Eltriunfode EspafiaenlaEu-
ro sub-21 confirma que el rele-
vo generacional estd garantiza-
do, y que este grupo de jovenes
estd preparado para empresas
aun mayores. Ante Alemania, en
lafinal, fueel cafién de Fabidnel
que decidi6 un partido muy
igualado en la que Espafia supo
imponer su futbol al principio
y sufrir cuando fue necesario.

Elchoque eraunarevancha,
pues fueron los germanos los
que ganaron a los espafioles en
el mismo torneo hace dos afios.
Y lavictoria confirma que el flit-
bol de base en Espafia estd en
plena forma, pues es el tercer
titulo en los cinco ultimos tor-
neos, yenellossolose perdid una
final, la de hace cuatro afios. La
cantera funciona, faltaeltiltimo
paso, y esta quinta quiere darlo.

Lamaquinariade flitbol que es
esta Espafiacomenzodatodotra-
po, y fruto de ello llegd muy
prontoel primer gol, en el minu-
to 7. Fabidn avanzd con convic-
ciény cuando aun le faltaban va-
rios metros parallegar al drea, se
solté un tremendo zurdazo que
se cold en la meta rival.

No se conformaron los de Luis
delaFuente con el tanto inicial,
y apretaron en busca del segun-
do, con dominio del balény lle-
gadas constantes. Elchoque, sin
embargo, empezo acambiar po-
coapoco,yenelsegundotramo
dela primera mitad comenzo
la reaccion alemana. Vallejo se
jugd la expulsion en una durisi-
maentradaquelepudo costarla
roja pero que finalmente acabd
en amarilla, y fruto de esa falta

— e ——
o

“LANN

Fabian Ruiz celebra su gol en el partido ante Alemania. a essio MarNI/ EPA/ EFE

FABIANRUIZ fue el
gran protagonista,
marco el primer gol

y origino el segundo
QUINTO TITULO EUIOPEO
que consigue la
seleccion espariola
sub-21en la categoria
ELFUTURO @Qpuntaa
muy brillante para
una generacion
repleta de talento

Serdarrematden el primer acer-
camientoserio delos germanos.
Tras el descanso, Alemania se
volcdy Espafiasufrid delolindo.
Nadamassalir, Amirisesacoun
duro chut que Siverano blocdy
Vallejo tuvo que despejar. Poco
después, fue Waldschmidt el que
conecté un disparo algo desvia-
do, y de nuevo el 10’ de Alema-
nia volvid a probar fortuna, es-
tavez con un intento flojo.
Eldominio eratotal de los ger-
manos, pero la Rojita amenaza-
baalacontra, yenunadeellas
llegd el segundo. Ceballos aguan-
tdelbaldn, lo cedid para Fabidn,
que chuto con fuerza. Niibel no
blocoé el balén y Dani Olmo, con
mucha clase, picd el esférico.

Fabian, MVP
del Europeo

Fabian Ruiz fueele-
gidomejorjugador (MVP)
del Europeo sub-21. Else-
villano se hamostradoal
mundo como un centro-
campistamuy completo
conunazurdaprodigiosa
quecastigéalosrivales
consugrandisparodesde
fueradelarea.Unrolque
notuvo enel Napoles,
donde cuajé unabuena
temporadatrassalirdel
Betis peromas caido a
unabandaenel4-4-2de
Carlo Ancelotti.

=

Los alemanes acusaron el ma-
zazo,y fue Espafialaque tuvova-
rias para sentenciar. Una mara-
villosa pared entre Fabidn y Ma-
yoral casi acaba en gol del
‘napolitano’. Y Soler latuvoenun
disparo que dio en la cruceta.

Nosentenci6 Espafia, y Alema-
nianoserindié. Waldschmidtla
tuvo en una buenajugadadela
Mannschaft,y el premio ala ha-
bitual insistencia germanallegd
enun disparo de Amiri que to-
c6 con la cabeza de Vallejo.

Quedaban tres minutos masel
descuento y tocaba suftir. Apre-
té la entonces campeona, pero
nologré marcar. Lacoronacam-
biabadeduefio, selaquedabade
nuevo una gran Espafia. ®

Espana, a cuartos del
Eurobasket con pleno

Tres partidos, tres victorias.
Espafia pasé ayer a cuartos de
final del Eurobasket femeni-
no un pleno de triunfos tras
ganar ayer alaseleccion anfi-
triona, Letonia, en un par-
tido extrafio en el que las de
Mondelo fueron muy supe-
riores en todo momento pero
que se complico en unos de-
sastrosos minutos finales que
provocaron un buen susto.

Y es que el equipo espafiol
fue muy superior en todo mo-
mento. De lamano de Astou

Ndour y Cristina Oubifia, el
duelo pronto se empezd ade-
cantar del lado de las ayer vi-
sitantes. La pivot domind los
aros tanto en defensa como
en ataque, mientras que la
entrada de la base en los mi-
nutos finales del primer cuar-
to sirvié para dinamizar al
equipo ante la escasa apor-
tacion de Laia Palau y Marta
Xargay.

En el segundo cuarto, el
equipo espafiol, sin hacer su
mejor partido, supo armarse

i A -.:- Fi | §
Anna Cruz entra a canasta
ante unajugadoraletona. e

de paciencia, no volverle la
cara al partidoy comenzé a
dominar el choque. Las rota-
ciones del seleccionador es-
pafiol aportaron fuerza, ga-
nas, intensidad y trabajo y la
ventaja al descanso se fue a
los diez puntos gracias a una
defensa excelsa (25-35).

En el tercer cuarto, Espafia
siguié dominando el choque
a su antojo, con Letonia atas-
cadisima en ataque, y la dis-
tancia se fue alos 16 puntos
con solo 7 minutos por jugar-
se (35-51). Sin embargo, la de-
fensa en zona de las locales hi-
zo que el marcador se estre-
charaligeramente primero
(40-51acinco del final) y que

se encendieran las alarmas a
falta de menos de tres minu-
tos por disputarse con el 48-53
queseinstald en el marcador.

Un tiempo muerto de Mon-
delonosirvio para atemperar
los &nimos de lasjugadoras
espafiolas, alas que selesen-
cogio el brazo. Letonia se
acercod mas que peligrosa-
mente con un 54-57 afaltade
20 segundos, pero Espafia su-
po aguantar la presién y los
nervios para certificar la vic-
toria, que le da el liderato del
grupovy el pase directo alos
cuartos de final, que se dispu-
tardn el proximo jueves ante
el ganador del Italia-Rusia de
mafiana. @

Eltalentode
Iniesta, Torres
y Villadecide
enJapon

Elinmenso talento de la va-
rios de los miembros de la ge-
neracion de oro del ftitbol es-
pafiol sigue marcando la dife-
rencia, y tres de ellos se
marcaron un doblete en la li-
ganipona en esta jornada.
Dos goles de Andrés Iniesta
yotros dos de David Villa (am-
bos hicieron uno de penalti)
fueron fundamentales en la
trabajada victoria del Vissel
Kobe por 5-3 ante el Nagoya.
Por su parte, Fernando To-
rres también hizo un doble-
te, ensu caso en lavictoriadel
Sagan Tosu por 4-2 ante el Shi-
mizu, en solo 68 minutos. El
delantero madrilefio, pese a
estar al borde de la retirada,
continua marcando goles en
laligajaponesa. ® R.D.

i)

Sneijder, detenido
Wesley Sneijder fue detenido la
pasada semana por causar da-
fiosenuncoche, enlaciudad de
Utrecht, estando bajo los efec-
tos del alcohol. Un programate-
levisivo neerlandés emiti este
fin de seman unasimagenesen
lasque se veal exjugador del Re-
al Madrid acostado encima del
capo de un vehiculo.

Rabiot, ala Juventus

Adrien Rabiotjugard estatem-
porada en la Juventus. El cen-
trocampista galo, cuyo contra-
tocon el PSG finalizo ayer, pa-
s0 el reconocimiento médico.

México, asemifinales
Laseleccion mexicanalogro en
lamadrugada de ayer el pase
alassemifinales dela Copa Oro
alvencer a Costa Ricaenlos pe-
naltis (5-4) después de que el
tiempo reglamentarioy la pro-
rroga acabara con empate a
uno. Se medird a Haiti, que re-
monto ante Canadd (3-2).

Desaparecidaen ellago
Como una futbolista

La futbolista internacional
suiza FlorijanaIsmaili estd de-
saparecida desde el sabado,
tras tener un accidente cuan-
donadabaenellagode Como
(Italia), confirmd ayer su club,
el Young Boys de Berna.

ElRayo, sin estadio

El convenio de cesion del es-
tadio de Vallecas, propiedad
de la Comunidad de Madrid,
finalizé ayer sin que haya
acuerdo entre el Rayo Valleca-
novy el gobierno autonoémi-
co.Enlos préximos dias se re-
tomardn las negociaciones en
busca de una solucion.
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Valverde,
campeonde
Espafiaenuna
fiestaen‘casa’

Alejandro Valverde (Movis-
tar), actual campeon del mun-
dodeciclismo, consiguié ayer
sutercer titulo de campedn de
Espafla al batir en el esprint
aotro murciano, Luis Leén
Sanchez (Astana), con el que
llegd por delante ala meta tras

los 194,9 kilometros disputa-
dosen Los Alcdzares (Murcia).
Valverde, de 39 afios, ya ha-
bia sido campeodn de Espafia
en 2008, en Talavera dela Rei-
na, y en 2015 en Caceres.
Lajornada estuvo marcada
por la combatividad de los co-
rredores que optaban a sor-
prender a los favoritos, y todo
seresolvid en el tramo final, en
el que finalmente el nombre
del ganador salid de entre los
primeros espadasy grandes fa-
voritos al triunfo. ® R.D.

Valverde, conlamedallade
oro de campeodn de Espaiia. ere

i)

Bou mantiene su pleno
El piloto catalan Toni Bou lo-
gré ayer, en Bélgica, su quinto
triunfo en el Mundial de trial
al aire libre, en el que man-
tiene un pleno victorias.

Accidente mortal de

un exjugador dela ACB
El pivot brasilefio Michael
Uchendu, que jugd enla ACB

con el Obradoiro, fallecié el sa-
badoenunaccidente conuna
moto acudtica en su pais.

Victorias de Gemma
Arenasy Jestis Gil

Este fin de semanase celebrd el
GTP 2019, la prueba maés pres-
tigiosa del calendario del trail
madrilefio. En categoria feme-
nina gandé Gemma Arenas, se-
guidade Marta Ccorahuay Ana
Constantin. Enlamasculina, el
vencedor fue Jesus Gil, segui-
do por Ionel Cristian Manole

y Agustin Lujan, quedando
cuarto Ismael Luengo, del Ago-
Team, unodelos clubes de trail
con mas pedigri de Madrid.

Padel en Suecia

El pais nérdico acogid, por se-
gundo afio, un Open del
World Padel Tour. Paquito Na-
varro y Juan Lebron ganaron
lafinal masculina a Mati Diaz
y Franco Stupaczuk, y ‘las
Martas’ (Marreroy Ortega) la
femenina a Ana Catarina No-
gueira y Paula Josemaria.

#Assen
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El piloto de Yamaha gana el duelo al de
Honda, mas lider del Mundial. En Moto2,
primer triunfo para Augusto Fernandez

DANIEL MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Dos afios y medio después,
lleg6 el gran duelo a MotoGP.
Al fin, Maverick Vifales y
Marc Mdrquez pelearon entre
si en su primer mano a mano
después de mucho tiempo.

Ayer, en el Gran Premio de
los Paises Bajos, gand Mave-
rick. Marc, consciente de lo
que sejugaba, no se fue de va-
cio en Assen, de donde salio
maslider del campeonato por-
que su rival més inmediato,
Andrea Dovizioso, fue cuar-
to. Larenta ahora para el iler-
dense pasa de los 37 puntos
conlos que llegd a Holanda a
los 44 con los que se va.

Nada mds apagarse el sema-
foro, Alex Rins y Joan Mir se
colocaron en las primeras po-
siciones con el autor de la po-
le, el francés Fabio Quartara-
ro tras ellos y Marc Mdarquez
tras la estela de Maverick Vi-
fales, en tanto que Dovizio-
so era sexto después de ha-
ber salido desde un retrasa-
doundécimo lugar.

Poco durd la alegria de Alex
Rins, que sien el segundo en-
vés hizo su vuelta rapida de

carrera, antes de concluir el
tercer giro se habia ido por los
suelos y asumia el control de
la carrera, por primera vez en
su historia Joan Mir. A este no
le durd tampoco demasiado
esa privilegiada posicion, ya
que latercera vuelta lacoman-
do Quartararo, perseguido por
Vifiales y Mdrquez, con el de
Suzuki cuarto.

Mientras, por detras, Valen-
tino Rossi se iba por los suelos
en un incidente que provoco
también el abandono deljapo-
nés Takaaki Nakagami.

En cabeza, tras sendos erro-
res de Mavericky Marc en pos
del liderato, fue el primero el
que, en lavuelta catorce, deci-
did pasar alaacciéon y supe-
ré a Marquez parainiciar el
ataque a la cabeza que osten-
taba Quartararoy que logréen
el decimosexto giro con el iler-
dense siguiendo sus pasos.

Conel francés perdiendo te-
rreno, Vifiales y Marquez se
quedaron solos para prota-
gonizar su primer gran duelo
en los ultimos dos afios y me-
dio. Pero, cuando todo hacia
presagiar un recital de adelan-
tamientos, que tanto les gus-
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Maverick Viiales, ganador, entre Marc Marquez y Fabio Quartararo en el podio de Assen. ere

CLASIFICACIONES

MotoGP - GP de los Paises Bajos

1.Maverick Vinales (Esp/Yamaha) 40:55.415
2.Marc Marquez (Esp/Honda) a4.854
3.Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a9.738
ASi VA EL MUNDIAL

1.Marc Marquez (Esp/Honda) 160
2.Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 116
3. Danilo Petrucci (Ita/Ducati) 108
Moto2 - GP de los Paises Bajos

1. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 39:24.779
2.Brad Binder (Sud/KTM) a0612
3. Luca Marini (Ita/Kalex) a3.686
ASi VA EL MUNDIAL

1. Thomas Luthi (Sui/Kalex) 17
2. Alex Marquez (Esp/Kalex) m
3. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 92
Moto3 - GP de los Paises Bajos

1. Tony Arbolino (Ilta/Honda) 38:03113
2.Lorenzo dalla Porta (Ilta/Honda) a0.045
3.Jakub Kornfeil (Rep.Checa/KTM) a1.562
ASi VA EL MUNDIAL

1. Arén Canet (Esp/KTM) 107
2.Lorenzo dalla Porta (Ilta/Honda) 100
3.Niccolo Antonelli (Ita/Honda) 83

h
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Sigue toda la informacion deportiva
de la semana en nuestra pagina web
www.20minutos.es

tanaambos, el lider del Mun-
dial se acordé de queloeray
arrojod la toalla para no come-
ter un error que le hiciese per-
der mucha de la ventaja que
ya tiene acumulada.

Alfinal, premio gordo parael
de Figueras, que volvid areen-
contrarse con la victoria diez
grandes premios despuésy
ahora pone el foco en ganar
el maximo de pruebas hastala
conclusion del campeonato.

Buenas noticias también en
Moto2, donde Augusto Fer-
nandezsellevo el triunfodela
paciencia, su primera victoria
en un gran premio, al dejarle
el camino expedito su propio
compafiero de equipo, el ita-
liano Lorenzo Baldasarri, que
tiré al también espafiol Alex
Madrquez, lider hasta las vuel-
tas finales de la categoria in-
termedia del mundial. Fer-
nandez, cuadragésimo sexto
piloto espafiol que gana en el
Mundial de motociclismo,
ocupd el peldafio mas alto del
podio, en el que le acompafia-
ron el surafricano Brad Binder
y el italiano Luca Marini.

En la cilindrada menor,
Ardn Canet, el lider del cam-
peonato, no tuvo un fin de se-
mana demasiado acertado
aunque como mal menor pu-
domantener la primera plaza
con el duodécimo puesto que
ocupo ayer, aunque le quedan
7 delos 23 puntos de ventaja
quetenia frente alitaliano Lo-
renzo dalla Porta, segundo
tras su compatriota Tony Ar-
bolino, el primer piloto que re-
pite victoria en este 2019. ®

Verstappen
ganaen Austria
yacabaconla
dictadurade
MercedesenF1

Hasta casi tres horas despuésde
haber cruzado primero la me-
tadel GP de Austria, Max Vers-
tappen no pudo celebrar ayer su
victoria. El motivo: una investi-
gacion delaFIA sobre su ultimo
y polémico adelantamiento a
Charles Leclerc, a dos vueltas
delfinal, quelesirvié paraarre-
batarle el triunfo al de Ferrari.

Fue una maniobra al limite,
con contacto entre ambos mo-
noplazas, pero después de un
largo suspense y deliberacion
delos comisarios, el organismo
internacional decidiéd mantener
el resultado. De este modo, Vers-
tappeny Red Bull lograron de-
rrocar ladictadura de Mercedes,
el equipo que habia ganado to-
das las carreras y que ayer tuvo
que conformarse con la terce-
raplazade Valtteri Bottas, pues
Lewis Hamilton, quinto, ni si-
quiera alcanzo el podio.

Tras una mala salida, Vers-
tappen protagonizo unaespec-
tacular remontada y fue devo-
rando uno por uno a todos los
pilotos que tenia por delante:
Vettel, Hamilton, Bottas... y fi-
nalmente, Leclerc. Ademads, el
holandés decord su victoria
—también la primera de un mo-
tor Honda desde 2006- mar-
cando la vuelta rapida.

El cuarto puesto fue para Vet-
tel, que adelanté en pista a Ha-
milton, un lider del Mundial
que por primera vezsupo lo que
es sufrir. En Mercedes achaca-
ron el bajon de rendimiento al
intenso calor de este fin de se-
mana en Austria, con el asfalto
por encima de los 50 grados.

Carlos Sainz, octavo en meta,
fue otro de los destacados a pe-
sar desalir desde el puesto19de
la parrilla por un cambio de mo-
tor. El espafiol aguantd al maxi-
mo con su primer juego de neu-
maticos y tras pasar por boxes
voléen el tramo final dela carre-
raen el que, al mds puro estilo
Verstappen, adelanto a todo lo
que se le puso por delante. ®
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Javier Calvoy Javier Ambros-
si tienen una energia que se
contagia incluso a través del
teléfono. Sobre todo cuando
hablan de Paquita Salas, la
webserie que estrenaban ha-
ce ya tres afios en Flooxer
y con la que buscaban probar-
se como directores, antes de
adaptar La llamada parala
gran pantalla. «Paquita na-
cié como unas practicas que
nos han hecho creernos direc-
tores y guionistas», asegura
Ambrossi al otro lado de la li-
nea. «<Una frase que repetimos
con el director de fotografia,

Fran Rios, es: ‘¢Dénde apren-
diste cine? En Paquita Salas’».

Esas practicas pronto se
convirtieron en un fenémeno
seriéfilo: los fans hablaban de
actores 360 y repetian frases
como «tu, de Acacias para
arriba». No es de extrafiar que,
dos afios después de esa pri-
mera temporada, Netflix de-
cidierarevivir a esta represen-
tante aficionada al Lariosy a
los torreznos.

Ahora, la hija prodiga de Na-
varrete estd de regreso en la
plataforma de streaming con
una tercera temporada
«XXL», afirma Ambrossi:
«Tiene un capitulo mds, mas

Paquita, mds Magiii, més tra-
mas... Estamos en el momen-
to de necesitar méas espacio
narrativo. Los episodios se
nos quedan cortos».

Entre los nuevos retos a los
que la representante tendrd
que hacer frente en los seis
nuevos episodios, estd el de
adaptarse almundodelosin-
fluencers. «<Ahoraun actor tie-
ne que ser influencery Paqui-
ta no podia perderse ese flu-
jo econdémico. Como ella dice
en estaentrega: ‘Las redes so-
ciales son el nuevo Luis San
Narciso’», nos adelanta Calvo.
«Los representantes te cuen-
tan: ‘Hace que no veo una se-

MAS JAVIS

Y ademas de
Paquita, ,qué?

‘Veneno’.Su nueva serie
para Atresmedia hablard
sobrelavidaylamuerte
delLaVeneno,unadelas
transexuales mas cono-
cidas en Espania. La fic-
cién estard basadaenel
libro jDigo! Niputa ni san-
ta, escrito por la periodis-
ta Valeria Vegas, una

de sus mejores amigas

y que formara parte del
equipo de guion.

‘Terrory feria’. Los Javis
volvian el 25 de abrila
Flooxer como producto-
res de esta nueva ficcion
dirigida por Benjadela
Rosay protagonizada
por Secun de la Rosa,
Angy Fernandez, Brays
Efe o Itziar Castro, entre
otros. Una serie com-
puesta por seis episodios
dondeelterror se mezcla
conlacomedia cafii.

‘La llamada’. El éxito
teatral con el que demos-
traron su talento como
contadores de historias
(adaptadoalcineen
2017) llena el teatro Lara
de Madrid desde 2013.
Ahora puedes verlo con
Nerea Rodriguez, Andrea
Guasch, Angy Fernandez
y Lucia Gil. {Comoresis-
tirse aun Dios que canta
aWhitney Houston?

y

Paquita Salas (Brays Efe) y Noemi Argiielles (Yolanda
Ramos) vs. Barbara Valiente (Terelu Campos, debajo). netruix

Los Javis vuelven
con la tercera entrega
de ‘Paquita Salas’,

el fenomeno quelos
ha hecho crecer
como creadores

parata a lo mejor tres meses.
Eso si, tengo negocios con
marcas cada 30 segundos’.
Hay actores que se pasan un
mes trabajando en una serie
de television, cobran X, y por
subir stories ganan el doble»,
afiade Ambrossi.

Los Javissaben lo que se ha-
cen. No en vano, son la voz
millennial de la nueva indus-
tria audiovisual que parece
convertir en oro todo lo que
toca. «<Aunque, mas que la
imagen del éxito, yo veo la
imagen del trabajo», aclara
Calvo, para quien lo més im-
portante es «seguir haciendo
proyectos, seguir siendo im-

perfectosy reflejar nuestro
aprendizaje». En esa misma
linea, Ambrossi afiade: «He-
mos llegado a un punto en el
que relativizamos todo y nos
centramos en hacer produc-
tos que nos gusten».

Tal vez esa sea la clave de
su éxitoy el secreto detras de
una serie como Paquita Sa-
las, una historia local y uni-
ca que, sin embargo, ha cala-
do en seguidores de todo el
mundo. Para Javier Ambros-
si, «Paquita Salas es la ven-
ganza de todos los que dicen
que no se pueden hacer series
de nicho para un publico
mainstream». «Queremos de-
fender la individualidad, la
autenticidad e intentar que la
creacion de series no se con-
viertaen una produccién ma-
siva de churros sin persona-
lidad. Paquita Salas esta dis-
ponible internacionalmente,
pero habla de nosotros, nues-
tra cultura, nuestras raices»,
concluye Javier Calvo. ®

=
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‘Cucumber,
unaficcion
a recuperar
enel Orgullo

PorYago Garcia

Russell T. Davies,
los aficionados a las
series tendrian que
ponerle un monu-
mento. Este showrunner
britdnico resucité Doctor
Who, le dio una colleja a la
heteronorma con Queer as
Folk (labuena) y acaba de
estrenar la distdpica Years
and Years. Pero, para
homenajearle, elegimos
una de sus creaciones
menos conocidas. Tam-
bién la mds ambiciosa
¥, si nos apuran, la mas

necesaria de recuperar
en pleno Orgullo LGBT.
Se trata de Cucumber
(actualmente disponible
en Filmin), un proyecto
que parece una serie pero
en realidad son tres.
Henry Best, protagonista
de Cucumber, es gay.
También es cincuentén,
feoy con un caracter que
oscila entre «bicho sarcésti-
co» y «cabrdn con pintas».
El anténimo, pues, de ese
«maricon amable» tan
beneficioso, segiin algunos.
Cuando, tras un incidente
catastrofico, su parejale

pone las maletas en la
puerta, Henry se buscard la
vida mediante peripecias al
limite de la vergilienza
ajena, como ese canal de
videos calentorros montado
junto a su muy heterosexual
sobrino y sus amigotes. El
resultado es una satira de
las miserias de la vida no
hetero, sobre todo en lo que
respecta a unos varones
gays mas privilegiados de lo
que ellos mismos creen.
Pero Cucumber solo es la
punta del iceberg. Junto a
ella encontramos Banana
(también en Filmin), una

Freddie Baxter (Freddie
Fox) en Cucumber. rivin

coleccion de cortometrajes
protagonizados por
personajes secundarios de
la serie matriz, cuya calidad
es aveces superior alade
aquella. Finalmente, Tofu
(sin distribucion en Espafia)
reune documentales sobre
los aspectos de la vida LGBT
tratados en cada episodio.

Y, si te preguntas de
dénde vienen esos titulos,
la respuesta es «de una
escala usada por los
urdlogos de Reino Unido
para medir el vigor sexual».
El humor inglés, siempre
tan refinado. @
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Chantajes, fraudes y saqueos
en torno al Codice Calixtino

Luis Rendueles publica ‘Los ratones de
Dios’,una novela que arroja luz sobre los
robos en la Catedral de Santiago

BELEN SARRIA
belen.sarria@20minutos.es/ @belen_sarria
Enjulio del 2011, los candénigos
dela catedral de Santiago de
Compostela informaron de un
vacionotable: el Codice Calixti-
no, un manuscrito del siglo xi
(valorado en ocho millones de
euros) considerado comola pri-
mera guia de viajes del mun-
do, habia desaparecido. Hasta
alli se desplazo6 un operativo li-
derado por la Brigada de Patri-
monio Histdrico. Trasun afiode
investigacion, elladrén de San-
tiagosalid alaluz. Erani masni
menos que el electricista de la
catedral, que acababa de ser
despedidoybuscabavenganza.
Caso cerrado, ¢no?

Sin embargo, para el periodis-
tade investigacion Luis Ren-
dueles «ain quedaban muchas
cosas por contar». Una tarea de
la que se ha hecho responsable
atravésde sunovela Los ratones
de Dios (Editorial Alrevés), don-

«El caso del electricista
estd cerrado, pero lo
queocurriéenla
Catedral de Santiago no
lo vamos a saber nunca»

LUIS RENDUELES
Periodista de investigaciony escritor

AN

de, araiz del hilo del robo, aca-
ba por desentrafiar todaunase-
rie de saqueos paralelos que flo-
taban sobre la catedral, un lugar
que esconde «un mundo cerra-
doydepoderenel quenoentra-
bani la policia», asegura el au-
tor. Hasta entonces.
Rendueles, como muchos de
sus compafieros de profesion,

acudio a Galicia para cubrir la
noticia. Los periddicos dieron
cuenta del suceso central, pe-
ro este periodista dio un paso
mas alld. «No solo robd el elec-
tricista, desde 2003 habia sa-
queos en la catedral -revela-.
Un trabajador se llevé una ban-
deja de oro yla cambio por una
dorada, hubo un contable que
se quedo con cinco millones
de pesetas, otros se llevaban los
cepillos de los peregrinos...».

A pesar de estos hallazgos, la
Audienciade A Corufiadicté ce-
rrarel caso. Rendueles nose dio
por vencido y acudio a la poli-
cia, aljuez que llevé el robo del
Cddice e, incluso, a otros perso-
najes implicados. «Hay perso-
nas que me ayudaron mucho
y me dejaron dar sus nombres,
como los inspectores y el juez;
otras, colaboraron desde el ano-
nimato. El resto lo he sacado
de los informes oficiales y con-
versaciones y didlogos reales,
alos que he tenido acceso», ex-
plicael autor.

Pero nada de esto hubiera sa-
lidoalaluz denohabersido por
el electricista. «El robd el Codi-
ce como venganza, porque le

EL LIBRO
Luis Rendueles
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Donde hay queso,

hay ratones

Los ratones de Dios (Ed.
Alrevés) narra el robo del
Cadice Calixtino, un su-
ceso rodeado de misterio
y controversia que con-
mociond atodalasocie-
dad espafolaeinterna-
cional. El caso también
desveld quelarazdn para
robar el Cédice Calixtino
no eranimucho menosla
que losinvestigadores
se habiaimaginado.

acababan de despediry el de-
an le habia prometido ayudar-
le, peronolohizo», cuentaenla
novela. «Elhombre le confesé a
la policia: ‘Cuando se muera el
dedn, aparecerd el codice’». Y asi
fue: al dedn le destituyeron
y el electricista gano la batalla.
Bueno, esa, porque no se librd
dela cdrcel.

Los ratones de Dios, por tan-
to, no busca despertar un caso
cerrado, sino descubrir todos
aquellos sucesos paralelos en
los que atin no se ha hecho jus-
ticia. Como confirma Rendue-
les, los sistemas de seguridad
eran muy primarios. Por eso,
cuenta en la novela que «cuan-
dollegolapolicia, ledijoal elec-
tricista: ‘sTu eres tonto? Habias
robado dos millones de euros

h
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Puedes leer mas reportajes,
entrevistas y noticias de Cultura
en nuestra pagina web.

ysinollegas a robar el Cédice
nosotros novenimos aqui’. Y
él le contesto: ‘Si, pero si tu hu-
bieras estado aqui y vieras que
eratan facil robar, tampoco te
hubieras resistido’». Una res-
puesta parecidaalaqueledioel
dedn cuando le preguntaron so-
bre los robos: «Donde hay que-
so siempre hay ratones». ®

)

Vuelve el autor de ‘El
silencio delos corderos’
El creador de Hannibal Lec-
tery Elsilencio de los corderos,
Thomas Harris, regresa con un
thriller «sobre el mal, la avari-
ciaylasconsecuenciasdeuna
oscura obsesidn», seglin anun-
cialaeditorial Sumade Letras.
Se publicard en Espafiael 3de
octubre bajo el titulo Cari Mo-
rayen EEUUyase hablade
él como uno de los libros del
afio. Hacia 20 afios que Harris
no concediaunaentrevistay 13
desde su ultima novela.

El Atlantida Film Fest
regresa a Mallorca

El Atlantida Film Fest vuelve a
abrir hoy en Mallorca hasta el
dia7 unaventana alas mejo-
res peliculas internacionales
quenoencontraban lugarenlas
salas. Ken Loach recibird un ho-
menajey asistird lareina Letizia.

Medina Azahararecibe
un 54% mas de visitas

El Conjunto Arqueoldgico de
Medina Azahara, en Cérdoba,
harecibidoun 54,77% mas de
visitantes en el primer afio
que hatranscurrido desde que
fue declarada por la Unesco
Patrimonio dela Humanidad.

Precio “desde” por persona y noche en habitacion doble y régimen de sélo alojamiento, valido en determinados fines de semana del 30 de agosto al 26 de Octubre. Incluye una noche de alojamiento en hotel 4* en Toledo y
entrada al espectaculo nocturno “El Suefio de Toledo”. Consulta otras opciones. Gastos de gestion (12€ por reserva) no incluidos. Plazas limitadas. Consulta condiciones. Consulta condiciones. Plazas limitadas. C.I.C.MA 59,

HERMOSILLA 112 - MADRID.

PuypuFou
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ESPANA

El espectaculo mas grande
abre sus puertas
en Toledo -G

’

Puy du Fou Espana

“ELSueno de Toledo”

50

Hotel 4*
+ entrada

Puy du Fou abre sus puertas el 30 de agosto
con el espectaculo mas grande de Espana “El Sueno de Toledo”.
2.000 personajes, 1.200 trajes, 5 hectareas de escenario, grandiosos efectos especiales...
Puy du Fou Espana, jla Historia te esta esperando!

902400454 @O®@ VIAJES €ACsviefngle®s

Una sonrisa de ida y vuelta
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TELEVISION

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Silvia Abril B | QUEVERHOY

releva a Valls
este verano
en ‘Ahora caigo

Aries Vasaestarsinpararpor-
que estds a punto de coger unos
dias de vacacionesy eso te tiene
enviloy con nervios, perono te
preocupes porque todo va a salir
bienylociertoes que dejaras
atrdstodo el estrés acumulado.

Tauro No quieras avanzar mds

Cuatro estaciones ‘El Gnico superviviente’ ENTREVISTA deloque puedes enalgoque
enLaHabana LASEXTA.22.30H El hormiguero necer’:‘lta sutiempoyy que por
LA2.2200H Af02005.Aunequipodeélite  ANTENA3.2145H mucho que corras novaa estar

listo. Hoy debes poner a funcio-
nar toda tu pacienciay dejar
que el tiempo haga su trabajo.

Miniserie sobre las novelas po-
liciacas de Leonardo Padura.
Unrecorrido por lavidadel te-
niente Mario Conde (Jorge Pe-
rugorria), un policia poco orto-
doxoconunaternurayunta-
lento del que parece renegar.

del ejército norteamericano le
encargan capturar omatara
un lider terrorista taliban que
se esconde en unazona bos-
cosa de Afganistan. Lasitua-
cién se complicara hasta ex-
tremos inimaginables.

Los actores Carmen Machiy
Paco Tous presentardn hoy en
el programa su nueva pelicula,
Lo nunca visto.Es unacome-
dia coral dirigida por Marina
Seresesky, que se estrenael
préximo 12 de julioencines.

Géminis No creas que sera facil
convencer de tu posturaaal-
guien que no ve las cosas como
tUy mds sise trata de temas so-
ciales o politicos porque te reba-
tirdn con cierta agresividad. Es
mejor que no entres al trapo.

Céancer Hoy nocuentesconte-
ner demasiado tiempo parati
porque te van areclamar asuntos
quetienen que ver conlos hijos o
conlos nifiosy enesonovasate-

La presentadora ga quela actu;l es lﬁ segun- i - ner méT relmedig qluevolcartedy
CPy am4s vista de su historia. L § S ‘ . : - L estaralaalturadeloquete pidan.

detelevisionse pone Conducido hasta el mo- Brigada Costadel Sol ‘Aromay sensibilidad’ ACTUALIDAD Leo Esciertoqueaestasalturas
al mando del mento de manera ininte- TELECINCO.22.40H ANTENA3.0115H Nosotrxs somos del afio ya estas bastante cansa-
concursode Antena3  rrumpida por Arturo Valls, 30 de noviembre. Atila Pefia Elinor (Ashley Williams)y Ma- LA2.0005H doy eso,sinoestés aln de vaca-
durante los meses acumula un total de 1.600 asalta el Camelot paravengar- | rianne Dashwood (MarlaSoko- | Violeta:/arevolucién lesbiana. C':J’:S: '::;‘I:a;;’;ts"l‘:n‘;:ﬁicu_
de julio y agosto entregas en sus ocho tempo- se.Alliencuentra a Marielena loff) pertenecenaunafamilia Reune a Dolors Majoral, una his- ?a toerte |agtar delibre aimque

radas, alas que se irdn su- y,de formainesperada,a Yo- acomodaday hanvividosin téricadel movimiento en Catalu- acabe de empezar la semana.

mando las de verano con la landa. Mientras, Bruno, fuera problemas, perosupadreesde-  fia;aBoti Garcia Rodigo, recono- Virgo Cualquier cosaquehoy
R.C. catalanaal frente. Silvia Abril delapolicia, suplantalaidenti- . tenido porfraudeyambasde- cidaactivista LGTBI;yalas you-

tenga que ver con documentosy
gestiones aburridas se te hara
bastante pesado. Pero piensa
que ya falta poco para cambiar de
paisajey por finsalir fueradelo
cotidianoy esote animara.

cultura@20minutos.es/ @20m esuno de lOS tostros ma’s co-

nocidos delatelevision, don-
dedespunt6 en 2003 gracias
al popular formato de sket-
ches Homo Zapping.
Después, colabord en pro-
gramas como Buenas noches
y Buenafuente o Enelaire;
y termind de ganarse el cari-
flo del publico por su parti-

dad de Capitano parainfiltrar-
seenlabandade Roque.

ben buscarse untrabajoyto-
mar lasriendas de sus vidas.

tubers Devermut para hablar del
discurso delamujer lesbiana.

Arturo Valls se va de vacacio-
nes, pero en su puesto estara
ni més ni menos que la pre-
sentadora Silvia Abril quien,
desde hoy y durante los pré-
ximos dos meses, se pone al
frente de jAhora caigo! para
retar alos participantes ano
caer bajo las tipicas trampi-

Libra Debestransmitirauna
persona ala que quieres mucho
como quieres hacer las cosas, pe-
seaque no piense como tu.En
verdad, eso noimporta, tu carifio
eslomas valiosoy esa personalo

Laotramirada ‘Dueiios delacalle’

llasdel concursodelastardes cipacion en Tu cara me sue- CONCURSO tendraen cuentay lo valorara.

de Antena 3. n_a’yLa noche FleRober. Tam- LAL2245H - PARAMOUNT CH 2225 H Adivina qué hago Escorpio Noandes con medias
El pasado mes de mayo, el  bién ha trabajado en la gran Laacademiavive conilusion Elpoliciade Los Angeles Tom estanoche verdades si tu pareja te pregunta

programacerrdconunosre- pantalla -Spanish movie los preparativos de unacom- Ludlow pasa por el peor mo- CUATRO.2245H por un tema espinoso que sabes

que debes aclarar cuanto antes.
Cuéntale todo para que no pierda
laconfianza, se sentird agradeci-
da. Procura que sepa la verdad.

mento de suvidatrasla muerte
desumujer.Sumundo sede-
rrumba definitivamente cuando
leacusandelaejecuciéndeun
compariero.Lalealtad delos
quelerodeanestden cuestion.

(2009) o Anacleto (2015)-,
y fue copresentadora en los
ultimos Premios Goya. @

sultados que dejaron muy
buen sabor de boca: 1,2 millo-
nes de espectadores vieron el
concurso, que se encuentra
en estos momentos en una
de sus mejores temporadas,

peticidén de tiro con arco frente
aunos alumnos de Madrid. Pa-
rasorpresa detodas, Angela
eslamaestra que los acompa-
fla. Durante su visita, se reen-
contrard con Paula.

Samanta Villar serdlaayudante
de Xavier,un cocinero catalan
que quiere remodelar laantigua
casade suabuela. David Cante-
ro, presentador de Informativos,
mostrara sutalento oculto.

Sagitario Loquehoytecuen-
ten puede ser muy importante
paratufuturo, sobre todosise
trata de exdmenes o pruebas de
cualquier tipo. Das un salto posi-
tivo,incluso sitodo no es comolo
habias pensado. Confiaenla vida.

Cuéndo y dénde
HOY, ALAS 1845 H, EN ANTENA 3

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

Capricornio Serdhoy unajor-

LA1

08.30 Los desayunos.
10.00 La mafana.
13.25 Hacer de comer.
14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.

16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
18.20 Derecho a sofiar.
19.30 Espafia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Tvemos.

22.45 La otra mirada.

2350 Retratos con alma.

01.25 La sonata

del silencio.
02.35 La noche en 24 h.
04.30 Noticias 24 h.

LA2
09.00 El escarabajo verde.
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 Documentales.
12.20 Cine: El rebelde
orgulloso.
14,05 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
20.00 El cazador
de cerebros: El reloj
interno.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 La2Express.
2110 Documental.
22.00 Cuatro estaciones
en La Habana.
23.30 Vivir y escribir en
La Habana.
00.05 Nosotrxs somos.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
1315 Arguifano.
13.40 La ruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Karlos Arguifiano.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00{Boom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 Masters

de la reforma.
0115 Cine: Aroma

y sensibilidad.

CUATRO

08.40EI concurso del afio.

09.40Alerta Cobra.

12.35 Eltiempo.

12.40 Mujeres y hombres
y viceversa.

13.50 El concurso del afio.

14.45 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.30 Cuatro al dia.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Supervivientes
diario.

21.30 First Dates.

22.45 Advinina qué hago
esta noche.

0215 Venacenar
conmigo.

03.30 Puro Cuatro.

TELECINCO
08.55 El programa
del verano.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.

17.00 Séalvame Naranja.

20.05 Pasapalabra.
2110 Informativos.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22.00 Supervivientes
Ultima hora.
22.40 Brigada Costa
del Sol.
00.30Supervivientes
diario.

LA SEXTA
0915 Crimenes
imperfectos.
1.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.
15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
Con Wyoming y Cia.
22.30 El taquillazo: El tnico
superviviente.
01.00 Cine: El piloto
fantasma.
02.30 Poker Cash
Challenge.

APUNT
07.00 La Colla.
Animacid.
10.00 Mascotes
exemplars.
10.30 Cantant al cotxe.
11.00 A punt directe.
13.00 La gastroneta.
13.25 Terra viva.
1355 A punt Noticies.
14.45 Check-in hotel.
1515 Atrapam si pots.
1615 L'Alqueria blanca.
17.30 A punt directe.
19.45 Els bibliotecaris.
20.30 A punt Noticies Nit.
2115 Cantant al cotxe.
2215 Trau la llengua.
00.45 Humans
extraordinaris.

nadatranquilay quizé te dedi-
ques nada mds que a pensar en
planes veraniegos o en reuniones
conamigos para celebrar algo.En
cualquier caso estaras de muy
buen humor, sonriente. Disfruta.

Acuario Yaverascomoloque
estas esperando se cumpledeal-
gunamanera.No escuches los
comentarios de tu alrededory
menos los de las redes. Siguealo
tuyoy controla tu entorno. No ha-
gas caso de palabras necias.

Piscis Alguientecuentauna
historia un poco extrafia o enre-
vesada que intenta echar tierra
sobre unasuntodedinero.Note
cortesy pide todas las cuentas
claras, porque quiza te esténin-
tentando engafiar, ten cuidado.
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InakiOrtega
Elhombre mds
feliz del mundo

aUniversidad de Wis-

consin ha concluido

—trasinvestigar duran-

te aflos— que el septua-

genario Matthieu Ri-

card es el hombre mds
felizdel mundo. En un estudio
neurocientifico consistente en
colocar 256 electrodos en el
craneo de diferentes personas
de todo el mundo y someter-
les «<aun aparato de imdage-
nes funcionales por resonan-
cia magnética nuclear» se en-
contrd que el monje budista
Matthieu Ricard logro el mds
altonivel de actividad en la
corteza cerebral frontal iz-
quierda, asociada a las emo-
ciones positivas. El rango de
posibles resultados en el expe-
rimento estaba entre -3 (el gra-

Ricard explica que para
él1ameditacion comenzo
estudiandolavida

delos maestros budistas

Ahoradefiende quela
felicidad verdaderase
encuentraenlabondad,
endaryenlagratitud

domasaltodeinfelicidad) y +3
(la mayor felicidad posible),
pero nuestro monje francés al-
canzo resultados de 4,5, muy
por encima de la escala en un
nivel nunca registrado en otro
ser humano.

Pero qué ha hecho en la vi-
da el sefior Ricard para ser
considerado el ser humano
ma4s feliz sobre la faz de la tie-
rray, sobre todo, qué lecciones
podemos aplicar en nuestras
vidas. Matthieu Ricard nace
enlos Alpes franceses en 1946,
hijo del respetado filésofo
francés Jean-Francois Revel y
de una pintora, por lo que se
educé muy influenciado por
la culturay el arte. Se docto-
ro en genética celulary rdpida-
mente se puso a trabajar ma-
no amano con el premio No-
bel de Medicina, Francois
Jacob. Pero en el afio 1972 to-
mo la decision de trasladarse
al Himalaya para finalmente
convertirse en monje budista
donde hoy dia sigue residien-
do. En estos afios se ha vuel-
to muy cercano al Dalai La-

may lo suele acompafiar co-
mo intérprete en sus viajesin-
ternacionales. Ademads, gra-
cias a su produccién cienti-
ficaeintervenciones publicas
afavor de la meditacionyla
bondad se ha convertido en
una personalidad con cien-
tos de miles de seguidores, es-
pecialmente en Francia.
Matthieu Ricard explica que
para élla meditacién comen-
z6 estudiando la vida de los
maestros budistas, lo que le
llevo a dedicarse a cultivar la
sabiduria para poder transfor-
marse y ayudar mejor a los
otros. Es conocido que la me-
ditacién disminuye los niveles
deestrésy propicialaatencion
plena con solo practicarla
unos minutos cada dia, pero
nuestro hombre ha incluido el
altruismo a su férmula méagi-
cadelafelicidad. De hecho ha
liderado la llamada «revolu-
cidén altruista», que defiende
que la felicidad verdadera se
encuentraen labondad, en
eldaryenlagratitud, acciones
que han demostrado que no
solo nos hacen mas felices, si-
no también mas sanos.
Cultura, experiencia vital,
meditacién y bondad son al-
gunos de los ingredientes que
han hecho posible que este
francés de 73 afios sea conside-
rado la persona mas feliz que
habita nuestro planeta. A qué
esperamos para aplicarnos el
cuento o acaso preferimos se-
guir esperando un like en
nuestra red social favorita. ®

Tiiaki Ortega es director de Deusto
Business School y profesor de la UNIR
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Laventa
del orgullo

Por Amelia Neumayer
Politdloga

| primer Orgullo conmemo-

16 las revueltas de junio de

1969 lideradas por muje-

res trans de color contra la
violencia policial. Sin embargo,
el actual Orgullo parece haber
perdido su cardcter de revuel-
tay haberse convertido en una
fiesta mads. Las raices del Orgu-
llo han sido eclipsadas por el
pinkwashing, cuando se usa
una causa para fines ludicos
deempresasoparalavarlacara
de politicos.

Esimportante pensar el pin-
kwashing dentro del homona-
cionalismo, concepto de Jas-
bir Puar, donde un Estado in-
corpora a algunas personas
homosexuales (por ejemplo,
personasblancas con pasta) co-
mo merecedoras de su recono-
cimiento. Esto da un estatus
de pais moderno, a diferencia
de los paises retrégrados, sino-
nimo de un papel de protector
de poblaciones «victimas» en
otros paises, locual legitimain-
tervenciones violentas. El ejem-
plo mds conocido es Israel, que
se vende como un paraiso gay,
justificando su ocupacion de
Palestina.

Enlos EE UU el homonacio-
nalismo es evidente en el apoyo
financiero del Orgullo por em-
presas que pagan tuberias que
destrozan territorios indigenas.
Su presencialegitimalaviolen-
ciaquelos EE UU ejerce al nivel
nacional asi como global. En la
Frontera Sur se ve también es-
tefendmeno. E1 Orgullo en Me-
lillasellama El1 Orgullo del Nor-
te de Africa. Propone «darle voz
a quienes no la tienen». Esta
perspectivaignorala historiade
Espafia colonizador y el miedo
al moro cotidiano en la fronte-
ra. Es imprescindible pregun-
tarnos si queremos este tipo de
reconocimiento, c6mo somos
complices en el aumento del
homonacionalismo, y pensar
como podemosestar enlalucha
cotidiana con las personas mds
afectadas porla violencia del Es-
tado en que vivimos. ®
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‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Un ascenso pararevivir una ciudad

Ponferrada llevo este sébado en volandas a la Deporti-
va a Segunda Divisiéon. Més de 8.700 espectadores en El
Toralin, centenares alrededor de una pantalla gigante en
el pabellén y los bares de una ciudad engalonada, a
rebosar. Y es que no solo era la fiesta del futbol, erala
delaunion de los bercianos, la de 1a lucha por hacer vi-
sible a la capital de la comarca. Con un padrén que baja
cada afio (ahora estd en 65.239 habitantes) y un desem-
pleo que no deja de subir (casi 8.000 demandantes), el
futbol traerd la temporada que viene mas turistas cada
fin de semana de partido en casa. La Ponferradina ju-
gard contra histéricos como el Dépor, el Lugo, el Ovie-
do o el Sporting —con desplazamientos faciles por cer-
cania- en una division de plata a la que vuelve tras tres
afios gracias al esfuerzo de un equipo -y de una afi-
cion— modesto, pero peledn. Encina Gonzlez, Ponferrada
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y ENTWITER

Actualidad: «Por favor, hijo, dé-
jame aplicarte crema solar pro-
teccion 300, hidratarte con un
Aquarius sugarfreeyllevarteen
brazos ala orilladel mar». Hace
30 afios: «Como te ahogues te
mato». @catacerca

Quetedejen enleido, el divorcio
de nuestra generacion. @pppua

Alomejor tiene que bajar el Es-
piritu Santo a anunciar el cam-
bio climdtico para que se lo
crean. @BobEstropajo

Convendria establecer un proto-
colo en esta ola de calor: si vas
vestidoy se te queda pegadala
silla de un bar, tienes derecho a
llevartela a casa. @TaboadaLucia
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En el periodismo economico nunca deberias mirar dos veces para saber a I
qué esconde una noticia. En LA INFORMACION entendemos lo que la I I
a
economia y sus conexiones quieren decir. Por eso, nos empefiamos en

ofrecerte un nuevo enfoque que te permite ver todo con mas claridad. UN NUEVO ENFOQUE PARA LA ECONOMIA

[
. RIGOR, INDEPENDENCIA, ENFOQUES PROPIOS, EXCLUSIVAS, ACTUALIDAD y MUCHO MAS en WWW.LAINFORMACION.COM




