4
minutos

VALENCIA LUNES, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2019. ANO XX, N° 4469
www.20minutos.es

EXPANDETU '/

ENERGIA-POSITIVA

LA UNICA"BEBIDA'ENERGETICA
CON UN\GRAN"SABOR-A COCA-COLA

Contenido elevado de cafeina. No recoménhdado para nifiosini mujeres embarazadas o en periodo de lactancia (cafeina 32mg/100ml)«Consumir moderadamente. La niacina (Vit. B3) y'la
vitamina B6 contribuyen al.metabolismo energético normal. ES recomendable mantener una dieta variada, un estilo dewvida.activo y saludable..©2019 The Coca:Cola Company:, Todos los
derechos reservados: COCA:COLA es;una marca comercial registrada de The Coca-Cola Company.

PUBLICIDAD




LA UNICA BEBIDA
ENERGETICA CON UN
GRAN SABOR A COCA-COLA

EXPANDE TU ENERGIA POSITIVA

; 5 y 5 \ ; Contenido elevado de cafeina. No recomendado para
: X hifios ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
(cafeina 32mg/100ml). Consumir moderadamente.
. La niacina (Vit B3) y la vitamina B6 contribuyen al
4 metabolismo energético normal. Es recomendable
i ' Y ' Mmantenher una dieta variada, un estilo de vida activo
o ) 0 S, y saludable. ©2019 The Coca-Cola Company. Todos los
Oy i1 g — derechos reservados. COCA-COLA es una marca
] i registrada de The Coca-Cola Company.




. www.20minutoses
VALENCIA LUNES, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2019. ANO XVII, N° 4469

fEERW

www.mgs.es
, 0 Seguros | Sencillamente seguros

minutos

La Vega Baja fue una de las zonas de la Comunidad Valenciana que mas sufrio los efectos de las fuertes lluvias. En laimagen, la pedania de Heredades. vanueL Lorenzo / ere

Desolaciony destrozostraslagotafria

aisLADos Mas de 3.000 vecinos victimas El temporal deja 6 fallecidos  avupas El presidente Puig reclama al
dela Comunidad, rescatados yundesaparecido. Las lluvias Gobierno central y laUE que actuen
por los servicios de emergencia continuan hoy por elinteriordel pais  «de manerainmediata» racinasoe2as
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LaEspaiia real. Por encima del atolladero
de los partidos, se haimpuesto la solidaridad
ante la catastrofe que una gota fria destructi-
va como nunca se habia visto ha causado en
Levante. La eficacia y la entrega de los
servidores publicos (la UME y todos los
efectivos de ayuda y rescate) se han vuelto a
poner de manifiesto. Ahora toca reconstruir
y ayudar a los afectados (también en Madrid,
en Andalucia y en Castilla-La Mancha). Y eso
requiere la maxima urgencia y eficacia. ®
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lagotafriadeja3.000rescatados
ylaComunitatmiraalrioSegura

VEGABAJA Lacomarca victimas Dos
alicantinaesunadelas hombres fallecieron
mas afectadasydonde aconsecuenciade
estan desplegados las inundaciones en
masde 600 militares  Orihuela y Redovan
PRECAUCION Prevén BUsQUEDA La Guardia
queseproduzcauna  Civilbuscabaanoche
avenida de agua por aotro hombre que
el desbordamiento habia caidoenuna
parcial del rio acequia en Dolores
R.V. tos como Las Norias, el Puen-

zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia

Lagota friava perdiendo fuerza,
perolagran cantidad de agua
caidadurante cincodias—desde
el miércoles hasta ayer- conti-
nua dejando estragos en bue-
naparte dela Comunitat Valen-
ciana, sobretodoenlaprovincia
de Alicante. Ayer, al cierre de es-
taedicidn (23.00 h), los efec-
tivos de la Guardia Civil conta-
bilizaban ya mas de 3.000 per-
sonas rescatadas, buscabanaun
hombre holandés de 66 afios
que habia caido a una acequia
enlalocalidad alicantina de Do-
lores y la cifra de fallecidos por
lasinundaciones enla Comuni-
tat se mantenia en dos.

Los afectados trabajan yaen
la evaluacion de los dafios, pe-
roconlavista puestaenelcielo
yenlosembalsesyrios.Yesque
se prevé una avenida de agua
paralas préximas horas pro-
cedente del desbordamiento
parcial del rio Segura por el in-
crementodelallegada de agua
desdelasvegas mediasyaltade
la cuenca en laRegion de Mur-
cia. Esto, sumado a una nueva
roturaenlamotadel rio que es-
ta previsto que terminen de re-
parar durantelajornadade hoy,
obligd ayer a evacuar a cientos
de vecinos de variaslocalidades
situadasen lacomarca delaVe-
ga Baja, una de las mas afecta-
dasydonde se ha registrado la
gota fria «mads catastrofica en
140 afios, desde octubre de
1879», segtin la Agencia Esta-
tal de Meteorologia (Aemet).

De estazona erauno de los
fallecidos: un vecino de Redo-
van de 59 afios que fue arras-
trado por las aguas durante
lajornadadel viernes. Soloun
diadespués el temporal se co-
braba la vida de otro hombre,
de 41 afios, en Orihuela, loca-
lidad que estd en alertaantela
amenazadelacrecidadel cau-
ce del rio, que ha terminado
desbordandose en otros pun-

te del Rey o Molins.

Alas zonas afectadas se han
desplazado medio millar de
efectivos de la Policia que han
colaborado en lastareas de res-
cateyayudaala poblaciény
mads de 600 efectivos de la Uni-
dad Militar de Emergencias
(UME) con medios especia-
lizados. Estos efectuaron du-
rante lajornada de ayer masde
1900 rescates/auxilios y pidie-
ron mas refuerzos de maqui-
naria pesada a la Generalitat
Valenciana, yaque el rioenla
localidad de Almoradi—donde
ayer fue restablecido el sumi-
nistro eléctrico y se trabajaba
en devolver el suministro de
aguapotable-hallegadoaeva-
cuar 50 metros cubicos de
agua por segundo.

Por su parte, lalocalidad de
Dolores ha recuperado el servi-
cio de telefonia fija y movil,
aunque permanece sin luz ni
agua. Alli, ademads, la Guardia
Civil estabaanochebuscandoa
un hombre holandés de 66
afios que desaparecio tras caer
en una acequia. Fue un ciuda-
danodehablainglesaquienlla-
moal112 para alertar de que vio
como un hombre se acercaba
aun azarbey caia directamen-
teenestainfraestructura, arras-
trado por la corriente de agua.
Launidad de emergenciasestd
investigando este hecho para
poder localizarlo y rescatarlo.

Entre los rescatados por los
agentesdel institutoarmadose
encuentran también 1.500 per-
sonasevacuadas durante la ma-
drugadade ayer de un camping
del término municipal de Cre-
villente (Alicante) a causa de
una crecida de aguas; de ellos,
310 fueron realojados en dos po-
lideportivos delalocalidad. Po-
codespués, la Guardia Civil de-
salojo otro camping cercano si-
tuado en las inmediaciones de
ladesembocaduradel rio Segu-
ra, en Guardamar.

Unriode coches enOrihuela

Cientos de coches fueron arrasados por laavenida de agua provocada por el desbordamiento del
rioSeguraen laentrada de la ciudad alicantina de Orihuela. Los dafios materiales causados por la
gotafriaentodalacomarcadela Vega Baja del Segura son muy cuantiosos.
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Gravesinundaciones

El desbordamiento del rio Segura ha dejado
gravesinundacionesenel sur de Alicante.
Enlaimagen, una vista aéreade los alrededo-

resdelalocalidad de Dolores.

Visitade la ministra de Defensa
Laministrade Defensa, Margarita Robles, acu-
did ayer al centro de mando de Orihuela,desde
donde se coordinan los trabajos de todos los

cuerposy fuerzas de seguridad.

Los vecinos,achicando agua

Lanoche del sdbado al domingofuelargaen
Orihuelay ayer los vecinos continuaban traba-
jando sindescanso parasecary limpiar de ba-
rrosus hogares o comercios.

Realojados en polideportivos

Unas 1500 personas fueron desalojadas deun
camping en Crevillenty 310 de ellas pasaron|la
noche del sdbado enelinterior de dos polide-
portivos de lalocalidad alicantina.

w
s
o
[e)
2
o
s

1900

rescates o auxilios llevaron
acaboayerlos servicios de
emergencia en la Comunitat

Pese aello, la Confederacién
Hidrografica del Segura (CHS)
informdé de que el caudal del Se-
gurarondaba ayerlos100m/sy
estaba bajando, una cantidad
que «no deberia causar nue-
vos problemas». No obstante,
estasituacion contribuye al es-

tancamiento al llegar a las zo-
nas desbordadas, por lo que la
CHS ha pedido que se manten-
gala prudencia.

También los organismos res-
ponsables de la coordinacion
y respuesta ante las emergen-
ciasenla Comunitat Valencia-
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nahanllamado ala «tranquili-
dad» ante las «posibles infor-
maciones erréneas que estan
circulando sobre las conse-
cuenciasy el estado actual del
paso de la Depresion Aislada
en Niveles Altos (DANA)».

En cuanto alas comunicacio-
nes, eran 30 las carreteras que
seguian ayer cerradas al trafi-
co por los efectos de las inun-
daciones: 26 vias de la Vega Ba-
ja—entre ellasla AP-7 a su paso
por OrihuelaylaN-332asu pa-
so por Dolores—, dosde La Cos-
tera, una de La Vall d’Albaida
(Valencia) y otra del Baix Vina-
lopé (Alicante). En otras 14 se
pedia precaucion.

Por su parte, Renfe informé
de que la Linea AVE Madrid-
Valencia-Alicante ya esta ha-
bilitada y no hay cancelacio-
nesni modificacionesenel re-
corrido de trenes con origen
o destino la Comunitat Valen-
ciana. En cuanto a los Cerca-
nias entre Alicante y Murcia,
circula solo entre Alicantey
Callosadel Seguray viceversa.
Lalinea de media distancia
Ciudad Real/Albacete/Alican-
te estd ya restablecida, mien-
tras que se han suprimido los
trenes delalinea Albacete-Va-
lenciay Murcia/Alicante-Va-
lencia y linea Alcoi-Xativa en
todo surecorrido y no hay me-
dios alternativos. ®

Laslluvias
podrian volver
afinalesde
estasemana

La gota fria avanza hacia el
oestey dejala Comunitat Va-
lenciana. Por tanto, para hoy,
la Agencia Estatal de Meteo-
rologia (Aemet) prevé que co-
miencen a remitir los chubas-
cosocasionados porlaDANA
y los cielos tenderdn a estar
poco nubosos por la tarde.
Asi, las temperaturas maxi-
mas se mantendran en tor-
no alos 30 grados en numero-
sas zonas y las minimas se
quedardn en valores suaves,
por encima de los 10 grados
en todas las provincias.

Sin embargo, a medida que
vaya avanzando la semana,
podriavolver allover en dife-
rentes puntos de la Comuni-
tat aunque no se espera que
dichas precipitaciones ten-
gan la misma intensidad que
las pasadas, por lo que toda-
viano hay alertas decretadas.
Segun la prevision de Aemet,
el viernes y sabado hay mas
de un 90% de posibilidad de
precipitaciones en Valéncia;
eljuevesy el viernes entre un
60yun70% en Alicantey du-
rante los tres dias —viernes,
sabadoy domingo-, hastaun
90% en Castellon. ®
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Puig pide un plan Marshall con
ayudadelaUE para pallar danos

El pre31dent que ayer
visito algunas zonas
inundadas, aprobara
el viernes un primer
decreto de ayudas
paralos afectados

R.V.

zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia
El presidente de la Generali-
tat Valenciana, Ximo Puig,
aseguro ayer que el Consell va
a pedir «de manera inmedia-
ta» un plan Marshall, con ayu-
dasdelaUnién Europeay del
Gobierno de Espafia, para re-
construir la comarca. Con él,
Puig pretende hacer frente a
las terribles consecuencias so-
cioecondmicas que hadejado
asupasolagota fria, que se ha
ensafiado especialmente con
la zona de Orihuela.

«En la Vega Baja, muchas
personas se van a quedar sin
trabajo. El sector agroalimen-
tario ha quedado absoluta-
mente arruinado», espetd des-

Ximo Puig supervisa los trabajos de reparacion tras la segunda rotura de la mota del rio Segura. ere

de el Centro de Mando de la
UME en Orihuela, lugar al que
asistidé junto ala ministra de
Defensa, Margarita Robles.

Ante esta situacion, Puig
desplegd a los medios la hoja

derutaquevaaseguirel Con-
sell préximamente.

Ahora mismo, laadministra-
cién se centra en la «gestién
primordial». Es decir, laemer-
gencia de las personas aisla-

h

20M.ES/GOTAFRIA
Puedes seguir todas las noticias
actualizadas sobre el temporal
a través de nuestra pagina web

das, sin suministro eléctrico
ni agua. «En este instante lo
que necesitamos es taponar
todo aquello que esta hirien-
do la comarca, necesitamos
restablecerla minima norma-
lidad», explico.

Sin embargo, cuando ese ob-
jetivose alcance ylasituacion
se estabilice, el Consell tiene
previsto llevar a cabo dos es-
trategias para paliar los dafios.
Laprimera, aprobar el viernes
en pleno desde Orihuela un
primer decreto de ayudas pa-
ralos afectados. Se trata de
una bateria de medidas «de
caracter urgente», ala quele
seguird un segundo paso mas
ambicioso que el anterior: «Se
necesita ir més alld, con un
plan de reconstruccién de la
comarca, unaespecie de Plan
Marshall con ayudas de la
Unién Europeay del Gobier-
no, en una planificacién orde-
nada porque el impacto es
enorme, socioeconémica-
mente esta comarca esta muy
tocaday hay que dar una res-
puesta contundente», comen-
to el president.

Durante la visita al puesto
avanzado de mando, asi como
aotras zonas afectadas de la
comarca alicantina, Puig pi-
did prudenciaylanzé unaad-

Refuerzo

El Ministerio de Defensa
haaumentado en 200
efectivos del Ejército el
dispositivo desplegado
enlaszonas de Murciay
Alicante en las Ultimas 24
horas, lo que supone un
despliegue total de 1.400
efectivos, entre ellos 800
de laUnidad Militar de
Emergencias (UME) y
400 vehiculos.

vertencia alos ciudadanos pa-
raque no se confien conlalle-
gada del buen tiempo: «Aun
estamos en plena emergencia:
el elemento fundamental de
tension es el caudal del rio,
que viene muy alto».

En esalinea se pronuncié
también la ministra Robles,
quien aseguré que «todavia
hay mucho por hacer». «So-
brevolando Doloresy Almora-
di, laverdad es que es un es-
pectdaculo casi dantesco. Con-
mueve ver como estd la
situacion. Aunque se vea
buen tiempo, prudencia, que
nadie se aproxime al rio». ®
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Diadelimpiezaen Murcia
y Malaga mientras una
trombaanega Arganda

Vecinos de Los Alcazares o Alhaurin el
Grande valoran los desperfectos en sus
casasy las lluvias descargan sobre Madrid

R.V.
zona20valencia@20minutos.es/ @20mValencia
Lacalmallegapocoapocoal sur
Mediterrdneo mientras los afec-
tados comienzan las labores de
limpieza y recuento de dafios
antes de volver alanormalidad.
La DANA, aunque mads debi-
litada, se traslada ahora haciael
oeste del pais y ayer fueron las
zonas del centro peninsular las
mas afectadas por las lluvias. Un
total de 18 provincias amanecie-
ron con alerta amarilla (riesgo)
porlluviasy tormentas que des-
cargaron hasta 20 litros por me-
trocuadradoenunahora, entre
ellas Madrid, donde la alerta
setradujo horas despuésen na-
ranja (riesgo importante).
Laintensa lluvia caida entre
las13.30ylas16.00 horasen va-
rias zonas del este la Comuni-
dad de Madrid provocé impor-
tantes balsas de agua e inun-
daciones que afectaron al
servicio del Metroy obligarona
cortar la N-III por desprendi-
mientosy laautovia A-3ensen-
tido salida de la capital, en el
punto kilométrico 50, debido a
una bolsa de agua que dejo pa-
rados a decenas de vehiculos
quetransitaban hacia Valencia.
Arganda del Rey (que habia
sufrido otro episodio de fuertes
lluvias y granizo a finales de
agosto) fue una de las localida-
des madrilefias més afectadas.
Lalluvia era tal que las calles
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La UME trabajo ayer sin descanso achicando agua de s6tanos y

iy

se covirtieron en rios, sobre to-
do las mas céntricas, y los veci-
nos hacian lo posible para que
elaguano entrara a sus casas
ayudando alaslabores de achi-
que o tapiando las puertas.

Lo mismo tuvieron que ha-
cer en varios puntos de la ciu-
dad de Avila, donde la lluvia
anego garajes y bajos a ultima
hora de la tarde. Hoy tendran

Sigue lloviendo
en el centro

LaAgenciaEstatal
deMeteorologia (Aemet)
prevéqueenlos proximos
dias persistalainestabili-
dad,quedaralugarachu-
bascosy tormentasen
areasdelinterior peninsu-
lar,sobretodo enlamitad
norteyzonacentro,aso-
ciadasal calentamiento
diurno, peroenprincipio
noalcanzaranlaintensi-
daddeestepasadofinde
semana. Asimismo, habra
posibilidad de chubascos,
aunque dispersos, en Ex-
tremadurayMesetasur.

k
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Puedes consultar la prevision
del tiempo y las temperaturas
de tu localidad en 20minutos.es
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que comenzar con los trabajos
de limpiezay recuento de los
dafios ocasionados.

Esatareayalaestdan haciendo
enlaRegién de Murciaylas pro-
vincias de Médlaga y Granada,
afectadas por las lluvias mas
abundantes de la gota fria. El
Gobierno murciano inicié ayer
los trabajos de coordinacién pa-
ra «establecer una hoja de ruta
comun que permita evaluarlos
dafios sufridos en el sector agri-
colay ganadero» y se desplegd
un dron sobre el municipio de
Los Alcdzares a peticién del pro-
pioayuntamiento con el objeti-
vode evaluar las dreas dafianas.
Enla capital ya casi se ha recu-
peradolanormalidad graciasal
esfuerzoy trabajo de limpieza
de los servicios municipales,
aunque quedan 44 personas
realojadas fuera de sus casas. Y
en todala region, el nimero de
vias abiertas al trafico ya supe-
ra a las cerradas, por lo que co-
mienzan a normalizarse las co-
nexiones por carretera.

En Andalucia, todaslas carre-
terasyaestdn abiertas al tra-
fico, a excepcién de dosenla
provincia de Granada. El pre-
sidente de la Junta, Juanma
Moreno, anuncio ayer que apro-
bard mafiana el primer paquete
de ayudas «de auxilio» por mds
de10 millonesde euros. Lo hizo
durante su visita al municipio
malaguefio de Alhaurin el Gran-
de, uno de los mas afectados
en la provincia, y donde los ve-
cinosle expresaron a Moreno el
«miedo, dolor y sufrimiento»
poreltemporal. Solo queda lim-
piary valorar. ®
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Exito dela tercera edicion del Bonic/a Fest

Lalll edicién del Bonic/a Festllend en la tarde-noche del
sabado los 14 mercados municipales de la ciudad de Valéncia
de musicaen directo, bailes y gastronomia. Se complet6 el afo-
ro en muchos de los mercados participantes. roro amsteL

VALENCIA

ElIBI subiraun3%en
Valencia el proximo afno

R.V.

zona20valencia@20minutos.es/ @20mValencia
Elrecibo del Impuesto so-
bre Bienes Inmuebles (IBI),
que grava a los propietarios
de viviendas, subird un 3%
en 2019, tras afios congela-
do. La Junta de Gobierno
Local aprobd el pasado vier-
nes diversas modificaciones
en las ordenanzas fiscales,
tanto en lo relativo a im-
puestos como a tasas, que
supondrdn un aumento glo-
bal en la recaudacion de
aproximadamente 22 millo-
nes de euros.

Asilo explico el concejal
de Hacienda, Ramon Vilar,
quien detallé que, en el ca-
so del IBI, el Consistorio
mantiene congelado el ti-
po que aplica al impuesto,
pero hay un 3% que carga
el Estado a aquellas ciuda-
des cuyos valores catastra-
les llevan 10 o mas afios sin
actualizar. En el caso de
Valencia, no se revisa desde
hace dos décadas. Hasta el
afio pasado, el Gobierno lo-
cal aplicaba un tipo menor

para compensar la subida
estatal, pero en 2019 no se-
ra asiy se repercutird en el
contribuyente. También su-
bird el Impuesto de Activi-
dades Econdémicas (IAE) a
aquellas empresas que fac-
turan mas de un millén de
euros (se calcula que son al-
rededor de 8.000 socieda-
des). Este tributo también
permanecia congelado des-
de hace mas deunadécada,
segun Vilar. El incremento
rondara el 17%.

El concejal afiadié las bo-
nificaciones existentes, por
ejemplo para salas de artes
escénicas, que pueden des-
gravarse hasta el 60% cum-
pliendo uno de estos dos pa-
rametros: llevar mas de 30
afios de actividad de forma
ininterrumpida o que el
20% de la programacion se
realice en valenciano.

Otras bonificaciones se re-
fieren ala utilizacion de ener-
gias renovables en viviendas
olarecientemente introduci-
da paraestablecimientos em-
blematicos de la ciudad. @

)

Unides Podem pide a
Les Corts que condene
la gestacion subrogada
La secretaria primera de la
Mesa de Les Corts y diputa-
dade Unides Podem, Cristina
Cabedo, ha presentado una
Proposicion No de Ley para
que el parlamento valenciano
condene la gestacion subroga-
dayla «explotacién reproduc-
tiva e instrumentalizacién de

las mujeres através dela prac-
ticadelos vientres de alquiler,
taly como ya ha hecho el Par-
lamento Europeo».

Marcha vecinal

en Orriols porla
convivencia en el barrio
Vecinos, asociaciones y enti-
dadesdel barrio valenciano de
Orriols se concentraron el pa-
sado sdbado de forma pacifi-
ca para tratar de mantener la
«larga historia de convivencia
entre los vecinos» ante la
apertura del Casal Romeu por
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parte de un colectivo «vincu-
lado a grupos fascistas de ul-
traderecha bajo el nombre de
Valentia Férumpy». La portavoz
de Orriols Convive, Maria Jo-
sé Martin, asegurod que la pro-
testa pretende «demostrar
que los vecinos no aceptan
imponer un discurso de odio
dirigido contra las personas
migrantes».

Fallece un peatén
atropellado en

Alfas del Pi

Un peatén murio atropella-
do el pasado sdbado en una
carretera de lalocalidad ali-
cantina de Alfas del Pi. El atro-
pello se produjo en el kiléme-
tro 1,8 de la CV-753 a su paso
por la poblacion.

Muere tiroteado

en El Campello

Un hombre fallecié el pasa-
do sdbado en El Campello
(Alicante) tras recibir supues-
tamente varios tiros en la ca-
beza. El suceso se produjo a
las 14 horas en una zona del
Cami de Marco. La Guardia Ci-
vil, que ha abierto una inves-
tigacion, estd intentando loca-
lizar al autor o autores.

La EMT sera gratis

dos dias por la Semana
dela Movilidad
Losautobuses de EMT Valén-
cia serdn gratuitos el sdbado
21yeldomingo 22 de septiem-
bre coincidiendo con las ac-
tividades organizadas por el
Ayuntamiento de Valeéncia
por laSemana de la Movili-
dad, que comienza hoy. El
concejal de Mobilitat Sosteni-
ble, Giuseppe Grezzi, ha ani-
mado ala Generalitat a sumar
FGV (tranviay metro) alaini-
ciativa. La plaza del Ayunta-
miento se cerrard al trafico el
proximo domingo 22.

El PP critica que se
proyecte vivienda
privada en El Cabanyal
La portavoz del Grupo Popu-
lar, Maria José Catala, ha de-
clarado que «resulta contra-
dictorio» que el gobierno del
PSPV y Compromis estudie
ahoralaposibilidad desacara
subasta viviendas y parcelas
publicas en El Cabanyal «des-
pués de que en cuatro afios
hayan fracasado rotunda-
mente en la construccién de
vivienda publica».

Cscuestionala
prohibicion dela
Travesia de ’Albufera
El portavoz de Ciudadanos en
el Ayuntamiento, Fernando
Giner, ha pedido explicacio-
nes al alcalde, Joan Ribd, so-
bre los motivos de la prohibi-
ciondelaS3edicién delaTra-
vesia de I’Albufera, prevista
para el domingo que viene.
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Lo mejor de hacer
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Gracias por tocar el cielo una vez mas
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#Investidura

Flreyabrehoylarondade
consultasque determinara
sihayrepeticionelectoral

FELIPE V1 s¢ celira a su papel constitucional, que excluye la mediacion que pidio Iglesias
SANCHEZ, en precampafia: visita las zonas afectadas por la DANA y comenta el baloncesto

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar
Todas las sefiales apuntan a la
repeticion electoral. Y son mu-
chas. La falta definitiva de en-

tendimiento entrelosdos parti- |
dos principales en las negocia- |

ciones, PSOE vy Unidas
Podemos, que volvieron a apro-

vechar el fin de semanapara |

lanzarse acusaciones y repro-
ches. Olapocaesperanza que

conservan ya formaciones dis- |

puestas a apoyar la investidu-

racomo ERCoPNV.Olasacu- |

saciones desde el PPy Ciudada-
nos a Pedro Sanchez por no
haber querido negociar con sus
«socios» y preferir volver a las
urnas. O larespuesta preelecto-
ral que el presidente en funcio-
nesdio alos dos acontecimien-
tos que coparonlaactualidad el
pasado fin de semana: el sdba-
do visit6 en Alicante y Murcia
las zonas mas devastadas porla
tormenta DANA yayer entroen
directoentelevisiony radio pa-
ra compartir sus impresiones
antes de la final del Mundial
de Baloncesto. Ademas, hoy
viajard a Almeria para evaluar
los destrozos y por la tarde re-
cibird en Moncloaalaseleccion
de Baloncesto.

Este es el escenario en el que
el rey iniciard hoy su ronda de
consultas con los portavoces de
los 15 partidos del Congreso pa-
ra conocer si Sdnchez cuenta
con los apoyos necesarios pa-
ravolver a presentarse aunase-
sidn de investidura. Siguiendo
unorden de menor a mayor re-
presentacion en la Camara, el
presidente en funciones la ce-
rrard mafiana y entonces Feli-
pe Vlya tendrd unaideade pri-
mera mano de sus posibilida-
des para volver a presentarse a
unavotacién en el Congreso. De
producirse esta, deberia ser
convocada porla presidenta del
Congreso, Meritxell Batet, para
empezar el jueves o viernes, de
manera que termine a tiempo
paraevitar la repeticién electo-
ral. Sialas23.59 horasdel lunes

Felipe VI y Pedro Sanchez en la ronda de consultas del pasado junio. ere

Dos dias de consultas con el Rey

Hoy Maiiana
l 10h José M® Mazén M 10h Laura Borras (Junts

(Partido Regionalista de Can-
tabria)

M 10.45h Joan Baldovi
(Compromis)

H 11.30h Juan Antonio Lépez
de Uralde (Equo, UP)

M 12.15h Javier Esparza
(Unién del Pueblo Navarro)

M 16.30h Ana Oramas (Coali-
cion Canaria)

M 1715h Yolanda Diaz (Galicia
en Comun, UP)

M 18h Alberto Garzén (IU, UP)
M 18.45h Aitor Esteban (PNV)

per Catalunya)

M 10.45h Jaume Asens (En
Comu Podem, UP)

H 11.30h Santiago Abascal
(Vox)

M 1215 h Pablo Iglesias (Po-
demos, UP)

Il 16.30h Albert Rivera (Ciu-
dadanos)

M 1715h Pablo Casado (PP)
M 18h Pedro Sanchez (PSOE)

*Los portavoces de ERC y Bildu han vuelto a rechazar
acudir a las consultas con el rey.

queviene, 23 de septiembre, no
hay un presidente investido, se
disolverd el Parlamento y se
convocaran elecciones para el
10 de noviembre.

La fecha limite para saber si
habra repeticion electoral estd
marcada por la Constitucion,

dos meses después dela prime-
rade las dos votaciones de in-
vestidura —ocurrida el pasado
23 dejulio-. Asilo diceel ar-
ticulo 99, que esel que Felipe VI
piensa seguir a rajatabla, a pe-
sar de que el viernes pasado el
lider de Unidas Podemos, Pablo

Iglesias, le pidiera publicamen-
te que «asuma el arbitrajey la
mediacion» para convencer a
Sanchez de aceptarla coalicion
de Gobierno que €l exige y que,
dijo, a partir de ahora serd ya
la ténica general en la politica
espafiola, ya sea por la dere-
cha o por laizquierda.

Sin embargo, el rey no pien-
sainnovar con respecto a las
atribuciones queledael articu-
1099 de la Constitucién, que
simplemente le encomienda
proponeraun candidatoalain-
vestidura «previa consulta con
los representantes de los grupos
parlamentarios». Si el articulo
99 cierrala posibilidad de que
el rey vaya mds alld de las con-
sultas, si dejaabiertounodelos
enigmas de esta recta final ha-
cia la investidura o hacia el
10-N. Sénchez no tiene inten-
cién de volver a pedir la con-
fianza de la Camara si no tiene
los votos necesarios, pero esta
por ver qué hard el rey si, co-
mo se prevé, de sus consultas
con los portavoces parlamenta-
rios concluye que el presidente

en funciones no superaria una
nuevavotaciéon de investidura.
Segun apuntan fuentes parla-
mentarias, tras el intento falli-
dodejulio, Felipe VI habriatras-
ladado que en ese caso no vol-
veria a designar candidato ala
investidura, de maneraquede-
jaria pasarlosdias hastael23de
septiembre. Pero se descono-
ce qué decidird si esta semana
se le presenta finalmente la si-
tuacion.

En todo caso, lo que si se sa-
beesque, entrelos dos posibles
finales para la semana politica
que empieza hoy, Felipe VI pre-
fiere que haya investidura a
unas nuevas elecciones. En su
reunion de la semana pasada
con la presidenta del Congre-
so paracomunicarlelafechade
laronda de consultas, coincidié
en que «el pais necesita un go-
bierno estable», explicd Batet.
Enun posado en Mariventjun-
to asu familia a principios de
agosto, dijo que esperaba que
los partidos pudieran encontrar
«una solucién» antes de ir a
elecciones.

Laduda quedard resuelta es-
tasemanay aello contribuira
lo que los portavoces le digan
al rey entre hoy y mafiana. La
rondaempezara por el inico di-
putadoque, sinserdel PSOE, ha
comprometido su voto afirma-
tivo a Sanchez, del Partido Re-
gionalista de Cantabria (PRC).Le
seguird Joan Baldovi, de Com-
promis, que, como previsible-

h

20M.ES/INVESTIDURA
Consulte mas informacion
sobre la investidura en

la web de 20minutos.es

mente hard a final delajorna-
dael portavoz del PNV, Aitor Es-
teban, comunicard a Felipe VIsu
intencion de no impedir lain-
vestidurade Sdnchez. Estamis-
ma posicion mantienen ERCy
Bilduque, comoes habitual, han
declinadoir a La Zarzuela.

Antes de que Javier Esparza
(UPN)y quizd también Ana Ora-
mas (Coalicion Canaria) inaugu-
ren los ‘noes’ a Sdnchez, llega-
ranlos primeros momentos cla-
ve, con las audiencias de los
miembros de Unidas Podemos,
Juantxo Lépez de Uralde, Yo-
landa Diazy Alberto Garzon, de
Equo, Galiciaen ComuneIU.De
acuerdo alo que adelanto Igle-
siasel pasado viernes, manifes-
tardn su intencion de abstener-
se si no hay una coalicién.

Las consultas seguirdn mafia-
nacon el ‘no’ de JxCat y las ce-
rrardn los lideres de los cuatro
principales partidos. Pablo Ca-
sadoy Albert Rivera comunica-
ran a Felipe VIsu ‘no’ e Iglesias
ySanchez terminaran de resol-
ver el futuro politico paralos
proximos meses. @

«Vamos a elecciones por
el capricho de Pedro
Sanchez, presidente de
un Gobierno en dejacion
de funciones»

DOLORS MONTSERRAT

Portavoz del PP en el Parlamento Europeo

«Quien pacta con Cs
bloqueando la eleccion

de Sanchez es Iglesias.
Objetivamente, ¢quién esta
en contra de Sanchez?

JOSE ZARAGOZA
Diputadodel PSOE enel Congreso

«Las elecciones seran
una segunda
oportunidad para echar
a Pedro Sanchez

de la Moncloa»

LORENA ROLDAN
Portavoz nacional de Ciudadanos

«Desde un punto de
vista progresista, la
Unica opcidn que hay
que descartar es ir

a elecciones»

ADA COLAU
Alcaldesa de Barcelona (BeC)

«Iremos a elecciones por
lairresponsabilidad de
Séanchez y su negativa a
comprometerse con otras
fuerzas de izquierda»

PERE ARAGONES
Vicepresidente de la Generalitat (ERC)
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«Cuando uno oye al
Gobierno,dala
sensacion de que ya
no tienen en la cabeza
buscar un acuerdo»

AITOR ESTEBAN
Portavoz del PNV
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Manuel Anguit
«Deberia prohibirse

la comida basura

en los colegios»

O
JOMNUTOS CON.

ElpresidentedelaSocie-
dadEspaiiolade Cardio-
logia,quecelebrasu7s
aniversario,animaauna
legislacionmasdura
contralos maloshabitos

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
¢Cdmo ha evolucionado la salud
cardiovascular de los espafio-
les? ¢Se cuidan mas? Hay cla-
roscuros. Estamos a punto de
ser el primer pais en esperanza
de vida, con 83-84 afios. Pero
habria que mejorar los habitos
porque hay ya noticias negati-
vas. Lo fundamental es 1a pre-
vencion, loshdbitosdevidayel
nivel cultural, social y econdmi-
co. La clave estd en el ejercicio,
la dieta, el peso y el tabaco. En
una gran parte de la poblaciéon
no hay concienciadeello. Tam-
bién hay un aspecto de desi-
gualdad. Conun nivel de educa-
cién masalto, que se correspon-
de con un nivel econémico
habitualmente mas alto, te cui-
das mucho mds. En la mayoria
delapoblaciénqueestdenel es-
trato medio bajo es donde se
concentran los malos hébitos.
¢Cudles son esas noticias nega-
tivas? Las enfermedades car-
diovasculares siguen siendo la
primera causa de mortalidad en
Espafia. Dentro de ellas, las de
las coronarias, como el infarto,
estaban disminuyendo y sin
embargo en los ultimos afios
crece el numero de infartos, que
se habia reducido probable-
mente por las politicas antitaba-
co, ytambién sumortalidad. La
edad influye. Cada vez la gente
vive masy frente a un infarto
tienes mas probabilidades de
morir con 90 afios que con 50.
Pero haaumentado por ejemplo
la tasa de fumadores a niveles
anteriores a la Ley Antitabaco,
lo cual indica que hay que vol-
ver a hacer algo. Con la alimen-
taciény otros factores de riesgo
pasaigual.

También el estrés es un factor
deriesgo. Si. Primero, para que
aparezcan mds enfermedades
y segundo para que se produz-
can sobre todo eventos agudos.
Enunasituacion muy estresan-

tese puede romperunaplacade
ateroma dentro dela coronaria,
formarse un trombo, taponar la
arteria en pocos minutosy pro-
ducir un infarto o unictus.

¢Hacia donde van los avances
en salud cardiovascular? Debe-
rian ir hacia la prevencion. Ha-
briaque invertir muchisimo. Se
puede hacer con medicamen-
tos pero es mucho mads barato
y rentable y llegas a muchas
mas personas con la prevencion
primaria, teniendo unavidasa-
ludable. Las sociedades cienti-
ficas y los médicos lo difundi-
mos pero quien deberia invertir

[ BIO |
Manuel Anguita

Nacié en Torredonjimeno
(Jaén) en 1957, selicen-
cié en Medicinay Cirugia
enlaUniversidad de Gra-
nada e hizo laresidencia
en Cardiologiaenel
Puerta de Hierro de Ma-
drid. Obtuvoeltitulodela
especialidad en1987.
Cardidlogo del Reina So-
fiade Cérdoba desde en-
tonces, en octubre dejara
la presidencia de la SEC.

es la Administracién, que tie-
ne la capacidad normativa.
Igual que hicieron la Ley Anti-
tabaco. Deberian seguir en esa
linea. La palabra prohibiramu-
cha gente no le gusta pero hay
cosas que si no las prohiben...
Habria que ampliar las prohibi-
ciones del tabaco paraespacios
abiertos muy concurridos.

Esta en estudio. Si. Igual pasa
conlanutriciénenlos colegios,
donde seria fundamental que
estuvieran prohibidos los ali-
mentos basura. Hay que incidir
sobre todo en los nifios. La Ad-
ministracidon deberia ser mas
ambiciosa a la hora de legislar.
¢Hay muchas falsas noticias so-
bre estos temas? Creo que no
calan demasiado. Quizaslatini-
caes ladel colesterol. Esta de-
mostrado quelos niveles de co-
lesterol malo se asocian a mas
riesgo cardiovascular, de infar-
to,deictus... Sobre todo en quie-
nes ya han tenido un infarto
mejora muchisimo el pronds-
tico. Lo que hacemos es mante-
ner el colesterol al nivel del de
losrecién nacidosyesoselogra
conlaestatina. Pero hay unaco-
rriente de pensamiento esotéri-
co que dice que el colesterol no
tiene nada que ver con laen-
fermedad cardiovascular, que
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esuninventodelaindustria que
quiere vender pastillas y que la
estatina es muy mala porque
produce riesgo de alzheimer,
diabetes... Los medicamentos
tienen efectos secundarios pe-
ro en este caso son pocos fren-
te asuenorme beneficio, de-
mostrado durante 30 040 afios
de numerosas publicaciones.
¢{En qué esta centrada lainves-
tigacion? Ademads de haciala
prevencion, la cardiologia va ha-
cialareparacion percutdneade
lamayoriade lesiones estructu-
rales, es decir, con cateterismo;
lacuracion delasarritmias me-
diante las técnicas también de
cateterismo; el tratamiento de
los trombos coronarios con far-
macos... Hay otra drea funda-
mental: la de la insuficiencia
cardiaca. Ahi se estdn desarro-
llando nuevos medicamentosy
dispositivos, corazones arti-
ficiales... Otro campo de inves-
tigacion es el deladiabetes. Es-
tan apareciendo nuevos farma-
cosque nosololacontrolan sino
que disminuyen el riesgo de
mortalidad de los enfermos de
corazdn que son diabéticos. Es

«Crece el nimero de
infartos, que se habia
reducido probablemente
por la politica antitabaco»

«Los avances deberian
ir hacia la prevencion.
Habria que invertir
muchisimo»

«Lo de hacer un corazén
nuevo o una parte a
partir de células madre
se ha parado»

un campo abierto recientemen-
te'y que estd progresando mu-
cho.Yenlaprevenciondelictus
han surgido mejores anticuagu-
lantes y se trabaja para inten-
tar reducirlo todavia més.

¢En qué punto estan los traba-
jos con células madre? Lo de ha-
cer un corazdn nuevo o una par-
teapartir de célulasmadre seha
parado. Se sigue investigandoy
puede que tenga futuro pero
ahora estd en una fase mds ex-
perimental que clinica.

¢Ha cumplido las metas que se
marcé al llegar a la presiden-
ciadela SEC? Creo quesi. Te-
niamos tres objetivos funda-
mentales. Primero, el 75 aniver-
sario, que ha resultado muy
bien. Hemos hechomuchasac-
tividades y no solo médicas.
Queremos abrirnos a la socie-
dad. Segundo, desarrollar un
proyecto denominadola cardio-
logia del futuro, con propuestas
para el modelo de gestién de la
sanidad publica, la cardiologia
en el sector ptiblicoy privado, la
formacion de los cardiologos...
Lo presentaremos una vez que
haya Gobierno y también a las
comunidades auténomas. Y tet-
cero, dar mucho mds protago-
nismo alos cardiologos jovenes
porque son el futuro. ®

Un conductor
muereal
chocarconun
joven kamikaze
en Madrid

Un hombre de 35 afios falle-
cio en la madrugada de ayer
trasimpactar frontalmente el
vehiculo que ocupaba con
otro que circulaba en direc-
cién contraria a la altura del
kilémetro 25 de la carretera
M50 en Madrid. El chéfer ka-
mikaze, un joven de 24 afios,
sufrié un traumatismo en el
brazo y tuvo que ser evacua-
do hasta el Hospital Gregorio
Marafion de la capital. El si-
niestro tuvo lugar a las 06.39
horasylos Bomberosdela
Comunidad de Madrid tuvie-
ron que rescatar el cuerpo del
fallecido, que quedo atrapa-
do en el interior de su coche,
en el que viajaba solo. La
Guardia Civil se ha hecho car-
go de las investigaciones del
siniestro. ® R.A.

Desmantelan
unaredde
sustraccion
de menores
en Almeria

Policia Nacional y Europol han
desarticulado una organiza-
cion criminal dedicada al tra-
fico de seres humanosy a sus-
traer a menores de centros de
proteccién para enviarlos a
Francia y a Bélgica cobrando-
les el triple que a un pasajero
regular. La red usaba autobu-
ses de empresas ubicadas en
Marruecos, Espafia y Francia
y contaba con un grupo de cap-
tadores especializados por na-
cionalidades, varios delos cua-
les actuaban desde el Puerto
de Almeria. Se han practica-
do29detenciones: 11en Alme-
ria, cinco en Murcia, tres en
Alicante, tres en Barcelona,
dosen Valencia, unaen Tarra-
gona, una en Bilbao y tres en
Francia. 11delos arrestados es-
tanen prisién sin fianza. @ rR.A.

o (| A

Continuan las protestas en Hong Kong
Losaltercados entre policia y manifestantes volvieron ayer alas ca-
lles de Hong Kong durante la masiva protesta prodemocrdtica
no autorizada en Causeway Bay, un drea comercial de la isla.
Segtin lapolicia, manifestantes radicales causaron incidentes vio-
lentos cerca de las oficinas gubernamentales. roro:ere/era

)

Desarticuladalareddel

traficante al que llaman
‘el Messi del hachis’

La Guardia Civil ha desmante-
lado una red asentada en las
provincias de Sevillay Cadiz
que importaba desde Africa
grandes cantidades de hachis.
Lalideraba el narcotraficante
del Campo de Gibraltar conoci-
do como ‘el Messi del hachis’.

Detenidos en Marbella
por desfigurar la cara
deunjovenal que
confundieron con otro
LaPolicia hadetenido en Mar-
bella (Malaga) a tres hombres
por desfigurar a golpes el rostro
deunjoven al que confundie-
ron con otro. La victima tuvo
que someterse a una recons-
truccion de mandibula, pala-
dar, pémulos y tabique nasal.

Nueva York vetala
venta de cigarrillos
electronicos con sabor
Elgobernador del estado de
Nueva York, Andrew Cuomo,
anuncié ayer la prohibicién de
los cigarrillos electronicos con
sabores e instd alos cuerposde
seguridad a que eviten la ven-
tadeestos productos ajovenes
ymenores de 21 afios. Adelan-
t6 ademads una nueva ley pa-
racombatir la «publicidad en-
gafiosar de estos cigarrillos.

Buscan a una menor

desaparecida en Vitoria
La Ertzaintza prosigue con la
busqueda de lamenor de 15
aflos Fatima Zohra Ebnallal,
desaparecida en Vitoria desde
el pasado lunes dia 9 a prime-
rahora.Lajoven mide 1,57 me-
tros, pesa 46 kilos y en el mo-
mento de su desaparicion ves-
tia un jersey caqui, unas
mallas negras, unas zapatillas
blancas y una mochila escolar.
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¢Rapar el pelo? ¢Lavarlo
convinagre? Remedios
reales contralos piojos

Q

PREGLNTASCONRESPUESTA

MERCEDES BORJA
actualidad@20minutos.es/ @20m
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Una pediatra revisala cabeza de una nifia. v. voLkmar /PANTHERMEDIA / GTRES

Ladetecciondepiojosen
lacabezadelosnifios
sueleprovocaralarmaen
lospadresyexistenmu-
chosmitossobreestos
parasitos. Perocomba-
tirlosnoescomplicado

Lavueltaal cole yaestd aquiy,
conella, unadelas mayores pe-
sadillas de nifios y padres: los te-
midosy molestos piojos. Acabar
con ellos o, mejor aun, evitar
que aparezcan parece a veces
misién imposible, pero con al-
gunas medidas se lo pondremos
mas dificil a este parasito.

¢QUE ES LA PEDICULOSIS?

Es una infestacién por piojos,
unos parasitos exclusivamen-
te humanos de unos dos mili-
metros de longitud que se con-
tagian de unas personasaotros,
especialmente entre los nifios
de entre 3y11afios. Ademas de
contagiarse con facilidad, los
piojos se reproducen muy de-
prisay, aunque noviven masde
un mes, en pocos dias pueden
poner suficientes huevos -lien-
dres- como para que la infes-
tacién aumente en pocas sema-
nas, pues estos eclosionan en
unasemanay en 14 dias estan
listos para reproducirse. Los
piojos se alimentan de sangre
humana a través de pequefias
picaduras, que son las que pro-
ducen picor e irritacion.

¢SE PUEDE PREVENIR?

Aunque ninguno es infalible,
hay varias medidas higiénicas
que se pueden llevar a cabo en
casa para prevenir. Los expertos
recomiendan algunas como:

evitar que los nifios compar-
tan peines, bufandas, gorros,
complementos para el pelo,
abrigos, toallas, etc.; revisar una
vezalasemanael pelo delos ni-
fios en busca de piojos o lien-
dres; recoger el pelo con unaco-
leta, trenza o mofio para dificul-
tar el contagio y enfriar la zona
delanucaydedetrdsdelasore-
jas, donde los piojos suelen po-
ner los huevos; lavar los objetos
queestan en contacto conel pe-
lo amenudoy con agua calien-
te, ya sean cepillos, toallas, go-
rros... asi como la ropa de ca-
ma (a 40 grados, los piojos
mueren); secarnos el pelo con el
secador para ponérselo mas di-
ficil; lavary cepillar el cabello
con frecuencia.

¢QUE REPELENTES O REMEDIOS
NATURALES SON EFECTIVOS?
Entre los repelentes naturales,
encontramos muchos, desde el
conocido remedio ancestral de
echar vinagre en el agua con
la que aclaramos el pelo, hasta
el aceite esencial de arbol de
té uotros como el de neem, ge-
nario, lavanda o eucalipto. Se
recomienda echar de 5a15 go-
tas en el champu o el agua con
el que peinamos a los nifios.
Aunque mucha gente cree que
funcionan, lo cierto es que no
hay muchos estudios que ava-
len su eficacia. Los que si es-
tan avalados cientificamente
son repelentes a base de bioci-
das, como los que contienen
IR3535, un efectivo repelente de
insectos.

¢QUE HACER ANTE UN CONTAGIO?
Una vez localizado algiin piojo
o liendre, debemos actuar con

rapidez: 1.°) Compar un trata-
miento pediculicida en la far-
macia siguiendo a rajatabla las
indicaciones del fabricante. 2.°)
Avisar inmediatamente a sus
comparieros de clase para que
lainfestacién no es extienda.
3.9) Revisar las cabezas de toda
la familia con una lendrera pa-
raasegurarse de que no hay mas
contagios. 4.°) Lavar con agua
calientelaropaque haestadoen
contacto con la cabeza del infec-
tado, asi comosdbanas, fundas,
toallas, objetos para el pelo, etc.
Los objetos que no puedan la-
varse, pueden meterse en el
congelador 48 horas o guardar-
los enunabolsa bien cerrada
tres dias. Los piojos no pueden
vivir sin alimentarse mas de 48
horas. 5.°) Habra que revisar la
cabeza del afectado a diario los
primeros dias para asegurarnos
que lainfestacién ha pasado.
¢LOS PIOJOS SALTAN O VUELAN
DE CABEZA EN CABEZA?

Los piojos son 4giles y rapidos,
peronovuelan nisaltan. Solose
contagian por contacto, ya sea
de cabeza a cabeza —el mas fre-
cuente- o a través de objetos o
prendas compartidas.
¢LOSPIOJOS VANALAS

CABEZAS SUCIAS?

A estos insectos no les importa
sillevasel pelosucioolimpio, es
mas, los expertos aseguran que
prefieren un cuero cabelludo
sin grasa para poder moverse
y picar mejor.

¢LOS ANIMALES CONTAGIAN?

Los piojos son unos pardsitos
exclusivamente humanos, asi
nuestras mascotas no pueden
contagiarnos, y nosotros aellas
tampoco.

¢SE CREAN PLAGAS DE PIOJOS
PARA VENDER MAS REPELENTES?
Los piojos solo se contagian por
contactoy, hastalafecha, nadie
los ha criado en cautividad, asi
quesetratadeunaauténticale-
yenda urbana.

¢AL TENER PIOJOS SIEMPRE PICA?
No tiene por que ser asi, dado
que el picor lo produce la sali-
vadelinsectoal picarnos, siuna
personanoessensibleaestasa-
liva puede no tener sintomas.
¢HAY QUE CORTAREL PELO?

Es cierto que es mas aparatoso
alahorade eliminarlos si te-
nemos el pelo largo, pero, pues-
toquevivenen el cuero cabellu-
do, a no ser que nos rapemos
al cero, no servird de nada. ®
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Los Kits repartidos por La Caixa incluyen mochila, estuche, lapices de colores y libretas.

«La Caixa» facilita material
escolar a casi 85000 ninos

El programa CaixaProinfancia atiende a menores de 18 afios
en situacion de vulnerabilidad por toda Espafia

L.C.

Duranteelinicio del nuevo
curso, «la Caixa» facilitara
84.955 kits de material es-
colar a nifios y nifias de to-
da Espafia atendidos por
CaixaProinfancia, el pro-
gramadirigidoahogaresen
situacion de pobreza con
menoresde0al8afios.

Contres modalidades dis-
tintas para adaptarse acada
ciclo educativo (preescolar,
primariay secundaria), los
kits incluyen una mochila,
un estuche (con boligrafo
multicolor, 1apiz, gomaysa-
capuntas), lapices de colo-
res, unalibreta A4, unjuego
de reglas, un compdas y una
calculadora cientifica.

Estos lotes son distribui-
dos porlas mas de 400 enti-
dadessociales de todo el pa-
isquedesarrollan el progra-
ma CaixaProinfanciaen sus
territorios.

Una de las principales li-
neas de trabajo de Caixa-
Proinfancia es garantizar
la promocidn socioeduca-
tiva de los nifios.

Para ello, ademas de las
entregas de los Kkits de mate-
rial escolar, alo largo de to-
doel curso el programa faci-
lita diferentes ayudas edu-
cativas a las familias
atendidas, como refuerzo

Superacion
delapobreza

CaixaProinfancia
buscaromperlalineade
transmisiondelapobre-
zadepadresahijosfavo-
reciendo el pleno poten-
cialylascapacidadesde
losmenores. Elprogra-
maestadirigidoalain-
fanciaensituaciondepo-
brezaeconémica,conel
findepromoversudesa-
rrollodeformaintegral,
apoyando paraello poli-
ticasdemejoradela
cohesionsocial.

escolar o estudio asistido,
apoyo psicomotor, atencion
logopédicay equipamien-
toescolar.

«La educacién es la mejor
herramienta para posibi-
litar a los nifios y nifias un
futuro enriquecedory con
oportunidades. Facilitindo-
les este material contribui-
mos aque vuelvan al colegio
preparadosy sobre todo con
ilusion y ganas de apren-
der», ha explicado el presi-
dente dela Fundacién Ban-
caria ”]a Caixa”, Isidro Fainé.

Elprogramatrabajaconla
premisa que las condiciones
deentorno, comolasalud, la

organizacion familiar o la
red social influyen directa-
mente sobre los procesos de
aprendizaje y la escolariza-
cién, de manera que los ni-
fios y adolescentes que vi-
ven en contextos fragiles tie-
nen mas dificultad para
conseguir el éxito escolar.

Con el refuerzo educativo
se pretende desarrollar en
cada participante sus com-
petencias basicas, mejorar
los habitos de estudio, pro-
mover la autonomia en el
aprendizaje, incrementar
las expectativas ante la po-
sibilidad de éxito, e impul-
sar los resultados académi-
cosoel rendimiento escolar.

Con todo ello, también se
espera mejorar la autoesti-
ma del menory fortalecer
los procesos de socializa-
cién e inclusion social.

El programa fue puestoen
marcha en 2007 para dar
respuesta a las necesidades
de los hogares con pobla-
cion infantil de entre 0 y 18
afios en riesgo osituacion de
exclusion, lo que conllevael
desarrollode un plan de tra-
bajo con toda la familia. Es-
teabordaje integral dela po-
breza infantil se ha tradu-
cido en la atencién de
303.900 menores y 176.277
familias de toda Espafia.

-
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Gracias atodos los beneficiarios, colaboradores y entidades que han participadoen esta campafia

“la Caixa” es la fundacion
que invierte en crear mas
oportunidades para todos

€ "laCaixa”

LA FUNDACION
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El caviar ‘made in Spain’

Eltamario siimporta
Técnicos de Nacarii seleccionando huevas de esturién. «Cuanto
mas grande es la hueva, mas valor tiene el caviar. Nosotros produ-
cimos tres variedades: tradicion, que mide entre 2,6 y 2,9 milime-
tros; seleccion,de 3a34;y premium,de 35 en adelante», explican.

&
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Unahembra de esturion adulta produce aproximadamente entre el 10 y el 12% de su peso en caviar

Esturiones de la especie naccariinadando en una piscina natural de laempresa Rio Frio, en Sierra Nevada. «Son esturiones de tamafio
medioy pueden pesar hasta 100 kilos, pero los sacrificamos cuando pesan unos 40. Aproximadamente el 12% de su peso es lo que ex-
traemos de caviar», explican en la piscifactoria granadina. La especie beluga es la mas grande, puede pesar mas de una tonelada.

Listo paraser degustado

Para probar el caviar tampoco hace faltaarruinarse. Rio Frio vende
unavariedad ecoldgica entarro de 15 gramos por 38 euros y Naca-
riivende latas de 10 gramos a 22 euros. Esas cantidades equivalen
aunacata, pues una racion media de caviar rondalos 30 gramos.
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Las exclusivas huevas de esturion yano
vienen del Caspio: en el Pirineo y Sierra
Nevada también se produce este manjar

ANC

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Son los huevos mds caros del
mundo, los de esturion, un pez
de laépoca de los dinosaurios
del que se extrae el caviar, uno
delos manjares mas apreciados
por los bolsillos pudientes. Y
aunque tradicionalmente se
asocia con el Mar Caspio, larea-
lidad es que apenas quedan es-
turiones en sus aguas debido a
lacontaminacion ylasobrepes-
ca. Casitodo el caviar que se
consume en el mundo hoy dia
proviene de esturiones de pisci-
factorias, comolasinstaladasen
el Valle de Ardn por la empre-
sa catalana Nacarii.
«Llevamos 20 afios produ-
ciendo caviar, unos 700 kilos
al afio, y tenemos mds de 30.000
esturiones en nuestras pisci-
nas», cuenta Susana Vicente,
responsable de produccion. Las
frias aguas de alta montafia del
rio Garona —«estamos a 20 km

¢COMO SE COME?

M Existe el mitode queel
buen caviar se come en cu-
charade oro,unerror di-
cenen Nacarii: <Nadade
metal, el sabor metalicoal-
terael del caviar.Las usa-
mos de nacar, pero sirven
de plastico o cualquier otro
material no metalico».

M Sessirve frioy suele pre-
sentarse en su propio en-
vase sobre un plato con
hielo: «Se puede poner un
poco de caviar en eldorso
delamanoydejarlounos
segundos para atemperar-
lo.De ahi,alabocan».

B No morderlo: <Hay que
saborearlo bien paraque
fusione. El caviar nunca ex-
plotaenlaboca,sinoque
fusiona. Siexplota es por-
que esta pasteurizadon.

de sunacimiento», dice- son
el habitat perfecto parael es-
turion siberiano (acipenser bae-
rii), originario del lago Baikal y
con el que trabajan actualmen-
te. «Son peces muy resistentes
que se adaptan facilmente al
medioy que pueden vivir entre
50y 80 afios. Les hacemos exa-
menes veterinarios, pero no
suelen presentar cuadros cli-
nicos extrafios», apunta.

Cuandolas hembras alcanzan
la madurez sexual, «entre los 7
y los 10 afios», se sacrifican pa-
raextraerlahueva,lamasaque
forman miles y miles de peque-
fios huevecillos sin fecundar:
«Luego hay que cribar, lavary
salar el producto. Cuando esta
limpio, se envasa en latas de
maduracién antes de suenlata-
dodefinitivo paralaventaal pu-
blico». Y como ocurre con el
buen vino, el caviar va enveje-
ciendoen esaslatas de madura-
cién conservadas en neveras:
«Puede permanecer hasta un
afio y dependiendo del mo-
mento en que abras la lata,
cambia el sabor. Al principio,
massutil y con tonos a frutos se-
€0s...luego se van notando mds
los sabores amary asal que per-
duran en laboca.

En Sierra Nevada, laempre-
sa Rio Frio también lleva tiem-
po criando esturiones, desde
1987,y produce un caviar con se-
llo ecoldgico de la variedad aci-
pensernaccarii,un esturiéon que
en su dia habité el Guadalqui-
vir. «Trabajamos con una es-
pecie autoctona, de crecimien-
tolento, quetardal8afiosende-
sarrollarse para poder extraer el
caviary producimos entre 2y
3 toneladas al afio», explica su
director, Alberto Domezain.

La mayor parte la destinan al
mercado nacional, pero tam-
bién exportan: «Nuestro princi-
pal mercado son particulares
y grandes restaurantes, con es-
trellas Michelin o de gama top.
Tenemos clientes muy fielesen
Espafia, pero también expor-
tamos a paises de Europa, Asia
o0aEE UU. Unaventajadel ca-
viar es que su elevado precio
te permite hacer pequefias ven-
tasalugares muy lejanos pagan-
do altos portes de avidn».

Domezain asegura que «el
precio del caviar basico ronda
1los 2.000 0 2.300 euros el kilo»,
pero en las variedades mas se-
lectas se dispara: «El reserva,
como lo llamamos nosotros,
cuestahasta 6.700 euros el kilo.
Producimos muy poca canti-
dad yvadestinada a clientes
muy, muy exclusivos».

CHINA ROMPE EL MERCADO

En 2003 China empezé a pro-
ducir caviar de forma intensi-
vayen laultima década se ha
convertido en el principal pro-
ductor mundial, con entre 75y
144 toneladas anuales, prac-
ticamente la mitad de la pro-
duccidn planetaria segun el til-
timo informe de EUMOFA, el
observatorio europeo dela pes-
ca.Esairrupcion del gigante

6./00

euros el kilo puede costar
algunadelas variedades
de caviar mas selectas.

toneladas de caviar produjo
Espafiaen 2016.Sexto pais
productor de la UE.

100

afos. Algunas especies de es-
turién,como el beluga, pueden
vivir mas de unsiglo.

2a(

millones de afios llevan los es-
turionesenla Tierra, un pez
de laeraMesozoica.

oriental ha provocado que la
mayor parte del caviar consu-
mido en el mundo tenga su ori-
gen en China, aunque muchas
veces se camulfla, advierte Do-
mezain: «Ocurre una cosa cu-
riosay es que se vende mucho
caviar beluga porque es el mas
famoso, aunque no significa
que sea mejor, pero practica-
mente no queda esturion be-
luga (huso huso) en el mundo.
Esoquieredecirqueteestanen-
gafiando, claro. Hay mucho co-
mercio de caviar falso. Hay mu-
chobelugaqueenrealidadesde
cualquier otraespecie. Suele ser
caviar de origen chino, reenva-
sadoy reetiquetado cambidn-
dole el nombre».

Ocurre lo mismo con el que
llevalaetiqueta salvaje, dice Vi-
cente: «Esturion salvaje hay po-
quisimo porque casi todas las
especiesestan en peligro de ex-
tincién y su pesca esté total-
mente prohibida. Todo el caviar
que se venda como de esturion
salvaje es ilegal o te estan dan-
do gato por liebre. Hay un sub-
mundo de contrabando y ven-
tailegal de caviar».

En Espafia, el consumo de ca-
viar ha ido creciendo en los til-
timos afiosy eso, destacalares-
ponsable de Nacarii, se hanota-
doenlasventas: <Hahabidoun
gran incremento de la deman-
da. Antes vendiamos mucho a
Francia porque aqui eraun pro-
ducto que se conocia muy poco
y se concebia como un lujo,
echaba un poco para atrdsala
gente, perolacosahacambiado
bastante». ®
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Las terapias fraudulentas causan unas 1.200 muertes al afio en Espafiay los
expertos advierten de que existen muchas mas que las recogidas por el Gobierno

LOLITA BELENGUER
Ibelenguer@20minutos.es/ @lolitabelenguer
Entre 1.200 y 1.400 personas
mueren al afio en Espafia por
confiar en las pseudoterapias,
segun el primer informe reali-
zado (en 2018) por la Asociacion
paraProteger al Enfermo de Te-
rapias  Pseudocientificas
(Apetp). Los expertos alertan de
la confusién que existe entre los
espafioles sobre estas terapias
que carecen de evidencia cien-
tifica. Pero jcomo se pueden
identificar? El vicepresidente de
la Apetp, Emilio José Molina,
queacaba de publicar su primer
libro Las Pseudoterapias (Popu-
lar), explica que «no existe una
forma directa de identificar-
las. Algunas son muy contun-
dentesy capaces de engafiar a
facultativos», en referenciaa on-
cologos que creen en ellas.

De formamasintuitiva, cuan-
do algo nos parezca «demasia-
do bonito para ser verdad, pro-
bablemente no lo serd», afla-
de. Y pone un ejemplo: el
cancer. «<Hay pseudoterapias
que afirman que el cadncer es
una forma natural de sanacién
del propio cuerpo. Se venden
como terapiasseguras einocuas
y, sino funcionan, es porque
hay algo que el paciente no ha-
bra hecho bien».

Otraformade detectar unate-
rapia fraudulenta es «compro-
bar si estd cubierta por el Siste-
ma Nacional de Salud», aunque
actualmente existen muchos
médicos que siguen recetando
homeopatia, acupuntura u os-
teopatia. El Ministerio de Sani-

Flores que se emplean para realizar productos homeopaticos. crres

dad identific6 en febrero 73
pseudoterapias que carecen de
evidencia cientifica y estd inves-
tigando otras 66, entre lasque se
encuentran la homeopatiayla
acupuntura.

Aun asf, hay «muchas mds»
quenoestanrecogidasen el lis-
tado del Gobierno, como el psi-
coanalisis y la biodescodifica-
cion o la nueva medicina ger-
manica, «<muy peligrosa», segliin
Molina, porque tiene caracteris-
ticas «sectarias y cruentas» en
temas de cancer, pues rechaza
los paliativos y considera queel
cancer es un «proceso natural

de sanacidn del cuerpo». Has-
tahace un afio y pico el Gobier-
no espaflol «<no habia hecho ab-
solutamente nada, ni siquiera
hacia cumplirlasleyes que pro-
tegenalos ciudadanos de prac-
ticasinseguras o engafiosas»: el
Real Decreto de 1996 sobre pu-
blicidad de productosy servi-
cios con finalidades sanitarias
(que, por ejemplo, prohibe la
asociacion de lo natural como
mejor), el de 2003 sobre centros
sanitarios y la Ley de profesio-
nes sanitarias.

Eltnico pasohastalafechalo
dieron en20181a ministrade Sa-

«La policia te culpa de
confiar en un estafador;
el juez te dice que has
tomado la decision de
forma libre»

«Lo mejor que te pueden
hacer es que te vendan
algo que no necesitas,
que te engarien. Lo peor,
que te lleguen a matar»

EMILIO JOSE MOLINA
Vicepresidentede la Apetp

N

nidad, Maria Luisa Carcedo, y el
titular de Ciencia, Pedro Duque,
que presentaron el Plan para
la Proteccién de la Salud fren-
te alas Pseudoterapias, cuyos
ultimos avances consistieron,
en febrero de este afio, en es-
bozar un Real Decreto que im-
pida quelos centros que ofertan
estas técnicas o productos lle-
ven la calificacién de sanitarios,
asi como que estos se ofrezcan
en hospitales. Medidas que Mo-
lina entiende como «buenisi-
mos primeros pasos de identi-
ficacidén y concienciacion», pe-
ro considera que lo «prioritario»
es hacer cumplir la ley.

«Estamos como estaba la vio-
lencia de género hace 30 afios.
Si denunciabas ante la policia,
te hacian caso omiso; sillegabas
ante el juez, te decia que nadie
le obliga a estar con su marido
—alquenose condenaba—;ya
nivel social, tetachaban de ma-
la esposa. Hoy, con las pseudo-
terapias, ocurre lo mismo: la po-
licia te culpabiliza de confiaren
un estafador; el juez te dice que
has tomado la decisién de for-
ma libre y siendo mayor de
edad, por lo que el estafador
quedaimpune, y noasume que
estabasenunasituacion de vul-
nerabilidad; ylasociedad te ta-
cha de tonto», expone.

Contodo, reconoce que Espa-
flaestd «alacabezadelanza»en
lalucha contra las pseudotera-
piasyes «uno delos paises mds
beligerantes contrala desinfor-
macioén en salud», por delante
de Alemania o Suiza, «cunas»
de estas propuestas.

Molinaapuntaqueel perfil de
quienesacuden alas pseudote-
rapias suele corresponder con
personas con estudios y un ni-
vel socio cultural medio alto que
sienten una «falsa seguridad»
dequeaellosnolespuedenen-
gafiar, cuando en realidad los
que estan detras de esto son
«profesionales del engafio». «Lo
mejor que te pueden hacer es
quenotengasnadayte vendan
algo que no necesitas, por ejem-
plo para potenciar el sistemain-
munoldgico, es decir, que teen-
gafien. Lo peor, quetelleguena
matar», sentencia. ®

61%

de encuestados por el
ClIS dice haber acudido
enel ultimoafoaalguna
pseudoterapia.

30%

delos usuarios afirma
queacudeacellasen pri-
mer lugar «paraquele
ayudenatenerunavida
sanay equlibradan.

217%

de quienes las utilizan
responde que lo hace «pa-
racurarse de enfermeda-
desydolencias paralas
que lamedicina conven-
cional nole funciona».

10%

delapoblacion espariola
ha acudido a un profesio-
nal que le administré ho-

meopatia o le recomendé
la osteopatia.

Combatir sus
argumentos

Parasabersiseestiaan-
teunaterapiadefiar,elvice-
presidente dela Apetp, Emi-
lioJosé Molina,recomienda
contrastar con profesiona-
lesindependientesdelasa-
nidad publicayprivada,con
investigacionesyconcien-
ciacritica. Anteelargumen-
tode «sontécnicas milena-
rias»,Molinaresponde:
«Hacemillones deaiioslas
personasactuabanguiadas
porsupersticiones»;antela
frase <lohacemuchagen-
te»,rebate: «Lapederastia
también estamuy extendi-
daynoporelloseacepta».

AROMAS DE MURCIA

Recorre los rincones de la Regién de Murcia
descubre su historiq, su gastronomia y sus vinos.

26 de septiembre

Visita Murcia, Cartagenaq, Lorca y Caravaca.

Visita a bodega en Jumilla.

Acceso a piscinas termales en Archena.

HOTEL 3*/4* 6 DIAS /5 NOCHES GUIA ACOMPANANTE

Informacién y reservas en tu agenma de VIa

Consulta més ofertas en nuestro folleto de Club de Vacaciones \\‘ CLUB DE

Incluye: autobus y guia acompanante en destino del dia 1al 4, 3 noches en hotel NH Murcia 3* y 2 noches en Balnerario de Archena (Hotel Levante 4*), 14 servicios alimenticios segn itinerario (agua y vino en almuerzos y cenas), visitas, excursiones,
entradas, acceso ilimitado al SPA piscinas termales el dia 5 y seguro de viaje. Precio “desde” por persona y estancia en habitacion doble en régimen indicado. Consulta condiciones y acercamientos. Plazas limitadas C.1.C. MA. 3102

Costa
Calida

Region
de Murcia

VACACIONES

Tu viaje empieza ahora

ANOS
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MUNDIAL DE BALONGCESTODE GHINAFINAL

jiiCampeones el mundo otravez!!!

espAA JuGo una final increible ante
Argentina y gano, trece aios despucés,
su segundo Mundial de baloncesto
ARGENTINA fue neutralizada por una
defensa espanola que rozo la perfeccion
LA LEVENDA de esta seleccion se agranda
aun mas. Ricky y Marc Gasol, estelares

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
De los numerosisimos éxitos
delaseleccion espafiolaen es-
te siglo, este es con toda se-
guridad el que menos se espe-
raba. Eran muy pocos los que
confiaban en que este grupo
con tantas ausencias pudiera
proclamarse campeona del
mundo, pero en China han
dadounaleccion de caracter,
de sacrificio, de orgullo y, so-
bre todo, de ba-lon-ces-to, esa
palabra que retrotrae a Pepu
Hernédndez y el campeonato
del mundo conquistado en
2006. Trece afios después, Es-
pafia se corona de nuevo co-
mo campeona del mundo.
Enlafinal ante Argentinano
hubo color y Espafia fue muy
superior a su rival durante to-
do el partido. No deja de ser
curioso que en un torneo en el
que se ha sufrido casi en ca-
da partido, el ultimo encuen-
tro, el que decidia el oro, ha-
yasido el més plécido. Sin Pau
Gasol, con Navarro ya retira-
do y con las ausencias del
Chacho, Mirotic o Ibaka, esta
eslaseleccion de Ricky Rubio
y Marc Gasol, y sus figuras se
han agigantado a medida que

avanzaba el campeonato, en
especial la del pivot. Impe-
rial en defensa, su sola presen-
cia fue clave ante una Argen-
tina que también llegaba a la
final de manera bastante sor-
prendente. No tiene el equipo
albiceleste el talento de anta-
fio (ya sin los Ginobili, Nocio-
ni, Prigioni) pero si sobrevive
un Scola quelo hizo todo para
meter a Argentina en el ulti-
mo partido del torneo.

Ante Espafia, no hubo ni ras-
tro al comienzo de Scola, ni
tampoco de Campazzo. Sca-
riolo tir6 de pizarra para anu-
lar al ala-pivot tirando de

ARGENTINA - ESPANA

Argentina: Campazzo (11), Brussi-
no (8), Garino (-), Delia (2), Luis
Scola (8) -quinteto inicial-, Gallizzi
(=), Laprovittola (17), Gabriel Deck
(24), Vildoza (2) y Maximo Fjelle-
rup (-), Caffaro (-) y Redivo (3).
Espaiia: Rubio (20), Rudy Fernan-
dez (11), Juancho Hernangémez
(11), Oriola (6), Marc Gasol (14) -
cinco titular-, Ribas (5), Claver (2),
Willy Hernangémez (1), LIull (15),
Rabaseda (-), Colom (-), Beiran (-).

Pabellén: Sport Center de Pekin.

Oriola para defenderle y tam-
bién logré anular a Campazzo.
El resultado fue un 2-12 que
obligo a Sergio Herndndez a
parar el choque.

Argentinatuvoun amago de
reaccion de la mano de Brus-
sino, pero no fue mas que un
espejismo ante el mayor acier-
to espafiol. Rudy estaba excel-
so, Marc era una pesadillay
Ricky ellider sobrela cancha.
Los puntos de Laprovittola
mantuvieron a la albiceleste
enel partidoyladiferenciase
quedé en doce puntos al des-
canso (31-43).

Los de Scariolonosolonole-
vantaron el pie del acelerador
en lareanudacion, sino que
apretaron aun mds. Argen-
tina seguia perdiday sin re-
ferentes, con Scolay Cam-
pazzo erraticos, y ladiferencia
aumento hasta alcanzar casi
la veintena de puntos con un
clinic defensivo espariol.

Solo con el partido casi deci-
sivo, cuando Espafia ya man-
daba por mds de 20 puntos,
aparecio la mejor version ar-
gentina. Los de Herndndez ti-
raron de garra, presionaron en
toda la canchay lograron so-
fiar con al menos meterse en
el partido al situar la ventaja
en ‘solo’ una docena de pun-
tos. No fue mds que un espe-
jismo, porque los de Scariolo
eran un rodillo, un equipo con
una confianza absoluta que
sentencio el choque con un
acierto anotador espectacular
para proclamarse, trece afios
después, de nuevo campedn
del mundoy agigantar asi la
leyenda de este equipo. ®

Un dia historico, un partido inolvidable

De Saitamaa Pekin trece afios después

Elsegundo Mundial para Espafia ha llegado 13 afios después que el primero. De aquel equipo his-
torico de Saitama en 2006 sobreviven Rudy Fernandez (el capitan en China) y Marc Gasol. El ac-
tual presidente de la FEB, Jorge Garbajosa, fue incluido entonces en el quinteto ideal del campeo-
nato junto a Pau Gasol. En esta edicidn, en el mejor cinco estd su hermano Marc y Ricky Rubio.

Un o perfecto: campeon NBA y mundial

Lareivindicacion de Scariolo

Marc Gasol se convirtié en el segundo jugador
delahistoria, tras el norteamericano Lamar
Odomen2010,enganar el titulode laNBA y ser
campedn del mundo en el mismo afio. Elde
Sant Boi gand el anillo con los Toronto Raptors
y ayer redonded un afio de ensuefio.

Eran muchos los que cuestionaban lalabor del
italianoy achacaban los éxitos de la seleccion
altalentodelos jugadoresynoaladireccion
desde el banquillo. En China, hadado un clinic
dedirecciony hallevado al oroa unequipocon
menos talento que muchos de susrivales.

Ricky Rubio, MVP del Mundial,
selodedico asumadrefallecida

Elbase de la seleccion espafio-
la Ricky Rubio fue elegido
ayer el mejor jugador del Mun-
dial de Baloncesto de China.
Elde El Masnou fue elegido
ademas mejor jugador delafi-
nal ante Argentina, que con-
cluyd con la victoria de Espa-
fla por veinte puntos.

El base de los Phoenix Suns
fue también elegido uno de
los integrantes del mejor
quinteto del Mundial, en el
que también estaban Marc
Gasol, Evan Fournier, Luis
Scolay Bogdan Bogdanovic.

Ricky volvié a ser el méximo
anotador de Espafia en la final
al anotar 20 puntos ante Ar-
gentina, con lo que encade-
ndsu cuarto partido consecu-

«Perdi a mi madre hace 3
anos. Ella estaba detras
de miy sé que no hay
nadie que me quiera mas»

RICKY RUBIO
Base de la seleccion espafiola de baloncesto

tivo en el Mundial con 19 o
ma4ds puntos, que era su tope
con el equipo nacional antes
dellegar a China. Ademas, el
base bati¢ en las semifinales
el récord de asistencias en un
gran campeonato, desde que
hay datos estadisticos, al re-
partir un total de 12, una mds
que las que logré el mismoju-
gador en el Mundial de 2010
frente a Nueva Zelanda.

Rubio reconocio ayer que es-
te éxito es «muy importante»
para él, «algo muy especial».
«Lohe disfrutado como un ni-
fio pequefio», apostilld. El ba-
se espaiflol dedico el triunfo a
su madre, fallecida: «Sé que
desde ahi arriba estard muy
contenta». @ R.D.

Un equipo con mayusculas

Marcy Ricky se hanllevado toda la atencion,
pero en Espafia cada pieza hafuncionadoala
perfeccion. Eltrabajoy el acierto de Rudy; el li-
derazgo desde el banquillode Llull, la defensa
de Claver,lagarrade Oriolaylos puntos de
Juanchoy Willy Hernangdmez han sido claves.

Honor parael veteranisimo Scola

Casi 20 puntos por partido promediabaenel
torneoel veterano (39 afios) y talentoso Luis
Scola. Ante Esparia fue frenado en secoy solo
pudo aportar ocho. Aun asi, la plata es un valio-
so premio para un mito del baloncesto que ade-
mas fue incluido en el quinteto ideal del torneo.
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;HASTA DONDE LLEGA LA
ENERGIA DE NUESTROS

CAMPEONES?

iEnhorabuena, campeones! Hoy, nuestra energia se alimenta de la alegria por
vuestro triunfo. Porque os hemos visto luchar minuto a minuto, punto a punto,

endesa

endesa.com
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Nila edad ni las bajas frenan a un grupo de jugadores que no se cansan de ganar. En los
ultimos trece torneos, han ganado medalla en once. Entre ellas, dos oros Mundiales
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R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Lageneracion del 80, aquella li-
derada por Pau Gasol y Juan Car-
los Navarroy que tenia también
ajugadores como Felipe Reyes,
Raul Lépezy José Manuel Calde-
rén (un afio menor), cambié la
historia del baloncesto espafiol.
Tras proclamarse campeonadel
mundo junior en 1999, su salto
alaabsoluta prometia dar mu-
chos éxitos al equipo nacional,
pero ni los més optimistas po-
dian prever lo que iba a venir.
Los éxitos comenzaron en
2001, cuando Espafialogré la
medalla de bronce en el Euro-
basket. Después llegd una plata
continental en 2003y el primer
gran éxito, el oro en el Mundial
de2006.En aquellos afios se fuie-
ron uniendo progresivamente
jugadores delas siguientes gene-
raciones como Rudy Ferndndez,
Ricky Rubio, Sergio Rodriguez o
Marc Gasol, y posteriormente
otros muy importantes como
Sergio Llull olos nacionalizados
Serge Ibakay Niko Mirotic. Tam-
bién ha habido secundarios de
lujo como Carlos Jiménez, Vic-
tor Claver o Alex Mumbru, muy
importantes en lo que hasido
una cascada de medallas.
Laplataeuropea de 2007 en
Madrid se vivid con desazdn,
mientras que laslogradas en los
Juegos de 2008 y 2012 ante los
Dream Teams ameticanos se ce-
lebraron como oros. Peroel dato
mas demoledor es el que dice
que, de los ultimos 13 torneos,
Espafia solo se haido sin meda-
1laen dos. Son leyenda absolu-
tadel deporte espafiol. ®

h

20M.ES/DEPORTES

Sigue toda la informacion sobre la
victoria de Espafa en el Mundial de
baloncesto en nuestra web.

LOS GRANDES LOGROS
DE ESTA SELECCION

Del oroen
el Mundial de
2006 alde 2019

Oro Mundial 2006.

Espafia ya habia dado
muestras de su gran potencial
con sus medallas continenta-
lesen 2001y en 2003, pero el
primer gran éxito fue su
victoria en Japon. En unas
semifinales agénicas, el
equipo de Pepu Herndndez
superd a Argentina. Pau Gasol,
mejor jugador del torneo, se
lesiond en ese partido y no
jugd la final, pero dio igual, los
espafioles aplastaron a Grecia.

Plata JJ 00 Pekin. El

liston estaba tan alto
que la platalogradaenel
Eurobasket de Madrid 2007
supo a poco. En Pekin, Espafia
logrd su segunda plata
olimpica en un torneo en el
que estuvo brillante. La final,

en la que planto cara al Dream
Team de EE UU, es un partido
inolvidable.

Oro Eurobasket 2009.

Los de Scariolo fueron
un rodillo a partir de cuartos.
Arrasaron a Francia, a Grecia
en ‘semis’y a Serbia en la final.

Oro Eurobasket

2011. Espafia entr6 en
el olimpo del baloncesto
continental al repetir titulo,
algo que solo habian logrado
Lituania, 1a Unién Soviética
y Yugoslavia.

Plata JJ 00 Londres

2012.Pese aun
comienzo erratico, Espafia se
repuso y volvié allegar ala
final ante EE UU. De nuevo
planto cara, de nuevo cayod por
poco. Otro partido de leyenda.

Oro Eurobasket

2015. Tras el fiasco del
Mundial 2014 (fue en casa),
Espafia se rehizo ganando el
Eurobasket en Francia. Pau
estuvo imparable, sus 40
puntos ala seleccién galaen
semifinales son historia de
nuestro baloncesto.

Bronce JJ 00 Rio

2016. Tercera medalla
olimpica seguida. Se cayd en
semis ante EE UU en otro gran
partidoy se gano a Australia

para ganar el bronce.
Oro Mundial 2019.
En Pekin ha llegado el

segundo Mundial de Esparia.

Roglic escucha el himno
esloveno en la Cibeles

El esloveno Primoz Roglic, de 29
afios, subid ayer aloalto del po-
diodelaVuelta para consolidar-
se como estrella del ciclismo
mundial. Después de varios
afios acumulando victorias en
pruebas menores (Algarve, Ro-
mandjia, Pais Vasco...) fue ayer,
al cruzar la meta de Madrid,
cuando por fin afiadié a su pal-
marés un Grand Tour, que le
permite entrar con todas las de
laley en el club de los grandes
campeones.

Junto ala fuente de Cibeles y
ma4s sonriente que nunca, Ro-
glic escuchd el himno eslove-
noacompafiado del incombus-
tible Alejandro Valverde, segun-
doenlageneral,y desujoven
compatriota Tadej Pocagar, ter-
cero y mejor joven de la ronda
espafiola, con solo 20 afiitos.

«Nos vemos en las préximas
carreras», dijo Roglic en su es-
cueto discurso desdelo altodel
podio: el exsaltador de esqui
—ese erasudeporte antes de co-

Valverde, Roglic y Pogacar, ayer, en el podio final de 1a Vuelta. e

ger la bici— no es muy amigo
delos micréfonos, pero dejo cla-
ro que después de dominar la
Vuelta con pufio de hierro quie-
re mas; y el Tour le espera.
Laultimaetapa, entre Fuenla-
brada y la capital, fue el cldsico
homenaje al campeon y se sal-
dé convictoria al esprint del ho-
landés Fabio Jakobsen, que se
impuso por solo unos centime-
tros al irlandés Sam Bennett. ®

ASi ACABA LA GENERAL
1.Roglic (Esl/Jumbo)  83h07'31"
2.Valverde (Esp/Movistar) a2:33

3.Pogacar (Esl/UAE) a2:55
4.Quintana (Col/Movistar)  a3:46
5.Lépez (Col/Astana) aL48
6.Majka (Pol/Bora) a733

7. Kelderman (Hol/Sunweb) a10:04

8. Fredrik (Nor/Lotto) a12:54
9.Soler (Esp/Movistar)  a22:27
10.Nieve (Esp/Mitchelton)a 22:34

i)

Sorpresaenel
campeonato nacional
de trial: Bou no gana
Elvizcaino Jaime Busto (Ver-
tigo) dio ayer la sorpresa en
el Campeonato de Espafia de
Trial al ganar la quinta prue-
bapuntuable, disputadaenla
localidad orensana de Entri-
mo, por delante del multicam-
peén mundial Toni Bou
(Montesa). Pese a no vencet,
Bou lidera el nacional de trial
tras haber ganado las cuatro
anteriores citas del certamen.

Kamworor dinamita

el récord mundial

de media maraton
Geoffrey Kamworor establecio
ayer un nuevo récord del mun-
do en medio maratén, en la
prueba disputada en Copen-
hague, al parar el cronometro
en 58.01 minutos. El keniano
mejord la marca anterior, en
posesion de su compatriota

Abraham Kiptum desde hace
un afio, en 17 segundos.

Espaiia termina con
dos bronces y «mucha
informacion»
Laseleccion espafiola de pira-
gliismo finalizé ayer su parti-
cipacién en el test olimpicoen
Tokio con dos medallas —bron-
ce de Teresa Portela en K1200
y de Sergio Vallejo junto a
Adrian Sieiroen C21.000-. Sin
embargo, Ekaitz Saies, direc-
tor técnico del equipo, asegu-
r6 que «el éxito deportivo no
eraloimportante, sino recabar
datos de cara a Tokio 2020».

Anton caeenel
Mundial de ajedrez
Eljoven murciano David An-
ton, de solo 23 afios y subcam-
peodn europeo en 2014, cayo
eliminado en la segunda ron-
dadel Mundial de ajedrez, que
se estd disputando en Rusia,
al perder en el desempate an-
teel chino Yi Wei. Anton era el
ultimo espafiol superviviente
en el torneo.
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Publirreportaje

#Tema: Nutricosmética

LA BELLEZA NA

URAL

VIENE DEL INTERIOR!

Es la ultima tendencia en belleza: una piel
hermosa y firme gracias a la nutricosmética.
Explicamos de qué se trata y le damos
nuestro consejo para tener una piel
radiantemente bella, sin arrugas ni celulitis:
Signasol, bebida de belleza disponible en
farmacias.

NUTRICOSMETICA,

EL RENACIMIENTO

DE UNA TENDENCIA
CENTENARIA

Ser bella, un objetivo que
Cleopatra ya perseguia
en el antiguo Egipto. Y
atn hoy en dia, mujeres
de todo el mundo siguen
dando gran importancia a

una apariencia hermosa y
a una piel firme. Para con-
seguirlo, como en tiempos
de Cleopatra, hay que uti-
lizar la menor cantidad de
quimica posible. Es aqui
donde entra en juego la
nutricosmética: aportar
belleza desde el interior,
a través de la absorcion

de nutrientes vitales. Una
bebida especial de belleza,
Signasol, ahora hace que
sea realmente facil tener la
piel radiante y firme.

BELLEZA RADIANTE
DESDE EL INTERIOR:
CON COLAGENO

El coldgeno es un com-
ponente natural de nues-
tra piel, una proteina
estructural del tejido co-
nectivo. Esta mantiene la
piel firme y eldstica. Sin
embargo, la produccién
propia de coldgeno del
cuerpo disminuye signi-
ficativamente a partir de
los 25 afios y las arrugas
y la celulitis comienzan a
aparecer. La bebida de be-
lleza Signasol proporciona
al cuerpo, desde el interior,
el valioso coldgeno. Lo
especial de los péptidos
de coldgeno de Signasol
es su bajo peso molecular,
lo que permite que sean
facilmente absorbidos por
el cuerpo. De esta manera
rellenan la piel desde el
interior y le devuelven su
elasticidad.

REPONGA BELLEZA
UNA VEZ AL DIA
Ademas, esta bebida de
belleza unica, Signasol,

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348  La imagen representa a una afectada

contiene muchas vitaminas
y minerales, como zinc,
biotina y cobre, que favo-
rece el mantenimiento del
tejido conectivo normal.
Una cantidad suficiente de
estos nutrientes es a me-
nudo dificil de incorporar
solo con la dieta diaria.
Signasol lo hace muy sen-
cillo: solo una ampolla al
diay el cuerpo recibe todo
lo que necesita para tener
un aspecto saludable y
radiantemente bello. jRe-
poéngase de belleza desde
el interior!

Resultados
impresionantes
después de tan solo
8 semanas:

v Reduce las arrugas
hasta en un 50 %

V Aumenta el colageno de
la piel hasta en un 65%

V Reduce la celulitis

Para
una piel
" radiante

De venta
en farmacias:
CN-187551.8

www.signasol.es

DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, FLATULENCIA
DIFERENTES MOLESTIAS, UNA

CAUSA: COLON IRRITADO

Cada vez mas
personas tienen
que hacer frente
con regularidad a
problemas intestina-
les como diarrea, dolor
abdominal o flatulencia.
iSin embargo, muy po-
cas saben realmente
que es lo que les ocu-
rre! Generalmente
detrds de esto hay un
colon irritado, tam-
bién llamado colon
irritable. La intensi-
dad de los sintomas
puede variar. A algu-

(Las imégenes representan a unos afectados)

FIatuIenciE -

CPSP18187CAT

EL COLON IRRITADO, se manifiesta de

forma distinta en cada persona: una y

otra vez diarrea, dolor abdominal o
flatulencia. ; Pero por qué sufrir de forma
innecesaria? jExiste una ayuda eficaz!

nos, estos problemas les
crean tal malestar que ni
se atreven a salir de casa.
Todos los afectados tienen
algo en comtn: el colon
irritado reduce su cali-
dad de vida. Esto no tie-
ne por qué ser asi, ya que
Kijimea Colon Irritable
(disponible en farmacias
sin receta médica) puede
ayudarle.

COLON IRRITADO,
ESTO PUEDE AYUDAR
Una cepa de bacte-
rias especial llamada

Kijimea Colon Irritable cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnéstico médico del colon irritable.

B. bifidum MIMBb75
(exclusiva en Kijimea
Colon Irritable) puede
ayudar eficazmente en
caso de sufrir del colon
irritado y sus tipicos
sintomas. A menudo si
el colon estd irritado,
es porque la pared in-
testinal estd deteriora-
da. A través de minus-
culas lesiones, agentes
patégenos y sustancias
nocivas pueden pene-
trar en la pared intes-
tinal y se producen las
molestias tipicas como
diarrea, dolor abdomi-
nal o flatulencia. Aqui
entra en accioén Kijimea
Colon Irritable: la cepa
bacteriana B. bifidum
MIMBb75 se adhiere
directamente a la pared

intestinal como un par-
che y la protege. De esta
forma, se pueden redu-
cir las irritaciones o
existentes y se evi-
ta la formacion

los afectados se aliviaron
de forma significativa, en
algunos casos
incluso de-
saparecie-

ron. Ade-

de nuevas, asi el mas, la
intestino puede calidad
recuperarse. de vida

T de los
EFICACIA La cepa B. bifidum a fe cta-
DEMOSTRADA MIMBb75 puede | dos mejord
CIENTIFICAMENTE ayudar eficazmente. 51gn1f1C a-
Un estudio clinico tivamente.

con la cepa bacteriana
patentada que contiene
Kijimea Colon Irritable,
demostré que las moles-
tias por colon irritable de

Para su farmacia:
Kijimea

Colon Irritable
(CN-183853.7)

Por eso, pregunte a
su farmacéutico por
Kijimea Colon Irritable
(disponible sin receta
médica).

S KJIMEA



16

Lunes, 16 deseptiembre de 2019 — 20MINUTOS

#MotoGP

victoriade
campeonato
e Marquez

enmis

EL DE HONDA ata medio
titulo con un triunfo
en casa de Rossi
semipi6 enunduelo
final a Quartararo, al
quebatid enlaultima
vueltadel gran premio

DANIEL MATEO
dmateo@20minutos.es/ @d_mateo
Marc Mdrquez también sabe
ganar asi, como ayer, con cal-
ma, esperando su oportunidad
yconunataque final con el que
batid enlaultimavueltaal fran-
cés Fabio Quartararo, que habia
sido lider durante casi todala
carrera, en el Gran Premio de
San Marino de MotoGP que se
disputo en el circuito Marco Si-
moncelli de Misano Adriatico.

Alatercera fue la vencida,
porque Marc venia de otras
tantas derrotas en el giro fi-
nal. Pero el de Cervera se des-
quito en el escenario sofiado,
en casa de Rossi, delante del
publico amarillo.

Vinales, que completd el po-
dio final con una gran tercera

dio

posicidn, no fall6 en la salida,
enlaque se vio que Marc Mar-
quez tuvo que sacar la pierna
paraequilibrar la motoenla
aceleracionyenlaapuradade
frenada de final de recta fue
el de Yamaha quien se puso
al frente, seguido por los dos
pilotos de la escuderia saté-
lite, Fabio Quartararo y Franco
Morbidelli, con Mdrquez en
la cuarta plaza, aunque rapida-
mente superd a Morbidelli pa-
ra situarse tercero.
Enlaterceravuelta Fabio
Quartararo supero a Vifiales
con cierta facilidad para in-
tentar marcar su propio ritmo
con el piloto de Honda con-
trolando lasituacién desdela
tercera plaza. Una vuelta mds
tarde, Marquez superd a Vifia-
les para situarse tras la este-
la de la Yamaha del francés,
que ya se habia destacado
considerablemente. Y esa fue
la ténica de la carrera, un
Quartararo lider en todo mo-

puntos le saca de ventaja
Mdrquez a Doviziosoenel li-
derato a falta de seis carreras

W e

Marc Marquez celebra en el podio su triunfo en Milano. er=

CLASIFICACIONES

MotoGP - GP de San Marino

1.Marc Marquez (Esp/Honda) 42:25.163
2.Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a0.903
3.Maverick Viiales (Esp/Yamaha) a1.636
ASi VA EL MUNDIAL

1.Marc Marquez (Esp/Honda) 275
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 182
3. Danilo Petrucci (Ita/Ducati) 151
Moto2 - GP de San Marino

1. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 41:12.535
2.Fabio di Giannantonio (lta/Speed Up) a0.186
3. AlexMarquez (Esp/Kalex) a1.283
ASi VA EL MUNDIAL

1. Alex Marquez (Esp/Kalex) 197
2. Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 7m
3. Thomas Luthi (Sui/Kalex) 159
Moto3 - GP de San Marino

1. Tatsuki Suzuki (Jap/Honda) 40:00.034
2.John McPhee (R.U./Honda a0m2
3. Tony Arbolino (Ita/Honda) a0.201
ASi VA EL MUNDIAL

1.Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) 179
2.Arén Canet (Esp/KTM) 157
3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 149

mento con Marquez pegado
literalmente al rebufo espe-
rando el momento propicio
paraintentar superarlo, que
no llego hasta la ultima vuel-
taen plenarecta. Marquez su-
pero por velocidad al de Ya-
maha, pero éste le devolvid el
adelantamiento un par de
curvas mas tarde, y Marquez
nuevamente, un poco des-
pués; desde ahialalineade
llegada el de Honda cerrd to-
doslos huecos para confirmar
su séptimavictoria de latem-
porada.

Unavictoria conlaqueeliler-
dense se enfiladirecto haciael
titulo mundial de 2019. Mar-
quez aprovechd la sexta plaza
de Andrea Doviziosoy aumen-
tasuventajaenlaclasificacion
provisional hasta los 93 pun-
tos, lo que matemdticamente
le podria permitir proclamar-
se campeon en Tailandia.

En la clase media, también
victoria espafiola y también
en la ultima vuelta. Augusto
Ferndndez gandy se acerca
aAlex Mdarquez en el liderato.

En Moto3, triunfo parael ja-
ponés Tatsuki Suzuki. ®

El Sevillase encarama al liderato dela Liga

Joan Jorddn dio ayer los tres
puntos al SevillaFC de falta di-
rectaparaelevar asu equipoal
lideratoy romper la condicion
de invicto del Deportivo Ala-
vés, al que vencioé por O-1en
el estadio de Mendizorroza.

El conjunto de Julen Lope-
tegui acabd pidiendo la hora
enunduelo enel quedomind
durante los 90 minutos, pero
estuvo a punto de perder dos
puntos en el tiempo de des-
cuento, cuando el Alavés se
lanzo6 al ataque.

Por su parte, Valladolid y
Osasuna firmaron tablas (1-1)
en un partido muy igualado

que empezaron dominando
los blanquivioletas, gracias a
un golazo de Hervias de falta
directa, pero que el cuadrona-
varro logré igualar gracias al
empefio y entrega de su juga-
dor més destacado, Chimy
Avila, quien dio el pase del gol
a Rober Ibafiez.

El Granada sumo su segun-
davictoria seguida, por 0-2
ante el Celta en Balaidos, en
un duelo marcado por las ex-
pulsiones de los locales Jor-
ge Sdenz y Beltrdn en la pri-
mera media hora tras sendas
faltas en el centro del campo
que el arbitro castigo con tar-

jetaroja tras revisarlas en vi-
deo a peticion del VAR.

Por la mafiana, el Espanyol
fue capaz de remontar el gol de
Ramisen Ipuruayllevarse una
balsdmica victoria (1-2) de tie-
rras guipuzcoanas con la que
ademdshundeenlatablaaun
Eibar que ain no sabe lo que
es ganar y que se queda en
puestos de descenso con un
punto en el casillero tras cua-
trojornadas de Liga. Ferreyra,
enel 76,y Granero, en el 79,
obraron la remontada perica.

Cerrd lajornada el empate
entre el Betisy el Getafeen el
Villamarin (1-1). ®R.D.

Los sevillistas Jordan (ab.) y Reguilon (arriba) celebran el gol. er=

16.° titulode
Sergio Garcia
en el Circuito
Europeo

El espafiol Sergio Garcia,
con un total de 270 golpes
(-18), tras una ultima tarje-
ta con 69 (-3), se adjudico
ayer el Abierto KLM de golf,
que supone su decimosex-
to titulo en el Circuito Eu-
ropeo,y el primeroenlo que
se lleva de 2019.

Garcia, una de las estrellas
que ya han confirmado su
presenciaen el Abierto de
Espafia, que se jugara al ini-
ciode octubre en el madrile-
o Club de Campo, a sus 39
afios se llevd el torneo de
Amsterdam conun golpe de
ventaja sobre el danés Ni-
colai Hojgaard, que acabd en
la segunda posicidn.

El nacido en Borriol (Caste-
116n), que alo largo de su ca-
rrera hallegado a estar en
lasegunda posicion del ran-
king mundial, rompid en tie-

"IN

Sergio Garcia celebraun
golpe en el Abierto KLM. ere

rras neerlandesas su sequia
de 2019, y 1o hizo con su ha-
bitual maestria. Se coloco li-
der al término de la jornada
del sdabado, compartido con
el inglés Callum Shinkwin, y
supo mantenerlo en solitario
hasta el final pese al empu-
je de Hojgaard, que entregd
una ultima tarjeta con 68
golpes.

Y es que, con siete birdies
(el primero en el hoyo ini-
cial) y cuatro bogeys, no so-
lo se hizo pronto con el li-
derato en solitario, sino que
llegd a estar con tres golpes
de ventaja sobre Hojgaard, el
unico que le mantuvo el rit-
mo. Aunque el danés se acer-
cdaunsolo golpe, el espafiol
supo mantener la serenidad
en el ultimo hoyo. ®R.D.

h
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‘Gran Hermano cumple 20 anos
mostrando la vida en directo

El ‘reality show’ que cambio la
television nacié en Holanda en 1999
y solo un afio después llegd a Espana

ISRA ALVAREZ

ialvarez@20minutos.es/ @ialvar
¢(Algunavezdejard el ser huma-
no de tener la pulsién de poner
un 0jo en la mirilla de la puer-
ta, de mirar por la ventana del
vecino, de hablar de lo que ha-
cen los demds? Seguramente
antesviajaremos a Marte. Y has-
ta que eso pase Gran Hermano
serd probablemente un forma-
tocon huecoenlastelevisiones
de todo el mundo.

Este 16 de septiembre se cum-
plen 20 afios de la primera emi-
sion del formato. Fue en 1999
en los Paises Bajos, donde 9
personas se mudaron aunaca-
sa especialmente construida
paralaocasion, equipada con
24 camaras. Alli conviviriany
competirian por un premio fi-
nal y sin contacto con el mun-
do exterior. Y lo harian vigila-
doslas 24 horas al dia, 7 dias a
la semana.

Dos décadas después 80 pai-
ses de todo el mundo han emi-

tido versiones del formato ori-
ginal. Seguro que el lector sabe
que entre ellos estéd Espafia,
dondetienelosderechosylolle-
vaa cabo la productora Zeppe-
lin junto con Telecinco, que lo
emite. Gran Hermano tiene la
salud de los 20 afios humanos.
En 2019, hasta 22 ediciones del
formato serdn emitidas en 18
paises distintos.

El productor John de Mol y su
productora crearon este forma-
to y lo llamaron Big Brother
(Gran Hermano) en honor alen-
te que lo ve todo en 1984, la no-
vela que George Orwell publi-
coO en 1949. La telerrealidad
cambid para siempre la televi-
sion. Rompid la barrera que su-
ponia la ausencia de guion, la
intimidad ylacuarta pared. Yes
queunodelos éxitos del forma-
toradica en que los espectado-
resseimplican enloque pasaen
la casa. La audiencia expulsa a
los concursantesy elige al gana-

|
1130

personas han concursado
en‘Gran Hermano’ entodo
el mundo, sumando 35100
horas de convivencia vigila-
dadentrode las casas.

Ismael Beiro, primer ganador de ‘GH’ en Espaiia. zerreLin

4

ediciones se han celebrado
en 60 paises (emitidoen
80), porloqueentodoel
mundo hay 471ganadores
de‘GH'.

dor, pero también decide prue-
bas, recompensas, giros en la
convivencia...

En marzo de este afio se ba-
tié el récord, cuando en Big Bro-
ther Brasil se recibieron 202 mi-
llones de votos para decidir una
expulsion.

Después llegaron formatos co-
mo La isla de los famosos y Su-
pervivientes, El Bus, Acorrala-
dos, Perdidos en la tribu, Pekin
Express...y decenas mas. Pero
también incorporaron la convi-
vencia como algo a mostrar al
espectador otros formatos co-
mo Operacidn Triunfo.

Los Paises Bajos fueron el pri-
mer pais en crear la version pa-
rafamosos, que se emitid en ju-
niode2000. Conocido interna-
cionalmente como Big Brother
VIP, este formato sigue viajan-
doyestdteniendo un afio exito-
so con producciones de esta
version en 12 paises, incluida
la de Espaila, que estd en ple-
naemision de Gran Hermano
VIP7, en Telecinco.

Sunombre es Floren Abad,
pero muchos le conocen como
‘El Super’, una de las figuras
madsmiticas de este concurso, el
Unico que tiene contacto direc-
to con los concursantes duran-
te el encierro, «<ese amigo que
atodos nos gustaria tener, que
esta siempre disponible». Asire-
cuerdasu primer Gran Herma-
no, en el afio2000. «<Mds que un

hecho concreto era el estado
permanente de fascinacion en
elque me encontraba. Todo era
nuevo, real, inmediato. Te ibas
cinco minutos y ya habia ocu-
rrido algo nuevo. No querias
perderte nada. Era magia». De
estas dos décadas recuerda co-
mo su momento mds dificil «la
primera vez que pulsé el boton
rojo para hablar enla casa» y co-
mo el méas emocionante «cada
vez que lo pulso por ultima vez
paradespedirme del ganador».
Director General de Zeppe-
lin desde julio de 2016, Alvaro
Diaz fue antes de eso guionista
y después director de las galas
de Gran Hermano, aquel miti-
co «Alvarito» al que siempre se
referia Mercedes Mild durante
lasgalas. La primeravez que vio
GH e sorprendid. «Nunca habia
visto algo asi. Habia algo hipnd-
tico en esa premisa tan genial-
mente sencilla. Después de la
sorpresa vinieron ladiversiony
la pasién por el programa que
cambid la forma de hacer, ver
y comentar la television. Y lo
mejor es que 20 afios después si-
gue haciéndolo», hace ver.
Dehecho, este reality showno
pierde fuelle, al menos en Espa-
fia. Conuna mediade 2.529.000
espectadores y un 24,6% de
cuotade pantalla, Gran Herma-
no VIPcomenzo el pasado miér-
coles con el arranque de tempo-
rada mds visto en tres afios. ®

Adolfo
Dominguez
vuelve asus
origenes

Adolfo Dominguez regreso este
fin de semanaalas pasarelas, al-
go que no habia hecho desde el
desfile en la Semana de la Mo-
dadeMadridenIfemaen2011,y
lo hizo en su ciudad, Ourense,
con 60 modelos no profesiona-
les de todas las edades y tallas
que se presentaron voluntarias
paralucirlanueva coleccién oto-
fio-invierno 2019-2020.
Uneventoquenoquiso perder-
se el modisto, quien acudié
acompafiado de sus hijas, y que
suscité gran expectacion entre
los orensanos. «<En un mundo
tan globalizado el verdadero va-
lor es ser de algun sitio y esto es
lo que hemos querido hacer
hoy», apunté la consejera dele-

)

Letizia cumple afios

Lareina Letiziacumplié ayer 47
aflos, un aniversario que celebrd
de manera privada y en familia
al coincidir en fin de semanay
no tener prevista ninguna acti-
vidad oficial. Este cumpleafios
se produce cuatro meses des-
puésde que se conmemorarasu
quinto aniversario como reina.

‘tBoom!’ celebra su
quinto aniversario
iBoom!, el concurso de Antena
3 que presenta Juanra Bonet,

cumple hoy cinco afios en ante-
na, una ocasion que la cadena
ha querido celebrar con varios
especiales que se emitirdn du-
rante las dos préximas sema-
nas. Lo hardn con un bote ma-
yor y con la participacién de
algunos exconcursantes.

‘Leaving Neverland’,
mejor documental

de los Emmy Creativos
El documental sobre los abu-
sos sexuales de Michael
Jackson se alzo este fin de se-
mana con el premio al mejor
documental en los Emmy
Creativos, antesala de los
Emmy del préximo domingo.

#ViajarempiezaconB

CUBA, |2 isla méas auténtica del Caribe, donde vivir unas vacaciones
llenas de ritmos, colores, sabores y tradiciones.

By disfruta

La Habana/Varadero
Combinado 9 dias - Hoteles 3*/4*
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO  TODO INCLUIDO ALOJAMIENTO Y DESAYUNO / TODO INCLUIDO

774< 775€ 775€

Salidas en avién desde Madrid. Precios por persona en habitacién doble y régimen indicado vélidos
para determinadas fechas de verano 2019. Consulte fechas exactas y condiciones de nuestras ofertas.
Tasas y suplemento de carburante incluidos (a reconfirmar en el momento de hacer la reserva). Gastos
de gestion por reserva no incluidos 18€. Avoris Retail Division S.L. CIF B07012107 - BAL 005 M/M
C/ José Rover Motta, 27 - 07006 Palma.

Contactanosen =4 EH YK Mas de 700 tiendas bthetravelbrand.com 902 200 400

Varadero
9 dias - Hotel 4*

La Habana
9 dias - Hotel 3*

gadaehija, Adriana Dominguez,
quien quiso lanzar un mensaje
sobre «la belleza real y las per-
sonas con su belleza imperfec-
tar. Parala consejera delegada,
eldesfile supusounavueltaalos
origenes de la compafifay asu
esenciagallega, comoyademos-
trd con sus subcolecciones Toxo,
Fento o Cies. Como novedad,
lanueva coleccion, yaalaventa,
sedesarrolla «alrededor del con-
cepto de lanoidentificacién de
género» e incluye prendas que
«pueden ser utilizadas tanto por
hombres como por mujeres». ®

Patrocinador del
Equipo Olimpico Espafiol

Manuel Valls se casa por todo lo alto
El concejal del Ayuntamiento de Barcelona, Manuel Valls, y
la heredera de los laboratorios Almirall, Susana Gallardo, pu-
sieron ayer el punto final a los actos de celebracion de su
boda, que se iniciaron el viernes en Menorca. oavio srauiMeau / ere

I
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Pablo Ibar (Miguel Angel Silvestre) junto a su mujer, Tanya (Marisé Alvarez). vovistar+

Miguel Angel Silvestre protagoniza ‘En el corredor de la
muerte’, adaptacion del libro de Nacho Carretero

JANIRE ZURBANO

@CINEMANIA_ES

Aun no se ha hecho a eso de
sentarse en la silla del en-
trevistado. «Termino esta
y me voy a otro medio. Aca-
bo de volver de Melilla de ha-
cer entrevistas para un re-
portaje», nos cuenta el perio-
dista Nacho Carretero. Tras
el éxito de Farifia, charla con
nosotros acerca de la nueva
adaptacion televisiva de otro
de sus libros, En el corredor
de la muerte (ya disponible
en Movistar+), sobre el caso
real de Pablo Ibar: un esta-
dounidense de origen vasco

declarado culpable de un tri-
ple asesinato en Florida en
1994, condenado a muerte
en el afio 2000 sin prueba al-
gunay acadena perpetua ha-
ce tan solo unos meses.
«Esla historia de un tipo en-
gullido por el sistema, que
siempre aplasta a gente sin
recursos. Alguien que va ca-
yendo en un pozo sin que na-
die le explique qué estd pa-
sando», afirma Carretero. «<Es
unrelato que tiene algo de ra-
cial, mucho de clasey provo-
ca una empatia enorme: te-
nemos a unos emigrantes
que fueron a buscarse la vida

aEE UUymiralaquelester-
miné cayendo enciman.

¢Y como llegé el periodis-
ta gallego a este caso? «<En
2011 trabajaba en el diario
Quéyunredactor jefe me co-
mentd que habia un espafiol
condenado a muerte en Flo-
rida que defendia suinocen-
cia», nos explica. «Contacté
con Tanya, la mujer de Pablo,

h
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Mas noticias, reportajes y entrevistas
sobre series de television, en nuestra
edicion digital.

SERIES

por Skype y le hice una pe-
quefia entrevista. Empezo a
contarme la historiay nome
lo podia creer. A los tres me-
ses, me fui a Florida para po-
der entrevistar a Pablo en el
corredor. Estaba a cuatro ho-
ras en coche de la casa de
Tanya, en una celda de 2x3,
solo podiasalir dos veces ala
semana, no podia estudiar,
no podia hacer un oficio...».

Desde su detencién a me-
diados de los 90, Ibar ha vivi-
doun largo proceso de juicios
anulados, ineficiencia en la
defensay falta de pruebas:
«En Espafia tenemos claro
que si, durante unjuicio, nin-
guna prueba demuestra de
forma contundente la culpa-
bilidad del acusado, ya pue-
de haber indicios o ya puedes
estar convencido, que esa
persona no puede ser conde-
nada. El de Pablo es un caso
que tiene lugaren EE UU, en
el que ninguna prueba de-
muestra su culpabilidad de
forma concluyente y, aun asi,
el jurado, por mérito del fis-
cal, cree que Pablo es culpa-
ble y lo condena».

Hace dos afios, Nacho Ca-
rretero decidié contar toda
esta historia en un libro que
ahorallega alatelevision,
con Carlos Marqués-Marcet
(Los dias que vendrdn) diri-
giendo y Miguel Angel Sil-
vestre como protagonista de
los cinco episodios que con-
forman la serie. Durante el
rodaje de la ficcidn, Ibar sa-
lié del corredor tras ser con-
denado a cadena perpetua,
pero, pese a que su situacion
ha mejorado levemente, visi-
bilizar su causa sigue siendo
vital: «Cuando escribia el li-
bro, la mayoria de la gente no
tenianiidea de quién era Pa-
blo Ibar», recuerda el perio-
dista, «pero ahora hay mu-
cho foco mediatico. El libro,
la serie, un documental de
Netflix... Son nuevos canales
de visibilidad para que esta
historia sea conocida». ®

O
JOMNUTOSCON.

Miguel Angel
Silvestre
«Aun cabalgo
con Pablo, me
saltan alertas
en el movil»

¢{Qué le atrajo del proyecto?
Laserie habladelainocen-
cia de Pablo Ibar, pero tam-
bién cuestiona el sistema ju-
dicial y 1a pena de muerte.
Cuando me eligieron para el
papel, pedi unos dias porque
queria estar seguro de que
creiaenlainocencia de Pablo.
Hubo dos imédgenes deter-
minantes que me mando Na-
cho Carretero. Muestran las
nucas de Pablo y del asesino:
las orejas de Pablo estdn pega-
das ala cabeza y el asesino
las tiene hacia fuera.
¢Por qué necesitaba creer en
su inocencia? Hablamos de
un caso real, de la injusticia
que estd sufriendo un espa-
fiol. Ademads, es un posiciona-
miento: estoy en contra de la
pena de muertey creo en la
inocencia de Pablo.
Elespectador vaapoder ver,
igual que en Making a Murde-
rero When They See Us, lama-
nipulacién de pruebas que
puede haber en la justicia.
¢Sintio la responsabilidad de
ser Pablo? El director no es
nada sensacionalista, sabia
queibaaviajar en paralelo con
larealidad. Pablo siempre di-
ce que élno eraun angel, pero
que no es un asesino. Y yo me
tenia que concentrar en el
acento cubano, la expresion...
Te olvidas de la presion.
¢Ha podido conocer a Pablo
o a su familia? Pablo, al estar
en prision preventiva, solo po-
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Tras probar suerte en
Hollywood y trabajar con
las Wachowski en ‘Sense$’,
regresa alatelevision
espaiiola como Pablo Ibar

diaver al abogado. Preparé
preguntas para la familia, pe-
ro era mejor no molestarlos
cuando se estaban jugando
lainocencia de su hijo.

¢Qué ha sido lo mas complica-
do del rodaje? Recibir lano-
ticia de que habian juzgado
culpable a Pablo, que lo ha-
bia condenado a cadena per-
petua, ytener que hablardela
esperanzaen laserie. Recuer-
do que ese dia tuvimos que
parar el rodaje.

Ahoravan a procesar al juez
por irregularidades en el jui-
cio, pero mientras roddbamos
vivimos ese momento tan di-
ficil... Ain hoy me siguen sal-
tando alertas en el mévil con
noticias sobre Pablo, sigo ca-
balgando con él.
¢Se pierde fe en la justicia con
esta historia? Asusta saber
que te puede pasar. Conoci a
Joaquin José Martinez, el otro
preso espafiol que consiguio
salir del corredor de la muer-
te, y él me decia: «De la no-
che a la mafiana, te puede
cambiar todo». Y estds inde-
fenso, conociendo tu verdad.

Esto nunca hubiera pasado
en Espafia. No hubiéramos te-
nido la osadia de condenar a
alguien sin pruebas. @ J.z.

=
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Jack el
Destripador”
Vayamos
por partes

PorYago Garcia

eguin afirmaba Alan
Moore en su tebeo
From Hell (ese que
sufrié una adaptacion
penosa con Johnny Depp al
frente), los crimenes de Jack
el Destripador fueron un
evento sobrenatural que dio
aluz al siglo xx, con sus
revoluciones, su mecanicis-
mo y sus atrocidades.
Magias aparte, es cierto que
el asesinato de cinco
prostitutas en Whitechapel,
el barrio mds miserable del
Londres victoriano, marcé

para siempre la cultura
occidental. Algo que quedo
patente en 1988, cuando el
centenario de los macabros
sucesos impulsé la produc-
cién de una serie a todo lujo.
Lanzada con mucha
pompa y boato, y aseguran-
do ofrecer una explicaciéon
verosimil de los asesinatos
(afin de que esta no saliera a
laluz, se rodaron cuatro
finales distintos), Jack el
Destripador (disponible en
Filmin) ha quedado como
una serie de intriga muy
disfrutable. Y también como
unabuena muestra de lo

que se entendia por
television ‘de calidad’ en la
época anterior a Los Soprano
y The Wire: extension
reducida (dos episodios de
90 minutos de duracién),
lujosisima ambientacion

en interiores y exteriores

y un reparto lleno de rostros
populares pero discretos

(y baratos) como Jane
Seymour o Armand Assante.
Ah, y también con un tal
Michael Caine.

Ver al actor de La huella
interpretando a Frederick
Abberline, el policia que
investigo el caso del

Michael Caine acompaiiado
del reparto de la serie. rivin

Destripador, es el mayor
placer de esta serie.

Por supuesto, Caine no se
pareciaal auténtico
Abberline ni en el blanco de
los ojos, pero su papel le
permitio derramar lisura,
estilo y socarroneria como
suele hacer cuando estd de
buenas y el sueldo acompa-
fia. Las productoras Thames
y CBS emplearon bien el
dineral gastado en su
fichaje, que pasé en aquel
momento por el mds caro de
la historia de la television:
si no fuese por él, esta serie
serfa menos memorable. ®
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Llega ‘L.a Voz
Kids:losmas
jovenes quieren
derrochar talento

Eva Gonzalez sera la
presentadoradela
edicion; Rosario,
Melendi, David
Bisbal y Vanesa
Martin, los ‘coaches’

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

Traslos éxitos que supusieron
La Vozy La Voz Senior, esta
nochellegaaAntena3La Voz
Kids que, deigual maneraque
en las dos anteriores edicio-
nes, tendra como presentado-
raa Eva Gonzalez. Ademas,
JuanraBonet, el popular pre-
sentador de jBoom!, copre-

sentard el programajunto a

ella, siendo el encargado de
acompanfar a los jovenes ta-
lentos en los momentos pre-
vios a que se enfrenten a las
audiciones a ciegas.

Por otra parte, el nimerode
coaches seleccionados au-
mentard este afio y serdn cua-

de la anterior edicion. El
equipo lo formardn este afio
David Bisbal, Melendji, Rosa-
rio Flores y Vanesa Martin,
cuatro de las voces mds re-
conocidas de nuestro pais.
Cada uno podré escoger a
quince concursantes para
formar su grupo.

El programa contard con
una doble gala semanal, por
lo que lavoz de los més pe-
quefios tendrd cuerda para
rato, con el objetivo de triun-
faren lafranjadel primetime
los lunes y los martes. Otra
novedad que seincorporaes
la siguiente: cuando tengan
lugarlasbatallas, los coaches
habran dedescartaraunode
los miembros de su equipo;
la innovacion consiste en
que otro coach podrd hacer-
se con el concursante elimi-
nado si asi lo desea. Esta se-
rala quinta edicién del for-
mato en Espafia. @

Cuéndo y dénde

TELEVISION

| QUEVERHOY

Malaka ‘Caminando
LA1.2240H entre las tumbas’
Tt no sabes quién soy yo. CUATRO.22.45H

Blanca descubre que el dete
tive Romero fue un respetad
policiay que trabajé alas 6r-
denes de su padre. Dariorec

be un golpe de sus enemigos.

Genius Picasso
LA2.2200H

Picasso se esfuerza por con-
vencer a Francoise Gilotde

que se vayaa vivir con él. Mien-
tras, eljoven Pablointentalle-

garal nivel de Matissey usad
inspiracion a Fernande Olivie

c-  Eldetective Matt Scudder

o  (LiamNeeson)aceptaayudara
untraficante de drogasacazar
i-  aloshombres queasesinaron
brutalmenteasuesposa..

‘Eljuego del asesino’
FDF.22.35H

Lapolicia detiene aun psicopa-
taalqueselerelacionaconmul-
tiplesraptosy asesinatos de
mujeres, pero su capturasera

e  soloelprincipiodeunacuenta

r.  atrdsenbuscadesusvictimas.

o
S,

TALENTOS
Got Talent
TELECINCO.22.00H
52temporadaenlaque Santi
Millén estard al frente del show,
que cuentacon laincorporacion
de DaniMartinez juntoaRisto
Mejide, Edurne y Paz Padilla.

CONCURSO
Elconcursodel aiio
CUATRO.1355H

Primer aniversario con cinco
entregas especiales. Brindara
una segundaoportunidad a
los concursantes mds caris-
maticos que no ganaron nada.

Amar es para siempre
ANTENA3.16.30H
Estrenodela82temporada.
Julia descubre que Armando
hasidoinfiel elmismodiadel
boda de su hija.Manolin de-
muestra ser un enorme dolor

de cabeza para los Asturianos.

‘Amanecer?2’

DIVINITY. 2200 H

Trasconvertirse en vampiro,

le = Belladebeadaptarseasunueva
a naturaleza. Cuando nace Re-
nesmee, lafamilia Cullentendra
que protegerse delaamenaza
delos Volturi.

ENTREVISTA
Elhormiguero
ANTENA3.21.45H

Pablo Motos recibe a Ricardo
Darin, que vuelve a Espafiacon
laobra Escenas de lavida con-
yugal,que representarden Ma-
drid, Valencia, Bilbao o Palma.
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PROGRAMACION

LA1
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafana.
12.25 A partir de hoy.
13.25 Hacer de comer.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
18.20 Viaje al centro
delatele.
1915 Espaiia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Tvemos.
22.40 Malaka.
23.40 Victimas
del misterio.
01.25 Traicion.

LA2
08555 El escarabajo verde.
09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Laaventura

del saber.
10.55 Documentales.
1215 La2Express.
12.30 Cine: El secreto

del capitan O'Hara.
13.50 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
19.55 La 2 Express.
20.00 Documental.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 La 2 Express.
2110 Documental.
22.00 Genius: Picasso.
23.35 Documental.
00.20 Metrépolis.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.
1315 Cocina abierta.
13.40 La ruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Cocina abierta.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00iBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.
21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 La VozKids.
0015 Mas Voz Kids.
0115 Lo mejor de la Voz
02.30 Live Casino.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO

08.40EI concurso del afio.

09.40Alerta Cobra.

12.35 Eltiempo.

12.45 Mujeres y hombres
y viceversa.

13,65 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.30 Cuatro al dia.

19.20 Me quedo contigo.

2015 Eltiempo.

20.20 Deportes.

20.30 GH VIP diario.

21.30 First Dates.

22.45 Cine: Caminando
entre las tumbas.

01.00 NCISL.A.

03.20 Puro Cuatro.

04.00 La tienda en casa.

TELECINCO

08.55 El programa
de Ana Rosa.

13.30 Ya es mediodia.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 El tiempo.

16.00 Salvame especial
Dolunay.

17.00 Sélvame Naranja.

20.05 Pasapalabra.

2110 Informativos.

21.40 El tiempo.

21.50 Deportes.

22,00 Got Talent.

01.00 Got Talent
Momentazos.

02.20 El horéscopo.

02.25 La tienda en casa.

LA SEXTA

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.

1.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.

22.30 El taquillazo:
En tierra peligrosa.
00.45 Cine: Angeles
de hielo.
0215 Poker Cash
Challenge.

APUNT

07.00 Les noticies del mati.
10.00 Musica de banda.
10.45 Missions salvatges.
M.30 Mascotes exemplars.
12.00 Bon dia, bonica.
13.00 La gastroneta.
13.20 Terra viva.

1355 A punt Noticies.
1510 Atrapam si pots.
1610 L'Alqueria blanca.
17.40 A punt directe.
19.40 Frankie Drake.
20.30 A punt Noticies Nit.
21.25 Cantant al cotxe.
22,05 Assumptes interns.
22.45 Bambant per casa.
00.35 Meridia zero.

01.25 Assumptes interns.
02.05 A punt Noticies Nit.
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HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Debes priorizar bientu
agenda para poder hacer todos
esos preparativos y recados que
necesitas terminar, porque de lo
contrario vas a sentir mucho ner-
viosismoy agobio que no es nada
bueno para tu organismo.

Tauro Cuantomas lejos estés
de una persona que no ha he-
cho nada para ayudarte, mejor
teird. No es necesario que te
pongas en evidencia, simple-
mente sdcaladetuvida.Es
mas fécil de lo que crees.

Géminis Sihayalgoenelam-
biente laboral que no acaba de
encajarte, como un jefe nuevo,
no quieras conocer todos los
detalles de antemano. La curio-
sidad es peligrosay en este ca-
so puede jugar entu contra.

Céancer Hoytedaranlanoticia
de que algunos asuntos legales
no hansalido taly como los ha-
bias planeadoy no puedes hacer
nada por cambiarlos, asique te
tocaasumir el resultado, que ya
escapadetuinfluencia.

Leo Tuformafisicamejoraa
medida que te pones el liston
masaltoyesolovasanotarala
horadeltrabajo, yaentradoel
otofio. Aunque te cueste adap-
tarte alaestacion, notendras
una mirada negativa.

Virgo Estdsapuntodedarte
cuentade que hiciste dafioaun
amigo quizd sin querer, simple-
mente por egoismoy ahorate
arrepientes mucho de esaacti-
tud. Sieres valiente y sincero,atn
estés atiempo de solucionarlo.

Libra Sialguienteinsisteenque
dejes un proyectoamediasoun
estudio sinterminar antes de
tiempo, no cedas, es mejor que
acabes lo que te has propuesto
hacerinclusosiyanotienesel
mismo interés que al principio.

Escorpio Sinotienes pareja, es
probable que te pongas a bus-
car aalguien fuera de los circu-
los habituales de sus amistades
odesuentorno.Nodescartes
ninguna opcion. Es una oportu-
nidad que te conviene explorar.

Sagitario Empiezas estasema-
nacon cierta carga de trabajo
que vaasobrevenir derepentey
que no esperabas. Te pedirdn
muchas responsabilidades para
sacarlotodo adelante y debes
confiarentu capacidad.

Capricornio A pesardequeno
eres excesivamente hablador,
hoy estards muy inspiradoy con
lasideas claras para hablar con
un jefe yaclarar algunos puntos
que no te gustan de tuentorno
laboral. Te escuchara.

Acuario Nosueles seringenuo,
pero hoy alguienintentara ten-
derte unatrampa para luegoreir-
sedeti,quizdatravésdelasre-
des.Procuraestaralertaynote
dejes llevar por la prepotencia.
Cuanto mas humilde, mejor.

Piscis Notevaaapetecerestar
enreuniones sociales peronote
quedara mas remedio que hacer-
lo porque sabes que de esos con-
tactos pueden sacar algunos be-
neficios profesionales. Sonrie
muchoy muestra simpatia.
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Isasaweis

El secreto

de (mi) la felicidad

ace tiempo escribi
una columna que a
un gran amigo mio,
Dario, le gusté mu-
cho. Incluso la impri-
midé y me dice que
aun la tiene a mano para re-
leerlay no olvidarse de lo que
alli pone.

La escribi hard dos o tres
afios, y en ella hago una re-
flexidén de las cosas que uno
aprende conlaedady que ha-
cen que se vean las cosas de
otramanera, y sobre todo, que
te hacen vivir de otra manera.
Dario laleyé cuando se pu-
blicé, y me dijo que asentiaen
cada pdarrafo, y yo pensé: «Cla-
ro, es que él sabe de lo que es-
toy hablando, porque es de mi
quinta».

Se aprende mucho

mas cada afio pasados
los 40 que entodoslos
recorridos hastaaqui
Heencontrado
elsecretodelafelicidad
ynoesotroquela
tranquilidad, lainterior

Pues verds Dario, estos ulti-
mos afios han dado para mu-
cho, y resulta que [qué te voy a
decir que tti no sepasya...], se
aprende mucho mas cada afio,
pasadoslos 40, que entodoslos
afios de recorrido hasta llegar
aqui. Quizas ya no tenemos la
cabeza como hace afios paraes-
tudiar, nos cuesta mucho mas
memorizar, yescomplicado re-
tener datos, pero a esta edad,
amigo, a esta edad se aprende
cada dia delavida, de vivir, de
ser feliz, y qué narices, ;qué hay
ma4ds importante ya que eso?

Asi que, tengo que dejarte
una nueva reflexion, porque
en este tiempo, he aprendido
algo que ha cambiado el senti-
do de muchas cosas:

-Heencontrado el secretode
lafelicidad: ynoesotro, quela
tranquilidad. La interior, laim-
portante, la que controlas tu.

- No hagas mal a nadie nun-
ca. No hables mal de nadie, no
critiques, no insultes, no di-
fames, nojuzgues... Que nadie
se sienta mal por nada de lo
que tui digas o hagas.

- Vivir asi te permite estar
tranquilo y a gusto contigo
mismo, y cuando uno se le-
vanta asi cada mafiana, de-
sayuna en paz, es productivo
en su trabajo, disfruta de su
familia, se encuentra rodeado
de buenos amigos, planea, es
creativo, se ilusiona, suefia...
y duerme tranquilo por las
noches.

-Y hay algo mds: tan impor-
tante como no hacer mal a los
demas es alejarse de quien lo
haga. Huye de dimesy diretes,
noescuchesaquien tenga ma-
las palabras para otros y no
creas nada que no vean tus
ojos. Aplica siempre aquello de
«loque Pedro dice de Juan, di-
ce mas de Pedro que de Juan».

Hace tiempo, en miingenui-
dad, que también se va per-
diendo con los afios, bauticé
aestas personas como «los tris-
tes», justificandolos quizas con
algun motivo de infelicidad en
sus vidas. Pero ya no. Los re-
bautizo como «los podres»,
personas malas, podridas, sin
nada que aprovechar deloque
llevan dentro. Alejémonos, de-
jemos que caminen por el otro
lado dela acera.

Nosotros, tenemos nueva
maéxima: «El secreto de la feli-
cidad estd enlatranquilidad de
saber que no haces mal a na-
die». Yosé, Dario, quelohaslei-
do asintiendo de nuevoy jsa-
bes qué?, no es porque seas de
mi quinta, es porque tud tam-
bién eres de este otro lado. ®

Isasaweis es escritoray ‘blogger’

OPINIONES

>z | COLUMNA

Frivolizar
el riesgo

Por Diego Carcedo
Periodista

Igunas veces las estadis-

ticas nos ofrecen buenas

noticias: los accidentes

de tréfico, por ejemplo,
han disminuido. La carretera
sigue siendo un peligro, perola
sensatez de las personas —es-
timulada por los radares y pa-
trullas dela Guardia Civil, tam-
bién es cierto- en este aspecto
ha prosperado. En este concre-
tamente y en alguno mas, no
muchos.

La irresponsabilidad en
otros, en cambio, ha surgido o
resurgido. Y con sangre, 1agri-
masy lutos, propios y ajenos,
que eslomalo. Unodelos nue-
vos peligros que peatonesy
conductores enfrentamos a
diarioson los patinetes. Se tra-
ta de una moda andrquica, sin
controles ni reglas que, segiin
datos recién divulgados, el afio
pasado causé doscientos ac-
cidentes.

Otraesla aficion suicida im-
portadadel balconing que cada
verano deja un preocupante
saldode victimas absurdas ma-
yormente entre los turistas jar-
tos de vino’. Y lo mismo, solo
que con un tufo mas domésti-
coyancestral, son los encierros
taurinos que se han conver-
tidoenel principal atractivode
muchas fiestas pueblerinas. En
Espafia tenemos una propen-
sion acendrada a divertirnos
con los animales.

Y no hablo de las corridas ni
delapropension adisfrutar con
el riesgo de los matadoresy el
sufrimiento de los astados. Me
estoy refiriendo a los peligros
que ofrecen las carreras mati-
nales intentando provocar la
fiereza delostorosy demostrar
un arrojo que, sospecho, lain-
mensa mayor parte de los par-
ticipantes nodemuestranenel
resto de su vida.

Hay datos: por lo menos cin-
co personas han muerto este
verano yvarias decenas hanre-
sultado heridas en estos feste-
jos sin mas arte ni gracia que
el reto con la tragedia. ®
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COSAS INUTILES

Por Asier

Autoregadera

Tornillo sin ranura

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

¢Me puedo fiar de Sanidad?

Llevo desde verano con el runrun: ;podemos los ciuda-
danos fiarnos de Sanidad? Mi duda no es aleatoria; sur-
gié amediados de agosto, cuando la Junta de Andalu-
cia decretd la alerta sanitaria sobre la carne mechada
de la marca Magrudis. ¢El motivo? Dio positivo en liste-
ria. No sé ustedes, pero yo no habia oido hablar de esta
bacteriaen mivida, yen el iltimo mesyason treslasem-
presas que se han visto contaminadas por ella, lo que
ha provocado la muerte de tres personas, siete abortos
y cientos de afectados. Desde entonces, he visto como
Ayuntamiento, Juntay Gobierno central se lanzan la pa-
tata caliente sin asumir responsabilidades, mientras
yo, como ciudadana, me pregunto queé fallé. ;Son los con-
troles sanitarios lo suficientemente exhaustivos? ;O es
que no se hicieron los controles necesarios para evitar es-
te brote? ;Puedo fiarme de Sanidad? Mayte Martin, Madrid
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Cada vez que llego al rellano
de mi piso, el perro de la veci-
naladra, oigoalavecinaacer-
carse alamirilla, mirayle gri-
ta al perro: «Tranquilo, que
no es nadie». ¢(Nadie? Maldi-
tasefiora, me tiene comidala
autoestima. @carlosaspe

Lavida es una partida de aje-
drezalaquellegasconun car-
téon de bingo. @Motimer_Fu
Primero la carne mech4, lue-
go lamanteca colordy ahora
los chicharrones. La ver-
glienza que tienen que es-
tar pasando los sevillanos
con el mundo entero descu-
briendo sus platos regiona-
les. @norcoreano
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LA UNICA BEBIDA
ENERGETICA CON UN
GRAN SABOR A COCA-COLA

EXPANDE TU ENERGIA POSITIVA

\ )‘ Contenido elevado de cafeina. No recomendado para
hinos ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
(cafeina 32mg/100ml). Consumir moderadamente.
La niacina (Vit B3) y la vitamina B6 contribuyen al
metabolismo energético normal. Es recomendable
i Mmantener una dieta variada, un estilo de vida activo

of y saludable. ©2019 The Coca-Cola Company. Todos los

derechos reservados. COCA-COLA es una marca
registrada de The Coca-Cola Company.







