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Encuesta Ipsos
El PSOE cede terreno, 
PP y UP suben y Cs,  
el más castigado
PSOE Caería levemente, del 28,7% al 28% y ya no sumaría con Cs 
10-N La mitad de los votantes culpa al PSOE de la repetición P 4 Y 6

G 20MINUTOS CON... Unai Sordo. Secretario general CC OO

«Desde el 28-A no se han dedicado 
más de 40 horas a negociar»
PÁGINA 10

         FOGONAZOS 
ENCARNA 
SAMITIER

El malestar. La foto 
del sondeo de Ipsos 
para 20minutos 
refleja el malestar por 
la pésima gestión del 
28-A. Si hoy hubiera 
elecciones, el PSOE, 
ganador entonces y 
señalado como 
principal responsa-
ble del 10-N, no 
subiría. El PP 
remonta, por los 
votos fugados de Vox 
y el fuerte retroceso 
de Cs. UP resiste pero 
acaba de irrumpir 
Errejón. A un mes y 
medio de la cita, lo 
más inquietante es 
que podría persistir 
el bloqueo... y los 
candidatos (los 
mismos) tienen muy 
poco tiempo para 
aprender a pactar. ●

Cinco personas 
mueren ahogadas 
en solo 24 horas en 
playas valencianas
Fin de semana trágico en aguas de la provincia de Valen-
cia, con cinco ahogados desde el sábado: dos en la Mal-
varrosa, dos en Oliva y uno en Mareny de Barraquetes. 
PÁGINA 3

Cinco mujeres 
muertas en siete 
días víctimas  
del machismo

València renueva 
11.438 farolas con 
tecnología LED, 
limpia y barata

PÁGINA 2PÁGINA 9

Friends, una las series históricas de la televisión, cum-
ple años en plena forma. Rachel, Chandler, Ross, 
Phoebe, Monica y Joey marcaron una época. 
PÁGINA 16
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25 AÑOS DESPUÉS, ELLOS 
SIGUEN ESTANDO AHÍ PARA TI 

EL PARTIDO DE ERREJÓN APRUEBA PRESENTARSE AL 10-N / P. 8

EMPATE Y PITOS EN MESTALLA 
El Valencia no pudo pasar del empate ante el Leganés en un gris partido marcado por  

los pitos del público contra Peter Lim. PÁGINA 11 M
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20’’ 
Elegidas las candidatas 
a falleras mayores 2020 
València eligió durante la no-
che del sábado a las 13 niñas 
y 13 jóvenes candidatas a falle-
ras mayores de 2020. Miles de 
personas se dieron cita en es-
te acontecimiento «único» 
que, para muchos, marca el 
inicio de las Fallas. La reina de 
2019, Marina Civera, reivindi-
có en su discurso que ser falle-
ro «es hacer historia».  

Un motorista fallece 
en la avenida del Cid 
Un hombre falleció ayer al su-
frir un accidente cuando circu-
laba en moto por la V-30, a la al-
tura de la avenida del Cid de 
València, informó el Centro de 
Información y Coordinación 
de Urgencias (Cicu). El sinies-
tro ocurrrió a las 9.45 horas. 

Dan la razón a una 
funcionaria municipal 
Un juzgado de lo Social ha 
condenado al Ayuntamiento 
de la localidad valenciana de 
Burjassot por vulneración del 
derecho fundamental a parti-
cipar en los asuntos públicos 
por no permitir que una traba-
jadora de la corporación que 
salió elegida concejala en las 
pasadas elecciones municipa-
les pudiera mantener su pues-
to mediante una excedencia.  

Embestido por un toro 
Un hombre de 60 años resul-
tó anteayer herido en una 
pierna al ser embestido varias 
veces por un toro en las fies-
tas de Quart de les Valls (Va-
lencia).

La Policía Local multará a 
partir de hoy a los usuarios de 
patinetes que incumplan la 
nueva ordenanza de movili-
dad, es decir, que circulen 
por las aceras. Solo una parte 
de estos artefactos, los de me-
nor potencia, pueden hacer-
lo, y a menos de 10 kilóme-
tros por hora. Como regla ge-
neral, deben circular por el 
carril-bici. De este modo, fi-
naliza la moratoria de tres 
meses que el Ayuntamiento 
ha aplicado para dar a cono-
cer la norma entre los ciuda-
danos. Además, el Consisto-
rio ha lanzado una campa-
ña informativa con el reparto 
de guías informativas sobre 
la nueva ordenanza. ●  

Multan a partir 
de hoy a los 
patinetes que 
incumplan la 
ordenanza

València renueva 11.438 
farolas con tecnología LED 
y el 50% son ya eficientes

J. L. OBRADOR 
jlobrador@20minutos.es / @jlobrador 

El alumbrado público de 
València será más respetuoso 
con el medio ambiente y eco-
nómicamente más eficiente 
una vez se complete la aplica-
ción del Plan IDAE II, la segun-
da actuación más importante 
en este campo en la ciudad en 
los últimos años. Los técnicos 
ya han comenzado la sustitu-
ción de las luminarias en 11.438 
farolas de todos los distritos 
por tecnología LED. La segun-
da fase de este proyecto, que 
tiene un presupuesto de 3,99 
millones de euros, está íntegra-
mente financiada por los Fon-
dos de Desarrollo Regional de 
la Unión Europea (Feder). 

Esta actuación, que fue pre-
sentada por el anterior respon-
sable municipal de alumbra-
do y actual vicealcalde, Sergi 
Campillo, y por el propio alcal-
de Joan Ribó en mayo de 2018, 
comienza ahora su implemen-
tación, según anunció ayer la 
concejala de Gestión de Recur-
sos, Luisa Notario. 

Los trabajos se centrarán en 
dos intervenciones princi-
pales en función del tipo de 
luminaria sobre el que se ac-
túa. Por un lado, se sustitui-
rán todas las farolas modelo 
València (esféricas, instaladas 
en columnas de gran porte), 
en las que se mantendrá la co-
rona como parte ornamental. 
Se trata de 5.844 farolas en las 
que se colocarán luminarias 

con LED de potencia variable 
y con una luz «más cálida de 
lo convencional, con un redu-
cido componente de luz azul, 
lo cual ofrece una ilumina-
ción más agradable, más con-
fortable y más respetuosa con 
las personas y con el medio 
ambiente», indican desde el 
Consistorio. 

Además, se desmontarán de 
manera definitiva 312 unida-
des de este modelo, que en al-
gunos casos están ancladas a 
los edificios y son innecesarias 
por tener próximo otro punto 
de luz. Del mismo modo, y en 
el marco de la estrategia global 
de Smart City, en este proyec-
to está prevista la telegestión 

#alumbrado

EL PLAN IDAE II inicia su 
implementación con 
una inversión que roza 
los 4 millones de euros 
LA MEDIDA generará al 
Consistorio un ahorro 
de 1,45 millones al año 
EL ALUMBRADO menos 
contaminante y más 
eficiente llegará a 
todos los distritos 
RONDAS y segundo 
cinturón son las zonas 
más beneficiadas

En la imagen superior, el modelo València, con la nueva luminaria. Abajo, encendidas.

Menos báculos de carretera 
●●●  El Gobierno local también aprobó el pasado mes de di-
ciembre varios proyectos en el marco de los presupuestos 
participativos DecidimVLC centrados en cinco barrios y en 
zonas peatonales del Jardín del Turia. Con una inversión 
total de 2,3 millones de euros, incluyeron la sustitución de 
las farolas de carretera por modelos más eficientes y estéti-
cos. Aunque aún quedan centenares de báculos de este tipo 
por la ciudad, en los últimos años se han ido cambiando por 
farolas más bajas que quedan por debajo de los árboles.

individual de 4.000 farolas, lo 
que permitirá realizar «un 
mantenimiento más eficiente 
y nos dotará de una mayor agi-
lidad en las diferentes nece-
sidades de gestión (apagados 
por castillos, modificaciones 
en Fallas, acontecimientos de-
portivos, actos en las Torres de 
Serranos...)», detalla la con-
cejala Notario. 

Con esta intervención se 
prevé lograr un ahorro del 
87% en la factura eléctrica que 
paga el Ayuntamiento. Pero, 
además del ahorro energético 
y económico, esta renovación 
permitirá acabar con la conta-
minación lumínica que gene-
ran estas farolas, ya que se 
cambiará la bola que enfoca 
hacia todas las direcciones por 
una luz dirigida hacia abajo, lo 
que repercutirá en menos mo-
lestias para los vecinos que vi-
ven en las primeras plantas de 
bloques de viviendas. Las lu-
minarias de este tipo están 
instaladas principalmente en 
las grandes vías, las avenidas 
Reino de València y Blasco 
Ibáñez, la marginal izquier-
da del río (junto a Viveros), Bo-
tánico Cavanilles y otras gran-
des avenidas. 

La segunda parte del plan 
consistirá en la instalación de 
tecnología LED en 5.282 uni-
dades de farola modelo Fer-
nando VII, donde se sustitui-
rán las bombillas por placas 
también enfocadas hacia aba-
jo y de menor consumo, en las 
que además se cambiarán los 
cristales translúcidos por 
otros transparentes. 

El objetivo de la Concejalía 
es transformar la instalación 
de los 107.000 puntos de luz 
de València, que inicialmen-
te tenía unos 25 Mw instala-
dos, en una que no sobrepase 
los 7-8 Mw, de forma que los 
costes recurrentes de la factu-
ra del recibo de energía se re-
duzcan notablemente. Los 
cálculos iniciales apuntan a 
un ahorro del 87,82%, lo que 
supone 1,45 millones de euros 
menos al año. 

Según detalla la concejala, 
una vez completado el plan, la 
iluminación eficiente llegará 
ya «al 50% del alumbrado pú-
blico de nuestra ciudad», lo 
que significará que la mitad 
de toda la instalación munici-
pal «se habrá mejorado y ya 
dispondrá de una tecnología 
eficiente y más respetuosa 
con el medio ambiente». Ade-
más, destaca que con el pri-
mer IDAE y este segundo 
«continuaremos no solo redu-
ciendo el consumo energé-
tico sino también ahorrando 
recursos públicos como he-
mos hecho hasta ahora, por-
que la mejora de la ilumina-
ción en nuestra ciudad nos ha 
permitido ahorrar más de 15,4 
millones de euros». ●

LA CIFRA 

107.000 
puntos de luz hay en to-
tal en la ciudad de Valèn-
cia. Una vez se lleve a ca-
bo el segundo plan de 
sustitución del alumbra-
do, el 50% será de tecno-
logía LED, lo que significa 
que será doblemente efi-
ciente: desde el punto de 
vista medioambiental y 
en cuanto al ahorro eco-
nómico en la factura.
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R. V. 
zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia 
Cinco personas han fallecido 
por ahogamiento este fin de 
semana en las playas valencia-
nas en un intervalo de apenas 
24 horas. Los accidentes se 
produjeron en la playa de la 
Malvarrosa, en la de Oliva y en 
Mareny de Barraquetes.  

El primero de ellos tuvo lu-
gar en la zona del Cabanyal de 
la playa de la Malvarrosa de 

València. Desde allí, sobre las 
22.30 horas del sábado, el 
Centro de Información y Co-
ordinación de Urgencias (CI-
CU) recibió un aviso de un 
hombre que estaba paseando 
con su perro frente al hotel 
Las Arenas cuando observó 
que un cuerpo flotaba cerca 
de la orilla. Este vecino alertó 
sobre la presencia de una per-
sona ahogada, pero al llegar 
los servicios de Emergencias 
no pudieron hacer más que 
certificar su fallecimiento.  

Se trataba de un hombre, de 
nacionalidad holandesa y na-
cido en 1964 (55 años), según 
confirmaron los sanitarios 
tras intentar, aunque sin éxi-
to, hacerle diversas manio-
bras de recuperación. 

VALÈNCIA

Mueren cinco 
personas por 
ahogamiento 
en 24 horas
Dos fueron halladas  
en la Malvarrosa; una 
mujer y otro hombre, 
en la playa de Oliva,  
y la última víctima, en 
Mareny de Barraquetes

Investigan la muerte 
de un joven de 27 años 
apuñalado en Paterna 
Agentes de la Policía Nacional 
investigan la muerte de un 
hombre de 27 años que fue apu-
ñalado, sobre las 23.50 horas del 
sábado, durante una discusión 
familiar cuando celebraba el 
cumpleaños de su hija en Pater-
na (Valencia), según informa-
ron ayer fuentes policiales.  

El PPCV critica que  
el Consell «no paga  
a los ayuntamientos»  
La portavoz de Educación del 
PP en Les Corts, Beatriz Gascó, 
denunció ayer que el conseller 
de Educación, Vicent Marzà, 
«solo ha pagado un 0,53% de 
lo presupuestado para cons-
trucción de institutos» y criti-
có que «el Consell está recortan-
do presupuesto para la cons-
trucción de centros y no paga 
a los ayuntamientos».  

Vecinos de La Canyada 
cortan el metro para 
pedir más frecuencia  
Vecinos de La Canyada, en Pa-
terna, cortaron ayer  las vías de 
Metrovalencia en la localidad 
para exigir a la Generalitat que 
establezca «una frecuencia de 
15 minutos en toda la Línea 2»

Los afectados por la gota fría 
que sufrió la Comunitat pueden 
solicitar desde hoy a la Genera-
litat el adelanto para adquirir 
bienes domésticos de primera 
necesidad. El plazo para soli-
citar las subvenciones es de 
quince días hábiles, es decir, 
hasta el 14 de octubre. Tras pre-
sentar la instancia recibirán un 
adelanto de 1.500 € por vivien-
da. Esta ayuda se podrá ampliar 
hasta los 4.500 por beneficiario 
en función de los daños sufri-
dos a causa de las inundacio-
nes, explicó ayer la administra-
ción en un comunicado. 

No obstante, los daños de las 
lluvias siguen notándose: ocho 
carreteras, cinco de ellas en la 
comarca alicantina de la Vega 
Baja, siguen cortadas; y la Con-
selleria de Sanidad recomienda 
que personas y animales eviten 
las zonas de aguas estancadas 
en el municipio de Dolores, pe-
se a que afirman que no se han 
detectado «incrementos signi-
ficativos de patologías» por esa 
acumulación de agua. ●

Los afectados 
de la gota fría  
ya pueden pedir 
subvenciones

También durante la maña-
na de ayer una unidad del SA-
MU y un Soporte Vital Bási-
co movilizados por el CICU 
llevaron a cabo otras tres in-
tervenciones en la playa de 
Oliva. Dos se saldaron con el 
fallecimiento de un hombre 
de 62 años y una mujer de 65, 
y la tercera con un rescate.  

Sobre las 9.30 horas, el Cen-
tro de Urgencias registró el 
primer aviso, que indicaba de 
la presencia de un hombre de 
83 años con síntomas de aho-
gamiento. Este pudo final-
mente ser rescatado con vida. 
No obstante, dos horas des-
pués, sobre las 11.45 h, reci-
bían otra alerta también en 
la playa de la Oliva sobre la 
presencia de otro hombre 
ahogado de 62 años, al que la 
Policía Local trató de reani-
mar sin éxito. Y, apenas unos 
minutos después, a las 12.03 h, 
fue atendida una mujer de 65 
años, también por agentes del 
mismo cuerpo policial y a la 
que le practicaron nuevamen-
te maniobras de reanimación 
cardiopulmonar, pero sin res-
puesta, y la víctima falleció. 

Otro hombre, de 58 años, se 
convirtió en la cuarta víctima 
mortal por ahogamiento en 
un intervalo de tiempo de 

apenas 16 horas desde la no-
che del sábado. El cadáver de 
este hombre fue rescatado en 
la playa de la Malvarrosa de 
València por los servicios de 
Emergencias sobre las 14.15 h. 
Agentes de la Policía Local in-
tentaron también realizarle 
maniobras de reanimanción.  

El quinto fallecido se regis-
tró en la Playa de El Rey de 
Mareny de Barraquetes, in-
formaron fuentes de Cruz Ro-
ja. Se trataba de un hombre de 
53 años, al que equipos de sal-
vamento sacaron del agua in-
consciente y sin respiración. 
Fin de semana negro en las 
playas valencianas. ●

EL APUNTE 

Aumentan un 
23% las víctimas 
Los ahogamientos mor-
tales en España habían 
aumentado hasta el pa-
sado 15 de septiembre un 
23,44% en relación con la 
misma fecha del año an-
terior, según la Federa-
ción de Salvamento y So-
corrismo. En total, habían 
muerto hasta la mitad  
del mes 337 personas.
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ENCUESTA IPSOS INTENCIÓN DE VOTO Y FIDELIDAD

PSOE, Cs y Vox perderían escaños 
en favor de PP y Podemos el 10-N 

JESÚS MORALES 
jmorales@20minutos.es / @20m 

El PSOE y Ciudadanos perde-
rían diputados respecto al re-
sultado que tuvieron el 28 de 
abril; el PP subiría de forma 
notable, aunque seguiría a 
más de 30 diputados de los so-
cialitas; Podemos mejoraría en 
porcentaje de voto, aunque sus 
escaños podrían ser simila-
res a los de hace cinco meses; 
y Vox perdería medio punto 
y hasta cuatro escaños, pero 
demostraría tener un suelo 

bastante sólido con al menos 
20 escaños.  

La encuesta elaborada por 
Ipsos para 20minutos man-
tiene al PSOE como la fuerza 
con más diputados en el Con-
greso, pero notaría cierto cas-
tigo electoral por la repetición 
de los comicios. Así, pasaría 
del actual 28,7% de apoyo a 
aproximadamente el 28%. Y 
eso, teniendo en cuenta que la 
encuesta se realizó antes del 
anuncio del partido de Errejón 
de que se presentaría. La caída 

del PSOE implicaría que ya no 
podría elegir a dos bandas –o 
Ciudadanos o la entente con 
Podemos y nacionalistas– co-
mo le ha sucedido tras el 28 de 
abril. Esta vez, según la en-
cuesta de Ipsos, el PSOE ya 
no sumaría con Cs mayoría ab-
soluta. Así, la suma de PSOE 
y Cs pasaría de los 180 dipu-

tados actuales a apenas 163 (en 
el mejor de los escenarios). La 
mayoría absoluta está en 175 
escaños, así que esa coalición 
ya estaría descartada. 

En cuanto a la entente en-
tre PSOE y Podemos, en la ac-
tualidad tienen 165 escaños, 
mientras que –según el son-
deo realizado la pasada sema-

na– el 10 de noviembre po-
drían reducir esa cifra a unos 
162 escaños. La paradoja es 
que lejos de que la repetición 
electoral sirviese al PSOE para 
tener más peso relativo que 
Podemos en la nueva hipoté-
tica coalición, esta vez el bene-
ficiado sería el partido que li-
dera Pablo Iglesias. 

BLOQUES Los partidos 
de izquierda cederían 
al menos tres escaños 
a los de derecha  
EL PSOE Bajaría  
7 décimas y aún 
podría pactar  
con Podemos y 
nacionalistas, pero 
ya no sumaría con Cs 
EL PP Sería el que más 
sube, pero sin opción 
de formar Gobierno 

PODEMOS Mejoraría 
respecto a abril y 
podría ganar actas  
CIUDADANOS Sería el 
que más baja, aunque 
podría mantener  
los 50 diputados 
VOX Acusa de forma 
moderada la subida 
de los populares 
NACIONALISTAS PNV 
ERC y JxCat apenas 
tendrían variaciones

DISTRIBUCIÓN DE ESCAÑOS 

El mapa del Congreso tras el 10-N

ERC: 3,9%
JxCat: 1,9%
EAJ-PNV: 1,5%
Resto 6,9%
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Si en el lado de la izquierda el 
beneficiado de la repetición 
electoral resultaría ser Pode-
mos, en la derecha el que me-
jor parado sale es el PP. La for-
mación que lidera Pablo Casa-
do pasaría de tener el 16,7% de 
los votos, al 19,8%, Esto supon-
dría pasar de los 66 diputa-
dos actuales a tener una hor-
quilla de entre 79 y 83. La di-
ferencia entre PSOE y PP se 
reduciría de 12 puntos a 8,2. 

Los votos que gana el PP, se-
gún la encuesta de Ipsos, sal-
drían principalmente de Ciu-
dadanos y, en menor medida, 
de Vox. La formación de Albert 
Rivera pasaría de tener casi el 
16% del voto a obtener el 
14,2%. La pérdida en diputa-
dos sería de entre 5 y 8. Este re-
sultado conllevaría que Po-
demos pasaría a Ciudadanos 
como tercer partido en voto 
(aunque no obligatoriamente 
en escaños).  

En cuanto a Vox, la forma-
ción de Santiago Abascal ten-
dría un ligero retroceso, pero 
de apenas medio punto. Esto 
supondría perder entre 1 y 4 de 
sus actuales 24 diputados. 

Las nuevas elecciones no 
tendrían ninguna aparente va-
riación en el PNV. Así, los na-
cionalistas vascos seguirían 
con sus 6 escaños en el Con-
greso de los Diputados.  

Respecto a los indepenten-
tistas catalanes, pierden am-
bos apenas dos décimas de vo-
to, lo que les da opciones de 
mantener el número de esca-
ños que tuvieron en abril. ●

Vox. Es la formación con me-
nor volatilidad. Entre los que 
le apoyaron, el 82% dice tener 
ya decidido a quién votarán 
en las próximas elecciones. 

En el PP, la movilización no 
es tan alta como entre el votan-
te de Vox, pero está también en 
altos niveles. El 63% de quienes 
dicen que le votaron en abril 
tienen decidido ya que volve-
rán a votar en noviembre. Y en-
tre sus votantes, solo el 28,9% 
aún no saben por qué partido 
se decantarán estas elecciones. 

En las pasadas elecciones, los 
factores de la movilización en 

la izquierda fueron, especial-
mente en PSOE y Podemos, el 
temor a que Vox pudiese entrar 
en el Gobierno central, algo 
que parece descartado. En 
cuanto a la derecha, la movi-
lización fue alta en parte por el 
temor de su electorado a un 
pacto del PSOE con formacio-
nes independentistas. ● J. M.

Todavía queda más de un mes 
para ir a votar, pero los parti-
dos ya han detectado cuál 
puede ser su principal proble-
ma para el 10-N: la falta de 
movilización de sus propios 
votantes. Según la encuesta 
de Ipsos para 20minutos, ese 
problema sería especialmen-
te relevante para PSOE y Ciu-
dadanos, que son los partidos 
cuyos antiguos votantes tie-
nen más dudas respecto qué 
hacer el próximo 10-N. Mien-
tras, ERC y Vox son los que 
tendrían menos problemas 
para volver a captar a una par-
te relevante de sus antiguos 
votantes, y el PP estaría tam-
bién movilizado, aunque en 
menor medida que los inde-
pendentistas catalanes y Vox. 

El partido con más proble-
mas de movilización sería, de 
momento, Ciudadanos. Solo 
la mitad de sus votantes del 
pasado 28 de abril tienen ya 
claro que volverán a votar. Pa-
ra este partido hay un dato 

aún más preocupante: solo el 
43,9% de quienes les votaron 
tiene claro ya a qué partido vo-
tará. Por tanto, el 64,1% de los 
votantes que tuvo Ciudada-
nos en abril no saben aún por 
qué partido se decantarán en 
noviembre, una cifra especial-
mente alta. 

En el caso del PSOE, el por-
centaje de votantes que tienen 

decidido repetir es ligeramen-
te superior al de Ciudadanos, 
pero tampoco es alto: llega al 
55%. Ambos partidos son 
también los que tienen menos 
porcentaje de votantes decidi-
dos a volver a apostar por las 
mismas siglas en noviembre. 

Frente a las dudas que gene-
rarían en este momento PSOE 
y Ciudadanos entre su pro-
pio electorado, los votantes de 
PP, Podemos, Vox y ERC pare-
cen tenerlo bastante más cla-
ro. Los más determinados a 
hacerlo son los de ERC. El 84% 
de quienes les votaron en abril 
tiene claro que volverán a ir 
a las urnas, una cifra notable-
mente alta y que previsible-
mente será aún mayor confor-
me se acerque el 10-N.  

Tras ERC, el partido que tie-
ne a mayor parte de su electo-
rado ya movilizado es Vox. En 
este caso, casi el 77% de quie-
nes le votaron prevén volver a 
las urnas. A este dato se une 
otro parámetro positivo para 

PSOE y Cs tienen más indecisos; PP, 
Podemos y Vox ganan en fidelidad

Participación y volatilidad del voto
% de personas que declaran seguro que irán a votar 

% de personas que declaran que tienen su voto decidido

POR RECUERDO DE VOTO* POR INTENCIÓN DE VOTO

POR RECUERDO DE VOTO* POR INTENCIÓN DE VOTO

Fuente: Ipsos Gráfico: H. de Pedro
*Según el partido al que recuerdan haber votado en abril
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57,2% 57,5%
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71,1%
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45,8%
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74,9%

62,7%

84,7%

63,3%

75,6%

76,9%

82,4%

50,4%

43,9%

75,9%

71,1%

84,7%

65,5%

PSOE PP Cs UP VOX ERC

PSOE PP Cs UP VOX ERC

PSOE PP Cs UP VOX ERC

PSOE PP Cs UP VOX ERC

●7 
20M.ES/ELECCIONES 
Todas las noticias e información 
sobre las elecciones generales en 
este enlace o en 20minutos.es

LA CLAVE 

La abstención 
sube 2,3 puntos 

La encuesta refleja que el 
10-N podría haber más de 
un 30% de españoles que 
decidiesen no acudir a las 
urnas. En abril la absten-
ción rozó el 28%. La dife-
rencia aún podría ser ma-
yor si no se tiene en cuen-
ta el voto de los españoles 
en el extranjero.
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Podemos, el porcentaje se sitúa 
en un 69%. Mientras, en Cs es de 
un 60% y en Vox, de un 66%. 

Otro elemento a tener en 
cuenta de cara a las elecciones 
de noviembre es la abstención. 
Según la encuesta, los electores 
creen que el más penalizado 
en este sentido sería el PSOE 
(23%), seguido de Unidas Pode-
mos (16%) y de Ciudadanos 
(12%). El PP se quedaría en un 
bajo 7%, por lo que los comicios 
podrían repercutir positiva-
mente en la formación liderada 
por Pablo Casado. 

Ese dato se puede disgregar 
por partidos y, a través del re-
cuerdo de voto, los votantes so-
cialistas asumen que la absten-
ción penalizaría más a los de Fe-
rraz (21%). Lo mismo creen los 
electores del Partido Popular. 
Entre los votantes de Podemos 
hay un 34% que considera que 
la mayor abstención iría a parar 
a Pedro Sánchez. Ese dato se 
queda en un 24% en el caso de 
los partidarios de Cs y Vox. 

De nuevo, pocos cambios se 
plantean desde la intención de 
voto. Según el 13% de sus pro-
pios electores, el mayor peso de 
la abstención recaería sobre los 
socialistas. Este porcentaje es de 
un 41% para los votantes de Pa-
blo Iglesias, un 27% para los de 
Ciudadanos y un 25% para los 
de PP y Vox. 

Con todo, son los partidos de 
izquierda, que además son los 
que llevaron el peso de las nego-
ciaciones desde el 28-A hasta 
la disolución de las Cortes, los 
que, según refleja el sondeo, 
acabarían más penalizados por 
la nueva convocatoria electoral. 
España votará en cuatro elec-
ciones en cuatro años, algo que 
solo ha sucedido en Grecia du-
rante los años más crudos de 
la crisis económica. Hay un 12% 
de votantes que considera que 
la abstención crecerá en gene-
ral (para todos los partidos), lo 
que denota una sensación de 
cansancio y hartazgo. ●

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

España volverá a las urnas so-
lo siete meses después de las úl-
timas elecciones generales y los 
ciudadanos ya se han encarga-
do de buscar responsables. Y 
es que casi la mitad de los votan-
tes (un 47,1%) culpa al PSOE –
que fue el partido más votado el 
28-A y por tanto el que tenía que 

encabezar las conversaciones 
para formar Gobierno– de que 
el país vuelva a las urnas. Esa es 
una de las conclusiones más re-
levantes de la encuesta de Ipsos 
para 20minutos. Entre los mo-
tivos de este rechazo figuran, 
por ejemplo, su negativa a reu-
nirse en persona con Pablo Igle-
sias, la oposición a un Ejecu-
tivo de coalición o la ausencia de 

conversaciones en todo el mes 
de agosto. Hay además un 11,5% 
de los electores que pone el fo-
co de la responsabilidad sobre 
Unidas Podemos, en teoría «so-
cio preferente» de Pedro Sán-
chez. Un 3,6% responsabiliza 
al PP y un 4,8%, a Ciudadanos. 
Ambas formaciones, cabe re-
cordar, le negaron la abstención 
a los socialistas. Eso sí, hay tam-
bién un 28,8% de españoles que 
creen que las culpas han de re-
partirse entre todos los actores 
políticos. Con todo, un 85,7% de 
los votantes tendrá en cuenta 
estas responsabilidades a la ho-
ra de depositar una papeleta u 
otra en la urna el próximo 10-N. 

Por partidos y atendiendo al 
recuerdo de voto (es decir, se-
gún lo votado el 28-A), un 26% 

de los electores del PSOE culpan 
a su propio partido del fracaso. 
Este porcentaje crece al 69% 
en el caso de los votantes del PP, 
al 68% en el caso de los de Vox 
y al 55% para los de Ciudadanos 
y Unidas Podemos. Asimismo, 
entre los españoles que depo-
sitaron su confianza en Sánchez 
hace meses, hay un 21% que 
achaca las negociaciones falli-
das a la posición de Unidas Po-
demos. 

Los porcentajes no varían en 
exceso si se atiende a la inten-
ción de voto (qué votarán los 
ciudadanos el 10-N). Un 15% de 
los votantes socialistas culpa 
al propio partido, al mismo 
tiempo que lo hace un 71% de 
los potenciales electores de Pa-
blo Casado. En el caso de Unidas 

LA CLAVE 

Sánchez y el PSOE, vistos como responsables del 10-N, podrían tener la abstención más alta

¿Qué partido piensa usted que tendrá mayor abstención entre sus electores? (datos expresados en %)

¿Quién cree usted que ha sido el responsable del fracaso en las negociaciones? (datos expresados en %)

TOTAL

TOTAL

SEGÚN RECUERDO DE VOTO*

SEGÚN RECUERDO DE VOTO* SEGÚN INTENCIÓN DE VOTO

SEGÚN INTENCIÓN DE VOTO

Fuente: Ipsos. *Según el partido al que recuerdan haber votado en abril Gráfico: H. de Pedro
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47,1%

28,8%
Todos

0,9%
Ninguno

3,2%

El   85,7%
No lo sé

lo tendrá en cuenta
a la hora de votar

11,5%3,6%
4,8%

Todos

Ninguno

No lo sé

Casi la mitad de votantes 
culpa al PSOE de que haya 
nuevas elecciones

FICHA TÉCNICA  
Muestra y metodología: 1.837 
entrevistas online. Sexo: 49% 
masculino, 51% femenino. 
Target: Población general. 
Edad: 9% entre 18 y 24 años; 
17% entre 25 y 34; 21% entre 
35 y 44; 18% entre 45-54; 14% 
entre 55 y 64 y 22% de 65 o 
más. Duración del 
cuestionario: 3 minutos. 
Campo: 18-20 de septiembre 
de 2019.

ENCUESTA IPSOS RESPONSABILIDADES DEL REGRESO A LAS URNAS

FRACASO Un 85,7% de los electores tendrá 
en cuenta en los nuevos comicios las 
responsabilidades de la repetición 
PEAJE La izquierda sería la más 
penalizada: los socialistas y Podemos 
tendrían el mayor nivel de abstención 

La convocatoria de nuevas 
elecciones no fue casi oficial 
hasta que el rey Felipe VI no 
propuso ningún candidato a 
la investidura, pero vistas las 
negociaciones de las últimas 
semanas el escenario electo-
ral era el más probable. Así, los 
ciudadanos ya se preparaban 
para volver a las urnas desde 
antes de la ronda de consultas, 
pero no lo hacían de buen gra-
do. El 64% de los votantes re-
chaza una repetición electo-
ral, tal como se reflejó en el 
sondeo para 20minutos de 
Ipsos publicado el pasado 17 
de septiembre, justo en la se-
mana de los contactos del mo-
narca con cada uno de los par-
tidos políticos. Eso sí, ese re-
chazo es compatible con que 
los ciudadanos asumieran las 
nuevas elecciones: un 85% ya 
tenía clara la convocatoria pa-
ra el 10 de noviembre. 

Al mismo tiempo, los electo-
res situaron el foco en dos par-
tidos: PSOE y Unidas Pode-
mos. Para ellos ambas forma-
ciones tienen proyectos y 
caracteres que son de difícil 
encaje para un acuerdo de Go-
bierno. Los ciudadanos ca-
lifican al PSOE como un par-
tido tradicional, pragmático y 
sofisticado, mientras que la 
formación morada es –según 
las conclusiones del sondeo–
innovadora, idealista y acce-
sible, lo cual coloca a ambos 
en posiciones que aunque no 
sean del todo antagónicas, sí 
resultan bastante dispares, 
lo que dificulta el pacto. Este 
es un elemento muy a tener 
en cuenta, puesto que el re-
parto de fuerzas después del 
10 de noviembre podría no ser 
diferente al resultante de 
abril, lo que obligaría a unas 
negociación en posiciones de 
partida similares, aunque ya 
con el ambiente viciado y des-
gastado, sobre todo entre so-
cialistas y morados.  

Los ciudadanos, por otro la-
do, ven a los candidatos «muy 
alejados de la vida cotidiana» 
y les acusan de mirar más por 
su propio interés que por el 
bien común de la sociedad. 
Por lo tanto, la conclusión es 
que desconfían de ellos. Así, 
no consideran que ninguno 
de ellos pueda representar un 
modelo positivo. ● E. ORDIZ

La mayoría de 
los españoles 
no quería 
volver  
a las urnas

23% 
de los votantes considera que 
el PSOE es el partido que más 
abstención tendrá el 10-N

●7 
20M.ES/POLÍTICA 
Todas las noticias e información 
sobre política en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es
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E. O. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Íñigo Errejón volverá a la po-
lítica nacional. No se sabe to-
davía cómo, pero el primer pa-
so ya lo dio ayer. Más Madrid 
decidió en asamblea [confor-
mada por unos 500 militan-
tes, según la propia forma-
ción] que se presentará a las 
elecciones generales del pró-
ximo 10 de noviembre, aun-
que todavía quedan algunas 
partes del plan por dibujar, 
puesto que será el miércoles 
cuando cierren del todo la fór-
mula eligiendo al candidato y 
el resto de nombres que le 
acompañarán, tal como anun-
ció la concejala Inés Sabanés. 
Tomó la palabra ante la au-
sencia del propio Errejón, que 
no acudió a la reunión para 
«no condicionar» la decisión 
que se tomara. La idea, según 
sus palabras, es trabajar para 
«combatir» la abstención y 

siempre «para sumar, no para 
dividir ni para restar». Ade-
más, apuntó que les hubiera 
gustado no estar reunidos 
analizando esta situación, ya 
que hubieran preferido «que 
hubiera un acuerdo electoral 
que garantiza un gobierno de 
progreso». «Una vez que no se 
ha producido y hay un riesgo 
grandísimo de abstención, 
que a la postre podría dar el 
gobierno a las derechas en es-
te país», entienden que deben 
dar un paso. 

«Ante esta situación no po-
demos ni debemos mirar ha-
cia otro lado. Hoy vamos a de-
batir las posibilidades y cómo 
nos podemos situar desde 
Más Madrid ante este proceso 
electoral. Queremos contri-
buir, venimos a sumar. Ni a di-
vidir ni a restar, venimos a cu-
brir espacios de abstención, 
que son el principal riesgo en 
este momento», expresó. 

«No queremos una campa-
ña de debate de culpas y re-
proches hablando de lo que 
pudo ser y no ha sido. Quere-
mos incorporar el debate de lo 
que puede ser en el futuro y 
cuál puede ser nuestra parti-
cipación en términos electo-
rales», sostuvo. 

Más Madrid cuenta ahora 
mismo con veinte escaños en 
la Asamblea regional, siendo 
la cuarta fuerza por detrás de 
PSOE, PP y Ciudadanos. Erre-
jón, que dejó su escaño en Po-
demos el pasado mes de ene-
ro, lleva tiempo evidenciando 
sus diferencias con Pablo Igle-
sias y el resto de la dirección 
morada, postura que quedó 
clara cuando conformó jun-
to a Manuela Carmena esta 
plataforma. El exnúmero dos 
de Podemos iba a ser el candi-
dato de Iglesias a la Comuni-
dad, pero se desmarcó final-
mente. Ahora, busca su hue-
co en la política nacional, en 
un espacio que tendrá que 
compartir tanto con los socia-
listas como con Unidas Po-
demos. Precisamente Pablo 
Iglesias pasaba hace días de 
puntillas ante una posible 
candidatura de su, en otros 
tiempos, mano derecha, y ase-
guraba que a Errejón «nunca 
le había interesado la políti-
ca autonómica», esperando 
quizás este paso. 

En un orden lógico de las co-
sas, Íñigo Errejón podría con-
currir en las elecciones rodea-
do de gente de su confianza 
como Rita Maestre, Clara Se-
rra o incluso la propia Manue-
la Carmena. La exalcaldesa de 
Madrid, eso sí, se descartó ha-
ce días, y de forma rotunda, 
para ser cabeza de lista en una 
candidatura. 

En este sentido, del 2 al 7 de 
octubre se abre el plazo para 
inscribir candidaturas para 
los comicios del 10 de noviem-

bre, por lo que la plataforma, 
bajo la fórmula que sea, tie-
ne menos de un mes para per-
filar las líneas de su proyec-
to, hasta ahora concentrado 
en el ámbito autonómico. 
«Hay que dejar atrás las dispu-
tas de los partidos y centrar-
se en lo importante», sostu-
vo Errejón el día que dejó su 
acta de diputado nacional. De 
eso han pasado diez meses y 
con unas generales y unas au-
tonómicas por el camino. 
Ahora tratará de volver a la Cá-
mara Baja con un proyecto 
que lleva firma propia, ajena a 
lo morado, y que corre el ries-
go de fragmentar el voto en 
una izquierda sobre la que pe-
sa la sombra de la abstención. 
El miércoles se sabrá si final-
mente lo hace como cabeza de 
lista o no, pero con esta deci-
sión Íñigo Errejón regresa, di-
recta o indirectamente, al es-
cenario nacional. ●

Vista general de la asamblea de Más Madrid celebrada ayer en la capital. LUCA PIERGIOVANNI / EFE

Sesenta líderes mundiales y un 
sinfín de compromisos contra 
el calentamiento global. Hoy co-
mienza la Cumbre del Clima 
con una presión jamás vista de 
la calle, tras las masivas movi-
lizaciones que jóvenes de todo 
el mundo organizan cada vier-
nes y que muestran una cre-
ciente preocupación popular 
contra el cambio climático.  

Es sin duda uno de los mayo-
res desafíos de nuestro tiem-
po, si no el mayor, y la labor de 
los políticos debe ser buscar me-
didas para afrontarlo. Por ello, 
la ONU los reúne a todos en 

Nueva York para que las en-
cuentren de forma conjunta, 
alejados de los discursos y cen-
trados en acciones concretas.  
¿QUIÉNES ACUDIRÁN? 
Reunirá a gobiernos de 60 paí-
ses, además de representantes 
del sector privado, la sociedad 
civil, autoridades locales y otras 
organizaciones internacionales.  

Estarán la canciller alemana, 
Angela Merkel; el presidente 
francés, Emmanuel Macron; 
el indio, Narendra Modi; el tur-
co, Recep Tayyip Erdogan; el 
primer ministro británico, Bo-
ris Johnson, o el italiano, Giu-

seppe Conte. También el pre-
sidente del Gobierno español en 
funciones, Pedro Sánchez, que 
presentará la Acción Climática 
para el Empleo, iniciativa que 
España lidera junto a Perú.  
¿Y DONALD TRUMP? 
Donald Trump ha decidido 
abandonar el Acuerdo de París 
sobre clima y dar marcha atrás 
a muchos de sus compromisos. 
El magnate neoyorquino, un es-
céptico del cambio climático, ha 
decidido contraprogramar la 
Cumbre del Clima con una reu-
nión sobre la protección de la li-
bertad religiosa que se celebra 

al mismo tiempo y también 
dentro de la sede de la ONU.  
¿QUIÉN MÁS SE AUSENTARÁ? 
En la lista destaca además la au-
sencia de países como Japón, 
Brasil, Irán o Arabia Saudí.  
¿QUÉ FIN TIENE LA CUMBRE? 
El objetivo es pasar a la acción 
mundial ambiental con solucio-
nes más ambiciosas, concretas 
y realistas para mejorar los pla-
nes climáticos para 2020. Con 
ellas, la ONU espera limitar a 1,5 
grados centígrados el aumento 
de las temperaturas globales. Y 
considera fundamental frenar 
el consumo de combustibles fó-
siles, empezando con el carbón, 
y subraya que la inversión en 
energías limpias tiene sentido 
no solo desde el punto de vista 
ambiental, sino desde el econó-
mico. Aumentar las contribu-

ciones realizadas por los paí-
ses en el Acuerdo de París de 
2015; que los Estados se com-
prometan a alcanzar la neutra-
lidad climática en 2050; e impli-
car a los mercados, a las enti-
dades financieras, a la sociedad 
civil y a las administraciones pú-
blicas –especialmente a las ciu-
dades– en la lucha climática son 
otros de los fines de la reunión. 
¿QUÉ APORTA ESPAÑA? 
España ha sido designada por 
Naciones Unidas debido a su 
compromiso con la descarboni-
zación para liderar una de las 
coaliciones prioritarias de la 
cumbre, la referida a la justicia 
climática, después de identifi-
carse nueve áreas de acción re-
lativas a sectores especialmen-
te importantes en la lucha con-
tra el cambio climático.  

PRESIÓN JUVENIL 
La adolescente sueca Greta 
Thunberg es la inspiradora de 
una corriente de movilizaciones 
juveniles por el clima, que el pa-
sado viernes arrastró a millones 
de personas de todo el mundo a 
manifestarse, en el marco de 
una huelga global. La joven ac-
tivista se encuentra en Nueva 
York, exigirá a la ONU medi-
das eficaces contra la crisis cli-
mática y llevará su mensaje di-
rectamente a los gobernantes. 

Coincidiendo con la cumbre, 
una semana de movilizaciones 
juveniles en paralelo ha sido 
convocada en más de un cente-
nar de países y mil ciudades  
hasta el próximo viernes, 27, en 
el marco de la Global Climate 
Strike, impulsada por el movi-
miento Fridays For Future. ●

Cumbre de líderes para plantar 
cara al cambio climático

#10-N

Las bases avalan la 
vuelta de Errejón a 
la política nacional

Posible división del voto de izquierda  
●●●  La irrupción del partido de Íñigo Errejón en las 
elecciones generales del 10 de noviembre añade una op-
ción más en la izquierda. Tendrá que compartir espec-
tro político tanto con el PSOE como con Unidas Pode-
mos. Desde la formación avisan de que ellos buscan fre-
nar «la abstención», pero al mismo tiempo existe el ries-
go de que el voto de izquierdas se pueda dividir, algo que 
podría tener efectos negativos a la hora de sumar y de 
cara a las negociaciones para formar Gobierno. 

ELECCIONES Más Madrid decide en 
asamblea presentar una lista a las 
generales a la espera de decidir candidato 
NOMBRES Será el miércoles cuando la 
plataforma determine quiénes formarán 
una candidatura que no quiere «dividir»

20 
escaños tiene Más Madrid en 
la Asamblea regional tras las 
elecciones del 26 de mayo

●7 
20M.ES/MASMADRID 
Todas las noticias e información de 
Más Madrid en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es
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L. C. 
Isidro Fainé, presidente de 
la Fundación Bancaria ”la 
Caixa”; Jaume Giró, direc-
tor general de la Fundación 
Bancaria ”la Caixa”; Javier 
Solana, miembro del Patro-
nato y del Consejo Asesor 
de Expertos en Investiga-
ción de la Fundación Ban-
caria ”la Caixa”, y Pedro 
Duque, ministro de Cien-
cia, Innovación y Universi-
dades del Gobierno de Es-
paña, han entregado las 
ayudas a los 79 investiga-
dores nacionales e interna-
cionales que, gracias a las 
investigaciones que desa-
rrollarán en las mejores 
universidades y centros de 
investigación de España y 
Portugal, conseguirán 
cambiar el futuro de las 
personas. ”la Caixa” desti-
na a estas nuevas iniciati-
vas 28 millones de euros.  

‘Questions for the future’ 
es el lema que centra el con-
junto de los 79 proyectos, en 
los cuales se formulan pre-
guntas orientadas a alcan-
zar un futuro mejor para la 
sociedad. Algunas de las 
preguntas son estas: ¿Pode-
mos reducir el impacto am-
biental con materiales inte-
ligentes? ¿Es posible rever-
tir la inmortalidad de las 

células cancerígenas? ¿Se 
puede diagnosticar la de-
mencia con un simple aná-
lisis de sangre?  

Estos son solo tres ejem-
plos de las investigaciones 
que se están desarrollando 
en el marco de las becas de 
posdoctorado de ”la Caixa”, 
de la convocatoria de pro-
yectos de investigación en 
biomedicina y salud, y del 
programa CaixaImpulse.  

Todas forman parte de un 
proyecto global de la enti-
dad que está basado en tres 
pilares: la formación de ex-
celencia para capacitar a las 
generaciones futuras y pro-

mover el talento investiga-
dor, la investigación en el 
ámbito de las ciencias de la 
vida y de la salud, y la tras-
lación de los resultados de 
la investigación a la socie-
dad con la finalidad de 
aportar soluciones para los 
ciudadanos a la hora de 
afrontar los grandes retos de 
futuro.  

Está demostrado que para 
transformar las sociedades 
es necesario un buen siste-
ma de ciencia, tecnología e 
innovación. En esta cues-
tión, las universidades y los 
centros de investigación e 
innovación juegan un papel 
de importancia capital, al 
igual que la inversión que 
realiza un país en I+D+I, 
tanto en el sector público 
como en el privado.  

El Plan Estratégico 2016-
2019 de la Fundación Ban-
caria ”la Caixa” incluye la in-
versión en investigación co-
mo una prioridad. Este año, 
la entidad destina 90 mi-
llones de euros al conoci-
miento, la investigación y la 
innovación. Dicha inversión 
convierte la institución en la 
primera entidad filantrópi-
ca de investigación de Espa-
ña y Portugal, la segunda de 
Europa y una de las más im-
portantes del mundo.

La Fundación Bancaria «La Caixa» financia 79 proyectos de 
investigación, algunos para combatir el cáncer o la demencia 

El presidente de la Fundación «La Caixa», Isidro Fainé, junto a los investigadores becados.

Apoyo a la ciencia para 
conseguir un futuro mejor

«El científico 
transforma   
el mundo» 
●●●  En palabras de Fai-
né: «Los científicos son 
capaces de transformar 
el mundo a través de su 
imaginación, su talento y 
su esfuerzo, y ofrecen 
respuestas a preguntas 
que tal vez no nos hemos 
formulado. Por ello, des-
de la Fundación Bancaria 
«La Caixa» impulsamos 
proyectos que ayudan a 
ampliar los horizontes de 
nuestro conocimiento».

R. A.  
actualidad@20minutos.es / @20m 
Cinco mujeres asesinadas en 
siete días, dos de ellas en pre-
sencia de sus pequeños. Ese es 
el balance con el que se cerró 
ayer una semana negra por la 
violencia machista.   

La última víctima de esta la-
cra es Ika Hoffman, alemana de 
59 años, quien ayer fue asesina-
da por su pareja en la Colònia de 
Sant Jordi, en el municipio ma-
llorquín de Ses Salines. El hom-
bre, de nacionalidad españo-
la, le clavó un cuchillo en el tó-
rax y el abdomen a la mujer, con 
quien convivía, ocasionándo-
le hasta cinco heridas.  Todas 
ellas le produjeron una gran he-
morragia secundaria con heri-
das incompatibles con la vida, 
según informó el 061. El per-
sonal de emergencias confirmó 
su fallecimiento en el domici-
lio. El agresor fue detenido por 
la Guardia Civil.  

Este caso se suma a los otros 
cuatro que tuvieron lugar la se-
mana pasada, entre el 16 y el 22 
de septiembre. El primero de los 
crímenes se produjo hace exac-
tamente una semana, el lunes 
pasado, en Valga, un municipio 
pontevedrés de 6.000 habitan-
tes que fue escenario de la bar-
barie. Hasta allí se trasladó José 
Luis Abet Lafuente, conocido 
como El Moro, para matar a su 
ex, Sandra, española de 39 años.  
Hacía dos que se había separa-
do de él y, desde entonces, Abet 
vivía con su madre en la locali-
dad coruñesa de Ames, a casi 26 
kilómetros de distancia. Esa 
mañana, sin embargo, se trasla-
dó hasta lugar con una pistola y, 
en presencia de sus hijos, de 4 

y 7 años, que se encontraban 
dentro del coche de la madre 
para ir al colegio, la mató a tiros. 
También asesinó a su excuña-
da, de 27 años, y su exsuegra, de 
57. Estas dos últimas, sin embar-
go, no figuran en las cifras ofi-
ciales por violencia machista , 
debido a que la ley solo con-
tabiliza a las parejas y exparejas 
de los agresores.   

Abet, minutos después de 
asesinar a tiros a las tres muje-
res, llamó a la Guardia Civil pa-
ra confesar la autoría de los he-
chos. Fue detenido y no hay 

constancia de denuncias pre-
vias por maltrato por parte de la 
víctima.  

Veinticuatro horas más tar-
de de ese fatídico triple crimen 
machista, Adalid V., paraguaya 
de 30 años, fue también asesi-
nada y, en este caso, también es-
tuvieron presentes sus dos hi-
jas, de 8 y 10 años. Su ex, Fran-
cisco Giovanny M. C., de 42 
años y origen ecuatoriano, la 
apuñaló en un domicilio del 
distrito madrileño de Ciudad 
Lineal. Fue una de las dos hi-
jas quien llamó a los servicios 
de emergencia para avisar de 
que su padre había acuchillado 
a su madre en el portal.  

En este caso, constaba una or-
den de alejamiento contra el 
agresor por parte de la víctima 
por denuncias de maltrato. Es-
tá dictada por un juzgado de 
la localidad madrileña de Na-
valcarnero, aunque esa medida 
ya estaba cancelada. Pero en oc-
tubre el año pasado, su expa-
reja interpuso una denuncia en 
la Comisaría de Ciudad Lineal 
por vejaciones e insultos, aun-
que no pidió protección alegan-
do que ya tenía una orden en 
ese sentido.  

El hombre fue detenido y ya 
está en prisión por orden del 
juez. No podrá comunicarse con 
sus dos hijas por ningún medio 
y se le ha privado de la patria po-
testad de las menores. Solo es-
te año, han sido asesinadas 43 
mujeres (con la de Ses Salines) a 
manos de sus parejas o expare-
jas. Ya son 1.018 las víctimas que 
deja esta lacra desde que el Mi-
nisterio empezó a contabilizar 
los casos hace 16 años. ● 

016 
Teléfono gratuito 
de atención a las víctimas  
de violencia machista

Asesinadas cinco 
mujeres en una semana 
negra por el machismo
El último caso se produjo ayer en 
Mallorca, donde una alemana de 59 años 
murió a manos de su pareja sentimental

Los Mossos d’Esquadra han de-
tenido a un hombre de 49 años 
acusado de un delito de homi-
cidio y otro de malos tratos por 
dejar morir a su pareja cuando 
esta sufrió una hipoglucemia y 
grabar con el móvil su sufrimien-
to mientras la mujer agonizaba 
el pasado mes de junio en Vila-
decans (Barcelona). El detenido, 
de nacionalidad argentina y ve-
cino de Viladecans, fue arresta-
do el pasado miércoles y el jue-

ves pasó a disposición judicial. 
Acto seguido ingresó en prisión. 

Según la información que fa-
cilitó el sábado la policía auto-
nómica, los hechos ocurrieron 
el 18 de junio, cuando los 
Mossos tuvieron conocimiento 
de la localización de una mu-
jer muerta en su domicilio de 
Viladecans e iniciaron una in-
vestigación para esclarecer las 
circunstancias de la muerte. 
La autopsia determinó que la 

Ya en prisión por ver morir a 
su pareja y grabar su agonía

mujer había sufrido una bajada 
del azúcar en sangre.  

Los investigadores sospecha-
ron entonces que se habría po-
dido cometer un delito de omi-
sión de socorro y descubrieron 
en el móvil del hombre un vídeo 
grabado por él mismo en el que 
filmó la agonía de su pareja, lo 
que evidenció, según la poli-
cía, que no había ayudado a la 
víctima cuando sufrió la crisis. 
El hombre no había difundido 
el vídeo y solo lo conservaba 
en un archivo en su teléfono.  
Además, había sufrido golpes. 
Este caso no se contabiliza co-
mo violencia machista. ● 

EN CIFRAS 

43 
mujeres (con la víctima de 
Ses Salines) han sido asesina-
das a manos de sus parejas o 
exparejas en lo que va de año 

1.018 
víctimas mortales contabiliza 
España en los últimos 16 años 

2003 
es el año en que se empeza-
ron a contabilizar los casos de 
violencia machista en España
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Regular, sí; prohibir, no 
Usuarios de patinetes y mono-
ciclos eléctricos reclamaron 
ayer en diversas ciudades de Es-
paña una legislación «que regu-
le, no que prohíba» su utiliza-
ción frente a la normativa que 
propone la DGT. 

Intenta vender un 
caimán en Barcelona 
Los Mossos d’Esquadra denun-
ciaron al propietario de una 
tienda de reptiles de Barcelo-
na por la comercialización y te-
nencia de un caimán de más de 
un metro, considerado como un 
animal salvaje en cautividad po-
tencialmente peligroso. 

Corbyn niega los 
rumores de dimisión 
El líder laborista británico, Je-
remy Corbyn, se comprometió 
a servir una legislatura «com-
pleta» si su formación gana las 
próximas elecciones generales 
en el Reino Unido, entre rumo-
res que aseguran que baraja la 
dimisión, y sin definir todavía 
su postura hacia el «brexit».  

Nueva jornada de 
protestas en Hong Kong 
Los manifestantes prodemocrá-
ticos de Hong Kong llevaron 
ayer sus protestas a diversos 
centros comerciales vinculados 
al operador ferroviario de la ciu-
dad, MTR, con los negocios re-
lacionados con la China conti-
nental como objetivo y vandali-
zando estaciones de metro. 

 
Visibilidad sexual  
El colectivo bisexual ha lanzado 
una campaña para denunciar el 
«continuo cuestionamiento» 
que padecen con motivo hoy 
del Día de la Visibilidad Sexual.

Una interna del Centro Peniten-
ciario de Picassent (Valencia) 
agredió ayer con un bolígrafo a 
otra reclusa y a dos funcionarias 
de la prisión, que no precisaron 
traslado a ningún centro de sa-
lud, según explicó la Asociación 
de trabajadores penitenciarios 
TAMPM.  

Los hechos se desencadena-
ron cuando dos internas se en-
zarzaron en una «violenta» pe-
lea en el patio y una de ellas por-
taba un bolígrafo que utilizó 
como arma. Cuando las trabaja-
doras de la prisión intervinie-
ron, una funcionaria recibió un 
pinchazo en la mano y un golpe 
en la boca. Otra compañera su-
frió una contusión demuñeca 
izquierda. ●

Una reclusa 
agrede a dos 
funcionarias 
con un boli en 
Picassent

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Los sindicatos miran con rece-
lo la repetición de elecciones. 
Quedan asuntos pendientes por 
analizar en materia laboral, y 
consideran que no hay tiempo 
que perder. El salario mínimo, 
la reforma laboral o el pacto de 
Toledo son temas a tener muy 
en cuenta en el corto y medio 
plazo, pero mientras tanto, la 
inestabilidad política no permi-
te demasiados avances. Unai 
Sordo, secretario general de  
CC OO, atiende a 20minutos en 
la sede del sindicato para ana-
lizar la actualidad y dejar clara 
la posición de su organización 
respecto a la vuelta a las urnas y 
las medidas que necesita el pa-
ís en materia económica. 
Vuelta a una cita electoral... 
¿Qué valoración hace CC OO de 
estos cinco meses y de la con-
vocatoria de elecciones? Han 
pasado más de 141 días y no creo 
que se hayan dedicado más de 
40 horas a una negociación en 
serio. Y creo que eso define la 
falta de responsabilidad que 
han tenido los partidos a la ho-
ra de asumir el reto que tenían, 
que era la conformación de un 
Gobierno, de una mayoría y de 
un programa. Son responsa-
bilidades compartidas que en-
cabeza quien aspiraba a la in-
vestidura, que era quien más vo-

tos tenía. Pero más allá de las 
responsabilidades, nos deja en 
una situación muy preocupan-
te, con una desaceleración eco-
nómica que va a ser recesión en 
algunos países de la UE, con la 
sentencia del procés que va a 
contaminar la vida política, pe-
ro también todavía con desi-
gualdad y con unos presupues-
tos prorrogados. Es una irres-
ponsabilidad que no se haya 
formado un Gobierno. 
¿Creen que hay también cierta 
incapacidad en la izquierda? Sí. 
Yo creo que hay una falta de cul-
tura de lo que es la negociación 
política, la necesidad de ceder. 
Hay excesivo tacticismo, de ma-
nera que parece que no se está 
tanto por hacer un acuerdo y 
sí de hacer golpes de efecto pa-
ra que la otra parte se quede en 
una posición insostenible y ten-
ga que asumir mis tesis. 
¿Esa responsabilidad es com-
partida entre Sánchez e Iglesias 
a partes iguales? Las responsa-
bilidades son compartidas, lo 
que ocurre que quien tenía que 
buscar la investidura era Pedro 
Sánchez y él incurre en una 
enorme irresponsabilidad. Es 
verdad que de las posiciones de 
partida ya se llega incluso a una 
posibilidad del Gobierno de 
coalición que Unidas Podemos 
rechaza, en uno de los grandes 
errores de la negociación. Pero 
insisto, no es de recibo que en 
141 días no se haya dedicado ca-
si tiempo a negociar de verdad. 
Eso correspondía sobre todo a 
Pedro Sánchez y al PSOE. 
¿Consideran que es un proble-
ma de líderes o de partidos? No 
creo que los proyectos sean in-
compatibles, pero hay falta de 
diálogo político y los partidos no 
se han situado bien en el esque-
ma que ya no es bipartidista. 
El caso es que más allá de quién 
tenga más o menos responsabi-

lidades, quien no las tiene es la 
ciudadanía, que ya votó el 28 de 
abril. Eligió una mayoría por un 
Gobierno progresista, que tenía 
que tener una agenda de refor-
mas por la inclusión social. 
¿Preocupa a los sindicatos ese 
enfriamiento de la economía al 
que ya se ha referido el propio 
Sánchez? Sí, hay una ralentiza-
ción de la economía que en Es-
paña se está reflejando en que 
se crece menos que hace un año 
y se crea menos empleo. Se si-
gue creando empleo muy pre-
cario, y esto tiene que ver con 
la guerra comercial entre China 
y EE UU y las incertidumbres 

asociadas al brexit. Esto está ha-
ciendo que se contraiga el co-
mercio en el mundo, y afecta de 
manera muy importante a Eu-
ropa y particularmente a Ale-
mania. Ahora la incógnita es 
qué políticas se van a hacer pa-
ra enfrentar ese enfriamiento. 
Hay que hacer políticas de re-
distribución de la renta, políti-
cas fiscales y de presupuestos 
más expansivos.  
¿Ha afectado la subida del SMI 
a la creación de empleo? Favo-
rablemente. En estudios que 
hemos realizado, en los sectores 
y en los colectivos que tienen sa-
larios más bajos la evolución del 
empleo en el primer trimestre 
de este año es exactamente la 
misma que en el primer trimes-
tre del año pasado, cuando to-
davía no se había subido. Es de-
cir, no se está produciendo una 
destrucción de empleo en esos 
salarios más afectados por la su-
bida del SMI y por contra el in-
cremento de los salarios más ba-
jos, que son todos a consumo 
(cubren necesidades básicas), 
genera un aumento de ese con-
sumo y por tanto genera tam-
bién empleo. Ha tenido un efec-
to positivo. 
En estos meses, Sánchez no se 
ha atrevido a tocar la reforma la-
boral. ¿Creen que ha sido poco 
valiente en este sentido? Sí, lo 
fue, porque nosotros cerramos 
unos acuerdos entre CC OO, 
UGT y el Ministerio de Trabajo 
(sin la CEOE) que corregían una 
parte muy importante de la re-
forma laboral. Si se hubiera he-
cho un trabajo político a fon-
do, se hubieran podido corregir 
esos aspectos de la reforma la-
boral. En todo caso, esta va a ser 
una exigencia del sindicato aho-
ra y en el próximo Gobierno, sal-
ga lo que salga de las urnas el 
10 de noviembre. Pero además 
no vamos a esperar a que haya 

G  
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Gobierno, sino que vamos a em-
prender una ofensiva en los cen-
tros de trabajo para que, mien-
tras no se corrija la reforma la-
boral, atacar las consecuencias 
de esa reforma en la mayor pre-
cariedad laboral. 
El pacto de Toledo se rompió y 
llevamos año y medio con un 
sistema que sigue siendo defi-
citario. ¿Cómo lo analizan? Es la 
otra prioridad ahora mismo. La 
reforma de 2013 conlleva que las 
pensiones no se revaloricen con 
la evolución del IPC y además 
conlleva, tal como está escrito, 
que en el próximo medio siglo 
las pensiones en España caerían 
casi a la mitad. Por tanto hay 
que derogar esa reforma, pero 
teniendo una perspectiva más 
estratégica. Hay que abordar 
muchas medidas sobre la es-
tructura de ingresos de la Segu-
ridad Social. 
¿Cómo es la relación con la 
CEOE actual? El último gran 
acuerdo fue la negociación co-
lectiva de verano del año 2018. 
Fue un acuerdo que está demos-
trando que fue muy buen acuer-
do: los salarios están subiendo 
dos puntos por encima de la in-
flación, los nuevos convenios 
colectivos que se han firmado 
están con una subida media sa-
larial del 3,1%... Aquel acuerdo 
tuvo su potencial. Vamos a ver 
en el momento en el que se 
constituya un Gobierno la dis-
posición de CEOE a mantener 
un espacio normalizado de diá-
logo social. Sin Gobierno no hay 
diálogo normalizado. ●

«Que Podemos no 
aceptase la última oferta 
del PSOE creo que fue uno 
de los grandes errores» 

«La gente ya votó por una 
mayoría progesista que 
debía tener una agenda 
por la inclusión» 

«Sin Gobierno no puede 
haber un diálogo 
normalizado con la CEOE, 
veremos su disposición»
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Unai Sordo, secretario 
general de CC OO, ve un 
«fracaso» las nuevas 
elecciones e insta al nue-
vo Gobierno a abordar re-
formas por la inclusión

Unai Sordo 
«Sánchez ha sido poco 

valiente para corregir 
la reforma laboral»

«Si se hubiera hecho un 
trabajo político a fondo, se 
hubiera podido cambiar  
la reforma laboral» 

«Otra prioridad es 
derogar la ley de las 
pensiones aprobada  
en el año 2013» 

«En todo el tiempo que ha 
pasado desde el 28-A no 
se han dedicado más de 
40 horas a negociar»

BIO 

Unai Sordo 

Unai Sordo (Barakaldo, 
1972) es secretario general 
de CC OO desde el año 
2017. Anteriormente ocu-
pó el mismo cargo a nivel 
autonómico en el País Vas-
co. Es diplomado en Gra-
duado Social por la UPV y 
trabajó en el sector de la 
madera hasta incorporar-
se a puestos de responsa-
bilidad en el sindicato.
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R. D. 
deportes@20minutos.es / @20mdeportes 

Valencia y Leganés empata-
ron ayer a un gol en un en-
cuentro de fuerzas niveladas 
en el primer periodo y de su-
perioridad estéril de los valen-
cianistas en el segundo, en el 
que el equipo madrileño pudo 
incluso ganar en la última ac-
ción del choque en el 96.  

El partido acabó con pitos 
del público al propietario del 
club, Peter Lim, y con aplau-
sos para los jugadores, que no 
hicieron un buen partido, pe-
ro que dispusieron al final de 
alguna ocasión para ganar an-
te un Leganés compacto en 
defensa que apenas dejó res-
pirar al conjunto local.  

El Valencia se presentaba 
ante su público tras la crisis 
que había supuesto la destitu-
ción de Marcelino García To-
ral y ante un rival que llega-
ba a Mestalla como colista y 
sin puntos en la clasificación. 

El escenario no era el más 
propicio para el equipo local y 
permitió que el Leganés se de-
senvolviera con cierta soltura 
en el tramo inicial del choque, 
a pesar de que la iniciativa era 
de los locales.  

Esa desenvoltura les permi-
tió, sin brillar en su juego, dis-
poner de varias opciones de 
gol en el primer periodo ante 
un Valencia que necesitó un 
penalti de Rubén Pérez sobre 
Rodrigo, que fue ratificado 
por el VAR, para adelantarse 
en el marcador.  

Poco después, un balón de 
Óscar a un poste fue el anti-
cipo del empate marcado por 
el mismo jugador en una ac-
ción que también fue revisa-
da, pero cuya legalidad no 

ofrecía duda.  
En el segundo tiempo el ba-

lón estuvo controlado por 
completo por el Valencia, 

aunque ese dominio no iba 
acompañado de jugadas de 
peligro ante la meta de un or-
denado Leganés, menos pen-
diente de atacar que en el pri-
mer periodo.  

El encuentro entró en su tra-
mo final sin apenas noveda-
des, con un Valencia incapaz 
de superar la primera de las 
dos líneas defensivas de su 
oponente y sin capacidad pa-
ra aprovechar las acciones a 
balón parado, aunque en una 
de ellas Bustinza evitó el gol 
en un disparo de Garay.  

Poco después llegó la oca-
sión de gol más clara del en-
cuentro, pero Rodrigo no lle-
gó a alcanzar el pase de Ferran 
Torres. Al instante, en el 96, el 
Lega casi marca. ●

★ Champions League ▲ Europa League ▼ Desciende a segunda  

●7 Todas las estadísticas deportivas en 20minutos.es

 CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Gerard Moreno (Villarreal) 5 

K. Benzema (R. Madrid) 5 
Loren Morón (Betis) 3 
Dani Parejo (Valencia) 3 
Joan Jordán (Sevilla) 2

1 Villarreal - Valladolid 1 
2 Levante - Eibar X 
3 Atlético - Celta X 
4 Getafe - Mallorca 1 
5 Espanyol - R. Sociedad 2 
6 Valencia - Leganés X 
7 Athletic - Alavés 1 
8 Sevilla - Real Madrid 2 
9 Cádiz - Deportivo X 
10 Zaragoza - Lugo X 
11 R. Vallecano - Almería X 
12 Ponferradina - Oviedo 1 
13 Sporting - Racing X 
14 Tenerife - Fuenlabrada 2 
15 Granada - Barcelona 2-0

 Zaragoza 0 - 0 Lugo 
 Sporting 1 - 1 Racing  
 Tenerife 0 - 1 Fuenlabrada 
 R. Vallecano 1 - 1 Almería 
 Ponferradina 2 - 1 Oviedo 
 Numancia 1 - 1 Elche 
 Mirandés 2 - 2 Alcorcón 
 Girona 1 - 0 Las Palmas 
 Extremadura 0 - 1 Huesca 
 Cádiz 0 - 0 Deportivo 
 Albacete 1 - 0 Málaga

PRIMERA DIVISIÓN J-5

PRÓXIMA JORNADA

QUINIELA 

SEGUNDA J-7

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

 Villarreal 2 - 0 Valladolid 
 Valencia 1 - 1 Leganés 
 Sevilla 0 - 1 R. Madrid 
 Osasuna 0 - 0 Betis 
 Levante 0 - 0 Eibar 
 Granada 2 - 0 Barcelona 
 Getafe 4 - 2 Mallorca 
 Espanyol 1 - 3 R. Sociedad 
 At. Madrid 0 - 0 Celta 
 Athletic 2 - 0 Alavés

 Valladolid - Granada 
 Valencia - Getafe 
 R. Sociedad - Alavés 
 R. Madrid - Osasuna 
 Mallorca - At. Madrid 
 Leganés - Athletic 
 Eibar - Sevilla 
 Celta - Espanyol 
 Betis - Levante 
 Barcelona - Villarreal

 1 Athletic 11 3 3 0 0 2 0 2 0 5 3 2 0 6 1 
 2 R. Madrid 11 2 1 1 0 3 2 1 0 5 3 2 0 10 6 
 3 Granada 10 2 1 0 1 3 2 1 0 5 3 1 1 11 5 
 4 R. Sociedad 10 1 1 0 0 4 2 1 1 5 3 1 1 7 4 
 5 Sevilla 10 2 0 1 1 3 3 0 0 5 3 1 1 5 2 
 6 At. Madrid 10 3 2 1 0 2 1 0 1 5 3 1 1 5 4 
 7 Villarreal 8 3 1 2 0 2 1 0 1 5 2 2 1 12 8 
 8 Barcelona 7 2 2 0 0 3 0 1 2 5 2 1 2 12 9 
 9 Levante 7 3 2 1 0 2 0 0 2 5 2 1 2 6 5 
 10 Osasuna 7 3 0 3 0 2 1 1 0 5 1 4 0 4 3 
 11 Getafe 6 3 1 2 0 2 0 1 1 5 1 3 1 7 6 
 12 Valencia 5 3 1 2 0 2 0 0 2 5 1 2 2 6 8 
 13 Alavés 5 3 1 1 1 2 0 1 1 5 1 2 2 2 4 
 14 Betis 5 3 1 1 1 2 0 1 1 5 1 2 2 6 9 
 15 Valladolid 5 1 0 1 0 4 1 1 2 5 1 2 2 4 7 
 16 Celta 5 3 1 0 2 2 0 2 0 5 1 2 2 3 6 
 17 Mallorca 4 3 1 1 1 2 0 0 2 5 1 1 3 4 8 
 18 Espanyol 4 3 0 0 3 2 1 1 0 5 1 1 3 3 9 
 19 Eibar 2 1 0 0 1 4 0 2 2 5 0 2 3 4 7 
 20 Leganés 1 3 0 0 3 2 0 1 1 5 0 1 4 2 8

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Almería  17.  Cádiz  16.  Zaragoza  
14.  Fuenlabrada  13.  Huesca  12.  
Albacete  12.  Alcorcón  11.  Ponfe-
rradina  10.  R. Vallecano  10.  Gi-
rona  10.  Numancia  9.  Elche  9.  Lu-
go  8.  Tenerife  8.  Sporting  7.  Ra-
cing   6.  Málaga  6.  Deportivo  6.  
Las Palmas  6.  Mirandés  6.  Extre-
madura  3.  Oviedo  2.  

 Sp. Huelva 1 - 0 Sevilla  
 Levante 0 - 1 R. Vallecano 
 Valencia 2 - 0 Athletic 
 Logroño 5 - 1 Tacón-R. M. 
 R. Sociedad 2 - 0 Betis 
 Barcelona 6 - 1 Atlético 
 D. Abanca 1 - 1 G. Tenerife 
 Madrid CFF 2 - 1 Espanyol

PRIMERA FEMENINO J-3

CLASIFICACIÓN
FC Barcelona  7.  EDF Logroño  7.  
Valencia CF  7.  Deportivo Aban-
ca  7.  Atlético de Madrid  6.  Madrid 
CFF  6.  R. Sociedad  5.  Levante UD  
4.  R. Vallecano  4.  Sevilla FC  3.  
Athletic Club  3.  Sporting Huelva  
3.  CD Tacón-R. Madrid  3.  Gra-
nadilla Tenerife  2.  Real Betis  0.  
RCD Espanyol  0.  

20’’ 
El Getafe toma oxígeno 
El Getafe, en su versión más 
combativa, consiguió su pri-
mera victoria de la tempora-
da en Liga tras superar al Ma-
llorca (4-2) y tomó oxígeno pa-
ra salir de los puestos de 
descenso en los que se metió la 
pasada jornada. El cuadro de 
Bordalás recuperó el estilo más 

parecido con el que el curso pa-
sado se identificó a un grupo 
que estuvo a punto de clasifi-
carse para la Champions. 

El Athletic gana el derbi 
El Athletic derrotó ayer por  
2-0 al Deportivo Alavés con 
goles de Raúl García, de penal-
ti, y de Iker Muniain en el der-
bi vasco correspondiente a la 
quinta jornada de Liga dis-
putado en San Mamés ante 
unos 45.000 espectadores. 

El Real Madrid asaltó ayer el 
estadio Ramón Sánchez 
Pizjuán y derrotó al Sevilla 
gracias a un solitario gol de 
Karim Benzema en el minu-
to 64 (0-1). 

Un tanto con el que los de Zi-
dane olvidan su crisis y se aú-
pan al liderato de la liga, que 
comparten con el Athletic, 
ambos con 11 puntos. 

El Real Madrid llegaba con 
muchas urgencias al duelo, 
siempre vibrante en un Sán-
chez Pizjuán maldito para los 
merengues –11 derrotas en 18 
visitas en este siglo, con 4 segui-
das en las últimas cuatro–, y 
la obligación de resarcirse de su 
dura derrota en la Champions 
ante el PSG (3-0) y de no dar pie 
a que fuera a más la temprana 
herida que se le ha abierto. 

El encuentro comenzó eléc-
trico, con ritmo e intensidad 
por parte de dos equipos que, a 
priori, salieron con un gran pe-
so atacante. El Madrid, mucho 
más intenso y metido en el par-
tido que en sus últimos com-
promisos, lo que le demandó 
abiertamente su técnico. Pero, 
a pesar de buscarlo en las botas 
de Hazard, el gol se le resistió. 

En la segunda mitad, Benze-
ma culminó su gran partido 
con el gol del triunfo. El Se-
villa apretó, pero el Madrid 
defendió bien el tanto. ● R. D.

El Real Madrid 
es colíder 
gracias a un  
gol de Benzema

La Real Sociedad se impuso 
a domicilio al Espanyol (1-3) 
en un partido en el que los vi-
sitantes fueron muy superio-
res y que acabó con el público 
local muy enfadado con el 
equipo y con David Gallego.  

Tras un inicio igualado, una 
contra en el minuto 18 culmi-
nada por Willian José silen-
ciaba el RCDE Stadium. El 
conjunto local siguió atacan-
do tras el tanto, pero los realis-
tas hacían mucho daño cada 
vez que salían al ataque. Era 
cuestión de tiempo hasta que 
llegara el segundo visitante y 
éste llegó de la mano de nue-
vo de  Willian José, que re-
mató un pase de Portu. Tras el 
gol, se oyeron los primeros sil-
bidos del público local. 

En la reanudación, el Espa-
nyol presionó el área de Moyá 
buscando una remontada que 
parecía muy complicada y el 
tanto de la esperanza llegó en 
el minuto 72 gracias a un robo 
de Marc Roca por banda dere-
cha. Campuzano avanzó ha-
cia los dominios de Moyá y 
forzó una diana en propia 
puerta de Zaldua. 

Pero en la siguiente jugada, 
un error de Calero entregó el 
balón a Isak, que avanzó hacia 
al área de Diego López y se sa-
có un disparo cruzado para 
poner el 1-3 final. ● R. D. 

La Real deja 
tocado al 
Espanyol y a 
David Gallego

Rodrigo Moreno, del Valencia, es derribado dentro del área por Rubén Pérez (d) Leganés. EFE

LOS LOCALES arriesgaron más, pero su superioridad en el segundo acto fue estéril 
PITOS del público al propietario del club, Peter Lim, y aplausos para los jugadores

Un Valencia incapaz no 
puede con el Leganés

VALENCIA - LEGANES 

Valencia: Cillessen, Wass, Garay, 
Gabriel Paulista, Gayà (Jaume 
Costa, m.56), Coquelin (Ferran To-
rres, m.83), Parejo, Kondogbia, 
Guedes, Maxi Gómez (Kang In Lee, 
m.59) y Rodrigo. 
Leganés: Soriano, Aitor (Awaziem, 
m.58), Bustinza, Omeruo, Siovas 
(Rodrigues, m.72), Silva, Óscar, Ru-
bén Pérez, Recio, Braithwaite y 
Guido (El Nesyri, m.79). 

Goles: 1-0, m.21: Parejo, de penalti. 
1-1,m.37: Óscar Rodríguez.

1-1

EL DETALLE 

Piden respeto 

Rodrigo, ariete che, se 
mostró comprensivo con 
las protestas en Mestalla 
tras el despido de Marceli-
no, pero dijo que hay que 
dejar al margen al técnico 
Albert Celades. «La gente 
puede tener su opinión, 
pueden protestar, pero 
hay que guardar un respe-
to al nuevo entrenador».

Gerard Moreno, 
pichichi. ARCHIVO / EFE
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CLASIFICACIONES 

MotoGP - GP de Aragón 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 41:57.221 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati a 4.836 
3. Jack Miller (Aus/Ducati) a 5.430  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 300 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 202 
3. Alex Rins (Esp/Suzuki) 156 

Moto2 - GP de Aragón 
1. Brad Binder (Sur/KTM) 39:45.177 
2. Jorge Navarro (Esp/Speed Up) a 0.787 
3. Alex Márquez (Esp/Kalex) a 2.876 

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Alex Márquez (Esp/Kalex) 213 
2. Jorge Navarro (Esp/Speed Up) 175  
3. Augusto Fernández (Esp/Kalex) 171 
 
Moto3 - GP de Aragón 
1. Arón Canet (Esp/KTM) 38:01.916 
2. Ai Ogura (Jap/Honda) a 4.581 
3. Dennis Foggia (Ita/KTM) a 4.663  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Lorenzo Dalla Porta (Ita/Honda) 184 
2. Arón Canet (Esp/KTM) 182 
3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 155

20’’ 
Morales revalida  
su cinturón mundial 
La cordobesa Cristina Mora-
les revalidó su cinturón de 
campeona del mundo de kick 
boxing, en la categoría de me-
nos de 48 kilos, tras derrotar a 
la belga de origen marroquí 
Oumaiima Arhou, a la que su-
peró de principio a fin en la ve-
lada celebrada en el pabellón 
Rafael Lozano de Encinarejo 
(Córdoba), su pueblo natal. 

Medvedev,  
profeta en su tierra 
El tenista ruso Daniil Medve-
dev, en su quinta final de es-
ta temporada, se hizo con la 
victoria en el torneo de San 
Petersburgo al derrotar ayer al 
croata Borna Coric, por 6-3 y 
6-1 en 72 minutos y lograr el 
tercer título esta temporada. 

Hito en la contrarreloj 
mixta por relevos 
La selección de Holanda se 
proclamó ayer primera cam-
peona del mundo de contra-
rreloj mixta por relevos, una 
nueva modalidad con la que 
se abrieron los Mundiales de 
Yorkshire (Gran Bretaña) y en 
la que España terminó déci-
ma y penúltima clasificada. 

La AMA identifica a 11 
deportistas implicados 
en la Operación Puerto 
La Agencia Mundial Antidopa-
je (AMA) determinó en su in-
forme anual de 2018 la identi-
dad de 11 deportistas, diez 
hombres y una mujer, a los que 
pertenecía la sangre conserva-
da en las bolsas incautadas en 
la operación Puerto. Sus nom-
bres no serán revelados dado 
que el caso está prescrito.

La pareja formada por Liliana 
Fernández Steiner y Elsa Ba-
querizo logró ayer asegurar-
se un billete olímpico en el vo-
ley playa de los Juegos de To-
kio del año que viene tras 
imponerse en una de las dos 
finales del torneo clasificato-
rio disputado en Haiyang a las 
alemanas Chantal Laboureur 
y Sandra Ittlinger por 2-1 (18-
21, 21-17, 15-10).  

La alicantina y la madrileña 
disputarán sus terceros Juegos 
tras los de Londres 2012 y Río 
2016. Para Fernández, además, 
la clasificación tiene un sig-
nificado especial porque pa-
ró de competir para ser madre 
y volvió a juntarse con su com-
pañera en 2018. ● R. D. 

Liliana 
Fernández y 
Elsa Baquerizo 
estarán en 
Tokio 2020

Sebastian Vettel volvió a sabo-
rear ayer el champán desde lo 
alto del podio, una sensación 
prácticamente olvidada para 
el cuatro veces campeón mun-
dial, que no ganaba una carrera 
de Fórmula 1 desde agosto de 
2018, en Bélgica.  

Ayer pudo poner fin a esa lar-
ga travesía por el desierto al cru-
zar primero la meta del GP de 
Singapur, una victoria, sin em-
bargo, no exenta de polémica 
porque le arrebató el primer 
puesto a su compañero, Charles 

Lecerc, gracias a una discuti-
ble decisión estratégica de Fe-
rrari. El equipo italiano llamó 
primero a boxes a Vettel y una 
vuelta después a Leclerc, que ro-
daba primero y en teoría debe-
ría de haber tenido preferen-
cia para entrar a cambiar neu-
máticos. Tras pasar ambos por 
boxes, las posiciones se habían 
invertido y era Sebastian quien 
lideraba la carrera por delante 
de Leclerc:  un undercut de libro 
que no gustó al monegasco. Eso 
sí, el doblete no se lo quitó nadie 

a Ferrari, algo que no lograba 
el equipo de Maranello desde 
Hungría 2017.  

El podio de Singapur lo com-
pletó Max Verstappen, mientras 
que el líder del mundial, Lewis 
Hamilton, acabó cuarto, por de-
lante de su socio, Vatteri Bottas. 
La carrera asiática fue muy 
complicada, con tres coches de 
seguridad y un toque en la sa-
lida para Carlos Sainz, con pin-
chazo incluido, que lastró sus 
opciones: al final solo pudo ter-
minar duodécimo. ● J. A.

Vettel vuelve a ganar después de más de un año

Marc Márquez celebra el triunfo en el GP de Aragón. EFE

D. MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Marc Márquez asestó ayer un 
golpe casi definitivo al Mun-
dial de MotoGP con una con-
tundente victoria en el Gran 
Premio de Aragón, disputa-
do en el circuito Motorland de 
Alcañiz, con la que acaricia su 
octavo título mundial, sexto 
en la categoría reina. 

El ilerdense cumplió los 
pronósticos y Dovizioso, su 
único rival por el título, fue se-
gundo haciendo una de sus 
mejores carreras de la tempo-
rada. Con esto, le saca 98 pun-
tos al italiano, por lo que, si 
vence en la próxima carrera, 
el Gran Premio de Tailandia 
de dentro de dos semanas, se-
rá nuevamente campeón. 

Márquez salió, tiró y venció, 
sin más argumentos que los 
estrictamente necesarios: rit-
mo y velocidad para llegar a 
tener una ventaja de más de 
seis segundos respecto a sus 
inmediatos perseguidores.  

El piloto de Repsol Honda 
protagonizó un auténtico mo-
nólogo en pista y la carrera so-
lo encontró su parte de entre-
tenimiento gracias a la pelea 
que sus rivales mantuvieron, 
por detrás, por la segunda 
plaza. Los primeros protago-
nistas fueron los pilotos de 
Yamaha Maverick Viñales y 
Fabio Quartararo, pero toda-
vía más atrás, desde la déci-
ma posición, fue creciendo de 
manera exponencial el italia-
no Andrea Dovicioso, que sa-
lió décimo.  

Con Márquez escapado, Do-
vizioso fue superando rivales 
hasta alcanzar a Viñales, el úl-
timo al que dio caza, y también 
al australiano Jack Miller, que 
se había enganchado a la rue-
da del piloto oficial de Ducati.  

Y así se llegó a las últimas 
vueltas. Marc Márquez no co-
metió el mismo error por ex-
ceso de confianza que en Aus-
tin y consiguió su octava vic-
toria de la temporada.  

Las Yamaha tenían muy 
buenas perspectivas en Ara-
gón, pero se difuminaron en 
carrera ante el inopinado cre-
cimiento de las Ducati y Viña-
les se tuvo que conformar con 
la cuarta plaza, por delante de 
Quartararo. Mientras, Valen-
tino Rossi protagonizó una 

carrera de más a menos y, a 
pesar de salir bien y estar cer-
ca de los pilotos de cabeza, 
al final se fue diluyendo pa-
ra atravesar la línea de meta 
en octava posición, justo por 
delante de Alex Rins, que co-
metió un error garrafal en la 
primera vuelta tras colarse en 
una curva casi al final del pri-
mer giro y llevarsepor delan-
te al italiano Franco Morbide-
lli. El español tuvo que cum-
plir con una penalización de 
vuelta larga que le hizo perder 
2,4 puntos pero ninguna po-
sición, pues continuó duodé-
cimo y, de ahí al final, remon-
tó hasta la novena plaza.  

Mención especial se merece 
Aleix Espargaró, que colocó la 
Aprilia RS-GP en la séptima 
posición, su mejor resultado 
de toda la temporada, mien-
tras que Jorge Lorenzo conti-
núa sin dar muestras de me-
joría y fue penúltimo a más de 
46 segundos del vencedor, o 
lo que es lo mismo, perdió dos 
segundos por vuelta frente a 
Marc Márquez. 

En Moto2, el sudafricano 
Brad Binder ganó con solven-
cia por delante de los españo-
les Jorge Navarro y Alex Már-
quez, que sigue al frente de la 
clasificación provisional del 
mundial. 

Por su parte, el español Arón 
Canet se adjudicó su tercera 
victoria de la temporada y en 
solitario en la cilindrada me-
nor y se acerca a solo dos pun-
tos del líder del mundial, el ita-
liano Lorenzo dalla Porta. ●

MÁRQUEZ PONE  
EL TÍTULO A TIRO 

#MotoGP

Contundente victoria en Alcañiz del ilerdense, que podría 
ser campeón del mundo en la siguiente carrera en Tailandia

Las cuentas 
para ser 
campeón 
●●●  Con los resultados de 
Aragón, Márquez tendrá 
su primer match ball para 
ser campeón en el GP de 
Tailandia, que se disputa 
el 6 de octubre. Hay mu-
chas combinaciones, pero 
las cuentas son simples: el 
ilerdense tiene que quedar 
delante de Dovizioso y sa-
carle dos puntos. Debe sa-
lir de Buriram con, como 
mínimo, 100 puntos de 
renta, pues después que-
darán aún cuatro grandes 
premios. Si es primero, da 
igual lo que haga Dovi. 

FÓRMULA 1 

Gran Premio de Singapur 
1. Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) 1h 58:33.667  
2. Charles Leclerc (Mon/Ferrari) a 2.641 
3. Max Verstappen (Hol/Red Bull) a 3.821 
12. Carlos Sainz (Esp/McLaren) a 35.974   

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Lewis Hamilton (R. U./Mercedes) 296 
2. Valtteri Bottas (Fin/Mercedes) 231 
3. Charles Leclerc (Mon/Ferrari) 200 
7. Carlos Sainz (Esp/McLaren) 58
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RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 
El primer título de la temporada 
es para el Real Madrid. La Super-
copa Endesa tuvo en su final un 
duelo que promete repetirse en 
muchas ocasiones esta tempora-
da, y la batalla inicial se la llevó el 
actual campeón de la ACB fren-
te a un Barça que ha formado un 
superequipo pero que todavía 
tiene trabajo por delante. 

El foco de atención fue Niko 
Mirotic, quien en su regreso an-
te el que fuera su público de Ma-
drid fue abucheado tanto antes 
como durante el partido. La res-
puesta del hispano-montenegri-
no fue tirar de personalidad y en 

el primer balón que cogió lanzó 
un triple que entró limpio.  

Los blancos estaban atascados 
en un inicio errático en el que es-
tuvo casi cuatro minutos sin ano-
tar, pero el Barça no lo aprovechó 
y apenas cogió seis puntos de 
renta. Campazzo puso a funcio-
nar la maquinaria y los de Laso 
le dieron la vuelta al marcador en 
cuanto Carroll calentó la mano.  

Las rotaciones favorecieron al 
Madrid, pero dos triples segui-
dos de uno de los numerosos fi-
chajes estrella del Barça, Dela-
ney, pusieron un apretado  
21-20 al final del primer cuarto.  

En el segundo, el conjunto 
blanco puso la directa y pasó por 

encima de un Barça incapaz de 
frenar a su rival en defensa y de-
sacertado en ataque. Los triples 
de Llull y Laprovittola pusieron 
la ventaja en nueve puntos y des-
pués fue Mickey, interesante pí-
vot que ha fichado esta tempora-
da el Real Madrid, el que con cin-
co puntos y dos asistencias hizo 
que la ventaja aumentara hasta 
los 16. Solo un triple de Mirotic 
había dado antes algo de luz a un 

Barça que se fue perdiendo por 
15 al descanso (48-33). 

El Barça necesitaba reaccionar 
y lo hizo tras el descanso lidera-
do por un Brandon Davies que 
demostró su tremendo talento 
ofensivo. Nada menos que 12 
puntos metió el pívot estadouni-
dense para poner un parcial de 
10-0 que hizo que la diferencia 
bajara de los 19 puntos a los 9.  

Seis puntos de Taylor fueron 
respondidos por otros seis de Mi-
rotic, y el encuentro se convir-
tió en un toma y daca para llegar 
al cuarto final con un 69-63 que 
todavía dejaba la final abierta 
después de que el Barça metie-
ra casi tantos puntos en el ter-
cer cuarto (30) como en toda la 
primera mitad.  

El Madrid no acusó el golpe 
psicológico que supuso ver cómo 
pasaba de tener el partido ga-
nado a estar de nuevo el marca-
dor apretadísimo y jugó con per-
sonalidad. Y para esos momen-
tos, el jugador ideal es Llull. Tres 
canastas seguidas suyas y una 
asistencia volvieron a subir la di-
ferencia por encima de los 10 
puntos a tres minutos del final.  

Cinco puntos de Brandon Da-
vies, tres de ellos con una ca-
nasta más tiro adicional increí-
ble, dieron esperanza de nuevo 
al Barça (83-77), pero un triple 
metido por Campazzo y otro fa-
llado por Mirotic cerraron el títu-
lo para el Real Madrid. ●Sergio Llull entra a canasta ante Malcolm Delaney. EFE

El Real Madrid 
golpea primero 
y chafa el debut 
de Mirotic
Los blancos ganaron la Supercopa al 
Barça. El exmadridista tuvo un hostil 
recibimiento y no pudo evitar la derrota

 #SupercopaEndesa
REAL MADRID - BARÇA 

Real Madrid:  Campazzo (16), Ca-
rroll (9), Taylor (8), Randolph (2), 
Tavares (5) -cinco inicial-, Rudy 
(10), Laprovittola (9), Reyes (2), 
Deck (9), Llull (9), Mickey (10). 
Barcelona:  Pangos (2), Higgins 
(13), Claver (3), Mirotic (14), Davies 
(23) -cinco inicial-, Hanga (3), 
Smits (2), Oriola (2), Delaney (13), 
Kuric, Tomic (4). 

Pabellón: Palacio de los Deportes 
(WiZink Center) de Madrid ante 
12.348 espectadores. 

89-79

14 
puntos metió Niko Mirotic, la 
gran atracción del partido, an-
te su exequipo, el Real Madrid
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JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

Ya está aquí de nuevo. Caro-
lina Marín, la campeona olím-
pica y del mundo de bádmin-
ton, conquistó ayer el Abierto 
de China y demostró que 
vuelve a estar on fire después  
de un larguísimo periodo de 
inactividad: casi ocho inter-
minables meses apartada de 
las pistas por culpa de una 
grave lesión en el ligamento 
cruzado de su rodilla derecha. 

Pero eso ya es agua pasada. 
La jugadora de Huelva se en-

cuentra completamente recu-
perada y así se lo hizo saber 
a todas sus rivales en la ciudad 
china de Changzhou, donde 
se alzó con uno de los tres tor-
neos más prestigiosos del 
mundo, una especie de Ro-
land Garros o Wimbledon del 
bádminton.  

«Esto es solo el comienzo del 
camino hacia los Juegos 
Olímpicos de Tokio», dijo una 
eufórica Marín, que no pudo 
contener las lágrimas tras de-
rrotar en la final a la taiwa-
nesa Tai Tzu Ying, actual nú-

mero 4 del mundo, un pues-
to en el ranking muy superior 
al de la onubense, que debido 
a su lesión ha caído hasta el 
24. Es más, Marín había per-
dido los últimos duelos direc-
tos contra la taiwanesa, pero 
ayer consiguió derrotarla en 
tres sets  (21-14, 17-21 y 18-21) 
después de más de una hora 
de partido. 

La fortaleza mental fue fun-
damental para que la campeo-
na española levantara el par-
tido después de haber cedi-
do el primer parcial con suma 
facilidad y de encontrarse con 
un peligroso 12-8 en contra en 
el segundo. Pero ese fue el 
punto de inflexión. A partir de 
ahí se vio a otra Carolina, la de 
las grandes ocasiones, la que 
es capaz de amedrentar a sus 
rivales y contra la que nada 
pudo hacer la jugadora asiáti-
ca, que casi se veía festejan-
do el título.  

Fue un giro de guion inespe-
rado fruto del arma más pode-
rosa de Marín: la mente. Prue-
ba de ello es que recurrió a una 
frase convertida ya en su le-
ma, Puedo porque pienso que 
puedo, para celebrar su vic-
toria en las redes sociales. Ese 
mensaje lo acompañó de un 
escueto «I’m back!» –he vuel-
to, en inglés–. 

«No tengo palabras para des-
cribir lo que siento ahora mis-
mo, pero siento felicidad, 
siento recompensa por esos 
siete meses y medio que he es-
tado parada por la rodilla», ex-
plicó la andaluza, de 26 años, 
que con este título, que ya ga-
nó en 2018, inicia el camino 
para reconquistar el primer 
puesto del ranking mundial y, 
sobre todo, el camino hacia los 
JJ OO de 2020, donde defen-
derá el oro, su gran obsesión. 
«No firmo un bronce ni una 
plata, solo pienso en el oro en 
Tokio», dijo a principios de 
mes, cuando ya vislumbraba 
su regreso a las pistas. 

Ese regreso fue, sin embar-
go, un tanto decepcionante, 

pues Marín se presentó hace 
diez días en Vietnam sin ape-
nas rodaje y cayó eliminada 
en primera ronda contra la tai-
landesa Supanida Katethong, 
que no está entre las 50 me-
jores del mundo.  

Aunque las alarmas pare-
cían encenderse, –«estoy de-
cepcionada conmigo misma», 
dijo tras la derrota–, aquello 
fue solo una primera toma de 
contacto, una puesta a punto 
para comprobar que la rodilla 
funcionaba correctamente y 
para recuperar sensaciones. 
Ahora, en China, Marín ha su-
bido el listón, se ha olvidado 
de la rodilla y ha empezado a 
jugar como sabe. El resultado: 
campeona de uno de los tor-
neos más prestigiosos del ca-
lendario internacional. ●

Carolina Marín, en acción. ARCHIVO

20’’ 
Pleno de victorias  
para Toni Bou 
El español Toni Bou (Monte-
sa), que ya tenía asegurado el 
decimotercer título, completó 
ayer el pleno de triunfos en el 
Mundial de trial al aire libre 
2019 al ganar la octava y últi-
ma prueba puntuable, dispu-
tada en La Nucía (Alicante). 

Albert Torres reina  
en Valencia 
El balear Albert Torres, con cin-
co medallas de oro, fue el gran 
protagonista de los Campeona-

tos de España de ciclismo en 
pista, disputados en el velódro-
mo Luis Puig de Valencia y en 
los que también destacaron Ire-
ne Usabiaga, Pepe Moreno y 
Tania Calvo, que se adjudica-
ron tres títulos cada uno. 

Danny Willett niega el 
triunfo a Jon Rahm 
El inglés Danny Willett, con 
un último recorrido con 67 
golpes (-5), y un total de 268 (-
20), hizo suyo el BMW PGA 
Championship, del Circuito 
Europeo, que se disputó en 
Virginia Water, en Surrey 
(Reino Unido), terminando 
con tres impactos de ventaja 
sobre el español Jon Rahm.

El Chelsea fue sometido ayer 
en Stamford Bridge por la ma-
quinaria perfecta, que tam-
bién sabe sufrir, del Liverpool 
de Jürgen Klopp. 1-2 en Lon-
dres y los reds ya tienen cin-
co puntos de ventaja ante el 
Manchester City en el liderato.  

Lo consiguieron después de 
una demostración más del 
gran equipo que son y de la ca-
pacidad que tiene Klopp pa-
ra encajar las piezas y sacar a 

un futuro campeón de la Pre-
mier League, pese al sufri-
miento de los últimos minu-
tos de partido ante un Chelsea 
que pudo merecer más.  

Los visitantes se adelantaron 
pronto en el marcador. Un 
error de la defensa local ante 
una falta frontal lo aprovechó 
Alexander-Arnold para, tras el 
saque, fusilar a la escuadra. 
Cabalgando por la media hora 
de juego, llegó la sentencia. 
Otro balón parado. Otra juga-
da ensayada. La colgó Andy 
Robertson y Firmino rema-
chó. Aunque en la segunda 
mitad Kanté acortó distancias, 
el Liverpool supo sufrir para 
llevarse el triunfo. ● R. D. 

El Liverpool 
asalta Stamford 
Bridge y sigue 
imparable

REGRESO Es el primer 
título de la onubense 
tras casi ocho meses 
parada por una lesión 
PRESTIGIO El torneo 
chino es uno de los 
tres más prestigiosos 
del calendario 
TOKIO 2020 Empieza 
el camino para poder 
defender su oro en 
los Juegos Olímpicos

Carolina Marín 
triunfa en China  
y avisa: «I’m back»

«Esto es solo el 
comienzo del camino 
hacia los Juegos 
Olímpicos de Tokio. No 
tengo palabras para 
describir lo que siento» 

«Gracias a mi equipo por 
creer en mí desde el 
primer momento hasta 
el último y a toda 
España por el apoyo» 

CAROLINA MARÍN 
Campeona del Abierto de China de bádminton

Firmino celebra con Arnold tras marcar el 0-2 en Londres. EFE

Lesión, lágrimas 
y quirófano 
●●●  Carolina Marín se reti-
ró entre lágrimas y gestos de 
dolor de la final del Masters 
de Indonesia, el pasado 26 
de enero, debido a una le-
sión de rodilla cuando do-
minaba a la india Saina Neh-
wal por 10-4. Al día siguien-
te le confirmaron el peor 
pronóstico: rotura de liga-
mentos. Dos días después 
pasó por el quirófano en Ma-
drid e inició una larga recu-
peración de casi 8 meses.

La victoria del alemán Alexan-
der Zverev ante el canadiense 
Milos Raonic, por 6-4, 3-6 y 
10-4, dio a la selección euro-
pea los puntos que necesitaba 
para proclamarse ayer cam-
peona de la Copa Laver, el 
duelo anual Europa-Resto del 
Mundo, que los del Viejo Con-
tinente han ganado en sus tres 
ediciones.  

Sin Rafa Nadal, que ayer se 
retiró a última hora del torneo 
por lesión en su muñeca iz-
quierda y no pudo disputar los 
dos partidos para los que había 
sido convocado, los europeos 
perdieron los dos primeros 
duelos del día, dando esperan-
zas de victoria al combinado 
mundial, equipado de rojo y di-
rigido por John McEnroe.  

Sin embargo, la victoria del 
suizo Roger Federer ante el es-
tadounidense John Isner en el 
penúltimo partido, y la poste-
rior de Zverev, dieron a los 
azules, con Bjorn Borg de ca-
pitán, los seis puntos nece-
sarios para desnivelar la ba-
lanza y dejar el marcador final 
en 13-11, un resultado más 
igualado que en 2017 y 2018. 

La lesión de Nadal privó a los 
aficionados de verle jugar el 
encuentro de dobles junto a su 
rival y amigo, el suizo Roger 
Federer. «Estoy decepcionado 
de no poder jugar hoy otra vez, 
pero tengo una inflamación 
en la mano y necesito descan-
sar», admitió el español.  

Nadal tenía previsto jugar 
junto con Federer el primer 
partido del día ante los esta-
dounidenses John Isner y 
Jack Sock, y a continuación le 
esperaba otro de individuales 
ante el australiano Nick Kyr-
gios, pero optó por su retirada 
de la competición ayer tras un 
sábado maratoniano. ● R. D.

Europa gana la 
Copa Laver sin 
Nadal, retirado 
por una lesión
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Los diseñadores italianos Dol-
ce&Gabbana llevaron ayer a 
su extremo el actual estampa-
do animal durante la presenta-
ción de su colección para la pri-
mavera/verano 2020 en la Se-
mana de la Moda de Milán. 
Inspirada en la jungla, pudie-
ron verse creaciones con las ho-
jas, los animales y los frutos 
de las forestas tropicales co-
mo protagonistas de sus pro-
puestas.  

Los diseñadores proponen 
vestir a la mujer con sus habi-
tuales vestidos entallados ne-
gros inspirados en la tradición 
siciliana acompañados esta vez 
con sensuales calcetines cortos, 

junto con una variedad infini-
ta de estampados con cebras, 
tucanes, papagayos, jirafas, leo-
pardos, pero también sandías, 
piñas y sobre todo enormes ho-
jas en faldas amplias, camisas, 
vestidos o trajes de chaqueta.  

En contraposición, también 
ayer volvió a desfilar en Milán 
Hugo Boss, que presentó una 
colección basada en combina-
ciones monocromáticas. ●

Dolce&Gabbana proponen 
una primavera en la jungla

MIRENTXU MARIÑO 
mmarino@20minutos.es / @MirenM 

«¿Quién es? Soy yo. ¿Qué vienes 
a buscar? A ti. Ya es tarde...». Ol-
vídame y pega la vuelta es una 
de los temas más reconocibles 
de la música en español. Por el 
drama, por el teatro. Pimpine-
la arrasó con él hace más de 35 
años y hoy aún se canta con 
fruición en fiestas, karaokes y 
reuniones familiares. Incluso el 
propio dúo. Hace poco, en un 
viaje a México, acabaron así. «De 
repente vimos a mi sobrina imi-
tándome», cuenta divertida al 
otro lado del teléfono, desde Ar-
gentina, Lucía Galán. 

La cantante hace balance de 
su extensa carrera y se dice 
«emocionada» por el Grammy 

Latino a la Excelencia Musical 
que recogerá junto a su herma-
no Joaquín en noviembre.  

No era habitual lo que repre-
sentaban en los 80 –«el perso-
naje que yo encaraba, el de la 
mujer que salía a decir basta, 
cuando nuestro machismo es-
taba mucho más exacerbado»– 
y tampoco lo ha sido su evolu-
ción. Tienen letras propias so-
bre la violencia machista 
(Cuéntale al mundo), el matri-
monio homosexual (Vivir y de-
jar vivir) y la «repudia a la xe-
nofobia de Estados Unidos 
contra los indocumentados 
(Pase lo que pase)». De todo. 

No ha sido un camino senci-
llo. Lo revelaron ellos mismos 
en una biografía en 2017. «Sen-

tíamos que contando esa histo-
ria de dos hermanos de clase 
media que han tenido que atra-
vesar un montón de circuns-
tancias como cualquier fami-
lia, humildemente, podría re-
sonar en otra gente», señala. 
Aunque reconoce que se guar-
daron mucho dentro.  

Galán añade que, como mu-
jer, ha tenido que «atravesar 
muchas barreras», pero tener 
a su hermano de «aliado» le ha 
facilitado las cosas. Por ejem-
plo, cuando tuvo a su hija.  

El padre de los hermanos Ga-
lán era asturiano; la madre, de 
León. «Hemos vivido momen-
tos de nuestra vida maravillo-

Anoche, al cierre de esta edición 
(23.00 horas), la alfombra roja 
del teatro Microsoft de Los Án-
geles ya estaba desplegada para 
recibir una nueva gala de los 
Premios Emmy, la última ba-
talla por los galardones de Jue-
go de tronos.  

Pese a que eran muchas las se-
ries nominadas, todos los ojos 
estaban puestos en la ficción 
fantástica de HBO que ha con-
seguido tener una de las legio-
nes más fieles y unas cifras de 
audiencia estratosféricas, sobre 
todo con su temporada final. De 
ahí que actores, guionistas y 
productores acudieran anoche 
con la idea de alcanzar un nue-
vo reto: conseguir el mayor nú-
mero de galardones por edición 
(ya es la serie más premiada de 
la historia). Era el último año: 
ahora o nunca.  

La serie llegaba con 10 pre-
mios en el bolsillo tras las jorna-
das previas que se dedican a 
apartados técnicos. Solo nece-
sitaba tres más para superar su 
mejor marca, 12 (2015). Todas las 
quinielas preveían una lluvia de 
premios pese a que la última 
temporada ha sido duramente 
criticada. Hoy saldremos de du-
das y sabremos si finalmente 
agrandó su leyenda... o no. ●

‘Juego de 
tronos’ buscará 
su último trono 
en los Emmy

Pimpinela, el 
dúo ochentero 
que miró más 
allá del amor 
Los hermanos Galán recibirán el próximo 
noviembre un premio Grammy Latino a 
toda su carrera, que casi roza los 40 años

sos en España», asegura la can-
tante, que recuerda con nostal-
gia su aterrizaje aquí en 1984, 
«cuando nadie del mundo la-
tino aparecía por España». El 
dúo adora Argentina, «pero 
siempre está esa fantasía» de 
hacer las maletas e irse a vivir 
a la tierra de sus padres.  

Precisamente, Lucía partici-
pa hoy (20.30 h) en el festival 
Únicos, en el Teatro Real de Ma-
drid, junto a un nutrido grupo 
de mujeres artistas de ambos 
países: Marta Sánchez, Pas-
tora Soler, Tini Stoessel, Marce-
la Morelo, etc. Interpretarán 
grandes éxitos en pareja y en 
formato sinfónico.  

Porque Galán no se cierra a 
otros estilos. «Soy muy amplia 
musicalmente. Me encantaría 
saber cantar flamenco», reve-
la, «esas vueltas para mí son 
una garganta diferente». Ale-
jandro Sanz o Calle 13 están en-
tre sus favoritos y Rosalía es la 
preferida de su hija, que tiene 
22 años y «canta muy bien». 
Admiran a la catalana y su 
«personalidad»; Pimpinela 
también la tiene. «Ojalá que po-
damos tener muchísimos años 
más», desea. Para ello trabajan 
«muy duro» y siempre con 
«metas cortas»; han vendido 30 
millones de discos y ya están 
grabando temas nuevos. 

El contacto con el público es 
importante para ellos. Galán 

suele hacerse «por momentos» 
con las redes sociales del gru-
po, le gusta. «Si fueran solo mí-
as escribiría muchas más cosas 
que me salen, que veo que me 
molestan», justifica, pero sí se 
empeña en que lo que publi-
ca no sea «una cosa fría».  

Uno de esos asuntos que 
preocupan al dúo, nacido en 
Buenos Aires, es la delicada 
situación de su país – «la incer-
tidumbre es muy grande»–, 
aunque la cantante explica que 
son «muy cuidadosos al hablar 
de política». Cree que Argen-
tina «siempre fue un país que 
tiene como una especie de sal-
vavidas incorporado» y mani-
fiesta su anhelo de que «no ha-
ya tanto desasosiego». ●

Los hermanos Lucía y Joaquín Galán, Pimpinela. CORTESÍA DEL ARTISTA

«Soy amplia [en gustos 
musicales]. Me encantaría 
saber cantar flamenco. 
Esas vueltas para mí son 
una garganta diferente» 

LUCÍA GALÁN  
Integrante del dúo Pimpinela

LA CLAVE 

El homenaje 
de JLo y Marc 
En los Grammy Latinos 
de 2016, Jennifer López 
y Marc Anthony, divorcia-
dos desde 2011, cantaron 
juntos Olvídame y pega la 
vuelta. «Fue muy lindo, 
¡les iba perfecta la histo-
ria! La hicieron muy suya 
y hasta suena más creíble 
en ellos que en nosotros», 
recuerda Lucía Galán.

Un momento del desfile de la firma italiana, ayer, en Milán. EFE

●7 
20M.ES/DOLCEGABBANA 
Lee toda la información sobre la 
firma italiana y otras noticias de 
moda en 20minutos.es
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 LECCIONES DE VIDA 

Estas han sido las grandes enseñanzas de sus protagonistas

él. Tal y como contaba el pro-
ductor Kevin Bright, «se hizo 
una encuesta entre el públi-
co: ¿Crees que, por pasar la no-
che con alguien en su prime-
ra cita, Monica es a) una puta, 
b) una ramera, c) una facilona? 
Pero el personaje cayó bien». 

El 22 de septiembre de 1994, 
seis amigos veinteañeros que 
compartían cafés, amoríos 
y confidencias en Greenwich 

Village llegaron a la televisión 
con el episodio El de cuando 
Monica consigue una compa-
ñera de cuarto. Fue la prime-
ra vez que los vimos bailar fren-
te a una fuente al son de «So no 
one told you life was gonna be 
this way...».  

Acto seguido, Central Perk 
y la voz de Monica (C. Cox): «No 
hay nada que contar, es un 
compañero de trabajo». A su la-
do, Joey (M. LeBlanc), 
Chandler (Matthew Perry) y 
Phoebe (Lisa Kudrow) senta-
dos en aquel sofá marrón. Ross 
(David Schwimmer) y Rachel 
(una Jennifer Aniston de novia 
empapada) no tardarían en un-
irse a aquella aventura de risas 
enlatadas. Ya estábamos todos, 
ellos y 22 millones de espec-
tadores pegados a la pantalla. 

Fueron 10 años y 236 episo-
dios. Toda una vida en aquel 
estudio 24 de Warner Bros. en 
Burbank (Los Ángeles, EE UU), 
un lugar de peregrinación pa-
ra los fans. Friends no solo fue 
una de las series más queri-
das de los 90, sino que tuvo un 
impacto en la cultura popular 
de la época. Las chicas imita-
ban el corte de pelo de Aniston, 
conocido como The Rachel. No 
había emisora en la que no so-
nara I’ll Be There for You de The 
Rembrandts. El inglés se adue-
ñaba de expresiones de los pro-
tagonistas. Sin ella, no habría 
habido Cómo conocí a vuestra 
madre o The Big Bang Theory.  

Friends (disponible en 
Netflix y HBO) fue un hito, 
una revolución televisiva que, 
25 años después de su estreno, 
sigue atrayendo a nuevos es-
pectadores sin necesidad de 
hablar de tuits, WhatsApp 
o Tinder. Una serie sobre sexo, 
amor y relaciones con seis 
amigos que, como siempre 
prometieron, siguen estado 
ahí para nosotros. ●

LUNES DE SERIES Por

La pija, el bobalicón, la controladora, 
el de los dinosaurios, la estrambótica 
y el sarcástico. ‘Friends’ cumple 25 años

JANIRE ZURBANO 
@CINEMANIA_ES 

«Trata sobre sexo, amor, rela-
ciones, carreras, un tiempo en 
tu vida en el que todo es posi-
ble. Y trata sobre amistad, por-
que cuando estás soltero en 
una ciudad, tus amigos son 
tu familia». Así era parte del 
pitch de siete hojas de Insom-
nia Café que Marta Kauffman 
y David Crane presentaron a la 
NBC en diciembre de 1993. 
Otra de sus creaciones, Family 
Album, acababa de ser can-
celada por la CBS y «el futuro 
era un interrogante», recorda-
ba Kauffman para NBC News: 
«Miramos a ese interrogante y 
pensamos: todo el mundo co-
noce ese sentimiento». 

Nueve meses separan esa 
presentación del estreno el 22 
de septiembre de 1994 de 
Friends, nueve meses de cam-
bios y más interrogantes. 

Aquello de que Monica y Joey 
protagonizaran la gran histo-
ria de amor no cuajaba; ¿y si 
mejor juntaban a Ross y la 
amiga de su hermana? Duran-
te el casting, los productores 
querían a Courteney Cox co-
mo Rachel, pero la actriz exi-
gió ser Monica. Para colmo, 
la cadena impuso a Matt Le-
Blanc a unos guionistas que no 
se quedaron muy convencidos 
con la elección... 

Incluso después de que la 
NBC diera luz verde a la prime-
ra temporada y arrancara el ro-
daje en verano de 1994, los eje-
cutivos de turno seguían ner-
viosos. ¿Y si cambiaban el café 
por un diner a lo Seinfeld? 
¿Convenía incluir a un perso-
naje más mayor? Ninguna idea 
prosperó, pero sí otra preocu-
pación. En el piloto, un hom-
bre dejaba a Monica después 
de haber pasado la noche con 

EL DE LA  
‘SITCOM’ 
QUE CAMBIÓ 
LA TELEVISIÓN

Rachel, Chandler, Ross, Phoebe, Monica y Joey, tus amigos televisivos. © NBC UNIVERSAL

Rachel Green 
Jennifer Aniston 

Si viajas a Las Vegas, no te 
cases. Con los trajes de prin-
cesa Leia o de animadora se 
conquista más. Y, sobre to-
do, piénsatelo dos veces an-
tes de cocinar un trifle o de 
adoptar un gato sin pelo.

Monica Geller 
Courteney Cox 

Una aspiradora es una alia-
da, la competitividad está in-
fravalorada, mejor el pelo 
con trencitas que afro y cui-
dado con cortar un dedo del 
pie al amigo de tu hermano; 
podrías casarte con él.

Phoebe Buffay 
Lisa Kudrow 

Smelly Cat es tema de ka-
raoke (y si se canta resfria-
da, mejor), toda princesa de-
bería llamarse Consuela Ba-
nana Hammock y solo mere-
ce la pena pasar por el altar 
si es con Paul Rudd.

Ross Geller 
David Schwimmer 

El mejor amigo del hombre es 
el mono (Marcel), no a los 
pantalones de cuero, apren-
de a contar Misisipis para el 
solárium, di Emily (no Rachel) 
y en Navidad el dress code 
manda Armadillo.

Secundarios y cameos estelares  
●●●  Los seis protagonistas siempre serán la razón prin-
cipal por la que nos sentábamos frente a la televisión para 
seguir sus desventuras. Pero ¿qué sería de Friends sin las 
apariciones sorpresa de Janice, Gunther y su amor plató-
nico por Rachel, la mala leche de Carol y Susan, el padre 
travesti de Chandler o el tío gordo desnudo? Por no hablar 
de las estrellas invitadas. Sean Penn se disfrazó de Siste-
ma Solar, Danny DeVito hizo de stripper, Bruce Willis fue 
el suegro de Ross, Chandler acabó desnudo por Julia Ro-
berts y Brad Pitt se vengó de Rachel.

Chandler Bing 
Matthew Perry 

Un viaje a Yemen para huir 
de Janice es dinero bien in-
vertido y todo tiene solución 
con un baño de espuma... 
Menos la imagen de tu sue-
gro en la sauna y el nombre 
Chandler Muriel Bing.

Joey Tribbiani 
Matt LeBlanc 

Los pantalones de embara-
zada son para Acción de 
Gracias, el francés no es na-
da fácil, la comida no se 
comparte (y a Abracín tam-
poco)... Joey, una fuente ina-
gotable de sabiduría.
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La actriz y directora Leticia Do-
lera presentó ayer en San Se-
bastián su nueva serie, Vida 
perfecta, tras ser reconocida co-
mo la mejor serie en el festival 
Internacional de Cannes. Su es-
treno está previsto para el día 18 
de octubre a través de la plata-
forma Movistar+. 

Esta obra de ficción  invita a 
reflexionar sobre temas univer-
sales  como la sexualidad, la fe-
licidad o las expectativas que 
se imponen las personas a sí 
mismas. Dolera nos presenta 
esta premisa a través de tres 
mujeres de en torno a 40 años, 
cuyas vidas representan distin-

tas situaciones y contextos que 
se muestran. «Siempre desde 
un punto de vista humano, con 
capas y arcos», explicó la pro-
pia Dolera. 

La sexualidad es una parte 
determinante de la trama y tras 
ser preguntada al respecto, Do-
lera comentó: «Es importante 
poner luz sobre estos temas 
que, a veces, son tabú y nos da 
vergüenza o miedo hablar de 
ellos». Aunque la serie se cuen-
te desde una perspectiva de gé-
nero, como reconoció la direc-
tora, Dolera intentó evitar ca-
tegorizarla como feminista, 
argumentando que «hoy el fe-
minismo se usa como arma 
arrojadiza para ganar votos o 
vender cosas». Además, mati-
zó que «es importante que es-
ta ola feminista se cristalice en 
medidas políticas que nos ayu-
den a transformar la socie-
dad». ● R. C.

20’’ 
Fallece a los 50 años  
Aron Eisenberg,  
actor de ‘Star Trek’ 
El actor estadounidense Aron 
Eisenberg, conocido por dar vi-
da al personaje de Nog en la se-
rie de ciencia ficción Star Trek, 
ha fallecido a los 50 años de 

edad, según informó ayer su es-
posa en un comunicado. La se-
rie se emitió entre 1993 y 1999. 

El MARQ viaja a Irán 
El Museo Nacional de Irán inau-
guró ayer una exposición con 
283 piezas del Museo Arqueoló-
gico de Alicante (MARQ), que se 
convierte así en el «primer mu-
seo español» en exhibir sus co-
lecciones en este país.

Dolera 
presenta en 
San Sebastián 
su ‘Vida 
perfecta’

Iniciativa para dar el 
nombre de Delibes al 
aeropuerto de su ciudad 
La diputada de Ciudadanos 
por Valladolid Soraya Mayo ha 
instado al Gobierno central a 
que el aeropuerto de esa pro-
vincia lleve el nombre del es-
critor vallisoletano Miguel De-
libes, del que se cumple el 
centenario de su nacimiento 
el 17 de octubre de 2020. 

Trasladan para 
restaurar las momias de  
Lyneferti y Sennedjem  
Las momias Lyneferti y Sen-
nedjem, descubiertas en 1886 
por el aqueólogo español, 
Eduardo Toda, fueron las pri-

meras en ser trasladadas al 
Museo de la Civilización en El 
Cairo. El ministro de Antigüe-
dades de Egipto aseguró que 
22 momias más serán trasla-
dados para ser estudiadas en 
profundidad. 

Dueñas y Molist, en la 
Semana de la Novela 
Histórica de Cartagena 
Los escritores María Dueñas y 
Jorge Molist participarán en 
la XX Semana de la Novela 
Histórica de Cartagena y pre-
sentarán sus obras en el Tea-
tro Romano. Entre el 1 y 4 de 
octubre se realizarán diversas 
conferencias sobre la cultura 
y patrimonio de Cartagena.

Juliette Binoche reina en San Sebastián 
La actriz francesa Juliette Binoche ha sido este fin de semana 
la estrella internacional del Festival de Cine de San Sebastián, 
donde –en la tercera jornada del mismo– presentó La verdad, una 
cinta del japonés Hirokazu Kore-eda en la que comparte prota-
gonismo, por primera vez, con Catherine Deneuve. FOTO: EFE

DANIELA CENIS 
cultura@20minutos.es / @20m 

En 2018, de los 195 restaurantes 
con estrella Michelin de Espa-
ña, solo el 10% estaban regenta-
dos por mujeres. El estudio, lle-
vado a cabo por Purificación 
García Segovia, investigadora 
de la Universidad Politécnica de 
Valencia, reflejaba también que 
los cocineros conseguían mayor 
reconocimiento y financiación, 
y que la conciliación era la prin-
cipal traba para ellas. 

20minutos habla con tres 
madres que trabajan en cocina, 
para conocer cómo es conci-
liar una vida familiar con una 
complicada profesión, regenta-
da en su mayoría por hombres 
y de jornadas muy largas. 

«Tienen 2 y 3 años y medio, 
¿qué entiende un niño con esa 
edad? Solo ven que te vas todo 
el rato». Laura López Campo 
(Madrid, 1983) está haciendo las 
maletas para irse dos días a un 
foro mientras los pequeños llo-
ran. La semana pasada les to-
có viajar a ella y a su expareja a 
Galicia para un evento, misma 
maleta, mismas lágrimas. 

Laura supo a los 13 años que 
quería ser cocinera, que nada le 
haría más feliz. Se metió en la 
cocina en 2003 y hoy es respon-
sable, junto a su expareja, de dos 
espacios gastronómicos en Ma-
drid y Zahara de los Atunes, 

Kulto y Trasteo. Se apartó de los 
fuegos cuando nació Tirso en 
2015, se reincorporó hace un 
año cuando el segundo, León, 
apenas tenía un año y aún sigue 
adaptándose: «La maternidad 
me cambió la cabeza. Era capaz 
de pasar 20 horas en la cocina 
y no descansar en semanas, pe-
ro llegaron y desde entonces so-
lo quiero estar con ellos». 

Confiesa que lo pasa fatal, «ya 
sé que lo estamos haciendo por 
ellos, pero no lo entienden. Tie-

nen la sensación de que desapa-
recemos todo el rato, la frase 
‘mamá, no te vayas’ me persigue 
todo el día. Saben que tenemos 
que ir a trabajar, que el dinero 
viene por el trabajo, pero claro, 
¿qué entiende un niño de eso 
realmente?». 

La cocinera con tres estrellas 
Elena Arzak (San Sebastián, 
1969) nos responde por teléfono 
desde el aeropuerto de Estocol-
mo, donde va a participar de ju-
rado en un concurso. «Hoy mi 
hija Nora, de 14 años, empieza 
las clases. Claro que me gus-
taría haber ido con ella, pero 

tengo que estar aquí. Me ha pe-
dido una cosa antes de despe-
dirnos, que llame esta noche pa-
ra que me pueda contar todo».  

Reconoce que le encantaría 
que fuera cocinera, pero tiene 
que decidirlo ella: «Mi madre, 
mi abuela y mi bisabuela han 
trabajado siempre en hostelería. 
Yo soy la cuarta generación, ya 
veremos si la historia sigue. No-
ra y Mateo, que tiene 13, cocinan 
conmigo desde que tenían 5 y 
6 años. Ahora son unos adoles-
centes pegados a los móviles, les 
gusta pero dicen que exige de-
masiado tiempo». 

«Mi madre estaba trabajando 
todo el día, pero aprovechaba 
para estar con mi hermana y 
conmigo siempre que podía y 
eso nos bastaba. Mis hijos son 
tan comprensivos como lo fui-
mos nosotras». Elena cuenta 
que nació en un entorno con 
muchas mujeres y que eso hace 
posible que aprendas ensegui-
da a organizarte: «Fácil no hay 
nada, la maternidad y la pater-
nidad son asignaturas muy di-
fíciles, nadie te enseña, pero si 
hay voluntad, se va logrando». 

Para esta cocinera vasca, la pa-
reja es muy importante a la ho-
ra de conciliar. Su marido Manu 
«siempre ha comprendido la si-
tuación. Sabe que los hijos son 
de las dos partes, no solo de una, 
y que cuando uno no puede es-
tar, el otro tiene que cubrirle». 

Cada vez que suena el móvil se 
sobresalta, chequea la pantalla 
y sigue poniendo cafés mientras 
espera la única llamada que le 
interesa hoy. Mira Watanabe 
Jilg (Estocolmo, 1970) tiene una 
hija de 18 años, Lila, que se es-
tá examinando del carnet de 
conducir. Es la responsable de 
El Rincón, con permiso de la Ar-
dosa, la barra con el mejor pin-
cho de tortilla de Malasaña. De 
madre alemana y padre japo-
nés, llegó a España en los 90 y 
abrió este espacio en 2006, 
cuando su otro hijo, León, aca-
baba de nacer. 

Su madre, separada, se quedó 
sola trabajando 40 horas a la se-
mana con cuatro hijos que ha-
bían llegado demasiado segui-
dos. «Empecé a cocinar porque 
veía que ella no podía más. Era 
duro verla y, además, alguien 
que no da abasto no cocina con 
ganas, así que empecé a ocupar-
me yo cuando tenía 15. Soy au-
todidacta, aprendí viéndola a 
ella y con libros». 

«Para mí tampoco fue fácil, no 
creo que lo sea para nadie. Te-
ner hijos te cambia la vida. Yo he 
tardado años en ajustarlo todo», 
reconoce. «Cuando llegaron los 
niños, no le di prioridad al tra-
bajo. En vez de hacer más horas 
para que alguien cuidara a mis 
hijos, he preferido estar con 
ellos», cuenta y sale precipita-
damente a la calle con el móvil 
para hacer lo más importante: 
escuchar a su hija y saber có-
mo le ha ido el examen. ●

COCINAR, CONCILIAR 
 Y SOBREVIVIR EN EL INTENTO
En una profesión donde los hombres son mayoría y las jornadas de trabajo  
muy largas, encajar la vida familiar se convierte en un reto lleno de obstáculos

#Gastronomía

Laura López con su hijo, en la cocina de uno de los restaurantes donde trabaja. @COCINAFUTURO

Queda camino 
por recorrer 
●●●  «Mis condiciones de 
vida han sido mucho mejo-
res que las de mi madre o mi 
abuela, pero queda mucho 
camino que recorrer. El 78% 
del personal de Arzak es fe-
menino, el año que nació 
Nora nacieron cinco niños 
más en el restaurante», 
cuenta Elena Arzak. Antes 
de colgar, se despide con 
una reflexión más sobre la 
dificultad de ser madre en 
estos tiempos y en su sec-
tor: «Me parece terrible que 
haya mujeres que no ten-
gan hijos por su trabajo».

●7 
20M.ES/GASTRONOMIA 
Más reportajes, entrevistas, noticias 
e incluso recetas, disponibles en 
nuestra web 20minutos.es
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Acepta hoy cualquier 
invitación a salir y fomenta los 
contactos nuevos en reuniones 
sociales o en un evento. No te fi-
jes solo en lo que puedan darte 
de cara al futuro, sino en pasarlo 
bien y en desconectar de todo.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Estás ganando mucha 
confianza profesional en ti mis-
mo porque ves resultados posi-
tivos a tus acciones y eso te da 
ánimos para imponer tus crite-
rios. Hazlo, pero con tacto y con 
toda la amabilidad posible.

Piscis 

Darse un capricho de vez 
en cuando no es malo y hoy de-
bes concederte algo que te hace 
ilusión y que hacía tiempo que no 
habías hecho. Si es un objeto, 
procura que sea algo que te re-
cuerde un momento o lugar.

Aries 

Quieres poner en marcha 
una revolución espiritual o inte-
rior muy beneficiosa para encon-
trar respuestas que te permitan 
renovarte y encontrarte en un lu-
gar ventajoso, pero quizá aún no 
tienes claro cómo hacerlo. 

Tauro 

No es un día para ol-
vidarse de nada, así que, si tie-
nes mala memoria, escríbelo 
todo ya que te hará falta cierta 
información para solucionar un 
asunto relacionado con la jus-
ticia. Resuelve con calma.

Géminis 

Estás llegando a un lu-
gar, un trabajo o un grupo que tie-
ne muchas oportunidades para ti. 
Hay posibilidades de que te 
abras a nuevas amistades por-
que te será fácil contactar con 
personas con tus intereses. 

Cáncer 

Dejarás con un poco de pe-
na un lugar en el que lo has pasa-
do bien, pero ahora toca volver a 
la rutina y no te queda más reme-
dio que seguir con tu vida habi-
tual. No obstante, aún puedes 
darte un último «homenaje».

Leo 

Lo económico que te 
preocupaba empieza a resolver-
se, y más si estabas buscando 
trabajo. Quizá no sea perfecto ni 
lo que buscabas, pero al menos 
vas a empezar a tener experien-
cia y eso es muy importante. 

Virgo 

Tendrás que improvisar 
soluciones para dar salida a un 
problema, probablemente en el 
trabajo, que requerirá mucha ra-
pidez. Pero no debes temer nada 
porque tu mente estará ágil y esa 
prisa te puede favorecer.

Libra 

Te vendrá muy bien 
consultar y dejarte guiar por al-
guien experto en alimentación 
sana y en cuidados de salud. Cui-
darte más es el camino para sen-
tirte mucho mejor en tu interior y 
alcanzar metas de todo tipo.  

Escorpio 

Es probable que a tu 
pareja no le quede más remedio 
que estar lejos de ti por cuestio-
nes de tipo profesional y eso no 
vas a poder evitarlo. Te sentirás 
un poco triste o desanimado por-
que la echarás en falta.

Sagitario 

La prudencia y el 
sentido común se van a impo-
ner hoy en todo lo que hagas, 
pero eso no significa necesaria-
mente que no tengas un poco 
de fantasía para algunas cosas 
o que no le pongas imaginación.

Capricornio 

David Beriain 
traslada su 
‘Clandestino’ 
a España

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

El periodista David Beriain 
se adentra en una nueva tem-
porada de su programa de re-
portajes para DMAX pero, por 
primera vez, se quedará en Es-
paña para destapar las redes 
criminales que operan en te-
rritorio nacional. Clandesti-
no en España se estrena esta 
noche abordando un tema 
muy candente: las mafias que 
trasladan a migrantes desde 
África a la Península, a través 
del Mediterráneo, en condi-
ciones inhumanas. 

En la doble entrega mono-
gráfica que se emitirá hoy, Be-
riain y su equipo (que, por cier-
to, han sido nominados a un 

Emmy) se moverán entre las 
redes de tráfico de personas 
y los servicios de salvamen-
to, que cada día rescatan a 
cientos de africanos que se 
juegan la vida intentando lle-
gar a Europa. Muchos de ellos 
no lo consiguen, encontrando 
su tumba en el mar. 

El programa contará con los 
testimonios de algunos de 
esos migrantes. Como Mo-
hammed, un maliense que pa-
gó 2.000 euros por viajar en 
una embarcación hinchable 
que naufragó: «Saben que los 
caminos no están bien. Cogen 
nuestro dinero para mandar-
nos a la muerte. Son asesinos», 
explica ya a bordo del patrulle-
ro que le recoge. 

En las próximas semanas, 
tratarán temas como los cárte-
les de cocaína, los sicarios, la 
presencia de la mafia italia-
na aquí o el negocio de la ma-
rihuana made in Spain. ●

La nueva temporada 
de su programa para 
DMAX se centrará 
en los grupos 
criminales dentro 
de nuestras fronteras

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.30 H, EN DMAX

z 
SERIES

Mercado central 
LA 1. 16.25 H 

Serie diaria ambientada en un 
mercado de abastos. Las rela-
ciones de las personas que vi-
ven de los negocios se entre-
mezclan y ponen en peligro la 
continuidad del mercado.

Genius Picasso 
LA 2. 22.00 H 

Tras la II Guerra Mundial, Pi-
casso se afilia al Partido Comu-
nista y trata de unir su arte y sus 
ideas. Obsesionado con un 
amor de su pasado, flaquea en 
sus obligaciones con Françoise.

El secreto de Puente Viejo 
ANTENA 3. 17.30 H 

Marta consulta con Manuela un 
ajuste de un vestido, quiere que 
Adolfo la invite a un baile en la 
Puebla, pero descubre que Ro-
sa tiene una cita con Adolfo y se 
traga sus pretensiones. 

CINE

‘Hanna’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Hanna ha sido educada por su 
padre, un exagente de la CIA, 
en un lugar de Finlandia. Su pa-
dre la envía a cumplir una mi-
sión clandestina, que la lleva a 
Europa y al Norte de África...

‘El protector’  
CUATRO. 22.45 H 

Un exagente de la DEA (Agen-
cia Antidroga) se retira a un pe-
queño pueblo para empezar 
una nueva vida con su hija de 
diez años. El problema es que ha 
elegido el pueblo equivocado.

‘Caminando  
entre las tumbas’  
FDF. 22.40 H 

Un detective accede a ayudar a 
un traficante a cazar a los hom-
bres que asesinaron a su espo-
sa. Descubre que no es la prime-
ra vez que cometían crímenes.

VARIOS

TALENTOS 
La Voz Kids 
ANTENA 3. 22.40 H 

Los jóvenes artistas intentarán 
hacerse un hueco en uno de los 
equipos. Rosario cantará con 
una participante su tema Gloria 
a ti, muy especial para ella. 

CLIMA 
Aquí la Tierra 
LA 1. 20.30 H 

Jacob Petrus ofrece una mirada 
inédita sobre el planeta y expli-
ca cómo la salud, la conducta, el 
arte o la economía estan condi-
cionados por la meteorología.

GALA 
The Best FIFA  
Football Awards  
MEGA. 20.00 H 

Se dará a conocer al ganador a 
mejor jugador, mejor portero y 
mejor entrenador 2019 catego-
ría masculina y femenina.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.25  Los desayunos. 
10.00  La mañana. 
12.25  A partir de hoy. 
13.25  Hacer de comer. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Mercado central. 
17.20 Servir y proteger. 
18.20 Acacias 38. 
19.15 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05  Tvemos. 
22.45  Malaka.  
23.45  Víctimas  

del misterio. 
01.35  Traición. 
2.50  La noche en 24 h. 

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.30  Aquí hay trabajo.  
09.55  La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.15 La 2 Express. 
12.35 Cine: Alerta  

en la pradera. 
13.50  Documentales. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.50  La 2 Express. 
20.00  Documental. 
20.30  La 2 Noticias. 
21.00  Días de cine. 

Especial San 
Sebastián. 

21.10  Documental. 
22.00  Genius: Picasso. 
23.40 Documental.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Cocina abierta . 
13.40 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Cocina abierta.  
16.05 El tiempo. 
16.30  Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.40  La Voz Kids. 
00.00  Más Voz Kids. 
00.45  Lo mejor de la Voz 
02.45  Live Casino.

CUATRO 
08.40 El concurso del año. 
09.35 Alerta Cobra. 
12.30 El tiempo. 
12.35 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.50 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.30 Cuatro al día. 
19.20 Me quedo contigo. 
20.15 El tiempo. 
20.20 Deportes. 
20.30 GH VIP diario. 
21.30 First Dates. 
22.45  Cine: El protector. 
00.50  NCIS L.A. 
03.00  Puro Cuatro. 
04.00  La tienda en casa. 
05.15  Puro Cuatro.

TELECINCO 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos 

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame Limón. 
17.00 Sálvame Naranja. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 Got Talent. 
00.45 Got Talent 

Momentazos. 
01.55  El horóscopo. 
02.00  La tienda en casa. 
02.15  Mejor llama a Kiko.

LA SEXTA 
07.30   Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo.  
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55 Estación Sexta. 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 

Con Wyoming y Cía. 
22.30 El taquillazo: Hanna. 
00.50  Cine: Funeral de la 

señora Chiao. 
02.30  Poker Cash 

Challenge. 
03.00  Minutos musicales.

À PUNT 
07.00 Les notícies del matí. 
10.00 Música de banda: 

Unió Musical Santa 
Cecília. 

10.45 ÀPD. 
12.00 Bon dia, bonica. 
13.00 La gastroneta. 
13.25 Terra viva. 
13.55 À punt Notícies. 
15.10 Atrapam si pots. 
16.10 L’Alqueria blanca: 

Una llum que 
s’apaga. 

17.35 ÀPD. 
18.35 À punt directe. 
20.30 À punt Notícies Nit. 
21.50 Assumptes interns. 
22.45  Bambant per casa. 
00.30  Meridià zero.

TOP RADIO FM    
www.topradio.es
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OPINIONES

H
ace un mes, la organiza-
ción Business Roundtable 
–que reúne a los presiden-
tes de 181 de las mayores 

empresas de EE UU– publicó 
una muy discutida declaración 
en la que asume un cambio de 
visión sobre sus objetivos y 
rompe (o dice que lo va a hacer) 
con su política, que no es otra 
que la que prima obtener el má-
ximo rendimiento de los be-
neficios. A partir de ahora, su 
intención  –señalan– será favo-
recer también a sus empleados, 
a sus clientes y a las comunida-
des en las que operan. 

El propósito no les habrá sa-
lido de dentro, más bien pare-
ce que se han visto empujados 
por los movimientos mundiales 
que exigen a gobiernos y gran-
des corporaciones una transfor-
mación real para que el clima 
y la igualdad de oportunida-
des sea lo que prime. 

Hoy, Naciones Unidas cele-
bra la Cumbre del Clima en 
Nueva York, para impulsar, se-
gún el secretario general Antó-
nio Guterres, el Acuerdo de Pa-
rís sobre el Cambio Climático y 
mostrar los avances en la eco-
nomía real. La cumbre viene 
precedida de movilizaciones 
de millones de estudiantes y no 
estudiantes de todo el planeta, 
con Greta Thunberg al frente, 
que terminarán el viernes 27 
con una huelga mundial. 

También hoy y mañana, en 
Ámsterdam, directivos de otras 
empresas muy diferentes deba-
ten sobre las bases de la econo-
mía del siglo XXI: la reducción de 
las emisiones de carbono o la in-
versión de impacto. Pertenecen 
al movimiento B Corporation, 
utilizan su fuerza para resolver 
los problemas sociales y me-
dioambientales y van a anun-
ciar su alianza con Naciones 
Unidas para crear una platafor-
ma online gratuita que permi-
ta a las empresas mejorar su im-
pacto en el cumplimiento de los 
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble. Algo se va moviendo. ●

N
o exagero si te digo 
que hoy en el mundo 
existen solamente 
dos clases de perso-
nas, las que adoran a 
Greta y las que la 

odian. Para muchos, una su-
perheroína que salvará a nues-
tro planeta y para otros, simple-
mente, un producto de marke-
ting, un juguete al servicio de los 
lobbies. Una valiente niña que 
se ha enfrentado al poder esta-
blecido por una buena causa o 
bien una bandera facilona que 
levantar para lavar conciencias 
de acomodados ciudadanos del 
primer mundo. 

Si no tienes ni idea de qué es-
toy hablando y el nombre de 
Greta te suena a chino, me temo 
que contigo aparece un tercer 
grupo de personas en el mundo: 
los que no ven la televisión, ni la 
prensa, ni las redes sociales. Su-
pongo que te habrás despistado 
esta temporada y quiero pensar 
que por ello se te ha escapado el 
fenómeno mundial de Greta, así 
que te voy a recordar quién es.  

Greta Thunberg saltó a la fama 
hace poco más de un año en 
Suecia, poco antes de las elec-
ciones de ese país. Greta, con 
15 años, dejó de ir al colegio y 
se puso en huelga para que los 
políticos suecos, en campaña 
electoral en ese momento, hi-
ciesen algo más para luchar 
contra el cambio climático. La 
imagen de una débil niña con 
una pancarta para frenar el ca-
lentamiento global se hizo icó-
nica y pasadas las elecciones de-
cidió seguir los viernes con su 
protesta a la que se unieron 
cientos de niños en su país pero 
también en el resto de Europa.  

Así nació, este pasado otoño, 
el movimiento FFF (Fridays For 
Future) que se extendió como 
una mancha de aceite por to-
do el mundo convirtiendo a 
Greta en la niña más famosa del 
planeta en este momento. Asis-
tió a la cumbre de Davos, ocupó 
la tribuna de oradores en el Con-
greso de Estados Unidos y en 
la Asamblea de la ONU. Se ha re-
unido con Barack Obama y con 
el presidente Macron. Hasta es-
tá nominada para el premio No-
bel de la Paz. Estos días ha con-
vocado una gran huelga mun-
dial por el clima, si estás atento 

verás las imágenes de sus movi-
lizaciones a lo largo y ancho del 
mundo. Mientras tanto todos 
nos preguntamos cómo es posi-
ble si solo tiene 16 años y ade-
más es una niña que padece el 
síndrome de Asperger, una es-
pecie de autismo. 

Un compañero profesor que 
viaja habitualmente a Norue-
ga me ha contado que el fenó-
meno ya ha superado a Greta y 
muchos nórdicos han dejado de 
viajar en avión por turismo. Un 
reciente estudio ha puesto de 
manifiesto que el 5% de las emi-
siones de CO2 tiene por origen 
los combustibles fósiles quema-
dos por los vuelos comerciales; 
este año en Suecia por primera 
vez en la historia han bajado los 
viajeros de las compañías aé-
reas. La canciller Angela Mer-
kel, esta misma semana, ha 
aprobado un ambicioso plan 
para reducir hasta en un 55% las 
emisiones de CO2; Alemania de-
dicará 54.000 millones de euros 
para acelerar la transición hacia 
una economía más sostenible.  

La influencia de Greta se de-
ja sentir. Unos dicen que detrás 
de ella solamente hay grupos de 
interés para desestabilizar Oc-
cidente porque mientras tanto 
China sigue aprovechándose, 
en términos de competitividad, 
de saltarse todos los compromi-
sos en este campo; otros que las 
críticas a la niña vienen bien 
financiadas por la industria del 
petróleo. En cualquier caso, 
ahora que ya sabes quién es 
Greta puedes elegir en qué gru-
po quieres situarte. Yo ya lo he 
decidido. ● 
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-Antes del café: odias a todo el 
mundo. -Después del café: 
odias  a todo el mundo, pero 
con los ojos abiertos. @men-
chubasquero 

Con lo poco que me gustaba la 
cerveza cuando la probé y lo 
mucho que me gustabas tú 
cuando te conocí. @PetrvsPetri 

Es una alegría que se repi-
tan las elecciones. Hace me-
ses que no sé nada de Vene-
zuela. @donarfonzo 

La vida está llena de momen-
tos inesperados, como cuando 
vas a beber agua a la cocina y 
terminas comiéndote ocho do-
nuts. @MellamoRalphW
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NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

¡Hay que ver! 
Leía el otro día en su periódico una noticia que me dejó 
ojiplática: el Gobierno británico advierte a sus ciudada-
nos de los riesgos que entraña viajar a un país como Es-
paña... Casi sonaba a tercermundista. Me dispuse a echar-
le un vistazo pensando, de primeras, que era algo así 
como una broma. Enseguida entendí que no lo era. 
Listeriosis, gota fría, inundaciones, carteristas en Bar-
celona... Después de leer el documento saqué en claro que 
los 19 millones de británicos que vienen a España cada 
año se exponen a un sinfín de peligros y no a la paella, a 
la playa y al sol que yo me imaginaba. Aunque hay uno 
que es el que más les preocupa: el balconing. Eché en 
falta en ese documento, que es como una suerte de alar-
ma social para matar nuestro turismo anual, consejos so-
bre que beber en exceso también mata. A ver si el balco-
ning va a ser ahora culpa de España. Inés López, Valencia.
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