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Un 73% de los jóvenes de la 
Comunitat de entre 14 y 18 
años bebe con frecuencia
SON LOS TERCEROS del país que más alcohol consumen, tras los vascos y los aragoneses 
LA AECC HA LANZADO una campaña en redes sociales y colegios para concienciar 
PÁGINA 2

LA GRAN FIESTA DE LOS BLOGS LLEGA A SU XIII EDICIÓN
20minutos celebra esta noche la XIII edición de los Premios 20Blogs, en la que 57 fina-
listas se disputan el premio al mejor blog. Además, la Guardia Civil y la Policía Nacional 
recibirán el premio especial 20minutos, en reconocimiento a su labor en las redes. P. 13
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Según el INE, el 43,1% de las personas que viven solas son mayores de 65 
años. Hoy, en el Día Internacional de los Mayores, cobran visibilidad 

historias como las de Silvia, el ángel de la guarda de Pilar. PÁGINA 8 

MAYORES ACOMPAÑADOS
«SILVIA HA SIDO  

MI SALVACIÓN»

El director de los 
Mossos deja su 
cargo en vísperas 
de un 1-O de gran 
tensión política
«Ha conseguido los objetivos que se había marcado 
para esta etapa». Así justificó ayer el Departamento de In-
terior catalán la dimisión del director general de los 
Mossos, Andreu Martínez, un día antes del polémico 
segundo aniversario del 1-O y en medio de una tensión 
creciente. Su sustituto, Pere Ferrer, es otro hombre de con-
fianza de Miquel Buch, actual conseller de Interior. P. 7

El voto oculto y  
el de Ciudadanos, 
las bazas en las 
que confía el 
PSOE para el 10-N

El Supremo  
da luz verde a  
la exhumación  
de Franco

392 multas en la 
primera semana 
de sanciones a 
los patinetes

PÁGINA 6
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Quezada, 
primera mujer 
condenada a 
la permanente 
revisable
Ana Julia Quezada se 
convirtió ayer en la un-
décima persona conde-
nada en España a prisión 
permanente revisable. 
Así lo decidió la Audien-
cia Provincial de Alme-
ría, por el asesinato con 
alevosía y agravante de 
parentesco del niño Ga-
briel Cruz. PÁGINA 9

FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
Con el agua al cuello. Es más que una 
amenaza. El cambio climático provocará 
un incremento acelerado del nivel del mar 
que anegará el archipiélago de Kiribati en 
solo 30 años. El pronóstico se extiende a 
zonas litorales donde viven 680 millones 
de almas. La ONU sitúa ya en 2040 la 
irrupción de episodios extremos en 
ciudades como Barcelona, Valencia , 
Coruña , Bilbao o Sevilla. Incapaces de 
frenar la emisión de gases de efecto 
invernadero habrá que afanarse en paliar 
sus devastadoras consecuencias. ●

ACTORES 20 AÑOS MÁS JÓVENES: 
¿CIRUGÍA? NO, TECNOLOGÍA /P. 13
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Atlético y Real Madrid 
vuelven hoy a la Cham-
pions, con dudas sobre 
sus estrellas. Ayer, Ha-
zard reconoció que nece-
sita mejorar. P. 10 

 #Rejuvenecimiento
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El presidente de la Empresa 
Municipal de Transportes 
(EMT) de València, Giuseppe 
Grezzi, ha convocado maña-
na una sesión del Consejo de 
Administración en la que se 
dará cuenta de las acciones 
emprendidas por el fraude de 
cuatro millones de euros de-
tectado contra la empresa y se 
hará la propuesta de constitu-
ción de una comisión de in-
vestigación para dar explica-
ciones sobre lo ocurrido.  

  «Desde el primer momento 
hemos investigado el fraude 
contra la EMT. Hemos dado 
toda la información con total 
transparencia. Ahora, con la 
voluntad de ir hasta el final, 

propondremos la comisión de 
investigación para poner luz y 
recuperar todo el dinero de las 
valencianas y los valencia-
nos», defendió Grezzi, con-
cejal de Movilidad Sosteni-
ble y presidente de la entidad.  

Por su parte, el alcalde de 
València, Joan Ribó, pidió 
ayer «cautela» ante el fraude 
detectado en la EMT e insistió 
en que por parte del Ayunta-
miento y de la compañía pú-
blica «no hay ningún proble-
ma para informar». No obs-
tante, dijo que la información 
se ofrecerá a través de la comi-
sión de investigación que se 
propondrá mañana en el Con-
sejo de Administración. 

 Ribó destacó que es la Poli-
cía quien está trabajando en 
los temas relacionados con 
el fraude detectado que, se-
gún dijo, «son de una comple-

jidad importante desde el 
punto de vista informático 
por muchos motivos».   

«La oposición tiene que en-
tender que estas cosas necesi-

tan ciertas cautelas. No han 
pasado aún ni a los tribunales, 
están en fase policial. Hay co-
sas que se pueden decir y otras 
que se deben callar», añadió. 

Desde el PP, han solicitado la 
comparecencia del alcalde en 
un pleno extraordinario para  
explicar lo ocurrido, así co-
mo una «auditoría integral» 
de los sistemas informáticos y 
de los mecanismos de segu-
ridad en la EMT, cuyo geren-
te, Josep Enric García, denun-
ció el pasado viernes ante la 
Policía Nacional un fraude de 
cuatro millones de euros, a 
través del cual se transfirió di-
nero de la entidad a cuentas 
bancarias de China. 

Por otro lado, el Consejo de 
la EMT también prevé adjudi-
car mañana la compra de 164 
autobuses híbridos por 49,6 
millones de euros, «una inver-
sión histórica en renovación 
de la flota», dijo Grezzi. ●
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Recortes del 1,79% en 
las cuentas de Cultura 
para el 2020 
El Consell Valencià de Cultura  
(CVC) aprobó ayer una dismi-
nución de 27.000 euros para el  
Presupuesto de 2020 (1,79% 
menos que en 2019). El secre-
tario del CVC, Jesus Huguet,  
achacó la bajada a la prórroga 
de los Presupuestos estatales. 

Rechazan la petición 
de los bomberos  
de hacer prácticas  
en el canal Júcar-Turia 
La Confederación Hidrográfi-
ca del Júcar rechazó ayer la pe-
tición de los bomberos de rea-
lizar prácticas en el canal Jú-
car-Turia, alegando como 
argumento la «prohibición de 
baño», el cual no convence a 
los bomberos. 

Comienzan los 
trabajos en Les Corts 
para hacer accesible  
la tribuna de oradores 
El Parlamento valenciano in-
formó de los trabajos que co-
menzaron ayer en Les Corts 
para que la tribuna de orado-
res sea accesible para todos  
los diputados.

La deuda de la Comunitat Va-
lenciana alcanzó los 47.894 
millones de euros en el segun-
do trimestre del año, siendo la 
segunda autonomía con ma-
yor volumen de deuda, tras 
Cataluña. Además, esa cifra 
supone el 42,2% del PIB valen-
ciano, con lo que se sitúa co-
mo la región con mayor deu-
da en relación a su riqueza.  

La Generalitat aseguró que 
la infrafinanciación que pade-
ce y su dependencia del Fon-
do de Liquidez Autonómico 
(FLA) han provocado que la 
deuda creciera un 1,72% du-
rante el primer semestre del 
año. No obstante, el Consell 
explicó en un comunicado 
que la Comunitat es la quin-
ta autonomía en la que menos 
ha crecido el endeudamien-
to durante el primer semestre 
y la ratio deuda/PIB a junio de 
2019 se mantiene en los mis-
mos valores de junio de 2018. 

En cambio, el portavoz de 
Economía del PP en Les Corts, 
Rubén Ibáñez, subrayó que 
«cada trimestre desde que go-
bierna Ximo Puig la deuda de 
la Comunitat aumenta 444 
millones de euros».  ●

La deuda de  
la Comunitat 
alcanza ya los 
47.894 millones, 
el 42,2% del PIB

La EMT crea una comisión 
para investigar el fraude  
de cuatro millones de euros

Autobuses de la EMT. EFE

Casi un 73% de los jóvenes 
valencianos reconocen  
que beben con frecuencia

EN CIFRAS 

El consumo 
de alcohol entre  
los jóvenes 

6.000 
menores sufren cada año un 
coma etílico en España por 
atracones de alcohol. 

1 
de cada cuatro jóvenes valen-
cianos dice haberse emborra-
chado en el último mes. 

4 
copas o más en dos horas es 
una práctica de alto riesgo co-
nocida como binge drinking. 

14,7 
años es la edad media a la que 
los jóvenes se emborrachan 
por primera vez en España.

R. V. 
zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia 

Los jóvenes valencianos que 
tienen entre 14 y 18 años son 
los terceros de España que 
más alcohol consumen, por 
detrás de los del País Vasco y 
Aragón. En concreto, un 
72,6% de los menores valen-
cianos bebe con frecuencia, 
un 24% ha tenido una borra-
chera en el último mes y dos 
de cada cinco reconoce haber-
se dado ‘atracones’.  

  Por ello, la AECC (Asocia-
ción Española contra el Cán-
cer) de València ha lanzado 
una campaña para concien-
ciar a los adolescentes con sus 
propios argumentos de los pe-

ligros de la ingesta de alcohol, 
que pasan desde los efectos 
inmediatos de un coma etíli-
co a tener cáncer a largo plazo. 
La campaña se difundirá por 
redes sociales y de forma pre-
sencial a 1.500 escolares de 13 
centros, aunque se espera que 
se sumen más a la campaña 
en octubre y noviembre.  

Al respecto, el vicepresiden-
te de la asociación, el doctor 
Antonio Llombart, advirtió de 
que el alcohol «sigue ganando 
terreno» hasta ser «el tóxico 
más consumido», y su ingesta 
excesiva es «un problema so-
cial y sanitario» que además 
suele ir asociado a otras adic-
ciones como el tabaquismo.  

  Llombart recalcó que la evi-
dencia científica ha probado 
que el alcohol es «un elemen-
to tóxico para nuestro organis-
mo a cualquier edad», pero 
aún más nocivo entre los jóve-
nes. También señaló que el al-
coholismo crónico se inicia 
durante la adolescencia.  

  De hecho, lamentó la esce-
na habitual de jóvenes practi-
cando botellón los fines de se-
mana y en vacaciones en las 
vías pública, pensando que su 
consumo «les facilita las re-
laciones sociales» pero sin 
darse cuenta de los peligros 
inmediatos, a medio y a lar-
go plazo que conlleva la inges-
ta de alcohol.  

LOS TERCEROS Solo vascos y aragoneses consumen más alcohol 
MEDIDAS La AECC lanza una campaña para concienciar a los 
escolares de la Comunitat sobre los riesgos de las borracheras

REALIDAD SOCIAL 

Alcohol en la 
adolescencia 
Permisividad. La mitad 
de los jóvenes reconoce 
permisividad por parte de 
los padres y dice tener fá-
cil acceso al alcohol. La 
AECC anima a concienciar 
a los padres para que «se-
an ejemplo para los hijos». 

Riesgo. El alcohol es la 
sustancia tóxica con «me-
nor percepción de ries-
go», asegura la AECC, pe-
ro su consumo excesivo 
es «un problema social y 
sanitario». Denuncia que 
incluso tiene «una per-
cepción positiva» por par-
te de la sociedad.

  Su consumo en edades tem-
pranas puede ocasionar da-
ños intestinales, en corazón y 
cerebro, problemas en la piel, 
generar dependencia y vio-
lencia y bajar el rendimiento 
escolar. Además, a largo plazo 
se ha demostrado que aumen-
ta el riesgo de sufrir cáncer 
de la cavidad oral, faringe, la-
ringe, esófago, hígado, colo-
rrectal y mama.  

La gerente de la AECC, Hele-
na Alloza, explicó que la cam-
paña piloto, que quiere exten-
derse al resto de España, lleva 
por título  Por 7 razones no soy 
tu mochila, porque cuando 
te pasas con el consumo de al-
cohol pierdes tu capacidad de 
decisión y te conviertes en 
una carga para los amigos, co-
mo una mochila, un elemen-
to que usan a diario los chicos 
y chicas para ir a la escuela. 

La campaña se difundirá por 
las redes sociales para animar 
a los jóvenes a participar en un 
concurso explicando los mo-
tivos por los que no beben, ya 
sea mediante vídeos, artícu-
los, blogs, fotos, canciones, 
etc., e incluyendo siempre las 
etiquetas #por7razones y #no-
soymochila. El ganador se lle-
vará un premio tecnológico 
valorado en 400 euros, que 
le entregará la influencer va-
lenciana María Herrejón, que 
ha elaborado su propio vídeo 
explicando las razones por las 
que no bebe. ●



 20MINUTOS  —Martes, 1 de octubre de 2019  3 

VALÈNCIA

20’’ 
El juez insta al CIE de 
Zapadores a aplicar  
16 medidas antisuicidio 
El Juzgado de Instrucción nú-
mero 3 de València, encargado 
del control de la estancia de los 
migrantes en el Centro de Inter-
namiento de Extranjeros (CIE) 
de Zapadores abrió un expe-
diente  en el que comunicó al di-
rector del centro una serie de 
medidas que considera proce-
dente adoptar tras el suicidio de 
un inmigrante interno. 

A prisión por 
extorsionar a un cura 
con un vídeo sexual 
Un hombre de 35 años aceptó 
una condena de un año y medio 
de prisión por tratar de extorsio-

nar a un párroco de una locali-
dad valenciana con publicar un 
vídeo en el que el religioso le 
practicaba una felación. El acu-
sado amenazó al párroco con 
hacer llegar las imágenes a su fa-
milia o incluso al Papa si no le 
pagaba 100.000 euros. 

La Policía evita que un 
hombre se tire desde 
una grúa de 20 metros 
Un hombre se intentó suicidar 
ayer subiendo a una grúa de 
20 metros de altura en Sagunt, 
desde la que se pensaba tirar. 
Los agentes de la Policía Na-
cional que acudieron a la zo-
na lo estuvieron tranquilizan-
do y uno de ellos, según Las 
Provincias, subió para con-
vencerle de que no lo hicie-
se. Finalmente, tras 15 minu-
tos de conversación, ayudó 
al hombre a bajar de allí. 

Un total de 811 auxiliares de 
conversación nativos se incor-
porarán este mes a los centros 
educativos valencianos para 
ayudar al profesorado de idio-
mas en la enseñanza de habi-
lidades orales para alumnos 
de Primaria, Secundaria y FP. 

Los auxiliares se distribuirán 
en 749 escuelas, 360 en Valen-
cia, 283 en Alicante y 106 en 
Castellón. La mayoría de auxi-
liares, de habla inglesa, serán 
financiados directamente por 
la Conselleria de Educación de 
la Generalitat. Paralelamente, 
otra partida de 62 auxiliares de 
inglés, francés, alemán e ita-
liano ayudarán a mejorar las 
competencias orales en ESO, 
Bachillerato y FP, con el obje-
tivo es contribuir a la mejora 
del nivel de idiomas de los es-
tudiantes valencianos. ●

Colegios  
e IES sumarán 
800 auxiliares 
nativos de 
conversación

El Consell tramitó 2.588 solici-
tudes de ayuda urgente de 1.500 
euros para los afectados por la 
gota fría en las provincias de Ali-
cante y Valencia el pasado mes 
de septiembre. Es un adelanto 
para la adquisición de bienes 
domésticos de primera necesi-
dad, dentro de una línea espe-
cial de asistencia de hasta 4.500 
euros para paliar los daños.  

Las subvenciones se tramita-
ron en la primera semana de 
funcionamiento de las nueve 
oficinas de gestión de ayudas 
que la Conselleria de Interior 
habilitó en los municipios más 
afectados. Los departamentos  
–en Orihuela, Benferri, Dolores, 
Pilar de la Horadada, Almoradí, 
Bigastro, Catral, Callosa de Se-
gura y Ontinyent– estarán 
abiertos de 9 a 17 horas hasta 
el 14 de octubre. ●

Más de 2.500 
afectados por la 
gota fría piden 
la ayuda urgente 
de 1.500 euros

R. V. 
zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia 

Una semana ha sido tiempo 
suficiente para poner sobre el 
papel lo que ya se sentía so-
bre las aceras: algunos conduc-
tores de patinetes eléctricos 
desoyen las normas de circula-
ción que deberían respetar. Por 
eso, durante la primera sema-
na de sanciones (que comenzó 
el pasado lunes 23 de septiem-
bre) la Policía Local valencia-
na puso un total de 392 multas 
a los usuarios de este moderno 
medio de transporte. 

Tres meses antes de que en-
trase en vigor el sistema de 
multas, los clientes de estos 
vehículos ya tenían a su dispo-
sición toda la información ne-
cesaria sobre las reglas que de-
bían cumplir. Pero lo cierto 
es que muchos de ellos –más 
de medio centenar al día– no 
aplicaron la teoría a la prácti-
ca. Con estos datos sobre la 
mesa, que se dieron ayer a co-
nocer, el Ayuntamiento llamó 
a la calma. La media de mul-
tas ha sido «de 56 al día, repar-
tidas por toda la ciudad de for-
ma casi proporcional por dis-
tritos y número de población», 
tranquilizó el concejal de Se-
guridad Ciudadana, Aaron 
Cano, quien opinó que «no 
hay un grave problema con los 
patinetes eléctricos».  

De las 392 sanciones regis-
tradas la semana pasada, la 
mayoría se aplicaron a quie-
nes circulaban sin casco (263 
personas, el 67% del total). El 
siguiente grupo más infractor 
lo compusieron los que circu-
laban por zonas prohibidas 
(55), seguido por aquellos que 
usaban auriculares mientras 
conducían (44). «El número 
de sanciones ha sido satisfac-
torio. Sería plenamente sa-
tisfactorio que fueran cero, pe-
ro la lectura que hacemos es 
buena», zanjó el responsable 
municipal. Sobre las 30 mul-
tas restantes, el edil informó 

de que se tratan de «sanciones 
muy leves y bajas».  

Entre todas, solo ha habido 
una sanción por «circular de 
forma temeraria», matizó, y 
aseguró que esta circunstan-
cia «se ha revelado como un 
problema inexistente». 

La primera semana de 
sanciones a patinetes 
se cobra 392 multas
La mayoría iban sin 
casco, conducían  
con los auriculares 
puestos o circulaban 
por zonas a las que  
no debían acceder

Cano señaló al «desconoci-
miento de la norma» como 
principal motivo de la comi-
sión de infracciones. En esta 
línea, estableció una compa-
ración para quitar peso al 
asunto: «Cuando se impuso el 
uso del casco en los ciclomo-
tores, se imponían 5.000 mul-
tas al año en València por no 
llevarlo, y hoy en día hay me-
ses en que no existen multas 
por el uso del casco en mo-
to». Para solucionar el proble-
ma, abogó por trabajar más en 
la concienciación. «Es una 
cuestión de seguridad, no un 
capricho. Pueden llegar a los 
30 kilómetros por hora o más 
y un golpe a esa velocidad, si 
no llevas casco, puede traer 
problemas», añadió.  

El balance también segrega 
los datos por edades y sexo. 
Así, muestra que han sido más 
los hombres sancionados (105 
en total) que las mujeres (68), 
y que los tramos de edad más 
jóvenes –dentro de los autori-
zados para poder conducir pa-
tinetes eléctricos– son los que 
más sanciones recibieron, 
siendo los adultos de entre 20 
y 29 años los más multados. 

Asimismo, tal y como deta-
lló Cano durante la exposición 
del informe, la división de 
Tráfico de la Policía Local fue  
la que más sanciones ha im-
puso, seguida de la Unidad de 
Convivencia Nocturna. 

La cuantía a desembolsar 
por aquellos que resultaron 
denunciados oscila entre los  
60 y los 100 euros. 

Los resultados obtenidos en 
esta primera semana llaman 
la atención «satisfactoriamen-
te» al Ayuntamiento de Valèn-
cia, desde donde insisten en 
que el tránsito de patinetes 
eléctricos por la ciudad no su-
pone «un elemento preocu-
pante» de la circulación dia-
ria, a pesar de que tengan que 
mejorar en aspectos como la 
concienciación sobre el uso 
del casco para reducir las in-
fracciones al mínimo. ●

EL APUNTE 

Los radares no reforzarían la «seguridad» 

Preguntado por la posibilidad de instalar radares móviles 
para multar excesos de velocidad en la circulación de pati-
netes eléctricos, Cano fue claro: conllevaría «muchos pro-
blemas técnicos» y supondría «una gran inversión». Ade-
más, señaló que no resultaría «efectivo» y su instalación 
«no repercutiría en mayor seguridad vial». «Eso no nos va a 
facilitar la tarea», concluyó.
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56 
multas al día impusieron la  
semana pasada, sobre todo a 
aquellos que no usaban casco.
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economía catalana, un 53% 
apunta que tiene efectos nega-
tivos sobre la convivencia y un 
49% considera que también 
erosiona la imagen de Cata-
luña hacia el resto del mundo. 
Este último es el porcentaje 
más apretado, puesto que hay 
un 43% que opina que el pro-
cés tiene efectos positivos en el 
exterior. De nuevo, estas afir-
maciones abren un cisma en-
tre los votantes constituciona-
listas y los independentistas. 
Los primeros ven en la eco-
nomía el sector más penaliza-
do por el movimiento secesio-
nista (99% en Ciudadanos, 
97% en el PP y 96% en el PSC). 
La parte que más defiende el 
independentismo es el de la 
importancia exterior del pro-
ceso: un 88% de los votantes 
de ERC y de la CUP apuntan 
que los efectos han sido be-
neficiosos para cómo se ve Ca-
taluña en el mundo.  

Otro de los puntos clave del 
sondeo es saber qué votarían 
los catalanes de celebrarse un 
referéndum legal sobre la rela-
ción de Cataluña con el resto 
de España: un 49% optaría por 
el sí, mientras que un 44% vo-
taría negativamente. Estos 
porcentajes cambian si se aña-
de el condicionante de que Ca-
taluña, en caso de indepen-
dencia, quedaría fuera e la 
Unión Europea. En ese con-
texto, un 51% querría seguir 
formando parte de España y 
un 42% se posicionaría a favor 
de la separación. Esto cobra re-
levancia dado que los políticos 
separatistas siempre han de-
fendido que Cataluña podría 
formar parte del contexto co-
munitario una vez que fuera 
independiente, algo que, por 
el contrario, es contrario a los 
tratados europeos. 

Pero la encuesta añade una 
variante más. La tercera al-
ternativa sería que Cataluña 
siguiera formando parte de Es-
paña pero con competencias 

nuevas y blindadas en exclu-
siva. Si esta opción entrara en 
juego, un 45% de los votantes 
optaría por ella, frente a un 
32% que querría la indepen-
dencia y un 17% que se decan-
taría por seguir formando par-
te de España en las mismas 
condiciones que las que tie-
nen en la actualidad. La con-
clusión es que una buena par-
te de los ciudadanos catalanes 
son partidarios de que la co-
munidad autónoma goce de 
más autogobierno. Son por-
centajes muy similares a los 
que se plantearon en octubre 
de 2017, solo unas semanas 
después de la celebración del 
referéndum del 1-O. Son cifras, 
además, que han variado po-
co a lo largo de la serie histó-
rica iniciada en noviembre del 
año 2013. ●

SONDEO METROSCOPIA CATALUÑA, DOS AÑOS DESPUÉS DEL 1-O 
FICHA TÉCNICA 
Universo: mayores de 18 años, 
residentes en Cataluña y con 
derecho a votar. Muestra y 
metodología: 1.500 
entrevistas a teléfonos fijos 
seleccionados de forma 
aleatoria o realizadas por 
sistemas robotizados 
automatizados, pero a su vez 
controlados por 
entrevistadores y 
entrevistadoras profesionales. 
Error de muestreo: Para un 
nivel de confianza del 95,5%, 
en la hipótesis más 
desfavorable de máxima 
indeterminación (p=q=50%), 
es de +/-2.6 puntos. Trabajo 
de campo: El sondeo se realizó 
entre el 10 y el 13 de 
septiembre.

LOS DATOS 

Apuesta por el entendimiento 

Siete de cada diez catalanes creen que la solución para la 
tensión social pasa por el entendimiento entre las dos mi-
tades que existen, según un 57% de ciudadanos, en la Cata-
luña actual dos años después del 1 de octubre.

(Septiembre 2019)
¿Diría usted que en el momento actual la sociedad 
catalana está partida en dos mitades?

Ns/Nc Entre los votantes de...

Está partida en dos No está partida en dos

3

97

5

95
15

85

2

44

54

2

72

26

66

34

74

26

TOTAL 
CATALUÑA

57%

43%

(%)

Fuente: Metroscopia. Gráfico: Carlos G. Kindelán

(Septiembre 2019)

Se ha dicho que lo más urgente en este momento 
es propiciar el entendimiento entre catalanes. 
¿Está usted de acuerdo o en desacuerdo?

Ns/Nc

Entre los votantes de...

De acuerdo En desacuerdo

11
89

1
10
89

12
88

31

69

2

44

54

41

1

58

56

44

TOTAL 
CATALUÑA

70%
29%

1% (%)

EL GRÁFICO 

El movimiento separatista se resiente 

El procés se encuentra en una 
etapa de idas y venidas. De he-
cho, un 79% de los catalanes 
considera que el movimiento 
independentista no está en un 
buen momento, según la en-
cuesta de Metroscopia. Frente a 
eso, hay un 17% que opina lo 
contrario.  

Eso sí, independientemente 
del partido al que se mire, todos 
los votantes consideran que el 
proceso atraviesa una fase de 
debilidad. El 100% de los elec-
tores del PP mantiene esa opi-
nión, la misma que tiene un 
97% del PSC, un 93% de Ciuda-

danos y un 85% de Unidas Po-
demos. En el caso de las fuerzas 
independentistas, la opinión no 
cambia. El 70% de los votantes 
de ERC también considera que 
el procés flaquea, cifra que baja 
a un 64% en el caso de la CUP 
y a un 59% para los de Junts per 
Catalunya. 

En otro orden de cosas, un 
85% de los catalanes cree que el 
independentismo ha cometido 
errores graves a lo largo de este 
tiempo, frente a un 12% que lo 
niega. Asimismo, hay un 95% 
que apunta que el Gobierno 
central se ha equivocado grave-

mente en su gestión del procés, 
afirmación a la que se opone so-
lo un 4% de los catalanes. Todos 
los votantes, si se disgregan por 
partido, consideran mayorita-
riamente que se han dado equi-
vocaciones en ambos lados. 

Solo un 31% de los ciudadanos 
ve posible la independencia de 
Cataluña en un futuro. Ni si-
quiera hay unidad en el caso 
de las fuerzas separatistas: un 
48% de los electores de ERC no 
la ve factible, frente a un 47% 
que sí. Son optimistas un 60% 
de los votantes de la CUP y un 
59% de JxCat. ●EMILIO ORDIZ

Una amplia mayoría cree que el 
‘procés’ está en un mal momento

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Se cumplen dos años del 1 de 
octubre, fecha en la que tu-
vo lugar el referéndum ilegal 
para la independencia de Ca-
taluña, y después de ese tiem-
po, un 70% de los catalanes 
cree que lo más urgente es 
propiciar un entendimiento 
entre la sociedad. Esa mayo-
ría que apuesta por la recon-
ciliación es una de las conclu-
siones del sondeo de Metros-
copia coincidiendo con una 
etapa importante para el pro-

cés, dado que la sentencia del 
Tribunal Supremo se conoce-
rá en los próximos días. Fren-
te a la búsqueda de entendi-
miento, hay un 29% que no 
cree necesaria esa deriva en 
este momento. 

Si se mira en función de los 
partidos, la búsqueda de ar-
monía social es prioritaria pa-
ra todos, excepto en el caso de 
la CUP. Esto es mucho más 
notorio en los partidos consti-
tucionalistas. El 89% de los 
votantes de PSC y Ciudada-
nos son partidarios del enten-

dimiento, igual que el 88% de 
los del PP y el 69% de los de 
Unidas Podemos. Este por-
centaje cae considerablemen-
te en JxCat (58%) y Esquerra 
Republicana (54%), aunque 
esta postura sigue siendo la 
mayoritaria para ambas for-
maciones. 

El procés, por otro lado, ha 
provocado una fractura social. 
Según el sondeo, la mayoría de 
catalanes (57% frente a 43%) 
cree que existen dos bandos.  
De nuevo, esta teoría está de-
fendida por las fuerzas consti-

tucionalistas de forma aplas-
tante. Un 97% de los votantes 
del PP la defienden, igual que 
un 95% en el caso de Ciudada-
nos y un 85% en el PSC. Tam-
bién hay mayoría, aunque mu-
cho más tímida, en Unidas Po-
demos (54%). Las formaciones 
separatistas niegan, sin em-
bargo, esa tesis. 

La deriva separatista, ade-
más, afecta a Cataluña en di-
ferentes áreas. Un 58% de los 
ciudadanos considera que la 
deriva independentista ha in-
fluido negativamente en la 

El 70% de los 
catalanes ve 
urgente que 
la sociedad 
se reconcilie
PAZ SOCIAL Incluso los 
votantes secesionistas 
apuestan por el 
entendimiento entre 
los ciudadanos 
DIVISIÓN Un 57% de los 
catalanes considera 
que la sociedad está 
partida en dos mitades 
por culpa del ‘procés’  

CONSULTA Menos de la 
mitad de ciudadanos 
votaría que ‘sí’ a la 
independencia en caso 
de un referéndum legal 
AUTOGOBIERNO Un 45% 
se muestra favorable  
a un nuevo estatus  
de Cataluña, con  
más competencias

45% 
de los catalanes son partida-
rios de que Cataluña cuente 
con más competencias



 20
M

IN
U

TO
S  

—
 M

ar
te

s,
 1 d

e o
ct

ub
re

 d
e 2

01
9 

—
 5

 



6 Martes, 1 de octubre de 2019 — 20MINUTOS  

Sánchez confía en el voto 
oculto y de Cs para el 10-N

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

El presidente del Gobierno en 
funciones, Pedro Sánchez, es-
tá convencido de que el PSOE 
seguirá siendo la única posi-
bilidad de gobierno tras el 10-N. 
Ayer presentó su lema de cam-
paña –«Ahora Gobierno, Ahora 
España»– y aseguró que «solo 
una formación puede romper 
con el bloqueo». «Quien quie-
ra bloqueo tiene mucho y muy 
diverso donde elegir, a diestra y 
siniestra, quien quiera un go-
bierno sólido y razonable, el 
único camino es el PSOE», di-
jo. Se trata de una advertencia 
parecida a la que lanzó cuan-
do el rey le encargó en junio bus-
car apoyos para la investidura. 
«O gobierna el PSOE o gobierna 
el PSOE», dijo entonces. El in-
tento fracasó y el PSOE la man-

tiene de cara al 10-N, gracias a 
varias claves que llevan a los so-
cialistas a confiar en que, esta 
vez sí, Sánchez será reelegido. 

No se trata de obtener una ma-
yoría absoluta que, como dijo 

ayer, garantice que el 11 de no-
viembre tenga «que haber un 
Gobierno en España». En su lu-
gar, los socialistas confían, pri-
mero, en hacerse con buena 
parte de los votos de Ciudada-
nos, de personas que, desencan-
tadas con la estrategia de Albert 
Rivera, votarían  ahora al PSOE. 

Así se compensarán los cálcu-
los de quienes creen que Más 
País les arañará escaños para lle-
gar hasta los 130 diputados, se-
gún calculan otros. La mejora 
en los resultados de abril y de los 
que hoy les dan las encuestas se 
completa con el convencimien-
to que en esta ocasión el voto 
oculto es el del PSOE.  

Si en abril la gran incógnita era 
saber cuántos votantes apos-
tarían finalmente por la ultrade-
recha de Vox, ahora creen que 
se culpa al PSOE de la repetición 

electoral, de manera que son 
sus votantes quienes no quieren 
revelar el sentido de su voto. 

Finalmente, para que pueda 
haber investidura de Sánchez, 
en el PSOE consideran que es 
«clave» que los independentis-
tas no tengan ninguna posibi-
lidad de condicionarla, que sus 
votos no sean necesarios. En 
plena escalada de tensión po-
lítica en Cataluña por los planes 
presuntamente violentos de los 
CDR detenidos, en la víspera del 
aniversario del 1-O y con la sen-
tencia del procés a las puertas, 
los socialistas observan con 
atención cómo afectará a JxCAT 
y ERC la candidatura de la CUP, 
que por primera vez se presen-
tará a unas elecciones generales 
el 10 de noviembre. 

Mientras, Sánchez refuerza su 
mensaje «España» para no de-
jar dudas entre votantes de cen-
tro y distanciarse de las opcio-
nes a su izquierda, Podemos y, 
sobre todo, Íñigo Errejón, que 
la semana pasada fue critica-
do por no llamar Más España 
a su partido.  

Sánchez puso allí el acento 
ayer al apuntar que «pese a la 
emergencia de tantos partidos 
políticos, seguimos siendo el 
único que cuenta con una ‘E’ de 
‘España’ en sus siglas». Presen-
tó al PSOE como la izquierda 
que «ni se entrega, ni se ocul-
ta, ni se avergüenza jamás de esa 
palabra que es España» en un 
acto en el que se abrió a todos 
los ciudadanos, «voten lo que 
voten y piensen lo que piensen» 
para ofrecerles «hacer realidad 
un Gobierno sólido, estable y 
progresista». ●

#Elecciones

20’’ 
El PP lamenta que no 
haya coalición España 
Suma con Cs el 10-N 
El PP concurrirá a las eleccio-
nes del 10-N con «el espíritu 
de España Suma» después de 
que la tentativa de formar una 
coalición con Ciudadanos y 
Vox acabara fracasando ante 
la negativa de la formación na-
ranja y del partido de Santia-
go Abascal. 

Los hogares disparan 
su ahorro hasta su tasa 
más alta en 10 años 
La tasa de ahorro de los hoga-
res españoles se situó en el 
19,3% en el segundo trimestre, 
su valor más alto en diez años, 
según informó ayer el INE. La 
tasa de ahorro vuelve así al po-
sitivo después de haberse si-
tuado en tasas negativas en el 
primer trimestre del año.  

El salón de plenos  
de Barcelona no  
tendrá retrato del rey 
El pleno de Barcelona recha-
zó ayer una proposición del 
PP que pedía colocar el retra-
to del rey Felipe VI en el sa-
lón de plenos del Ayunta-
miento. Según expresó el regi-
dor popular Josep Bou, la 
petición «solo pretendía nor-
malizar Barcelona».

Francia despide al expresidente Jacques Chirac  
El féretro con los restos del expresidente francés Jacques Chirac re-
posa ya en el cementerio de Montparnasse al término de una 
mañana de homenajes, tanto políticos como ciudadanos, a la 
que asistieron una treintena de líderes internacionales y re-
presentantes de la política gala. FOTO: P. WOJAZER / EFE

«Corea del Norte puede 
convertirse en el  
Walmart o el Amazon  
de las armas nucleares» 
JOHN BOLTON 
Exconsejero de Seguridad Nacional de EE UU 

La economía española sigue 
dando muestras de desacele-
ración, en consonancia con la 
de los países de nuestro entor-
no. El PIB creció en el segundo 
trimestre de este año un 0,4%, 
una décima menos que en el tri-
mestre anterior y también una 
décima menos de lo anticipado 
por el Instituto Nacional de Es-
tadística (INE) en julio. Esta caí-
da se debió, esencialmente, al 
descenso del consumo de los 
hogares españoles. 

Si se comparan los datos de 
ese trimestre con los del mismo 

periodo del año pasado se en-
cuentra que la contribución de 
la demanda externa al conjun-
to de la economía ha subido de 
0,2 a 1 punto, igualando la de 
la demanda interna, que ha ba-
jado de los 1,9 puntos del trimes-
tre precedente. 

Dicho de otra manera, los es-
pañoles cada vez consumen 
menos, probablemente, ante 
las incertidumbres que despier-
ta un horizonte económico ca-
da vez más oscuro. Con este 
cambio de actitud están acele-
rando el frenazo de la economía 

española. La tendencia nega-
tiva cada vez más acusada de la 
economía española tendrá un 
papel importante en la cam-
paña para las próximas eleccio-
nes generales, que se celebra-
rán el 10 de noviembre.  

Ayer, como reacción a la publi-
cación de los datos, la patronal 
CEOE reclamó «retomar las re-
formas estructurales y un entor-
no más favorable a la inversión 
para fomentar el crecimiento». 

 El sindicato UGT, por su par-
te, consideró que  es «urgente 
actuar» ante una desaceleración  
que «confirma la situación de 
desigualdad» de la sociedad y 
pidió que un nuevo Gobierno 
progresista acometa medidas 
en el mercado laboral y en la in-
dustria. ● PABLO RODERO 

El PIB confirma su ralentización a 
las puertas de la campaña electoral

0,4% 
creció la economía española 
durante el segundo trimestre 
de este año 2019 

 
1 
décima menos de lo anticipa-
do por el Instituto Nacional de 
Estadística para este periodo

Sánchez presentó ayer su lema de campaña, «Ahora Gobierno. Ahora España». EFE

EL PSOE subraya el 
«España» en su lema 
de campaña para 
centrarse y alejarse de 
Errejón y Podemos 
SÁNCHEZ insiste en 
que tras las elecciones 
solo el PSOE seguirá 
en condiciones de 
formar Gobierno

El salto de Íñigo Errejón a la po-
lítica nacional ya tiene oficial-
mente tres compañeros de via-
je. Más País, la plataforma sur-
gida del proyecto impulsado 
por Errejón y Manuela Carme-
na para concurrir a las eleccio-
nes autonómicas y municipales 
del 28 de abril, registró ayer tres 
coaliciones para las generales 
del 10 de noviembre. 

A nivel nacional, el partido de 
Errejón concurrirá en coalición 
con la formación ecologista 
Equo, bajo el nombre Más País 
-Equo. En la Comunidad Valen-
ciana, la alianza firmada entre 
Más País y Compromís concurri-
rá como Més Compromís y se 
define «progresista, feminista, 
ecologista y valencianista». Se-
rán los dirigentes de Compromís 
los encargados de confeccio-
nar las listas para el Congreso. 

Finalmente, la coalición con la 
Chunta Aragonesista solo con-

currirá en la circunscripción de 
Zaragoza. El partido regionalis-
ta concurrirá en solitario en la 
provincia de Huesca y su mili-
tancia ha renunciado a presen-
tar lista en Teruel.  

En Galicia, la tentativa de for-
mar coalición junto a En Ma-
rea se vino abajo el domingo, 
después de que la formación en-
cabezada por Luis Villares des-
cartara sumarse a una alianza 
con Más País con el objetivo de 
priorizar una «candidatura úni-
ca gallega».  

Ahora, está por ver en cuántas 
circunscripciones concurrirá 
Más País allí donde no ha logra-
do establecer alianzas con otras 
formaciones. El partido lide-
rado por Errejón ha anuncia-
do que un «Comité Electoral» 
interno será el encargado de es-
tablecer, a lo largo de esta sema-
na, las provincias donde se pre-
sente el 10-N. ● PABLO RODERO 

Mas País irá coaligado con 
Equo, Compromís y CHA
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La glándula tiroidea, situa-
da debajo de la laringe y en-
cargada de regular el creci-
miento y el metabolismo, 
no se libra del cáncer. Pero 
a diferencia del resto, es uno 
de los tumores más sim-
ples, pues es el de menos 
densidad mutacional den-
tro de los cánceres sólidos. 
Los tumores más agresivos 
suelen acumular mayor nú-
mero de mutaciones. 

En la actualidad resulta 
llamativo para los especia-
listas que el cáncer diferen-
ciado de tiroides sea cada 
vez más frecuente. El más 
común es el de tipo papilar, 
seguido del folicular. La 
buena noticia: esta neopla-
sia endocrina ha ido incre-
mentándose en los últimos 
diez años pero sin aumen-
tar su tasa de mortalidad 
por subuen pronóstico. 

Según la American Can-
cer Society, por razones que 
no están claras estos cánce-
res (al igual que casi todas 
las enfermedades de tiroi-
des) tienen lugar alrededor 
de tres veces más en las mu-
jeres que en los hombres. 
Por lo que ya el sexo de la 
persona se convierte en un 
‘factor de riesgo’.   

La doctora María Luisa de 
Mingo, jefa de Servicio de 
Endocrinología y Nutrición 
del Hospital La Luz de Ma-
drid, añade que otro factor 
de riesgo es la exposición a 
radiaciones ionizantes, es-
pecialmente a edad tempra-
na. «Es el único factor am-
biental demostrado que se 

relaciona con la aparición 
de este cáncer ». También 
resalta que hay estudios que 
relacionan la obesidad con 
el cáncer diferenciado de ti-
roides de tipo papilar. 

Desde la American Cancer 
Society apuntan también al 
yodo en la alimentación da-
do que el cáncer folicular es 
más común en áreas del 
mundo en las que la alimen-
tación es baja en yodo. Por 
otro lado, una alimentación 
con mucho yodo puede au-
mentar el riesgo de cáncer 
de tiroides papilar. 

Otro de los factores rela-
cionados se ha asociado con 
varias afecciones heredita-
rias. «Aun así, la mayor par-
te de las personas que pade-
cen cáncer de tiroides no 
presenta una afección here-
ditaria o un antecedente fa-
miliar de la enfermedad» 

Como explica la docto-
ra De Mingo, el cáncer di-
ferenciado de tiroides no 

suele dar síntomas y gene-
ralmente se presenta co-
mo un nódulo tiroideo. 
Para su diagnóstico es ne-
cesaria una ecografía cer-
vical y una biopsia con 
punción con aspiración 
con aguja fina (PAAF). 

Concretamente, la ma-
yor parte de casos detecta-
dos son tumores en esta-
dios iniciales y microcar-
cinomas (tumoresde 
menos de un centímetro) 
que se detectan, entre 
otros motivos, por la me-
joría de la resolución de 
las pruebas diagnósticas. 

Por otro lado, el trata-
miento es quirúrgico. Es-
tos nódulos se extirpan de 
forma total o parcial de la 
glándula, según sea la si-
tuación del paciente, y só-
lo en los casos en los que 
sea necesario se adminis-
trará a su vez tratamiento 
con radioyodo. 

La doctora considera  
que aquel paciente que va-
ya a ser sometido a este 
tratamiento debe conocer 
lsus aspectos prácticos: «El 
mes previo a la adminis-
tración deberá realizar una 
dieta baja en yodo». Se 
conseja evitar el embarazo 
enel año posterior y la lac-
tancia. Conviene tomar 
zumo de limón para elimi-
nar el radioyodo y, como 
se elimina por sudor y sa-
liva,  no se deben compar-
tir con otras personas ni 
vajilla, ni cubiertos, ni ro-
pa, durante el tiempo que 
aconseje el Servicio de Me-
dicina Nuclear.  ●

Cada año aparecen en Europa 28.000 nuevos casos, suele 
diagnosticarse entre los 30 y 50 años en estadios iniciales 

La aparición de este cáncer es tres veces más frecuente en mujeres que en hombres. GTRES

Tres genes  
 Tres genes (oncogenes) 
que conducen la apari-
ción tumoral: BRAF 
(ocurre en el 60% de los 
casos), RET/PTC (en el 
10-20%) y mutaciones en 
RAS (ocurren en el 10-
20%). Los BRAF suelen 
estar típicamente más 
desdiferenciados (por 
ello captan peor el radio-
yodo y responden peor a 
este tratamiento) y los 
RAS lo captan mejor.

El cáncer de tiroides, 
cada vez más común  

ISABEL SERRANO 
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2 
El director general de los 
Mossos d’Esquadra, Andreu 
Joan Martínez, presentó la di-
misión el pasado día 25 según 
confirmaron a  20minutos 
fuentes de la consejería de In-
terior. Y aunque la noticia se 
hizo pública ayer, justo un día 
antes del 1-O, Interior lo des-
vincula de este segundo ani-
versario del referéndum y 
aseguran que Martínez deja el 
cargo tras «cumplir una etapa 
y una acción de gobierno con-
tundente». 

Lo sustituirá Pere Ferrer, 
quien ha sido jefe de Gabine-
te del consejero durante los 
últimos cinco años, por lo que 
ha estado en el cargo durante 
los mandatos de los excon-
sejeros Jordi Jané y Quim 
Forn y tiene la «plena con-
fianza» del actual titular de 
Interior, Miquel Buch. Pere 
Ferrer será nombrado hoy ofi-
cialmente director general de 
los Mossos d’Esquadra.  

Desde la consejería de In-
terior han destacado el per-
fil profesional, que no políti-
co, de Martínez, de quien elo-
gian que ha cerrado una etapa 
de gobierno implementan-
do medidas como las nuevas 
convocatorias de agentes de 
Mossos d’Esquadra o la incor-
poración de la policía catala-
na al Centro de Inteligencia 
contra el Terrorismo y el Cri-
men Organizado (Citco). Así, 
el propio consejero de Inte-

rior, Miquel Buch, agradeció  
en su cuenta de Twitter el tra-
bajo realizado por Andreu 
Joan Martínez como director 
general de los Mossos, y des-
tacó de Pere Ferrer «la expe-
riencia, el criterio y las ganas 
para liderar esta nueva eta-
pa». Y es que Ferrer asumirá 
la dirección de la policía cata-
lana este martes 1 de octubre 
en una jornada que se prevé 
complicada en las calles por 
las movilizaciones con moti-
vo del segundo aniversario 
del 1-O, lo que ha llevado a los 
Mossos d’Esquadra a reforzar 
sus dispositivos para hacer 
frente a posibles incidentes.  

Todo ello coincide, además, 
con el inicio de un ciclo de 
protestas que podrían recru-
decerse en las próximas se-
manas, cuando se espera que 
el Tribunal Supremo haga pú-

blica la sentencia contra los lí-
deres independentistas por el 
procés, lo que situará de nue-
vo en el punto de mira a los 
Mossos d’Esquadra.   

Tras la dimisión de Martí-
nez, el líder del PPC, Alejan-
dro Fernández, urgió al presi-
dente del Gobierno en funcio-
nes a aplicar la Ley de 
Seguridad Nacional para in-
tervenir los Mossos d’Esqua-
dra. «Justo el día antes del  
1-0 dimite el director de 
Mossos. Es urgente que Pedro 
Sánchez aplique la Ley de Se-
guridad Nacional y coordinar 
así a todas las Fuerzas de Se-
guridad del Estado en Catalu-
ña, Mossos incluidos. ¡¡¡Pero 
ya!!!», apuntó en Twitter.  

Mientras tanto, Ciudadanos 
busca dar un golpe de efecto 
justo antes de que arranque 
la campaña de las elecciones 
generales. La formación na-
ranja aprobó ayer presentar 
una moción de censura, que 
registró en el Parlament, con-
tra el presidente de la Gene-
ralitat, Quim Torra.  

Es una decisión tomada 
tras los últimos aconteci-
mientos que vinculan direc-
tamente al propio Torra con 
las acciones de los CDR.Tras 
la reunión del Comité Ejecu-
tivo Nacional del partido, la 
portavoz, Lorena Roldán, ex-
plicó que se trata de una 
«moción por la conviven-
cia», que se presentará «en 
las próximas horas». Y aña-
dió que es la respuesta de Cs 
a la detención, la semana pa-
sada, de 9 radicales indepen-
dentistas y a la aprobación 
de varias «resoluciones ile-
gales» por parte de la Cáma-
ra catalana. ●

Dimite el ‘jefe político’ 
de los Mossos ante un 
polémico 1 de octubre
Ciudadanos registra una moción  
de censura en el Parlament contra  
Torra por «colaborar» con los CDR

LA CLAVE 

Más seguridad 

Ferrer asumirá hoy el 
mando de los Mossos en 
una jornada que se prevé 
complicada por las movi-
lizaciones con motivo del 
segundo aniversario del 
1-O, lo que ha llevado a re-
forzar el dispositivo de 
seguridad de la policía 
catalana, así como de la 
Policía Nacional y de la 
Guardia Civil en Cataluña.

El Tribunal Supremo despejó 
ayer el principal escollo para 
exhumar de forma inmediata 
los restos de Franco porque con-
sidera que la obra para levan-
tar la losa no necesita licencia 
municipal al haber sido acorda-
da por el Gobierno, por lo que 
contrasta con la tesis del juez de 
Madrid que paraliza la licencia.  

El Alto Tribunal notificó la 
sentencia una vez que el pasado 
martes adelantó el fallo por el 
que avala por unanimidad en 

plena precampaña para el 10-N 
el plan del Gobierno de Sánchez 
de exhumar los restos de Fran-
co para reinhumarlos en el ce-
menterio de El Pardo-Mingo-
rrubio, en contra del deseo de la 
familia de hacerlo en la cripta de 

El Supremo da vía libre a 
la exhumación de Franco

la catedral de la Almudena. Pa-
ra los magistrados, «no se infrin-
ge la legalidad urbanística por-
que no es una obra mayor» lo 
que supone la exhumación se-
gún el proyecto de Patrimonio 
Nacional, «ni contradice la nor-
mas subsidiarias del Ayunta-
miento de San Lorenzo de El Es-
corial», que informó favorable-
mente desde el punto de vista 
urbanístico. Los magistrados re-
chazan todos los argumentos de 
los familiares para impedirla: la 
inconstitucionalidad del acuer-
do del Gobierno, la ilegalidad de 
la exhumación y la arbitrarie-
dad para elegir El Pardo y no 
La Almudena. ●

●7 
20M.ES/FRANCO 
Todas las noticias e información 
sobre la exhumación de Franco en 
este enlace o en 20minutos.es

 #1-0
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Decía el escritor francés Mi-
chel de Montaigne que «las 
arrugas del espíritu nos ha-
cen más viejos que las de la 
cara». Las que surcan las ca-
ras de Paz y Pilar cuentan 
historias de otra época, como 
el hambre en la posguerra o 
la soledad de ser la única mu-
jer en las aulas de una facul-
tad, aunque también guar-
dan esperanzas de ver un fu-
turo mejor. 

Para Pilar, que tiene 87 
años, la vida no ha sido fá-
cil. Fue estudiante de Dere-
cho en una Universidad de 
Madrid, aunque no se lo pu-
sieron fácil, siendo la única 
mujer en aquellas salas. Aho-
ra, además de tener dificulta-
des para oír, no puede bajar a 
la calle sola y el insomnio le 
hace las noches muy largas. 
«Silvia ha sido mi salvación», 
afirma, refiriéndose a la vo-
luntaria que la acompaña. Es-
ta mujer, de 58 años, forma 
parte de la ONG Grandes 
Amigos, que cuenta con una 
serie de eventos al año para 
que mayores y voluntarios 
puedan conocerse y estable-
cer vínculos. 

«Me dan la vida». Así reac-
ciona M.ª Paz, de 79 años, 
cuando habla de Rafael y de 
los demás voluntarios de dife-
rentes entidades que la acom-
pañan de lunes a viernes. Am-
bos se encontraron hace algo 
menos de un año, cuando, a 
través de la ONG Solidarios, 
decidieron compartir algo de 
tiempo juntos. 

«Me sentía sola, necesitaba 
a alguien que me acompaña-
ra», recuerda Paz. Además de 
tener problemas de visión, au-
dición y diabetes, sube y baja 
todos los días unas escaleras 
infernales, más propias de 
una casa en obras que de un 
hogar cómodo. «¡Me pasa de 
todo, hija!», dice Paz riéndose, 
como quitando importancia a 
todos los obstáculos que en-
cuentra para moverse sola. 

Hoy se celebra el Día Inter-
nacional de las Personas Ma-
yores y, según el Instituto Na-
cional de Estadística, el 43,1% 
de quienes viven solos son 
mayores de 65 años, llegan-
do a las 2.037.700 personas. 

Los voluntarios forman par-
te de una de red de sustento 
emocional, y aún teniendo 
familias, siempre sacan tiem-
po para ofrecérselo a otras 
personas. Como a Pilar, que 
habla de Silvia como si fue-
ra su «ángel de la guarda»: 
«Hay que hacerle un monu-

mento, me ayuda en todo», 
dice sonriente.  

Álvaro Crespo, técnico res-
ponsable del programa de 
acompañamiento a mayores 
de la ONG Solidarios, afirma 
que tener a alguien con quien 
hablar hace que los más ma-
yores «olviden sus padeci-
mientos físicos». 

No solo las barreras arquitec-
tónicas o los problemas de sa-
lud son obstáculos para su co-

rrecto desarrollo. Hay falta de 
recursos económicos «para 
asegurar la cobertura social», 
afirman desde el plan de Soli-
darios. De hecho, solo en 2015 
las ayudas a las personas de-
pendientes se recortaron en 
2.000 millones de euros. Ade-
más, la congelación de las 
pensiones y el copago farma-
céutico han deteriorado su ca-
lidad de vida.  

«Lo que tiene la soledad, y 
más en personas mayores, es 
que la casa se te cae encima», 
afirma Crespo, que insiste en 
que el objetivo de este tipo de 
apoyo es «fomentar relacio-
nes» entre voluntarios y per-
sonas mayores para que estos 
últimos puedan «vivir sin pro-
blemas añadidos». «Los servi-
cios sociales son los que pre-

sentan nuestro programa a las 
personas que necesiten acom-
pañamiento», asegura Crespo. 
«Siempre tiene que ser volun-
tario, necesitamos que el ma-
yor nos llame, no puede ser al-
go forzado», concluye. 

Englobado en este progra-
ma existe otro, llamado el 
Plan Convive, que da un «pa-
so más» en el acompaña-

miento: teniendo en cuenta 
que el 30% del voluntariado 
es universitario, Solidarios ha 
creado estos programas para 
que convivan un estudiante y 
una persona mayor; así, el be-
neficio es mutuo. De esta ma-
nera «el mayor tiene a alguien 
que le hace compañía y el es-
tudiante tiene dónde residir», 
cuenta Crespo. ●

ÁNGELES DE LA GUARDA EN LA VEJEZ

Según el INE, en 
España el 43,1%  
de los hogares 
unipersonales son de 
mayores de 65 años 
(2.037.700 personas) 

#AcompañamientoAMayores

CASOS REALES

Mi familia hace su 
vida, a veces somos 

un estorbo», afirma M.ª 
Paz, aunque Rafael, el 
voluntario de Solidarios 
que la acompaña, apunta 
que ellos no intentan 
«suplir a nadie». «Somos  
un complemento», dice.  
El tiempo tampoco es  
un handicap para estar  
juntos, «todo sea por que 
no sientan soledad», 
explica Rafael, que  
cuenta que siempre  
ha querido «ayudar».

“

M.ª Paz y Rafael 
«Ahora es muy 
triste vivir y 
sentirse solo»

No sabes lo que vale», 
le dijo Pilar a una de 

las coordinadoras de 
Grandes Amigos sobre 
Silvia, la voluntaria que le 
acompaña los lunes. Pilar 
también recibe la visita de 
un sacerdote de la 
parroquia de su barrio: «Le 
cuento mis cosas y me 
ayuda a tomar la 
comunión». Esta mujer de 
87 años ya no puede ir a la 
iglesia tanto como le 
gustaría, pero no quiere 
renunciar a ello.

“

Pilar y Silvia 
«Silvia ha sido mi 
salvación, sin 
ninguna duda»
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20’’ 
Condenan por abuso  
al empresario que acosó  
a Teresa Rodríguez 
La Audiencia Provincial de Se-
villa condenó ayer por abuso 
sexual al empresario y exvocal 
de la Cámara de Comercio de 
Sevilla, Manuel Muñoz Medi-
na, por dirigirse a la coordina-
dora de Podemos Andalucía, 
Teresa Rodríguez, y simular 
besarla, colocando su mano 
en la boca de ella. 

Octubre llega con  
un veranillo de  
más de 30 grados 
Octubre se estrena hoy con ve-
ranillo de San Miguel sobre to-
do en el área mediterránea y 
en Canarias, donde los termó-
metros superarán los 30 gra-
dos –temperaturas que esta-
rán entre 5 y 10 grados por en-
cima de lo normal–. El jueves 
volverá a registrarse un des-
censo del calor. 

Detenidos por lanzar 
al río a un menor  
de 13 años en Granada 
La Policía Local de Granada 
detuvo ayer a dos jóvenes de 
18 y 20 años que arrojaron al 
río Genil –desde una altura de 
seis metros– a un niño de 13 
años que reside en un centro 
de menores de la ciudad. 

Detienen a un hombre 
por violar a su sobrina  
La Policía Nacional detuvo el 
pasado fin de semana a un 
hombre peruano de 45 años 
por violar presuntamente a su 
sobrina, de 28 años, a la sa-
lida de un local de copas de 
Coslada, según confirmó un 
portavoz de la Jefatura Supe-
rior de Policía de Madrid.

El Sistema Nacional de Salud 
incluirá por primera vez un 
medicamento para dejar de fu-
mar, que será recetado en los 
centros de asistencia primaria 
y del que el Ministerio de Sani-
dad calcula que se podrán be-
neficiar unas 70.000 personas. 
El Ministerio da un paso al 
frente y abordará esta adic-
ción, que provoca unas 50.000 
muertes al año. El principio ac-
tivo de este fármaco es la va-
reniclina y su marca comercial 
de referencia es Champix. El 
Comité Nacional de Preven-
ción del Tabaquismo lleva dos 
décadas afirmando que el tra-
tamiento de la adicción a la ni-
cotina debe formar parte de 
la cartera de servicios de aten-
ción primaria.

La sanidad 
pública financia 
un fármaco para 
dejar de fumar

¿Cómo pedir acompañamiento? 
●●●Los mayores que necesiten compañía pueden acu-
dir a su oficina de servicios sociales más cercana y pre-
guntar por las posibilidades, o bien llamar directamen-
te al teléfono de alguna de estas organizaciones y pedir 
asesoramiento. Ninguna de estas acciones es retributi-
va, por lo que los mayores no tendrán que preocuparse 
por el dinero.  Por otro lado, la mejor forma para partici-
par en una red de acompañamiento es acudir a las sesio-
nes informativas de las diferentes ONG.
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Un hombre mató ayer a su expa-
reja a puñaladas en Las Palmas 
de Gran Canaria y después se 
suicidó, según informó la De-
legación del Gobierno en Cana-
rias. No constaban denuncias y 
como mínimo hasta marzo, la 
pareja había estado convivien-
do, según las mismas fuentes.  

La agresión mortal ocurrió en 
el puesto de trabajo de la mujer, 
de 49 años, donde también se 
quitó la vida el agresor, de 50. El 
112 mandó una ambulancia y a 
personal médico hasta el lugar, 
pero el equipo solo pudo cons-
tatar ambas muertes. 

La Delegación del Gobierno 
para la Violencia de Género con-
firmó este presunto asesinato 
como un nuevo caso de violen-
cia machista, lo que eleva a 45 el 
número de asesinadas por sus 
parejas o exparejas en lo que va 
de año y a 1.020 desde 2003. ●

Mata a su 
expareja a 
puñaladas en el 
lugar de trabajo 
y se suicida

La Guardia Civil detuvo ayer a 
una mujer de 61 años en rela-
ción al hallazgo de una cabeza 
humana dentro de una caja en 
una vivienda de Castro Urdiales 
(Cantabria) la madrugada del 
sábado. El instituto armado 
confirmó que la cabeza fue en-
contrada por una amiga de la 
detenida y que tratan de identi-
ficar a quién pertenece.  

Fuentes de la investigación 
apuntaron que el arresto está re-
lacionado con la desaparición 
de un hombre de 67 años, mari-
do de la detenida. De momento, 
sin embargo, no han podido 
confirmar que se trate de este 
varón puesto que el caso está ba-
jo secreto de sumario. 

Fuentes cercanas al caso re-
lataron que «hace meses», la 
arrestada entregó un paquete 
a su vecina, pero esta, «por el 
motivo que sea», no abrió la ca-
ja, que desprendía un fuerte he-
dor, hasta este fin de semana. La 
mujer le habría dicho que den-
tro había objetos sexuales y no 
quería que la Policía los viera 
si iba a su casa para investigar la 
desaparición de su pareja. ●

Una detenida 
tras el hallazgo 
de una cabeza 
humana dentro 
de una caja

Quezada es 
condenada a 
la permanente 
revisable 
Los magistrados justifican su decisión 
en la alevosía con la que la autora del 
crimen actuó y en la edad de la víctima

J. C. MARTÍNEZ 
jcmartinez@20minutos.es / @juancmarti 

Ana Julia Quezada ha sido con-
denada a la máxima pena del 
ordenamiento jurídico español, 
la prisión permanente revisable, 
por el asesinato del pequeño 
Gabriel Cruz en Almería. Es la 
primera mujer condenada a es-
te tipo de pena, introducida en 
el Código Penal con la reforma 
del año 2015. 

En la sentencia, de 26 páginas, 
los magistrados de la Audiencia 
Provincial justifican las razones 
por las que Quezada ha sido 
condenada a prisión perma-
nente revisable. En primer lu-

gar, los jueces establecen que se 
trató de un asesinato y confir-
man el dictamen del jurado de 
que Quezada dio muerte al ni-
ño con alevosía. Para ello enu-
meran una serie de circunstan-
cias: la confianza de la que Ana 
Julia gozaba a ojos de Gabriel 
por ser la pareja de su padre; el 
llevar al niño a un sitio «aleja-
do y deshabitado» y el hecho de 
que la condenada era «cons-
ciente de su superioridad» sobre 
la víctima, que solo pesaba 24 
kilos y medía 1,30 metros. 

«En esta situación de confian-
za, alejado del núcleo urbano y 
tratándose de un niño de tan so-

 #CasoGabriel lo ocho años, Ana Julia Q., apro-
vechando la situación descri-
ta, de forma totalmente repen-
tina, súbita, y evidentemente 
intencionada, cogió al menor 
y lo lanzó contra el suelo o pa-
red», señalan. 

Tras acreditar la existencia 
del delito de asesinato, la sen-
tencia fundamenta la aplica-
ción de la permanente por la 
circunstancia de la edad de la 
víctima. Desde la reforma, el 
Código Penal prevé la aplica-
ción de esta privación de liber-
tad en ocho supuestos, y el pri-
mero de ellos es por «asesinato 
de un menor de 16 años o per-
sona especialmente vulnera-
ble» por enfermedad o discapa-
cidad física o mental. 

En su exposición de motivos, 
el legislador señaló que la refor-
ma introdujo este tipo de pena 
para ser «impuesta únicamen-
te en supuestos de excepcio-
nal gravedad» en los que estaba 
«justificada una respuesta ex-
traordinaria mediante la impo-
sición de una pena de prisión de 
duración indeterminada». 

El legislador también advier-
te de que no se trata de una con-
dena de prisión perpetua, pues 
está sujeta a ser revisada. «Acre-
ditada la reinserción del pena-
do, este puede obtener una li-
bertad condicionada al cumpli-
miento de ciertas exigencias, en 
particular, la no comisión de 

nuevos hechos delictivos», re-
coge la exposición. 

De acuerdo con el artículo 92 
del ordenamiento penal, un tri-
bunal podrá suspender la pri-
sión permanente siempre que 
el penado haya cumplido 25 
años de condena, que ya tenga 
el tercer grado o que haya un 
pronóstico favorable de reinser-
ción social. Para ello, el tribunal 
tendrá en cuenta, entre otros 
factores, «la personalidad del 
penado, sus antecedentes, las 
circunstancias del delito come-
tido» así como su conducta, sus 
circunstancias familiares y so-
ciales, y los efectos que pueda 
tener la suspensión. ●

EL APUNTE 

Once aplicaciones 
de la pena máxima 
Antes de Quezada, diez 
hombres fueron condena-
dos a esta pena: los parri-
cidas de Moraña, Oza-Ce-
suras y Toledo, el asesino 
del carnicero de Icod, el 
hombre que lanzó a un be-
bé por la ventana, el des-
cuartizador de Pioz, el ase-
sino de Pilas y el de una 
mujer medio inconsciente, 
el asesino de Huércal de 
Almería y el de la niña Sara.

●7 
20M.ES/VIOLENCIAMACHISTA 
Puedes consultar más información 
sobre la violencia machista en 
nuestra página web 20minutos.es
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R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Tres fueron los jugadores que 
costaron más de 100 millones 
de euros este verano, y todos 
ellos han tenido un arranque 
de temporada que ha dejado 
dudas. Eden Hazard, Joao Fé-
lix y Antoine Griezmann han 
tenido un arranque de tempo-
rada que no ha sido acorde a su 
talento y a su precio y el regre-
so de la Champions es el mo-
mento perfecto para empezar 
a acallar las críticas que ya es-
tán recibiendo.   

 Las aguas bajan ahora tran-
quilas en el Real Madrid pero no 
es gracias a su gran esperanza, 
el hombre llamado a marcar las 
diferencias para el club blanco.  
El belga fue precisamente el 
hombre que salió ayer a dar la 
rueda de prensa previa al parti-
do de hoy de la Champions an-
te el Brujas (para el que Zidane 
ha descartado a Bale y James), 
en el que el conjunto blanco ne-
cesita la victoria para olvidar su 
tropiezo en París en la jornada 
inaugural y lograr sus primeros 
puntos, y reconoció que hasta 
ahora no se ha visto su mejor 

versión. «Me siento bien, es 
cierto que la gente espera mu-
cho de mí y yo también. Per-
sonalmente lo puedo hacer me-
jor. Siempre va a haber crítica, 
es normal, yo también soy crí-
tico conmigo mismo pero tra-
bajo todos los días para mejorar 
y  vamos a hacer grandes co-
sas este año», dijo el mediapun-
ta madridista.  

Al llegar, recibió críticas por 
su aparente mal estado de for-
ma (se le vio pasado de peso) 
y una lesión truncó su puesto a 
punto, aunque ahora Hazard 
asegura estar ya totalmente re-
cuperado. «Ahora mismo me 
siento al cien por ciento, ya no 
estoy lesionado y ahora solo 
falta que marque goles y sea de-
cisivo. Es lo que esperan todos 
de mí y cuando empiece a ha-
cerlo en varios partidos va a ser 
más sencillo todo. Simplemen-
te me falta un gol o una asisten-
cia para empezar a remontar».  

También de gran importancia 
es el compromiso de hoy del 
Atlético, que visita Moscú para 
enfrentarse a un Lokomotiv que 
ya tiene tres puntos y es líder del 
grupo. A los rojiblancos les es-

tá faltando gol en este inicio de 
temporada (siete goles en siete 
partidos ligueros) y muchas mi-
radas se dirigen a Joao Félix, 
muy joven pero en el que hay 
muchas esperanzas por su ca-
lidad... y precio. Los 126 millo-
nes pagados por él hacen que la 
afición colchonera espere más 
de un jugador que se ha mostra-
do demasiado intermitente en 
sus primeros partidos. Tiene 
destellos que apuntan que es un 
gran jugador pero desaparece 
en demasiadas ocasiones y Si-
meone ya ha cambiado al ju-
gador luso en varias ocasiones.  

La atención mañana en el 
Camp Nou recaerá de nuevo en 
un Griezmann que, pese a lle-
var tres goles en este primer tra-
mo de la temporada, está reci-
biendo muchas críticas. Sin 

Messi, no se ha sabido echar 
al equipo a sus espaldas y ha si-
do eclipsado por un chaval de 
16 años como Ansu Fati. Pese a 
que el resultado en Dortmund 
no fue malo (empate sin go-
les) sí lo fueron las sensaciones 
del Barça y ante el Inter en ca-
sa no puede permitirse fallar en 
un grupo de lo más complica-
do. Y la actuación del galo se-
rá mirada otra vez con lupa por 
una afición de momento poco 
convencida con su fichaje.  

También mañana es el en-
cuentro de un Valencia que se 
estrenó a lo grande con una vic-
toria en Londres ante el Chel-
sea. El examen en Mestalla no 
será para ningún jugador, si-
no a un Celades que de mo-
mento ha dado, según el día, 
una de cal y una de arena. ●

20’’ 
La denuncia contra 
Messi es archivada 
La Audiencia Nacional archi-
vó ayer la denuncia presen-
tada contra Leo Messi por de-
litos contra la hacienda públi-
ca, delitos contables, estafa y 
blanqueo de capitales a través 
de la Fundación del jugador 
del FC Barcelona. Un ex traba-
jador de la misma aseguraba 
que los pagos que se recibían 
no fueron destinados a fines 
sociales y que se usaban para 
librarse de pagar impuestos. 
 
Ya hay rivales en la 
Champions femenina 
Ayer se sortearon los octavos 
de final de la Liga de Campeo-
nes femenina. El Barça, actual 
subcampeón, se medirá al Di-
namo de Minsk, mientras que 
el Atlético de Madrid se en-
frentará al Manchester City. 
Los partidos de ida se dispu-
tarán el 16 y 17 de octubre y los 
de vuelta el 30 y 31.  

Sin ultimátum para 
Gallego en el Espanyol 
El exjugador Joan Capdevi-
la, ahora portavoz del Espa-
nyol, aseguró ayer que «no hay 
ultimátum» para David Galle-
go, entrenador perico, pese 
al mal comienzo de tempo-
rada del equipo catalán. 

El Cardiff pagará seis 
millones al Nantes  
por el fallecido Sala 
El Cardiff tendrá que pagar 
al Nantes por el frustrado fi-
chaje de Emiliano Sala, delan-
tero argentino fallecido el pa-
sado 21 de enero en un acci-
dente aéreo. El acuerdo era de 
17 millones de euros y el club 
galés tendrá que abonar seis. 

La polémica por el gol del Va-
lencia al Athletic vivió ayer 
otro capítulo con la explica-
ción de Mediapro, la empre-
sa que tiene los derechos de la 
Liga y que denunció que el 
VAR tardó 40 minutos en dar-
les las imágenes. 

El grupo audiovisual explicó 
en un comunicado que tras el 
gol de Chéryshev en el minuto 
26 los responsables de la reali-
zación del partido empezaron 
«a ofrecer repeticiones desde 
todos los ángulos disponibles», 
mientras intentaron «contactar 
con la sala VOR para disponer 
de las imágenes del VAR». Me-
diapro respondió así a las crí-
ticas de la Federación por la 
emisión, al tachar de «inapro-
piado» su comportamiento. ● 

Mediapro  
y la RFEF, a la 
gresca por el gol 
de San Mamés

Josep Maria Bartomeu y Ge-
rard Piqué se reunirán en los 
próximos días para tratar de 
solucionar los problemas en-
tre ambos que quedaron en 
evidencia tras las palabras del 
capitán azulgrana tras el par-
tido ante el Getafe. 

«Conocemos el club, sabe-
mos los diarios afines del club, 
sabemos quién escribe los ar-
tículos, aunque los firme otra 
persona», dijo el central ca-

talán. Se refería Piqué a un ar-
tículo publicado por Xavi 
Bosch en el diario deportivo 
Mundo Deportivo titulado ‘Así 
consiguió el vestuario del 
Barça todo el poder’ en el que 
se hablaba del aumento de po-
der que tenían ahora los ju-
gadores de la actual plantilla 
del Barça.  

No es la primera vez que 
queda clara la tensión entre 
los futbolistas y la directiva (ya 

sucedió en unas palabras an-
teriores de Piqué y en una en-
trevisa de Leo Messi en el dia-
rio Sport) y por ello el presi-
dente culé quiere reunirse con 
el capitán para aclarar las co-
sas y que la situación no vaya 
a mayores.   

A quien no le ha gustado ab-
solutamente nada las declara-
ciones del futbolista del FC 
Barcelona ha sido al Colegio 
de Periodistas de Cataluña, 

Gerard Piqué, jugador del  
FC Barcelona. EFE

que en un comunicado cargó 
contra el jugador catalán por 
la acusación de «escribir al 
dictado de otros».  

«No nos cansaremos de pe-
dir más respeto para el oficio 
y sus profesionales. Los perio-
distas no aceptamos que nos 
digan cómo hemos de hacer 
nuestro trabajo. Desacreditar-
nos porque no gusta aquello 
de qué informamos tiene un 
sesgo poco democrático y po-
co ligado a la libertad de ex-
presión y la libertad de pren-
sa, derechos fundamentales 
en democracia», reza el comu-
nicado del Colegio de Perio-
distas de Cataluña. ● R. D. 

Bartomeu y Piqué se reunirán 
para acabar con el enfrentamiento

#LigadeCampeones

El rendimiento de Hazard, Griezmann y 
Joao Félix, los grandes fichajes del verano, 
cuestionado. El Valencia juega mañana

ESTRELLAS  
A EXAMEN EN  
EL REGRESO DE 
LA CHAMPIONS

Zidane y Eden Hazard (arriba), Joao Félix (izquierda) y Antoine Griezmann (derecha). EFE

CHAMPIONS 

Horarios de la 
segunda jornada  

R. Madrid-Brujas Hoy 18.55 h 
Atalanta-Shakhtar Hoy 18.55 h 
Lokomotiv-Atlético Hoy 21 h 
M. City-D. Zagreb Hoy 21 h 
Estr. Roja-Olympiacos Hoy 21 h 
Tottenham-Bayern Hoy 21 h 
Juventus-Leverkusen Hoy 21 h 
Galatasaray-PSG Hoy 21 h 
Slavia-Dortmund Mñn 18.55 h 
Genk-Nápoles Mñn 18.55 h 
Barcelona-Inter Mñn 21 h 
Valencia-Ajax Mñn 21 h 
Liverpool-Salzburgo Mñn 21 h 
Lille-Chelsea Mñn 21 h 
Zenit-Benfica Mñn 21 h 
Leipzig-Lyon Mñn 21 h
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1. Desvanecida 
La atleta checa Anezka Dra-
hotova tuvo que ser evacua-
da en silla de ruedas después 
de caer desvanecida durante 
la marcha.  

2. Supervivencia 
En eso se convirtió la final de 
los 20 kilómetros marcha, po-
niendo en riesgo la salud de 
las atletas. En la imagen, la 
italiana Palmisano.  

3. María Pérez llegó derretida 
La marchadora española se 
quedó sin medalla pero ase-
guró la plaza olímpica. Llegó 
a la meta muerta. 

1

Una ‘marcha’ 
mundial por la 
supervivencia 

g 
HISTORIAS CON FOTO

La final de los 20 km marcha 
de los Mundiales de Atletismo 
de Doha se convirtió casi en 
una prueba por la superviven-
cia. Se esperaba algo así, en 
una durísima carrera 
marcada por el calor, unos 32 
grados, y la enorme hume-
dad, 72%, en la que ganaría 
quién mejor lo soportara. Y 

fueron las chinas: Hong Liu, 
campeona olímpica, 
abanderó el triplete de China. 
Con las ganas de medalla se 
quedó la española María 
Pérez, que terminó octava, 
asegurando plaza olímpica 
pero con un regusto amargo: 
«Me hubiera gustado luchar 
porlas medallas». ● 

32
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20’’ 
Ortega pasa con  
el mejor tiempo 
Orlando Ortega, la esperanza 
más firme de medalla para Es-
paña en los Mundiales de Do-
ha, superó ayer la primera cri-
ba de los 110 metros vallas con 
la mejor marca de todos los 
participantes (13.15) y hoy es-
tará en las semifinales.  

Muguruza baja  
hasta el puesto 28 
La tenista hispano-venezola-
na Garbiñe Muguruza ha ce-
dido dos puestos en la clasi-
ficación mundial de la WTA 
tras su paso por el Open de 
China donde cayó en primera 
ronda ante la estadounidense 
Sofia Kenin y se coloca en el 
puesto 28 con Carla Suárez co-
mo segunda mejor española 
en el ránking en el puesto 48. 

Ningún experimento 
con Schumacher 
El prestigioso cirujano francés 
Philippe Menasché negó ayer 
cualquier tipo de tratamiento 
experimental sobre Michael 
Schumacher: «Yo no hago mi-
lagros. Con mi equipo no es-
tamos haciendo ningún expe-
rimento, término abominable 
que no se corresponde con una 
visión sería de la medicina». 

«Histórico» 
La presidenta del CSD María Jo-
sé Rienda, expresó ayer su ad-
miración por Jesús Ángel Gar-
cía Bragado, que con 49 años 
terminó octavo en los 50 km 
marcha en los Mundiales de 
Doha: «Es histórico y debe ce-
lebrarlo como un triunfo».

El juicio por el posible amaño 
del encuentro liguero que dis-
putaron, en mayo de 2011, el 
Levante y el Zaragoza se reto-
mará hoy en la Ciudad de la 
Justicia de Valencia con la de-
claración como testigos del ex 
presidente del Deportivo, Au-
gusto César Lendoiro, y de Ser-
gio González, ex jugador del 
conjunto valenciano.   

En total, está prevista la de-
claración de siete testigos, al-
gunos de los cuales lo tenían 
que haber hecho la semana pa-
sada pero el ingreso hospita-
lario del abogado del ex presi-
dente del Zaragoza, Agapito 
Iglesias, llevó al juez a suspen-
der la sesión. Sólo declaró el ex 
entrenador del Levante en 
aquel momento, Luis García, 
que negó haber conocido nin-
gún arreglo y también que le 
ofrecieran participar en el mis-
mo y se negara.  

Las declaraciones de Lendoi-
ro, que lo hará por videocon-
ferencia por motivos de salud, 
y de Sergio González se prevén 
importantes, ya que Javier Te-
bas, presidente de LaLiga y de-
nunciante, aseguró que fue el 
gallego quien le advirtió del 
amaño antes del choque y le di-
jo que había sido Sergioquien 
la habría avisado. ● R. D. 

El juicio por el 
presunto amaño 
sigue con Sergio 
y Lendoiro

DAVID SÁNCHEZ DE CASTRO 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Ferrari es, sin duda, la escu-
dería con una idiosincrasia 
más notable en la Fórmula 1. 
El equipo italiano nació con 
la competición y ha pasado 
por todo tipo de situaciones 
durante todas estas déca-
dads, desde reinados con 
acento alemán pasando por 
épocas de una sequía que ya 
pocos recuerdan. Pero siem-
pre con una misma tónica: la 
continua sensación de que 
podía estallar todo en cual-
quier momento. 

A excepción del lustro glo-
rioso del triunvirato Todt-
Brawn-Schumacher, la Scu-
deria siempre ha andado en 
la fina línea que separa el 

abismo del éxito. Los últi-
mos resultados invitarían a 
lo contrario si se leen fría-
mente, dado que desde el 
verano llevan tres victorias 
y un tercer puesto, pero a 
mejores resultados, más 
presión se ha añadido a la 
olla roja. 

Hay muchos factores que 
han entrado para convertir 
Maranello en un polvorín. El 
pésimo arranque de año po-
siblemente tiene mucho de 
culpa, ya que salieron de la 
pretemporada con la vitola 
de grandes favoritos para 
llevarse el título y apenas 
tardaron dos carreras en 
darse cuenta de que Merce-
des les iba a arrasar otro año 
más. Mattia Binotto, un 
hombre de la casa, empe-
zaba a ser señalado por sus 
decisiones, pero por detrás 
había una guerra interna 
mucho mayor. 

Y es que la irrupción de 
Charles Leclerc hizo tamba-
lear el ‘statu quo’ del equipo. 
Sebastian Vettel, tirando de 
palmarés y contrato, exigió 
ser considerado el piloto nú-
mero 1 del equipo, lo que en 
un principio fue aceptado 
por el monegasco como par-
te de su progresiva adapta-
ción a Ferrari. 

Pese a ello, los resultados 
de Leclerc hicieron obligato-

rio cambiar las tornas, espe-
cialmente con la llegada de 
las carreras propicias a sus 
motores. Aunque hay una 
creciente teoría de que tras 
la superioridad de los co-
ches rojos hay detrás una pe-
queña trampa técnica (que-
man más aceite del permiti-
do gracias a un uso ‘alegal’ 
del intercooler del motor), lo 

cierto es que el monegasco 
ha sumado cuatro poles 
consecutivas (algo que na-
die lograba desde la tempo-
rada 2001), dos victorias, un 
segundo y un tercer pues-
to, ahí es nada. Y esto sólo 
desde el verano. 

Lo que debería ser un mo-
tivo de alegría para los ti-
fosi ha quedado absoluta-
mente embarrado por las ór-
denes de equipo que tanto 
Leclerc como Vettel se han 
saltado a la torera. El prime-
ro se comportó de una ma-
nera excesivamente agresi-
va con su compañero en el 
trazado de Monza y el se-
gundo recibió su consabi-
do premio en forma de órde-
nes a su favor en Singapur. 
Pero aún quedaba un envite 
más por llegar. 

El último episodio, ocurri-
do este mismo domingo en 
Sochi, dejó entrever la de-
bilidad en el muro de Ferra-
ri. Vettel obvió el plan previs-
to, pasó de la orden directa 
de sus ingenieros y aunque 
acabó abandonando por un 
problema de motor, quedó 
muy señalado por no acep-
tar que Leclerc le pasara. El 
mismo piloto que ya hizo fa-
moso aquel ‘Multi 21’ en Red 
Bull con Mark Webber ha 
vuelto a dejar una imagen 
que le retrata. Justo en el me-
jor momento de la tempo-
rada de Ferrari, es cuando 
más polémica hay alrededor 
del Cavallino Rampante.

Las decisiones del muro y la indisciplina de sus pilotos colocan 
a la escudería en el punto de mira, justo en su mejor momento

DOS GALLOS EN EL  
MISMO CORRAL

Sebastian Vettel 
El tetracampeón mundial 
llegó a Ferrari para 
romper la maldición del 
título. No lo ha logrado. 

Charles Leclerc 
Llegaba como escudero de 
Vettel pero el chico vuela 
al volante y ya no está tan 
claro quién es el líder. 

Al circo de Ferrari le crecen  
los enanos cada domingo

¿Puerta abierta 
para Alonso? 
●●●  Aunque es más un de-
seo de un sector de la afición 
que otra cosa, no hay rueda de 
prensa o declaración ante los 
medios que dé en la que no 
responda a la misma pregun-
ta. Fernando Alonso ya ha di-
cho que, a día de hoy, no tiene 
previsto regresar a la F-1. No 
obstante, tampoco iba a dis-
putar el Dakar y lo que era un 
sueño hace unos meses, está a 
punto de hacerse realidad. 

●7 
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PILAR SANZ 
psanz@20minutos.es / @psanzmu 

Cuando estaba a punto de tirar 
la toalla, un golpe de suerte ha 
convertido a Adrian McKinty en 
el autor de la novela negra de 
moda: con La Cadena (Planeta), 
cuya adaptación al cine ya está 
firmada, se ha colado en las lis-
tas de lo más vendido en EE UU, 
Reino Unido, Australia, Irlanda 
o Canadá. Alabada por The New 
York Times o The Guardian, ha 
conquistado además a pesos pe-
sados del género como Stephen 
King, Don Winslow o David La-
gercrantz, entre otros. 
¿De dónde surge la inspiración 
para este libro, con esa idea tan 
perversa? Partí de las aterra-
doras cartas en cadena que reci-
bíamos en Irlanda de niños 
y me pregunté cómo serían en 
2019. Después pensé, ¿podrían 
ser más aterradoras? ¡Y cuanto 
más terrorífico me imaginaba el 
libro, más quería escribirlo! 
¿No ha sido duro ponerse en el 
lugar de esos padres, para us-
ted que tiene hijos? ¡Debe ser te-
rrible! Lo peor que le puede pa-
sar a alguien es que le suceda al-
go a sus hijos. 
¿Qué haría si le pasara algo así, 
intentaría romper la cadena? Al-
gunos lectores me han dicho 
que nunca harían como Rachel, 
la protagonista. Me parece bas-
tante justo. Pero yo haría lo mis-
mo, cualquier cosa por mis hi-

jas... excepto ir a más funciones 
escolares, eso se acabó. Cada pa-
dre tiene que averiguar donde 
pondría su límite. Estoy bastan-
te seguro de que yo iría muy le-
jos para salvar la vida de un hijo 
y sé que mi esposa también. 

Pero no engañaría ni soborna-
ría a alguien para que le acepta-
ran en una universidad de la Ivy 
League, como hizo Felicity 
Huffman... Ese sería mi límite. 
Y las funciones escolares. 
Tiene una protagonista femeni-
na muy potente. ¿Le ha costa-
do meterse en la piel de una mu-
jer? ¿En quién se ha inspirado? 
En la teniente Ripley de Alien. 
No fue fácil ni difícil escribir 
desde un punto de vista feme-
nino, ni siquiera fue una deci-
sión consciente; sin querer so-
nar místico, es la historia de Ra-
chel, de nadie más, así que no 
había forma de que fuera hom-
bre u otro personaje. Ella con-
tó su historia a través de mí. 
También me parece muy com-
plicado escribir desde la pers-
pectiva de una niña (la hija de 
Rachel). Eso fue fácil porque 
tengo una hija de 12 años y otra 
de 15. Simplemente las obser-
vé unos meses e inventé a Kylie 
durante sus discusiones.  
¿Es más de palabras o actos? La 
verdad, no me interesa mucho 
la realidad literal de los hechos 
cuando se cuenta una historia. 
Eso, como dijo Werner Herzog, 
es la verdad de los contables, no 
la verdad del narrador, a mí lo 
que me interesan son las pala-
bras y las ideas bonitas. Y los ga-
titos. Muchos gatitos. 
Alguna vez han criticado que 
sea tan explícito con la violen-
cia. ¿Qué opina de eso? Sí, des-

de luego que en mis novelas po-
liciales irlandesas hay mucha, 
pero estaba tratando de escribir 
sobre un mundo así de violen-
to, Belfast en los 80, y hubiera si-
do una tontería tratar de retra-
tarlo sin violencia. Tenía que es-
tar ahí. Además, me encanta 
escribir esa mierda... 
¿Tiene en mente probar con 
otros géneros? ¿En qué está 
trabajando? Trato de diversifi-
car. Ahora mismo estoy escri-

G  
20MINUTOS CON...

Su novela ‘La Cadena’, 
un ‘thriller’ donde se-
cuestrar al hijo de otro 
es la única opción para 
salvar al tuyo, llega hoy 
a las librerías españolas

Adrian McKinty 
«Ya me había rendido, 
conducía un Uber»

«Lo peor que le puede 
pasar a alguien es que le 
suceda algo a sus hijos. 
¡Debe ser terrible!» 

«Decidí escribir porque 
pensé que sería divertido 
y fácil. Me equivocaba 
en ambas cosas» 

«Las personas más 
creativas e interesantes 
ahora están trabajando 
para la televisión»

biendo una ópera basada en la 
historia de Lorena Bobbitt [la jo-
ven que mutiló a su marido, un 
maltratador, en 1993]. 
¿Cómo ha recibido la noticia 
de que harán una película? Mi 
agente me llamó a las dos de la 
mañana entre emocionado y es-
tresado. Pensé que igual necesi-
taba que lo sacara de la cárcel 
o algo así y empecé a ponerme 
los pantalones y a buscar las lla-
ves del coche, pero en realidad 
quería contarme el acuerdo pa-
ra la película con Paramount, 
así que fue genial. El padrino, 
Chinatown, La conversación, La 
Cadena… Igual funciona, ¿no? 
¿Qué opina de la prolífica rela-
ción actual entre la literatura y 
el cine o, sobre todo, las series? 
Las películas son cada vez peo-
res y los libros (con algunas ex-
cepciones) también, las perso-
nas realmente creativas e inte-
resantes ahora están trabajando 
para la televisión. Vivo en Nue-
va York y tengo mucho tiempo 
libre, así que busco trabajo en te-
le. Estuve a punto de ser un ex-
tra para la serie The Ameri-
cans... Quería enseñarle a Keri 
Russell mis guiones, pero se die-
ron cuenta de que tramaba algo 
y eligieron a otro actor... 
¿Cómo está viviendo el éxito del 
libro? Bueno, antes odiaba escri-
bir. Pero ahora simplemente no 
me gusta mucho. Eso es lo que 
el éxito hará por ti. 
Ha recibido alabanzas incluso 
de autores de la talla de 
Stephen King o Don Winslow, 
¡es el sueño de cualquiera! Oh, 
Dios mío, les leí cuando era ni-
ño y saber que están leyendo 
mis libros, incluso aunque no 
les gusten, es increíble. 
¿Es cierto que esta era la úl-
tima oportunidad que se daba 
para vivir de la escritura? Sí, 
más o menos ya me había ren-
dido. Conducía un Uber y traba-
jaba en un bar. Tarde o tempra-
no habría matado a alguien, 
porque soy un conductor pési-
mo. Así que, paradójicamente, 
haber escrito un libro sobre se-
cuestros y asesinatos ha salva-
do muchas vidas... 
Para escribir bien hay que haber 
leído mucho. ¿Cuáles son sus 
autores favoritos o los libros 
que más le han marcado? J. G. 
Ballard y Philip K. Dick fueron 
mis dos mayores influencias, 
porque los leí de adolescente y 
lo primero que adoras es lo que 
te deja la mayor impresión. 
¿Y qué fue lo que le decidió a ser 
escritor? Pensé que sería fácil y 
divertido. Me equivocaba en 
ambas cosas. 
¿Qué está leyendo ahora? Un li-
bro de ensayos del cómico in-
glés Stewart Lee y otro sobre fí-
sica cuántica de Sean Carroll. 
¿Cómo llegó La Cadena a ma-
nos de Jimmy Fallon (The To-
night Show, NBC)? Mi agente no 
me deja contarlo... 
¿Algún sueño por cumplir con 
esta novela? Sí, con Jennifer La-
wrence y Rachel Weisz. Mi espo-
sa no me deja hablar de ello. ●
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Adrian McKinty 

Nació en 1968, en Belfast 
(Irlanda del Norte). Estu-
dió Filosofía en Oxford 
antes de trasladarse a 
Estados Unidos como 
profesor de lengua. Sus 
novelas se han traducido 
a más de veinte idiomas. 
También ha ejercido co-
mo crítico literario. Ahora 
vive en Nueva York con 
su mujer y sus dos hijas.

Jueves, 8.56 
Rachel empieza a temblar. 
Tiene náuseas, una sensación 
de ingravidez. Como en los dí-
as del tratamiento, cuando 
dejó que le inocularan vene-
nos y la irradiaran con la es-
peranza de mejorar. 

El tráfico ruge incesante a 
su izquierda. Permanece pa-
ralizada en el asiento, como 
un explorador que se ha estre-
llado en un mundo extrate-
rrestre y que dan por muerto. 
Han transcurrido cuarenta y 
cinco segundos desde que la 
mujer ha colgado. Pero pare-
ce como si hubieran sido cua-
renta y cinco años. 

Suena el teléfono, sobresal-
tándola de nuevo. 
—¿Hola? 
—¿Rachel? 
—Sí. 
—Soy la doctora Reed. La es-
perábamos a las nueve, pero 
todavía no se ha registrado en 
la planta baja. 
—Voy con retraso. El tráfico 
—explica ella. 
—No importa. Se pone horro-
roso a estas horas. ¿A qué ho-
ra llegará? 
—¿Cómo? Ah..., hoy no iré. 
No puedo. 
—¿De veras? Ah, vaya. Bueno, 
¿le viene mejor mañana? 
—No. Esta semana, no. 
—Rachel, necesito que venga 
para hablar de su análisis de 
sangre. 
—Ahora tengo que dejarla —
repone ella. 
—Escuche, no me gusta ha-
blar de estas cosas por telé-
fono, pero lo que hemos visto 
en este último análisis son ni-

s 
LECTURA  POR    
ENTREGAS 

‘LA CADENA’. 4 
Último adelanto de la 
novela (su cuarto capítu-
lo). Una mañana, Rachel 
deja a su hija en la para-
da del autobús. Pero una 
llamada lo cambia todo: 
la han secuestrado.

‘LA CADENA’ 
NOVELA  
Autor: Adrian McKinty 
Editorial Planeta 
Lanzamiento: Hoy, 1 de octubre 
448 páginas. 19,90 €

veles muy altos de CA 15-3. De 
verdad tenemos que hablar... 
—No puedo ir. Adiós, docto-
ra Reed —dice Rachel, y cor-
ta la llamada justo cuando 
aparecen unas luces parpa-
deantes en el retrovisor. 

Un agente de la policía es-
tatal de Massachusetts, un ti-
po de pelo oscuro y aspecto 
fornido, se baja de su vehícu-
lo y se acerca al Volvo 240. 

Ella permanece inmóvil, 
completamente perdida, 
mientras las lágrimas se le se-
can en la cara. 

El agente da unos golpecitos 
en la ventanilla. Tras unos 
momentos de vacilación, Ra-
chel baja el cristal. 

—Señora... —empieza el 
agente, y entonces ve que ha 
estado llorando—. Mmm, 
¿tiene algún problema su 
vehículo? 
—No. Perdone. 
—Verá, señora, este arcén es-
tá reservado exclusivamente 
para los vehículos de emer-
gencias. 

«Cuéntaselo —piensa Ra-
chel—. Cuéntaselo todo... 
No, no puedo; la matarán, 
estoy segura. Esa mujer lo 
hará». 
—Sé que no debería estar pa-
rada aquí, pero estaba ha-
blando con mi oncóloga y... 
y parece que mi cáncer ha 
vuelto a reproducirse. 

El agente entiende la situa-
ción. 

Asiente despacio. 
—Señora, ¿cree que puede 
continuar circulando en estas 
circunstancias? 
—Sí. 
—No voy a ponerle una mul-
ta, pero le pido que siga su ca-
mino. Pararé el tráfico hasta 
que se incorpore al carril. 
—Gracias, agente. 

Rachel gira la llave de en-
cendido y el Volvo cobra vi-
da con un ruido quejumbro-
so. El policía para los coches 
del carril lento y arranca sin 
problemas. Circula duran-
te un kilómetro y medio 
hasta la siguiente salida y 
sube por la rampa. Hacia el 
sur está el hospital donde 
quizá puedan curarla, pero 
ahora eso no importa. Es 
irrelevante. Para ella, recu-
perar a Kylie es lo único que 
cuenta. 

Toma la I-95 en dirección 
norte y acelera al máximo, co-
mo nunca había hecho has-
ta ahora. 

Pasa del carril lento al cen-
tral y luego al carril rápido. 

El velocímetro marca 90 por 
hora, 100, 110, 120, 125, 130. 

El motor aúlla enloquecido, 
pero lo único que ella piensa 
es: «Vamos, vamos, vamos». 

Ahora debe dirigirse al nor-
te. Conseguir un préstamo. 
Comprar los móviles dese-
chables. Hacerse con una pis-
tola y con todas las demás co-
sas que necesita para recupe-
rar a Kylie. ●
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Rock in Río corea los éxitos de Bon Jovi 
El estadounidense Bon Jovi volvió el domingo al festival brasile-
ño Rock in Río, donde deleitó a sus fans con lo mejor de su re-
pertorio en un concierto diseñado para corear. Miles de voces se 
unieron a la banda en un espectáculo emotivo que cerró la ter-
cera jornada del gran evento en Río de Janeiro. FOTO: MARCELO SAYÃO / EFE

20minutos celebra esta no-
che la fiesta de entrega de la 
XIII edición de los Premios 
20Blogs, el concurso de blogs 
más prestigioso de habla his-
pana. Con estos galardones se 
reconoce, un año más, la la-
bor de miles de blogueros 
que, a través de la red, com-
parten información veraz y 
cercana con los ciudadanos, 
con una alta calidad y sobre 
aspectos muy diversos. 

La XIII edición de los Pre-
mios 20Blogs –que cuenta con 
el patrocinio de Movistar y la 
colaboración de Obra Social 
«La Caixa», SM y Asus– abrió 
su convocatoria en junio. 

Serán 19 los blogs premiados 
en la gala en otras tantas cate-
gorías. Entre los finalistas de 
este año, el jurado ha destaca-
do el elevado nivel de las pu-
blicaciones y la diversidad de 
voces, registros y formatos. 
También, durante la ceremo-

Los Premios 
20Blogs darán 
a conocer hoy  
a sus ganadores

CARLES RULL 
@CINEMANIA_ES 

Robert De Niro, a sus 76 años, lu-
ce una treintena menos en El ir-
landés. Will Smith, con 50, se 
enfrenta a su otro yo veinteañe-
ro en Géminis. A los dos les ve-
remos tanto con su aspecto ac-
tual como bastante más jóve-
nes, pero no por medio de la 

cirugía plástica sino de las tec-
nologías de rejuvenecimiento. 
Coinciden también en que en-
carnan a asesinos a sueldo, uno 
al servicio de la mafia, el otro a 
las órdenes del gobierno. 

El irlandés es la nueva y es-
peradísima película de Martin 
Scorsese, una producción de 
Netflix de tres horas y media 
que tuvo su primicia mundial el 
viernes, inaugurando el Fes-

tival de Nueva York. Es además 
el regreso del director a su temá-
tica predilecta: los gánsteres. 

Su reparto incluye a Al Pacino, 
Harvey Keitel y Joe Pesci. Todos 
pasan de los 70 años y el argu-
mento abarcará tres décadas, 
cuando sus personajes eran mu-
cho más jóvenes. Así que otra de 
las cuestiones que causa expec-
tación es comprobar cómo ha 
influido la tecnología CGI (Com-

puter-generated imagery) en las 
interpretaciones o en el aspecto 
final del filme. En los cines es-
pañoles se podrá ver desde el 15 
de noviembre (el 27, en Netflix).  

Mientras que Géminis, el thri-
ller de acción dirigido por Ang 
Lee, llegará a nuestras pantallas 
el 11 de octubre. El taiwanés ya 
experimentó con las posibilida-
des digitales, pero con anima-
les, en La vida de Pi (2012, Óscar 
también por sus efectos). 

El rejuvenecimiento digital es 
una práctica común ahora en 
los grandes estudios. Aunque ya 
se había usado en X-Men: La de-
cisión final (2006), su gran pre-
cursora fue El curioso caso de 
Benjamin Button, con Brad Pitt. 
Ganó tres Óscar, entre ellos ma-
quillaje y efectos visuales (ela-
borados por Lola Visual Effects). 

El milagro lo obran complejos 
programas de CGI y suele reque-
rir de la interpretación del actor 
y una buena dosis de maqui-
llaje. Pero esto no es suficiente. 
A la vez se utiliza un doble, otra 
persona de rasgos similares que 
deberá reproducir la interpreta-
ción y los gestos de la estrella. 
Después, las imágenes de su 
rostro y piel más tersa se trans-
fieren a las del original para dar-
le el aspecto deseado. Los labios 
y la mirada son lo más difícil. 

La particular cosmética con 
píxeles debe hacerse imagen a 
imagen. Un laborioso proceso 
que en muchos casos puede tar-
dar meses. Esa fue una de las ra-
zones por las que el estreno de 
El irlandés, con efectos digi-
tales de Light & Magic (ILM), 
se ha alargado hasta ahora. ●

LAS ESTRELLAS PASAN 
POR EL QUIRÓFANO DIGITAL
La última tecnología de rejuvenecimiento se ha aplicado a las nuevas películas de 
actores consagrados como Robert de Niro (‘El irlandés’) y Will Smith (‘Géminis’)

#CGI

EN FOTOS 

Ellos ya se han dejado quitar años en la gran pantalla

1

2

Johnny Deep en ‘Piratas del Caribe: La venganza de Salazar’ 
De los 53 años pasó a aparentar los apenas 20 que necesitaban los flashbacks para contar el en-
contronazo que tuvo con su perseguidor, el capitán de la Armada Naval española Salazar (Javier 
Bardem). Así vimos a un Jack Sparrow que aún no era más que un grumete.

Kurt Russell en ‘Guardianes de la Galaxia vol. 2’ 
De sesentón a impetuoso veinteañero. Russell declaró en su momento que no revelaría los secre-
tos del trucaje, pero que prácticamente todo era maquillaje y su interpretación. Después se sabría 
que otro actor de rasgos similares, Aaron Schwartz, le sirvió de doble para el proceso.

3
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Robert de Niro en ‘El irlandés’ 
Volver a ver a De Niro con unos 40 años (en la vida real tiene 76) ha impactado en los primeros 
avances de la película de Netflix. En realidad, no es algo nuevo para él: en Joy (2015) ya tuvo un 
primer contacto con las tecnologías de rejuvenecimiento.

La vida en el cine 
es aún más larga 
●●●  Esta tecnología no 
solo permite rejuvenecer, 
también sirve para ‘resu-
citar’. En Star Wars: Rogue 
One pudimos ver de nuevo 
a una jovencísima Carrie 
Fisher como la princesa 
Leia (la actriz que sirvió 
de modelo fue Ingvild Dei-
la); o a Peter Cushing co-
mo el Grand Moff Tarkin 
(el doble fue Guy Henry). 
Por no hablar de las esce-
nas añadidas con Paul 
Walker en Furious 7, con la 
participación de su her-
mano como doble. 20’’ 

Andrés Lima, Premio 
Nacional de Teatro 
El dramaturgo y actor Andrés 
Lima, fundador de la compañía 
Animalario, ha sido reconocido 
con el Premio Nacional de Tea-
tro 2019 del Ministerio de Cultu-
ra por «su constante labor de in-
vestigación artística y búsque-
da de nuevas formas», así como 
por su «activismo cultural». 

Música, lectura y cine,  
el plan cultural favorito 
Según la Encuesta de Hábitos y 
Prácticas Culturales en España 
2018-2019, que dio a conocer ayer 
el ministerio, escuchar música 
(87,2%), leer (65,8%) e ir al cine 
(57,8%) son las actividades cul-
turales que más practican los es-
pañoles. La tecnología sigue ca-
lando en las formas de disfrutar-
lo: el 48,5% escucha música en 
su móvil y más de la mitad 
(52,2%) dispone ya de suscripcio-
nes a plataformas digitales.

nia, se hará entrega del Pre-
mio Mejor Blog del Año y del 
Premio Especial 20Blogs, que 
este año recae en los equipos 
de redes sociales de la Guardia 
Civil y de la Policía Nacional. 

La gala se celebrará en 
CaixaForum Madrid y con-
tará con la presencia de más 
de 300 invitados. Además de 
los blogueros finalistas, asis-
tirán a esta ceremonia de en-
trega personalidades del 
mundo de la política, de la co-
municación, de la cultura y 
de la empresa. ● R. C.

●7 
20M.ES/PREMIOS20BLOGS 
Descubre los nombres de todos los 
ganadores y sigue la gala en nuestra 
edición digital, desde las 20.00 h.
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TELEVISIÓN

Te rondan algunos 
proyectos de ocio o viajes que 
te hace mucha ilusión llevar a la 
práctica y que pueden salir muy 
bien si los planeas con tiempo. 
Aprovecha las ofertas y organi-
za bien los costes.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Estarás muy inspirado y 
podrás desarrollar tu labor en 
un clima mucho más relajado y 
propicio a tus intereses y habili-
dades. Te valorarán mucho más, 
sobre todo si estás relacionado 
con algo artístico o creativo.

Piscis 

Hay un elemento que 
desconoces que te puede servir 
muy bien para plantearte un 
cambio interesante, quizá rela-
cionado con lo profesional, por-
que hay ciertas tensiones que 
no te favorecen. Observa bien.

Aries 

Si pretendes que los 
asuntos afectivos o sentimen-
tales vayan deprisa, te puedes 
equivocar porque no van a de-
sarrollarse como te gustaría. Sin 
embargo, debes tener pacien-
cia y aplicar la inteligencia.

Tauro 

Hoy actuarás de ma-
nera muy hábil si se trata de ce-
rrar un trato o un negocio. No es 
que vayas a engañar a nadie, 
pero sí que conseguirás tus pro-
pósitos, aunque la otra parte no 
quedará descontenta.

Géminis 

No le pidas a tu cuerpo 
un trabajo extra. Si haces de-
porte, no te excedas porque no 
es el día más adecuado para ba-
tir ningún récord, ya que tu or-
ganismo sufrirá un bajón. Quizá 
es hora de consultar al médico.

Cáncer 

Puede que, a pesar de to-
do, la innovación tecnológica no 
sea algo que te atraiga, y te de-
jas llevar por lo que te rodea. Pe-
ro no te queda más remedio que 
ponerte al día en estos asuntos 
si quieres avanzar.

Leo 

Si debes acudir a algún 
organismo oficial o tienes entre 
manos papeleos o petición de 
documentos oficiales, déjalo 
para mañana porque hoy vas a 
tener la suerte en contra y no 
conseguirás solucionar nada.

Virgo 

Es necesario que prestes 
mucha atención a todo lo rela-
cionado con números o dinero 
hoy, ya que alguien puede con-
fundirte, aunque no sea inten-
cionadamente. Ojo con los des-
pistes en el trabajo.

Libra 

Tus emociones esta-
rán bastante disparadas y pue-
den jugarte una mala pasada 
hoy porque dirás algo que real-
mente no quieres decir y luego 
deberás pedir disculpas. Hazlo 
sin pensarlo mucho, es mejor.

Escorpio 

Imponer tus criterios 
hoy no te costará mucho traba-
jo porque estarás bastante se-
guro de lo que quieres. Te harás 
escuchar con atención por al-
guien que tiene poder y que 
además confía mucho en ti.

Sagitario 

Los enfrenta-
mientos directos no son lo que 
más te conviene, así que si sur-
ge una discusión, procura ale-
jarte. Eso no significa que no 
tengas claro quién tiene razón  
y que en su momento lo digas.

Capricornio 

Las musas de la 
música regresan 
esta noche a la 
parrilla de La 2

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Con interesantes reportajes 
sobre los artistas de más ac-
tualidad y la mejor música 
en directo, La hora musa re-
gresa hoy al prime time de 
los martes en La 2 de TVE. 
Este programa, que nació el 
año pasado para llenar el va-
cío de espacios de esta te-
mática en la televisión gene-
ralista, llega a su segunda 
temporada con la cantan-
te, compositora y actriz Mai-
ka Makovski repitiendo co-
mo presentadora principal. 

Una de las notas diferen-
ciales de La hora musa son 
sus reportajes, al frente de 
los que estará Ramiroquai, 

el músico y periodista de 
Radio 3. El programa es una 
producción de RTVE en co-
laboración con Lavinia, di-
rigida por Jero Rodríguez. 

El menú de su regreso in-
cluye platos nacionales e in-
ternacionales. Desde Fran-
cia recibirán la visita de Zaz, 
una de las voces más popu-
lares de la escena gala actual. 
Tampoco faltará el saber ha-
cer de un ya clásico, Kiko Ve-
neno, que sin embargo ha ju-
gado a experimentar con so-
nidos contemporáneos en 
su último disco. 

Además, se emitirá una en-
trevista en profundidad con 
el colombiano Juanes, expo-
nente de la música latina. 
Y por último, para estrenar 
su nuevo plató exterior en La 
Fábrica, actuarán los madri-
leños Carolina Durante, que 
han pisado casi todos los fes-
tivales este verano. ●

El programa ‘La hora 
musa’ abre hoy su 
segunda temporada, 
que mantiene a 
Maika Makovski 
como presentadora

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 23.00 H, EN LA 2

z 
SERIES

El secreto de Puente Viejo 
ANTENA 3. 17.30 H 

Adolfo retiene un instante a 
Marta y, al tocarse, se quedan 
aturdidos de la impresión. Ella 
no atiende sus ruegos y se mar-
cha maldiciendo su pudor. Rosa 
le ametralla a preguntas...

Servir y proteger 
LA 1. 17.20 H 

Miralles, impactada por la 
acusación de estar bajo me-
dicación cuando disparó a 
Ricky, intenta demostrar su 
inocencia. Toni sufre al ver a 
Paty junto al italiano Paolo.

Elementary 
DIVINITY. 22.00 H 

Una capacidad infinita para el 
esfuerzo. Cuando Holmes 
afronta un diagnóstico médico 
que amenaza su carrera, cono-
ce a un hombre que le dice que 
puede controlar su adicción.

CINE

‘The Guardian’ 
LA 1. 22.45 H 

Tras perder a su compañero en 
un rescate en alta mar, el subte-
niente Ben Randall (Kevin Cost-
ner), es enviado como instruc-
tor a una academia de rescata-
dores de la Guardia Costera.

‘Agente contrainteligente’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

Un implacable agente del MI6 
británico (Mark Strong) descu-
bre que tiene un hermano (Sa-
cha Baron Cohen) muy dife-
rente a él: fanático del fútbol y 
protagonista de altercados...

‘Barry Seal, el traficante’ 
TELECINCO. 22.45 H 

Basada en la vida real de Barry 
Seal, un expiloto que se con-
virtió en un narcotraficante del 
cártel de Medellín y que acabó 
reclutado por la CIA y el depar-
tamento de la DEA.

VARIOS

ENTREVISTA 
El hormiguero 
ANTENA 3. 21.45 H 

Pablo Motos recibe al bicam-
peón del mundo y tricampeón 
de Europa con la selección es-
pañola de baloncesto y con el 
Real Madrid, Rudy Fernández.

TELERREALIDAD 
GH VIP Límite 48 h 
TELECINCO. 22.05 H 

Mila, Dinio o Adara: uno de los 
tres nominados, el menos vota-
do por la audiencia, se salvará 
de la expulsión que culminará 
en la gala de este jueves. 

REPORTAJE 
Documentos TV 
LA 2. 00.05 H 

Ciudad Juarez, la guerra de los 
cárteles. La ciudad está carco-
mida por la cocaína. Decenas de 
kilos pasan cada día por su fron-
tera, una de las más vigiladas.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.25  Los desayunos.   
10.00 La mañana. 
12.25 A partir de hoy. 
13.25 Hacer de comer.  
14.00 Informativo terr. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Mercado central. 
17.20 Servir y proteger. 
18.20 Acacias 38. 
19.15 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05 Tvemos. 
22.45 Cine: The Guardian. 
00.55 Cine: 13. 
02.05 La noche en 24 h. 
4.10 Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55  La aventura  

del saber. 
10.55  Dcumentales. 
12.30 Cine: 15 horcas 

para un asesino. 
14.05 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.50  La 2 Express. 
20.00  Página Dos. 
20.30  La 2 Noticias. 
21.00  La 2 Express. 
21.10  Documentales. 
22.00  ¡Cómo nos reímos! 
23.00  La hora musa. 
00.05  Documentos TV. 
01.00  Documental. 
01.50  Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Cocina abierta. 
13.40 La ruleta... 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Cocina abierta. 
16.05 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.40  El tiempo. 
21.45  El hormiguero. 
22.40  La Voz Kids. 
00.15  Más Voz Kids. 
01.00  Lo mejor de La Voz. 
02.30  Live Casino. 

CUATRO 
08.10 Gym Tony XS. 
08.35 El concurso del año. 
09.30 Alerta Cobra. 
12.30 El tiempo. 
12.35 Mujeres y hombres... 
13.50 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
19.20 Me quedo contigo. 
20.20 El tiempo. 
20.25 Deportes. 
20.30 GH VIP diario. 
21.30 First Dates. 
22.45 GH VIP.  

Límite 48 horas. 
01.35  GH VIP. La casa  

en directo. 
02.45  GH VIP diario.

TELECINCO 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos  

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.05  GH VIP.  

Límite 48 horas.  
22.45  Cine 5 estrellas: 

Barry Seal,  
el traficante. 

01.00  Cine: Traidora. 
02.45  La tienda en casa.

LA SEXTA 
07.30 Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo. 
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30 laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55  Estación laSexta. 
21.05  laSexta Deportes 
21.30  El intermedio. 

Con Wyoming y Cía. 
22.30  Cine: Agente 

contrainteligente. 
00.20  Cine: Morir a los 17. 
02.00  Las primeras 48 h. 
02.45  European Poker 

Tour.

À PUNT 
07.00 Notícies del matí. 
10.00  Música de banda. 
11.10  À punt directe. 
12.05  Bon dia, bonica.  
13.00  La gastroneta. 
13.25 Terra viva. 
13.55 À punt notícies. 
15.10 Atrapa’m si pots. 
16.10 L’Alqueria blanca: 

Una porta oberta. 
17.40 ÀPD. 
18.30 À punt directe. 
20.00 20h NTC. 
21.50 Assumptes interns. 
22.40 Inoblidables. 
23.35  GR7: Rutes amb 

Fernando Bovaira  
i Lucía Mompó. 

00.30 Assumptes interns.

TOP RADIO FM    
www.topradio.es
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OPINIONES

U
sted lleva ya tiempo oyen-
do hablar de que se nos 
viene encima una nueva 
recesión, otra crisis eco-

nómica. No lo oye ni lo lee todos 
los días: solo de vez en cuan-
do, aquí y allá, en algunos infor-
mativos, en algunos periódicos. 
Usted quizá se quedó sin traba-
jo en la crisis anterior, la de ha-
ce doce años. O conoce a al-
guien a quien le pasó eso: que le 
empitonó la reforma laboral, 
que perdió el piso, que desde 
entonces tiene contratos de dí-
as o de horas, que su familia 
vive de la pensión de los padres. 

Usted seguramente no sabe 
por qué se producen las crisis 
económicas. No se preocupe, 
no lo sabe nadie… salvo quie-
nes las desencadenan, general-
mente a causa de su codicia. 
Usted no ha desencadenado 
nada ni tiene la culpa de nada, 
pero se asusta, cómo no se va 
a asustar. Quienes anuncian 
que llega otra catástrofe (no 
todos los días) suelen añadir 
que la población no está prepa-
rada para soportarla. Ni usted, 
ni yo, ni nadie tiene ni la menor 
idea de cómo se prepara uno 
para eso, así que se asusta toda-
vía más. 

¿Y qué hace? Pues lo que ha-
cemos todos cuando vemos las 
orejas del lobo: sale menos, 
consume menos, compra uno 
en vez de dos, busca lo barato 
antes que lo bueno, mira el cén-
timo, escatima. Es verdad que 
el ahorro es una buena cosa 
siempre, pero ¿sabe usted qué 
ocurre si todos hacemos eso? 
Que los comercios ganan me-
nos y, unos antes y otros des-
pués, muchos cierran; que to-
davía más gente se queda sin 
un trabajo que merezca ese 
nombre; que el dinero (el de us-
ted, el de todos) circula cada vez 
más despacio y la economía ge-
neral se ralentiza, se para, se 
atasca. ¿Y sabe usted cómo se 
llama eso? Se llama recesión. La 
recesión es el susto. No deje que 
le asusten. ●

E
rrejón ha irrumpido en 
una campaña electoral 
que pintaba de lo más 
cansina. Se lo agradez-
co un montón porque 
ya no sabía qué hacer 

para dejar de escribir las mis-
mas columnas que en las úl-
timas elecciones. Y en las 
otras, y las otras... Más País di-
ce que llega con la intención 
de desbloquear, lo que suena 
de lo más novedoso después 
de que la falta de pactos haya 
sumido a España en un eterno 
domingo.  

La culpa ha sido de todos, pe-
ro una gran factura la pagará 
Podemos. Iglesias ya se ha pro-
clamado la pieza de caza ma-
yor haciéndose la víctima fren-
te a la «traición» de Errejón. Sa-

be que se entenderá con 
Sánchez (dicen que ya le hizo 
ojitos como ministro) y que le 
quitará la llave de la victoria de 
la izquierda. Lo que Iglesias no 
tiene tan claro es que el princi-
pal culpable del fracaso de Po-
demos es él mismo.  

Su partido se ha convertido 
en la presa por la codicia de sus 
propios dirigentes, de la que 
son rehenes. Hay tantos pro-
blemas en sus filas como en su 
organización territorial (su 
inexplicable apoyo al indepen-
dentismo les ha otorgado el tí-
tulo de Pagafantas del procés). 
En lugar de enmendar la pla-
na, Iglesias opta por radicali-
zar el discurso como candida-
to de las clases populares; lo de 
que se sienta a presentar libros 
con Cebrián, el mismo al que 
puso en su autobús, ya tal.  

Acusa a Errejón de vendido a 
un sistema frente al que Pode-
mos asegura mantenerse ínte-
gro, cuando la realidad es que 
tanta dignidad (y ego), al final, 
les deja fuera. España hace 
mucho que cambió, ahora es 

más diversa y habrá que bus-
car la manera de que todos es-
temos representados, ¿no? 

Más País se presentan como 
un voto contra la abstención 
de los que están más a la iz-
quierda del PSOE pero tienen 
un punto de practicidad que 
falta en Podemos. A ver cómo 
se lo monta, pero no debería 
caer en las simpatías por los in-
dependentistas, que siempre 
le vienen fatal a la izquierda. A 
mí me suena regular que en 
Twitter se colocaran lo prime-
ro la etiqueta de feminista 
cuando su líder, como siem-
pre, es un tío. Además, en Ins-
tagram no paran de bombar-
dear con lo ‘verdes’ que son.  

Feminismo y ecologismo son 
problemones, pero ahora tam-
bién son modas que la polí-
tica debe abarcar de un modo 
diferente a como lo hacen los 
influencers. Esos no hablan de 
que en nuestro país hay soca-
vones en la precariedad labo-
ral, la vivienda, el futuro de las 
pensiones o la sanidad, temas 
que para otros grupos que pue-
den tener la llave del gobierno, 
como Vox, no son precisamen-
te prioritarios.  

Las siglas de un partido que 
aspira a la representación nun-
ca tendrían que ponerse por 
encima de los verdaderos inte-
reses de la sociedad. Todos 
nuestros líderes, de un lado y 
del otro, deberían contar con el 
talante suficiente para pedir 
menos ministerios y más país 
para sus ciudadanos. ● 

 
Carlos García Miranda es escritor

Ayer conté un chiste sobre 
paquetes de folios y solo le 
gustó A4. @lupochet 

No me gusta la lluvia a pe-
sar de ser asturiano (sorpre-
sa), pero tampoco compro 
estar a finales de septiembre 
durmiendo destapado. No, 
no y no. @EmilioOrdiz 

Me da mucha rabia que a ve-
ces me sea más fácil iden-
tificar lo que me pone triste 
que lo me hace feliz. @lave-
cinarubia 

Sigo diciendo «te falta Tefal» 
y «qué menos que Monix» 
porque voy camino de los 137 
años. @Docolday

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carlos G.ª Miranda
Adiós, Pablo.  
¡Hola, Íñigo!

España hace mucho  
que cambió y habrá  
que buscar que todos 
estemos representados 

Lo que Iglesias no tiene 
claro es que el culpable 
principal del fracaso de 
Podemos es él mismo

COLUMNA
Recesión

Por 
Periodista

Luis Algorri

Por NaniLA VIÑETA

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Sobre la reapertura de los cines Palafox
Después de más de dos años cerrados, los cines Pa-
lafox de Madrid los abren el lunes pasado llamándo-
les «luxury». La entrada vale 12,90 € a mediodía y 16,90 
por la noche. No admiten ningún descuento de na-
da ni se acogen a la Fiesta del Cine. Son butacas re-
clinables, pero eso ya lo tiene Cinesa (Majadahonda, 
Loranca, etc.) y sí admiten descuentos y se acogen a 
la Fiesta del Cine. ¡Ah!, se puede cenar en la butaca 
(precio aparte, claro) servido por un camarero de 
etiqueta. Vamos, que una película más cena para 
dos se te puede poner en 100 €. Inaudito. Si no ha-
bía bastante con las palomitas (olor y ruidos) ahora se 
cena, con la consiguiente mezcla de olores y ruidos de 
los cubiertos (espero que no sean de plástico). Y no hay 
taquilla, claro, un sueldo que se ahorran. Muy mal, 
Yelmo, terriblemente mal. Lola García, Madrid



IM
PR

ES
O

 E
N

 P
A

PE
L 

    
    

    
    

    
   1

00
%

 R
EC

IC
LA

D
O

 


