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Aumentan las becas de 
comedor escolar en València
MÁS FONDOS El Ayuntamiento destina 1,67 millones, frente a los 511.000 de hace 4 años 
PETICIONES El 53% de las becas se conceden, el 35% quedan excluidas y el 12% denegadas
PÁGINA 2

FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
España, ‘first’. Las campañas electorales 
prolongadas producen efectos secundarios 
en sus protagonistas. Puede que haya mala 
conciencia por el tiempo perdido, porque 
casi todos los partidos, de un modo u otro, 
ponen a España en el centro de sus lemas. 
También están obsesionados con mostrarse 
más pactistas que nadie. Es una confesión 
de culpa indirecta. Y no es para menos. 
Vienen curvas. Y España, o el país, como 
quieran llamarlo, no está para bromas. ●

En El infinito en un junco, la escritora relata el ori-
gen de los libros. «Asombra el parecido con los anti-
guos en temas como la democracia o las celebrities». 
PÁGINA 17
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IRENE VALLEJO: «EN LOS LIBROS  
PODEMOS CONVIVIR TODOS:  
IRON MAIDEN Y TARANTINO»
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‘Tierra Linda’,  
el proyecto para 
salvar la Amazonia 
peruana  PÁG. 10

Alonso, lejos de los 
favoritos en el 
Rally de Marruecos  
PÁGINA 15

Errejón se presenta 
en 16 provincias a la 
espera de Baleares 
y Barcelona 
PÁGINA 5

ELENA POSTIGO:  
«NO PODRÍAMOS 
SER FELICES SIN 
SER INFELICES»
La doctora en bioé-
tica aborda el tema 
espinoso de la apli-
cación de la tecnolo-
gía en el desarrollo 
humano: «¿Vale la 
pena vivir sin un 
‘para qué’?». 
PÁGINA 8

Los jueces piden  
al entorno de la 
víctima estar 
alerta contra la 
violencia machista
Con el objetivo de «visibilizar» la crudeza de la vio-
lencia machista, el Observatorio ha publicado un in-
forme en el que analiza los casos registrados du-
rante el trienio 2016-2018, en el que 151 mujeres mu-
rieron y solo el 20% habían puesto una denuncia. 
Además, el estudio pide más medios, sobre todo en 
el ámbito rural, y solicita al entorno de la víctima 
estar en alerta. Actualmente, solo un 7% de las de-
nuncias por esta lacra llegó desde el círculo de alle-
gados de la víctima. PÁGINA 6

Pedro Sánchez 
rechaza pactos 
con PP y Cs:  
«El pánico hace 
milagros»
Según el líder del PSOE y presidente en fun-
ciones, Pedro Sánchez, las encuestas negati-
vas para la derecha son las que llevan a PP y Cs 
a acercarse a los socialistas. Y el líder del PP, 
Pablo Casado eligió a la expresidenta del Con-
greso, Ana Pastor, número 2 por Madrid. P 4

MARC MÁRQUEZ  
AGRANDA SU LEYENDA 

El piloto español conquistó ayer su octavo título mundial de motociclismo, y sexto ya en 
MotoGP. Márquez se acerca así al gran mito, y gran enemigo, Valentino Rossi. PÁGINA 12
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El Administrador de In-
fraestructuras Ferroviarias  
(Adif) restablece hoy la cir-
culación de ferrocarril entre 
València y las ciudades de 
Alicante y Albacete en sus 
relaciones en ancho ibérico, 
una vez finalizados los tra-
bajos de recuperación de la 
infraestructura por los da-
ños producidos por el tem-
poral de septiembre en el 
denominado Nudo de La 
Encina, entre las localidades 
de La Font de la Figuera y La 
Encina.  

  Adif pondrá a disposición 
de las empresas ferroviarias 
una de las dos vías de este 
tramo, mientras continúan 

las labores de reparación de 
la plataforma e instalacio-
nes de la segunda vía.  

La finalización de estos 
trabajos y su puesta en ser-
vicio está prevista para es-
te mes de octubre, según in-
formó ayer el Administrador 
de Infraestructuras Ferro-
viarias en un comunicado. 

Desde Adif han destaca-
do que la reapertura de es-
ta línea permite, por una 
parte, la conexión de nue-
vo desde València con Ali-
cante, lo que afecta a las re-
laciones del Corredor Medi-
terráneo, y por otra, la 
reanudación de los servicios 
ferroviarios desde la meseta 

hacia València en ancho ibé-
rico, permitiendo así a los 
tráficos de mercancías al-
canzar el puerto de la ciudad 
de València. 

Desde la interrupción de la 
circulación por los efectos 
del temporal, Adif ha ofreci-
do a las empresas ferrovia-
rias de mercancías como al-

ternativa la posibilidad de 
desviar los trenes vía Zara-
goza - Tarragona o bien uti-
lizar la disponibilidad de sus 
instalaciones en las termi-
nales logísticas de Murcia y 
Albacete. 

Los equipos de manteni-
miento de Adif continúan 
trabajando en el resto de las 
líneas afectadas por este 
temporal «para restablecer 
la circulación ferroviaria en 
el menor plazo posible», 
más concretamente en las 
relaciones Lorca - Águilas, 
Murcia - Beniel, Murcia - 
Cartagena y el trayecto El 
Estrecho- Los Nietos, este 
último de ancho métrico.  

Las lluvias torrenciales del 
pasado mes de  septiembre 
obligaron a cortar la circula-
ción de todos los trenes con 
origen y destino València y 
Alicante y de la línea Al-
coi/Xàtiva-València. ●

VALÈNCIA

20’’ 
Detenido por abusos 
en una residencia de 
ancianos de Llíria 
Agentes de la Guardia Civil han 
detenido a un trabajador de una 
residencia de ancianos de Llíria 
(Valencia) por presuntamente 
abusar sexualmente de forma 
continuada a una interna del 
centro.  Se le acusa de haber 
abusado de forma continuada 
de una de las internas de la resi-
dencia, que padece alzhéimer.  

Un joven herido muy 
grave al ser apuñalado  
Un joven de 21 años se encuen-
tra hospitalizado en estado muy 
grave al ser apuñalado en la ma-
drugada del domingo por un in-
dividuo en una calle de la loca-
lidad valenciana de l’Alcúdia. 
Dos policías locales auxiliaron 
a la víctima, que recibió tres cu-
chilladas, después de que dos 
chicas avisaran a los agentes 
de la agresión. 

Desmantelan un cultivo 
de marihuana  
La Policía Nacional ha desman-
telado una plantación de ma-
rihuana con más de 1.000 plan-
tones y 885 plantas en un chalet 
de Torrent, en València.

Agentes de la Policía Nacional 
han detenido en València a un 
hombre de 26 años que presun-
tamente preguntó a un taxista 
si tenía droga y, cuanto este le 
dijo que no, le propinó un golpe 
en el ojo. La víctima tuvo que ser 
intervenida quirúrgicamente. 
Los hechos ocurrieron en la ma-
drugada del domingo, cuando 
tres jóvenes se subieron a un ta-
xi y durante el trayecto uno de 
ellos, al parecer, preguntó al 
conductor si tenía droga. El con-
ductor contestó que no y, su-
puestamente, el joven comenzó 
a increparle e insultarle, según 
informó ayer la policía en un co-
municado. La víctima paró el 
vehículo y solicitó a los ocupan-
tes que bajasen, en ese momen-
to, un joven presuntamente le 
propinó un fuerte golpe al con-
ductor, que le impactó en el ojo 
derecho, y continuó propinán-
dole puñetazos en la cara. La 
víctima logró salir del turismo y 
pidió auxilio a otros taxistas que 
pasaban por la zona.  

La Policía Nacional ha deteni-
do a un joven como presunto 
autor de un delito de lesiones 
graves. El sospechoso, sin ante-
cedentes policiales, ha pasado a 
disposición judicial. ●

Brutal agresión 
a un taxista tras 
preguntarle si 
tenía droga

Adif restablece el servicio  
de trenes afectados por la 
gota fría en València

Imagen de archivo de una locomotora de Adif. ADIF

Las becas municipales de 
comedor llegan a 1.648 al 
aumentar el presupuesto

EN CIFRAS 

Las ayuda para 
comedor escolar del 
Ayuntamiento de 
València 

1.628 
alumnos fueron beneficiarios 
de las ayudas el pasado año, 
20 menos que el curso actual 

511.000 
euros era el presupuesto de 
las becas de comedor hace 
cuatro años 

12% 
de las solicitudes son dene-
gadas por sobrepasar el nivel 
máximo de renta fijado 

5 
incrementos consecutivos se 
han producido en el presu-
puesto anual de esta partida

J. L. OBRADOR 
jlobrador@20minutos.es / @jlobrador 

Las becas que otorga el 
Ayuntamiento de València 
para sufragar los gastos de 
comedor escolar llegarán es-
te curso a 1.648 alumnos de 
la ciudad, 20 más que el año 
pasado. Esta cifra obedece 
a los aumentos presupuesta-
rios de los últimos años, que 
han permitido ampliar su co-
bertura. 

En concreto, según apun-
tan desde la Concejalía de 
Servicios Sociales, para este 
año se ha destinado una par-
tida de 1,67 millones de eu-
ros, frente a los 1,65 millones 
del curso pasado, lo que su-

pone 20.860 euros más. Ha-
ce cuatro años, en 2015, se 
destinaban 511.000, por lo 
que la cifra se ha triplicado 
desde entonces. 

 Además, se ha consolidado 
la inclusión de los meses de 
septiembre y junio en la con-
vocatoria, una novedad que 
se introdujo el año pasado. 
Solo queda fuera de la cober-
tura el mes de agosto. 

De este modo, las familias a 
las que se concede esta be-
ca no tienen que pagar na-
da en concepto de comedor 
escolar, ya que la ayuda cu-
bre todo el gasto generado. 

Del total de solicitudes pre-
sentadas, el 53% fueron con-

cedidas, mientras que el 35% 
quedaron excluidas y el 12% 
fueron denegadas. El princi-
pal motivo de  denegación 
fue no alcanzar los tres pun-
tos necesarios para su conce-
sión, mientras que la causa 
más común de exclusión es 
no haber aportado, ni en el 
periodo de solicitud ni en el 
de enmienda de expedien-
tes, la documentación eco-
nómica obligatoria para el 
cálculo de la renta per cá-
pita familiar. 

Esta beca es complementa-
ria a las que ofrece la Genera-
litat, si bien, indican estas 
mismas fuentes, su conce-
sión resulta más fácil al ha-

AYUNTAMIENTO Los fondos destinados a las ayudas alcanzan los 
1,67 millones de euros, frente a los 511.000 de hace cuatro años 
PETICIONES El 53% se conceden, 35% excluidas y 12% denegadas

OTRAS AYUDAS 

Material escolar 
en etapa infantil 
Convocatoria. La Junta 
de Gobierno Local aprobó 
el pasado viernes la con-
vocatoria de ayudas para 
material escolar para el 
alumnado de Segundo Ci-
clo de Educación Infantil 
de este curso escolar 
2019/2020. 

Bases. El presupuesto as-
ciende a 370.000 euros. 
Las ayudas deberán ir 
destinadas a la adquisi-
ción del material escolar 
informático. El plazo para 
de solicitud se extenderá 
hasta 20 días después de 
su publicación en el BOP.

berse subido el nivel de ren-
ta mínimo exigido «para que 
puedan entrar más benefi-
ciarios». Además, en las eta-
pas infantiles, de 0 a 3 y de 
3 a 6 años, esta ayuda cubre 
también al alumnado de los 
centros educativos concerta-
dos de València. 

A la cifra inicial se suman 
las becas que durante todo el 
curso escolar se van conce-
diendo a iniciativa de los dis-
tintos centros de servicios 
sociales de la ciudad. Por 
ello, se reserva una parte del 
presupuesto, que va destina-
da a atender situaciones so-
brevenidas que detectan los 
profesionales. Así, no todas 
las becas cubren el mes esco-
lar entero, ya que si se detec-
ta que alguna familia la ne-
cesita a mitad de curso, se 
puede otorgar en virtud de 
esta reserva presupuestaria. 

«Desde el Gobierno munici-
pal impulsamos las políticas 
sociales con cinco incremen-
tos consecutivos, año tras 
año, que han supuesto más 
de 1.100.000 euros de au-
mento en las becas comedor, 
de forma que hemos conse-
guido triplicar la cuantía que 
dedicaba el PP a estas ayudas. 
De este modo, ahora llega-
mos a más de 1.600 familias 
de València, una cifra récord 
en nuestra ciudad», apunta la 
concejala de Servicios Socia-
les, Isabel Lozano. ●
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El intérprete José María Pou 
se pone en la piel de un perso-
naje «rico y contemporáneo» 

como Cicerón en el Teatro 
Olympia de València para, 
desde un punto de vista con-
temporáneo, abordar una «re-
flexión acerca de los pilares 
básicos de un sistema polí-
tico como la democracia». 
Tres personajes «extraídos de 
una realidad histórica» sirven 
en esta obra, dirigida por Ma-
rio Gas, para «hablar de noso-
tros mismos». 

Así lo expresó el actor y el di-
rector de Viejo amigo Cicerón, 

escrita por Ernesto Caballero, 
en la presentación de la obra 
en el Olympia, donde se podrá 
ver hasta este domingo 13 de 
octubre. 

Pou, acompañado en el es-
cenario por Bernat Quintana 
y Miranda Gas, protagoniza 
una mezcla de comedia, dra-

ma e «investigación ideoló-
gica» que, con un escenario 
y vestuario actuales, «se aso-
ma a la cazuela de Cicerón y 
cae dentro de ella» para, con 
ello, realizar una reflexión so-
bre un personaje tan «rico y 
controvertido» como este, 
apunta el intérprete, que sub-

raya que la obra «no es un tex-
to clásico ni una adaptación, 
sino que es contemporáneo». 

A través de esta historia que 
revive a un «personaje histó-
rico» como Cicerón, se lleva 
a cabo sobre el escenario –en 
el que se representa una bi-
blioteca moderna a la que 
acuden dos estudiantes uni-
versitarios– una «reflexión 
acerca de los pilares básicos 
de un sistema político como la 
democracia», trasladado des-
de lo que era la antigua repú-
blica romana. 

El objetivo de este viaje, pro-
sigue Pou, es «que el espec-
tador esté activo y haga la tras-
lación (de la historia que se 
cuenta y la reflexión surgida 
desde el personaje de Cicerón) 
al tiempo que quiera y al pa-
ís que quiera». «Sirve para re-
flexionar, que hoy en día hace 
falta», explica el intérprete, a 
lo que Mario Gas añade que se 
trata de «una obra viva, no 
una obra de enciclopedia». 

Para el director de la obra, 
«lo que pensó Cicerón es cla-
ramente trasladable a hoy en 
día», por lo que pone sobre las 
tablas «personajes extraídos 
de una realidad histórica pa-
ra hablar de nosotros mis-
mos». Con todo ello, el fin es 

que los espectadores logren 
«salir con los bolsillos llenos 
de preguntas a las que ir en-
contrando respuestas». ●

●7 
20M.ES/VALENCIA 
Consulta todas las noticias de la 
actualidad valenciana en nuestra 
página web 20minutos.es    

ELOGIO DE LA  
DEMOCRACIA  
DE UN CICERÓN  
MUY ACTUAL
José María Pou se 
asoma en el Olympia 
al personaje histórico 
para llevar al público 
a una reflexión sobre 
la situación política

En el escenario se representa una biblioteca moderna a la 
que acuden dos universitarios.

«Hay que 
aportar 
tranquilidad» 
●●●  La conexión de la rea-
lidad histórica que vivió 
Cicerón y la contemporá-
nea llevan a Pou y Gas a re-
flexionar sobre la actuali-
dad. «Hoy en día se cues-
tiona el paso de la dictadu-
ra a la democracia, la de-
mocracia misma, hay terri-
torios que están beligeran-
tes. Hay que aportar tran-
quilidad», opina el direc-
tor. Además, ante las elec-
cionesdel 10-N, insisten en 
que «de desencanto nada, 
a votar, aunque interna-
mente estemos muy enfa-
dados». «Esto hay que de-
sencallarlo, lejos de belige-
rancias», agrega.
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Sánchez rechaza los pactos con 
PP y Cs: «El pánico hace milagros»

#10-N

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Pedro Sánchez no quiere mirar 
a su derecha para pactar. El pre-
sidente del Gobierno en funcio-
nes y candidato del PSOE en las 
próximas elecciones del 10 de 
noviembre se desmarcó ayer de 
cualquier tipo de pacto poselec-
toral tanto con PP como con 
Ciudadanos, después de que 
ambos suavizaran sus posicio-
nes respecto a los socialistas. 
«El pánico hace milagros», dijo 
el propio Sánchez en un acto en 
Barakaldo en referencia, sobre 
todo, al caso de los naranjas, a 
quienes las encuestas les pro-
nostican una caída importante 
respecto a abril. 

«No buscamos el apoyo de or-
ganizaciones que pactan con la 
ultraderecha», sostuvo el líder 
del PSOE al mismo tiempo que 
esgrimió que su petición es la 
misma que después del 28-A: la 
abstención. «Lo que queremos 
es que si no tienen mayoría se 
aparten y nos dejen gobernar», 
sentenció. Asimismo, se refirió 
a su negativa a pactar con Uni-
das Podemos: «España nece-
sita un Gobierno, no cualquier 
Gobierno». Y fue especialmen-
te duro con la formación de Pa-
blo Iglesias: «Hemos tenido a la 
izquierda un partido que nos ha 

bloqueado». Con esta afirma-
ción, culpó en parte a los mora-
dos de la repetición electoral. 

Los ofrecimientos de popu-
lares y naranjas llegaron casi 
simultáneamente. Pablo Casa-
do aseguró ayer en Galicia, en 
un acto junto a Alberto Núñez 
Feijóo, que estos comicios  
«van de desbloqueo» del pa-
ís, una situación que quiere 
afrontar como «fuerza más vo-
tada» para establecer pactos 
con «todos los partidos consti-
tucionalistas, incluso con el 

PSOE». En Génova siguen 
confiados en que pueden su-
perar al PSOE y ganar las elec-
ciones, algo que queda lejano 
si se atiende a los sondeos pu-
blicados estos días. Casado, 
eso sí, se erige como el líder del 
«desbloqueo» que «paraliza 
el país». 

  Los populares también bus-
can la «proximidad» con los 
ciudadanos y dicen entender 
«el cabreo» que suponen estas 
elecciones, pero animan a to-
dos «los votantes de centro de-
recha», que apuestan por un 
partido «reformista y liberal», 
a aglutinar el voto en el PP, una 
fuerza que «demostró estar a 
la altura en un momento com-
plicado para España». 

Antes que Casado fue Albert 
Rivera el que tendió la mano al 
PSOE. Ciudadanos ha decidi-
do levantar el veto a Pedro 
Sánchez siempre que esté dis-
puesto a negociar un decálogo 
de reformas. Así, Cs estrenó 
precampaña con un cambio 
de estrategia. Mantiene co-
mo «socio preferente» al PP, 
pero ya mira hacia el PSOE, 
al contrario que en abril. Ese 
veto fue el que desencadenó 
además una crisis sin prece-
dentes en el partido, con el 
abandono de algunos de sus 

ELECCIONES El líder  
del PSOE cree que las 
encuestas llevan a PP  
y Ciudadanos a 
acercarse a ellos 

CASADO quiere formar 
un gran bloque 
«constitucionalista»  
e incluye en el mismo  
a los socialistas 

RIVERA acusa al 
presidente de volver  
a «equivocarse de 
adversarios» y le acusa 
de «bloquear España»

unidad», aseveró un Espinosa 
que hizo las veces de presenta-
dor, con un tono por momentos 
irónico. Volvieron a reivindicar-
se los ejes del discurso de Vox: 
inmigración, defensa territorial 
y de las fuerzas armadas, fron-
teras fuertes, etc.  

Santiago Abascal pide defen-
der «a los muertos, de cualquier 
bando, a los niños, a las mu-
jeres, a los ancianos...». Todos 
esos «son los que tienen que es-
tar en el carro del que todos tire-
mos» y de ese carro, siguió, hay 
que bajar «a los vagos y a los ma-
leantes». De nuevo, se opuso a 
lo que calificó como el «supre-
macismo feminista» y pidió 
«amar a la patria porque es un 

sentimiento natural del alma 
humana» al mismo tiempo que 
llama a proteger «a la familia». 

Como era de esperar, el líder 
de Vox también habló de uno 
de los grandes asuntos actua-
les, la exhumación de Franco, 
al que evitó referirse como dic-
tador. «Quieren desenterrar a 
un muerto contra la libertad de 
su familia», aseguró. Él, que se 
posicionó en contra de la ley de 
memoria histórica, cree que el 

objetivo de la izquierda «es re-
escribir la historia y derrocar a 
Felipe VI». La apuesta de Vox es 
la «reconciliación», y al mis-
mo tiempo explicó Abascal que 
el objetivo del PSOE es «tapar 
sus vergüenzas». 

Por otra parte, quitó hierro al 
cambio climático. «Yo no sé si 
hay una emergencia climática, 
pero creo que es una trampa», 
sostuvo, antes de añadir que an-
tes que la lucha contra el cam-
bio climático, hay que luchar 
contra «la emergencia social y 
nacional» que, dice, hay en Es-
paña. «Esto no lo va a resolver el 
PSOE, ni un pacto con el PP», 
aunque «a Sánchez le vale to-
do». ● E. ORDIZ

Vox presentó ayer en Vistalegre, 
en Madrid, su precampaña en 
un acto que utilizó para reafir-
mar su discurso de cara a las 
elecciones del 10 de noviembre. 
Justo un año después de su pri-
mera aparición multitudinaria 
en la capital, la formación de ex-
trema derecha reunió a 13.500 
personas (según el personal de 
seguridad) en torno a las princi-
pales figuras del partido. To-
mó la palabra en último lugar, 
justo antes de que sonara el 
himno de España, pero Abascal 

fue el que más aplausos reci-
bió por parte de los asistentes al 
mitin, que fue conducido por el 
portavoz parlamentario Iván 
Espinosa de los Monteros. El 
presidente de Vox explicó, des-
de un psicodélico escenario en 
el centro del recinto (en una fór-
mula cada vez más utilizada 
en política), que los suyos son 
«determinantes» en el mapa po-
lítico de España para defender-
la «de sus enemigos». 

«Nos han dicho que no se pue-
de creer en España, en nuestra 

Abascal pide «defender  
a España de sus enemigos» 

Abascal, en su intervención 
ayer en Vistalegre. MARISCAL / EFE

Arriba, Pedro Sánchez saluda a los asistentes al acto del 
PSOE ayer en Barakaldo (Vizcaya). Abajo, Casado y Núñez 
Feijóo, en un mitin del PP celebrado en Oleiros (Coruña). EFE

dirigentes de peso, entre ellos 
Toni Roldán y Francisco de la 
Torre.  

Aunque Ciudadanos aspira a 
encabezar el próximo Ejecuti-
vo, Rivera se ha comprometi-
do a facilitar la continuidad del 
presidente del Gobierno «si los 
españoles deciden que sea el 
PSOE quien gobierne» y en-
vían a Cs a la oposición, dejan-
do claro que su prioridad es go-
bernar con el PP si dan los nú-
meros.  

No se plantean, en ningún 
caso, entrar en un hipotético 
gabinete socialista, sino dar es-
tabilidad a la legislatura con 
una abstención o incluso no 
descartan un voto a favor, han 
señalado fuentes naranjas, si 
con ello evitan que se apoye 
«en separatistas, nacionalistas 
y populistas», que era, precisa-

mente, lo que Cs ha estado pi-
diendo a Sánchez durante to-
do este tiempo. 

Con todo, Cataluña seguirá 
siendo un elemento importan-
te antes de las elecciones. A ese 
asunto se refirió Sánchez en su 
visita al País Vasco.  «Se va a su-
perar la crisis en Cataluña, con 
ley y diálogo. Primero ley y lue-
go diálogo», sostuvo, al mismo 
tiempo que censuró el hecho 
de que los independentistas 
califiquen a España como 
«una dictadura» y hablen de 
«presos políticos». «No somos 
un Estado insolidario», expre-
só el presidente en funciones. 
Por otro lado, Sánchez tam-
bién asumió el «enfriamiento 
de la economía» como un te-
ma fundamental tanto en 
campaña como una vez que se 
ponga en marcha la legislatu-
ra: «El PSOE tiene equipo para 
afrontarlo». ●

●7 
20M.ES/VOX 
Todas las noticias e información 
sobre Vox en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es

Ana Pastor,  
la número dos 
de Pablo Casado 
●●●  El líder del PP, Pablo 
Casado, llevará a la expresi-
denta del Congreso y exmi-
nistra Ana Pastor de núme-
ro dos en la candidatura de 
Madrid, que él mismo enca-
beza para las elecciones del 
10-N, y desplazará a Adolfo 
Suárez Illana al número 
tres. Por su parte,  la exdele-
gada del Gobierno en Cata-
luña María Llanos de Luna 
ocupará ese mismo segun-
do puesto del PP por Barce-
lona, solo por detrás de Ca-
yetana Álvarez de Toledo. 

«Se va a superar la crisis 
en Cataluña primero con 
ley y luego con diálogo. 
No somos un Estado 
insolidario» 

PEDRO SÁNCHEZ  
Presidente del Gobierno en funciones
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DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Después de días de negocia-
ciones discretas y anuncios 
con cuentagotas, casi todas las 
incógnitas relativas a las listas 
de Más País quedaron despe-
jadas ayer. Finalmente, el par-
tido de Íñigo Errejón se pre-
sentará a las generales del  
10-N en al menos 16 provin-
cias, que podrían convertirse 
en 18 si la formación es capaz 
de reunir este lunes los avales 
que le faltan para concurrir en 
las circunscripciones de Bar-
celona y Baleares.  

Las bases de Más País rati-
ficaron las listas ayer domin-
go en una votación online que 
tuvo lugar entre las 8 y las 22 
horas. En ella, los inscritos 
en la web del partido solo pu-
dieron optar por las candida-
turas propuestas por la direc-

ción, ya que ninguno de los 
afiliados presentó planchas 
alternativas. Por tanto, ya es-
tá confirmado que Errejón 
concurrirá en Madrid, A Coru-
ña, Pontevedra, Asturias, 
Bizkaia, Cádiz, Granada, Má-
laga, Sevilla, Las Palmas, San-
ta Cruz de Tenerife y Murcia.  

Más País se presentará en 
coalición con Equo en todas 
esas provincias a excepción de 
Bizkaia, donde a efectos prác-
ticos concurrirá en solitario 
tras la negativa de la dirección 
autonómica del partido verde 
a romper su alianza con Uni-
das Podemos. A esas 12 cir-
cunscripciones se les suman 
Valencia, Castellón y Alicante 
(donde Errejón se presentará 
de la mano de Compromís) y 
también Zaragoza (en alianza 
con la Chunta). Hace unas se-
manas, Errejón aseguró que 

no se presentaría allí donde el 
sistema electoral pudiera per-
judicar al bloque progresista, 
y por ello Más País no acudi-
rá a las urnas en las provincias 
más pequeñas: todos los terri-

Errejón tendrá lista en 
16 provincias y aprieta 
para sumar Barcelona
Las bases de Más País ratifican las planchas y el partido trabaja 
contra reloj para conseguir los avales en Barcelona y Baleares

Las 16 candidaturas que el 
partido de Íñigo Errejón ha 
confirmado para el 10-N esta-
rán trufadas de antiguos car-
gos de Podemos. Y al menos 
nueve estarán encabezadas 
por exdirigentes morados. 

A la lista de Madrid, que co-
mandará el propio Errejón, se 
suman las de Murcia, que lide-
rará Óscar Urralburu (exlíder 
de Podemos en la Región) y 
A Coruña, que estará enca-
bezada por Carolina Bescan-
sa, cofundadora del partido. 

Segundo González será nú-
mero uno en Asturias tras ha-
ber sido diputado de Podemos 
entre 2015 y 2019. Lo mismo 
ocurre con Ana Terrón, núme-
ro 1 en Granada, que fue dipu-
tada nacional hasta abril. 

En Málaga la lista la liderará 
Carmen Lizárraga, parlamen-
taria autonómica hasta hace 
unos meses, y en Sevilla ha-
rá lo propio Esperanza Gó-
mez, que dejó hace unos días 
su escaño de senadora. Ylenia 
Pulido (Las Palmas) y Daniel 
Licera (Pontevedra) también 
estaban vinculados a Pode-
mos. ● DANIEL RÍOS

Nueve ex  
de Podemos 
liderarán listas 
de Más País

torios donde concurrirá eligen 
más de siete diputados a ex-
cepción de Castellón, que es-
coge cinco. 

Por el contrario, Más País 
aún no ha confirmado que va-
ya a presentarse por Barcelo-
na y Baleares. En esas dos pro-
vincias, el partido de Errejón 
trabaja contra reloj para obte-
ner los avales que necesita pa-
ra concurrir, dado que allí 
Equo se ha negado a aliarse 
con Más País y, por tanto, su 
candidatura es completamen-
te nueva con respecto a abril y 
necesita recoger firmas que la 
validen. Errejón tiene hasta 
este lunes a las 23:59 horas pa-
ra hacerse con los apoyos ne-
cesarios, que ascienden al 
0,1% del censo electoral de ca-
da una de las dos provincias.  

Al cierre de esta edición 
(23.00 h), Más País aún no ha-
bía reunido las firmas necesa-
rias, aunque según las fuentes 
consultadas la recogida iba  
mejor en Baleares que en Bar-
celona, donde se requieren en 
torno a 4.200 avales. No obs-
tante, fuentes oficiales asegu-
ran que confían en llegar a lo 
largo del lunes al número de 
apoyos necesarios para que la 
papeleta de Errejón esté pre-
sente en los colegios de ambas 
provincias el 10-N. 

El objetivo de Errejón es te-
ner grupo parlamentario en el 

Congreso tras las elecciones, 
lo que le otorgaría mayor visi-
bilidad y capacidad de in-
fluencia y también más recur-
sos. Para ello, existen tres ca-
minos: reunir al menos el 15% 
de los votos en todas las cir-
cunscripciones donde se pre-
sente –algo que parece muy 
complicado–, sumar un míni-
mo de 15 diputados o, en ter-
cer lugar, obtener cinco es-
caños y el 5% del total de vo-
tos en España. 

Para Más País, esa última es 
previsiblemente la vía más 
sencilla. Y, por eso, para Erre-
jón es fundamental concurrir 
en el mayor número de pro-
vincias posible y especial-
mente hacerlo en Barcelona, 
la segunda más poblada de 
España. Aunque no obtenga 
escaño en algunas de esas cir-
cunscripciones, los votos que 
consiga sí se sumarán al cóm-
puto final que determinará 
si puede o no formar grupo 
parlamentario. ●

LA CLAVE 

Cuenta atrás 
para las firmas 
El plazo para registrar las 
listas acaba este lunes a 
las 23:59 horas, y Más Pa-
ís está teniendo dificulta-
des para reunir los cerca 
de 4.200 avales necesa-
rios para presentarse en 
Barcelona. Concurrir allí 
es vital para la aspiración 
de Errejón de tener gru-
po parlamentario.

4.200 
son aproximadamente los 
avales que necesita Más País 
para concurrir en Barcelona
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O1 ¿Qué hace falta en este 
momento para luchar 

contra  la violencia machista? 
Faltan medios y medidas. El 
pacto de Estado contra la Vio-
lencia de Género está muy 
bien, pero no se ha dotado 
económicamente. 

O2 ¿Qué se puede hacer 
para que haya más de-

nuncias? Denunciar está 
bien, pero no es el instrumen-

to adecuado en determinadas 
circunstancias. La denuncia 
hay que planificarla y hay que 
tener planes de huida y de fu-
turo, estar fuerte psicológica-
mente. Hay que estar en la 
piel de las mujeres para en-
tender por qué la denuncia no 
es algo que se haga cada vez 
que hay violencia de género. 

O3 ¿Qué factores impiden 
denunciar? Que la mu-

jer no se sienta lo suficiente-
mente fuerte a nivel psicoló-
gico es uno de los principales. 
También pueden influir cues-
tiones económicas, como que 
la víctima no tenga recursos 
propios y ella y sus hijos depen-
dan del agresor. 

O4  ¿Qué medios faltan en 
las zonas rurales? Los 

cuerpos y fuerzas de seguridad 
del Estado no tienen en estas 
zonas unidades especializadas 

en violencia machista. Ade-
más, se puede dar el caso de 
que los agentes sean familia 
del agresor y animen a no de-
nunciar cuando se va a inter-
poner la denuncia. En estos te-
rritorios tampoco hay juzga-
dos especializados y eso se 
nota. En el mundo rural existe 
el problema de la doble victi-
mización de las mujeres.  

O5 ¿Cómo está la situación 
de la violencia machista 

entre los sectores más jóvenes 
de la sociedad? Hay un des-
conocimiento muy grande de 
cuál es la situación actual. Vi-
vimos una regresión importan-
te: los adolescentes de hoy en 
día son controladores porque 
las redes sociales hacen que 
lo sean. Hay chicos que con 16 
y 17 años son ya unos maltrata-
dores de manual y las niñas 
que los están soportando a ve-
ces no lo perciben como tal.  

O6 ¿Falta formación? Sí, en 
los institutos y en los co-

legios. Como formación obliga-
toria, no como una charlita que 
voy a dar un día y ya me olvi-
do. En los jueces, en la Policía, 
en la Guardia Civil, en los abo-
gados... también es necesaria.  

O7 ¿Informe como el del 
CGPJ son beneficio-

sos? A nivel informativo sir-
ven para que sigamos tirán-
donos de los pelos y que sigue 
haciendo falta que nos pon-
gamos a trabajar.    

O8 ¿La legislación está bien 
en España con respecto 

a otros países del entorno? He-
mos tipificado el delito de vio-
lencia de género y hemos sido 
pioneros en Europa, pero sigue 
fallando la dotación ecoonómi-
ca. Son muchas veces las aso-
ciaciones las que están suplien-
do esa carencia.  ● M. T. F.

hace aquí aún más indispen-
sable», apuntan. 
LA REACCIÓN DE LOS ASESINOS 
Casi la mitad de los agresores (el 
47%) se entrega a las fuerzas y 
cuerpos de seguridad del Esta-
do, avisa a sus familiares o per-
manece en el lugar del crimen 
hasta que son detenidos. Alre-
dedor de un 22,5% de los asesi-
nos se suicidan después de ma-
tar y hasta un 13,5% lo intenta 
sin éxito. Ampliamente, las con-
ductas conductas autolesivas 
las llevan a cabo españoles (sie-
te de cada diez). 
MÁS ESTUDIOS QUE AYUDEN A 
ERRADICAR LA VIOLENCIA 
El informe del trieno 2016-2018 
es un «avance» de otro más am-
plio que están preparando des-
pués de que en junio de 2019 se 
contabilizara un millar de ase-
sinatos machistas en España 
desde 2003, cuando comenza-
ron a elaborarse estadísticas. ●  

016 
Teléfono gratuito 
de atención a las víctimas  
de violencia machista

presentadas por el entorno de 
las víctimas. «Nuestra contribu-
ción puede ser determinante 
para salvar vidas», dice el Obser-
vatorio. 
¿Y CUÁNDO DENUNCIAR NO ES  
SUFICIENTE? 
No hay que perder de vista que 
46 mujeres asesinadas entre 
2016 y 2018 sí pidieron ayuda y 
acudieron a denunciar, aunque 
fue insuficiente para evitar los 
crímenes.  

Sobre este preocupante dato, 
el Observatorio del CGPJ reco-
noce que se deberían hacer pro-
puestas de reformas en «la prác-
tica legal, jurídica y de provisión 
de servicios», así como en los re-
cursos especializados. Se han 
evidenciado «fallos o vacíos» de 
los sistemas de protección im-
plementados, inciden, que se-
ría necesario resolver. 
MÁS MEDIOS EN ENTORNO RURAL 
La violencia machista en Es-
paña no es exclusiva de deter-
minados territorios, sino que se 
extiende a lo largo y ancho del 
país. «No hay una sola provincia 
en la que no se hayan produci-
do al menos dos casos de ase-
sinato de mujeres a manos de 
sus parejas o ex parejas (desde 
que se contabilizaban los da-
tos)», asevera el Observatorio. 

 «Los crímenes se han produ-
cido en todo tipo de poblacio-
nes», agregan, ya que en torno 
al 70% de los casos se producen 
en pueblos o ciudades de me-
nos de 100.000 habitantes. «Es-
to implica la necesidad de redo-
blar los esfuerzos en el ámbito 
rural, donde los datos indican 
que las mujeres están más des-
protegidas», afirma.  

El organismo del CGPJ hace 
hincapié en que deben exten-
derse a estas zonas todos los 
recursos de prevención de la 
violencia de género, así como 
los dirigidos a prestar asistencia 
y protección a las víctimas. «La 
coordinación entre todos los 
servicios, siempre necesaria, se 

M. TRAGACETE 
mtragacete@20minutos.es / @mtragacete 

El Observatorio contra la Vio-
lencia Doméstica y de Género, 
que se creó en 2002 en el seno 
del Consejo General del Poder 
Judicial (CGPJ), ha publicado 
recientemente un informe para 
visibilizar «la crudeza» de la vio-
lencia machista, que se ha co-
brado la vida de 1.021 mujeres 
desde 2003, la de 30 menores 
desde 2013 (el año en el que se 
comienza a contabilizar estas ci-
fras) y ha dejado huérfanos a 
264 desde ese mismo año. 

El Observatorio ha analizado 
por primera vez los casos de un 
trienio, el 2016-2018, en el que 
fueron asesinadas 151 mujeres 
en 37 provincias repartidas por 
todas las comunidades autóno-
mas españolas, lo que evidencia 
que ningún territorio escapa a 
esta lacra, según los expertos.  

El análisis pormenorizado de 
los datos ha permitido al orga-
nismo elaborar perfiles tipo de 
la víctima, de su agresor y tam-
bién de los crímenes, pero hay 
algo más relevante que la explo-
tación estadística de los datos: 
las deficiencias que los miem-
bros del CGPJ han detectado y 
sobre las que ponen una serie de 
alertas.  
PONER DENUNCIAS 
Parece una recomendación evi-
dente, pero los datos apuntan 
que el 80% de las mujeres asesi-
nadas no habían denunciado 
los malos tratos. Se trata de una 
conducta muy extendida en-
tre las mujeres que son madres, 
dicen los expertos, porque  «tie-
nen miedo ante el temor añadi-
do de represalias del maltrata-
dor contra sus hijos». 

«Denunciar es el paso previo 
necesario para que las adminis-
traciones puedan poner en mar-
cha su maquinaria», afirma el 
Observatorio, que asevera que 
el silencio «es un factor de ries-
go». Ante el temor de las vícti-
mas, el organismo anima a que 
sean sus allegados quienes acu-
dan a denunciar. Actualmen-
te, solo entre el 5 y el 7% de las 
denuncias por malos tratos son 

Cambios en la 
legislación   
●●●  La reforma para elimi-
nar la dispensa de declarar 
de las víctimas contra sus 
agresores en casos de vio-
lencia machista sigue ga-
nando apoyos. La Fiscalía 
de Madrid ha reiterado re-
cientemente la necesidad 
de avanzar en el cambio.   El 
ministerio público lamenta 
que «desgraciadamente» 
son muchas las víctimas 
que desean acogerse a su de-
recho de dispensa (recogido 
en la ley de Enjuiciamiento 
Criminal) dificultando la 
condena a los agresores.

Los jueces reclaman que 
el entorno de las mujeres 
maltratadas esté alerta
INFORME Un informe del CGPJ analiza los 151 asesinatos perpetrados entre 2016 y 2018 
para visibilizar «la crudeza» de una lacra que se ha cobrado 1.021 vidas desde 2003

LA RADIOGRAFÍA 

«La crudeza» de la violencia de género, según el CPGJ

G  
8 PREGUNTAS 

«Faltan  
más medios,  
más medidas  
y formación»

Lorena Abellán, 
vicepresidenta de la 
Asociación Mujeres Unidas 
contra el Maltrato (MUM). 



 20
M

IN
U

TO
S  

—
 L

un
es

, 7
 d

e o
ct

ub
re

 d
e 2

01
9 

—
 7 



8 Lunes, 7 de octubre de 2019 — 20MINUTOS  

HÉCTOR M. GARRIDO 
hgarrido@20minutos.es / @hectormgarrido 

Si en los años 50 el gran avan-
ce genético fue hallar la estruc-
tura del ADN y en los 70 fue la 
fecundación in vitro, la tecno-
logía de este siglo ofrecerá per-
feccionamiento biológico, im-
plantación de nanochips cere-
brales, edición genómica para 
borrar defectos y, posiblemen-
te, un duro conflicto entre quie-
nes defienden una transición al 
poshumano y quienes temen el 
fin de la especie. «Vamos ha-
cia el transhumano, queramos 
o no», dice a 20minutos Elena 
Postigo, doctora en bioética, 
tras su conferencia de la sema-
na pasada en TEDxUNebrija. 
¿Hemos llegado a un punto de 
inflexión como especie? Sí, por-
que ahora podemos intervenir 
en las bases biológicas. Antes 
solo hacíamos transformacio-
nes externas que influían en 
nuestra salud, pero nunca en la 
biología del ser humano. Y aho-
ra se puede. Hay un antes y un 
después. La cuarta revolución 
no es digital, como se dice, sino 
biológica por la posibilidad re-
al de intervenir en los genes.  
Pero, ¿por qué mejorar? ¿No 
servimos tal y como somos? Yo 
soy crítica con el transhumanis-
mo. Cuando empecé a leer so-
bre ello hace diez años me des-
lumbró un poco, pero lo tomé 
con cierto escepticismo. Escu-
ché fortuitamente en Oxford un 
seminario de Nick Bostrom y 
me suscitó curiosidad y la mis-
ma pregunta: ¿por qué hay que 
mejorar al ser humano?  
¿Y obtuvo respuesta? Hay rea-
lidades no deseables, el dolor, la 
enfermedad, el sufrimiento, la 
condición mortal; y lo que el 
transhumanista plantea es un 

deseo utópico de cambiar esas 
realidades. Comparte con la 
medicina su deseo de quitar en-
fermedades, pero su problema 
es que no tiene mentalidad te-
rapéutica, sino mejorativa. De-
sean potenciar las capacidades 
físicas y cognitivas pensando 
que eso llevará a una mayor fe-
licidad. Y esa ecuación no es 
cierta porque parte de una pre-
misa falsa: que el humano es 
más feliz siendo más perfecto.  
¿El significado de felicidad, sa-
lud y placer... se perdería sin la 
tristeza, dolor y enfermedad? 
Efectivamente, todo necesita su 
contrapunto para ser aprecia-
do. No podríamos sentir felici-
dad sin padecer la infelicidad.  
No ser ilimitados, vaya. Es que 
la conciencia de límite es lo que 
nos permite aspirar permanen-
temente a superarlo. El límite es 
bueno, es deseable y forma par-
te de la condición orgánica del 
ser humano. El problema es que 
ellos [los transhumanistas] 
quieren dejar de serlo, cambiar 
la corporeidad para hacerla 
transhumana y después hacer-
la poshumana, prescindiendo 
incluso de esa corporeidad. 
¿Qué valores sostendrían a una 
sociedad que no distingue el 
placer del dolor? No puedo ima-
ginarlo. El padecimiento forma 
parte de nuestra condición 
mortal, existencial y biológica 
como humanos. La vida no ten-
dría alicientes en una sociedad 
en la que no sufriéramos y fué-
ramos eternamente felices.  
O sea que el transhumanismo 
ya no le deslumbra. Soy crítica 
no solo por sus fines, sino tam-
bién por unos medios que son 
éticamente cuestionables. Ese 
corta y pega genético para ha-
cer a tus hijas más perfectas, 
más altas, con mejor intelecto, 
¿las hará realmente más felices?  
El transhumanista dice que el 
humano guiará la evolución. 
¿Nos fiamos de nosotros? No 
de todos los humanos, desde 
luego. Ahí entra la bioética. El 

humano puede cometer errores 
de bulto, como las bombas ató-
micas u otras barbaridades his-
tóricas de nuestra especie.    
Pero la energía nuclear no so-
lo es bombas, también es  ener-
gía. ¿Usar mal un avance debe 
implicar su veto de origen? Yo 
aplico el criterio de precaución, 
que está en la carta bioética de 
derechos de la Unesco. Las in-
vestigaciones deben ser ralen-
tizadas por prudencia hasta no 
controlar una técnica al 100%. 
¿Y quién dice que una técnica 
está controlada ya? Hay orga-
nismos que deben controlarlo, 
pero sobre todo debe ser un au-
tocontrol. El hombre de ciencia 
debe autoimponerse límites y 
hay que formar al joven investi-
gador en una conciencia ética.  
Pero ese límite dependerá de la 
ética de cada científico... Hay 
dos ámbitos, lo ético y lo legal. 
Los derechos humanos son co-
munes y vinculantes a todos. 
Hay principios claros contra to-
do lo que haga daño a la integri-
dad física, que coarte la libertad, 
o que vulnere la justicia. El cien-
tífico tiene que ver si vulnera 
esos principios. Un ejemplo es 
el CRISPR Cas-9, un corta y pe-
ga de genes que existe desde ha-
ce diez años y que no contro-
lamos aún del todo. La pruden-
cia debe orientar al científico 
para no dañar a las personas.  
Bien, ¿pero cómo le dice a unos 
padres que no prevengan el sín-
drome de Down de su hijo si 
existe la técnica para hacerlo? 
La bioética habla de acciones 
concretas en un tiempo deter-
minado. Igual la técnica se do-
mina en 50 años pero, hoy en 
día, hay que explicar a ese padre 
que quitar un gen del síndrome 
de Down puede hacer que otro 
gen no se exprese y mañana su 
hijo sufra otra enfermedad.  
¿Y si la técnica es perfecta? En-
tonces, sí. Plantearía la posibi-
lidad de intervenir. Pero repito, 
a día de hoy solo se puede con-
trolar esta técnica en línea so-

mática, no en la línea germi-
nal de embriones y gametos.  
Existe temor a lo que suena a 
eugenesia... pero  todos quieren 
estar sanos. ¿Entonces genera-
mos una sociedad en la que so-
lo tienen derecho a existir los sa-
nos y se produzca una escalada 
eugenésica donde la discapaci-
dad ya no tenga espacio? 
¿Y debe tenerlo? ¡Ojalá poda-
mos eliminarla! Pero fíjese, hay 
discapacitados que dicen que 
quieren ser así, que no quieren 
que les cambien.  
Tampoco tienen opción. Y si la 
tuvieran, dicen preferir ser así.  
Del gen fallido, al gen mejorado. 
¿Cree que el alargamiento de 
telómeros nos hará inmortales? 
No. Somos seres orgánicos y la 
materia envejece. A día de hoy 

20’’ 
Una muerta y 17 heridos 
en un accidente de bus  
Al menos una mujer había falle-
cido ayer, al cierre de esta edi-
ción (23.00 h), y otras 17 perso-
nas habían resultado heridas en 
un accidente de autobús de la 
compañía Flixbus que cubría la 
ruta entre Barcelona y Burdeos. 
El bus se salió de la calzada a 
la altura de Bizanet, muy cer-
ca de Narbona (sur de Francia), 
informaron fuentes oficiales. 

Heridos tras ser 
atacados por su perro  
Una pareja resultó herida ayer 
tras ser atacada por su propio 
perro en una vivienda unifami-
liar en el municipio abulense de 
Maello. Ambos consiguieron re-
fugiarse en el interior del domi-
cilio y tuvieron que ser traslada-
dos al hospital. La mujer, de 54 
años, tenía heridas en la cabeza. 

Detenido un menor por 
agredir a un policía local 
La Policía Local de Sevilla ha 
detenido y ha puesto a dispo-
sición judicial a un menor de 
edad –experto en boxeo– por 
agredir con un mosquetón du-
rante una intervención a un 
agente, que terminó lesionado 
y ha causado baja en el servicio.

Miles de personas se manifes-
taron ayer en diferentes ciu-
dades de España (Madrid, A 
Coruña, Boiro, Santiago de 
Compostela, Cartagena, Gra-
nada y Algeciras) para denun-
ciar la proliferación de las ca-
sas de juego y apuestas, que se 
han convertido en «una pla-
ga» en los barrios.  

Una de las marchas que más 
gente congregó fue la de Ma-
drid, que discurrió por Bravo 
Murillo, donde «hay casas de 
apuestas cada 100 metros». 
«Este tramo representa lo que 
está ocurriendo en toda Es-
paña», explicó Adirán Belaire, 
portavoz de la plataforma con-
vocante. «Las apuestas se es-
tán convirtiendo en la adic-
ción del siglo XXI. Están cerca 
de colegios, institutos, biblio-
tecas y parques», concluyó.    ●  

España protesta 
en la calle contra 
la «plaga» de las 
casas de apuestas

G  
20MINUTOS CON...

La  doctora en bioética e 
investigadora aborda 
en la entrevista los con-
flictos éticos de la apli-
cación de tecnología en 
el desarrollo humano.

Elena Postigo 
«Padecer es parte 
de la condición 
mortal y humana»

«No tendría alicientes la 
vida en una sociedad sin 
sufrimiento y en la que 
fuéramos solo felices» 

«Hay una dimensión 
mistérica en el humano, 
algo emerge del cerebro 
donde no llega la razón» 

«Dejaremos de ser un ser 
humano el día que haya 
un trasvase sináptico del 
cerebro a un ordenador»

solo podemos hablar de ralen-
tizar el envejecimiento 
Pero la materia se puede rege-
nerar. Sí, pero alargar telómeros 
solo se puede hacer ahora sobre 
un embrión, no en adultos. ¿En 
mil años podremos  y así perpe-
tuaremos nuestra existencia? 
Ahí surge otra pregunta: ¿es de-
seable una existencia indefini-
da? ¿Vale la pena vivir sin un 
‘para qué’? En aquel foro con 
Bostrom, todos los estudian-
tes levantaron la mano cuan-
do les preguntó quién quería ser 
poshumano e inmortal. Fui la 
única que no lo hice.  
Los jóvenes crecen con muchas 
películas de vampiros, quizás. 
Quiero la mejor vida posible, se-
an los años que sean, ojalá mu-
chos para disfrutar de mi fa-
milia. Pero siempre, ¿para qué? 
La eternidad y la creación eran 
cosas de los dioses. ¿Qué pasa-
rá entonces con la religión? 
Dios es otra cosa. El creacionis-
mo significa crear ex nihilo, de 
la nada. La creación humana 
parte de bases preexistentes, 
el caso de la biología sintética.  
¿Ha visto los robots de Boston 
Dynamics? ¿Qué pasará cuan-
do tengan inteligencia artifi-
cial? Impresionantes, parece 
Blade Runner. Pero la inteligen-
cia artificial no es la humana.  
¿Y eso por qué? Porque es algo-
rítmica. Y la inteligencia huma-
na es creativa, emotiva y si me 
apura, irracional e ilógica. No es 
posible replicarla a día de hoy 
porque tiene muchos misterios.  
«Misterios», ¿habla del alma? 
Nunca podremos simular el al-
ma humana. Algo emerge del 
cerebro, esa capacidad de de-
cidir libremente, de crear. Es 
inexplicable. Ahí llega el lími-
te de la razón. Hay una dimen-
sión mistérica en el humano.  
¿Nos hundiría en melancolía sa-
ber que somos ‘unos y ceros’? 
A mí sí. Seríamos robots  perfec-
tos... pero robots. Si se supiese 
que somos un algoritmo, cuan-
do el ‘superhombre’ sea Dios, la 
vida no tendría sentido. 
¿Cuándo titularemos que el hu-
mano ya es un poshumano? 
Cuando logremos el trasvase si-
náptico del contenido cerebral 
y de las emociones a un ordena-
dor. Ese día habrá una existen-
cia posbiológica. 
Y ese paso será pacífico... ¿o ha-
brá choque entre bioéticos y 
transhumanos? Habrá contra-
posición entre quienes conside-
ramos que ser humano es un 
valor y quien cree que solo es un 
elemento evolutivo. Temo que  
no será pacífico, sino bélico. 
¿El poshumano nos llevará a la 
extinción, como el sapiens hizo 
con el resto de humanos? Sí, no 
es inverosímil ni absurdo, aun-
que espero que no suceda. ●
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Elena Postigo 

Doctora en Bioética y li-
cenciada en Filosofía por 
la Universidad Católica 
Sacro Cuore de Roma. Fue 
profesora adjunta de Filo-
sofía y Bioética en la CEU 
San Pablo y, ahora, de An-
tropología y Bioética en la 
Francisco de Vitoria. In-
vestigadora en transhu-
manismo, mejoramiento y 
naturaleza humana. 

●7 
20M.ES/CIENCIA 
Consulta en 20minutos las últimas 
noticias sobre evolución humana, 
astronomía y otros temas científicos.

Cientos de personas se 
manifiestan en Madrid. EFE 
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VERA DE BENITO 
vera.debenito@20minutos.es / @veradebenito 

La conservación del medio 
ambiente siempre ha sido una 
prioridad para Pablo Yglesias, 
un joven catalán asentado en 
Perú desde hace seis años. 
«Llegué a Perú en junio de 
2013, como voluntario en un 
proyecto de conservación de 
la selva de Manu», explica es-
te activista a 20minutos. 

Ahora parece que el mun-
do ha tomado conciencia del 
problema del cambio climáti-
co. La juventud ha asumido el 
liderazgo de esta lucha con ac-
tivistas como Greta Thunberg, 
que conmocionó a los líderes 
mundiales con su discurso en 
la Cumbre Climática de la 
ONU. Pero el activismo y con-
cienciación de Yglesias no es 
algo «de ahora». 

Apenas un año después de 
llegar a Perú, junto con otros 
dos compañeros, también es-
pañoles, fundó el Proyecto de 
Tierra Linda. Pablo se dedicó 
a reforestar la Amazonía, an-
tes de embarcarse en este pro-
yecto, con el que quiere con-
seguir plantar más de 10.000 
árboles. 

En este momento, y conme-
morando el Día Mundial del 
Hábitat, es importante «recor-
dar la importancia de su cui-
dado», afirma Yglesias. «Debi-
do al cambio climático, la tem-
peratura está subiendo y los 
bosques no se adaptan a la 
misma velocidad» 

Además de la creación de es-
te Tierra Linda –con la que se 
pretende «restablecer la rela-
ción entre el medio ambien-
te natural y el ser humano»–, 
Yglesias  ha creído necesario 
«crear una fundación de estu-
dios amazónicos», y para con-
seguirlo, junto a otros funda-
dores, han lanzado una recau-
dación de fondos en la página 
Gofundme, con la que preten-
den alcanzar la cuota nece-

saria, unos 10.000 euros para 
todos los gastos. 

La finalidad de la misma se-
rá «la formación a través de ta-
lleres teóricoe instruir a per-
sonas para así reforestar la 
Amazonía». 

«Cada día aprendemos cosas 
nuevas para incorporarlas a 
nuestro proyecto», explica 
Yglesias, que, además, ha en-
contrado un compañero ines-
perado: un perro al que puso 
el nombre de Inti, (sol en Que-
chua). Se encontraron en un 
restaurante peruano al que 
Yglesias suele ir a comer, y es-
tán juntos desde entonces. 

Pero no todo es tan mágico 
como estar rodeado de natu-
raleza realizando trabajos de 
cuidado del medio ambien-

te, sino que también existen 
muchos intereses en la explo-
tación del mismo. «Estamos 
presionados por políticas mi-
neras, madereros, narcotra-
ficantes e incluso algunas 

«EL MEDIO AMBIENTE, 
EN PELIGRO POR ONG Y 
GOBIERNOS CORRUPTOS»
Pablo Yglesias lucha 
desde la Amazonia 
peruana para 
conservar el medio 
ambiente con su 
proyecto Tierra Linda

#DíaMundialdelHábitat

20’’

Un niño de 8 años, grave 
tras caer de una grada 
en un campo de fútbol 
Un niño de ocho años resultó 
ayer herido grave al caer  desde 
una grada en un campo de fút-
bol de Barcelona, según infor-
mó el Sistema d’Emergències 
Mèdiques (SEM). El accidente 
se produjo en torno a las 18.30 
horas en el estadio de Trinitat 
Vella, ubicado en el barrio bar-
celonés de Sant Andreu. El me-
nor fue llevado al Hospital Vall 
d’Hebron en estado grave, don-
de anoche seguía ingresado. 

200 inmigrantes 
rescatados en 24 horas 
en costas españolas  
Al cierre de esta edición (23h), 
más de 200 inmigrantes habían 
llegado a costas españolas en 24 
horas, del sábado al domingo. 
En ese tiempo, al menos 17 pa-
teras con 186 inmigrantes a bor-
do alcanzaron la costa de Carta-
gena (Murcia), mientras a Ali-
cante llegaron otras dos: una a 
Altea con seis personas a bordo, 
entre ellas un menor, y otra con 
18 personas interceptada cerca 
de la costa de Alicante.

Decenas de detenidos 
en Hong Kong tras otra 
jornada de protestas 
La policía de Hong Kong detu-
vo a decenas de jóvenes mani-
festantes que protestaron ayer 
en contra de la reciente ley 
que prohibe manifestarse con 
la cara cubierta. Los sectores 
más radicales causaron daños 
materiales en negocios vincu-
lados al gobierno chino y, se-
gún informaron fuentes po-
liciales, también arrojaron 
cócteles molotov y tomaron el 
control de una excavadora.

   LA FRASE 

«Dios nos guarde de los 
intereses de los nuevos 
colonialismos, como el fuego 
que ha devastado la Amazonía» 
FRANCISCO  
Papa de la Iglesia Católica, en la apertura, ayer,  
del Sínodo sobre el Amazonas 

Los socialistas ganan en 
Portugal en una jornada 
con alta abstención 
El Partido Socialista de António 
Costa vencía al cierre de esta 
edición (23.00 h) las elecciones 
legislativas de Portugal con un 
37,04% de los votos, cuando el 
escrutinio pasaba del 93%, se-
gún el diario luso Público. No 
obstante, no tenía mayoría ab-
soluta al lograr los socialdemó-
cratas un 29,42%. La cita con las 
urnas en Portugal estuvo mar-
cada por la baja participación, 
con un 46,6% de abstención.

Once personas han muerto 
en las carreteras españolas 
de las 15 horas del viernes 
hasta las 20 horas de ayer, se-
gún cifras de la Dirección Ge-
neral de Tráfico (DGT). De 
las tres jornadas, la peor  fue 
la del viernes, con cinco víc-
timas en cinco accidentes, 
dos ellos con motoristas im-
plicados, uno en Villaviciosa 
(Asturias) y otro en Formen-
tera (Baleares), y un peatón 
atropellado en Villanueva de 
Argaño (Burgos).  

El sábado un motorista fa-
lleció en Fuente Álamo 
(Murcia)  y otras dos perso-
nas murieron en Tricio (La 
Rioja). Ayer, tres personas 
perdieron la vida en diferen-
tes accidentes registrados en 
Parcent (Alicante),  Lecrín 
(Granada) y Berrioplano (Na-
varra).  ●

Once muertos 
en las carreteras 
durante el  
fin de semana  

Un austriaco de 25 años fue de-
tenido ayer por asesinar en la 
ciudad austriaca de Kitzbühel a 
su ex, de 19 años, a los padres y 
al hermano de ella, así como a 
su nueva pareja sentimental, un 
crimen motivado, según espe-
cificó la Policía,  por «celos».  

Los hechos se desencadena-
ron sobre la madrugada, cuan-
do el joven se presentó en la 
vivienda de su ex con la inten-
ción de hablar con ella, pero 
su padre no lo dejó entrar. Fue 
entonces cuando volvió a su ca-
sa, cogió la pistola de su herma-
no y regresó a la vivienda de 
la chica, donde perpetró el cri-
men múltiple, mantando pri-
mero al padre de la chica cuan-
do este le abrió la puerta. A las 
6.00 horas, el presunto asesino 
se personó en la comisaría «con 
una pistola y un cuchillo» y 
confesó el crimen. ●

Un joven mata 
por celos a 
cinco personas 
en Austria  

ONG con intereses dudosos», 
afirma contundente el funda-
dor de Tierra Linda. 

Los narcos suelen quemar 
terrenos de selva para crear 
plantaciones de cocaína, los 
empresarios se aprovechan de 
los nativos y las oenegés tie-
nen «intereses dudosos», ex-
plica Yglesias, que tiene que 
tener especial cuidado a la ho-
ra de denunciar estas presio-
nes, puesto que la última vez 
que se encontró un pozo de 
maceración de cocaína y dio 
voz de ello, recibió amenazas. 

Amenazas que también lle-
gan desde el ambiente políti-
co. «Me enfrenté al sobrino del 
ministro de turismo de Perú. 
Este hombre organizó una ul-
tramaratón en la  Amazonía y 
los corredores cruzaban por la 
reserva de Tierra Linda. Me 
encontré con dos montañas 
de plástico rojo que utilizan 
para la señalización y lo de-
nunciamos en internet», ex-
plica Yglesias. 

La intrusión de empresarios 
y políticos no hace fácil la con-
servación. «Los nativos em-

piezan a depender del dine-
ro occidental y se crean ne-
cesidades que no tenían, 
muchos de ellos empiezan a 
cortar árboles para vender 
madera», afirma Yglesias. Co-
mo consecuencia de estas 
prácticas, los gobiernos y las 
onegés corruptas se benefi-
cian y sacan rédito económi-
co. «Ciertas ONG saben que el 
medio ambiente mueve dine-
ro y están allí por eso», apun-
ta el activista. 

En cuanto a las medidas so-
ciales para la conservación del 
medio ambiente, pasan por la 
concienciación y la informa-
ción. «La gente sabe que tiene 
que cambiar pero no saben có-
mo hacerlo y, como es natural, 
cometen errores», explica 
Yglesias. 

«Creo que cada vez hay más 
conciencia, pero no es sufi-
ciente», sentencia. Este joven 
conservacionista apuesta por 
vivir en equilibrio, por ejem-
plo, devolviendo el poder terri-
torial de la Amazonía «a sus 
verdaderos dueños, los nativos 
amazónicos». «Ellos saben có-
mo gestionar de manera sos-
tenible sus recursos», afirma. 

Con respecto a la política, 
Yglesias cree que el capitalis-
mo «consume más recursos 
de lo que el planeta ofrece», lo 
que hace muy difícil la soste-
nibilidad del planeta. «Con 
otra gestión podríamos abas-
tecer de alimentos y energía a 
toda la población mundial sin 
ningún problema», explica 
Yglesias. ●

Pablo Yglesias recorre con su vehículo una parte de la selva 
de Manu (arriba), y junto a su perro Inti (abajo). P. Y.

«Estamos presionados 
por políticas mineras, 
narcotraficantes e 
incluso algunas ONG con 
intereses dudosos» 

«Lo importante es 
restablecer la relación 
entre el medio ambiente 
natural y el ser humano» 

«La gente sabe que tiene 
que cambiar pero no 
saben cómo hacerlo»

●7 
20M.ES/CAMBIOCLIMATICO 
Puedes consultar más contenidos 
sobre el cambio climático en nuestra 
web 20minutos.es
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DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Marc Márquez quería volver a 
proclamarse campeón del 
mundo a lo grande, a su es-
tilo. Es decir, sin conformir-
mos. Dicho y hecho. A pesar 
de no necesitar la victoria, de 
contar con una amplia venta-
ja sobre su único rival por el tí-
tulo, el italiano Andrea Do-
vizioso, y de un fin de sema-
na plagado de percances, el 
ilerdense no se conformó con 
ser segundo y, en una persecu-
ción de película, ganó ayer el 
GP de Tailandia que le daba su 
sexto título de MotoGP, el oc-
tavo en todas las categorías su-
mando los de 125cc y Moto2. 

El corredor de Honda senten-
ció a la primera sus opciones al 
cuarto título consecutivo en 
la categoría reina al pelear co-
mo si fuera el primer día por 
la victoria con el francés Fa-
bio Quartararo y cuando resta-
ban todavía cuatro pruebas pa-
ra el final, algo que hasta aho-
ra solo habían logrado Mick 
Doohan y Valentino Rossi. 

Márquez dejó de lado todas 
las recomendaciones que se-

guramente le harían en su 
equipo para que se garanti-
zase el título, ya que le valía 
esa segunda plaza de la que 
disfrutó gran parte de la prue-
ba y esperó hasta las dos vuel-
tas finales para asestar el gol-
pe definitivo a su oponente, al 
que estuvo estudiando duran-
te toda la carrera. 

En la cilindrada intermedia, 
el italiano Luca Marini logró en 
solitario su primera de la tem-

porada al imponerse por de-
lante del surafricano Brad Bin-
der y del español Iker Lecuona.  

Por su parte, el español Albert 
Arenas se adjudicó su prime-
ra victoria del año en Moto3 
en una accidentada prueba en 
la que Arón Canet tuvo que 
abandonar por una caída. ●

MÁRQUEZ ACECHA A ROSSI, HAILWOOD Y UBBIALI 

Pilotos con más títulos mundiales en todas las categorías

GIACOMO AGOSTINI 
Piloto italiano (15 Mundiales) 

Lidera esta exclusiva lista 
con 15 títulos en una época 
en la que los pilotos podían 
disputar varias categorías  
un mismo año. 
350cc: 7 títulos. 
500cc: 8 títulos.

ÁNGEL NIETO 
Piloto español (13 Mundiales) 

El eterno Ángel Nieto, falleci-
do el 3 de agosto de 2017 tras 
un fatal accidente, es el se-
gundo piloto con más títulos 
con los recordados 12+1. 
50cc: 6 títulos. 
125cc: 7 títulos.

VALENTINO ROSSI 
Piloto italiano (9 Mundiales) 

Il Dotore completa, con 9 ce-
tros, el podio de la lista con el 
tercer mejor puesto en cuanto 
a títulos mundiales totales. 
125cc: 1 título. 
250cc: 1 título. 
500cc/MotoGP: 7 títulos.

MIKE HAILWOOD 
Piloto británico (9 Mundiales) 

Junto a Read, Rossi y Már-
quez, son los únicos que han 
conseguido el título mundial 
en tres categorías distintas. 
250cc: 3 títulos. 
350cc: 2 títulos. 
500cc: 4 títulos.

CARLO UBBIALI 
Piloto italiano (9 Mundiales) 

El italiano cierra la terna de pi-
lotos con 9 títulos sumados a 
lo largo de su carrera, lo que le 
coloca en la quinta posición 
de corredores más laureados. 
125cc: 6 títulos. 
250cc: 3 títulos.

MARC MÁRQUEZ 
Piloto español (8 Mundiales) 

Es sexto en esta exclusiva lis-
ta de campeones mundiales, 
en cuya relación total hay 
veinte pilotos españoles. 
125cc: 1 título. 
Moto2: 1 título. 
MotoGP: 6 títulos.

Márquez 
devora su 
sexto título 
de MotoGP
El ilerdense se proclamó campeón con 
una gran victoria en Tailandia que le dio el 
cetro a falta de cuatro pruebas para el final

Marc Márquez, tras ganar en Tailandia su sexto título mundial de MotoGP y el octavo en total en su prolífica carrera. EFE

CLASIFICACIONES 

MotoGP - GP de Tailandia 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 39:36.223 
2. Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a 0.171 
3. Maverick Viñales (Esp/Yamaha) a 1.380  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 325 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 215 
3. Alex Rins (Esp/Suzuki) 167 

Moto2 - GP de Tailandia 
1. Luca Marini (Ita/Kalex) 38:40.882 
2. Brad Binder (Sur/KTM) a 2.296 
3. Iker Lecuona (Esp/KTM) a 2.544 

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Álex Márquez (Esp/Kalex) 224 
2. Augusto Fernández (Esp/Kalex) 184  
3. Brad Binder (Sur/KTM) 180 
 
Moto3 - GP de Tailandia 
1. Albert Arenas (Esp/KTM) 38:09.383 
2. Lorenzo Dalla Porta (Ita/Honda) a 0.231 
3. Alonso López (Esp/Honda) a 0.322  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Lorenzo Dalla Porta (Ita/Honda) 204 
2. Arón Canet (Esp/KTM) 182 
3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 161
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Marc Márquez logró su sexto 
título de la máxima cilindrada 
en solo siete años con 26 años 
y 231 días, lo que le convierte 
en el más joven de la historia 
en conseguirlo, además de ba-
tir casi todos los récords de 
precocidad existentes. 

Porque su historia se re-
monta a mucho tiempo 
atrás. Se podría decir que ha 
nacido para ganar y, si bien 
desde muy joven comenzó 
a correr en modalidades Off 
Road, enseguida dio el salto 
a la velocidad de la mano de 
otro campeón mundial, el 
también ilerdense Emilio Al-
zamora.  

Su juventud le obligó a co-
rrer con un lastre en su KTM 
de veinte kilos, para llegar al 
peso mínimo del reglamento 
técnico, pero enseguida llegó 
su primer victoria, en 2007. 

Marc, que comparte genes 
y amistad con su hermano 
menor, Álex, comenzó en 

2008 a disputar el campeona-
to del mundo de la mano del 
equipo Repsol KTM en 125, 
convirtiéndose en el español 
más joven de todos los tiem-
pos en conseguir una plaza 
de podio. Un año después, 
comenzó su singladura como 
piloto oficial, en la escuadra 
KTM, en la que eclosionó co-
mo el gran piloto que es.  

Con el título de 2010 fue el es-
pañol más joven en ganar el 
campeonato, con 17 años y 263 
días, y segundo del mundo. 
Dio el salto a Moto2 y, solo dos 
años después, en 2012, no fa-
lló a su cita con el título. 

En 2013 comenzó su ascen-
sión al olimpo del motoci-
clismo, MotoGP, de la mano 
de Repsol Honda. Seis cetros 
después, ya es el piloto más 
joven en llegar a los 200 
grandes premios en la cate-
goría reina y el español con 
más victorias en MotoGP 
(53). Entre otras cosas. ●

Un campeón  
nacido para ganar

«Tengo miedo de que 
Marc Márquez me iguale,  
me hicieron perder un 
Mundial» 

VALENTINO ROSSI  
Piloto de motociclismo
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Trail de primera en Andorra y la Sierra de Guara  
El fin de semana nos dejó varias carreras de montaña de primera. En la Ultra Pirineu la victo-
ria fue para el ruso Dmitry Mityaev y la española Mónica Comas, mientras en el Ultra de Gua-
ra Somontano triunfaron Gemma Arenas y su pareja, Agustín Luján, escoltado en meta por 
dos atletas de primera, Daniel Colom (dorsal 150) y José Francisco Iglesias (220). 

20’’ 
El kárate español  
sigue triunfando 
Sandra Sánchez logró ayer la 
medalla de oro ante la japone-
sa Kiyou Shimizu, mientras 
que Damián Quintero consi-
guió la de plata en la Premier 
League de Moscú, y el equi-
po español regresa de la Pre-

mier League de Moscú con un 
total de cinco medallas. 

El equipo femenino 
estará en Tokio 
España logró este fin de se-
mana la clasificación por 
equipos femeninos para los 
Juegos Olímpicos de Tokio 
2020 al obtener el duodécimo 
puesto por selecciones en la 
clasificatoria de los Campeo-
natos del Mundo que se dis-

putan en la ciudad alemana 
de Stuttgart. 

Rahm repite en Madrid 
El golfista vizcaíno Jon 
Rahm, número 5 en el ran-
king mundial, ganó ayer el 
Mutuactivos Open de Espa-
ña, un torneo perteneciente 
al circuito europeo, que ya lo-
gró en 2018. De esta forma, 
Rahm es el nuevo líder de la 
Carrera a Dubái. 

R. D. 
deportes@20minutos.es / @20m 

El décimo puesto del soriano 
Dani Mateo en el maratón puso 
un digno colofón a la actuación 
del equipo español en los Mun-
diales de atletismo de Doha, en 
los que regresó al medallero gra-
cias al bronce de Orlando Or-
tega que fue preciso reclamar 
dos veces en los despachos.  

Después de una edición, la de 
Londres 2017, en la que Espa-
ña regresó sin metales por pri-
mera vez en la historia de los 
campeonatos y con cinco fina-
listas, la controvertida edición 
de Doha terminó la madrugada 
de ayer para el conjunto español 
con una medalla y ocho fina-
listas (clasificados entre los 8 
primeros). Desde Osaka en 
2007, con diez, España no vuel-
ve de unos Mundiales con tan-
tos finalistas. No obstante, a me-
nos de un año para la cita olím-

pica, las medallas no parecen 
cerca. 

Mencionado ya el metal de Or-
tega, la nómina de finalistas co-
mienza con dos veteranos: Eu-
sebio Cáceres en longitud y Ja-
vier Cienfuegos en martillo 
lograron séptimos puestos, y 

EL APUNTE 

A por la hazaña 

En solo una semana, si el 
tiempo lo permite, el atle-
tismo volverá a concen-
trar todos los focos del 
deporte mundial. El atleta 
keniata Eliud Kipchoge, 
el mejor maratoniano de 
la historia, intentará en 
Viena romper una barre-
ra imposible: bajar de las 
dos horas en el maratón.

Un balance español 
con dos puntos de vista
El atletismo nacional deja los Mundiales 
con solo una medalla pero con más 
finalistas que en otras ediciones

la marcha, en el infierno de Al 
Corniche, aportó tres octavos: el 
eterno Jesús Ángel García Bra-
gado y July Takacs en 50 km, y 
María Pérez en 20. El fallo más 
aparatoso se produjo en la prue-
ba masculina de 20 km marcha. 
España traía un equipo de cate-
goría mundial: Álvaro Martín 
(campeón de Europa), Miguel 
Ángel López (campeón mun-
dial en 2015) y Diego García Ca-
rrera (subcampeón de Europa), 
pero ninguno de los tres estu-
vo ni entre los 20 mejores.  

Pese al fracaso de Adel Mecha-
al, cuarto del mundo en Lon-
dres y eliminado aquí en prime-
ra ronda, el 1.500 continúa ir-
guiéndose, aunque no todavía 
lo bastante para estar en finales. 
Kevin López, Jesús Gómez, 
Marta Pérez y Esther Guerrero 
llagaron hasta la penúltima ron-
da. Fernando Carro acreditó la 
segunda mejor marca de su vi-
da (8:12.31) en los 3.000 obs-
táculos y solo fue undécimo, 
mientras los dos maratonistas, 
Dani Mateo (décimo) y Marta 
Galimany (decimosexta), raya-
ron a gran altura. ●
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★ Champions League ▲ Europa League ▼ Desciende a segunda  

●7 Todas las estadísticas deportivas en 20minutos.es

 CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC K. Benzema (R. Madrid) 6 

Gerard Moreno (Villarreal) 6 
Loren Morón (Betis) 6 
Luis Suárez (Barça) 4 
Raúl García (Athletic) 4

1 Leganés - Levante 2 
2 Valencia - Alavés 1 
3 Osasuna - Villarreal 1 
4 Mallorca - Espanyol 1 
5 Celta - Athletic 1 
6 Valladolid - At. Madrid X 
7 R. Sociedad - Getafe 2 
8 Barcelona - Sevilla 1 
9 Fuenlabrada - Sporting 1 
10 R. Oviedo - Numancia X 
11 Zaragoza - Cádiz 2 
12 Deportivo - Almería X 
13 Huesca - Málaga 1 
14 Racing - Girona 2 
15 R. Madrid - Granada M-2

R. Madrid  3.  S.P. Burgos  3.  Va-
lencia B.  2.  Zaragoza  2.  Bilbao B.  
2.  Barcelona  2.  UCAM  2.  M. An-
dorra  2.  Baskonia  1.  Manresa  1.  G. 
Canaria  1.  Tenerife  1.  Fuenlabra-
da  1.  Unicaja  1.  Estudiantes  1.  R. 
Betis  1.  Obradoiro  1.  Joventut  0.  

 Zaragoza 0 - 2 Cádiz 
 Tenerife 1 - 2 Extremadura 
 Racing  0 - 3 Girona 
 Oviedo 1 - 1 Numancia 
 Ponferradina 2 - 0 Mirandés 
 Lugo 0 - 2 Las Palmas 
 Huesca 2 - 0 Málaga 
 Fuenlabrada 2 - 0 Sporting 
 Elche 1 - 1 R. Vallecano 
 Deportivo 0 - 0 Almería 
 Alcorcón 0 - 1 Albacete

PRIMERA DIVISIÓN J-8

PRÓXIMA JORNADA

QUINIELA 

SEGUNDA J-10
 M. Andorra 86  -  84 Barcelona 
 Baskonia 77  -  78 Unicaja 
 Valencia B. 95  -  72 R. Betis 
 Manresa 74  -  75 G. Canaria 
 Fuenlabrada 93  -  85 Estudiantes 
 Tenerife 71  -  76 R. Madrid 
 Joventut 74  -  82 S.P. Burgos 
 Obradoiro 98  -  96 Bilbao B. 
 UCAM 89  -  73 Zaragoza

ACB J-3

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

 Valladolid 0 - 0 At. Madrid 
 Valencia 2 - 1 Alavés 
 R. Sociedad 1 - 2 Getafe 
 R. Madrid 4 - 2 Granada 
 Osasuna 2 - 1 Villarreal 
 Mallorca 2 - 0 Espanyol 
 Leganés 1 - 2 Levante 
 Celta 1 - 0 Athletic 
 Betis 1 - 1 Eibar 
 Barcelona 4 - 0 Sevilla

 Sevilla - Levante 
 R. Sociedad - Betis 
 Mallorca - R. Madrid 
 Granada - Osasuna 
 Getafe - Leganés 
 Espanyol - Villarreal 
 Eibar - Barcelona 
 At. Madrid - Valencia 
 Athletic - Valladolid 
 Alavés - Celta

 1 R. Madrid 18 4 3 1 0 4 2 2 0 8 5 3 0 16 8 
 2 Barcelona 16 4 4 0 0 4 1 1 2 8 5 1 2 20 10 
 3 At. Madrid 15 4 2 2 0 4 2 1 1 8 4 3 1 7 4 
 4 Granada 14 3 2 0 1 5 2 2 1 8 4 2 2 15 10 
 5 R. Sociedad 13 3 2 0 1 5 2 1 2 8 4 1 3 13 9 
 6 Sevilla 13 3 1 1 1 5 3 0 2 8 4 1 3 10 11 
 7 Athletic 12 4 3 0 1 4 0 3 1 8 3 3 2 7 4 
 8 Valencia 12 5 2 3 0 3 1 0 2 8 3 3 2 12 12 
 9 Villarreal 11 4 2 2 0 4 1 0 3 8 3 2 3 19 13 
 10 Levante 11 4 2 2 0 4 1 0 3 8 3 2 3 10 10 
 11 Osasuna 11 4 1 3 0 4 1 2 1 8 2 5 1 7 7 
 12 Getafe 10 4 1 2 1 4 1 2 1 8 2 4 2 12 12 
 13 Valladolid 10 3 0 3 0 5 2 1 2 8 2 4 2 7 8 
 14 Eibar 9 3 2 0 1 5 0 3 2 8 2 3 3 10 10 
 15 Celta 9 5 2 1 2 3 0 2 1 8 2 3 3 5 9 
 16 Betis 9 5 2 2 1 3 0 1 2 8 2 3 3 11 16 
 17 Alavés 8 4 2 1 1 4 0 1 3 8 2 2 4 5 9 
 18 Mallorca 7 5 2 1 2 3 0 0 3 8 2 1 5 6 12 
 19 Espanyol 5 4 0 0 4 4 1 2 1 8 1 2 5 4 14 
 20 Leganés 2 5 0 1 4 3 0 1 2 8 0 2 6 4 12

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Cádiz  25.  Almería  18.  Huesca  18.  
Fuenlabrada  17.  Zaragoza  16.  Gi-
rona  16.  Albacete  16.  Las Palmas  
15.  Numancia  14.  R. Vallecano  13.  
Ponferradina  13.  Elche  13.  Ex-
tremadura  12.  Alcorcón  12.  Spor-
ting  11.  Tenerife  11.  Lugo  9.  Ra-
cing   8.  Málaga  8.  Deportivo  8.  
Mirandés  8.  Oviedo  7.  

CLASIFICACIÓN

R. D. 
deportes@20minutos.es / @20m 

Con Griezmann en el banquillo, 
el Barça dio ayer un golpe de au-
toridad en la Liga al golear al Se-
villa en el Camp Nou para si-
tuarse segundo en la tabla, a dos 
puntos del liderato del Madrid. 

Y eso que las cosas no empe-
zaron bien para el equipo de 
Valverde porque el Sevilla tomó 
pronto la iniciativa y llegó a per-
donar hasta tres claras ocasio-
nes en la primera media hora de 

juego. Concretamente fue De 
Jong quien falló las tres. El de-
lantero holandés –que no es 
hermano de su tocayo culé– lo 
intentó con el pie y la cabeza, 
pero cuando no remató desvia-

do se encontró con Ter Stegen. 
El Camp Nou empezaba a te-
merse lo peor, pero todo cambió 
cuando se acercaba la media 
hora y Semedo metió un centro 
al área, que Luis Suárez cazó con 
una espectacular chilena para 
transformarlo en gol. 

A partir de ahí se vio otro par-
tido. Con el Sevilla herido, el 
Barça fue letal y sentenció en so-
lo siete minutos. Primero mar-
có Arturo Vidal al rematar un 
genial pase entre líneas de Ar-

20’’ 
El Barça retira las 
medallas a Franco 
Los socios compromisarios del 
Barça ratificaron ayer la deci-
sión de la actual directiva de re-
tirar las medallas otorgadas a 
Franco en 1951, 1971 y 1974. 

El Getafe da la campanada en el Reale Arena 
El Getafe se llevó ayer la victoria por 1-2 del Reale Arena de 
forma merecida aunque favorecido por la expulsión en la 
segunda mitad de Diego Llorente, lo que debilitó de forma no-
table a una Real Sociedad que había brillado hasta ese mo-
mento y que pincha por primera vez en su nuevo estadio. FOTO: EFE

El Mallorca conquistó ayer su 
segunda victoria de la tempo-
rada en el estadio Son Moix al 
derrotar por 2-0 al Espanyol, 
con goles de Ante Budimir en 
la primera parte, y de Salva 
Sevilla, en la reanudación.  

El traspié hunde a los blan-
quiazules en la tabla, frena su 
cosecha de puntos como visi-
tantes –habían puntuado en 
todas sus salidas– y deja a su 
técnico David Gallego en la 
cuerda floja. Hoy, la plana ma-
yor del Espanyol se reunirá pa-
ra tomar una decisión. De ser 
cesado, suena Pablo Machín 
como principal candidato a 
sustituirlo. ● R. D.

Derrota perica 
en Mallorca y 
David Gallego  
en el alambre

El Celta logró ayer en Balaídos 
ante el Athletic su segunda 
victoria de la temporada  
(1-0) con un gol de Iago Aspas, 
que estrenó su cuenta golea-
dora esta temporada en Liga, 
un tanto rodeado de incerti-
dumbre porque el VAR corri-
gió la decisión inicial del árbi-
tro de anularlo.  

Escribá colocó su equipo ha-
bitual, mientras que Garitano 
presentó las novedades de Ba-
lenziega y De Marcos, recupe-
rado de una lesión. No hubo 
apenas ocasiones en el primer 
tiempo, pero sí en el segundo, 
con el gol de Aspas en el 74 que 
noqueó al Athletic. ● R. D.

El Celta gana al 
Athletic con el 
primer gol de 
Aspas en Liga

Toni Kroos sufre  
una lesión muscular 
El centrocampista alemán del 
Madrid Toni Kroos sufre una 
lesión muscular en el aductor 
de la pierna izquierda por la 
que será baja de los partidos de 
su selección. El medio hará re-
cuperación dos semanas con el 
objetivo de estar en condicio-
nes para la disputa del clásico.

Incapaz de marcar un gol, el 
Atlético volvió a dejarse puntos 
en la Liga, esta vez en Vallado-
lid (0-0). Y no fue por falta de de-
lanteros porque Simeone tiró de 
todo lo que tenía: Diego Costa 
y Morata en punta de ataque, 
con Joao Felix por detrás. Un tri-

dente de lujo que, sin embar-
go, no vio puerta en Pucela. 

Es más, las mejores ocasiones 
fueron para el equipo de Ronal-
do, que desde el palco del José 
Zorrilla vio cómo Sandro des-
perdiciaba un penalti, marcado 
por el VAR, al lanzar el balón por 

El tridente del Atlético 
se queda seco en Pucela

encima del larguero de Oblak. 
Fue la oportunidad más clara de 
todo el encuentro. 

Los dos equipos salieron bien 
asentados, con mucha organi-
zación en el plano defensivo, 
lo que impidió que se crearan ju-
gadas de peligro en las áreas. 
El Valladolid juntó bien sus lí-
neas para impedir que el rival 
encontrara huecos y los de Si-
meone comenzaron a mostrar 
su frustración ante la falta de 

creación y de llegadas al área 
blanquivioleta, perfectamente 
sellada por la defensa pucelana. 

En la segunda mitad, el Atléti-
co fue algo más incisivo, espe-
cialmente tras la entrada de Co-
rrea, que sustituyó a Joao Felix 
en el minuto 61. El argentino 
le imprimió verticalidad al jue-
go de los colchoneros y a falta de 
nueve minutos estrelló un ba-
lón en el palo. Fue la mejor oca-
sión del Atleti. ●

thur y acto seguido Dembélé 
aprovechó una pérdida de ba-
lón de los sevillistas para fabri-
carse el tercer tanto.  

En la segunda mitad, el Sevi-
lla no se rindió y De Jong, que 
seguía gafado, remató al palo, 
pero los de Lopetegui también 
dejaron espacios y Messi com-
pletó la goleada en una perfec-
ta ejecución de falta directa. 

Con el partido ya sentenciado 
y a falta de un minuto, el Barça 
se quedó con nueve por la ex-
pulsión de Araujo por derribar 
a Chicharito y de Dembélé por 
protestar. ●

La chilena de Luis Suárez que inauguró el marcador den el Camp Nou. EFE

BARCELONA - SEVILLA 

Barça: Ter Stegen; Sergi Roberto, 
Piqué, Todibó (Araujo, min. 74), Se-
medo; Frenkie de Jong, Arturo Vidal 
(Rakitic, min. 70), Arthur (Busquets, 
min. 65); Messi, Suárez y Dembelé. 
Sevilla: Vaclík; Jesús Navas, Diego 
Carlos, Carriço, Reguilón; Banega, 
Fernando, Oliver Torres (Jordán, min. 
46), Ocampos, De Jong (Chicharito, 
min. 64) y Nolito (Munir, min. 46). 

Goles: 1-0, min.27: Luis Suárez. 2-
0, min. 32: Arturo Vidal. 3-0, min. 
35: Dembélé. 4-0, min. 78: Messi.

4-0

El Barça resiste el acoso 
y machaca al Sevilla

EL EQUIPO de Lopetegui 
perdonó en la primera 
media hora y lo pagó 
porque los culés fueron 
letales de cara al gol

Benzema, pichichi. EFE
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El Rally de Marruecos, el pri-
mer test serio para Fernando 
Alonso de cara a su partici-
pación en el Dakar 2020, está 
siendo un bautismo de fuego 
para el asturiano, pues des-
pués de solo dos etapas dispu-
tadas se encuentra ya a más de 
una hora de los viejos zorros 
del desierto, como el catarí 
Nasser Al-Attiyah o el francés 
Stephane Peterhansel.  

Ayer, eso sí, Fernando de-
mostró que sin problemas me-

cánicos –el sábado sufrió tres 
pinchazos– es capaz de rodar 
a un ritmo realmente consis-
tente. De hecho, se las apañó 
para terminar la segunda eta-
pa entre los diez mejores cla-
sificados y eso es mucho decir 
para un novato en este tipo de 
rallies offroad. 

La especial de ayer (386 kiló-
metros) fue, además, la prime-
ra toma de contacto con las 
dunas, un terreno muy trai-
cionero y técnico, que poco o 
nada tiene que ver con los cir-
cuitos de Fórmula 1. Alonso, 
sin embargo, aseguró que dis-
frutó mucho conduciendo en 
pleno desierto: «En la arena 
me he sentido cómodo y ha si-
do donde más me he diverti-
do porque era el único sitió 
donde no había polvo. En las 
pistas había muchísimo y 
prácticamente no veías nada». 

La segunda etapa del Rally 
de Marruecos, con principio y 
final en Aoufous, cerca de la 
frontera con Argelia, se la lle-
vó Al-Attiyah, que conduce 
el mismo Toyota Hilux que 
Alonso. El piloto de Catar, con 

un registro de 4 horas, 55 mi-
nutos y nueve segundos, se 
mostró intratable en todos los 
puntos de control, que cruzó 
siempre en primer lugar y sa-
cando ventajas de varios mi-
nutos sobre sus más inmedia-

Alonso, al volante del Toyota Hilux. FERNANDOALO_OFICIAL

Aprendiendo a marchas forzadas 
●●●   El objetivo de Alonso en Marruecos no es ganar el 
rally, sino aprender y acumular experiencia de la mano 
de su copiloto, Marc Coma, de cara a su debut en el Da-
kar el próximo mes de enero. «Estoy contento de cómo 
ha ido la etapa. Es una gran noticia hacer tantos kilóme-
tros sin problemas ni contratiempos», dijo ayer tras 
completar la especial más larga del rally.

Alonso sigue 
perdido en 
el desierto  
de Marruecos
El asturiano logró 
acabar la segunda 
etapa entre los diez 
primeros, pero a 
media hora del líder, 
el catarí Al-Attiyah 

El Valencia Basket supo apro-
vechar su buen arranque de 
partido para llevar la iniciati-
va ante el Coosur Real Betis 
y conseguir ayer una clara vic-
toria por 95-72.  

El equipo taronja comenzó 
el choque con la inercia físi-
ca a la que le lleva la Euroli-
ga, con una defensa intensa 
y juego rápido, y, aunque falló 
sus primeros tiros, pronto 
abrió hueco aprovechando, 
primero, la productividad de 
la pareja Van Rossom-Dublje-
vic y luego su puntería desde 
la línea de triple (26-12, m 10).  

La omnipresencia de Whi-
ttington se quedó corta en el 
Betis para plantar cara al Va-
lencia, pero se reenganchó al 
partido con el buen hacer de  
Rivers y Slaughter hasta que 
Ponsarnau lo paró con un 
tiempo muerto para que su 
equipo recuperase el mando. 

La madurez de San Emete-
rio y los robos de Sastre y Vi-
ves permitieron al Valencia 
volver a llevar su ventaja más 
allá de los veinte puntos y ce-
rrar el choque con solvencia y 
buenas sensaciones. ●

Un gran inicio 
del Valencia 
doblega al 
Betis en la ACB 

tos perseguidores. Segundo 
terminó el polaco Jakub 
Przygonski (Mini), a 11 minu-
to; y tras él se situaron los 
otros favoritos: el francés Pe-
terhansel (Mini), que entre-
gó más de 12 minutos, y el su-
dafricano Giniel de Villiers 
(Toyota), con cerca de los 14 
minutos perdidos. Tras ellos, 
llegó en quinto lugar Carlos 
Sainz (Mini), a 16 minutos del 
ganador de la etapa. Nani Ro-
ma (Borgward), por su parte, 
perdió 50 minutos. 

En la clasificación general, 
Al-Attiyah manda con más de 
17 minutos de ventaja sobre 
De Villiers y Peterhansel, a 
priori, los tres grandes favo-
ritos para disputarse la victo-
ria final. Alonso, que en su ac-
cidentada jornada inaugural 
del sábado entregó 45 minu-
tos, marcha décimo en la ge-
neral, a 1 hora y 16 minutos de 
la cabeza de carrera. 

En la categoría de motos, la 
noticia del día fue el abando-
no del británico Sam Sunder-
land, que se presentaba como 
el gran favorito, pero que tuvo 
grandes dificultades y optó 
por regresar al vivac. La baja 
de Sunderland la aprovechó 
Joan Barreda, que además de 
apuntarse la victoria parcial se 
aupó al liderato de la catego-
ría. Laia Sanz, por su parte, 
perdió 43 minutos. ●
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rrollo. Sin embargo, supo 
transmitirme todo lo que yo, 
como actriz, estaba buscan-
do para decir que sí. Él siem-
pre sabe cómo hacerlo para 
que me interese por sus pro-
yectos». 

Acostumbrada a ese toque 
oscuro y demente de los pa-
peles a los que se enfrenta de 
la mano del productor y 
creador, Lange se muestra 
especialmente orgullosa de 
su personaje en The Politi-
cian. Una abuela «cruel, 
egoísta e ignorante», como 
ella misma la define, que in-
tenta sacar provecho de la 
enfermedad de su nieta 
(Zoey Deutch): «Dusty es una 
mujer totalmente desprecia-
ble que solo está interesada 
en cenas gratis y viajes paga-
dos a Disneylandia».  

«Sin embargo, para crear 
todo el trasfondo de este per-
sonaje tuve que dar con al-
go que pudiese explicar por 
qué es cómo es», prosigue 
Lange. «Así que llegué a la 
conclusión de que debía ve-
nir de una comunidad pobre 

con una familia desestructu-
rada, probablemente víctima 
de algún abuso, sin haber 
terminado los estudios… Y 
con todo eso pude dar vida 
a esta mujer que hace lo que 
ninguna madre o abuela ha-
ría jamás en la vida real». 

Y aunque la química labo-
ral entre Jessica y Ryan pare-
ce funcionar casi de mane-
ra mágica, la receta de su éxi-
to está en no traspasar 
ciertas barreras: «Aunque 
nos entendemos muy bien, 
aún hay cosas que no estoy 
dispuesta a hacer, ni siquie-
ra por él. Ryan sabe cuáles 
son mis límites y los respeta. 
En American Horror Story, 
por ejemplo, durante las cua-
tro temporadas en las que 
trabajé, jamás estuve impli-
cada en el aspecto más gore 
de dicha producción. Desde 
el principio le dije que no es-
taba interesada en esa parte 
de la historia, solo quería 
centrarme en el peligro psi-
cológico y en la locura de ca-
da uno de los personajes que 
interpretaba».  

Quizá por eso otra de las 
normas no escritas de su re-
lación con Ryan Murphy sea 
la de que Jessica nunca da vi-
da al mismo personaje du-
rante más de una temporada 
(de ahí que no la vayamos a 
ver en la segunda tempora-

da, que ya está confirmada, 
de The Politician): «Es el la-
do positivo de trabajar con 
Ryan. Te permite construir 
un personaje durante una 
tanda limitada de episodios 
para luego despedirte defini-
tivamente de él». 

Estos «microuniversos», 
como los llama Lange, que 
enganchan al espectador. En 
el caso de The Politician, la 
actriz está convencida de 
que esta particular historia 
«refleja el lado más sucio y 
despreciable de la política, 
tal y como pasa en la vida re-
al. Ryan ha creado un micro-
cosmos de lo que está suce-

diendo hoy en día en mu-
chos países, y más 
especialmente en EE UU».  

Pero, ¿cómo consigue el 
productor dar con la clave de 
lo que el espectador busca en 
cada momento? «Ryan tie-
ne una imaginación extraor-
dinaria y eso le da un poder 
impresionante. Sabe identi-
ficar las historias que van a 
gustar al público y que pasan 
desapercibidas hasta que él 
nos las muestra. Es un don. 
Él entiende perfectamente lo 
que ocurre en el mundo y eso 
le hace jugar con ventaja. Su 
éxito es una combinación de 
imaginación e instinto», ase-
gura la actriz, quien además 
se muestra encantada con el 
giro que la industria ha expe-
rimentado desde que han lle-
gado las plataformas de 
VOD. «Algunas veces es 
abrumador la cantidad de 
contenido que se genera, pe-
ro lo cierto es que ofrece a los 
actores muchas más oportu-
nidades que si solo se hicie-
sen películas. Es algo mara-
villoso». ●

LUNES DE SERIES Por

Por Yago García 
 

T
riste destino el de las 
series que se adelan-
tan a su tiempo: casi 
todas fracasan cuando 

están en antena, llegándo-
les los elogios tras haber 
estirado la pata. Si esto es 
verdad en la era de las 
plataformas digitales (que 
se lo pregunten a The 
Leftovers), cuando la TV en 
abierto dominaba la Tierra 
era un dogma de fe. Como 
ejemplos tenemos a Firefly, 
a Spaced… y a Freaks and 
Geeks (Amazon), show 

cuyos 18 episodios provoca-
ron un impacto cósmico en 
la TV y el cine.  

Conocida también en 
castellano como Jóvenes 
rebeldes e Instituto 
McKinley, Freaks and Geeks 
es una serie compuesta de 
dualidades. Y no lo decimos 
solo porque gire en torno a 
las dos pandillas del título, 
una formada por macarri-
llas a punto de acabar 
Secundaria (con James 
Franco como guaperas 
repetidor, Linda Cardellini 
como justiciera vocacional 
y Seth Rogen como secuaz 

de malas pulgas) y la otra 
por pitagorines recién 
llegados a la edad del acné. 
Se trata también de que sus 
creadores fueron Paul Feig 
(La boda de mi mejor 
amiga) y Judd Apatow 
(Supersalidos), dos de los 
máximos renovadores de la 
comedia en el Hollywood 
del siglo XXI. 

El costumbrismo de 
Apatow y el ingenio 
viperino de Feig tienen 
ocasiones de lucirse a lo 
largo de historias ambien-
tadas a principios de los 80, 
más cercanas en desarrollo 

y puesta en escena a 
Colegio Degrassi o Es mi 
vida que a Salvados por la 
campana. Los problemas 
de sus protagonistas 
(frustración sexual, 
jerarquías sociales, acoso) 
se traducen en escenas más 
susceptibles de provocar 
sonrisas agrias que 
carcajadas, y los matices en 
su guion hacen que los 
personajes sean tan 
adorables como desprecia-
bles. Con esos mimbres, no 
es raro que se estrellase en 
su día… ni tampoco que sea 
ahora un título de culto. ●

\ 

CLÁSICOS  
EN SERIE 

‘Freaks and 
Geeks’: no me 
importa mi 
reputación 

Los protagonistas de 
Freaks and Geeks. AMAZON

Dusty Jackson (Jessica Lange) junto a Payton Hobart (Ben Platt) e Infinity Jackson (Zoey Deutch). NETFLIX

CARMEN RAYA 
@CINEMANIA_ES 

En The Politician, la primera 
serie original de Ryan Mur-
phy para Netflix (ya disponi-
ble en la plataforma de 
VOD), Jessica Lange vuelve 
a responder a la llamada del 
productor tras haberse con-
vertido en un rostro indiso-

ciable de su obra. No hay dos 
sin tres. Tras trabajar juntos 
en las antologías American 
Horror Story y Feud: Bette y 
Joan, Lange y Murphy han 
unido fuerzas de nuevo en 
The Politician, una comedia 
satírica sobre política juvenil 
y ambición adolescente con 
personajes que se debaten 

entre la mediocridad, la lo-
cura y la brillantez.  

Un cóctel explosivo del que 
la intérprete norteamericana 
bebió en cuanto el productor 
le mostró los ingredientes: 
«Cuando me llamó, Ryan es-
taba todavía imaginando mi 
papel. Tenía una idea pero 
estaba en proceso de desa-

TODA CAMPAÑA  
ELECTORAL EMPIEZA 
EN EL INSTITUTO
Jessica Lange estrena ‘The Politician’, una sátira desquiciada 
sobre el lado sucio y despreciable de EE UU

‘SHOWRUNNER’ 

Ryan Murphy 
El creador de Popular, 
Glee, American Horror 
Story, Pose y American 
Crime Story es una pre-
sa codiciada. Netflix lo 
ha fichado en exclusiva  
y se embolsará 300  
millones de dólares. 
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Más información, entrevistas 
y reportajes de series y programas 
de televisión, en nuestra web.
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Ágatha Ruiz de la Prada colorea Gran Canaria  
Ágatha Ruiz de la Prada estrenó su nueva colección en ex-
clusiva en Moda Cálida, la única pasarela de Europa dedica-
da de forma monográfica a las prendas de baño, un evento que 
concluyó el sábado en Gran Canaria con diseños fieles y el 
colorido que caractiza a Ruiz de la Prada. FOTO: EFE 

20’’ 
Miley Cyrus está ahora 
con Cody Simpson 
Desde que Miley Cyrus hizo ofi-
cial su divorcio con Liam Hems-
worth –nueve meses después de 
su boda–, la cantante fue pillada 
besándose con Kaitlynn Carter, 
con quien tuvo un romance has-
ta finales de septiembre, y este 
fin de semana con Cody Simp-
son. Cansada de las críticas re-
cibidas, Cyrus estalló en Twitter: 
«¿Por qué no puedo besarme con 
alguien? No quiero recluirme en 
casa y tener citas allí». 

Elton John releva que 
sufrió cáncer de próstata 
El periódico británico Daily 
Mail, que está publicando las 
memorias de Elton John a 
modo de serial, desvelaba en 
la última publicación que el 
artista sufrió cáncer de prós-
tata en 2017. 

Muere Peter Baker 
El influyente batería Peter Ba-
ker, cofundador, entre otras, 
de la banda Cream junto a Eric 
Clapton, ha fallecido a los 80 
años, según dio a conocer ayer 
su hija. El músico fue hospita-
lizado en estado grave el 25 de 
septiembre.

José Sámano, el productor de las 
obras de Miguel Delibes en su 
adaptación al teatro y de progra-
mas de televisión como Buenas 
noches, falleció ayer en Madrid a 
los 76 años, según informó el 
presidente de la Asociación de 
Productores y Teatros de Ma-
drid, Jesús Cimarro.  

El productor, que llevaba va-
rios días ingresado en un centro 
de la capital, produjo para tele-
visión espacios como Más que 
palabras, Queremos saber o De 
jueves a jueves, que presentó la 
que fue su pareja durante 20 
años, Mercedes Milá. Para cine 
produjo las películas de Josefi-
na Molina Esquilache y Función 
de noche, la de Félix Rotaeta Lo 
más natural y con Roger Plan-
chon Louis, enfant roo. En teatro 
fue el responsable de adaptar las 
obras de Delibes y produjo Cin-
co horas con Mario.  

El actor Miguel Ángel Muñoz 
se despidió de él en Twitter: «No 
he conocido a nadie igual en 
ninguno de los aspectos funda-
mentales de la vida. Espero no 
defraudarte nunca y que te sien-
tas orgulloso de mí». ●  

Muere a los  
76 años  
José Sámano, 
productor del 
teatro de Delibes

Hacía años que RTVE no elegía 
a dedo al cantante que repre-
sentará a España en Eurovi-
sión. Pero en esta ocasión, des-
pués de los malos resultados 
que viene acumulando nues-
tro país en este certamen mu-
sical, la corporación pública ha 
decidido designar a un artista 
de manera interna, como ya hi-
zo con Edurne, El sueño de 
Morfeo y Pastora Soler.  

Así, RTVE anunció el sába-
do su decisión, entre fuertes ru-
mores que situaban a Ruth Lo-
renzo y Diana Navarro como 
las favoritas. Finalmente, sin 
embargo, fue Blas Cantó el ar-
tista seleccionado para repre-
sentar a España en la edición 
de 2020, que tendrá lugar el 
próximo mes de mayo en Ró-
terdam. Cantó aseguró poste-
riormente en el informativo de 
TVE sentirse «afortunado». ● 

RTVE escoge  
a dedo al 
representante 
de Eurovisión: 
Blas Cantó 

●7 
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Puedes consultar todas las noticias, 
crónicas y reportajes sobre el 
certamen a través de nuestra web

tobiográfica del resto; yo he in-
tentado mezclarlo. En los libros 
podemos convivir todos. Puede 
aparecer Tarantino y también 
Aristóteles; Iron Maiden pue-
de estar al lado de Giorgio Vasa-
ri y de Safo de Lesbos. Es la má-
quina del tiempo o la abolición 
absoluta del tiempo.  
¿La biblioteca de Alejandría era 
una locura o tenía sentido? Te-

MIRENTXU MARIÑO 
mmarino@20minutos.es / @MirenM 

Indagar en el origen de los libros 
citando a Iron Maiden o a You-
Tube. La escritora Irene Vallejo 
(Zaragoza, 1979), especialista 
clásica, construye un ensayo atí-
pico y habla al lector de tú a tú. 
La bibliografía es casi más lar-
ga que el libro. Quería escribir 
un ensayo que se leyera con el 
placer de una novela. Todas las 
referencias están al final para 
que la lectura se pueda disfrutar 
sin obstáculos. Como un paseo 
en el que te abandonas y vas vi-
sitando lugares, buscando ecos 
de personas, de acontecimien-
tos. Y todo se mezcla con el 
mundo contemporáneo, que es 
en realidad lo que me apasiona.  
Habla en primera persona y 
rompe la cuarta pared. Era el ex-
perimento, me pareció intere-
sante hablar con el lector; es al-
go que no solemos hacer en lite-
ratura. La voz es habitualmente 
un poco fría en el ensayo.   
¿Nos parecemos más a los anti-
guos de lo que creemos? Diría 
que sí. Si estudias civilizaciones 
como Egipto o el mundo me-
sopotámico no existe esa iden-
tificación profunda. La filóso-
fa Amelia Valcárcel dijo: «En 
Grecia y Roma empezamos a ser 
tan raros». Es asombroso el pa-
recido en grandes cuestiones 
como la democracia, pero tam-
bién en otras como la pasión 
de los griegos por los cocineros. 
Los convertían en celebrities. 

Hay tantas cosas... En Roma 
encontramos las primeras espe-
culaciones inmobiliarias, pro-
blemas con el alquiler, desahu-
cios, etc. Situaciones que nos 
suenan . Y la mayoría de deba-
tes que tenemos ya empezaron 
allí, como el de la censura.  
Su libro recuerda enseguida a 
‘El reino’, de Carrère. Has acer-
tado, lo he tenido en la mesa 
todo el tiempo. Cuando ya tenía 
escrito el principio del ensayo 
cayó en mis manos y para mí, 
como clasicista, fue un espectá-
culo. Este tipo de divulgación ya 
la empezó Mary Beard, más fle-
xible, que no idealiza sino que 
baja del pedestal a los clásicos. 

Carrère diferencia la parte au-

G  
20MINUTOS CON...

La escritoria publica ‘El 
infinito en un junco’ (Si-
ruela), un ensayo sobre 
cómo nacieron los libros 
en el que ella misma se 
cuela como personaje.

Irene Vallejo  
«En la antigüedad no 
 había tanta necesidad 
de hacerse notar»

¿Hay que recordar que las mu-
jeres tuvieron un papel impor-
tante en el origen de los libros? 
Como mujer que me dedico a 
escribir, yo sí que lo necesito. 
Necesito saber que incluso en 
los tiempos más duros, cuan-
do los obstáculos eran inmen-
sos, había mujeres capaces de 
contar su mundo, de filosofar. 
El primer texto de la historia fir-
mado con autor conocido es de 
una mujer: la sacerdotisa acadia 
Enheduanna. Me interesan so-
bre todo tres grandes persona-
jes: Safo de Lesbos, la única mu-
jer del canon griego; Aspasia, 
mujer de Pericles y que pudo 
haber escrito algunos de sus dis-
cursos, que han utilizado Ken-
nedy y Obama, e Hipatia, cuya 
muerte trágica simboliza el in-
tento de acallar a las mujeres.  

Cuenta que los griegos y ro-
manos ponían títulos muy abu-
rridos a sus obras. Los títulos se-
ñuelo surgen en el siglo XIX con 
la prensa de masas. Los grie-
gos y romanos no podían nom-
bres a los libros o eran muy ru-
tinarios; para ellos el libro no 
empezaba en el título, sino en el 
texto. Los trabajos y los días me 
parece un título hermoso, aun-
que es un intento de describir. 
En la antigüedad no había tan-
ta necesidad de hacerse notar.  
¿En qué libros modernos pode-
mos encontrar referencias a los 
clásicos? Están en todas partes. 
No solo en libros, como el best 
seller Circe, que va a ser una se-
rie de HBO, es que no hay forma 
cultural por nueva y joven que 
sea donde no estén. Están en los 
videojuegos, en el heavy metal 
–Iron Maiden dedicó un álbum 
a Alejandro Magno–, en la mú-
sica rap, pop, en series… He en-
contrado ejemplos de youtu-
bers, como Ter, que tiene la teo-
ría de que las celebrities de hoy 
cumplen la misma función que 
esos dioses consentidos y mal-
criados de los antiguos.  
¿Cómo de grande es su biblio-
teca? Colonizo casas familiares. 
Además, tengo un niño peque-
ño que está adiestrado para ir 
sorteando las pilas de libros que 
tengo por ahí. No soy coleccio-
nista estricta, aunque sí tengo 
algunos libros de referencia a los 
que no quiero renunciar. Los de-
más, van y vienen. ●

BIO 

Irene Vallejo 

Nacida en Zaragoza en 
1979. Es doctora en Filo-
logía Clásica por las Uni-
versidades de Zaragoza 
y Florencia. Colabora 
con el diario  ‘Heraldo de 
Aragón’. En 2011 publicó 
su primera novela, ‘La 
luz sepultada’. Ha recibi-
do varios premios y ha 
publicado obras de lite-
ratura infantil y juvenil.

«Incluso en los tiempos 
más duros, había mujeres 
capaces de contar su 
mundo, de filosofar» 

«En los libros podemos 
convivir todos. Puede 
aparecer Tarantino y 
también Aristóteles» 

«Asombra el parecido con 
los antiguos en temas 
como la democracia o los 
cocineros ‘celebrities’»
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nía sentido y también su toque 
de locura. Fue la semilla de in-
ternet: un lugar donde acceder 
al conjunto del conocimiento, la 
información y la creación. Qui-
zá Ptolomeo y Alejandro, que 
tuvo la idea, no eran conscien-
tes de lo revolucionario que era. 
Y no solo la biblioteca, sino tam-
bién el museo, el primer cen-
tro de investigación de la huma-
nidad. Me encanta el persona-
je de Herón, que escribió el 
primer tratado sobre robótica. 
Cuesta creer que la ‘Ilíada’ y la 
‘Odisea’ no nacieron como li-
bros. Desde la oralidad se han 
seguido transmitiendo sin inte-
rrupción. Si lleváramos a la épo-
ca de Homero a un sociólogo, 
me pregunto cuántas posibili-
dades de sobrevivir les daría a 
esas historias que la gente se 
contaba. En Grecia es donde 
empieza la conversación ininte-
rrumpida, por eso Grecia es el 
kilómetro cero de la cultura. 
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Tras una temporada 
un poco turbulenta, consigues 
que todo lo relacionado con la 
pareja se estabilice por lo que 
tendrás un tiempo de descan-
so y tranquilidad. Aprovéchalo 
para disfrutar junto a ella.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

No comentes abierta-
mente tu vida privada con per-
sonas a las que conoces poco y 
mucho menos en redes. Com-
parte tus intimidades solo con 
quien te ama y te ha sido fiel. 
No vivas de cara a la galería.

Piscis 

Mira bien a tu alrededor 
para conseguir que una persona 
tóxica no intervenga en tu vida. 
Si detectas que te está llenando 
de ideas preconcebidas y negati-
vas, aléjate cuanto antes de ella 
porque no te traerá nada bueno. 

Aries 

Vas a vivir hoy experien-
cias un poco desconcertantes 
porque no entenderás muy bien 
lo que está pasando. Observarás 
que alguien cercano actúa de 
manera un poco rara. Espera  
y después ponte en marcha.

Tauro 

No puedes seguir pen-
sando que lo que haces no está 
bien porque no sea lo que los de-
más esperan de ti. Es un error y 
cuanto antes te des cuenta de 
ello, mejor. Rectifica y vive sin 
pensar lo que opinen los demás.

Géminis 

No será un día atareado 
y eso te dará un rato de esparci-
miento para acudir a algún sitio 
que te apetece mucho, quizá una 
exposición o un cine. Te sentirás 
liberado de tensiones laborales  
y expandirás tus conocimientos.

Cáncer 

No intervengas hoy en nin-
gún aspecto en la vida de otros ni 
des tu opinión sobre una actitud 
que no te gusta demasiado, pero 
que al fin y al cabo no va contigo. 
Deja que cada cual viva, ame y 
actúe como quiera. 

Leo 

No te atreves a hablar con 
una persona porque sabes que 
quizá no has actuado bien. Pero 
ese no es el camino para resolver 
las diferencias. Aunque te cueste 
trabajo y te estrese, hazlo. Cuan-
to antes tomes la decisión, mejor.

Virgo 

Te darás cuenta de que 
hay cierto aspecto del trabajo 
que tienes que asumir para no lle-
varte más disgustos y que debes 
enfocarte en él de una manera 
más positiva. Busca estrategias 
que te permitan solventarlo.

Libra 

Si vas de compras, 
te dejarás llevar por los impul-
sos y comprarás con mucha 
prisa. No te conviene para na-
da, ya que podrías equivocarte 
y gastar en lo que no necesi-
tas. Ojo con ese consumismo.

Escorpio 

Hoy, todo lo económi-
co va a salir bien. En los asuntos 
de negocios y trabajo serás el 
que diga la última palabra y ac-
tuarás con seguridad e indepen-
dencia. Será una jornada muy 
productiva y estarás satisfecho.

Sagitario 

Las rutinas de 
ejercicio y deporte van a ser 
hoy un arma decisiva para lu-
char contra el estrés y las ten-
siones que puedes acumular. 
Cuanto más te relajes, con me-
jor ánimo encararás la semana.  

Capricornio 

Los zombis ya  
no son el mayor 
problema en ‘The 
Walking Dead’

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

La décima temporada de la se-
rie sobre zombis más famosa 
de la televisión llega esta no-
che a FOX. The Walking Dead 
vuelve con sus actores más ca-
rismáticos, como Samantha 
Morthon, Norman Reedus, 
Melissa McBride, Danai Gu-
rira y Jeffrey Dean Morgan, 
cuyos personajes se enfrentan 
en los nuevos episodios a un 
peligro aún mayor que los 
muertos vivientes.  

Y es que, como ya se apun-
tó al final de la novena tempo-
rada, los Susurradores, huma-
nos que se infiltran entre los 
zombis, amenazan con impo-
nerse sobre los supervivientes, 

que pasan los días preparán-
dose para la guerra que está 
por llegar.  

En esta temporada se incor-
poran al reparto Kevin Carroll 
(The Leftovers) en el papel de 
Virgil, un hombre desespera-
do por regresar a casa con su 
familia o Thora Birch (Ame-
rican Beauty) como Gamma, 
entre otros. Ellos, como los de-
más, se verán sumidos en las 
dudas sobre lo que deben ha-
cer y el miedo que les atena-
za infectará a las comunida-
des y generará paranoias y lu-
chas internas. 

En el primer episodio, Día de 
entrenamiento, escrito por 
Angela Kang, The Walking 
Dead acompañará a los prota-
gonistas en sus jornadas de 
preparación en el océano, en-
trenando como una milicia, 
para así estar listos de cara a su 
posible enfrentamiento con 
los Susurradores. ●

Tras imponerse  
al final de la  
novena temporada,  
los Susurradores  
siguen amenazando  
a los supervivientes

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22. 00 H, EN FOX.

z 
SERIES

Malaka 
LA 1. 22.45 H 

Alquimia. Blanca y Quino des-
cubren por fin quién era la mis-
teriosa Noelia y logran un sor-
prendente avance en la inves-
tigación. Pero Darío se enfren-
ta a terribles consecuencias.

El secreto de Puente Viejo 
ANTENA 3. 17.30 H 

Ignacio intenta persuadir a la 
marquesa para que negocie con 
los mineros, pero ella le pide que 
se vaya. Pablo y Carolina se pro-
meten amor. Manuela censura a 
Marta su coqueteo con Ramón...

Padre de familia 
NEOX. 22.30 H 

Rock de Ya-Te digo. Cuando la 
cervecería anuncia que despe-
dirá a un empleado, Peter está 
nervioso porque pueda ser él. 
Para calmarle, la familia se va de 
crucero en el Yacht Rock.

CINE

‘Héroes en el infierno’  
CUATRO. 22.45 H 

Drama inspirado en la lucha 
del heroico cuerpo de bombe-
ros Granite Mountain 
Hotshots contra un terrible in-
cendio sucedido en Prescott, 
Arizona, en junio de 2013.

‘Ira de titanes’  
LA SEXTA. 22.30 H 

Diez años después de los suce-
sos de Furia de titanes, Perseo 
lleva una vida tranquila con su 
hijo Helio. Pero los dioses, debili-
tados por la falta de fe, pierden 
el control sobre los Titanes.

‘Bobby Z’  
FDF. 22.30 H 

A Tim Kearney (Paul Walker), un 
exmarine que está en la cárcel, 
le ofrecen la libertad si se hace 
pasar por Bobby Z, un capo de 
la droga que ha muerto. Pero el 
plan no sale según lo previsto.

VARIOS

ENTRETENIMIENTO 
Generación.es 
LA 2. 22.50 H 

Presentado por Txabi Franque-
sa, este nuevo programa descu-
brirá cómo ha cambiado la so-
ciedad, a través de cinco jóve-
nes y cinco personas mayores.

TALENTOS 
Got Talent 
TELECINCO. 22.00 H 

Santi Millán dejará sin palabras 
al jurado con una espectacular 
coreografía. Así arranca la cuar-
ta entrega de audiciones, con el 
primer Pase de Oro por parejas.

RECETAS 
Cocina abierta  
ANTENA 3. 13.15 H 

Karlos Arguiñano ofrece cada 
día nuevas recetas y trucos 
culinarios y abre las puertas a 
nuevos tipos de cocina, pero 
sin abandonar la tradicional. 

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.25  Los desayunos. 
10.00  La mañana. 
12.25  A partir de hoy. 
13.25  Hacer de comer. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Mercado central. 
17.20 Servir y proteger. 
18.20 Acacias 38. 
19.15 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05  Tvemos. 
22.45  Malaka.  
23.45  Víctimas  

del misterio. 
01.30  Traición. 
02.45  La noche en 24 h. 

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.30  Aquí hay trabajo.  
09.55  La aventura  

del saber. 
10.55 Documenta2. 
11.50 La 2 Express. 
12.05 Cine: El arquero  

de Sherwood. 
13.45  Documentales. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.50  La 2 Express. 
20.00  El cazador  

de cerebros. 
20.30  La 2 Noticias. 
21.00  La 2 Express. 
21.10  Documental. 
22.00  Sobresalientes. 
22.50 Generación.es. 
23.45 Documentales.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Cocina abierta . 
13.40 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Cocina abierta.  
16.05 El tiempo. 
16.30  Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. Entrevista 

a Pedro Sánchez. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.40  La Voz Kids. 
00.15  Más Voz Kids. 
01.00  Lo mejor de la Voz

CUATRO 
08.45 El concurso del año. 
09.40 Alerta Cobra. 
12.35 El tiempo. 
12.40 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.50 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
19.25 Me quedo contigo. 
20.20 El tiempo. 
20.25 Deportes. 
20.30 GH VIP diario. 
21.30 First Dates. 
22.45  Cine: Héroes  

en el infierno. 
01.20  NCIS Los Ángeles. 
03.30  Puro Cuatro. 
04.00  La tienda en casa.

TELECINCO 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos 

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame Limón. 
17.00 Sálvame Naranja. 
20.00 Sálvame Banana. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 Got Talent. 
01.00 Got Talent 

Momentazos. 
02.00  El horóscopo. 
02.05  La tienda en casa.

LA SEXTA 
07.30   Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo.  
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55 Estación Sexta. 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 

Con Wyoming y Cía. 
22.30 El taquillazo: Ira  

de titanes. 
00.40  Cine: Un plan 

perfecto. 
02.15  Las primeras 48 h. 
02.55  Poker Cash.

À PUNT 
07.00 Les notícies del matí. 
10.00 Música de banda. 
11.20 À punt directe. 
12.10 Bon dia, bonica. 
13.00 La gastroneta. 
13.25 Terra viva. 
13.55 À punt Notícies 

Migdia. 
15.10 Atrapam si pots. 
16.10 L’Alqueria blanca: 

Passar per taquilla. 
17.40 ÀPD. 
18.30 À punt directe. 
20.00 20H NTC. 
21.50 Assumptes interns. 
22.45  Bambant per casa: 

L’Alt Millars. 
Els Serrans... 

00.45  Assumptes interns.

TOP RADIO FM    
www.topradio.es
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OPINIONES

C
uántas veces tenemos 
la seguridad de que 
nos están engañando, 
y aun así no nos atreve-

mos a decir nada? Pensamos, 
para qué. O bien, evitamos me-
ternos en el lío de dar explicacio-
nes. Pero las falsas ideas son co-
mo las bacterias, sobreviven si 
no les ponemos remedio. Por 
ejemplo, una falsa idea se basa 
en pensar que los hombres ex-
tranjeros representan un núme-
ro mayor que los españoles en el 
asesinato de mujeres. Pero no es 
cierto, la violencia machista la 
ejercen, en su gran mayoría, 
hombres españoles en nuestro 
país. Los datos siempre ganan 
la partida, y cuando alguien se 
vuelve cabezota, nos sirven pa-
ra callarles la boca. Incluso, dis-
ponemos de ellos de forma tan 
fácil como por Twitter @del-
gobvg (Delegación de Gobierno 
para la Violencia de Género). 

Pero hay mentiras envueltas 
en papel de celofán, y como no 
les quitemos el envoltorio segui-
rán vivas, como las serpientes. 
Voy a poner un ejemplo, seguro 
que es fácil de reconocer, cuan-
do se dice que todas las mujeres 
son vulnerables, como si fué-
ramos de porcelana cuando, 
precisamente, es todo lo contra-
rio: las mujeres «solucionan» los 
problemas de todos. Muchas 
mujeres de otros países trabajan 
el doble que sus maridos, por-
que se ocupan tanto de la casa 
como de los trabajos, que a sal-
to de mata, no les queda más re-
medio que aceptar. Y, por si fue-
ra poco, envían dinero a su fa-
milia de origen. Y el resto de 
las mujeres también se dedican 
a cuidar de criaturas, de ancia-
nos, incluso aunque sean de la 
familia de su marido. ¿Alguien 
se le ocurre pensar que son dé-
biles? Son auténticas heroínas. 
Pero no siempre se las ve, por-
que las primeras que restan im-
portancia a su trabajo son las 
propias mujeres. Estaría bien 
que seamos las primeras en po-
nernos medallas. ●

A
ntonio Gala cuenta 
que pocas personas 
fueron tan podero-
sas, inteligentes y 
atractivas como el 
califa Abderramán 

III. A punto de morir, hacia el 
año 961, dejó escrito lo si-
guiente: «He reinado más de 
cincuenta años en Córdoba. 
Amado por mis súbditos, te-
mido por mis enemigos y res-
petado por mis aliados. Ri-
quezas y honores, poder y 
placeres aguardaron mi lla-
mada para acudir de inme-
diato. No existe terrena ben-
dición que me haya sido es-
quiva. En esta situación he 
anotado diligentemente los 
días de pura y auténtica feli-
cidad que he disfrutado: su-

man catorce». Abderramán 
murió con 73 años después 
de haber vivido entre lujo y 
placeres casi 27.000 días, pe-
ro únicamente contabilizó 14 
días plenos de felicidad. No 
se supo nunca cómo fueron 
esos 14 días elegidos por el 
cordobés. No hay rastro de 
escrito alguno que los descri-
ba, ni leyenda o romance que 
haya llegado a nuestros días 
con alguna pista de lo que era 
un día plenamente feliz pa-
ra Abderramán.  

Por eso, a la espera de que 
un día tú me cuentes los tu-
yos, yo me atrevo a poner ne-
gro sobre blanco alguno de 
mis días felices por si te ayu-
da. Esa tarde de septiembre 
que conocí a mi mujer junto 
al mar, aquella mañana de ju-
lio que la Guardia Civil liberó 
a Ortega-Lara de su inhuma-
no secuestro o la lluvia de un 
domingo de octubre en mi 
cara al terminar la maratón 
de San Sebastián. 

Igual, leyendo esta colum-
na, te surge la necesidad de 

apuntar los días felices y has-
ta temas que se te olvide algu-
no de esos días que ya han 
pasado y eso te impida llegar 
a los deseados 14 del califa. 

No te preocupes, tienes 
tiempo por delante. Mucho 
tiempo. Si la edad media de 
un español es 44 años y vi-
viremos –conforme a los da-
tos de esperanza de vida– 
hasta los 83 años, nos quedan 
por delante, de media, más 
de 14.000 días de vida. 
14.000 días y sus noches pa-
ra lograr esos ansiados 14 dí-
as plenos de felicidad.  

Con tantos días por vivir no 
se antoja tan complicado ser 
el más feliz del mundo. No 
parece tan difícil que algún 
día de esos miles que nos 
quedan tu equipo de fútbol 
gane por fin la Champions o 
que el partido al que llevas 
tanto años votando pero 
nunca gobierna pueda hacer-
lo finalmente. Incluso que 
ese chico que nunca te hace 
caso cambie de opinión, que 
te toque la lotería de Navi-
dad, que puedas vivir de un 
trabajo para el cual estudias-
te, que tus padres acaben es-
tando orgullosos de ti, que te 
duermas al aire libre miran-
do las estrellas, que se te sal-
ten las lágrimas al ver crecer 
sanos a tus hijos, que llegue 
un día de risas interminables 
con tus amigos o que una ma-
ñana al levantarte alguien te 
diga ‘te quiero’. ● 

 
Iñaki Ortega es Director  
de Deusto Business School  
y profesor de la UNIR

Me ha dicho mi hijo que su 
generación no necesita a la 
mía para nada. Le acabo de 
quitar el móvil y le he cor-
tado internet. @Fuensan-
taLM 

Yo: este fin de semana voy a 
salir y a relacionarme más 
con mis amigos. Netflix: No. 
@lamarujarubia 

Soy de clase media harta. 
@AnaSaSol 

No es no en cualquier cir-
cunstancia y no negarte ex-
plícitamente tampoco signi-
fica que no te niegues. No 
queremos Youtube Pre-
mium, hombre. @norcoreano

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Iñaki Ortega
El secreto  
de la felicidad

Abderramán murió 
con 73 años, pero solo 
contabilizó 14 días 
plenos de felicidad 

Con tantos días  
por vivir no se antoja  
tan complicado ser  
el más feliz del mundo

COLUMNA
Que no te 
vuelvan  
del revés

Por 
Profesora de la Universidad  
de Salamanca

Soledad Murillo

Por AsierPIM, PAM, PUM 

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Una bisagra, una muleta
Una bisagra: dos placas unidas por un eje. Una de las pla-
cas se une a la construcción y la otra a la puerta o ven-
tana. Un partido bisagra gira para permitir la entrada 
de la derecha o de la izquierda. Una muleta es un bas-
tón especial para las personas con dificultades mo-
trices. Una muleta en política es la formación que co-
opera con el partido que necesita ayuda. ¿Por qué Ri-
vera no quiso que su formación hiciera de bisagra 
permitiendo el gobierno del PSOE? ¿Por qué Iglesias no 
ha querido que su partido haga de muleta, cooperando 
con el partido socialista? Porque los dos políticos tie-
nen expectativas más elevadas. Porque los dos partidos 
aspiraban y quizás aspiran a acabar con el bipartidis-
mo. Incluso, puede que también aspiraran a sustituir, a 
desplazar. El primero, a sustituir al PP. Y el segundo... a 
sustituir al PSOE. Martín Martínez Martínez, Barcelona
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