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SUSPENSE...YALIVIO TRASEL ATERRIZAJE

Lunes movido en Barajas: por la tarde, un avion de Air Canada tuvo que aterrizar
de emergencia por una averia en su motor y rueda. Unas horas antes, el acropuerto
habia tenido que cerrar por la presencia de drones.
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A BIEN QUERIDA del coronavirus piscurso Destaca en el Congreso que «Espafa no puede ser de unos contra otros»
'ﬁ Wy | PAGINA§ BATET La presidenta dice alos partidos que «en el Parlamento no existe el enemigo»eac. s
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i " Espaiia de todos y para
PAGINA13 PAGINA 9 todos. Un aplauso de cuatro
minutos fue la ovacion que

recibio el rey en el Congreso a
su discurso de apertura de la
X1V legislatura. Aplaudieron
hasta los miembros de Unidas
Podemos en el banco azul,
aunque sin arder las palmas.
Dijo Felipe VI que «Esparfia no
puede ser de unos contra otros,
sino de todos y para todos»,
pero nadie parece darse por
aludido. Unos y otros partici-

El125%delos
trayectos por los
carriles bicison
vade patinetes
eléctricos

pandeesa

polarizacion que
Uno de cada cuatro desplazamientos que se produ- tanto critican. La
cenenlared ciclistade Valéncia es ya de patinetes eléc- Corona reclama
tricos, segin el primer informe municipal sobre el acuerdos en el
uso delabici. Ademas, €1 39% de quienes se mueven en Parlamentoy la
bicicleta son mujeresy el 15% personas mayores de Camara aplaude

EFE

55afios. El Consistorio radiografiara cada afio esta mo-
vilidad para analizar estadisticas y perfiles. PAGINA 2
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EI25% tlelos desplazamientos por
loscarrileshicisonyatepatinetes

EL39% de quienesse  ELTRAFIcoO

mueven en bicicleta  motorizado ha caido
sonmujeres,yel15% un4%ylaEMT ha
personas mayores crecidoun10%en

de 55 afios numero de viajeros

EL AYUNTAMIENTO MoVILIDAD busca
inicia un estudio financiacion paralos
anual sobreelusode carriles bici que prevé
labiciy el perfil del ejecutar amedio
usuarioen Valencia  ylargoplazo
J.L.OBRADOR usuarios, tanto en lo referido a

jlobrador@20minutos.es/ @jlobrador

Uno de cada cuatro desplaza-
mientos registrados en los carti-
les bici de Valencia, es decir, el
25%, es ya de patinetes eléctri-
cos, frente al 75% que represen-
tan las bicicletas. Una tenden-
ciaque, seguin apuntan desde el
Ayuntamiento de Valencia, ird
amas en los proximos afios co-
mo consecuencia de la exten-
sidn de estas infraestructuras
ydelaconcienciaciénenlacul-
turadelamovilidad sostenible.

Esteesunodelosdatosquese
desprenden del primer informe
sobre el uso de la bici en la ciu-
dad, elaborado por el drea de
Movilidad Sostenible a partir de
un muestreo realizado en dos
carriles ciclistas que conectan
varias de estas vias: los situados
enelPonfde Fustayenelcruce
Alicante-Xativa del anillo ciclis-
ta. Lainvestigadora del Imperial
College de Londres Esther Ana-
yahasidolaencargadade extra-
polar estas cifras para obtener lo
que se convertird en una com-
parativa actual del perfil de los

género o edad como al tipo de
vehiculo. Hasta ahora, estos da-
tos se obtenian de fuentes como
laintensidad del trafico o planes
de movilidad como el local
(PMUS) o el metropolitano
(PMoMe).

En cuanto alas magnitudes
contenidasen elinforme, el 39%
de las personas que se mueven
en bici por Valéncia son yamu-
jeres, una cifra todavia alejada
delos paises escandinavos, don-
deellas son mayoria. No obstan-
te, segun explico ayer el conce-
jal de Movilidad Sostenible, Giu-
seppe Grezzi, su presenciavaen
aumento, sobretodoen las fran-
jas de edad masjovenes. Segun
indica, entrelosjévenes hay ca-
si paridad de sexos entre los ci-
clistas, si bien el porcentaje de
mujeres baja «ligado alamater-
nidad y a otras derivadas», por
lo que afirma que deben seguir
trabajando para combatir esta
«brecha de género» en lamo-
vilidad de la ciudad.

«El perfil mayoritario sigue
siendo el de un hombre joven,

pero cada vez hay mds mujeres,
conunainversién delatenden-
ciayporencimadelosdatosdel
conjunto de Espafia», explica.
Ademads, el 15% de los usuarios
son mayores de 55 afios, un da-
to que «rompe el pensamiento
de que solo un determinado
perfil de persona joven» utiliza
lamovilidad ciclista. En su opi-
nidn, se estd produciendo un
«crecimientodela cultura ciclis-
ta, con un usodiario, paratodos
los desplazamientosy sin im-
portar la edad».

Enopinién del edil, el anillo ci-
clistadelarondainterior, abier-
to hace casi tres afios, ha su-
puesto un «cambio sustancial

El Gobierno cifraen 7.5931os Cercanias
dela Comunitat anulados en 2019

El Gobierno central ha cifrado
en7.593lostrenes de Cercanias
y Media Distancia suprimidos
enlaComunitat Valenciana du-
rante 2019, cerca de 2.000 méas
que alolargo de 2018, afio en
el que hubo 5.676 anulaciones.
Entre 2015y 2019 los trenes de
este tiposuprimidos en esta au-
tonomia han sido 20.544.

Asi se desprende de la res-
puesta escrita dada por el Eje-
cutivo central ala pregunta for-
mulada por el senador de Com-
promis Carles Mulet, que pedia

conocer cudntos trenes de Cer-
canias y Media Distanciase han
suprimido en la Comunitat Va-
lenciana durante este periodo,
asi como los motivos por los
que han sido anulados.

El Gobiernohasefialadoensu
respuesta que la causa princi-
pal de estas supresiones han si-
do «problemas derivados de la
dotacion de recursos humanos
y la falta de disponibilidad de
material». En concreto, ha ex-
puesto que en 2015 fueron 543
lostrenes de Cercaniasy Media

Distancia anulados; en 2016,
1.289; en 2017, 5.443; en 2018,
5.676yen2019,7.593.1gualmen-
te, detalla quelascirculaciones
programadas para estos afios
fueron 147.108 en 2015; 151.158,
en2016;155442en 2017;157.536
en 2018 y 159.155, en 2019.
ElEjecutivo destaca que Ren-
fe «estd haciendo unimportan-
te esfuerzo para dar solucion a
los problemas de personal que
actualmente presta sus servi-
cios, tanto en Cercanias como
enMedia Distancia dela Comu-

Ciclistas y patinadores circulan por el punto mas transitado del
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o ciclista, en la calle Xativa.

Cuatro anos de Lonja peatonal

Unadelaspeatonalizaciones masemblematicasdela
ciudad acabade cumplir cuatroaios. Setratadelarealizada
enelentornodelaLonja, principalmente enlaplazadel Mer-
cado,quehasupuestolapacificaciondeunazonaporlaque
anteriormente circulabanunamediade 6.000 cochesaldia
juntoaledificiodeclarado Patrimonio delaHumanidad. To-
doelloalaesperadel proyectodereurbanizaciondefinitiva,
queincluirdlaplazaCiudad deBrujasy que consolidariun
entornoreconciliado,conmenosruidoypolucion.

en el paradigma de la movili-
dad»urbanaen Valencia, yaque
hadisparado el uso del conjun-
to de carriles bici al conectar-
losy darles coherencia. A esta
circunstancia hay que unir el
descenso del 4% del trafico mo-

Uno delos trenes de
Cercanias de Renfe.

torizado en los desplazamien-
tosinternosdelaciudadyelau-
mentodel 10% en el numerode
usuarios de la Empresa Munici-
pal de Transportes (EMT). «Se
haincrementado méselusodel
carril bici donde mas se hain-

nitat Valenciana», yadmite que
enlos ultimos afios «se han pro-
ducido ciertos desequilibrios
producto de las disfunciones
administrativas que se generan
durante los procesos de incor-
poracién y de desvinculaciéon
ojubilacién de los trabajado-
res». El Gobierno asegura que «a
estas variaciones se estd dan-
do respuesta a través de proce-
sos de reposicidon de la plan-
tilla, tanto de personal de con-
duccién como de personal de
atencion comercial, que se es-
td llevando a cabo mediante
convocatorias internas de mo-
vilidad geograficay conlaentra-
dadenuevo personal atravésde
ofertas de empleo publico».

20%

de los usuarios que cir-
culan en bicicleta porla
ciudadlohacenconel
sistema de alquiler de Va-
lenbisi,segln el informe

33

I

kildémetros mas se haex-
tendido lared ciclistade
Valéncia durante los ulti-
mos cuatro afios, segun
el Ayuntamiento

186

kildometros sumantodos
los carriles bicide la ciu-
dad, sin contar las proxi-
mas ampliaciones dela
red enlas avenidas Prima-
do Reig, Fernando el Cato-
licoeInstituto Obrero

h
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crementado lared y, por tanto,
hayun mayorusodelabiciyde
los patinetes», afirma.

Los planes de extension de
lared ciclista de Valencia pasan
por finalizar el delaavenida Pri-
mado Reigy porla proxima eje-
cucion en la gran via Fernan-
do el Catolico y la avenida Ins-
tituto Obrero. Més adelante, y
tras realizar el proyecto y bus-
car financiacion, se acometeran
el dela avenida del Cid, asi co-
mo el segundo anillo ciclista
por laronda de Trdnsitos. «<En
los préximos afios», Movilidad
pondrd el foco en la zona su-
roreste, con actuaciones en las
calles San Vicente, Gaspar
Aguilar, Jesus y Cuenca. ®

Ante esta respuesta del Go-
bierno, Carles Mulet ha indi-
cado, en un comunicado res-
pectoalascifrasde anuladosen
2019, que estos datos, «con mas
de 7.500 supresiones, aclaran
deuna forma contundente que
lanormalidad no es una téni-
caen los trenes» dela Comu-
nitat Valenciana «como dice
el Gobierno». De este modo, el
senador ha aseverado que
«quienes hacen ruido consilba-
tos tienen razén», en alusion a
las protestas de usuarios. «El
Gobierno debe tomar cartasen
elasunto de formainmediatay
devolver la credibilidad al ser-
vicioy puntualidad quelos ciu-
dadanos merecen», exige. ®
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Objetivo: niun
alumno sinir
aclaseenla
Comunitat

La Generalitat ha elaborado un nuevo
protocolo contra el absentismo escolar
que entrara en vigor en septiembre

Un aula de un instituto con varias sillas vacias. arcHivo

R.V.

zona20valencia@20minutos.es / @20mValencia
El objetivo esta claro: «Erradi-
car el absentismo escolar».
Ahorabien, cumplirlono sera
sencillo. La Conselleria de
Educacion, Cultura y Depor-
te, comandada por Vicent
Marza, presentd ayer su nue-
vo plan de accion contra las
ausencias de escolares a las
clases, un problema que estd
muy relacionado con un pe-
or rendimiento, el abandono
escolar prematuroy, por con-
siguiente, con un futuro labo-
ral con menos oportunidades.

El nuevo protocolo pretende
mejorar la coordinacién entre
la Generalitat, los ayunta-
mientos y los centros, con el
objetivo de abordar el absen-
tismo en todas sus fases; espe-
cialmente en la prevencion 'y
los procesos de actuacion
cuando ya se conoce el caso.

Marza subray6 que «erradi-
car el absentismo escolar es
clave para prevenir la exclu-
sién social y garantizar unain-
sercion social y laboral futu-
ra»y que las causas del mismo
van «mas alld del ambito edu-
cativo».

Enesesentido, losinformes
PISA de la OCDE son demo-
ledores: los alumnos que se
saltan la clase habitualmen-
te rinden mucho peor que los
que no lo hacen, y Espana es-
taba entre los diez paises del
organismo con una tasa mas
alta. E124,7% de los estudian-
tes espafioles de 15 afios en-
cuestados en 2014 reconocio
haberse saltado clase al me-
nos unavez en las dos sema-
nas anteriores al cuestionario,
cinco puntos por encimadela
media de la OCDE.

En el ambito local, el Ayun-
tamiento estimo el absentis-
mo escolar en todos los nive-
les de enseflanza no por en-
cima del 10% en el curso
2015/2016. De ese porcentaje,
la mayoria (el 85%), lo hizo
de forma regular.

Para que esa situacién no se
cronifique, degenerando en
problemas posteriores, el Eje-
cutivo autonémico se ha plan-
teado cuatro objetivos en su
plan: coordinar a todas las
partes implicadas; detectar e
intervenir en las fases mas
tempranas; obtener informa-
ciénactualizaday fiable sobre
las situaciones y las causas
que hay detrasy favorecer la
reincorporacion al sistema de
los absentistas.

Conlaintencién de cortar el
problema deraiz, el protocolo
define tres niveles de grave-
dad delasituacion. La prime-
ra alerta saltard cuando un
alumno o alumna falte al 15%
de las clases de forma no jus-
tificada en un mes. Este hito
determinard que el centro in-
tervenga por primera vez. Si
las ausencias no justificadas
superan el 25% (graves) o el
50% (cronicos), el colegio avi-
sard al Consejo Escolar Muni-
cipal para abordar conjunta-
mente el caso.

Estaherramienta entrard en
vigor el préximo septiembre y

se aplicard a todala Prima-
ria, Secundaria y Formacién
Profesional Bésica, es decir,
aedades comprendidasentre
los seis y los 16 afios.

Las medidas previstas se im-
plantaran en tres fases dife-
rentes, que van desde la pre-
vencién hastala propia eva-
luacién y mejora de las
actuaciones.

Lafase de prevencion se ba-
sa en detectar las ausenciasy
formar a alumnos y familias.
Cuando se detecta un proble-
made absentismo, los centros
deberan verificar y analizar
las causas, comunicarlo a las
familias y entrevistar al alum-
no en cuestion. Los casos mas
graves, como ya se ha mencio-
nado, se abordaran junto con
el Consejo Escolar Local. El
protocolo prevé, ademas, ele-
var la situacion a los servicios
sociales si se detecta una si-
tuacion de riesgo o desprotec-
cién alos menores. Ademas,
sila situacion no se resuelve
tras aplicar este proceso, el ca-
sose denunciard ante la Fisca-
lia de Menores como unavul-
neracién muy grave del de-
recho alaeducacion. ®

Absentismo,
el preludio del
abandono

Lasfaltasreiteradasa
clasesinjustificacionsonel
primerpasohaciaelaban-
donotempranodelosestu-
dios,unproblemaacucian-
teenEspaiia.Seguindatosde
Educacion,en2018¢e120,2%
dejovenesvalencianosen-
tre18y24afioshabiaaban-
donadosusestudiossin
completarlaSecundaria,
unacifrasuperioralanacio-
nal (17,9%) y que casidobla
laeuropea (10,6%). Espaiia
eselpaisdelaUEconmas
abandonotemprano.

La Comunitat cierra2019 con
récord de turistas internacionales

Elturismo valenciano vavien-
toen popa. LaComunitat cerrd
2019 batiendo el maximo his-
torico de llegadas de turistas
internacionales, que alcanzo
los 9,5 millones, un 3,9% mas
que el afio anterior. Adem4s,
quienes visitaron el territorio
gastaron mas que en 2018: has-
taun total de 9.620,7 millones
de euros, un 7,8% mds que en
2018. Estas son dos de las prin-
cipales cifras que dejala en-
cuesta de Movimientos Turis-
ticos en la Frontera (Frontur),
queelaborael INEylaEncues-
ta de Gasto Turistico (Egatur).

Los viajeros extranjeros se
gastaron de media 1.005,7 eu-
ros durante su visita, que, al dia
fueron 107,2 €.

Desde la Generalitat, el secre-
tario autonémico de Turismo,
Francesc Colometr, valord po-
sitivamente unos datos que, di-
jo, marcan la evolucién «ha-
cialadesestacionalizaciony el
incremento de la rentabili-
dad». Colomer insistié en que
«no se trata de contar turistas,
sino de ver que reportan mas
recursos a nuestro territorio».

Losdatos de laautonomia va-
lenciana estdn ligeramente por

Dos turistas descansan
en el Mercado Central. ere

encima de la media estatal
-1,1%-pese alacaidaenlalle-
gada de britdnicos (-1,5%). El
aumento en las visitas de fran-
ceses (7%), nordicos (13,3%) y
alemanes (8,8%), que ademas
han gastado mds de un 10%
mads que el afio pasado, hatira-
do de un sector clave parala
economia de la Comunitat.

Segun Exceltur, una asocia-
cion formada por algunas de
las empresas mas relevantes
del sector, en 2017 el turismo
supuso el 14,6% del PIB total de
la Comunitat, es decir, 15.929
millones de euros; significo
el15,1% delos puestos de traba-
jo (287.749) y estuvo detras del
13,3% de los impuestos recau-
dados por la Generalitat en
aquel gjercicio fiscal (3.427 mi-
llones de euros). ®

Laampliacion
del puerto
aumentarala
erosiondelas
playas del sur

Laconclusion delinformedela
Comision Puerto-Ciudad sobre
elimpacto que generard laam-
pliacion portuaria de Valencia
esrotunda: modificard lascon-
diciones del oleaje en las playas
del Saler y Pinedo y, por tanto,
aumentard los «efectos perni-
ciosos que el recinto ya estd ge-
nerando» en las playas al sur.

El estudio lo ha elaborado el
catedratico de puertos delaUni-
versidad Complutense de Ma-
drid, Pascual Pery. Segtin lo cal-
culado, el dragado del fondo
marino que se hard para permi-
tir el paso de megabuques de
300 metros de eslora provocara
que las olas vayan méds depri-
sa, sean mas altasy tengan mas
fuerza para erosionar el litoral,
«un riesgo afiadido» ante futu-
ros temporales. @

23

millones de m3se tendran que
dragar, 14 veces masdelo au-
torizado por la DIA de 2007.

Se multiplican

las contrataciones
publicas desde 2014

El Consistorio valenciano re-
gistré un aumento en la trami-
tacion de contratos publicos
de un 531,91% desde el afio
2014. Durante 2019 tramitaron
297 de estos expedientes, lo
que supone unincremento de
un 58,82% respecto al dato del
afio anterior y de un 531,91%
desde 2014, es decir, que se
ha multiplicado por seis.

Piden 10 afios paraun

psiquiatra que abuso de
su paciente de 13 afios

LaFiscalia pide una pena de
10 afios de prision para un psi-
quiatraacusado de haber abu-
sado sexualmente de una pa-
ciente de13 afios de edad, he-
chos que fueron descubiertos
por otros psicélogos que tra-
taron alamenor de los trastor-
nos que padecia, aunque ya
llevaban afios sucediendo.

Detenido por intentar
robar con violencia
una mochila

La Policia detuvo la madru-
gada del domingo a unjoven
de 18 afios que presuntamen-
teabord6 aun hombre parain-
tentar quitarle la mochila. La
victima explicé que el ladrén,
junto a otro hombre, lo asalté
por laespalday le golped pa-
raquitarle lamochila, aunque
finalmente solo le robo el reloj.

Expectacion en el azulejo tras crecer un 4%

Laindustria del azulejo cerrd 2019 con unas ventas un 4% ma-
yores al aflo anterior, aunque se prevé que en 2020 el creci-
miento se reduzca a la mitad. El sector, que se da cita estos
diasen Valencia, en la feria Cevisama, obtiene en torno al 65%
de su facturacion total de las exportaciones. roro:kalFoRSTERLING / EFE
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m Laderechacensuralos «insultos»independentistas
i Casado (PP) exigi6 a Sdnchez que afee las <muy graves
TRES IMAGENES afirmaciones» sobre el rey de sus «socios», y Abascal
DEL DIA (Vox) denuncié el «boicot» de «<sediciosos y proetarras».

Iglesias aplaude aFelipe VI
Todoel Ejecutivo ovaciondal rey
tras sudiscurso, incluidos los mi-
nistros de Unidas Podemos,
aunque lamayor parte del grupo
parlamentario morado nolo hizo.

J.J.GUILLEN / EFE

Losindependentistas plantanal rey

ERC, JxCat, CUP,EH Bildu y BNG se negaron a acudir,
argumentando que sus pueblos «rechazanlafigurade
unainstitucion anacrénica heredera del franquismon.

#SolemneAperturaDeLasCortes

Felipe Vi «kSpananopuedeserde
LINOS contraotros, sinode toclos»

TENsION El rey pide
«respeto reciproco»
entre los partidos
tras el crispado inicio
delalegislatura
caTaLuNa Elmonarca
elogiala Constitucion
como una herramienta
«respetuosaconla
diversidad territorial»

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
«Llegalahoradelapalabra, del
argumentoy de la razon», por-
que «Espafia no puede ser de
unos contra otros, Espafia debe
ser de todos y para todos». Ese
fue el mensaje que lanzo ayer el
rey Felipe VI en su discurso de
apertura solemne de la legisla-
turaen el Congreso, donde hizo
unacerrada defensa dela Cons-
titucion y donde afirmé ante di-
putados y senadores que la
«concordia» y el «entendimien-
to» son principios que deben
«recordar, preservar y hacer pre-
valecer».

Eldiscurso del monarca fue
recibido con un largo aplauso,
del que incluso participaron los
miembros del Gobierno perte-
necientes a Unidas Podemos,
que hace cuatro afios rechaza-
ron ovacionar su intervencion.
No hizo lo propio el grupo par-
lamentario morado, cuyos inte-
grantes sin cargo gubernamen-
tal no aplaudieron, al igual que
losrepresentantes del PNV. Ala
sesion declinaron acudir ERC,
JxCat, EH Bildu, CUP y BNG.

INDEPENDENTISTAS
ERC, JxCat, EH Bildu,
CUP yBNGdeclinan
acudir al discurso

de apertura solemne
BATET recuerda

alos diputados

ylos senadores que
«en el parlamento

no existe el enemigo»

Felipe VI fue introducido por
la presidenta del Congreso, Me-
ritxell Batet, que sefiald que «en
el Parlamento no existe el ene-
migo». En esa misma linea, el
rey recordd que las Cortes de-
ben actuar «a través de la refle-
xidén, el debate y el didlogo», y
pidid alos parlamentarios «res-
petoreciproco». Las palabrasde
ambos no son baladi, teniendo
en cuenta que el inicio delale-
gislatura ha estado marcado por
la polarizacion politica, la bron-
quedad yladurisima oposicion
que han puesto en marchalas
formaciones deladerecha con-
trael nuevo Gobierno, al que
formaciones como Vox hanlle-
gado incluso a calificar de «ile-
gitimo» y «traidor».

«Laesenciadel parlamentaris-
moesel acuerdo, como también
lo es el ejercicio del control po-
litico por la oposicion. Pactary
controlar, acordar en unos
asuntosy disentir en otros, son
consustanciales a nuestro ré-
gimen parlamentario, en el que
la diversidad de ideas y opinio-
nes va unida al comun respeto
anuestros valores constitucio-

) r IS
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Felipe VI, acompaiiado de la reina Letizia, la princesa Leonor y la infanta Sofia. er=

Moncloarebajalas expectativas
sobrelacitadeSanchezyTorra

Quedan dosdias paralareunion
del presidente del Gobierno, Pe-
dro Sanchez, y el presidente de
la Generalitat, Quim Torra, y
Moncloa sigue enviando men-
sajes tendentes a rebajar las ex-
pectativas sobre la cita. A pe-
sar del poco tiempo que que-
da, fuentes del Gobierno
afirmaron ayer que aunnose ha
decidido de qué temas hablaran
los dos presidentes nisiSanchez
ird acompafiado por «otros mi-
nistros». Lo que si sabe el Go-
bierno es que el presidente ca-
talan pondrdlaautodetermina-
cién sobrelamesa, porqueasilo
dijo hace unos dias. Por el con-
trario, Sdnchez quiere hablar de

«cuestiones que afectan alos
ciudadanos». Entre la propues-
ta de maximos de Torrayla co-
tidianeidad de Sdnchez, Mon-
cloaespera quela cita tengaun
resultado «razonable».

Lo que no espera es entrar en
cuestiones sobre la crisis poli-
tica en Catalufia, algo que ayer
también sirvi6 para que el Go-
bierno minimizaralo puedasa-
lirdel encuentro entre Sdnchez
y Torra, el 6 de febrero, en la se-
de de la Generalitat.

Fuentes del Gobierno recorda-
ron ayer que esta reunion fue
una peticion de ERC como paso
previo para que después eche
aandar la Mesa de didlogo que

este partido pacté con el PSOE
decaraalainvestidura. Por eso,
sobrelaevolucién de este didlo-
g0, el Gobierno se encomienda
mucho més a ERCy asu papel
en la Mesa entre gobiernos, a
dos diasdelareunion con Torra
ydespués del malestar que pro-
vocdensusfilaslaintenciéon de
Sanchez, rectificada, de pos-
ponerla Mesa hastadespuésde
las catalanas. @ c.p.
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la reunién de Pedro Sanchez y Quim
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nales», afirmo el rey, que reali-
zéensudiscurso varias mencio-
nes ala Constitucion y la cali-
ficé como «la base més firme
con la que Espafia ha contado
en nuestra reciente historia».

Buena parte del discurso estu-
vo dedicado al elogio de una
Carta Magna que el jefe del Es-
tado elogié como «el lugar de
encuentro de todos los espa-
fioles», con «diferentes modos
deentenderysentir Espafia». Y,
aunque no hizo mencion expre-
saaCatalufiaensudiscurso, Fe-
lipe VIreivindicd la Constitu-
cién como una herramienta
«con una inequivoca vocacion
integradoraeincluyentealavez
que respetuosa con nuestra plu-
ralidad y diversidad territorial».

El monarca hizo algun que
otro guifio a la crisis territorial
que atraviesa Espafia. Un pais
que, dijoFelipe VI, es «una mis-
ma realidad histérica y poli-
tica» basada en «tres pilares
esenciales»: los que la configu-
ran como Estado «social», «de-
mocratico»y «de derecho». Con
ellos, dijo, el «didlogo» y 1a «vo-
luntad de entendimiento co-
bran todo su sentido».

Felipe VI también mostré su
deseo de que la legislatura «sir-
vapararecuperary fortalecer la
confianza» en los poderes del
Estado. Paraello, dijo, la «con-
cordia», la «reconciliacion», el
«entendimiento» o el «respeto»
han de «prevalecer» comolo hi-
cieron en la Transicion.

Pese a que el rey ha visto ini-
ciarse cuatrolegislaturas desde
quehereddlaCorona,lade ayer
fuelasegundaocasiénenlaque
acudié al hemiciclo para inau-
gurar solemnemente un perio-
dolegislativo. No lo hizo ni tras
laseleccionesde 2015 nitraslas
del pasado abril por la imposi-
bilidad de conseguir unainves-
tidura exitosa. Y la legislatura
que abrid ayer tiene poco que
ver con la de 2016: por primera
vez, ministrosalaizquierdadel
PSOE se sentaron en los bancos
azules reservados para el Go-
bierno, ofreciendo otra de las
imagenes inéditas que estd de-
jando la puesta en marcha del
primer Ejecutivo de coalicién en
ocho décadas. ®

JAVIER LIZON / EFE
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Espaiada

pasoshacia
lavacunadel
coronavirus

iIrTA Elinstituto publico de la Generalitat
de Cataluna participa en estudios
moleculares junto a cientificos de Texas
cni El Centro Nacional de Biotecnologia
colabora con un hospital de Nueva York
TiIEMPO Los investigadores estiman que
las primeras inyecciones no estarian
listas antes de medio afio

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
Pocosdias después del brote del
nuevo coronavirus delaciudad
chinade Wuhan, varios centros
de investigacion de todo el
mundo identificaron y publica-
ron su secuencia genética. Es-
to hapermitido conocer conra-
pidez informacion necesaria
para poder desarrollar la vacu-
nay entre los investigadores
que hanempezado atrabajaren
ello hay grupos espafioles.

El equipo de coronavirus del
Centro de Investigacion en Sa-
nidad Animal del Instituto de
Investigacion y Tecnologia
Agroalimentarias (IRTA-CRe-
SA) esuno de esos grupos. Ubi-
cadoen Bellaterra (Barcelona)y
adscrito al Departamento de
Agricultura, Ganaderia, Pescay

Alimentacion de la Generalitat,
el IRTA-CReSA participaen uno
de los primeros estudios mole-
cularesjunto al Laboratorio Na-
cional de Galvestony el Cen-
tro MédicodelaUniversidad de
Texas, en Estados Unidos. «Tra-
bajamos con modelos bioinfor-
maticos que son fiables, pero to-
do se tiene después que com-
probar. Ahora estamos inten-
tando obtener el virus para po-
der pasar a la fase de labora-
torio y disefiar la vacuna. Una
vez hecha, se deberia compro-
bar en modelos animales», ex-
plica a20minutos Julia Ver-
gara, veterinaria del instituto.

Para poder continuar con el
proyecto, el siguiente objetivo
de estos virélogos pasa por ob-
tener financiacién. «Con nues-
tros colegas de Texasy con otros

El equipo de coronavirus del Centro de Investigacion en Sanidad Animal del IRTA. rta

de Paises Bajos estamos inten-
tandoacceder alineastantoeu-
ropeas como americanas, agre-
galacientifica, quien pregunta-
da por la cantidad que seria
necesaria, responde no poder
dar una cifra exacta.

«Las pruebas en animales se
realizan en condiciones espe-
cialesdebiocontenciényeltra-
bajo en esoslaboratorios es mu-
cho mds costoso porque lo ha-
cemos con un nivel tres de
bioseguridad. Elmantenimien-
to es mucho més caro porque
son muchaslas medidas de pro-
teccion que hay que adoptar»,
aclara. También habra que de-
terminar qué modelo animal se-
ré el mejor, porque «no son lo
mismo los ratones que los cer-
dos u otros animales sefiala-
dos como posible reservorioy
que serian las civetas».

Del éxito que tengan las cita-
das peticiones econdémicas de-
pendera que se pueda acortar
ono el calendario. «Si el dine-
ro lo conseguimos pronto, en
unos meses podriamos tener
lavacuna experimental. De ahi
aque esté en el mercado hard

La OMS asegura que elnumerode
casos fuerade China «es pequefio»

El coronavirus continua ex-
pandiéndose por el mundo,
con17.391 personas infectadas
y 361 fallecidas, segun los ulti-
mos datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
Del total de casos, tan solo 153
se habian detectado al cierre
de esta edicion (23.00 horas)
fuera de las fronteras de Chi-
na, repartidos en 23 paises.
El director general de la
OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, ayer llamé a la cal-

ma, asegurando que el nime-
ro de casos de coronavirus
descubiertos en esos 23 paises
«enrealidad es pequefio» y,
ademas, se estan ralentizan-
do. Por eso, ahora mismo es-
tan enfocados en contener el
virus dentro del territorio chi-
no, para que su propagacion
sea minimay lenta.

El hombre alemdan que estd
infectado en La Gomera evo-
luciona favorablemente en el
hospital, ylas 15 personas con

las que mantuvo contacto si-
guen asintomadticas. Aélya
las cuatro personas con las
que viajo desde Alemania,
donde adquirid el virus, seles
han vuelto a tomar muestras,
aunque estas se analizaran en
un hospital de Tenerife que
cuenta con Kits especializados
desde ayer. Cuando obtengan
los resultados, los especialis-
tas tendrdn que consensuar
con el Ministerio de Sanidad
siles dan el alta o atin no.

«El laboratorio del
Centro Nacional de
Biotecnologia tiene una
experiencia de 35 afios
con este tipo de virus»
LUIS ENJUANES

Director del laboratorio de coronavirus del CNB

«Para el SARS y para el
MERS ya hay vacunas
que son eficaces,

pero nunca dieron

el salto al mercado»
JULIA VERGARA

Investigadorade coronavirus del IRTA-CReSA

N

falta mas tiempo porque tiene
que pasar unos ensayos clinicos
y unas certificaciones de cali-
dad», comenta Vergara.

De al menos medio afio ha-
bla Adolfo Garcia Sastre, inves-
tigador del Hospital Monte Si-
naide Nueva York. «Sevanade-
sarrollar varias vacunas en dis-
tintos sitios del mundo», au-
gurabael viernes en unasdecla-
raciones a Efe. El experto se pro-
nunciaba publicamente des-

Pasajeros que van a Hong Kong se protegen con mascarillas. er:

IR BT j

puésde reunirse con el ministro
de Ciencia, PedroDuque, y el di-
rector dellaboratorio de corona-
virus del Centro Nacional de
Biotecnologia (CNB), Luis En-
juanes.

El encuentro se celebro para
tratar el proyecto en el que van
acooperar el CNBy el hospital
neoyorquinoy que deberia cul-
minar igualmente en la obten-
cion de un antidoto para un vi-
rus cuyaexpansioén hallevadoa
la Organizacion Mundial de la
Salud a decretar la emergencia
internacional. Duque avanzod
que se movilizardn recursos adi-
cionales destinados al CNB pa-
ralacontratacién de personal y
para comprar el equipamiento
necesario con fondos del Cen-
tro Superior de Investigaciones
Cientificas. «El laboratorio del
Centro Nacional de Biotecnolo-
gia tiene una experiencia de 35
afios con este tipo de virus», des-
taco Enjuanes. De hecho fue el
primero que en el afilo 2000 lo-
gré hacer un clon efectivo que
manejarael virus por ingenieria
genética e identificar los genes
que contribuyen a su virulencia.

«El grupo de Luis Enjuanes,
con el que también colabora-
mosen uno delos proyectos eu-
ropeos de coronavirus, tiene
aun mas afios de experiencia
que nosotros en esta materia,
reconoce Julia Vergara, quien
destaca que el hecho de que el
actual 2019-nCoV sea de «la fa-
milia» del SARS y el MERS es-
td ayudandoaactuar con mayor
celeridad. El sindrome respi-
ratorio agudo grave surgié en
2003y acaboerradicandoseyel
sindrome respiratorio de Orien-
te Medio fue identificado por
primeravezen 2012y haqueda-
do restringido a Arabia Saudi.

«Para ambos ya hay vacunas
eficaces, peronuncallegaron al
mercado», manifiesta Vergara.
Este es un nuevo coronavirus
y hay que ver como evolucio-
napero laexperiencia previa
juega a favor de la ciencia. ®
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También estd previsto que
esta semana se tomen mues-
tras delos espafioles repatria-
dos de Wuhan, que pasan la
cuarentena en el madrilefio
Hospital Gomez Ulla para des-
cartar la presencia del corona-
virus, aunque ninguno de
ellos muestra sintomas.

Elalarmismo que ha genera-
do el coronavirus 2019 n-CoV
ha propiciado algunas con-
ductasracistas hacia las perso-
nas de origen chino, porloque
ayer conocidos miembros de
estacomunidad en Espafia,
entre ellos periodistas, artistas
o abogados, lanzaron la cam-
pafa #nosoyunvirus para
combatir estas actitudes. ®
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Elavion de Air Canada, instantes antes de aterrizar en Barajas. er:

EXitosoaterrizaje enBarajas con

Lnaruedayunmotor anacos

CUATROHORAs esStuvo  UNARUEDAdeltrende  ELDESPLIEGUE de UNCAZAF-18 VOlO vecinos de la capital
elavionde Air Canada aterrizajedesprendid  emergenciamovilizoa paraleloalavibnpara captaronimagenes
sobrevolandoMadrid  varias piezas que bomberosypersonal  supervisarlosdafios  delavion
mientrasquemabasu tambiéndafiaronuno sanitario, supervisado que habia sufrido sobrevolando a baja
combustible delos motores porelministro Abalos  antes del atetrizaje alturadurante latarde
PABLO RODERO dicta el correspondiente pro- ElEjércitodel Aireenvidun baseunavezrealizadasula- nalsanitario del servicio mu-

pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero

Tras mas de cuatro horas so-
brevolando el cielo de Ma-
drid mientras quemaba el
combustible de sus deposi-
tos, un avion de Air Canada
que sufrié ayer dafios en su
tren de aterrizaje y en un mo-
tor, logro efectuar finalmen-
te un aterrizaje de emergen-
ciasinincidenciasy sin heri-
dos entre sus 128 pasajeros.

El Boeing 767-300 habia
despegado de la capital ma-
drilefia rumbo a Toronto (Ca-
nadd) alas14.33 horasy, tras
media hora de vuelo, la tri-
pulacion se percaté de que
habia sufrido un incidente
en el despegue que habia da-
fiado uno de los diez neuma-
ticos que forman parte del
tren de aterrizaje.

Segun el Sindicato Espafiol
de Pilotos de Lineas Aérea
(Sepla), el aparato perdié pie-
zas del tren de aterrizaje, que
entraron en el motor izquier-
do provocando dafios.

Tas detectar los problemas
técnicos, el piloto decidié
volver a Barajas tal y como

tocolo, quemando el com-
bustible de la aeronave para
reducir el peso del avidn, ha-
ciendo asi mds seguro el ate-
rrizaje.

Vecinos de distintos puntos
dela capital comenzaron en-
tonces a subir a redes socia-
lesimdgenesy videos de la
aeronave sobrevolando a ba-
jaaltura, haciendo que el in-
cidente se convirtieraen la
principal y gran noticiadela
tarde.

Sin embargo, el director de
operaciones de Enaire, Xavier
Benavent, explicd que los ate-
rrizajes de emergencia son
muy habituales, con incluso
mas de uno por semana en
lanavegacion espafiola, aun-
que suelen pasar desapercibi-
dos, y solo algunos son «me-
diatizados» y no por motivos
sobre la gestién aérea.
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Consulta toda la cobertura sobre los
incidentes de ayer en el aeropuerto
de Barajas en la web 20minutos.es

caza F-18 para inspeccionar
en vuelo los datos exterio-
res del avidn de Air Canada
mientras el piloto de la aero-
nave pilotaba en circulos so-
bre el entorno de la capital
y regresé poco después a su

bor.

Mientras, en tierra, Madrid
112 movilizé a seis dotacio-
nes de bomberos de la Co-
munidad de Madrid y otras
tantas del Ayuntamiento de
la capital, ademas de perso-

«Ibamos mas bajos
que las Cuatro Torres»

Miguel, uno de los pasajeros
del avién de Air Canada, con-
té a 20minutos su experien-
cia: «Estabamos a puntode sa-
lir, se ha oido un golpe y ha
empezado a oler a goma que-
mada», explicé cuando toda-
via estaba dentro del avion.

Aunque €l estd acostumbra-
do avolar, «<nunca habia vo-
lado tan bajo: ibamos més ba-
jos que las Cuatro Torres» de
Madrid, narrd. Durante esos
«primeros minutos», en los
que el avién iba volando tan
bajo, fue cuando vivieron «una
situacion de mas caos [...]
Cuando hemos vuelto auna

altitud normal, noshanidoin-
formando puntualmente,
aunque siempre te quedala
duda de si te estdn contando
todo o no».

Otros delos viajeros del vue-
lo, cuando bajaron del avion,
también comentaron a este
medio sus impresiones: «La
compaiiia, el pilotoy todo el
personal de vuelolohanlleva-
do muy bien, se han ocupado
de todos los pasajeros y, final-
mente, ha salido todo bien»,
aseguré unadeellas. «Tanto el
piloto como las azafatas han
dado toda la informacién que
han podido», porlo que consi-

nicipal y regional de urgen-
cias (Samur y Summa) en
previsién de que se pudiera
producir algun problema en
el aterrizaje de emergencia.

El ministro de Transportes,
José Luis Abalos, supervisé

dera que «lo han gestionado
muy bien».

Ivan Montoya, uno de los fa-
miliares que esperabaen el ae-
ropuerto, explicé que no hubo
«pdanico» gracias alos profesio-
nales, aunque matizo quelaes-
pera fue una «calma tensav.

Una pasajera del avion, en Barajas tras el aterrizaje. ere

la operaciéony se desplazd
al aerédromo, donde ya se
encontraban la delegada del
Gobierno en la Comunidad
de Madrid, Maria Paz Gar-
cia Vera; el consejero de Jus-
ticia, Interior y Victimas, En-
rique Lopez, y el director de
la Agencia de Seguridad y
Emergencias Madrid 112,
Carlos Novillo.

Una vez se hubo quemado
el combustible necesario, el
avién de Air Canada, inicid la
maniobra de aterrizaje y to-
cétierrasinincidenciasalas
19.07 horas. Los pasajeros tu-
vieron que permanecer en el
interior del avion durante ca-
si dos horas méas, mientras
varios técnicos analizaban el
estadodelaaeronavey bara-
jaban cual era la forma mas
idénea de evacuarlos. Final-
mente, pudieron abandonar
el Boeing 767-300 por la ha-
bitual escalerilla de desem-
barque sin ningun tipo de
problema ni daifio.

Abalos felicitd «por su pe-
ricia» al pilotoy la tripulacién
del avidn y a los integrantes
del dispositivo establecido
por su «enorme trabajo» du-
rante lajornada. La delega-
dade Seguridad y Emergen-
cias del Ayuntamiento de Ma-
drid, Inmaculada Sanz,
celebré que no hubiera sido
necesaria la intervencién de
dichos dispositivos y el Ayun-
tamiento de Madrid, que se
mantuvieron en Barajas has-
ta el desembarque para con-
firmar que todos los pasajeros
estuvieran «perfectamente».

Barajas pas6 unajornada
inusualmente convulsa des-
pués de que, apenas media
hora antes del incidente del
avion de Air Canada, tuviera
que cerrar su espacio aéreo
durante una hora y media
tras haberse avistado dos
drones sobrevolando el aerd-
dromo. @

Daniel Pacho, cuya hija, yer-
noy nieto viajaban en el Boe-
ing 767-300, expreso que «la
alegria de abrazar alos familia-
res es inmensa», y definié que
aquel momento fue «una enor-
me horrible. Es indescripti-
ble». ® A. ALBALA / E.IGLESIAS
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Dos drones obligan
acerrar el acropuerto
y adesviar 26 vuelos

El trafico aéreo en Barajas estuvo cerrado
durante hora y media. La Guardia Civil
todavia busca al piloto de las aecronaves

Un pasajero mira los paneles del aeropuerto de Barajas. ere

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero

Dos drones, avistados por dos
pilotos de aviones comerciales
con destino al aeropuerto de
Madrid-Barajas, obligaron a ce-
rrar el trafico aéreo ayer duran-
tecercade horay media, ocasio-
nando numerosos retrasos y el
desvio de 26 vuelos.

LaPoliciay la Guardia Civil
desplegaron patrullasen los al-
rededores del aeropuerto para
encontrar al piloto de las aero-
naves no tripuladas. Sehan rea-
lizadovarias identificacionesen
Paracuellos del Jarama (Ma-
drid), pero el responsable seguia
sinserlocalizado al cierre de es-
ta edicién (23.00 h).

En un dia que comenzd com-
plicado para el espacio aéreo
por ladensa niebla con la que
amanecio la capital, el avista-
miento de los drones llevé alas
autoridades a suspender tanto
los despegues como los aterri-
zajes (salvo escasez de combus-
tible), en torno alas 13.00 h.

Trasconocerseel incidente, se
constituyo el comité local de se-
guridad en el aeropuerto, en el
que participan el gestor de los
aeropuertos (Enaire, antes Ae-
na), la Guardia Civil y 1a Poli-
cia Nacional.

Este comité fue el que decidio,
entornoalas14.20 h, que no
existia riesgo y dio el visto bue-
no para la reapertura del espa-
cio aéreo, restableciendo el ser-
vicio enlas cuatro pistas de ma-
nera paulatina, admitiendo
trafico tanto de entrada como
de salida. El cierre de Barajas
se suma al que ya tuvo lugar en
los aeropuertos britdnicos de
Heathrow y Gatwick, el esta-
dounidense de Newark o el Ben
Gurion de Israel, entre otros,
que también han padecido si-
tuaciones similares.

Unodelos episodios mds gra-
ves se produjo en las proximida-
des del aeropuerto londinense
de Gatwick —el segundo mas
importante del Reino Unido-
que provocé el cierre delasins-
talaciones durante mds de un
dia, con cerca de 1.000 vuelos
cancelados y mas de 140.000
personas afectadas poco antes
dela Navidad de 2018. @
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aéreo esta disponible en nuestra web

Las normas para el

uso de drones

@ Permitido

Volar de dia en condicio-
nes meteorologicas
adecuadas (sin niebla,
sin lluviay sin viento).

Volar de noche en condi-
ciones meteorolégicas
adecuadas (sin niebla, sin
lluviay sin viento) con un
dron de hasta 2 kilosyano
mds de 50 metros de altu-
ra.

No es necesario ser piloto,
pero hay que saber volar
con seguridady, los meno-
res, bajo la supervisiéon de
un adulto.

@ Prohibido

Volar en espacio aéreo
controlado y donde se rea-
licen otros vuelos a baja al-
tura (zonas de parapente,
paracaidismo, globos, ul-
traligeros, planeadores...)
excepto siesdesde
campos e instalaciones
destinadas a RPAS.

Volar sobre edificios y
personas si el dron pesa
mas de 250 gramos y la al-
tura superalos 20 metros.

Volar de nochessiel dron
pesa mas de 2 kilos y amas
de 50 metros de altura.

Elusuario es responsable
de los dafios que pueda
causar el dron. Se reco-
mienda tener un seguro
aterceros.

Solo se puede volarel
dron en zonas adecuadas
paraello,dando prioridad a
todas las demas catego-
rias de aeronaves.

Volar cercade aeropuer-
tos, aerodromos. La distan-
ciaminima son 8 kiléme-
tros.

Poner en peligro o moles-
tar a terceros (otras aero-
naves, personasy bienes).

Difundirimagenes de
terceros sin autorizacion.

Casado: «E1PP
denunciara
hoy a Torrapor
usurpacionde
funciones»

El presidente del PP, Pablo Ca-
sado, confirmdayeren TVE que
su partido registrard hoy «una
denuncia contra Torra por usur-
pacién de funciones» por afe-
rrarse al cargo de presidente
de la Generalitat, pese a estar
inhabilitado por el Parlament.
«Esundelitotipificadoen el co-
digo penal», insistio, alavezque
cargd contra Pedro Sanchez por
reunirse con €l pasado mafiana:
«Lo que deber{a hacer es cesar-
lo, pero no hace nada porque
depende de los votos indepen-
dentistas. El Gobierno no pue-
de ser rehén de quien quiere
romper Espafia».

Casado también defendi6lali-
neade «moderacion» del PPy
tendid la mano al Gobierno pa-
rabuscar «pactos de Estado»,
alavezqueabridlapuertaacoa-
liciones con Cs y Vox en proxi-
maselecciones «para unir fuer-
zas contra la izquierda».

Sobre el pin parental, se mos-
tro favorable a la «libertad de
eleccién delos padres» y asegu-
rd que es «un debate sobredi-
mensionado por laizquierda».
También criticé a Abalos, de
quien dijo que lleva «seis men-
tiras seguidas» trassu polémica
reunién en Barajas. ®

)

EIPSM apuntaa
Gabilondo como nuevo
Defensor del Pueblo

EI PSM tiene claro que su por-
tavoz en la Asamblea de Ma-
drid, Angel Gabilondo, aspira
aser el proximo Defensor del
Pueblo, pendiente de renova-
ciony paralo que el PSOE tie-
ne que contar con el PP, como
pararenovar el CGPJ o el Cons-
titucional. Serd dificil porlaac-
titud que el PSOE atribuye al PP
ynoseesperaunacuerdo hasta
después del verano.

El Estado Islamico
reivindica el ataque
terrorista de Londres

El grupo terrorista autodeno-
minado Estado Islamico rei-
vindico, a través de su agencia
de propaganda Amagq, el ata-
que perpretado el pasado do-
mingo en Londres, donde tres
personas resultaron heridas.

El Supremocitaa
Borras el 14 de febrero
El Tribunal Supremo ha cita-
doalaportavoz de JxC, Laura
Borras, el proximo viernes 14
de febrero alas 11 de la ma-
flana para exponerle las dili-
gencias que se siguen contra
ella por supuestos delitos, en-
tre otros, de prevaricaciony
fraude. La citacion tiene ca-
racter voluntario y es paso

previo ala peticiéon de suplica-
torio al Congreso —necesario
para continuar con el proceso
al tratarse de una aforada- si
ella opta por no acudir.

Espaiia podra vetar los
acuerdos con Reino
Unido sobre Gibraltar
Espafia mantendra el derecho
aveto sobre Gibraltar en las
negociaciones que iniciaran
el préximo mes entre Reino
Unidoyla Union Europea, al
igual que en las negociaciones
previas por el brexit.

Planas abre la puerta
aincentivos para
compensar el SMI

El ministro de Agricultura,
Pescay Alimentacién, Luis
Planas, comento ayer la posi-
bilidad de tomar medidas
complementarias de bonifica-
cion o incentivos en el sector
agrario, si se consideran nece-
sarias, por el efecto que ten-
gala subida del Salario Mini-
mo Interprofesional (SMI).

Continualabisqueda
de Marta Calvo tras tres
meses de investigacion
La Guardia Civil prosigue la
busqueda de lajoven Marta
Calvo en el vertedero de Dos
Aguas (Valencia) tres meses
después de su desaparicion.
Los agentes buscan en este
vertedero, como en otros dela
zona, con la participacion de
perros entrenados y rastrillos.

ADELANTATE HOY AL TIEMPO DE MANANA

Conoce al instante y de forma fiable la prevision meteorolégica

tiempoytemperatura.es

» Google Play |

DISPONIBLE EN D Available on the iPhone

App Store
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oras), la Policia continuaba " cirujano Pedro Cavadas ex- | cuperar poco después gracias
anauna h ), la Polici inuab iruj Pedro Cavad d S i
muier mue l‘ta buscando al exmaridodelamu- 20 tirpdé un tumor craneofacial | alaaccién del hombre.
jer, sobre el que pesan tres de- mas grande que su cabeza la

ensu piSO de nuncias de tres mujeres y nin- pasadasemanamuriéporuna | Cortan por error i

oo # gunadelavictima. A faltade Condenan a Igor el, «hemorragia masiva por bo- | lacaradeun beb’e
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La Policia Local de Gijon en-
contro el cuerpo sin vida de
una mujer de 41 afios, con sig-
nosde violencia, en su domici-
lio. Los agentes acudieron a la
vivienda en el barrio gijonés de
La Calzada, donde hallaron el
cuerpo de la mujer junto a un
charco de sangre y un cuchillo.
Al cierre de esta edicion (23.00

vo caso de violencia machista.

La mujer vivia solay su cuer-
po fue descubierto después de
que laempresa en la que tra-
bajaba, Brillastur, advirtiese de
que habia faltado.

Algunos familiares y vecinos
seacercaron al lugar del suceso,
donde presenciaron como una
funeraria levantaba su cadaver
sobre las 17.00 horas. ®

Levantamiento del cadaver
enLa Calzada, Gijon. sc/er:

Teruel condend a Norbert
Feher, conocido como Igor el
Ruso, a 21 afios de prisiéon por
dosdelitos de tentativa de ho-
micidio y uno de tenencia ili-
citade armas.

Elnifio operado por
Cavadas murio poruna
hemorragia masiva

El nifio de diez afios al que el

intensa».

Unsintecho entregaala
Policia un bolso con mas
de 1.500 euros dentro

Un hombre sin techo entre-
g6 un bolso que se encontrd
con1.500 euros a las autorida-
despoliciales de Vigo. La pro-
pietaria del bolso denuncié su
pérdida pero lo consiguié re-

ruso cortaron por error lame-
jillade un bebé mientras prac-
ticaban el parto por cesarea.
Aunque en un principio es-
taba programado un parto na-
tural, los médicos se decanta-
ron por la cesdrea debido un
cambio de posicién del bebé
en el utero. Los sanitarios
achacaron el erroraque el be-
bé «se movia demasiado».

#DiaMundialContraElCancer

A TERAPIA
AUDAAAL
DERUGALEL
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La pequefia, con un tumor en el 0jo, recibio protonterapia
en Suiza poco antes de abrirse el centro de Madrid

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

Alma cumplird los dos afios en
abril, pero ya sabe lo que es so-
meterse aun tratamiento onco-
légico. Cuando tenia nueve me-
ses, su progenitora notd que al-
gonoibabien ensuojoderecho
y ahi comenzo «una aventura
muy oscura» que todo hace
pensar que estd a puntode aca-
bar. La ultima fase ha consisti-

doensesiones de protonterapia,
paraloquetuvieron queira Sui-
za, toda vez que esta técnica de
irradiar algunos tumores mds
seguray eficaz nolleg6 a Espa-
fia hasta el 26 de diciembre.
Con motivo hoy del Dia Mun-
dial contra el Cancer, Clara Sie-
rraabre las puertasde sucasaa
este diario. «Al principio todo
fueron malas noticias. Pero ha-
ciala mitad del proceso empe-

Tanto sanidad privada como publica

«Los pacientes estan en unainmovilizacion personal porque
todos los dias tenemos que ponerlos en lamisma posicion pa-
raque el haz entre exactamente igual. Puede haber desde

un punto de entrada a nueve o diez», explica el doctor Mazal,
miembro de un equipo en crecimiento que tratard a enfermos
derivados tanto de la sanidad privada como de la publica.

L

JORGE PARIS

zamosaverlaluz», refiere. Lani-
fia reaccion6 muy bien a la qui-
mioterapia, el rabdomiosarco-
ma desapareci6 con rapidezy
los médicos que la atendian en
el 12 de Octubre valoraron que
eraapta para la terapia con pro-
tones. «Se me hinchd el pecho»,
sefialaestamadrilefia, quese ha-
biainformado de las ventajas.
«El objetivo en nuestro caso
era terminar de sellar la zonav,
continuay se le ilumina la mi-
rada cuando habla de lo «todo-
terreno» que ha sido su bebé:
«Ha estado estupenda, incluso
en Suiza, que la dormian todos
los dias». La protonterapia re-
quiere de una precisién milimé-
trica que lleva a que los pacien-
tes mas pequefios sean tratados
bajo anestesia general. Y asifue
para Alma de lunes a viernes
durante mesy medio.
Eneseviaje, madre e hijacon-
taron con el apoyo de la Fun-
dacién Columbus, creada en
2017 para derivar amenores a
instalaciones europeas a la es-
perade queeste tratamiento lle-
gara a Espafia. Una vez pres-
crito por un equipo médico
multidisciplinar del hospital
quelesasiste y con lavaloracion
positivadel centro extranjero, la
entidad acompafia alos pacien-
tes en todo momento. «Cogie-
ron las citas, nos buscaron el
alojamiento, me dijeron como
movermealli... Yono habriasa-

Clara, junto a su hija Alma, en un parque infantil. Joree Paris

bido a dénde ir», apunta Clara.
Columbus tramita incluso ayu-
das econdmicas cuando las cir-
cunstancias lo requieren y me-
diaalahoradesolicitarlaapro-
bacién delaterapiaen otro pais
por parte de la administracion.
«Lafundacién también me ayu-
do en eso porque hubo un mo-
mento que me bloqueé. Llega-
bala fecha de irnosy la Seguri-
dad Social no me dabael dltimo
papel», afirma esta mujer.
Claray Almaregresaron de
Suiza a mediados de noviem-
bre. Fue cuestién de semanas
que no pudieran beneficiarse
del primer centro de protonte-
rapia espafiol, ubicado en Po-
zuelode Alarcon, amenos de 30
kilometros de casa. «Pensamos
que centros como estos se tie-
nen que hacer unavez que el ni-

vel de calidad de laradioterapia
odel tratamiento oncoldgico es-
tdbien en un pais. Y Espafia es-
tabayaenunasituacion que
se podia hacer. Esto a suvez
contribuye a aumentar ese ni-
vel», explicael doctor Alejandro
Mazal, director de Fisica Médi-
cade unainstalacion pertene-
ciente al Grupo Quirdénsalud.

«Decir que es la mejor terapia
en oncologia es mucho, pero
dentrodelaradioterapia, si. Lle-
va40 050 afios pero evoluciond
pocoy sigue siendo muy inno-
vadorav, agrega, mientras desta-
ca que si bien permite focalizar
laradiaciéon enel tumorynoda-
fiar tejidos sanos, 1o que reduce
las secuelas, no siempre esta
indicaday citaaFrancia, quetra-
ta con ella a menos del 1% de
los pacientes de radioterapia.

El cancer cuesta
90.000 euros
acadafamilia
afectada

Con 275.000 casos nuevos al
afio, 1,5 millones de afectados
y110.000 muertes anuales, el
cancer es el problema socio-
sanitario masimportante que
tiene Espafia. Ante esa preo-
cupante premisa, la Asocia-
cién Espafiola Contra el Can-
cer (AECC) presento ayer un
informe con el que responde
a «la gran pregunta» que lle-
vaba tiempo haciéndose:
Jcuanto le cuesta al pais?

El resultado ha sido una es-
timacion, elaborada por la
consultora Oliver Wyman,
que habla de al menos 19.300
millones de euros, €1 1,6% del
PIB. El 55% lo asume el siste-
ma sanitario y el 45%, las fa-
milias con algun miembro
afectado. A estas les supone
un coste medio de entre 800
y1.000 euros al mes y de unos
90.000 durante todo el proce-
so, entre gastos directos e in-
directos.

«El objetivo es intentar re-
ducir el impacto que el can-
cer va a tener para las proxi-
mas generaciones. La pre-
vencion, y con ello los hébi-
tos de vida saludables son
fundamentales», afirmé Noe-
ma Paniagua, directora gene-
ral de la AECC, que también
hablo de la importancia del
diagndstico precoz. ®A.G.

k

20M.ES/PROTONTERAPIA
Puedes leer e el reportaje integro sobre
la historia de Alma y la visita al centro
de Quirénsalud en 20minutos.es

Lapoblacién parala que resul-
tamds conveniente es la infan-
tily Almaesun ejemplo. Esta se-
mana le hardn una resonancia
paraver comohaactuadoel tra-
tamiento. Su madre no puede
evitar ciertos nervios pero se
siente muy esperanzada: «Ella
estd estupenda. Esperemos que
por dentro todo vaya bien». @
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DIAMUNDIAL CONTRAEL CANCER LOS AVANGES

La oncologia es una de las areas de mayor interés farmacéutico y biotecnol6gico. arcrivo
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Tener un diagndstico precoz y contar con nuevos
tratamientos dependen de los avances en investigacion y,
de estos, lareduccion de la mortalidad y el final del cancer

N.TIRADO
Solo 160 casos mds. En 2019,
277.234 personas fueron
diagnosticadas de algun tipo
de cancer en Espafia, un da-
to que la Sociedad Espafio-
la de Oncologia Médica
(SEOM) prevé que este afio
2020 solo aumente en 160,
alcanzando los 277.394 ca-
sos. Aunque la cifra parece
estabilizarse, la prevision
es que en 2040 los diagnds-
ticos aumenten hasta en un
60% en todo el mundo.
Pero lalucha no estd perdi-
da: desde 1990, la mortali-
dad mundial por cdncer se
ha reducido un 18%, gracias
en buena parte alos avances
en las técnicas de tratamien-
to utilizadas. El Primer in-
forme sobre la investigacion

einnovacion en cdncer en Es-
paiia, elaborado en 2018 por
la Asociacion Espafiola Con-
trael Cancer (AECC), la Fun-
dacién laCaixa y la Asocia-

8%

hadisminuido la mortalidad
por cancer en los ultimos 30
afios, segun la SEOM.

cion Espafiola de la Investi-
gacion sobre el Cdncer
(Aseica), asilo explica: la ex-
traccién de tumores por ci-
rugia era el protocolo habi-
tual, pero a finales del s x1x
se descubrid el potencial de

los elementos radioactivos,
y hacia 1940 se empezaron
también a desarrollar la te-
rapia hormonal y el uso de
moléculas citotdéxicas para
destruir células cancerosas,
fundamento de la quimiote-
rapia. Enlos noventa irrum-
pio el estudio del campo de
la gendmica y la inmunolo-
gia, lo que desembocé en la
medicina de precision, las
terapias dirigidas ylainmu-
noterapia, todas ellas avan-
ces que se traducen en mejo-
res perspectivas de super-
vivenciay calidad de vida
del paciente.

Aellase unen nuevos abor-
dajes diagndsticos, técnicas
de deteccion temprana, me-
didas de prevencion mads
precisas y un mayor conoci-

miento de las causas, tanto
genéticas como ambientales;
cuestiones que apuntanaun
mismo punto de partida: la
investigacion clinica.

LOSRETOS

El pasado enero, un grupo de
cientificos del Instituto Sloan
Kettering de Nueva York, li-
derados por el oncélogo es-
pafiol Joan Massagué, descu-
brieron que las células que
inician la metastasis de los
tumores aprovechan las ca-
pacidades de curacién de las
heridas para propagarse,
abriendo una posible via pa-
ra encontrar un tratamiento
contra la metastasis, uno de
las principales complicacio-
nes de la enfermedad.

Otro estudio reciente de un
grupo de investigadores ca-
nadienses apunta que el
cancer de utero podria erra-
dicarse en 2040 si se conti-
nua con los programas de
prevencién y la vacunacién
del virus del papiloma hu-
mano. Los titulares alenta-
dores con respecto alalucha
contra el cdncer se suceden,
pero todavia hay retos por
superar.

El citado informe de la
AECCy laAseicaapunta que
la estrategia nacional debe
ser mds precisa e inclusiva
paraalinear las necesidades
de los pacientes en cdncer

con el desarrollo e innova-
cion del sistema sanitario y
el ecosistema espariol de in-
vestigacién. En ese camino
se encuentrala retencién del
talentoy el aumento de fon-
dos. Se estima que entre
2007y 2017, 1a investigacion
sobre el cancer en Espafia
obtuvo, entre entidades pu-
blicasy privadas, unos 1.555
millones de euros, una ci-
fra que, en caso de duplicar-
se hasta el 2030, supondria
una supervivencia a la enfer-
medad del 70%, frente al
50% actual. Nuestro pais se
situaen el top 10 mundial en
cuanto a publicaciones cien-
tificas sobre el cdncer, pero
requiere de mas fondos para
seguir descubriendo como
combatir con éxito la enfer-
medad.

Junto a estas cuestiones se
une la creacion de un archi-
VO que permita avanzar en la
investigacion. «<En Europay
Espafia la cobertura de los
registros del cdncer es par-
cial, planteando dificultades
sobre todo en el registro de
laincidenciay la supervi-
vencia, —explica el informe-.
Seria necesario contar con
un registro del cancer mas
completo puesto que estos
datos son fundamentales
para diseflar e implemen-
tar estrategias de investiga-
cion y de lucha contra el
cancer». ®

CRONOLOGIA

Principales hitos
en investigacion

@ — 1992*, Descubrimien-
to del primer oncogen hu-
mano (Ras).

@ — 1993*. Caracterizacion
de TP53 comoel ‘Guar-
diandel Genoma’,el gen
mas frecuentemente mu-
tadoencéncer.

@ — 1997. Desarrollodel
primer farmaco
antigénico paraterapia
dirigidaencénceresde
naturaleza autoinmune.

@ — 2003.Secuenciacion
delgenoma humano.

@ — 20065. Iniciodel pro-
yecto The Cancer
Genome Atlas, con la fi-
nalidad de conocer laba-
segenéticadel cancer.

@ — 2006. Aprobaciondela
primera vacuna para pre-
venir el cdncer de cérvix
asociadoal virus VPH.

@ — 2010.Aprobaciéndela
primeravacuna parael
tratamiento de cancerde
prostata metastdsico.

@ — 20M*.Secuenciacion
delgenomadelaleuce-
mia linfoblastica cronica.

® — 2012*.Disefiodel test
de sangre ocultaen he-
ces para el diagnéstico
precoz de cancer colo-
rrectal.

@ — 2013. Aprobaciondel
primerinmunoconjugado
como farmaco para cén-
cer de mama HER-2 posi-
tivos.

@ — 2015. Aplicaciéndela
técnica deimagen mole-
cularintraoperatoria para
cirugia oncoldgica.

@ — 2016*.Seestudiapor
primera vez laaplicacion
clinicade CRISPR en cén-
cerde pulmon.

@ — 2017.LaFDAaprueba
por primera vez un far-
maco contra cualquier ti-
pode céncer sdlido,en
funciénde su firmagené-
ticaynodesuorigen.

@® — 2018. Primercasode
remision total de uncan-
cer metastasico de ma-
mapor inmunoterapia.

* Con contribucion cientifica
espafiola

NFORMACION Y TEXTO: AECC
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El Centro Nacional
de Investigaciones
Oncologicas (CNIO)
esta entre los

diez primeros

del mundo en el
estudio del cancer

MARIA TORO
¢Cuél es el papeldelCNIOenla
lucha contra el cancer? En el
CNIO hacemostodo el proceso
de investigacion, desde la bési-
ca(analizar la biologiadelostu-
mores para comprender co-
mo se originan y como impe-
dirlos o destruirlos), hastala
investigacién clinica (desarro-
llanuevas terapias o mejoralas
que se aplican ya a pacientes).
Ademads, tenemos unaactivi-
dad muy importante de cola-
boracién con la industria far-
macéutica internacional para
desarrollar nuevas terapias, asi
como tres compafiias de bio-
tecnologia que han salido de
nuestras investigaciones.
Aesoesaloque nos dedica-
mos en el CNIO, aentender los
mecanismos fundamentales
del cancer, de la metastasisy de

las resistencias.
El nimero de tumores no pa-
rade crecer, pero la mortalidad
ha descendido. {Qué papel ha
jugado la investigacion en es-
te descenso? La investigacion
bésicaeslaqueayudaaidenti-
ficar nuevas maneras de atacar
elcénceryeslaresponsablede
este descenso de lamortalidad
de las ultimas décadas.
Unbuen ejemploesel cdncer
de mama, que hace afios tenfa
un muy mal prondstico y hoy
consigue cifras de superviven-
ciademasdel 90% a Safiostras
el diagnostico. Mds reciente-
mente, lainmunoterapia, que
estd ayudando a curar tumores
que hasta hace dos aflos eran
completamente incurables.
Aun necesitamos mucha mds
investigacion bdsica para po-
der tener mas medicamentos
que nos ayuden a controlar to-
doslos tipos de cancer. No solo
eso, también es muy importan-
te estudiar los mecanismos
moleculares que explican las
resistencias para convertir alos
tumores resistentes alostrata-
mientos en vulnerables.
Durante esta década, ¢se ha

Maria Blasco

Maria Blasco (Alicante,
1965) es la actual Direc-
tora Cientifica del CNIO.
Con la bioquimica Mar-
garita Salas como men-
tora, obtuvo su doctora-
doen1993,afioenel que
setrasladé a EEUU. Alli
se centrd en los teléme-
rosy el cancer,campo
que ha copado su traba-
jodurante dos décadas.

avanzado en Espaia a peque-
fios o agrandes pasos eninves-
tigacion? En Espafia se haavan-
zado muchisimo desde el 2000.
Antes, la mayor parte de los in-
vestigadores espafioles que ha-
cianla especializacion en otros
paises se quedaban alli, porque
este pais tenia muy poco que
ofrecer. Peroahora, hay masde
40 centros de investigacion con
la acreditacion de Excelencia
Severo Ochoa o Maria de Maez-
tuy estan entre los mejores del

mundo en su especialidad. Por
ejemplo, el CNIO estd entre los
diez primeros del mundo en el
estudio del cancer.

Es muy importante que des-
de el actual Gobierno este pro-
grama se potenciey amplie pa-
ra seguir creciendo en ciencia
de excelencia nacional.
¢Cudles son los logros de los
que Espafa puede sentirse
mas orgullosa? Creo que cen-
tros como el CNIO han de ser
un orgullo para todos los es-
pafioles. Es un centro conoci-
do internacionalmente, en el
que trabajan cientificos que
son lideres internacionales en
sus camposy que ha contribui-
doalaformacién de cientificos
de todo el mundo.
¢Diria que es uno de los mejo-
res paises parainvestigar con-
trael cancer? Espafiatiene in-
vestigadoras e investigadores
de muy alto nivel. Es llama-
tivo cdmo, a pesar de los obsté-
culos que tenemos en compa-
racion con otros paises con un
tejido de investigacién e inno-
vacién mas solido, nuestro pa-
istiene una produccion cienti-
fica muy destacada.

CNIO
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Estentador imaginar hasta
dénde podriamos llegar si Es-
pafia apostara por unos presu-
puestos alargo plazo, la estabi-
lidad enlos contratos ola crea-
cion de politicas que optimicen
la gestion administrativa.
Como directora del CNIO, ¢ qué
le pide al sector publico? Me
gustaria que se potenciaran
programas de excelencia, que
se ha demostrado que hansido
un éxito en aumentar la exce-
lencia cientifica espafiola.

Pediria que se aumentara el
presupuesto del Plan Estatal
y que alos proyectos mejor va-
lorados de les diera una finan-
ciacion acorde consucalidady
del nivel de un proyecto de ex-
celencia internacional.

También, que se flexibilicen
las restricciones de contrata-
cion de cientificos.

&Y al privado? Que invierta en
el co-desarrollo de proyectos
de investigacion espafioles,
porque son de altisima calidad.
En el centro contamos con un
departamento de innovacion
donde trabajamos igual que en
los mejores centros de élite del
mundo. Tenemos mucha in-
version privada internacional,
pero poca nacional.
¢{Qué lineas cree que marcaran
lainvestigacion contra estaen-
fermedad? Aparte del control
delas metéstasis, tenemos que
incorporar a matematicosy
fisicos a nuestros centros de in-
vestigacion, para que nos ayu-
den a avanzar en el andlisis de
los datos gendmicos del can-
cer; herramientas que nos ayu-
den a saber cudles son los tra-
tamientos adecuados para ca-
da paciente, pero también a
encontrar el origen del cancer
y nuevas dianas terapéuticas;
juntoatécnicas de inteligencia
artificial para mejorar los mé-
todos de diagnostico precoz.
En definitiva, en la colabo-
racion entre disciplinas esta
la respuesta.
¢Qué papeljueganlafilantropia
y las donaciones en la investi-
gacion espaiiola? En el CNIO
hemos sido pioneros en poner
en marcha un programa de fi-
lantropia, Amigos/as del CNIO,
para que la gente que quiera
pueda apoyar la investigacion.
E1100% deladonaciénvaatra-
er talento investigador al cen-
tro, que es lo que mds necesi-
tamos, y aapoyar los proyectos
deexcelencia. También acepta-
mos herencias y legados.
Hemos lanzado la campafia
#CNIOStopCdncer en la que

nos han apoyado Christina Ro-
senvinge, Enrique Arce, Maria
Hervasy Luz Casal. Pablo Albo-
ran ha organizado un concier-
tosolidario en favor del CNIO.
Estamos muy agradecidos por
todo este apoyo. Lasociedad es-
pafiolanoshademostrado que
es muy altruista y cada dia te-
nemos mas ciudadanos que
nosapoyan. Cuanto mas apoyo
tengamos, mas rapido avan-
zaremos contra el cancer. Nos
enorgullece esta iniciativa que
nos acerca a la sociedad.
En el CNIO cuentan con la ofici-
na Mujer y Ciencia (WISE Offi-
ce) para fomentar que mas mu-
jeres lleguen a puestos de di-
reccion de investigacion.
¢Como se consigue? Creé esta
oficina en 2012, poco después
de llegar a la Direccién del
CNIO. El motivo es que, aunque
en el centro hay un 70% de in-
vestigadoras, todavia no repre-
sentamos el 50% de los directo-
res de investigacion, y mucho
menos el 50% de los directo-
resde centros de investigacion.
Através de esta oficina com-
batimos los estereotipos de gé-
nero que impiden que las mu-
jeres alcancen puestos altosy
promovemos iniciativas parala
equidad. La Oficina hatomado
una parte activa en la aproba-
cion de nuestro Plan de Igual-
dad, con medidas para promo-
ver la equidad en la seleccidn,
formacion, conciliacion, pro-
mocion laboral y retribucion.
Desarrollamos acciones para
crear conciencia sobre la nece-
sidad delaigualdad de géne-
ro en el acceso de las mujeres
acargos de responsabilidad
cientifico-tecnoldgicos. A tra-
vés del ciclo de charlas CNIO
WISE damos visibilidad a
aquellas que hanllegadoalo
mas alto en sus carreras.
Como mujer y cientifica, ¢ha
tenido que luchar mas que el
resto por llegar hasta aqui? Se-
gun he ido progresando en mi
carrera, he vistolos obstéculos
alos que nos enfrentamos las
mujeres por el mero hecho de
serlo. Los estereotipos de géne-
roy pérdida de autoconfianza
de las nifias empiezan muy
temprano, por lo que tenemos
que ser muy conscientes para
evitar que nuestras hijas ten-
gan menos oportunidades,
porque esteremos perdiendo
talento para un mundo mejor.
Alasmujeres que quieran de-
dicarsealaciencialesdiriaque
van a escoger una de las profe-
siones mas bonitas que hay,
porque pocas cosas dan mas
alegria que estudiar la reali-
dad y mejorar nuestras vidas
graciasaeste conocimiento. En
elcasode quedudendesiseran
capaces, les pediria que nolo
hagan. Todos y todas tenemos
las mismas capacidades, pero
no nos alientan por igual. ®
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SEOM es una entidad
que auna el esfuerzo
de los profesionales
sanitarios para
avanzar frente al
cancer y mejorar la
atencion al paciente

M.T.

Lavoluntad y el afan por in-
vestigar el cdncer de los profe-
sionales médicos se manifies-
taenlaSociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM).
Hablamos con Alvaro Rodri-
guez-Lescure, su presidente
desde el pasado octubre, sobre
el futuro del sector.

Como nuevo presidente de
SEOM, ¢qué retos se le pre-
sentan? Tenemos unos retos
cronicos, como intentar con-
seguir los mejores estandares
de atencion alos pacientes con
cancer. Nuestra visién esser el
referente de cdncer en Espafia
paraellos, los oncologos médi-

cosy el resto de especialistas,
la Administracién... nos inte-
resa que todo lo que hacemos
esté centrado en el paciente.
Trabajamos por y para que la
poblacion espafiola tenga el
mejor estado posible en aten-
cion, prevencion, tratamiento
y diagndstico de cancer.
¢Cual es la labor de SEOM?
Nuestra labor gira en torno al
cancer y con todos los que
pueden intervenir en la enfer-
medad.

Contamos con un drea de
formacién muy potente para
nuestros socios, con divulga-
cion cientifica, cursos de for-
macion, eventos, congresos

internacionales, etc. Cuida-
mos lo que avalamos, busca-
mos mucha excelencia en to-
dalainformacién, que tengael
menor sesgo posible con in-
tereses comerciales, intenta-
mos ser muy objetivos y elo-
cuentes con esa funcion que
tenemos con la sociedad.
También actuamos como re-
ferencia cientifica parala Ad-
ministracion y la Agencia Es-
pafioladel Medicamento, que
nos piden posicionamientos e
informes sobre cada farmaco
nuevo que el ministerio tiene
que valorar ala hora de finan-
ciarlo o no. Todo lo que haga-
mos repercutird sobre la socie-

SEOM
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DIAMUNDIAL CONTRAEL GANCER LOS PROFESIONALES

dad, los médicos y los pacien-
tes. Es unalabor muy diversa
de promocion, formacion ein-
formacién.

¢Como apoyan a los profesio-
nales médicos con los grupos
cooperativos? Los grupos coo-
perativos de investigacion son
grupos de oncdlogos médicos
de todo el pais que se organi-
zan normalmente para inves-
tigar en torno a una patologia.
Son estructuras que nacen de
lainiciativa de los profesiona-
les, normalmente no estan ni
avalados ni financiados por el
sistema publico.

Desde SEOM, se daamparo a
€s0s grupos cooperativos, se
lesestimula, se les da cobertu-
ra en sus primeros pasos; So-
mos la casa comun de todos
los médicos, aunque cadauno
se dedique a una patologia. To-
dos somos oncologos médicos
y SEOM es nuestra comuni-
dad cientifica.
¢Qué aportan sus becas para
residencias en centros interna-
cionales? Son lajoya de la co-
rona de la Sociedad. Aunque
tienen varios formatos, las mas
importantes son las que finan-
cian para hacer instancias en
centros de renombre en el ex-
tranjero, vinculadas a forma-
cién y a proyectos de inves-
tigacién de personas jévenes.

Esta beca transforma abso-
lutamente la vida de quien la
obtiene, a nivel personal y es-
pecialmente a nivel profesio-
nal, y el poder apoyar inicia-
tivas asi generay potencia mu-
chisimo talento; talento que
puede volver a Espafia y enri-
quecer el sistema sanitario, re-
percutiendo en los pacientesy
el resto de lacomunidad mé-
dica. Esto es tan encomiable
que nos obsesiona mejorar la
oferta de becas.
¢Regresan quienes se mar-
chan? Hace 30 afios, la aven-
tura de irte fuera a investigar
casi siempre acababaen quete
quedabas y no volvias porque
no habia oportunidades. Aho-
ra, las cosas no son demasiado
faciles, pero hay unaestructu-

ray centros muy potentes.
Lavidadel investigador es
muy dura, es dificil vivir como
investigador en nuestro pais.
Todavia estamos muy lejos de
loquedeberiaserun paisde su
entornoy categoria. Paralosin-
vestigadores médicos, como
pueden ser los oncdlogos, en el
sistema de contratacion publi-
codesalud hay un alto porcen-
taje de contratos de muy baja
calidad, contratos muy parcia-
les con pocas garantias de con-
tinuidad, contratos basura...
Ademas, en nuestro pais
nunca se ha entendido por
parte de la Administraciéon
que debe contratarse personal

médico que investigue. La in-
vestigacidon en oncologianoes
unaopcion, es una obligacion.
¢Qué le pide al sector publico?
Creoqueelsistemadesalud es
parala poblacién espafiola lo
mads valorado, un elemento ca-
si de cohesion, pero hay que
reformularlo porque estd ame-
nazado por lalimitacion de
la financiacién. Hay un gran
voluntarismo de los profesio-
nales, pero con voluntarismo
no se puede sostener un sis-
tema.

¢Dinero? Hace falta. Elapoyo
dela Administracion en nues-
tro pais es tradicion que sea
limitado. Al sistema publico
le pedimos muchisima mas
financiaciényentender quela
investigacién es una inversion,
no es un gasto, y una sociedad
que no invierte en investiga-
cion no tiene mucho futuro. @

Las areas

que cambiaran
el diagndstico
y el tratamiento

BIOPSIA LIQUIDA

La revolucién que

supone esta técni-

ca radica en que

permite recoger muestras de célu-
las tumorales en toda la sangre que
circula por el cuerpo. Este método
es minimamente invasivo, ya que es
como si se tratase de un andlisis de
sangre, y facilmente reproducible.
La biopsia liquida podria cambiar el
futuro de la enfermedad si se usa
para la deteccion precoz en deter-
minados tipos de cadncer y el segui-
miento de su tratamiento.

NANOTERAPIA

Suaplicacién como

apoyo a métodos

que se usan hoy en

dia y una nueva terapia hacen que
sea una de las dreas mas promete-
doras para la curadela enfermedad.
La nanoterapia se basa en el uso de
la nanotecnologia para aumentar la
efectividad de terapias ya existen-
tes como laradioterapiay la quimio-
terapia. Su elevado potencial, ade-
mds, podria convertirla en una tera-
pia auténoma en la administracion
de farmaco en células blanco.

GENOMICA

El estudio del campo

de la gendmica, que

irrumpioé con fuerza

en los afos 90, sigue de actualidad.
Centrada en cada caso particular,
esta técnica permite identificar bio-
marcadores y genotipificar tumores
mediante el andlisis de la secuencia
del genomade los pacientes de can-
cer. Este método de diagnostico a
través de diagndstico por cribado
moleculary el Pan-Cancer Atlas, son
los mayores logros que resaltar den-
trode este drea.

INMUNOTERAPIA

Quizés sea la mas

popular para el pu-

blico general, aun-

que los estudios en este area ya se
iniciaron en la década de los 90. La
inmunoterapia es una terapia biol6-
gica que usa moléculas, propias o
delaboratorio, para estimular el sis-
temainmune y provocarlo para que
reconozca y destruya las células
cancerosas. Los avances logrados
en este campo han propiciado la co-
mercializacion de una gran cantidad
de productos terapéuticos.

INFORMACION Y TEXTO: AECC
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En el periodismo economico nunca deberias mirar dos veces para saber a I
qué esconde una noticia. En LA INFORMACION entendemos lo que la I I
a
economia y sus conexiones quieren decir. Por eso, nos empefiamos en

ofrecerte un nuevo enfoque que te permite ver todo con mas claridad. UN NUEVO ENFOQUE PARA LA ECONOMIA

[
. RIGOR, INDEPENDENCIA, ENFOQUES PROPIOS, EXCLUSIVAS, ACTUALIDAD y MUCHO MAS en WWW.LAINFORMACION.COM
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El tabaco es el habito que mas muertes relacionadas con el cincer provoca. arcrivo

CUESTIONDE PREVENCION

Hasta un tercio de los casos de cancer
se pueden evitar si se siguen ciertos
habitos de vida saludables

N.T.M.

Tabaco, alcohol y obesidad.
Esla férmula mads repetida
cuando se trata de salud, pues
esta detras de las enfermeda-
des cardiovasculares, de las
patologia crénicas y también
del cancer. Soloun10% de los
casos se deben a causas here-
ditarias, lo que convierte alos
habitos saludables en la me-
jor prevencién para evitar es-
taenfermedad en todos sus ti-

pos. Segun datos publicados
por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), alrededor
de un tercio de las muertes
por cancer son debidas a fac-
tores evitables, incluyendo el
tabaco (responsable de has-
taun 33% de los tumores a ni-
vel global, y de hasta un 22%
de las muertes por cancer),
el alcohol (responsable de
hasta un 12% de los tumores
en el mundo), el sedentaris-

mo y las dietas inadecuadas
(por déficit de fruta y verdu-
ra). A ello se suman las infec-
ciones y otros factores exter-
nos como la exposicion a ele-
mentos carcinégenos (como
laradiacion

ultravioleta, el amianto o el
gas radon, entre otros) o la
contaminaciéon ambiental (es
responsable de entre un 1%
y un 4% de los casos).

MAYORRIESGO

El tabaquismo es el factor de
riesgo evitable que mas muer-
tes provoca en todo el mundo.
Aunque el de pulmon es el

90%

delos casos de cancer se
deben a factores de riesgo
prevenibles, advierte la OMS.

mas frecuente (hasta un
70%), el humo es responsable
también de casos de eséfa-
go, laringe, boca, garganta, ri-
fion, vejiga, pancreas, esto-
mago y cancer de utero.
Desde la Sociedad Espafio-
la de Oncologia Médica
(SEOM), alertan ademads de

Los tumores que se van a diagnosticar

De los mas de 200.000 casos
de cancer que la SEOM esti-
ma que se van a diagnosticar
este 2020, los mas frecuen-
tes seran los de colon y recto
(44.231 nuevos casos), prosta-
ta (35.126), mama (32.953),
pulmon (29.638) y vejiga uri-
naria (22.350).

Con mucha menor frecuen-
cia, se dardn los linfomas no
hodgkinianos (9.188), y los
canceres de cavidad oral y fa-
ringe (8.604), péncreas
(8.338), estdémago (7.577), ri-
fién (7.300) y cuerpo uterino
(6.804). Aunquelaincidencia
seguird aumentando en los

préximos afios, desde la enti-
dad apuntan que una mayor
prevenciény los programas
de deteccidn precoz aumen-
tardn también la tasa de su-
pervivencia.

POR SEXO

Segun el informe Las cifras
del cdnceren Esparia 2020, 1os
canceres mas frecuentes
diagnosticados en hombres
serdn los de prostata, colon
y recto, pulmén y vejiga uri-
naria, todos ellos por enci-
made 10s15.000 casos. Los si-
guientes mas diagnosticados
serdn los canceres de cavidad

44.291

casos de cancerdecolony
recto se diagnosticaranen Es-
pafia este 2020, segin SEOM.

oral y faringe, rifién, higadoy
estomago, los linfomas no ho-
dgkinianos y el cancer de
pdancreas, todos ellos con més
de 4.000 casos al afio. En el
estudio, no obstante destacan
que «la incidencia global de
los tumores relacionados con

el tabaco seguird mostrando
una tendencia lenta, pero
continua, adisminuir debido
al decrecimiento del taba-
quismo en los hombres desde
hace afios».

En las mujeres, los mds
diagnosticados serdn los de
mama (unos 32.953 casos) y
colon y recto (18.187). A mu-
cha distancia, los siguientes
tumores mas frecuentes se-
ran los de pulmén, cuerpo
uterino, vejiga urinaria, linfo-
mas no hodgkinianos y el
cancer detiroides, todos ellos
también con mds de 4.000 ca-
sos al afio. ®
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un dato preocupante: «El can-
cer de pulmoén paso de ser el
cuarto tumor mas diagnosti-
cado en mujeres en las esti-
maciones para el ailo 2015, y
el tercero masincidente enel
afio 2019; en probable rela-
cién con el aumento del con-
sumo de tabaco en ellas a par-
tir de 1970».

Respecto al alcohol, multi-
tud de estudios y ensayos
cientificos lo confirman: no
existe una ingesta minima
ni moderada que sea saluda-
ble. De hecho, estd detrds de
un gran numero de casos de
céncer, de boca, de faringe y
laringe, de eséfago, higado,

MAS DE 100 TIPOS

Taly como detallan des-
delaclinica GénesisCa-
re, hay mds de cientipos
de cancer diferentes,
tanto malignos como be-
nignos, que suelen tra-
tarse con cirugia.

A nivel mundial, el cadncer
mas frecuenteeselde
pulmén. Cuando co-
mienza el cancer sellama
tumor primario. Si se pro-
pagaaotras partes del
cuerpo, es untumor se-
cundario o metastasis.

colon y recto. Un riesgo que
aumenta si el bebedor estam-
bién fumador.

OBESIDAD

SegtinlaSEOM, alaobesidad
se le atribuyen unos 450.000
casos de cancer anual en todo
el mundo, especialmente de
mama (tras la menopausia,
23,6%), utero (22,3%), colon
(17,7%) y rifion (13,4%). En es-
te sentido, tan importante co-
mo mantener un peso saluda-
ble y seguir una dieta equili-
brada, es practicar ejercicio
fisico de manera regular,
unos 150 minutos de activi-
dad intensamoderadaalase-
mana.

INFECCIOSAS

El helicobacter pylory, el virus
del papiloma humano (VPH)
ylos virus de hepatitis By C
son algunos de los agentes in-
fecciosos clasificados como
carcindgenos, y si bien no se
trata de factores que puedan
combatirse siguiendo unas
pautas mas saludables, tam-
bién existe prevencién. De
hecho, la vacunacion contra
el VPH puede evitar la ma-
yoriade los casos de cdncer de
cérvix. @

Aumentaran laincidencia y la tasa de supervivencia. arcrivo
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#CopaDelRey

Elcampeonselajuega
encasadelarevelacion

GRANADA «Va a ser un partido muy duro», aseguro ayer el técnico Albert Celades
onceNiciaL Rodrigo Moreno podria volver al equipo titular valencianista

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20m
Partido trampa para el Valen-
cia. Elequipode Celades, actual
campedn dela Copadel Rey, se
juega hoy el pase a semifina-
les del torneo ante el peligroso
Granada, uno de los mejores
equipos de esta temporada.
Ambosequiposlleganal en-
cuentro tras sendas victorias
en Liga como locales y des-
pués de haber superado con
dificultades las respectivas eli-
minatorias de octavos de final
a domicilio frente a equipos
de inferior categoria.
Laformacion que dirige Die-
go Martinez se ha plantadoen
los cuartos de final, algo que
no conseguia desde hace die-
cinueve afios, tras dejar en la
cuneta a dos equipos de Ter-
cera (2-3 ante el UHospitalety
0-1al Tamaraceite) y a otros
dosde Segunda B (1-3al Bada-
lona y 2-3 al Badajoz).
Eltécnico hautilizado hasta
ahoraen Copaajugadores con
menos minutos que en Liga,
aunque la historica oportuni-

dad que se le presenta este
martes, con un cruce a parti-
dounico como local por un si-
tio en semifinales, le podria
llevar a tirar de habituales en
el onceinicial. La expectacion
parael partido en Granadaes
madximay los abonados po-
dran acceder al estadio de for-
ma gratuita, por lo que se es-
peraque el Nuevo Los Carme-
nes roce el lleno.

Mientras, el Valencia llega a
esta cita tras haber recondu-
cido en los ultimos cuatro en-
cuentros su aciago arranque de
2020, pero también tocado por
la grave lesion que suftio este
sébado en el triunfo ante el Cel-
ta de Vigo el central Ezequiel
Garay. Su ausencia da motivos
a Albert Celades para apostar
por la pareja formada por
Mouctar Diakhaby y Eliaquim
Mangala.

Otra de las incégnitas es si
con lallegada de Alessandro
Florenzi, que debut6 a gran
nivel el sdbado, tendrd opor-
tunidades en el flanco dere-
cho de la defensiva el portu-

meses lesionado ha estado el
valencianista Guedes, que ya
tiene el alta médica para vol-
verajugar

2100

horas es el horario del partido
de este martes

19

afos llevaba el Granada sin ju-
gar unas semifinales de la Co-
padel Rey

Un sustituto
para Garay

Celades admiti6 ayer
queel Valenciaestudiayael
mercado paraficharunsus-
titutoporellesionado Eze-
quiel Garay, que ayer fue
operadoconéxitodesule-
sion, peroadvirtio que por
cuestiones administrativas
solopodriajugar competi-
cionesnacionales. «Es cier-
toqueestamosabiertosa
unaincorporacion, porque
estalaposibilidad;y tam-
biénesciertoqueencasode
incorporarseno podriaju-
garcompeticiones UEFA,
sololocales».

gués Thierry Correia, que ha
sufrido enlas dos primeras eli-
minatorias coperas.

Sique parece que seguiran
con los minutos que no tienen
en la Liga jugadores como
Jaume Costa, Kang In Lee o
Geoffrey Kondogbia, aunque
en el caso de este ultimo de-
penderéa de la lectura que ha-
ga Celades con Coquelin, que
estd sancionado para este fin
de semana en Liga.

En cualquier caso, se da por
hecho que Dani Parejo segui-
rd en la sala de maquinas del
equipo pese al importante
choque del sdbado en el cam-
po de un Getafe al que quiere
arrebatarle una plaza de
Champions.

También podria regresar al
once el delantero Rodrigo Mo-
reno, que entro desde el ban-
quillo el sabado tras su frustra-
dotraspaso al Barcelona de di-
as atras y fue clave en la
victoria. Ademas, los proble-
mas fisicos de José Luis Gaya
y de Kevin Gameiro, asi co-
mo la posibilidad de que viaje
Gongalo Guedes, han hecho
que el Valencia no haya dado
lista de convocados.

Celadesyasabealo queseva
a enfrentar: «Es un equipo
muy duro, al que cuesta mu-
cho ganar, quelo estd hacien-
do muy bien en su casa. Estd
en muy buena posicionydala
sensacion de equipo sélido,
que juega muy bien». ®

Victor Tomas
abandonael
balonmano por
un problema
cardiaco

Elextremo zurdo internacio-
nal y capitan del Barca, Vic-
tor Tomds, anuncio ayer que
abandonard el balonmano al
final de latemporada porun
problema de salud. «<Se me
ha detectado un problema
cardiaco que se haido agra-
vando durante afios y esto
me puede afectar en no ha-
cer unavida normal como
desearia y anuncio que me
retiro del balonmano profe-
sional a final de esta tempo-
rada», dijo un emocionado
Tomads, acompaifiado del pre-
sidente de la entidad, Josep
Maria Bartomeu, y por toda
su familia.

«Quiero llevar una vida
normal en el futuro y no ten-
go otra decisién que dejar el
deporte profesional». El ju-
gador tiene una lesion coro-
naria que se llama bloqueo
auriculo-ventricular y el pa-
sado verano se le detectd que
se habia agravado y esto le
iba aimpedir tener una vi-
da normal o hacer deporte
normal, no ya de competi-
cién. @

«Baleestamuy
felizen Madrid,
notodoes

cuestionde
dinero»

El agente de Gareth Bale, Jo-
nathan Barnett, hablo ayer
sobre la situacidn de su repre-
sentado en el Real Madrid.
«Gareth esta feliz alli (en Ma-
drid). Seamos realistas, para
la mayoria de clubes, en tér-
mino econémicos, estd fuera
desuliga. Podria renunciar al
dinero e irse a otro sitio, pero
no todo va sobre dinero. Es
algo que tiene que ver con la
calidad de vida y sus hijos,
que han crecido en Madrid»,
dijo Barnett.

A Bale aun le quedan dos
afios y medio de contrato en
el Real Madrid, aunque ul-
timamente no estd entrando
enlos planes de Zinedine Zi-
dane, cosa que tampoco pa-
rece importar el jugador ga-
1és, que no piensa en aban-
donar el equipo blanco. De
cara a cuando se le acabe el
contrato, a Barnett le pre-
guntaron si volverd al To-
ttenham. «No lo creo. Cuan-
do se acabe su contrato nos
sentaremos, también con su
familia, y decidiremos qué
quiere hacer». ®

T

ey

Bruno llega con ganas de quedarse

se

Eldefensa Bruno Gonzalez, presentado ayer con el Levante tras
su cesion desde Getafe, descartd que su estancia hasta final
de temporada vaya a ser un mero tramite para irse a otro equi-
po: «Quiero demostrar que valgo, que merezco seguir aqui 'y
luego seguramente ya se veran los acontecimientos». roto:ere
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LaSuperBowl
alumbraun
nuevo héroe:
Mahomes

Los Chiefs se impusieron merced auna
soberbia actuacion de su ‘quaterback’,
protagonista de una gran remontada

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes

El quaterback Patrick Maho-
mes mandé un pase de ano-
tacién de cinco yardas a su co-
rredor Damien Williams, a fal-
ta de 2:44 minutos del tiempo
reglamentario, e hizolaanota-
cién que asegurd a los Chiefs
de Kansas City el titulo de Su-
perBowl LIV al completar una
remontadade 10 puntosy ven-
cer 31-20 a los 49ers de San
Francisco. Williams se encar-
g6 de sellar el resultado con
unaanotacion a falta de 1:12
minutos para concluir el parti-
do, corriendo 42 yardas.

Los Chiefs se acreditaron el
titulo de campeones de la Su-
per Bowl LIVyeldelatem-
porada nimero 100 de la Li-
ga Nacional de Futbol Ame-
ricano (NFL). En el duelo
celebrado en el Hard Rock Sta-
dium de Miami, Mahomes de-
jo claro que se estd convirtien-
do en uno de los quaterbacks
protagonistas del presente y
del futuro de la NFL. Su proxi-
mo contrato hard galadelaca-
lidad que atesora y de las ex-
pectativas puestas en €l. Pue-
de convertirse en el jugador
mejor pagado de la historia,
superando 1os 200 millones de
dolares cuando firme su pro-
ximo acuerdo. Eso si, de mo-
mento se embolsa 4,5 millo-
nes, una cifranada desprecia-
ble pero lejos de su nivel.

Paralos Chiefs, campeones de
la Conferencia Americana
(AFC)essu primer trofeo Vince
Lombardi desde 1970, cuando
ganaron laSuper Bowlenelen-
frentamiento final de la AFL-
NFL antelos Vikings de Minne-
sota, alos que ganaron por 23-7.

Unavezmas, la fiesta mundial
del futbol americano estuvo
marcada por el espectaculo: los
anuncios al precio de un millén
de ddlares y mucho més, el di-
neral que se gastaron también
los principales candidatos ala
Casa Blanca y, por supuesto, el
concierto del descanso, uno de
los mejores de los tiltimos afios,
atenor de los criticos.

Jennifer Lopezy Shakira pre-
sumieron de orgullo latino en
el entretiempo, en el que tam-
bién actuaron lasestrellasdela
musica urbana J Balvin y Bad
Bunny. El espectaculo de 12 mi-
nutos fue exactamente lo que
ambas artistas habian prome-
tido en una conferencia de
prensa, una celebracién de la
culturalatina y un mensaje de
unidad y de esperanza a lain-
fancia, en especial a los nifios
delas minorias étnicas y demo-
graficas en Estados Unidos. @

h
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Sigue toda la informacion deportiva
en nuestra web. Ultima hora, la Copa
del Rey, Supercopa femenina...

Un‘show madein USA’

Como suele ser habitual cadaafio, ala Super Bowl nolefaltd de
nada: espectaculo deportivo,conla victoria de los Chiefs y el parti-
dazo de Mahomes (niimero 19), espectaculo con el concierto que
dieron Jennifer Lopez y Shakira, momentos para el respeto conel
himno nacionaly para el recuerdo de Kobe Bryant.

Laseleccion
femeninade
basket,aporel
billete a Tokio

Laseleccién espaiiola femeni-
na de baloncesto completd
ayer su ultimo entrenamien-
toy fue despedida por el mi-
nistro de Cultura y Deporte,
José Manuel Rodriguez Uri-
bes, antes de partir hoy rum-
boaBelgrado, donde disputa-
ra el Preolimpico con el obje-
tivo de lograr el billete paralos
Juegos de Tokio que se cele-
bran este verano.

Pese aquelasde Lucas Mon-
delo ganaron el pasado Eu-

Laia Palau, capitana dela
seleccion espaiiola. ere

robasket, el titulo no daba el
pasaporte directo para los
Juegos, sino que solo daba la
clasificacion para el Preolim-
pico. Espafia qued6 encuadra-
da en el grupo B, en el que
también estaban China, Gran
Bretaflay Coreay que se iba
adisputar en Foshdn (China).
Sin embargo, el estallido del
coronavirus ha obligado a mo-
dificar la sede del torneo, que
finalmente se disputard en
Belgrado (Serbia).

Mal se tienen que dar las co-
sas para que las espafiolas no
logren clasificarse para Tokio,
pues logran el billete tres se-
lecciones por grupo. Es de-
cir, alas de Mondelo les vale
con no ser ultimas. ®R.D.

JUna imprudencia?

La Guardia Civil estd toman-
do declaracion a los testi-
gos del atropello mortal de
este domingo en un circui-
to de motocross en Sevillala
Nueva (Madrid) para dilu-
cidar si el espectador falleci-
do cometié una impruden-
cia al hacer una foto dentro
del perimetro de seguridad.
El hombre, de 46 afios, mu-
rié tras ser atropellado cuan-
do presenciaba una prueba
de motocross en un circui-
to cerrado proximo a la ca-
rretera M-600.

Mas deporte

escolar en Francia

El Gobierno francés quiere
aumentar la actividad fisica
de los estudiantes con un
nuevo programa que fomen-
tard que haya al menos media
hora de deporte diario en las
escuelas.

Lorenzo vuelve a
pilotar una Ducati

El piloto mallorquin volvera a
las pistas este martes para ha-
cer su debut como piloto pro-
bador de Ducati en el circui-
to malasio de Sepang.

Subida al top 20 tras
lafinal australiana
La espafiola Garbifie Mugu-

ruza, subcampeona en el
Abierto de Australia, vuel-
ve ainstalarse en el top 20
mundial, exactamente en el
16, tras subir las mismas po-
siciones de una tacada, en
una lista que sigue encabe-
zada por la australiana
Ashleigh Barty.

Caidaenuna

grieta del Everest
Jonatan Garcia, compafiero
de cordada de Alex Txikon en
el intento del alpinista vasco
de ascender al Everest en in-
vierno, sufrié una caida de
12 metros en una grieta de la
que se recuperay que le ha
producido «un par de costillas
fisuradas».
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#Zerowaste
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Reducir el desperdicio de comida en el hogar es posible desde la cocina,
preparando mermeladas, salsa de tomate y nuestras propias conservas caseras

DANIELA CENIS

cultura@20minutos.es/ @20m

Seguro que muchos creen que
tirar una naranja, una zanaho-
riaoun platanomaduroalaba-
sura genera un pequeflo por-
centaje de basura organica (el
40% del total de desperdicioen
2019), que empieza a reciclarse
timidamente en algunas ciuda-
des en esos contenedores ma-
rrones que tanto cuesta ver.

Peroaalgunosles dolerd pen-
sar que tiramos un tercio de lo
que producimos y querran sa-
ber como hacer paraque noaca-
ben en el contenedor esos ma-
nojos de hierbas aromaticas que
el frutero les ha regalado, o co-
mo lograr que esa enorme caja
de naranjas, pimientos o toma-
tes no se estropee.

Para el cocinero vasco Patxi
Zumarraga, lo més importante
es organizarse bien: «Compra
poco muchas veces, en vez de
comprar muchoysin pensaren
un solo dia. Si tenemos tiempo
paralas redes, para Netflix o el
gimnasio, cémonosacarlo pa-
rair al mercado?».

Defiende que conservar pro-
ductos es una forma inteligen-
tedeinvertir el poco tiempo que
tenemos. «No hablo de conser-
vas perfectas, sino de soluciones
caseras que te permiten salvar
esos productos que hubieran
acabado en la basura». De este
modo, «llenas tu nevera con bo-
tessaludables de salsa de toma-
te, pimientos o mermelada, con
los que puedes alifiar platos. Ha-
blamos de alimentarse de for-
ma saludable sin invertir ape-
nas tiempoy con cero mermas,
no se puede pedir mas».

ENCURTIR, MACERAR, EMBOTAR
Recorremos con Patxi unadelas
paredes del restaurante Fismu-
ler (Madrid) en el que cada dia
ofrecen una propuesta flexita-
riana con productos de proximi-
dad: largas hileras de botes don-
dechiles, cebollas, ajos, alcacho-
fas, puerros, maiz... descansan
sumergidos en distintas mez-
clasdesal, azucar, vinagre, acei-
teyagua. Algunosllevan masde
un afio fermentando, como los
limones morunos que sumer-
gieron afinales de 2018, tal y co-
mo poneenlaetiqueta. «La car-
ne del limén ha desaparecido,
solo queda una piel llena de
aromas especiados que em-
pleamos para rallarla sobre
platos dulces», explica.

En algunos experimentos,
las pruebas no han salido, co-
mo en el caso del maiz en sal-
muera. En otros, los resultados
les han sorprendido grata-
mente (zanahorias, remola-
cha, kimchi, piparras, coliflor,
ajetes 0 puerros)y, aveces, hay
que seguir esperando, como

Mermelada de naranja con receta de la madre de Patxi. acocinaruturo

conunos chiles en vinagre «que
picaban como el diablo hace
meses; los encurtimos para ba-
jarles el picante y todavianolos
hemos domado».

Ademads del tiempo, latécnica
deconservaciénylasespeciasy
hierbas que emplees determi-
nan totalmente el resultado fi-
nal. «No es lo mismo sumergir
unas cebollasen vinagre queen
sal, ni afiadirleslaurel y pimen-
tén o no hacerlo. Al final —con-

fiesa Zumdrraga-, cada bote
abre un nuevo camino de sa-
bores que explorar».
ESTERILIZAR ANTES DE NADA
Aunque vayamos a preparar pe-
quefias cantidades con cadu-
cidades que novan masalld del
mes en algunos casos, es funda-
mental que los botes de cristal
que vamos a emplear hayan si-
do esterilizados previamente.
También, que se cumplan es-
trictamente los minutos de coc-
cion al bafio Maria una vez que
los botes se han rellenado.
MERMELADA DE NARANJA
Aunqueenel casodelas naran-
jas la proporcion de azucar va-
ria mucho por su acidez, Patxi
siempre tira de la receta de su
madre. «Ellala cocina con la
proporciéon 100 gramos de azti-
car por kilode pulpa. Deja cocer
unahoralamezcla,lapasaalos
botes, los coloca en una olla so-
breun trapo, lallena de agua
hasta que casilos cubreylosde-
ja hervir 25 minutos».

TOMATES ROJOS FRITOS
Lasalsadetomate esunodelos
preparados que, seguin Patxi, no
debe faltar en ese fondo de ar-
mario (o de nevera, en este ca-

|

50). «Coge esos tomates que em-
piezan a estar demasiado ma-
duros, frielos con unamezclade
zanahoriay cebolla, o, si te da
pereza, afiddele solo aceite, ajo
y pimentén. Cuando la mezcla
esté frita, llena un par de botes
decristal, ciérralos, déjalos una
hora al bafio Maria, gudrdalos
en un rincoén de la nevera y
acuérdate de ellos cuando ten-
gas delante una pasta, una ver-
dura o un plato de legumbres.
Seguro que pronto vuelves are-
poner ese hueco».

PIMIENTOS ASADOS

Patxi aconseja asar los pimien-
tos en un horno. «Nosotros lo
hacemos en la parrilla, pero el
resultado es similar. Ponemos
el horno al maximo (240 °C), de-
jamos que se churrusquen por
arriba, les damos la vueltay,
cuando estan hechos por los dos
lados, los sacamos y los cubri-
mos con una tapa durante 30
minutos. Pasado este tiempo,
despegamos la piel dela car-
ne, les quitamos las pepitas, los
cortamos en tiras, los metemos
en botes, pasan una hora al ba-
fio Mariay ya tienes unos pi-
mientos paraanimar cualquier
plato los proximos seis meses».
CONGELARHIERBAS AROMATICAS
«Nohaynadacomoun ramille-
te fresco de perejil o menta. Pe-
1o, si veis que no los vais a em-
plear, antes que tirarlos es pre-
ferible cortarlos en juliana,
meterlos en un bote pequefiode
cristal y guardarlo en el conge-
lador. Asi podréis utilizarlos en
cualquier momento». ®

La proporcion de la mezcl
se puede adaptar al gust
de cada uno. @COCINAFUTUR

@COCINAFUTURO

]
AVUELIAS
CONELIDOMA

Enfemenino
sedice la
alto cargo’

Por Fundéu

aaltocargoesel
femenino adecuado
de laexpresion el
alto cargo cuando se
utiliza, referido a una
persona, para expresar
que esta tiene un empleo
de elevada responsabili-
dad. Sin embargo, es
frecuente encontrar
frases como «Le comuni-
c6 los problemas que
habia para conseguir el
fichaje de la alta cargo del
tripartito» o «Es lo que
tiene entrar en politicay
hacerlo como una alta
cargo del Ejecutivo
autondmico», en las que
lo adecuado habria sido
optar por la alto cargoy
unaalto cargo.
Lalocucion nominal
alto cargo esté recogida
en el Diccionario
académico con dos
sentidos: en el primero es
equivalente de ‘empleo
de elevada responsabili-
dad’y es siempre
masculino, pero en el
segundo, con el significa-
do de ‘persona que
desempefia un alto
cargo’, figura como
comun en cuanto al
género, esto es, como
masculino y femenino (el
alto cargo /la alto cargo).
El hecho de que toda la
expresién alto cargo se
considere una locucién
nominal comun en
cuanto al género hace
que sus dos componentes
permanezcan invariables
y solo flexionen el resto
de las palabras que con
ellos concuerdan. Asi, lo
adecuado es decir la alto
cargo, una alto cargo,
ningunaalto cargoynola
alta cargo, una alta cargo,
ninguna alta cargo, etc. @

Elaborado por Fundéu,

: fundacion patrocinada por la

agencia Efey el BBVA, que
tiene como objetivo contribuir
al buen uso del espariol en los
medios. www.fundeu.es
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sionaltéxicaqueacabdesta- 'Terelu debate ahora
llando con un abandonola- = sobre vidas ajenas
crimégeno y un durisimo = enlatertuliade
cruce deacusaciones. Ahora, Emma Garcia,a quien
tras no lograr los resultados = consideré enemiga
esperadossustituyendoaTo- ——
fii Moreno en Telemadrid, Fuesefialada por exigir
debatesobrevidasajenasen  quesus secretarias le
latertuliade EmmaGarcia,a  abrieranlos refrescos
quien consideré enemigay = 0leencendieranlos
rival durante los afios del ' cigarrillos
inolvidable A tu lado. Maria ——

Teresa queria parasu hijael | Laenfermedadla
programaquesirviédetram- humanizé. Enladura
polin nacional paralavas-  batallaencontro dolor,
ca, queyatriunfabaen ETB. = miedoy pesar, pero
LasdificilesmanerasdeTe- tambiénrédito
relu también han sido claves
ensu trayectoria. Controver- Divorciada en dos ocasio-
tida con los equipos conlos = nes, porlavidade Terelu han
quehatrabajado,ensusafios = pasado perfiles equidistan-
dorados fue acusada de so- = tes. Desde su primer marido,
berbia y sefialada por exigir = el cdmara de television Mi-
que sus secretarias le abrie- = guel Angel Polvorinos, y el
ran los refrescos ole encen- = piloto Carlos Pombo hastasu
dieranyapagaranloscigarri- = segundo maridoy padre de
llos. En susinicios en Sdlva- = su hija, Alejandro Rubio, el
me, por ejemplo, obligabaa  torero Rafi Camino o el em-
que los temas del programa = presario Carlos Agrelo. Suul-
sele comunicaranasuayu- @ timarelacion conocida fue
danteynuncaaella. Todo conelreporteroKike Calleja,
Terelu, durante su reciente aparicion en el programa Aquellos maravillosos arios. sesus srRones / GTRes cambio repentinamenteen = conquien actualmente man-
2012, cuando anuncié que = tiene una amistad sincera.
T l C Nadaquedadeesa sufria cAncer de mama.La  Sin embargo, fue la relacion
e r e u amp OS, presentadora que enfermedad lahumanizé. = con el periodista Pipi Estra-
o D igual abordabauna Enladurabatallaencontré | dalaque masinterés genero.
u na Vl da e n b uSC a consulta politica que dolor, miedoy pesar, pero : Lapasién inicial acabd con
. unamesadesociedad también rédito econdmico. = demandascruzadasyescan-
d e u n a 0 0 rl-u n l d a d D”_\)EBTO ... Puso precio asu primeras | dalosas entrevistas que in-
p 2 SusiniciosenTVE imdagenes sin peluca (trasla = cidianen el cardcter hitleria-
AL GO R AZU N ysupaso por Telecinco = quimioterapia), realizé mul- = no de la malaguefia. Pasado
Terelu Campos ha vendido | ra parece fuera de toda 16gi- lesirvieronparaqueel tiplesentrevistasy participé = el tiempo, las aguas parecen
finalmente suimpresionan- = ca.Y mas cuando nada que- apellido no interfiriera ' encampafiasparalapreven- = haberse calmadoyloquean-
te atico de Pozuelo de Alar- ~ dade esa presentadora todo- ensuprofesionalidad  ciéndel cincer. Unaactitud = tes eraun recuerdo amargo,
con (Madrid) convirtiéndose = terreno que igual abordaba querepitid cuandoen2018se . ahoraesmdsdulce, mds ape-
enel personajedelasemana = una consulta politica que raensu profesionalidad.Sin = le encontrd otro tumoryde- = tecible. Eso si, que nadie es-
tras meses buscando una - unamesa de sociedad. e embargo, nisiquieraellaha = cidié someterse aunadoble @ pere una reconciliacion.
valvula de escape para su Terelu se tuvo que reciclar Por Satil Ortiz podido ocultar que sus ulti-  mastectomia que se compli- = Cualquier tiempo pasadono
maltrecha economia. en colaboradora para poder mos aflos han sido dificiles. = cécondolorosasinfecciones siempre fue mejor. ®
Una situacién que se vio | continuar en un medio que Paséconmdspenaqueglo- = quelasumieron en unade-
agravadadespuésdeafiosen = essu hdbitat ydonde ha co- riapor Sdlvame,todavezque = presion. Desde entonces, Te- k
barbecho financieroyunele- | sechado tantos éxitos como tuvo que descender delos = reluaseguranohaber tenido
vadoniveldevidaquefuere- fracasos. Susiniciosen TVE cielos paraintentar escapar = encuentros intimos. Nose = 20M.ES/GENTE
flejo dela opulenciade sus | ysupasoporlas mafianasde de unas arenas movedizas ' sientecémodaconsucuerpo = Puedes leer muchas mas
afilos como conductorade = Telecinco le sirvieron para que, definitivamente, laatra- = ylainseguridadlegeneraun  noticias sobre famosos
ConTdetarde,peroqueaho- ' que el apellido no interfirie- paronenunarelacion profe- = rechazo hacialos hombres. ' en nuestra edicion digital.
¢ . 9 que las ventas de musica en el Centro Cultural Conde Du-

El Str,ef!mlng nuestro pais habrian crecido, de que. Habrd 620 actividades.

de musica pasa formaestimada, més deun20%

l 10 ill respecto al ejercicio anterior. El L. The Black Crowes

OS1IUMINONES  ercado digital, conunasubi- | Bebe protagonizara | actuarin en Madrid
de usuarios dade mds del 25%, sigue su «im- laserie ‘Libertad’ Labanda estadounidense The

Black Crowes ha anunciado un
concierto en Madrid el préximo
12 denoviembre, el tinicoen Es-
pafia que ha incluido en su gi-
ramundial. En 2020 se cum-
plen 30 afios de su primer disco.

Lacantante Bebe serdunadelas
protagonistas de la serie Liber-
tad, que estd rodando Enrique
Urbizu para Movistar+. Una
produccién sobre bandoleros,
salteadores y burgueses de la
Espafia de principios del xix.

parable escalada», segin el in-
forme, y el fisico «deja atras cin-
co afios de estancamientop.
En cuanto a nombres propios,
taly como quedd patente en los
premios Odeon, #EIDisco, de
Alejandro Sanz, fue el album

Maés de diez millones de espafio-
les escucharon musica en 2019
através de plataformas de strea-
ming como Spotify, Amazon
Music o o You Tube Music; tres
millones, ademds, pagaron por

esos servicios. Todounrécord. masvendido en Espafia. Asi- . Lolita Flores vu_glve_al
Asilo desvelaron ayer Agediy  mismo, la cancién de mas éxi- | Llegael11.° Gastrofestival | teatro con Magiii Mira

to fue Contando lunares de Don
Patricioy Cruz Cafuné. Por su
parte, X100Pre, de Bad Bunny,
fue el disco més escuchado en
streaming. Le siguieron los de
Leivay Billie Eilish. @ Rr.c.

Promusicae (productores), que
publicaron las listas de los mds
vendidos del afio pasado.
Estasasociaciones avanzaron
ayer también datos de negocio
yaseguran, sin cifras absolutas,

Lacocinatradicional y la rela-
ciéndelagastronomiaconlali-
teraturaseran los platos fuertes
delaundécimaedicién de Gas-
trofestival Madrid, que se cele-
brard del 7 al 23 de febreroen

Laversion de Magiii Mirade la
obra Lafuerzadel carifio, prota-
gonizada, entre otros, por Loli-
ta Flores y Antonio Hortelano,
se estrena mafiana en el Tea-
tro Olympia de Valencia.

Lo mejor del barroco britanico

La galeria Tate Britain de Londres alberga desde hoy y hasta
el 19 de abril la exposicidn Barroco britdnico: Poder e Ilusion.
Incluye obras de Jacob Huysmans, Grinling Gibbons, Samuel
van Hoogstraten y Simon Verelst, entre otros. nei HaLL /ere
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Hablamos con AnaFer-
nandez-Villaverde sobre
susextotrabajodeestu-
dio, ‘Brujeria’. Lacan-
tantey compositorase
encuentraenplenagira

MARISA FATAS
cultura@20minutos.es/ @20m

Siempre hatenido algo de he-
chicera. Desde que en 2009 nos
sedujera con su primer trabajo
no ha dejado de consolidarse
como una de las mejores com-
positorasy letristas de nuestro
pais. Acabade darunavueltade
tuerca con Brujeria (Elefant).

¢De qué manera surte su efec-
to el disco? Hacer cancionesy
discos me sirve como terapia
paraliberarme delos fantasmas
ylosvenenos. Alagente aveces
le pasalo mismo al escuchar-
lasy ami también me pasa con
canciones de otros artistas.
Algunos de sus deseos los ha
materializado enletras y se han
cumplido ¢Es usted una bruja
del siglo xx1? No. Simplemente
Creo que estas cosas pasan.

El libreto del disco es como un
altar con su propio recetario
de hechizos. ¢ Para qué sirven?
Noséacienciaciertasisonono
eficaces. Es un concepto. En
realidad todo el disco lo es.

A su padre le encantaba el eso-
terismo. ¢Realiza usted alguna
practica? No. Siento curiosidad
desde que era pequefia, pero
por otros temas también.

¢Qué nos atrae tanto de las bru-
jas? A cada persona le atraeran
por uno u otro motivo. La bru-
jaencarnaala mujer liberadade
todaslasdominacionesydeto-
das las limitaciones.
¢Recomienda la creatividad?
Claro. Nosoy terapeuta, peroya
tedigoque amimesirve parali-
berarme. Segregas endorfinasy,
por tanto, eres mas feliz.
Empezé hace 10 afios. ¢ A qué se
dedicaba antes? A la pintura.
Aunque lotengo un poco aban-
donado, pero me gustaria hacer
algun proyecto. Estoy en ello.
¢Qué rituales creativos sigue en
su rutina de trabajo? Tengo un
despacho y voy apuntando le-
tras, grabando notasde voz con
melodias, etc. Compongo con la
guitarray estoy siempre pen-
sando en canciones. Me cues-
ta mucho desconectar.

|

La Bien Querida

Nacié en Bilbao en1974.
Es hija Unica. Antes de
cantary componer era
pintora. En 2004 se com-
préunaguitarray unafio
después, suamigo Jota
de Los Planetas laanimo
aescribir letras. Publico
su primera maquetaen
2007y su primer disco,
Romancero, en20009. Vi-
ve en Madrid. Brujeria es
su sexto trabajo.

Ademas de Angeles fésiles, de
Alan Moore, {qué otras obras
sobre magia, brujeria o crea-
tividad le haninspirado? Ellibro
delaserpiente, también de Alan
Moore, La mujer escarlatay la
bestia, de Leah Hirsig, o El ar-
temdgico, de André Breton.

En Brujeria relaciona el amor
con la magia. {Son necesarios
los sortilegios para hacerlo fun-
cionar? No hay que utilizar nin-
gun sortilegio para que funcio-
ne porque, silo haces, eso es
magia negray no es recomen-
dable. Si funciona, funciona, y
sino funciona, eliges mejor la
préxima vez. En mi disco hay
hechizos, perosiloslees ningu-
no trata de modificar la volun-
tad de la otra persona.
¢Cantarle al amor tiene algo
de compromiso social? Siento
quesihagounalaborsocial. Me
escriben muchas personas pa-
ra darme las gracias por estau
otracancion que por algun mo-
tivo les alivia el corazén. Hace
poco me escribié una mujer
contandome que habia falleci-
dosuhijapequefiayquelaayu-
daba mucho escuchar La fuer-
za.Esas cosas son maravillosas.
En cierta manera, la idea del
amor romantico ha sido desac-
tivada. ¢ Le genera conflicto con
la escritura? Ninguno. Estoy a
favor del amor roméntico y lo
digo sin ningiin complejo. Qué
aburridosino.... Esosi, hay que

«Hacer cancionesy
discos me sirve como
terapia para liberarme
de los fantasmas»

«No hay que usar ningin
sortilegio paraque el
amor funcione; silo
haces, es magia negra»

«Me gusta lo popular.
Para mi es sencillez, que
no es sinénimo de que
sea facil hacerlo»

quererse mucho a uno mismo
primeroy a partir de ahi...

Se ha mantenido fiel a su es-
tilo. ¢Cual ha sido el mayor re-
to?¢Y la mayor renuncia? Hago
lo que puedo, intento hacer co-
sas nuevas, pero todosy todas
tenemos nuestros tics y nuestro
estilo. No s€... El secreto es in-
tentar sorprenderte, gustarte y
asi poder gustar a los demas.
Desde el lenguaje hasta los te-
mas, en su discografia hay un
gusto por lo popular. ¢Es la re-
ceta para renovar la lealtad del
publico? Me gusta lo popular
porque para mi significa sen-
cillezylasencillez no es sinoni-
mode queseafacil hacerlo. Tra-
todehacer canciones sencillas,
accesibles, sin metaforas que,
por cierto, no me gustan nada.
Manuel Alejandro, Robe Inies-
ta... son mis referentes. @
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Unviajea | QUEVERHOY HOROSCOPO

nuestro pasado .
mas flamenco
con Cachitos

4 Aries Nodejes quelos papeles
: . terodeeny nosepas niloque
tienes en ellos, porque aunque
ya has ordenado mucho

y adoptado la tecnologia, atin
terodeas de informaciones
que ya no necesitas para nada.

Tauro Avecesnodicesloque

Perdida ‘Enelvalle de Elak’ MUSICA sientes en realidad porque cre-

ANTENA3.2240H LA1.22.45H Un pais para escucharlo esqueasite proteges, pero las
situaciones no aclaradas con

Inma viajard hasta Colombia Un exsoldado (Tommy Lee Jo- LA2.2255H personas de tu entorno cercano
parainvestigarladesaparicién | nes)investiga porsucuentala El musico Ariel Rot recorrera pueden dar lugar a problemas
desunifia. Antonioseenfrenta | desaparicion de su hijoMikeen Baleares junto a Maika Mako- posteriores. Piénsaloy actta.
asujuicioen Colombiaydentro  Irak.Solocuentaconlaayudade = vskiy artistas locales buscan- Géminis Hoy debes pararte
delLaBrechacomienzaaacer-  ladetective Sanders(Charlize doeinterpretando los soni- unminutoy respirar profunda-
carseaquien raptéasu hija. Theron)y el apoyo de sumujer. dosdelasislas. mente antes de seguir adelante.

Es cierto que hay algiintema
que no ves que seresuelva,
pero se aclarara dentro de muy
poco. Escuchaatu corazén.

Céancer Aunquetuladoroman-
ticoimpera hoy en la parte mas
emocional, estds en un proceso
paraaclararalgunasideas fun-

B a - i = . . damentales respectoaloque
Virginia Diazrecorre denuestrasfronteras. Apar- The Good Doctor ‘Torrente 4:crisis letal’ HISTORIA deseasenlavida. Llegarasa
la evolucién de este tir de la década de 1960, co- TELECINCO.2300H NEOX.22.35H ¢Donde estabas entonces? conclusiones muy positivas.

. ical mo explicard Virginia Diaz Eldoctor Shaun Murphy, un Torrenteaceptauntrabajoco- | LASEXTA2230H Leo Esimportante que estés
genelio music . tan en el recorrido de hoy, el pu- insélito cirujano con sindrome movigilanteenunabodayaca-  2003. Ana Pastor recuerdajun- muy centrado para conseguir
espanol atraves rismo dejoé paso ainteresan- de Savant, tendrd que tomar bamanteniendorelacionesse- | toasuequipolatragediadel esoquetehas propuestoy que
deimagenes del tes fusiones con el jazz, el unadificil decisién sobresuvi- = xualesconlanovia.Elpadrede  YAK-42y su polémica gestion, ;\‘fggi?;z;es:ﬁf;a dz‘:tuo:il':;‘_'
archivode RTVE pop o el rock, delamano de dasentimental mientrasseen-  lajovendecidevengarseimpli-  entre otros acontecimientos tani de trasnochar. No dejes

maestros como,el mismisi- frenta a un nuevo caso clinico. candole enunasesinato. que marcaron aquel afio. que nada ninadie te distraiga.
mo Paco d; .Luc;la. Virgo Siunapersonanotein-
R.C. _ Es'te Cac ,ztos e ﬂar_nenco teresa enrealidad y no quieres
cultura@20minutos.es/ @20m yeyé saltara del experimen- més que una amistad conella,

Aunque el equipo del pro-  toquesupuso La leyenda del
gramade La 2 Cachitosde tiempo de Camaron a otros
hierroy cromosueledarla mascontemporaneoscomo
campanada -nunca mejor  Omega, de Morentey Lagar- ‘ﬂ

dicho- en Nochevieja, gra-  tija Nick; y del rock andaluz - B g A Libra Esimposible noser sub-
ciasasudivertida formade deMedinaAzaharaalosac- Acacias 38 ‘Elaltimo disparo’ COPADELREY jetivo, pero hoy vas atener que

revisar el archivo de RTVE,  tuales Fuel Fandango. LA1.1820H FDF.22.30H Granada-Valencia mediar en un asuntoy para ello
deberds considerar todas las

no le debes prestar demasiada
atencion. La puedes confundir
y provocar un conflicto. Aléjate
cuanto antesy explicaselo.

enrealidad cadamartesin-  No podian faltar, claro es- Intentando buscar culpables, Eljoven padre Will (Hayden TELECINCO2045H partes. Tu opinion serd escu-
vitanalosespectadoresaun  t4, lastimidasincursiones de Feliciaacusaa Libertode ser Christensen)llevaa su familia El Granadarecibe en casaal Va- chada por muchosy debes apo-
viaje musical al pasado, al- Los Brincos, latecno-rumba responsable delosucedidocon = deviajeal bosque.El jefe de lencia enlos cuartos definal de yarte entu parte més racional.
rededor deunatematicase- de Camela, cldsicos como Maitey su hija. Lasenamoradas  Policia Local (Bruce Willis) les laCopa del Rey de fitbol. Los Escorpio Algunas personas
manal concreta. Las Grecas y mujeres pode- se preguntan qué sera aconseja tener cuidado, pues dos equipos afrontan un cho- influenciables se dejaran llevar

Laentrega de estanoche rosasquenohandudadoen deellasa partir de ahora. ha habido unrobo por la zona. que a partido Unico decisivo. por tiy eso no es negativo, pero
estd dedicada al géneroes-  fusionarsusraicesconelrap debes hacerlo no para satisfa-
pafiol por excelencia, el fla-  (Mala Rodriguez) y lo urba- cer tuego, sino para ayudarlas
menco, famosoenelmundo  no (Rosalia). ® —_— aprogresar enalgun sentido
entero pero que, visto desde TOP RADIO = personal o profesional.

i 7 2 A H HP . Sagitario Hoyvasaempezara
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que se desconocen mas alld  HOY,ALAS2200H,ENLA2 te gustan. Desde luego, lomés

importante es encontrartea
gusto contigo mismoy por eso
no vas a escuchar una opinion
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Carlos G.2Miranda

Elvirus de

la ‘chinofobia’

1 coronavirus se propa-

garapido,aunquenoa

tanta velocidad como

los bulos y teorias

conspirativasen lasre-

des sociales. La crisis
sanitariade Wuhan ha genera-
dodesde hilos contando el ma-
ligno plan de Bill Gates para
matarnos a todos hasta videos
de médicos desmayados mien-
tras operan a los afectados (al
parecer, en China los virus se
extirpan en el quiréfano). Sere-
tuitea el apocalipsis, a pesar de
queelturistaaleman de La Go-
meraevoluciona positivamen-
te. También estén bien los re-
patriados esparfioles, esos que
vimos llegar en directo por la
television comosi esto fueraun
capitulo de The Walking Dead.

Seven en el metro
caras de desconfianza
ante la presenciade
cualquier asiatico
Hay pocos paises

tan preparados como
China para lidiar

con una epidemia

La alerta sanitaria del corona-
virus eslanuevaserie de moda
ala que estamos todos engan-
chados. Su trama principal es
la desinformacion.
Losqueyavanenel metrode
Madrid con mascarilla estan
convencidos de que a la mi-
nimavan a contagiarse del co-
ronavirus, a pesar de que en
Espafia solo hay un caso con-
firmado y auin se estan estu-
diando las vias de trasmision
(todo apunta al contacto estre-
cho). Tampoco tiene pinta de
que sepan que justo en China
hay ahora mismo una epide-
mia de gripe, una enfermad
que genera miles de muertos
al afio solo en nuestro pais. Si,
el coronavirus también estd
cobrandose vidas y hay que
poner el acento, pero quizas no
de la manera en la que se esta
haciendo porque una de sus
peores consecuencias esta
siendo la ‘chinofobia’. La co-
munidad china vive tan asen-
tada en nuestro pais que inclu-
so celebra el afio nuevo por las
calles luciendo dragones y fa-

rolillos. El coronavirus ha he-
cho que ahora se vean en el
metro caras de desconfianza
ante la presencia de cualquier
asiatico. También hay cam-
bios de sitio, gente tapandose
la nariz y murmullos de mie-
do a posibles contagios, todo
con poco disimulo.

Tenemos sobre la mesa los
ingredientes para difundir el
falso relato de que los chinos
nos van a matar a todos por-
que esto les desborda. La rea-
lidad es que hay pocos paises
tan preparados como China
paralidiar con unaepidemia.
Notiene pinta de que por aqui
se construyeran dos hospita-
les en 10 dias (a la reforma de
La Paz me remito). Ademas,
han sabido acotar el virusy
describir el genoma en cero
coma. Lo mismo ha tardado
en resentirse la economia
mundial, esa ala que China
aporta un crecimiento del
30%. Cortar exportacionesy
el turismo ya ha provocado
enormes caidas en la bolsa
mundial. Espafia no va a ser
menos, que a nuestro pais vie-
nen millones de turistas de
China al afio que se dejan por
aqui una buena pasta.

Ma4s alld de las cifras, estan
las personas. China estd vi-
viendo una situacion tan du-
racomo laimagen viral de ese
hombre muerto en la calle al
que la gente tiene miedo de
acercarse. Algo asi deberia ha-
cer que el unico virus que se
propague por el mundo sea
el delahumanidad. @

Carlos Garcia Miranda es escritor

>z | COLUMNA

Biblioteca
de cosas

A
Por César-Javier Palacios
Periodista

1 titular puede inducir a

engafio. La biblioteca de

las cosas no es un lugar

dondeloslibros, de tan po-
cointerés comosuscitan, se ha-
yan convertido en cosas de pa-
pel, de esas que la gente antes
consultabay ahora provocan in-
diferencia. Novan por ahilosti-
ros. Propone organizary ofrecer
publicamente verdaderas cosas,
trastos, utensilios, herramien-
tas. Compartirlas igual que ya
hacemos con la ropa (Ecodic-
ta,Ouh LoLa,LeTote), el coche
(Blablacar, Amovens), el pisode
vacaciones (Airbnb, Homea-
way), la moto (MotoShare) y
hastael patinete. En estanueva
era de la economia colaborati-
va, frente al tradicional culto a
la propiedad privada avanza
con fuerzaelalquilarenlugarde
comprar. Numerosos paises, cu-
riosamente los mas consumis-
tas del planeta, empiezan a
inaugurar este tipo de extra-
fios establecimientos.

Hablemos del taladro. ;De ver-
dad es imprescindible tener
uno en casa? Salvo que seas un
friki del bricolaje, se supone que
lo usaremos una media de ape-
nas 13 minutos a lo largo de to-
dasuvidautil. Poca utilidad pa-
raun trasto que nos llena una
cajonera de las grandes. Se lo
podrias pedir al vecino, pero pa-
rece mucho morro y segura-
mente tampoco lo tenga olo mi-
me como si fuera su gato. Y ahi
esdonde labibliotecadelas co-
sas nos ofrece un mundo de ca-
chivaches para usar a precio
simbdlico y devolver.

Lldmalo alquiler barato silo
prefieres, pero eslamejor delas
soluciones posibles. Te pasas
por alli un viernes por la tar-
de, recoges por dos duros tala-
dro, atornillador, caladora,
martillo y escuadra, te enre-
das el finde con esos nuevos
mueblesy elluneslo devuelves
todo. Al final te quedala casa
mas despejada que si se hubiera
pasado por alli Marie Kondo
con sumagiadel orden. ®

| DEMALAGA.

PANICO EN LA ECONOMIA GLOBAL
POR EL CORONAVIRUS

..AMalagéon

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Enrespuesta ala carta ‘El peligro del olvido’
No discuto que ambos holocaustos —nazismoy comu-
nismo soviético- sean condenables por su maldad.
Pero cabe recordar que mientras la ideologia comu-
nista tenia un proyecto de inclusion, en el nazismolo
era de exclusion. Mientras el ideal comunista se sus-
tentabaenlaigualdad delos seres humanos, laempa-
tiaajenaylasolidaridad con los mas débiles -muy afin
ala cultura cristiana-, el nazismo lo hacia en el et-
nocentrismo y en la jerarquizacion social de unos
sobre otros. También cabe recordar que muchos lo-
gros en derecho laboral y social han sido alcanzados
gracias a la influencia (lucha) de los diferentes par-
tidos con ideales comunistas. Pero primero, cabe re-
cordar que existe una propaganda institucional in-
teresada en confundir los malos de los mds malos. Car-
los Gordillo, Madrid

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

Tengo un punto débil que es
mas fuerte que yo. @Hora_Teta

En AliExpress ya venden una
réplica del coronavirus mas
barata. @catacerca

-Tellevo llamando todo el dia
ynolocoges.-Elquenolo co-
ge eres tU. @Palasrrisas

De pequefio cuando me de-
cian «los payasos de latele» sa-
bia qué programa era. Ahora
me pierdo. @xblauman
iMijefe estd cambiando! He ido
apedirle que me baje el sueldo
para no pagar mas impuestos
y por primera vez no hemos
discutido. @BobEstropajo
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