
OPINIÓN  
Periodismo 
de calidad en tiempos 
de alarma 

Fernando de Yarza López-Madrazo

● PARALIZACIÓN El Gobierno 
para desde hoy cualquier 
actividad no esencial en  
el país y aprueba un permiso 
retribuido recuperable  
para esos trabajadores  

● PERMISO No afectará a 
aquellos que están ya 
teletrabajando, a quienes 
hayan sufrido un ERTE y a 
los que trabajen en servicios 
esenciales 

● CRÍTICAS Comunidades 
como Galicia, Madrid o el País 
Vasco reprochan a Sánchez 
«la poca claridad y lentitud de 
sus medidas». Torra pide la 
devolución de competencias 

● BALANCE El incremento de 
víctimas en un día (+838) 
llega a máximos, hasta un 
total de 6.528 muertos. 
Mientras, el número de 
contagios sigue a la baja

España, «en hibernación»
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Otra vuelta de tuerca.  Por mucho que te avisen de que te van a dar un puñetazo en el hígado, sigue siendo muy difícil encajar-
lo. Así sucede con la cifra terrible de muertos por coronavirus que deja esta semana. La realidad ha derrumbado el ‘sologripismo’: 

en tres semanas han fallecido por Covid-19 más personas que en 2019 por la gripe. De ahí el civismo y la responsabilidad con 
que los españoles han encajado el nuevo frenazo a la actividad económica no esencial. Son lógicas las quejas por el anuncio 

sorpresa y por la premura que exige a las empresas. Las costuras de la lucha contra el virus parecen a veces a punto de 
estallar. Pero frenar el contagio es la única manera de evitar el colapso de las UCI y de cortar la hemorragia de vidas. ●
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FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER

Cuarenta días del 
contacto del Valencia 
con el coronavirus: 
aquel viaje para 
medirse al Atalanta 

AL MENOS 6 
COMUNIDADES 
TIENEN SUS UCI 
«AL LÍMITE»
Sanidad reconoció ayer la 
saturación a la que se en-
frentan en los próximos 
días las UCI de varias re-
giones, con los profesio-
nales sanitarios trabajan-
do bajo una enorme pre-
sión. Solo hay un 
momento de descanso, el 
aplauso de las 20.00 ho-
ras, que ayer, con el cam-
bio de hora, fue por pri-
mera vez a la luz del día. 

EL PRIMER APLAUSO A LA LUZ DEL DÍA
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CORONAVIRUS NUEVAS MEDIDAS DE CONFINAMIENTO

JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

Todos los trabajadores no esen-
ciales deberán quedarse en sus 
casas a partir de hoy y hasta el 
próximo jueves 9 de abril. El 
Gobierno aprobó ayer en un 
Consejo de Ministros extraordi-
nario el endurecimiento del es-
tado de alarma, una medida 
anunciada el sábado por el pre-
sidente, Pedro Sánchez, y que 
contempla la paralización de 
todas las actividades consi-
deradas no esenciales: la eco-
nomía española reducirá sus 
pulsaciones a la mínima ex-
presión para frenar la pande-
mia de coronavirus. 

El objetivo del Gobierno es 
que el sistema productivo espa-
ñol «entre en una especie de hi-
bernación» para aumentar el 
confinamiento de la población 
y reducir su movilidad, «con-
virtiendo los días laborables en 
fines de semana», en palabras 
de la ministra portavoz,  Ma-
ría Jesús Montero. «Supone un 
endurecimiento de las medi-
das de confinamiento para re-
ducir la transmisión de Covid-
19. La restricción de más acti-

vidades es necesaria para 
combatir entre todos el vi-
rus», dijo la titular de Hacien-
da en una rueda de prensa te-
lemática posterior al Consejo 
de Ministros. 

Para hacer efectivo este endu-
recimiento del confinamien-
to, el Ejecutivo ha aprobado un 
permiso retribuido destinado a 
aquellos trabajadores obligados 
a quedarse en casa a partir de 
este lunes. 
¿QUÉ ES EL PERMISO RETRIBUIDO? 
Se trata de un mecanismo «iné-
dito, creativo e innovador, que 
no está poniendo en práctica 
ningún otro país», incidió Mon-
tero, que permitirá a los traba-
jadores obligados a quedarse en 
casa seguir cobrando sus nómi-
nas con normalidad porque las 
empresas deberán seguir pa-
gando los sueldos. Eso sí, esto 
no son vacaciones pagadas si-
no un permiso recuperable por-
que los trabajadores tendrán 
que devolver las horas cuando 
regresen a sus puestos. Esta me-
dida será de aplicación a los tra-
bajadores del sector privado y a 
los empleados públicos de sec-
tores no esenciales.  «Nadie 

pierde derechos, ni empresas ni 
trabajadores, y quien gana es la 
economía», destacó la ministra 
de Trabajo, Yolanda Díaz.  
¿QUIÉN LO RECIBIRÁ? 
Va destinado a todos los traba-
jadores no incluidos en los sec-
tores esenciales que hasta aho-
ra estaban yendo a trabajar a 
sus puestos de trabajo y que a 
partir de hoy dejarán de hacer-
lo. Principalmente se verán 
afectados los trabajadores de la 
construcción, un sector que su-
pone entre el 5 y 10% del PIB es-
pañol, y los empleados de mu-
chas fábricas que no producen 
artículos de primera necesidad. 
El permiso retribuido no afec-
ta a aquellos que ya estén desa-
rrollando su actividad en la 
modalidad de teletrabajo, a los 
afectados por ERTE, ni a quie-
nes se encuentren de baja mé-
dica  o de permisos por mater-
nidad o paternidad. 
¿Y LOS ERTE PARCIALES? 
Los empleados afectados por 
un ERTE parcial en su empre-
sa también dejarán de trabajar 
durante la parte de la jornada 
que continuaban realizando 
hasta ahora y recibirán la par-

te proporcional del permiso re-
tribuible recuperable. 
¿CÓMO RECUPERO LAS HORAS? 
Deberán recuperarse antes de 
finalizar 2020 y la empresa no 

podrá obligar al trabajador a re-
ducir sus vacaciones. La recu-
peración de horas tampoco po-
drá incumplir el periodo mí-
nimo de descanso diario (12 
horas entre jornada y jornada) 
ni semanal (1,5 días). La minis-
tra Díaz emplazó a empre-
sas y trabajadores a pactar  la 
mejor forma de recuperar 
esas horas. «No imponemos 
cómo devolverlas. Hay un 
enorme margen para la nego-
ciación», subrayó. 
¿QUIÉN PUEDE IR A TRABAJAR  
ESTE LUNES? 
Solo los trabajadores de secto-
res considerados esenciales, 
que vienen recogidos en el Re-
al decreto 10/2020 aprobado 
ayer por el Gobierno. Están in-
cluidas unas cuarenta activi-
dades económicas, entre ellas 
los comercios de alimentación, 
farmacias, ópticas y productos 
ortopédicos, kioscos de pren-
sa, gasolineras o estancos; co-
mida a domicilio y comercio 
online; suministros (luz, gas, 
agua...); sanidad; transporte (el 
necesario para mantener las 
actividades esenciales); em-
pleadas de hogar y cuidadoras, 
cuerpos de seguridad o medios 
de comunicación. 
¿PUEDO SEGUIR COMPRANDO 
 POR INTERNET? 
Sí, porque los repartidores y 
distribuidores del comercio on-
line  se consideran trabajadores 
esenciales. También se puede 

seguir pidiendo comida a do-
micilio porque los restaurantes 
que ofrecen ese servicio podrán 
continuar funcionando como 
hasta ahora. 
¿LAS EMPRESAS PUEDEN SEGUIR 
PRESENTANDO UN ERTE? 
La ministra de Trabajo aseguró 
ayer que sí ante la pregunta de 
un periodista: «Seguirán a dis-
posición de todas y cada una de 
las empresas de nuestro país. 
Por supuesto que podrán se-
guir presentando ERTE». 
¿HASTA CUÁNDO DURARÁ LA  
PARALIZACIÓN DE LA ECONOMÍA? 
En principio, el sistema pro-
ductivo español estará en fase 
de hibernación –solo funcio-
nando los sectores esenciales– 
hasta el 9 de abril, aunque el es-
tado de alarma, que también li-
mita considerablemente la ac-
tividad económica, está prorro-
gado hasta el 12 de abril. De 
todas formas, las restricciones 
se prolongarán si la crisis sa-
nitaria así lo requiere. «Traba-
jamos para que no ocurra», di-
jo ayer el ministro de Trans-
porte, José Luis Ábalos. 
Destacó, asimismo, que a par-
tir de hoy «se reducirán las fre-
cuencias y los viajes a lo que 
sería un fin de semana, un do-
mingo», aunque descartó sus-
pender el servicio de ferroca-
rriles y transporte público 
puesto que siempre habrá «al-
guna urgencia, necesidad o 
excepción» a la que atender. ●

EL GOBIERNO decreta 
que los trabajadores 
de los sectores no 
esenciales se queden 
en casa a partir de hoy 

COBRARÁN el sueldo 
con normalidad, pero 
deberán recuperar las 
horas libradas cuando 
se reincorporen 

«ES UNA MEDIDA INÉDITA» 
que no aplica ningún 
otro país, afirmó la 
ministra de Hacienda, 
María Jesús Montero 

EL OBJETIVO de esta 
medida es restringir  
la movilidad de la 
gente para frenar la 
propagación del virus

La economía española reduce al mínimo 
sus pulsaciones para frenar la pandemia

Pedro Sánchez,  
en videoconferencia con  
los líderes autonómicos.  

REACCIONES 

«El objetivo es 
contribuir a que  
nuestro sistema 
productivo entre en una 
especie de hibernación  
durante estos días» 

MARÍA JESÚS MONTERO 
Ministra de Hacienda yportavoz del Gobierno 

«No vamos a aceptar 
presiones de ningún 
tipo. Con esta medida 
estamos defendiendo  
el interés general» 

YOLANDA DÍAZ  
Ministra de Trabajo 

«O tomamos medidas 
que reduzcan la 
movilidad o es muy 
posible que podamos 
colapsar sanitariamente» 

JOSÉ LUIS ÁBALOS 
Ministro de Transporte
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CORONAVIRUS REACCIONES POLÍTICAS, ECONÓMICAS Y SOCIALES

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Las comunidades autónomas 
aprietan a Pedro Sánchez. Las 
medidas de confinamiento, 
más duras desde hoy, no han 
aplacado los ánimos de los pre-
sidentes autonómicos. Cada 
uno con sus motivos, ven in-
suficientes o fallidos los nuevos 
planes del Gobierno central, y 
así lo hicieron saber ayer tras re-
unirse de forma telemática con 
el presidente. 

Una de las voces más críticas 
con la actuación de Moncloa 
volvió a ser la de la presidenta de 
la Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso. Solicitó un fondo 
extraordinario no reembolsable 
de 1.200 millones para afron-
tar los efectos del coronavirus y 
reiteró la petición urgente de 
material para destinarlo prio-
ritariamente a Sanidad pero 
también a Educación, Servicios 
Sociales y Transportes. Ade-
más, su consejero de Hacienda, 
Javier Fernández-Lasquetty, 
afeó a Sánchez que no debatie-
ra las medidas con las autono-
mías antes de aprobarlas. 

Esa tesis fue la defendida tam-
bién por el lehendakari Iñigo 
Urkullu, que trasladó que cada 
comunidad debe decidir qué ac-
tividad debe parar. Es decir, 
mantuvo una línea crítica como 
la manifestada también por su 
partido, el PNV, cuando arreme-
tió contra Sánchez porque 
«cambia de criterio de manera 
radical» en pocas horas después 
de asegurar «que esta medida 
no se iba a adoptar». Ante la 
postura del lehendakari, el Go-
bierno respondió que las res-
tricciones «serán igual para to-
das las comunidades autóno-
mas» porque de lo contrario 
«no tendrían ningún efecto» 
para combatir el coronavirus. 

Alberto Núñez Feijóo tampo-
co acabó satisfecho de la reu-
nión con Sánchez. El presiden-
te de la Xunta urgió al Gobierno 
«un calendario aproximado» de 
las entregas de material de pro-
tección a las comunidades au-
tónomas para poder «organizar 
y mantener» el stock en Gali-
cia. Además del material de pro-
tección, ha pedido conocer la 
cantidad y el plazo en el que lle-
garán los test rápidos para po-
der «seguir haciendo pruebas 
masivas de diagnóstico» del co-
ronavirus. «Diagnosticar no es 

malo», con los resultados pue-
de conocerse «cuáles son los in-
fectados para protegerlos y pro-
teger a los demás». Asimismo, 
Feijóo reclamó que el detalle so-
bre los sectores que deben parar 
lo decida cada gobierno regio-
nal, igual que Urkullu, aunque 
aclaró que iba a «acatar» la deci-
sión de la Moncloa. 

Desde Cataluña también han 
puesto peros al plan de Pedro 
Sánchez. El presidente de la Ge-
neralitat, Quim Torra, pidió un 
plan de medidas económicas y 
sociales «que dé seguridad y 
confianza a trabajadores, em-
presas y autónomos», y un plan 
de recuperación. Además, ins-
tó al Ejecutivo central a «devol-
ver las competencias» que aho-
ra residen bajo el mando único 
con la declaración del estado de 
alarma. Torra, eso sí, apoya el 
endurecimiento de las medidas. 

Desde el Gobierno andaluz, 
por otro lado, Juanma More-
no, consideró que ha habido 
«excesiva precipitación» por 
parte del Gobierno central en la 

aprobación del decreto sobre 
la paralización de los servicios 
no esenciales, y ha considerado 
«razonable» que, en este contex-
to, pudiera haber cierto con-
trol por las comunidades. 

El presidente de la Genera-
litat Valenciana, Ximo Puig, 
centró su valoración en pedir 
que se aplique una «flexibilidad 
exigente» en la paralización de 
las actividades no esenciales 
que «tenga en cuenta la diversi-
dad productiva», y exigió asi-
mismo adelantos de la liquida-
ción del modelo de financiación 
por 2.200 millones. 

Hubo reacción, además, de los 
empresarios. CEOE y Cepyme 
alertaron del «enorme impac-
to sin precedentes» que supon-
drá en la economía española la 
suspensión de las actividades 
no esenciales. El presidente de 
la patronal catalana, Josep Sán-
chez Llibre, pidió que sea el Go-
bierno el que pague «el 75% de 
los sueldos». Por su parte, tanto 
CC OO como UGT celebraron 
las nuevas restricciones. ●

Feijóo y Urkullu censuran que no hubiera 
comunicación, Torra pide la vuelta de las 
competencias y Ayuso exige celeridad

Las comunidades acusan a Sánchez 
de falta de claridad y lentitud

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Todas las noticias e información sobre 
la crisis del coronavirus en este enlace 
o en nuestra web 20minutos.es

EN FOTOS 

Los presidentes autonómicos, muy críticos

Torra apoya el endurecimiento, pero sigue reclamando competencias 
El presidente de la Generalitat, Quim Torra, aseguró ayer que apoya el confinamiento total anun-
ciado por el Gobierno, pero eso no le deja del todo contento: el Govern quiere que se le devuelvan 
competencias y que se aprueben más medidas socioeconómicas ante la crisis. 

1

Feijóo pide claridad en las fechas de entrega del material sanitario 
El presidente de la Xunta, Alberto Núñez Feijóo, quiere claridad. A su juicio, «conocer cuando llega 
el material a España y a Galicia» es una de las «necesidades» más «importantes» para que la co-
munidad gallega pueda afrontar la crisis sanitaria, porque podría «organizarse» mejor.

2

Urkullu y el PNV, en contra de cómo se está gestionando la crisis 
El PNV cree que la gestión de la crisis por parte del Gobierno central es muy mejorable, y a 
esa tesis se sumó el lehendakari Iñigo Urkullu. Pide tener poder de decisión y aseguró que el 
Ejecutivo central había negado un endurecimiento del estado de alarma antes de anunciarlo.

3
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El presidente 
avisa de que la 
UE «se la juega» 
y pide mayor 
«compromiso»
Pedro Sánchez quiere que la 
Unión Europea esté a la altu-
ra de la crisis del coronavi-
rus. «Hasta los países más eu-
ropeístas necesitamos prue-
bas de compromiso real por 
parte de la Unión Europea, 
que escucha y actúa, pero ne-
cesitamos contundencia y so-
lidaridad», sostuvo el presi-
dente del Gobierno este fin de 
semana. Y es que España es-
tá liderando un frente a favor 
de los llamados eurobonos 
junto a Italia y Portugal, entre 
otros. Pero se ha encontrado 
con la oposición, en el seno 
del Consejo Europeo, de Ale-
mania y Países Bajos. La uni-
dad entre los 27 ha mostrado 
las costuras sin ningún tipo 
de miramientos. 

Los eurobonos permiten 
mutualizar la deuda y los ries-
gos de todos los países bajo 
el paraguas de la UE. El Banco 
Central Europeo emitiría deu-
da con mayor garantía que la 
deuda soberana de cada país 
ya que la responsabilidad del 
pago sería común. Por eso los 

Gobiernos alemán y neerlan-
dés se oponen. Ambos son 
partidarios de empujar a Es-
paña e Italia al fondo de res-
cate, algo a lo que tanto Sán-
chez como Giuseppe Conte se 
han opuesto. 

El fondo de rescate –conoci-
do oficialmente como Meca-
nismo Europeo de Estabilidad 
(MEDE)– otorga ayuda finan-
ciera en forma de préstamos a 
los países de la zona euro que 
sufran graves problemas de fi-
nanciación, como en este ca-
so. España, por ejemplo, re-
nuncia al mismo porque la 
deuda recae sobre el propio 
país. Y el coronavirus es «una 
crisis global». Para Sánchez, la 
UE «se la juega» y pide «un 
compromiso claro». De mo-
mento, el Eurogrupo tiene dos 
semanas para presentar pro-
puestas para responder a la 
crisis económica provocada   
por la pandemia. Una huida 
hacia adelante que va en con-
tra de la «urgencia» que viven 
la mayoría de países miem-
bros de la UE. ● EMILIO ORDIZ

«Hasta los países más 
europeístas necesitamos 
pruebas de compromiso 
real por parte  
de la Unión Europea» 

PEDRO SÁNCHEZ  
Presidente del Gobierno
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Entre el drama, el dolor y la es-
casez de material, ayer hubo 
dos buenas noticias, por fin. 
Por un lado, el ritmo de nue-
vos contagios sigue a la baja en 
España. Por otro, el número 
de muertos –que ayer alcanzó 
un nuevo máximo– parece 
que se estabiliza. La peor no-
ticia llega ahora desde las UCI  
de seis comunidades autóno-
mas, que soportan una pre-
sión sin precedentes. Tanto es 
así que Sanidad reconoció  
que se encuentran al límite de 
su capacidad. Esas son las tres  
ideas principales que arrojó 
ayer en rueda de prensa Fer-
nando Simón. 

Sobre lo primero, el direc-
tor del Centro de Coordina-
ción de Alertas y Emergen-
cias pidió prudencia. «El in-
cremento de nuevos casos 
lleva días bajando, pero hay 
que tener cuidado porque 
siendo fin de semana siem-
pre se puede apreciar algún 
posible retraso», sostuvo en 
un llamamiento a la cautela.  
Lo cierto es que, si el recuen-
to no falla,  el ritmo de nue-
vos diagnosticados volvió a 
bajar, manteniendo así la 
tendencia de los últimos dí-
as, cuando pasamos de un 
incremento del 18%, 14% y 
13% al 9% registrado ayer. Es 
decir, que de los 78.797 con-
tagiados, 5.549 fueron nue-
vos diagnosticados. Menos 
que el sábado, menos que el 

viernes, menos que el jueves. 
Poco a poco y a un ritmo len-
to, pero baja. 

En cuanto al número de fa-
llecidos, la cifra sigue en as-
censo: ya son 6.528 las perso-
nas que han muerto a causa 
del maldito virus. Y solo en 
las últimas 24 horas, 838, lo 
que supone un nuevo máxi-
mo, el mayor pico registra-
do desde el estallido de la cri-
sis. Por entendernos, el do-
mingo murió casi el mismo 
número de personas que en 
todo el 2019 en las carrete-
ras (1098). Este dato tan desa-
lentador, sin embargo, tam-
bién tiene una lectura positi-
va, y así se la dio Fernando 
Simón: el número de falleci-
dos parece que se estabiliza. 
Si el sábado se registraron 832 
muertes, el domingo solo su-

bió en 6 más, hasta las 838. El 
incremento de un día respec-
to al anterior es, por tanto, 
mínimo, y eso arroja cierta 
esperanza. De ahí que Fer-
nando Simón lo tildara de  es-
tabilización. «El número de 
fallecidos se ha estabiliza-
do, incluso ha empezado a 
descender», aseguró. Parece 
que la curva se aplana. 

La peor de las batallas, como 
ya vaticinaron los expertos, se 
libra ahora desde las UCI 
–donde hay 4.907 pacientes–, 
sobre todo las de seis comuni-
dades autónomas, pues están 
al límite de su capacidad.   

La explicación a esta conges-
tión es sencilla: se trata de in-
gresos de larga duración, de 
manera que en ellas entran 
más pacientes de los que sa-
len. Con todo, Fernando Si-
món no quiso precisar esas re-
giones con mayor tensión y 
presión hospitalaria, pero el 
desglose de los datos deja en 
evidencia cuáles son. Madrid, 
con 1.429 pacientes en UCI, es 
la que más ingresados tiene, 
seguida de Cataluña, con 
1.391. «Estamos llenos», expli-
caba anoche una enfermera 
de la UCI del hospital madri-
leño La Paz a 20minutos. La 
situación era la misma en el 
Ramón y Cajal: «La UCI está 
llena. Es normal, al ritmo que 
vamos...». Comunidad Valen-
ciana (309), Castilla La Man-
cha (295), Castilla y León (278) 
y el País Vasco (271) son las 
siguientes más afectadas.  

LAS CIFRAS 

Los decesos diarios alcanzan su máximo pero se estabilizan 

 

Fuente: Ministerio de Sanidad Gráfico: Henar de Pedro, Carlos G. Kindelán

*Variación respecto
al informe del día 28 de marzo
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CORONAVIRUS BALANCE SANITARIO

SANIDAD admite que 
hay seis comunidades 
con las UCI al 
máximo de capacidad 
AYER se registró el 
mayor número de 
decesos en 24 horas: 
838 fallecimientos 
EL NÚMERO  de muertes 
diarias, sin embargo,  
se estabiliza 
EL RITMO de nuevos 
contagios, además, 
sigue a la baja (9%)

#Covid-19

La cifra de muertos 
sube un día más 
 con las UCI al límite 

República Checa ha tendido 
su brazo a España: ayer en-
vió un avión hasta la base aé-
rea de Torrejón de Ardoz con 
10.000 equipos de protección 
individual (EPI). 

De esta manera, República 
Checa se convirtió en el pri-
mer (y de momento único) pa-
ís que respondió a la petición 
que hizo el Gobierno a la 
OTAN el lunes pasado, cuan-

do también solicitó ingentes 
cantidades de otro tipo de ma-
teriales para hacer frente al 
Covid-19, como respiradores, 
entre otros artículos. 

Depender de material im-
portado de otros países cada 
vez es más complicado, pues, 
según explicó la ministra de 
Hacienda y portavoz del Go-
bierno, María Jesús Monte-
ro,  el mercado exterior está 

«prácticamente cerrado», ya 
que la producción se la que-
dan casi en su totalidad los 
países fabricantes. 

Por eso, el Ejecutivo espera 
que en «los próximos días» Es-
paña se pueda «autoabaste-
cer» con producción nacional 
de material sanitario impres-
cindible, como mascarillas, 
respiradores o kits rápidos de 
detección. 

Para hacerlo posible, inclu-
so se están reorientando de-
terminados sectores indus-
triales para que puedan sumi-
nistrar cualquier material 

necesario, como por ejemplo 
la industria textil a la hora de 
fabricar batas o mascarillas; la 
del alcohol y la química, que 
están produciendo gel desin-
fectante; o también la del au-
tomóvil y la aeronáutica, que 
desarrollan los componentes 
necesarios para los respirado-
res de ventilación mecánica 
para las UCI. 

No obstante, el Gobierno 
central, junto con las comuni-
dades autónomas, también 
«sigue haciendo todo lo posi-
ble» para hacerse en el exte-
rior con el material urgente. ● 

España tendrá su propio 
material sanitario «en días»

Además de esas seis regiones 
al límite de su capacidad, hay 
otras tres que «están crecien-
do» peligrosamente y se acer-
can a esa situación, circuns-
tancia frente a la que se están 
aplicando mecanismos de so-
lidaridad entre regiones «que 
permiten que recursos médi-

cos pasen de unas a otras», de-
talló Simón. «Estamos todavía 
en riesgo de que saturen». Es-
tas bien podrían ser La Rioja 
(43) y Navarra (90), ya que 
también sufren una gran ten-
sión si se compara con sus ci-
fras poblacionales. 

Simón detalló, además, que 
solo el 8,8% de los sanitarios 
infectados requiere ingreso 
hospitalario, una cifra infe-
rior a la del resto de pacien-
tes. Este dato parece indicar 
que suelen desarrollar los 
síntomas de manera más «le-

ve» pese a exponerse en la 
primera línea y hacerlo sin 
apenas material.  

Las buenas noticias las po-
demos encontrar también en 
otro dato. Desde que se acti-
vó el contador de casos en Es-
paña, hay una cifra que no pa-
ra de crecer. Se trata del nú-
mero de recuperados, el dato 
que consigue mantener viva 
la esperanza. Ayer, volvió a 
subir. Apunten: ya son 14.709 
las personas que han recibido 
el alta. Y mañana serán más, 
cada día un poquito más. ●

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Puedes seguir la última hora sobre el 
coronavirus a través de este enlace o 
en nuestra página web 20minutos.es

Aplausos a plena luz del atardecer  
Los aplausos que todos los días resuenan a las 20.00 horas en 
apoyo a los sanitarios, ayer lo hicieron de una manera distinta: de-
bido al cambio horario, se dieron aún con luz natural. JORGE PARÍS
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CORONAVIRUS EL PAPEL DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Periodismo de calidad  
en tiempos de alarma

E
n el plazo de muy pocas 
semanas, España y el 
mundo entero se han 
sumergido en una 

pesadilla. La primera 
epidemia global en más de 
cien años ha provocado una 
psicosis colectiva sin 
precedentes, que aumenta 
día a día a través del miedo 
que provoca la incertidumbre 
sobre el presente y el futuro. 
Nuestros allegados enferman 
y mueren. Los recuerdos de 
los encuentros con amigos y 
familiares quedan lejanos. El 
confinamiento multiplica la 
ansiedad. Una situación que 
parece no tener fin. 

Pero la progresión del  
virus se contendrá –eso lo 
comprobaremos antes o 
después–, con investigación, 
con conciencia social y con 
medidas de prevención y de 
aislamiento. Y tendremos que 
superar la del miedo, que 
atraviesa puertas y fronteras a 
una velocidad escalofriante. 
Superar esta última precisará 
de un esfuerzo colectivo sin 
precedentes en el que el papel 

de los medios de informa-
ción, de los editores y 
periodistas, será esencial. 
Solo proporcionando una 
información cercana, útil, 
veraz, completa, rápida, 
precisa y comprometida con 
los ciudadanos lograremos 
frenar el temor al contacto 
social. A la normalidad. 

El periodismo es, sin duda, 
el mejor antídoto contra la 
desinformación, los silencios 
y las mentiras que, premedi-
tadamente, generan movi-
mientos interesados en el 
desequilibrio de las institu-
ciones. Intereses que se 
multiplican con igual rapidez 
que el propio coronavirus, 
generando una situación 
grave y confusa, dañina  
para todos los que la  
estamos padeciendo. 

Ante estas circunstancias, 
nuestra responsabilidad 
como editores y periodistas es 
más importante que nunca. 
Seguramente, el mayor reto al 
que nos hemos enfrentado 
desde la Segunda Guerra 
Mundial. Los ciudadanos de 
todos los países tienen ahora 
no solo el derecho, sino la 
necesidad urgente de nuestro 
trabajo. Es verdad que nos 
encontramos ante una 
contingencia nueva y, por 
tanto, desconocida para 
todos, pero los medios de 
comunicación hemos 
demostrado históricamente 
que sabemos cómo reaccionar 
ante este desafío; cuanto más 

complicada era la situación, 
más evidente ha sido nuestra 
capacidad de reaccionar, 
haciendo nuestro trabajo con 
más esfuerzo, más esmero, 
más seriedad y más eficacia.  

Los periodistas y editores 
somos, antes que ninguna 
otra cosa, un servicio público 
de primera necesidad. Lo 
mismo que los médicos, los 
enfermeros, los fabricantes de 
material sanitario, los policías 
o soldados, los repartidores… 
estamos en la primera línea 
de este combate común,  
aun a costa de nuestra salud, 
conscientes de que tenemos  
el deber inexcusable de 
garantizar el derecho de los 
ciudadanos a saber la verdad. 
No otra cosa. La verdad de lo 
que sucede. 

Por lo tanto, nunca como 
ahora hemos sido tan 
necesarios. Nunca como 
ahora ha sido tan evidente 
nuestra función de cohesión 
social, de defensa del sistema 
democrático, de estímulo de 
la solidaridad y de la concien-
cia ciudadana. Nunca como 
ahora ha sido tan grande 

nuestro afán de hacer el mejor 
periodismo. Nunca tan loable 
nuestro compromiso con la 
verdad; un deber social y ético 
inexcusable. 

Y, pese a todo, nunca lo 
hemos tenido más difícil que 
ahora. La inmensa mayoría de 
nuestros medios no son de 
titularidad pública, sino 
privada. Somos empresas que 
necesitamos recursos para 
hacer nuestro trabajo y 
prestar eficazmente nuestro 
servicio a la sociedad. El 
terremoto de internet y la 
terrible crisis económica 
mundial, que comenzó en 
2008, supusieron para la 
prensa libre y democrática  
de todo el mundo un golpe 
durísimo y un reto sin 
precedentes. Muchos no 
sobrevivieron. Otros empren-
dimos una difícil transforma-
ción profesional y estructural 
para adaptarnos a las 
necesidades informativas de 
una sociedad cambiante en 
sus valores, pero sobre todo 
en su tecnología. A un ritmo 
sin precedentes. Tras años  
de sacrificios lo estábamos 
consiguiendo. Con enormes 
dificultades, pero viendo  
ya la luz al final del túnel. 

Y entonces llegamos a este 
nuevo escenario, de improvi-
so, sin precedentes cercanos, 
casi con la virulencia y la 
rapidez de un rayo. Y se 
produce una paradoja 
perversa; el periodismo se 
hace más necesario que 
nunca, las audiencias se 
multiplican, pero nuestros 
medios de subsistencia se 
evaporan en días, y con ellos 
nuestro sustento para 
sobrevivir. La publicidad 
prácticamente ha desapareci-
do. El frenazo económico 
mundial, que apenas tiene 
precedentes en el tiempo que 
nos ha tocado vivir, nos ha 
afectado de una forma brutal. 
Precisamente ahora, cuando 
se nos exige –y nos exigimos a 
nosotros mismos– más que 
nunca, tenemos menos 
medios que nunca. 

Prestamos un servicio 
esencial en unas circunstan-
cias tan excepcionales como 
las actuales. No podemos 
cesar en nuestra actividad. 
No podemos cerrar ni 
tomarnos unas semanas de 
descanso hasta que todo esto 
pase, porque eso sería 
traicionar a la sociedad que 
ahora mismo nos necesita de 
manera perentoria. Pero 
necesitamos encontrar 
solución a nuestros proble-
mas. Necesitamos financia-
ción a corto plazo, necesita-
mos liquidez, necesitamos un 
puente que nos permita llegar 
hasta el otro lado del río sin 
ahogarnos en el intento. 
Ahora se ha de ver el 

compromiso con la libertad 
de expresión y con el derecho 
a la información de las 
autoridades, de los gobiernos, 
de las administraciones 
públicas y de organismos 
oficiales.  

Si de verdad creen –y 
sabemos que muchos lo 
hacen– que nuestros medios, 
esos que mantienen 36.000 
puestos de trabajo directos y 
160.000 indirectos, no son 
solo necesarios sino indispen-
sables para apuntalar la 
serenidad en una sociedad 
atemorizada; si están 
convencidos, como nosotros 
lo estamos, de que esa 
serenidad se logra con una 
información veraz, completa 
y recta; si no dudan de la 
necesidad que tienen los 
ciudadanos de disponer de 
medios sanos e independien-
tes, entonces tienen la 
obligación de posibilitar 
nuestra existencia y de 
permitirnos superar este 
trance facilitando nuestro 
trabajo. El sacrificio, el 
esfuerzo y la responsabilidad 
los estamos poniendo 
nosotros.  

Que nadie tenga la tenta-
ción de confundirse: los 
medios de comunicación 
constituímos un pilar 

esencial de la convivencia 
democrática, con nuestros 
errores y con nuestros fallos. 
Una sociedad sin medios 
solventes no podrá jamás 
sentirse una sociedad libre y 
en ella la convivencia estará 
seriamente amenazada. No 
estamos hablando de 
beneficios ni de cuentas de 
resultados. Ahora eso no 
importa.  

Hablamos de mantenernos 
vivos para continuar con 
nuestro compromiso de 
apoyo a los ciudadanos, a su 
dignidad, a la cohesión social, 
al sostenimiento de la 
democracia. Hablamos de 
poder seguir haciendo buen 
periodismo pese a las 
circunstancias, de continuar 
con nuestra labor, aun a costa 
del enorme sacrificio que a 
todos se nos está exigiendo en 
este terrible trance. Habla-
mos, en definitiva, de que los 
medios puedan continuar 
con su compromiso irrenun-
ciable en defensa de la 
libertad y del futuro demo-
crático de nuestro mundo. ●

Fernando de Yarza 
López-Madrazo 
Presidente de la Asociación 
Mundial de Periódicos y Editores 
de Noticias (WAN-IFRA)

Un repartidor entrega un ejemplar de 20minutos a una lectora. JORGE PARÍS

El periodismo es el 
mejor antídoto contra  
la desinformación, los 
silencios y las mentiras 

Tenemos el deber de 
garantizar el derecho de 
los ciudadanos a saber la 
verdad de lo que sucede

20’’ 
Montero vuelve  
a dar positivo... 
La ministra de Igualdad, Ire-
ne Montero, ha vuelto a dar po-
sitivo este fin de semana en la 
prueba del Covid-19, por lo que 
deberá seguir de cuarentena, 
«al menos», una semana más. 

... y Darias también 
La ministra de Política Territo-
rial y Función Pública, Caro-
lina Darias, volvió a dar po-
sitivo en coronavirus tras quin-
ce días. Así lo anunció ayer la 
ministra en una publicación 
en su cuenta de Twitter. 

Una ‘app’ para «entender 
el desplazamiento» 
El Ministerio de Sanidad ha 
encargado una aplicación di-
gital con servicios al ciudada-
no para luchar contra el co-
ronavirus que permitirá geo-
localizar los móviles de los 
usuarios en los días previos y 
durante el estado de alarma 
para «entender los desplaza-
mientos de población» y ver 
las «capacidades sanitarias en 
cada provincia». 

«¿Es beneficioso 
dormir boca abajo?» 
Un estudio realizado en el 
Hospital Wuhan Jinyintan 
(China) en 12 pacientes con 
síndrome de dificultad respi-
ratoria aguda (SDRA) grave 
relacionado con la infección 
por el nuevo coronavirus, y 
asistidos por ventilación me-
cánica, ha evidenciado los 
beneficios que conlleva pa-
ra sus pulmones acostarles 
boca abajo.

Francisco se unió ayer al llama-
miento de las Naciones Unidas 
para decretar un alto al fuego 
global que permita hacer frente 
a la pandemia de coronavirus 
e instó a la creación de corre-
dores para la ayuda humanita-
ria durante el rezo del Ángelus, 
celebrado en el interior del pa-
lacio pontificio. «Me uno a todos 
los que han aceptado este lla-
mamiento e invito a todos a se-
guirlo deteniendo cualquier for-
ma de hostilidad bélica y la 
atención a quienes se encuen-
tran en una situación de ma-
yor vulnerabilidad», dijo Fran-
cisco, que también llamó a to-
mar medidas en las cárceles. En 
el Vaticano son seis los casos de-
tectados, pero aclaran que el 
pontífice «no está incluido». ●

El Papa se suma  
a la ONU y pide  
un alto el fuego  
en todo el mundo

Se produce una perversa 
paradoja: somos más 
necesarios que nunca, 
pero nuestros medios de 
subsistencia se evaporan 

Los gobiernos tienen la 
obligación de posibilitar 
nuestra existencia



   20MINUTOS  —Lunes, 30 de marzo de 2020  7 

CORONAVIRUS EL MUNDO ANTE LA PANDEMIA

JORGE MILLÁN 
jmillan@20minutos.es / @20m 

El mundo entero contiene la 
respiración para tratar de fre-
nar en seco a un coronavirus 
que ha trastocado todas las 
agendas imaginables casi tan 
rápido como va saltando de un 
cuerpo a otro.  

Donde empiezan a notar ya 
algo de aire es en China, que 
acumula varios días con un nú-
mero de contagios muy bajo y 
estable –ayer, 44 nuevos, 43 
de ellos importados– y poco a 
poco recupera la normalidad.  

Muy diferente es la situación 
en Europa, donde la pandemia 
sigue avanzando. Ayer, Moscú 
fue la última en sumarse a la lis-
ta de ciudades confinadas. 
Mientras, Italia se mantiene a la 
cabeza en casos confirmados y 
fallecimientos (97.689 y 10.779), 
unas cifras muy duras pero con 
un resquicio para la esperan-
za. El aumento de las muertes 
se redujo por segundo día con-
secutivo ayer (756) y los nue-
vos contagios diarios (5.217) si-
guen por debajo del pico máxi-
mo marcado el 21 de marzo 

(6.557) y acumula tres días de 
caída consecutivos.  

Tras España, los 60.659 casos 
confirmados de Alemania, con 
tan solo 482 muertes, sitúan al 
país en el tercer lugar en el ran-
king europeo. Francia, con 
40.704 contagios y 2.609 dece-
sos totales –casi 4.700 nuevos 
positivos (récord diario) y 292 
muertos ayer– y el Reino Unido, 
con 19.772 positivos y 1.228 falle-
cidos –2.600 nuevos casos y 212 
decesos– son las otras dos na-
ciones más afectadas. 

Al otro lado del Atlántico,  
EE UU ve cómo sus cifras se dis-
paran. Algunos estados decre-
tan confinamientos mientras 
que Trump sigue sin ver necesa-
ria la cuarentena. Las cifras ofi-
ciales elevaban ayer a 135.499 los 
contagios y a 2.381 las muertes. 
Preocupa sobre todo el estado de 
Nueva York, que acumula casi la 
mitad de casos y decesos. ● 

EL PLANETA SE VACÍA

Jerusalén Berlín

Roma

Moscú Nueva York

París
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El Valencia cumple hoy cuaren-
ta días desde su primer contac-
to con el Covid-19, una parti-
cular cuarentena, tanto sanita-
ria como deportiva, que empezó 
con la visita a Milán para en-
frentarse al Atalanta en la 
Champions el 19 de febrero. 
Desde entonces, el coronavirus 
ha cobrado protagonismo en un 
club que fue el primero en aislar 
a su plantilla y cuerpo técnico. 

El 19 de febrero el Valencia vi-
sita en la ida de los octavos al 

Atalanta en una de las zonas 
de Europa donde el coronavirus 
más había crecido. Lo hace 
acompañado de casi 2.500 afi-
cionados. La derrota por 4-1 es 
lo que menos se recuerda ahora 
de aquel desplazamiento. 

Una semana después, la Con-
selleria de Sanidad difunde las 
primeras recomendaciones pa-
ra los aficionados desplazados 
a Italia en caso de que notaran 
síntomas de la enfermedad. Dos 
días después, tras el contagio de 
un periodista que acudió a Mi-
lán, el club cancela todo acto no 

deportivo de la primera planti-
lla, entre ellos las comparecen-
cias de futbolistas y las ruedas 
de prensa habituales. Se anula 
el homenaje a David Villa.  

El 29 de febrero, Valencia y Be-
tis se miden en Mestalla (2-1) en 
el primer encuentro en el que se 
aplicaron las decisiones de la 
víspera y que, a su vez, fue el 
último jugado en público en el 
recinto che. Ya en marzo, el día 
10, el partido Valencia-Atalanta 
de la vuelta de la Champions 
se juega a puerta cerrada. En los 
prolegómenos, fuera del esta-
dio, hasta 3.000 aficionados va-
lencianistas alentaron al equi-
po. El Atalanta ganó por 3-4 y 
eliminó a los de Celades. 

Solo tres días después, el equi-
po del Turia deja de entrenar y 

el club informa de que los ju-
gadores iban a trabajar a partir 
de entonces con un plan per-
sonalizado en sus domicilios. 

A los dos días, el defensa ar-
gentino Ezequiel Garay, lesio-

nado desde un mes y medio an-
tes, anuncia que ha dado po-
sitivo por coronavirus. Fue el 
primer jugador de la Liga que 
desvelaba un contagio. 

Acto seguido, se sabe que ade-
más de Garay también han da-
do positivo Eliaquim Mangala y 

José Luis Gayà. El club comuni-
có que la «exposición inheren-
te» en los últimos partidos dis-
putados había provocado «en 
torno a un 35% de casos positi-
vos» entre plantilla y cuerpo téc-
nico.  El presidente del club, 
Anil Murthy, afirma que estos 
contagios no eran «ni alarman-
tes, ni preocupantes» y que los 
test se han hecho para dar tran-
quilidad. Con este panorama, el 
Valencia no puede celebrar su 
101 aniversario, previsto para 
el 18 de marzo. 

La semana pasada, el presi-
dente de la Generalitat, Ximo 
Puig, agradece al propietario del 
Valencia, Peter Lim, la mues-
tra de solidaridad que supuso la 
donación de material sanitario 
sufragado por su empresa. ●

   CORONAVIRUS 

40 días desde  
el viaje del 
Valencia a Milán

José Bordalás entrena a un Ge-
tafe que estaba haciendo una 
excelente campaña que se ha 
visto frenada por el coronavirus. 
El alicantino, que acaba de cum-
plir los 56 años, vive lejos de su 
familia y eso es lo que peor es-
tá llevando: «No es sencillo vivir 
solo. Es muy duro estar encerra-
do y ver a los tuyos solo por vi-
deollamadas. Es muy fuerte ca-
da día preguntar por alguno de 
los tuyos que tose o tiene fiebre, 
pero de momento todos están 
bien. No ver a mis hijos es lo que 
peor estoy llevando y lo prime-
ro que haré cuando todo esto 
termine es ir a verlos a ellos y a 
mi familia para abrazarlos». 
¿Qué le parece la suspensión de 
LaLiga y de la Europa League? 
Era una medida necesaria da-
das las circunstancias y cuando 
volvamos lo haremos con más 
fuerza y energía. Ahora lo más 
importante es la salud de todos, 
de jugadores y espectadores. Lo 
más importante es cumplir lo 
que nos han mandado desde 
el Gobierno. Cómo acabe LaLi-
ga da igual ahora mismo, aun-
que evidentemente me gustaría 
poder terminar la temporada, 
pero quiero insistir que ahora 

siento por los que están pade-
ciendo y por esas personas que 
están poniendo en riesgo sus vi-
das. A esos es a los que hay que 
darles gracias y a todos los que 
cada día trabajan por nosotros.  
¿Sale a las 20 horas a aplau-
dir? La verdad es que sí. Vivo en 
una zona un poco solitaria y no 
somos muchos los vecinos pero 
sí, salgo a la ventana y aplaudo 
y para mis adentros también 
canto el Resistiré y me emocio-
no porque son muchas las sen-
saciones que se viven en estas 
situaciones que nos ponen la 
piel de gallina y la cita de las 
ocho de la tarde es una de ellas.  
¿Hemos tardado en tomar es-
ta decisión de quedarnos en ca-
sa? Esto es algo que nos ha su-
perado a todos y no estábamos 
preparados para algo de esta di-
mensión. Ya habrá tiempo para 
valorar lo acertada o no de las 
decisiones, ahora lo que tene-
mos es que vencer al virus.  
¿Cómo se está entrenando y en-
treteniendo estos días? Hago 
ejercicios de mantenimiento, 
leo, veo alguna película, me gus-
ta pintar, veo fútbol en general 
y a los rivales con los que nos 
tendremos que enfrentar. Estoy 

aprendiendo mucho viendo fút-
bol de antes y de ahora.  
¿Ha aprendido a hacer algo que 
no hacías antes? No, no. No sue-
lo experimentar. No soy nada 
manitas y en la cocina soy bue-
no con las ensaladas pero na-
da más. Soy un desastre y por 
eso me mantengo muy estric-
to con la dieta y cocino lo jus-
to. Ensalada, carne o pescado 

a la plancha y ya está.  
¿Entiende que los futbolistas 
y quizás usted también tengan 
que renunciar a parte de su 
sueldo? No se aún cuales son las 
propuestas pero, como en todo, 
se deberá dar sentido y actuar 
de la forma más razonable.  
¿A qué dedica el tiempo libre? 
Intento aprender de la situación 
y busco oportunidades de me-

jora en mis aspectos personales. 
Creo que todos hacemos un re-
paso de cómo somos. Las ex-
periencias vividas y que algunas 
las podría haber hecho mejor. 
Intento ser mejor persona y en 
ello estoy trabajando. Tenemos 
a partir de ahora que darle mu-
cha importancia a las cosas en 
general y tener un talante po-
sitivo. Debemos aparcar las en-
vidias y los rencores.  
De todo lo que estamos vivien-
do, ¿cuál es el mayor aprendiza-
je? Que debemos disfrutar de 
cada segundo de nuestra vida y 
no dejar nada para el futuro.  
¿Qué es lo que más le ha conmo-
vido en positivo? La unión de la 
sociedad. La responsabilidad de 
los profesionales sanitarios, 
fuerzas del Estado y las perso-
nas de segunda línea como far-
macéuticos, camioneros, em-
pleados de supermercados, ba-
rrenderos, etc. Todos esos que 
lo están dando todo jugándose 
la vida para ayudar a los demás.  
¿Un mensaje positivo? Debe-
mos seguir comprometidos y 
sin bajar la guardia. Tenemos 
que seguir jugando en equipo 
y ya veréis como estos puntos se 
quedan en casa. ● IÑAKI CANO

G  
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José Bordalás  
«Cómo acabe  
la Liga da  
igual, aunque 
me gustaría 
terminarla»

Es el entrenador del equipo 
de moda, un Getafe que va 
quinto en Liga y que eliminó 
al Ajax en Europa. 

«Intento aprender  
de la situación y busco 
oportunidades de 
mejora en lo personal» 

«Me conmueve la unión 
de la sociedad. 
Tenemos que seguir 
jugando en equipo»

20’’ 
Alonso: «Soy ignorante 
total de la política» 
El piloto Fernando Alonso vol-
vió a charlar ayer con sus fans 
desde su confinamiento en Lu-
gano (Suiza) y aclaró sus opi-
niones anteriores sobre la ges-
tión del coronavirus: «Soy igno-
rante total de la política, gracias 
a Dios, sin ideologías», dijo el 
asturiano en su Instagram. 

Julio de 2021, fecha 
favorita para los JJ OO 
Los Juegos Olímpicos y Para-
límpicos de Tokio 2020 conti-
núan buscando una nueva fe-
cha para su celebración después 
de que se anunciase que no ten-
drán lugar este año por el co-
ronavirus. Según informaron el 
medio japonés NHK y New York 
Times, la fecha que cobra más 
fuerza dentro de la organización 
es en julio del próximo 2021. 

Di María recuerda la 
carta del Real Madrid 
Ángel Di María recordó ayer 
que rompió sin leer la carta 
que le envió el Real Madrid 
con la sugerencia para que no 
disputase la final del Mundial 
2014 frente a Alemania, para 
evitar que se agravase su des-
garro. «Yo sabía que me que-
rían vender. Y entonces llegó 
la carta, pero no quise ni si-
quiera mirarla y la rompí». 

Kane abre la puerta 
El delantero del Tottenham 
Harry Kane, codiciado por 
clubes como el Real Madrid, la 
Juventus o el United, habló 
ayer por primera vez de salir 
del club inglés: «Amo a los 
spurs, pero si no vamos en la 
dirección correcta... Soy am-
bicioso», declaró a Sky Sports.

El portero del Levante Aitor 
Fernández aseguró ayer que 
la plantilla está dispuesta a co-
laborar con el club para encon-
trar una solución a la incerti-
dumbre económica que ha pro-
vocado la interrupción en la 
Liga por la crisis del coronavi-
rus y subrayó que ellos son 
«unos privilegiados» y que hay 
otros trabajadores de la entidad 
en una situación más delicada.  

«Es normal que los trabajado-
res estén preocupados. Sé que 
en el club están haciendo to-
do lo posible para poder solu-
cionar el problema y nosotros 
estamos dispuestos a colaborar 
con el club. No hay ningún pro-
blema para sentarnos con 
ellos», dijo Aitor de una posible 
rebaja en el sueldo. ● R. D.

Aitor: «No hay 
problema  
para sentarnos 
a negociar»

#Fútbol

El equipo che cumple hoy 40 días de su 
primer contacto con el coronavirus, su 
visita a Milán para medirse al Atalanta

LA CUARENTENA DEL VALENCIA   

●7 
20M.ES/DEPORTES 
Toda la información sobre cómo 
afecta el coronavirus al mundo  
del deporte, en nuestra web

Un foco de contagio 
Más de 40.000 aficionados 
(2.500 valencianos) acudieron 
a Milán para ver el Atalanta-Va-
lencia. «Fue una bomba biológi-
ca», dijo el alcalde de Bérgamo. 

1 2 3 4

La vuelta, sin público 
El Valencia fue el primer equipo 
español que tomó medidas para 
tratar de evitar la propagación. 
El partido ante el Atalanta en 
Mestalla fue a puerta cerrada. 

Garay, primer infectado 
El argentino fue el primer juga-
dor del Valencia que dio positivo 
en coronavirus. Nueve compa-
ñeros más se unieron a Ezequiel 
Garay en los siguientes días.  

Lim arrima el hombro 
Peter Lim, dueño del Valencia, 
ha puesto el club a disposición 
de la Generalitat y ha donado 
material sanitario para ayudar 
en la lucha contra el coronavirus.  
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El cuarto capítulo de la pri-
mera temporada de High 
Maintenance cuenta dos histo-
rias. La primera la protagoniza 
un workaholic jubilado que vi-
ve una segunda vida bailan-
do static dance en raves diur-
nas ante la mirada escandali-
zada de su hija. La segunda es 
la historia de un matrimonio 
chino que se gana la vida reco-

giendo latas de la basura. Am-
bas realidades paralelas, tan 
irreconciliables como neoyor-

quinas, representan la esencia 
de High Maintenance (cuarta 
temporada disponible en 
HBO), que aprovecha el 
macguffin del repartidor de 
marihuana para colarse en los 
hogares de Nueva York. 

En esta entrega, volvemos 
a encontrarnos a ‘The Guy’ 
pedaleando y repartiendo su 
mercancía por la metrópolis. 
«Volvemos a ideas que esta-
ban ya en las anteriores tem-
poradas –reflexiona al telé-
fono Katcha Blichfeld, cocrea-
dora–. Nos sigue interesando 
la condición urbana: la sole-
dad, la necesidad de conectar 
de la gente… A mí me intere-
sa esa necesidad de conectar 
y cómo eso funciona en Nue-
va York, que al final del día 
puede parecer un pueblo». 

Blichfeld y Ben Sinclair eran 
marido y mujer cuando crea-
ron High Maintenance. «Eso de 
que se nos ocurrió la idea de 
la serie mientras montábamos 
en bici por Williamsburg es un 
mito –se ríe él, que además de 
ser cocreador de la serie inter-
preta a ‘The Guy’–. Paseába-
mos mucho en bici durante esa 
época, pero nos influyeron más 
cosas. Veíamos mucho A dos 

LUNES DE SERIES Por

Por Yago García 
 

É
rase que se era una 
época oscura (y larga: 
tres décadas por lo 
menos) en la que 

«dibujos animados en 
televisión» equivalía a 
«bazofia». Salvo excepcio-
nes más bendecidas por sus 
ideas que por su realización 
(véase Los Picapiedra), el 
formato animado languide-
cía en Occidente bajo la 
férula de los bajos presu-
puestos y el menosprecio 
de las cadenas. Pero hete 
aquí que, durante los años 

90, el horario infantil se 
llenó de prodigios. Y La 
banda del patio (Disney+) 
fue uno de ellos. 

Para los espectadores que 
habían subsistido mediante 
reposiciones de Looney 
Tunes y similares, el show 
de Paul Germain y Joe 
Ansolabehere (Rugrats) fue 
la guinda de un delicioso 
renacer que había incluido 
joyas como Pepper Ann, 
Animaniacs o Batman.  

Al igual que dichas 
predecesoras, La banda del 
patio desafiaba las expecta-
tivas del público, ya fuera 

este joven o adulto. En este 
caso, mediante un crossover 
que, con La gran evasión 
como referencia, reflejaba 
un hecho indiscutible: para 
los espectadores en edad 
escolar, el cole era como 
una cárcel, igual que para 
ese elenco de protagonistas 
con el que cualquiera podía 
identificarse. 

Las peripecias de T. J., 
Gretchen y su pandilla en 
aquellos recreos, habitados 
por especímenes como las 
Ashleys (¡horror!) o el Rey 
Bob, crearon mucho 
jolgorio en su día y siguen 

dando hoy para tanganas 
en redes sociales: véase esa 
batalla sobre si Spinelli, esa 
arma de destrucción 
masiva que lleva gorrito de 
lana, era o no un chico 
transgénero.  

Y, mientras la banda 
distraía a los guripas, otros 
shows (Ren y Stimpy, Aeon 
Flux, Daria) cavaban 
túneles hacia el auge de la 
animación adulta, disfruta-
do ahora por espectadores 
que apenas levantaban dos 
palmos del suelo cuando  
La banda del patio llegó  
a la televisión. ●

\ 

CLÁSICOS  
EN SERIE 

‘La banda  
del patio’: 
evasión  
en el recreo

Spinelli, personaje de  
La banda del patio. DISNEY+

metros bajo tierra y fue así, con 
cada muerto en los créditos, co-
mo nos empezamos a plantear 
el formato de nuestra serie». 

Sinclair se refiere a la estruc-
tura de la serie, en la que el ca-
mello, ‘The Guy’, y la marihua-
na que reparte son lo de menos. 
«Lo que nos interesaba era con-
tar la vida de esas personas que 
le encargan hierba». Un arco de 
historias y personajes que van 
desde ‘Homeless Heidi’, una 
hipster sin casa que parasita las 
de sus ligues, hasta una vende-
dora de azulejos a la que le pro-
ponen ser modelo, pasando por 
un fan de Helen Hunt que cui-
da de su madre enferma. 

En High Maintenance cabe el 
Nueva York más estrambótico 
y hipster, adinerado, excéntri-
co, a veces miserable, y el más 
humano. Hasta el personaje 
más despreciable se gana la 
empatía de Blichfeld y Sinclair. 
«Intentamos no juzgar a nues-
tros personajes y quererlos, 
hasta con los que no son buena 
gente. Nadie es perfecto. Es al-
go que siempre hemos intenta-
do hacer, retratar a seres huma-
nos sin juzgarlos. Así a nosotros 
tampoco nos juzgarán. Quizás 
ha sido una forma de autotera-
pia», medita Blichfeld. 

Son personajes solos que tra-
tan de encontrar una comuni-
dad, quizás en un intento de los 
creadores de hacer de Nueva 
York una ciudad más cálida y 
menos dura a través de la fic-
ción. «Uno de los temas de 
High Maintenance es la sole-
dad. A mí me asusta la sole-
dad», concede Sinclair, y añade 
que por eso la nueva tempora-
da comienza en un jardín co-
munitario. «Creo que mucha 
gente se siente como yo. Vas en 
el metro de Nueva York y ves to-
dos estos anuncios para pedir 
a domicilio, para no salir, para 
no hablar con la gente. Nos es-
tán vendiendo la idea de que es 
mejor estar solo que rodeado de 
gente. Yo soy de la opinión de 
que nos necesitamos los unos 
a los otros». ●

TERAPÉUTICA 
Y ADICTIVA: 
VUELVE ‘HIGH 
MAINTENANCE’ 

‘Girls’ 
El piso de Hannah, Roberta’s… 
La serie de Lena Dunham nos 
enseñó a movernos por el Broo-
klyn más hipster antes de saber 
qué significaba aquella palabra.

1

NUEVA YORK EN SERIE 

Recorridos de culto por la ciudad

‘Master of None’ 
Aziz Ansari nos descubrió el 
Nueva York más foodie –The 
Commodore, Marlow & Sons, 
Ace Bar– y el Sunny’s, en Red 
Hook, con sus jam sessions. 

‘Mad Men’ 
Aunque la mayor parte se rodó 
en L.A., nos descubrió algunas 
joyas de la ciudad: los restauran-
tes Grand Central Oyster Bar, 
Sardi’s o el Waldorf Astoria.

‘Sexo en Nueva York’ 
La Nueva York de Carrie y sus 
amigas es la del Upper East Side, 
la galería Louis K. Meisel, el sex 
shop The Pleasure Chest o Mag-
nolia Bakery, que se hizo famosa. 

2

3 4
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Katja Blichfeld y Ben 
Sinclair nos cuentan 
cómo se les han 
ocurrido las historias 
de ‘High Maintenance’, 
que estrena su cuarta 
temporada en HBO

H
BO



10 Lunes, 30 de marzo de 2020 — 20MINUTOS  

TELEVISIÓN

Las cuentas deben 
estar muy claras si compartes  
la vivienda con otras personas 
que no son de tu familia. Pide 
aclaraciones si lo crees oportu-
no, aunque debes hacerlo de la 
manera más amable. 

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Atraerás a alguien que 
está interesado en lo que haces, 
en tu mundo profesional. Escu-
cha antes de hablar y ten cuida-
do con la información que das. 
No expliques demasiados deta-
lles a quien no se los merece.

Piscis 

No es un acto de debilidad 
dejar ir lo que no te conviene por-
que eso no te hace fuerte, solo  
te duele y te pesa. Piensa que es 
mejor dejar las cargas tóxicas  
y vivir el presente por encima  
de todo. No te costará ser feliz.

Aries 

Mantienes la esperanza 
de cambiar algunas cosas a tu 
alrededor y ese sentimiento te 
inundará hoy de algo muy po-
sitivo que se notará tanto en tu 
interior como en tu exterior. 
Harás sonreír a muchos.

Tauro 

Arriesgarse no es na-
da negativo, todo lo contrario. 
Hoy debes pensar que lo que ha-
gas, aunque el resultado no sea 
el esperado, te aporta sabiduría y 
experiencia y te permite crecer. 
Eso es lo más importante.

Géminis 

Si intentas cambiar a 
una persona cercana o a tu pare-
ja, no vas a conseguir nada y te 
frustrarás. Debes aceptar a cada 
uno como es y dejar fluir los 
acontecimientos. Empeñarse en 
lo contrario no es aconsejable.

Cáncer 

Aunque no lo veas ahora, 
dentro de poco tiempo entende-
rás lo que ha sucedido porque to-
do tiene una razón, independien-
temente de que seas capaz  
de verlo o no. No debes temer  
nada de lo que pueda suceder.

Leo 

No te detengas hoy a  
pensar lo que alguien quiere que 
creas de una situación. Flotan 
ciertas mentiras a tu alrededor de 
las que no debes hacerte eco. Lo 
mejor es la cautela y no decir nada 
de lo que no te hayas asegurado.

Virgo 

Será un día en el que verás 
cómo se soluciona algún asunto 
doméstico que tenías sin acabar 
y que no te hacía ninguna gracia. 
Eso sí, tu presupuesto del mes 
puede verse afectado. Pero no  
te queda más remedio.

Libra 

Empiezas la semana 
de buen humor y con ganas de 
actividades diferentes. Lo nuevo 
te atraerá hoy con fuerza y debes 
aprovechar esa tendencia para 
mirar hacia el futuro con optimis-
mo. Alguien te sonríe.

Escorpio 

Luchar contra la pe-
reza es algo que debes proponer-
te seriamente. No dejes que te 
pueda, porque cuanto más activi-
dad tengas, mejor te sentirás. 
Haz algo de deporte aunque  
sea suave, te sentará bien.

Sagitario 

Te pondrás en 
contacto con alguien que tiene 
algo que tú buscas con mucho 
afán. Procura que no se aprove-
che de esa circunstancia  
y te presione más de la cuenta.  
Ojo con las negociaciones.

Capricornio 

‘Vamos Juan’ o 
cómo la política 
en ficción puede 
ser muy real

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Políticos incapaces, surrea-
les, ambiciosos o todo lo an-
terior. Los personajes que 
hemos podido ver en Vota 
Juan dan buena cuenta de la 
realidad que a veces se da en 
la política de fuera de las 
pantallas. Ahora, la serie de 
TNT regresa con una secue-
la llamada Vamos Juan, que 
está disponible bajo deman-
da desde hoy en todos los 
proveedores de pago con es-
te canal  (Movistar+, Vodafo-
ne, Orange TV, Euskaltel, R, 
Sky y Telecable).  

Javier Cámara vuelve a in-
terpretar el personaje de 
Juan Carrasco. Han pasado 

dos años desde que este mi-
nistro de Agricultura toca-
ra las más altas cimas del po-
der. Ahora, alejado de la ac-
tividad política, lleva una 
vida sencilla trabajando co-
mo profesor de Biología en 
un instituto de Logroño.  

Sin embargo, ni su ambi-
ción política ni su vocación 
de servicio público se han 
apagado. Consciente de lo 
mucho que aún le queda por 
aportar, Juan Carrasco deci-
de dar un paso adelante: re-
unir a su equipo de confian-
za, volver a Madrid y fun-
dar un nuevo partido. 

En Vamos Juan repiten 
otros actores como María 
Pujalte, Adam Jezierski,  
Joaquín Climent, Cristóbal 
Suárez, Yaël Belicha y Esty 
Quesada y colaboran otros 
como José Manuel Cervino, 
Alberto San Juan, Jesús Vi-
dal o Anna Castillo. ●

Esta serie es la 
secuela de ‘Vota 
Juan’, una comedia 
con Javier Cámara 
sobre la política más 
cómica y gamberra

Cuándo y dónde 
YA DISPONIBLE BAJO DEMANDA

z 
SERIES CINE

‘El heredero de Granlunda’  
LA 1. 01.35 H 

Tomas regresa a Granlunda 
para vender una propiedad he-
redada. Sin embargo, tras unos 
en días en el lugar, descubrirá 
que ama la vida en el campo y 
encontrará un nuevo amor.

‘Un plan perfecto’  
NOVA. 10.25 H 

La agente inmobiliaria Lauren 
Baker (Emily Rose) encuentra  
a unos compradores aparente-
mente ideales, pero la cosa se 
tuerce cuando los propietarios 
de la finca son asesinados...

‘El cuerpo’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

Un policía busca el cuerpo de-
saparecido de una femme fatale  
cuando desaparece de la mor-
gue. Para ello, contará con la 
ayuda del marido, aunque no 
descarta que esté implicado.

VARIOS

SERVICIO PÚBLICO 
Héroes, más allá del deber 
CUATRO. 00.20 H 

Enfermeros, policías, médicos 
y profesionales del Samur se-
rán algunos de los protagonis-
tas de esta temporada de  
Héroes, más allá del deber.

QUÉ VER HOY

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

DOCUMENTAL 
Esta vida salvaje 
LA 2. 20.30 H 

La cría de la elefanta Cherie ha 
sido rescatada en mal estado. 
En este capítulo, un grupo de 
personas lucharán por salvarla 
en un orfanato para elefantes.

No sueltes mi mano 
DIVINITY. 20.00 H 

Adaptación de la serie coreana 
Shining Inheritance, todo un 
boom en Turquía. En este capí-
tulo, Azra decide contarle toda 
la verdad sobre el estado de sa-
lud de la señora Feride a Cerk.

Motive 
ENERGY. 12.10 H 

Castillo de naipes. Los detecti-
ves Brian, Angie y Oscar investi-
gan el homicidio de una chica 
de la que luego descubren que 
llevaba una doble vida. Algo que 
complicará la investigación. 

CONCURSO 
Maestros de la costura 
LA 1. 22.05 H 

TVE emite esta noche la final 
de este talent show sobre  
costura, cuyo ganador recibirá  
el maniquí de oro, 50.000€  
y un curso de Diseño de Moda.

Amar es para siempre 
ANTENA 3. 16.30 H 

Sabela trata de manipular a  
Benigna para que desconfíe de 
Curtis y terminar su plan contra 
el falsificador.  Mateo está  
’preocupado por el daño que  
puedan hacerse Marina y Fede.

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00  Noticias 24 h. 
07.00  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana de La 1. 
13.00  Coronavirus:  

última hora. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Maestros  

de la costura. 
01.35  Cine: El heredero 

de Granlunda. 
03.05  La noche en 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.00 Muévete en casa. 
10.25 Cine: Los cuatreros. 
11.50 La 2 Exprés. 
12.00 Aprendemos... 
14.00  La 2 Exprés. 
14.05  Las recetas  

de Julie. 
15.00  El Nilo. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.05  Las recetas... 
20.00  Escala humana. 
20.30  Esta vida salvaje. 
21.00  La 2 Exprés. 
21.10  Tierras extremas. 
22.00  La vida privada  

de los nazis. 
22.51 Líderes de la  

II Guerra Mundial.

ANTENA 3 
06.00 Más de uno. 
07.50 Noticias. 
08.55 Espejo Público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora Caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.55 El hormiguero. 
23.00 Me resbala.

CUATRO 
07.00 El zapping de 

surferos: lo mejor. 
08.15 ¡Toma Salami! 
08.50 El bribón. 
09.40 El concurso del año. 
10.35 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes 2. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes. 
21.20 First dates. 
22.45 Un doctor  

en mi casa 
00.20 Héroes, más  

allá del deber. 

TELECINCO 
07.00 Informativos. 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame tomate. 
21.00 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Supervivientes:  

última hora. 
22.40 Juegos  

sin fronteras. 
00.35 Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruseros. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  El taquillazo:  

El cuerpo. 
00.25 Cine: Aroma  

y sensibilidad. 
01.55 Las primeras 48 h.

À PUNT 
10.00 Rosquilletres.  
10.30 Una habitació 

pròpia.  
11.00 Especial informatiu. 
11.20 Desde el aire. 
12.00 Especial informatiu. 
12.30 Desde el aire. 
13.00 Terra Viva 
13.55 À punt Notícies 

Migdia. 
15.10 Atrapa’m si pots. 
16.05 El paradís de les... 
17.30 À punt directe.  
18.30 Especial informatiu. 
18.45 À punt directe.  
20.00 La gastroneta  

en ruta. 
20.30 20H NTC. 
22.00 Trau la llengua.
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OPINIONES

L
os amigos están para las 
ocasiones y los socios para 
las dificultades. La pan-
demia del Covid-19 va más 

allá del drama que sufren las fa-
milias y las sociedades de la 
práctica totalidad del mundo 
y está poniendo a prueba todo 
lo que nos une a los mortales, es-
pecialmente la unidad entre los 
pueblos que, después de tan-
tos siglos de guerras casi ininte-
rrumpidas, debería estar me-
jor consolidada. 

En España, desgraciadamen-
te sufrimos el ejemplo interno 
de que esa necesidad, imperio-
sa para el bien común y la pros-
peridad, no brilla. En estos dí-
as fatídicos, en los que tantos 
problemas creíamos superados, 
la unidad que garantizan los tra-
tados internacionales debería 
protegernos. Empezamos por la 
Unión Europea, la organización 
supranacional en la que tene-
mos depositada la seguridad y 
la confianza y que es nuestra 
principal esperanza. 

Estamos ante la mejor ocasión 
posible para ponerla a prueba. Y 
los indicios son medianamente 
satisfactorios. Las buenas inten-
ciones que se escuchan desde 
Bruselas y las promesas fiables 
del Banco Central Europeo pa-
ra paliar los problemas que está 
generando a la economía se 
quedan cortos. Los países más 
afectados plantean la necesidad 
de mutualizar la deuda que se 
contraiga. Y ahí está la prueba 
práctica de la solidaridad. 

Nueve, entre ellos Francia, 
Italia y España, requieren de los 
27 la creación ya de los coro-
nabonos, una vieja reivindica-
ción –con diferentes nombres– 
que sistemáticamente tropieza 
con la resistencia de Países Ba-
jos y Alemania, el país que des-
de su PIB ejerce el liderazgo. Es-
te es el momento en que Ale-
mania debería demostrar que 
los argumentos para ejercer la 
influencia van más allá de pu-
ras actitudes paternalistas 
cuando no autoritarias. ●

Q
ue la comunica-
ción de Pedro Sán-
chez sea encorse-
tada y rígida, que 
sus llamadas a la 
épica suenen hue-

cas, no significa que el Go-
bierno no esté echando el 
resto para combatir el co-
ronavirus. El esfuerzo del 
Estado en la movilización 
de recursos no tiene prece-
dentes y el gabinete de cri-
sis está atendiendo todos 
los frentes: el sanitario, que 
es el prioritario, pero tam-
bién el social y económico. 

En un momento tan dra-
mático es mezquino sacar 

provecho de los errores o 
problemas de gestión como 
hace Pablo Casado, porque 
cualquier otro Gobierno es-
taría igualmente desborda-
do. Las graves dificultades 
en el abastecimiento de ma-
terial sanitario son genera-
les en todo el mundo y es in-
justo culpar solo a Sánchez 
de falta de previsión porque 
hasta la declaración del es-
tado de alarma la respon-
sabilidad de las compras re-
caía básicamente en las au-
tonomías. 

Todas las decisiones del 
último fin de semana han 
sido muy relevantes. En el 
terreno laboral, se encare-
cen los despidos, se agilizan 
los ERTE y se protegen los 
contratos temporales mien-
tras dure la alarma. En vi-
vienda, se habilita para los 
inquilinos que no puedan 
pagar una línea de crédito 
del Estado a devolver en seis  
años sin interés. Son medi-

das con las que el Gobier-
no de izquierdas lanza el 
mensaje de que no va a pa-
sar como en la crisis de 
2008, aunque serán solo pa-
liativas ante el destrozo so-
cial. Lo más relevante es el 
cambio de guion en cuanto 
al cierre de toda actividad 
económica no esencial has-
ta el 9 de abril. Era una deci-
sión imprescindible, aun-
que el Gobierno se resistió a 
adoptarla, para aplanar la 
curva de los contagios una 
vez que el confinamiento se 
está demostrando eficaz en 
el control de la pandemia. 

La fórmula para los traba-
jadores afectados, aplaudi-
da por los sindicatos, es la 
de un permiso obligatorio 
retribuido recuperable. Y 
para las grandes empresas 
que todavía estaban funcio-
nando, como la construc-
ción, tiene un coste asumi-
ble porque es adelantar y 
ampliar la Semana Santa 
ocho días. 

Nos adentramos en dos se-
manas clave. Al Gobierno se 
le podrá responsabilizar co-
mo a los demás jefes euro-
peos de que no supo ver la 
pandemia, pero estos días 
ha echado el resto en todos 
los frentes. Crucemos los 
dedos y seamos disciplina-
dos. Nos va la vida y la ha-
cienda. ● 

 
Joaquim Coll es  
historiador y articulista

–¡Me pusiste los cuernos! –¡Es-
tábamos de permiso retribui-
do recuperable! @marselinouu 

Como sigamos así 3 meses nos 
quedamos sin rubias. @device92 

Eres más aburrido que el ar-
mario de Fernando Simón. 
@diegotuits 

Día 17 sin salir de casa: pues a 
lo mejor lo de ir a trabajar no 
estaba tan mal. @LadyMalibu0 

Yo me he adaptado tan bien al 
confinamiento que ya falto a 
las clases de gimnasia online y 
le digo a la gente que a ver 
cuándo nos videollamamos 
para tomar una. @DaniBordas
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HOY FIRMA

Joaquim Coll
El Gobierno  
echa el resto

El esfuerzo del Estado 
en la movilización  
de recursos no  
tiene precedentes  

En un momento tan 
dramático es mezquino 
sacar provecho de los  
problemas de gestión  

Al Gobierno se le podrá 
culpar de que no supo 
ver la pandemia, pero 
está echando el resto

COLUMNA
Europa 
a prueba 

Por 
Periodista

Diego Carcedo

Por AsierPIM, PAM, PUM

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

El arte de aburrirse
Siquiera llevábamos un día de cuarentena cuando ya 
nos estaban perforando el cerebro con los típicos con-
sejos de qué hacer con nuestra vida: «Ahora que tie-
nes más tiempo libre, aprovecha para leerte los libros 
que tenías pendientes, pasar más tiempo con la fa-
milia, hacer limpieza de armario...». Estas recomen-
daciones, que ya resonaban por todos los lados antes de 
que nos hubiese dado tiempo a aburrirnos, dejan entre-
ver dos cosas. Una es que no sabemos estar quietos, y 
la otra es que tampoco sabemos estar solos. Y la ver-
dad es que no culpo a la gente, sino al sistema, al estilo 
de vida frenético que llevamos todos y cada uno de 
nosotros, el cual nos ha convertido en autómatas que se 
mueven por la vida por la inercia de la rutina. Creo 
que esta cuarentena también debería servir para refle-
xionar sobre esta cuestión. Sandra Peirano, Madrid



IM
PR

ES
O

 E
N

 P
A

PE
L 

    
    

    
    

    
   1

00
%

 R
EC

IC
LA

D
O

 


