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¿CHAMPIONS  
Y LIGAS DE 
EUROPA DESDE 
LA PLAYA?
La UEFA se reunió 
con sus federaciones 
para decidir qué ha-
cer con los torneos. La 
idea es posponer los 
partidos de seleccio-
nes para que ligas y 
torneos europeos aca-
ben en verano. PÁG. 10
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La gestión de la crisis del 
Covid-19 empieza a pasar 
factura al Gobierno central
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COMUNITAT VALENCIANA
CONTROL TOTAL CON EL FOCO EN  

LAS RESIDENCIAS DE MAYORES

FOGONAZOS 
ISABEL SERRANO
Morir solo. Este virus nos está azotando con una de las 
peores armas, la soledad. Da lo mismo si nos atrapa en casa o 
si estamos ingresados en el hospital o en una residencia, lo 
debemos vivir solos para poder salvar al resto. Y es cruel 
hasta el último aliento, cuando no hay despedida posible de 
nuestros seres queridos. No hay ni espacio ni tiempo para ese 
momento del duelo en el que lo que más necesitamos es el 
calor de los familiares y de los amigos y recibir su consuelo. 
Por eso hoy más que un aplauso compartimos un abrazo 
sentido con todos ellos. Porque no es justo tener que llorar 
una pérdida en soledad. ●

España vuelve a 
sumar más de 800 
muertos en 24 
horas y llega a los 
100.000 contagios
Las frías cifras volvieron a dejar un mal día para la lu-
cha de España contra el virus: el aumento de muer-
tos en las últimas 24 horas llegó a máximos (+864), 
mientras la cifra total de víctimas mortales supera ya 
los 9.000 y la de contagios los 100.000. El dato más 
optimista volvió a ser el de personas curadas: ya 
son 22.647, gracias a las casi 3.400 recuperadas ayer.

Los pueblos 
españoles se 
unen para 
aguantar durante 
la cuarentena

J. Duch, director de 
Comunicación del 
Europarlamento: 
«No todos los países 
se involucran igual»

La expansión del coronavirus en países como Alema-
nia, Francia y el Reino Unido sigue creciendo y dejan-
do cifras preocupantes. El país británico, por ejemplo, 
ha registrado 563 muertos en un solo día.
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LAS MUERTES 
EN FRANCIA Y EL REINO 
UNIDO SE DISPARAN 

‘Resistiré’,  
un himno 
resucitado  
en tiempos  
de pandemia

Cataluña 
aconseja no 
ingresar en la 
UCI a mayores 
de 80 años 
El Departamento de Sa-
lud de la Generalitat y el 
Sistema de Emergen-
cias Médicas (SEM) han 
enviado al personal sa-
nitario un documento 
con esa recomendación. 
No obstante, y tras la po-
lémica creada, la conse-
llera de Salud, Alba Ver-
gés, destacó ayer que el 
texto recuerda que el 
«criterio clínico» está 
por encima de las reco-
mendaciones generales.

Intención estimada de voto (% voto a candidaturas)
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PP
VOX
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Más País

Otros

26,8%

23,1% 14,4%

11,8%
7,2%

1,9%

14,8%
DYM MAR 20

TOTAL

SÍ NO No sabe/no contesta

69,5%
Sí

21,9%
No

8,5%
N.s/N.c.

¿Cree que deberían exigírsele responsabilida-
des al Gobierno por no haber restringido
en la primera semana de marzo la celebración 
de eventos de afluencia masiva*?

12,8%
6,8%

2,3%

10,6%
10-N

28%

20,8% 15,1%

FUENTE: DYM GRÁFICO: Henar de Pedro
* Manifestaciones, acontecimientos deportivos
o culturales, actos políticos o celebraciones

PARTIDOS El PSOE es la formación 
más penalizada. Le siguen Podemos 
y Vox. El PP sube y Cs apenas varía 
FALTA DE PREVISIÓN Un 69,5% pide  
responsabilidades por no tomar 
medidas hasta el 10 de  marzo 
SUSPENSO La ciudadanía puntúa  
con un 3,9 la gestión estatal.  
Ningún líder político aprueba

Encuesta DYM
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CORONAVIRUS LA EVOLUCIÓN DE LA PANDEMIA

Fuente: Ministerio de Sanidad (Informe del 1 de abril) Gráfico: Henar de Pedro, Carlos G. Kindelán
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Más de 100.000 personas 
contagiadas en España

JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

Una de cada 470 personas ya 
ha sido infectada de Covid-19 
en España, que ayer superó la 
barrera de los 100.000 conta-
gios, una triste cifra que solo 

han rebasado otros dos países: 
Italia y Estados Unidos. 

7.719 fueron los positivos de-
tectados en las últimas 24 ho-
ras en nuestro país, un incre-
mento del 8,18% que elevó el 
total hasta los 102.136. Sanidad, 
no obstante, insiste en que «se-
guimos en la fase de estabi-
lización» de la pandemia, pues 
a principios de la semana pasa-
da los contagios se propagaban 
a un ritmo del 20% diario.  

«Si solo analizamos los ca-
sos hospitalizados, que son los 
que nos permiten hacer una 
valoración precisa de la evo-
lución de la epidemia, ese des-
censo en el ritmo de ingresos es 
aún mayor. Esto nos ayuda a 
valorar muy positivamente las 
medidas de distanciamiento 
social que se están tomando», 
explicó la doctora Gloria Sierra, 
jefa de área del Centro de Aler-
tas y Emergencias Sanitarias.   

Respecto al número de falle-
cidos, este se incrementó ayer 

en 864 víctimas y estableció 
un nuevo máximo diario, por 
encima de las 849 muertes re-
gistradas el martes. Supone un 
aumento del 10,5% y eleva el 
total de víctimas en España 
hasta las 9.053. 

Aunque son ya cinco días 
consecutivos por encima de 
los 800 muertos, Sanidad en-
tiende que los datos entran 
dentro de lo previsible. «Sí que 
es esperable que estemos toda-
vía en estas cifras de casos fa-
llecidos porque lo que real-
mente nos están mostrando 
estas cifras, igual que las de in-
gresados en UCI, es lo que ha 
pasado hace dos o tres sema-
nas. Se corresponden a per-
sonas que se infectaron del vi-
rus hace varias semanas», des-
tacó Sierra. 

La portavoz de Sanidad qui-
so poner una vez más el acen-
to en el número de enfermos 
curados. «Ya hay 22.647 pacien-
tes que han recibido el alta y es-
to supone una progresión muy 
favorable en la epidemia por-
que ya son alrededor del 22% 
de los casos notificados», dijo, 
aunque recordó que «los proto-
colos recomiendan 14 días de 
aislamiento domiciliario» si los 
síntomas leves no han desapa-
recido del todo. 

Por comunidades autóno-
mas, Madrid se mantiene co-
mo el epicentro de la pande-

mia en España, con 29.840 en-
fermos confirmados (un 8,4% 
más que el día anterior) y 3.865 
fallecidos, aunque también li-
dera el número de altas con 
más de 10.000 personas cura-
das (10.827). Además, los hos-
pitales madrileños han detec-
tado una caída sustancial en el 
número de personas que lle-
gan a sus servicios de Urgen-
cias. En ese sentido, desde el 
Ministerio de Sanidad valora-
ron que la presión hospitalaria 
«está mejorando» en algunas 
comunidades. 

 Cataluña, segundo gran fo-
co de infección, contabiliza-
ba ayer 19.991 casos confirma-
dos (un 6,4% más), 1.849 fa-
llecidos y 5.701 dados de alta. 
Le siguen en número de con-
tagios Castilla-La Mancha 
(7.047), Castilla y León (6.847), 
País Vasco (6.838), Andalucía 
(6.392) y la Comunidad Valen-
ciana (5.922). Murcia, que fue 
la última autonomía en no-
tificar un positivo, es la comu-
nidad autónoma con menos 
casos confirmados hasta la fe-
cha: 1.041. ●

864 FALLECIDOS hubo 
ayer, nuevo máximo 
diario. Son cinco días 
seguidos por encima 
de los 800 muertos 
SANIDAD sostiene que 
las cifras de víctimas 
se corresponden a 
personas infectadas 
hace varias semanas 
LOS CURADOS suponen 
ya alrededor del 22% 
del total de casos  
y la progresión  
«es muy favorable»

Hospital de campaña en un pabellón de Igualada (Barcelona). EFE

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Toda la información sobre la crisis 
sanitaria provocada por la pandemia 
de Covid-19, en nuestra web.
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Sanitarios reunidos en una sala del Hospital Sant Pau de Barcelona. MARTA PÉREZ / EFE 

terapéuticas, se puede dejar a 
los pacientes de más edad en 
el domicilio», siempre que haya 
un seguimiento de la red de 
Atención Primaria. 

Por otro lado, el documento 
explica a los sanitarios cómo tie-
nen que comunicar a los fami-
liares de los pacientes la deci-
sión de no intubarles. Reco-
mienda decir que «no hacer 
tratamientos agresivos no im-
plica abandonar» al enfermo y 
«no hacer referencia al hecho de 
que no hay camas para todos». 

La consellera de Salud subra-
yó ayer que a pesar de las reco-
mendaciones referentes a per-
sonas de más de 80 años, «el cri-
terio clínico siempre prevalece», 
tal y como también señala el 
texto. Además, afirmó que no 
ingresar en la UCI a pacientes de 
esta edad es una práctica habi-
tual, pero que ««la intensidad te-
rapéutica no marca aquello que 
es mejor para las personas».  

En la misma línea, David 
Carbajales, enfermero del 
Hospital Vall d’Hebron, se-
ñaló que «si personas de 85 
años para arriba están murien-
do en una UCI es que han en-
trado en ella, es decir, que se 
les está atendiendo».  

El presidente del Colegio de 
Médicos de Barcelona, Jaume 
Padrós, también defendió que 
el «criterio clínico» es el que 
manda, igual que el director 
médico del SEM, Xavier Jimé-
nez, que aseguró que el docu-
mento tiene «el aval» de la Co-
misión Deontológica del Cole-
gio de Médicos de Cataluña.  

Illa, sin embargo, advirtió a 
la Generalitat de que los ingre-
sos en UCI no pueden discri-
minar a los pacientes por su 
edad, y la responsable de Sa-
lud de la FeSP-UGT de Catalu-
ña, Inma Vivar, explicó que en 
una carta que enviaron a la 
consellera criticaron que la de-
cisión de no atender a una 
persona mayor de 80 «no la 
puede tomar nunca un profe-
sional sin conculcar el código 
deontológico». ●  

CORONAVIRUS SATURACIÓN DE LOS HOSPITALES

La Comunitat Valenciana, cu-
yas calles permanecen vacías 
y vigiladas por el Ejército para 
hacer cumplir el confinamien-
to, quiere «romper la cadena 
de contagios» del Covid-19 y pa-
ra ello va a poner el foco en uno 
de los «puntos críticos»: las resi-
dencias de mayores, una tipolo-
gía de centros que reúne a per-
sonas de avanzada edad y con 
patologías que conviven con 
personal asistencial externo. 

La consellera de Sanidad Uni-
versal y Salud Pública, Ana Bar-

celó, explicó en su comparecen-
cia de ayer que la Generalitat es-
tá ultimando un protocolo pa-
ra crear residencias solo para 
personas contagiadas de coro-
navirus.  

Estos centros «seguros» se 
irán habilitando por toda la Co-
munitat Valenciana y estarán 
dotados de personal sanitario 
que atenderá a los internos y, en 
su caso, decidirá si los pacien-
tes deben ser trasladados a cen-
tros hospitalarios. La intención 
del departamento de Sanidad 

es, en última instancia, «sepa-
rar a los contagiados y atender-
los en espacios diferenciados» 
para aislar a las personas no 
infectadas de estos centros, al-
go que, según reconoció Barce-
ló, «no siempre se puede dar» 
con las circunstancias actuales 
en todas las residencias. 

Esta decisión se produce con 
80 centros de mayores con al-
gún caso positivo (de residen-
tes o de empleados), la mayoría 
(52) en la provincia de Valencia, 
siete de ellos bajo vigilancia de  
Sanidad. En cuanto a los inter-
nos que han dado positivo, son 
459, mientras los trabajadores 
son 150. Los fallecidos ascien-
den a 98 en estos centros. 

Por otro lado, la Conselleria de 
Educación dispondrá de cerca 
de 10.000 tabletas con conexión 
a internet integrado para ayu-
dar al alumnado que esté te-
niendo dificultades para seguir 
el aprendizaje a distancia des-
de casa durante el confina-
miento por el Covid-19 por no 
disponer en su vivienda de nin-
gún dispositivo electrónico. Se-
gún anunció ayer el jefe del 
Consell, Ximo Puig, otros 1.700 
ordenadores portátiles se des-
tinarán a equipos directivos 
de los centros. La Generalitat 
también dotará a Sanidad de 
terminales para la comunica-
ción de pacientes y a servicios 
sociales. ● J. L. OBRADOR

Separarán a ancianos en 
residencias para Covid-19 

Policía militar, ayer, en el centro de València. K. FORSTERLING / EFE

Cataluña aconseja   
no ingresar en la UCI 
a mayores de 80 años  
CARLA MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 

Polémica ayer por un documen-
to que el Departamento de Salud 
de la Generalitat y el Sistema 
de Emergencias Médicas (SEM) 
han enviado al personal sani-
tario de Cataluña, y que aconse-
ja no ingresar en la UCI a con-
tagiados por coronavirus de más 
de 80 años. Aunque el texto re-
cuerda también que el «criterio 
médico está por encima de las 
recomendaciones generales», 
algo que enfatizó la consellera de 
Salud, Alba Vergés, el ministro 
de Sanidad, Salvador Illa, y sin-
dicatos como la UGT denuncia-
ron el escrito y las redes sociales 
se llenaron de críticas.  

Según el documento, el perso-
nal sanitario tiene que priorizar 

los recursos para «aquellos pa-
cientes que más se puedan be-
neficiar, en términos de años de 
vida salvados», y evitar ingresos 
«con escasos beneficios». 

Sin embargo, el texto también 
apunta a que «la edad es un cri-
terio importante», pero que «no 
debe ser nunca el único a usar a 
la hora de decidir la limitación 
de esfuerzo, y se debe conside-
rar a los afectados con máxima 
posibilidad de supervivencia». 
En concreto, acerca de los pa-

cientes de más de 80 años, el do-
cumento señala que es reco-
mendable que reciban «solo oxi-
genoterapia» y una mejora de la 
oxigenación si en 15 minutos 
presentan saturación y que lue-
go se considere un «tratamien-
to de confort (morfina) para pa-
liar la sensación de disnea». 

El texto también apunta que 
los enfermos de entre 75 y 80 
años es aconsejable que reciban 
el mismo trato, a excepción de 
aquellos que, según la escala 
de Rockwood –que valora la fra-
gilidad clínica de las personas de 
edad avanzada–, tienen mejor 
estado de salud, en los que sí se 
debe valorar la ventilación me-
cánica como primera opción. 

Además, señala que «cuando 
se observe futilidad de medidas 

Lo recomienda en un 
escrito a los sanitarios. 
Vergés dice que este, 
no obstante, prioriza 
«el criterio clínico»    

O1 ¿Qué valoración hace del 
documento? No estamos 

de acuerdo. No se puede dis-
criminar por ningún motivo aje-
no a la situación clínica del pa-
ciente. Lo que realmente permi-
tiría en un momento determi- 
nado priorizar serían las proba-
bilidades que tiene de salir ade-
lante. La edad nunca es razón 
para la exclusión de derechos. 
No creo que ese criterio respe-
te los derechos constitucionales 
de los afectados. Como tampo-
co lo haría dejar fuera por ejem-
plo a quien se estima que le que-
dan menos de dos años de vida.   

O2 La consellera Vergés di-
jo que no ingresar en la 

UCI a pacientes de más de 80 
años es una práctica habitual. 
Lo que es habitual es no ingre-
sar en la UCI a aquellos que no 
se cree desde el punto de vista 
clínico que vayan a obtener be-
neficio de ello, no por tener 80 

años. Y ojo, siempre que no ha-
ya recursos disponibles. Si los 
hay, hay que hacerlo con todo el 
mundo. Otra cosa es que no se 
pueda hacer nada o sepamos 
que es inútil seguirlo intentan-
do, pero no es el caso. También 
llama mucho la atención que, 
después de establecer ese lími-
te horrible, se deja al criterio 
de cada médico aplicarlo o no. 
Crea una clara inseguridad. Se 
presupone que se va a interpre-
tar bien pero se puede interpre-
tar mal. Hay que dar a los profe-
sionales criterios orientadores 
claros y sencillos. 

O3 Hay pacientes de más de 
80 años que se han cura-

do. Con este criterio, ¿no ha-
brían salido adelante? Claro, si  
de entrada les niegas la posibi-
lidad por su edad... y ese cri-
terio podría aplicarse ahora y 
siempre, por razones incluso 
económicas. Estamos en total 
desacuerdo y animamos a los 
médicos a que reflexionen sobre 
ello. No creo que lo acepten.  

O4 ¿Saben si otras comuni-
dades han redactado al-

gún documento similar? No. En 
absoluto. Es la primera y nos ha 
sorprendido muchísimo. 

O5 Ustedes han elaborado 
precisamente una guía 

con recomendaciones deonto-
lógicas para ayudar a los mé-
dicos ante la pandemia. ¿Qué 
establece? Eso mismo, la no 
discriminación por ningún mo-
tivo ajeno a la situación clíni-
ca. El principio siempre es el del 
máximo beneficio que se le pue-
da originar a la persona con los 
recursos que se tengan. El títu-
lo del documento de la Genera- 
litat confunde además porque 
habla de «limitación del esfuer-
zo terapéutico». Hablamos de li-
mitar ese esfuerzo cuando ya no 
se puede hacer nada por un pa-
ciente. Si nos basamos en los 
años lo que estamos haciendo 
es limitar la asistencia sanitaria 
por razones de edad. ● A. GUEDE 

G  
5 PREGUNTAS 

«La edad no  
es razón para  
la exclusión  
de derechos» 

Juan José Rodríguez 
Sendín es presidente  
de la Comisión Central de 
Deontología de la Organi- 
zación Médica Colegial
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La información es incesante 
estas semanas y la percepción 
ciudadana sobre la labor de 
los medios de comunicación 
es positiva. El papel de la ra-
dio, por ejemplo, es el mejor 
visto según la encuesta de 
DYM. Un 48,1% de la pobla-
ción considera que su labor es 
muy positiva o positiva y otro 
28,3 le da una influencia inter-
media. Solo la ven como ne-
gativa el 10,6% de ciudadanos. 

La prensa escrita también 
aprueba. Un 41,5% de los es-
pañoles creen que su trabajo 
es positivo o muy positivo, y le 

otorgan un papel intermedio 
otro 33,4% de los ciudadanos. 
Suspenden en su labor según 
un 19,5% de los encuestados. 

La televisión está en datos si-
milares. Su papel es muy ade-
cuado o adecuado según un 
41,7% de los españoles, mien-
tras que otro 30,2% le da una 
importancia intermedia. Eso 
sí, ven negativa o muy negati-
va la labor de las cadenas un 
26,6% de los ciudadanos. 

Peor dato marcan las redes 
sociales, que son las que salen 
peor paradas en la informa-
ción de esta crisis. El fenóme-

no de las fake news y los bulos 
influyen y la conclusión es 
clara: casi cuatro de cada diez 
españoles creen que las redes 
tienen un papel negativo o 
muy negativo. Por otra par-
te, un 31,3% de la gente las ven 
como algo positivo y el 26,1% 
considera que su influencia es 
media. 

La encuesta de DYM tam-
bién distribuye esa valora-
ción de los medios en función 
del nivel de estudios de los 
ciudadanos preguntados. La 
radio, de hecho, tiene buena 
acogida en todos esos niveles. 
En el caso de la prensa, la no-
ta es buena también en todos 
los rangos. 

El papel de la televisión es 
valorado positivamente por 
quienes tienen estudios pri-
marios, pero en el sector de 
los estudios superiores las 
opiniones negativas tienen 
casi el mismo peso que las po-
sitivas. Sobre las redes socia-
les hay una visión negativa 
generalizada, pues generan 
más desconfianza que los me-
dios de comunicación en esta 
crisis. ● E. ORDIZ

CORONAVIRUS ENCUESTA DYM: GESTIÓN DE LA CRISIS

LA VALORACIÓN DE LOS PARTIDOS 

La distancia entre PSOE y PP se reduce

FUENTE: DYM GRÁFICO: Henar de Pedro
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Mejor nota a los medios que a las redes

FUENTE: DYM GRÁFICO: Henar de Pedro

¿Cómo valora el papel de estos medios
de comunicación en la crisis del coronavirus?
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La pandemia 
empieza a  
pasar factura 
a la coalición 
PSOE-UP

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

La gestión ante la crisis de coro-
navirus está teniendo un coste 
político para sus protagonistas. 
Casi cinco meses después de las 
elecciones, la coalición de PSOE 
y Podemos estaría perdiendo 
2,8 puntos de apoyo. Así, la pan-
demia llega también con fac-
tura política. Esa es la princi-
pal conclusión de la encuesta de 
DYM para 20minutos –ya el 
CIS publicó su barómetro de 
marzo, en plena crisis, y otor-
gó un 31,9% de intención de vo-
to al PSOE, 12,3 puntos por de-
lante del PP–. Si hoy se repitie-

ran los comicios, el PSOE 
volvería a ganar con un 26,8% 
en intención de voto, pero con 
1,2 puntos menos que en no-
viembre. Es el principal perju-
dicado en plena pandemia. Por 
su parte, Unidas Podemos se 
quedaría en un 11,8% (perdería 
un punto). La formación polí-
tica más beneficiada estas se-
manas es el PP: Pablo Casado 
saldría reforzado y obtendría un 
23,1% de los votos, mejorando 
en 2,3 puntos el resultado del 
10-N. La diferencia entre PSOE 
y PP quedaría reducida a un 3,7 
puntos (en noviembre fue de 7,3 
puntos). 

Vox también cae, aunque me-
nos que PSOE y UP. Los de San-
tiago Abascal seguirían siendo 
tercera fuerza con un 14,4% de 
los votos, pero perdería 0,7 pun-
tos respecto a las elecciones. Es-
tarían justo por delante de Uni-
das Podemos. La crisis del Co-
vid-19 también ha reforzado a 
Ciudadanos, aunque no escala  
posiciones. En la primera en-
cuesta con Inés Arrimadas co-
mo presidenta, la formación na-
ranja obtendría un 7,2% en in-
tención de voto, lo que supone 
una subida de 0,5 puntos. 

La crisis también afecta a la 
llamada fidelidad de voto. El 

PSOE conservaría el 73,2% de 
los votantes que les eligieron 
el 10-N. No es el partido que más 
fideliza. Ese calificativo es pa-
ra el Partido Popular: volverían 
a votarles el 81,5% de los ciu-

dadanos que usaron su pape-
leta en los últimos comicios. 
Vox, por su lado, alcanzaría un 
74,3% de fidelidad, mientras 
que Unidas Podemos conserva-
ría el 70,7% de sus votantes. Ciu-

BAJADA Los partidos 
del Gobierno caen, el 
PSOE de forma más 
pronunciada que UP 
EL PP sube y reduce  
su distancia con los 
socialistas. Cs crece 
ligeramente y Vox baja 

LABOR El Ejecutivo 
suspende con claridad 
(3,9) por su gestión 
durante la pandemia 
LÍDERES Sánchez y 
Arrimadas son los 
mejor valorados,  
pero ninguno aprueba

dadanos tendría el voto más vo-
látil: obtendría un 57,1% de fide-
lidad en caso de que hubiera 
ahora elecciones. 

El Gobierno está muy lejos de 
aprobar por su gestión de la cri-
sis del coronavirus. Recibe una 
nota de 3,9 sobre diez en cuanto 
a su forma de hacer frente a la 
pandemia. Los que mejor va-
loración dan al Ejecutivo son los 
votantes de Unidas Podemos 
(una nota de 5,7), y también le 
aprueban los electores del PSOE 
(5,5). Quienes dicen ubicarse en 
la izquierda y en el centroiz-
quierda también dan el visto 
bueno a la labor de Pedro Sán-
chez. Por contra, las notas en 
el caso de los votantes de dere-
cha y centroderecha son bají-
simas. Las peores valoraciones 
son las que emiten los electores 
de Vox (1,9 de nota). El PP da 
un 2,3, mientras que Cs otorga 
un 3,2. 

Los líderes políticos no están 
a la altura. Todas las cabezas vi-
sibles de los partidos suspenden 
en plena crisis del coronavirus. 
Pedro Sánchez es el mejor va-
lorado con un 3,9 de nota, segui-
do de Inés Arrimadas con un 3,7 
y de Pablo Casado con un 3,5. 
Pablo Iglesias obtiene un 3 y 
Santiago Abascal se queda, co-
mo el peor valorado, en un 2,7. 
Sánchez solo aprueba entre los 
votantes del PSOE (un 6) y de 
UP (5,5). Casado y Abascal son 
los que consiguen mejor nota 
entre sus votantes. ●

Más apoyo a partidos minoritarios 
●●●  En las elecciones generales del 10-N los partidos 
minoritarios obtuvieron un importante apoyo, lo que 
dejó un Congreso muy fraccionado. Ese respaldo a las 
formaciones regionalistas, nacionalistas o indepen-
dentistas crecería en caso de nuevos comicios, según la 
encuesta. Dichos partidos lograron en noviembre un 
porcentaje de voto de un 13,2%, dato que subiría ahora  
a un 14,8%. En el caso de Más País, experimentaría  
una bajada de un 0,5% en el nivel de voto.

Los medios de comunicación, 
bien valorados ante el Covid-19

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Toda la información y las noticias 
sobre el coronavirus en este enlace o 
en nuestra web 20minutos.es

FICHA TÉCNICA 
Muestra y metodología: 1.597 
entrevistas entre el bloque 
político y el de medios de 
comunicación con un error 
muestral de +/-3,1% ‘Target’: 
Población con derecho a voto. 
Se han aplicado cuotas 
específicas por sexo, edad, 
hábitat, región y ocupación  
Campo: las entrevistas se 
realizaron entre los días  
26 y 27 de marzo.
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tad de los encuestados. La co-
sa cambia radicalmente cuan-
do se mira a los electores de cen-
tro, centroderecha y derecha. 
Un 74,3% de los primeros cre-
en que el Ejecutivo debe asumir 
responsabilidades. Ese porcen-
taje sube en el caso del centro-
derecha y la derecha (un 88,5% 
y un 87,9%). 

Los encuestados, en este sen-
tido, creen que las medidas de-
berían ir más allá. Un 58,9% de 
los españoles consideran que 
las restricciones para hacer fren-
te a la pandemia son insuficien-
tes. Otro 38,5% las creen adecua-
das y solo un 2,7% apuntan a 
que se trata de medidas exce-
sivas. Entre los votantes del 
PSOE, un 45,2% las ven escasas, 

mientras que un 50,2% las de-
finen como adecuadas. Los más 
reacios son los electores del PP: 
un 69,1% dicen que las restric-
ciones se quedan cortas. Ese 
porcentaje se queda en un 
62,5% en el caso de Vox, un 
60,3% en Cs y un 54,1% entre los 
de Unidas Podemos. 

En función de la ideología las 
posiciones cambian de nuevo. 
Los votantes que se conside-
ran de derechas son los que ven 
las medidas en mayor medida 
como insuficientes: lo consi-
deran así un 64,3%. También 
son escasas para el 61% de los 
electores de centroderecha y pa-
ra el 62,5% de los de centro. En 
los de izquierda y centroizquier-
da los porcentajes son de  un 
48,3% y un 53,3%. ●

centroderecha, sino también 
entre los que se ubican en 
el centro, que valoran me-
jor tanto a Pablo Casado co-
mo a Inés Arrimadas.  

De la misma manera, estos 
electores valoran muy mal la 
actuación del Gobierno du-
rante esta crisis, una actua-
ción que, en general, es mal 
valorada por el conjunto de 
la ciudadanía. Este es un ele-
mento importante porque 
en tiempos de crisis suele su-
bir la valoración de los go-
biernos: llega la ansiedad y 
la gente busca un refugio 
emocional; está subiendo la 
valoración de líderes como 
Trump o Conte en Italia, pe-
ro eso no pasa en España.   

Pero quizá el elemento 
más relevante de la encues-
ta es que la responsabilidad 
que se achaca al Gobierno 
con relación a los eventos 
del fin de semana del 7 y 8 de 
marzo es mayoritaria y 

transversal en nuestro pa-
ís: casi tres de cada cuatro 
ciudadanos creen que al Go-
bierno hay que exigirle res-
ponsabilidades por haberlos 
autorizado. 

El porcentaje de votantes 
del PSOE y de Unidad Pode-

mos que creen que hay que 
exigir esta responsabilidad 
es también superior al de los 
que no lo creen y a ello hay 
que sumarle que, de nuevo, 
los votantes ubicados en el 
centro están posicionados 
con claridad a favor de esta 
exigencia de responsabilida-

des. Estos datos auguran 
una gestión difícil de la pos-
crisis por parte de la coali-
ción de gobierno.  

Otro elemento muy rele-
vante es la valoración de los 
medios durante la crisis. La 
ciudadanía tiene ahora mis-
mo una muy buena valora-
ción de la actuación de los 
dos medios informativos por 
excelencia –la radio y la pren-
sa– una buena valoración de 
la televisión y una mala valo-
ración, en global, del papel 
que están jugando las redes 
sociales que operan a través 
de internet. Es en época de 
crisis cuando los ciudadanos 
parecen comprender, al fin, 
que los mediadores juegan 
un papel muy importante. 
Son los periodistas, y no los 
gobiernos o las plataformas, 
los garantes del derecho a re-
cibir una información libre 
y veraz que consagra nuestra 
Constitución. ● 

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

La demora en la toma de medi-
das es uno de los principales 
problemas de la crisis del co-
ronavirus. El Gobierno ha ac-
tuado tarde, según se refleja 
en la encuesta de DYM para 
20minutos. El 69,5% de la po-
blación española exige respon-
sabilidades al Ejecutivo de Pe-
dro Sánchez por permitir even-
tos la primera semana de 
marzo ante la expansión del co-
ronavirus. Esos días se celebra-
ron eventos deportivos, mítines 
políticos y las manifestacio-
nes del 8-M, aglomeraciones 
que pudieron facilitar los con-
tagios, aunque el Gobierno se 
ha intentado desmarcar de esa 
tesis. Hay, en cambio, otro 
21,9% de gente que no ve nece-
sario que Moncloa asuma erro-
res por esas fechas. 

¿Y qué sucede según el parti-
do político? Sorprende que un 
47,1% de los votantes del PSOE 
culpa a Pedro Sánchez de la fal-
ta de restricciones a principios 
de marzo, frente a otro 42,6% 
que no lo considera responsable 
de lo ocurrido. Eso demuestra 
que los socialistas también es-
tán en el foco para sus propios 
electores. En cuanto a los votan-

tes de Unidas Podemos, un 
51,1% ven al Gobierno responsa-
ble de esa lentitud en el princi-
pio de la crisis. Otro 33,8% no 
lo ven así. 

El peso de esa responsabilidad 
sobre la coalición es aplastan-
te en el caso de los electores de 
la derecha y el centroderecha. 
En el Partido Popular, un 91,1% 
de los votantes responsabilizan 
al Gobierno de la demora en la 
toma de medidas (hay otro 7,6% 
que no ven la necesidad de exi-
gir esas responsabilidades). Los 
datos son más rotundos si ca-
be en el caso de Vox, pues un 
99,5% de los electores de la for-
mación de Abascal ponen el fo-
co sobre el Ejecutivo y lo con-
sideran culpable de la escasez 
de medidas en los primeros dí-
as de marzo. En el caso de Ciu-
dadanos esa exigencia de res-
ponsabilidad es del 89,2%. 

Los datos varían también en 
función del espectro ideoló-
gico en el que se sitúan los vo-
tantes. Los de izquierda y cen-
troizquierda son los que menos 
cuentas piden al Gobierno por 
la gestión de los primeros días 
del brote. Un 48,6% y un 49,1% 
consideran culpable al Ejecu-
tivo de esa ausencia de restric-
ciones, es decir, menos de la mi-

LA OPINIÓN PÚBLICA 

Los ciudadanos ven lentitud en el Ejecutivo

FUENTE: DYM GRÁFICO: Henar de Pedro

¿Cree que deberían exigírsele responsabilidades al Gobierno por no haber restringido
en la primera semana de marzo la celebración de eventos de afluencia masiva*?

PSOE

PP

Cs

UP

VOX

POR PARTIDO VOTADO EN LAS ÚLTIMAS ELECCIONES (10-N)TOTAL

SÍ NO No sabe/no contesta

¿Cree que las medidas de confinamiento que ha decidido el Gobierno están siendo...?

Insuficientes Adecuadas Excesivas

69,5%
Sí

21,9%
No

8,5%
N.s/N.c.

47,1%

91,1%

99,5%

51,1%

89,2%

33,8%

42,6% 10,3%

7,6%

15,1%

0,5%

7,9%
2,9%

* Manifestaciones, acontecimientos deportivos
o culturales, actos políticos o celebraciones

1,3%

PSOE

PP

Cs

UP

VOX

POR PARTIDO VOTADO EN LAS ÚLTIMAS ELECCIONES (10-N)TOTAL

58,9%
Insuficientes

38,5%
Adecuadas

2,7%
Excesivas 45,2%

69,1%

62,5%

54,1%

60,3%

43,2%

50,2%

29,9%

38,2%
1,5%

1%

4,6%

2,7%

31,1% 6,4%

CORONAVIRUS ENCUESTA DYM: GESTIÓN DE LA CRISIS

El 69,5% culpa  
al Gobierno de 
reaccionar tarde
Incluso los votantes de PSOE y  Podemos 
responsabilizan al Ejecutivo por permitir 
eventos la primera semana de marzo

E
n tiempos convulsos la 
opinión pública cam-
bia con rapidez, por eso 
es importante conocer 

de manera científica lo que 
opinan los ciudadanos aho-
ra que (parece que) estamos 
atravesando lo peor de la 
epidemia. La encuesta reali-
zada por DYM muestra un 
desgaste claro de los dos 
partidos que están gestio-
nando, en coalición, la ma-
yor crisis de la historia re-
ciente de España. Entre am-
bos pierden casi tres puntos 
porcentuales de apoyo, caí-
da que se convierte, al otro 
lado del espectro político, en 
una subida de más de dos 
puntos del PP y en una más 
leve de Ciudadanos.  

Pero la encuesta muestra 
algunos elementos más im-
portantes que la intención 
de voto. La valoración de Pe-
dro Sánchez es muy baja no 
solo entre los electores del 

La responsabilidad  que se achaca al Gobierno por 
los eventos del 7 y 8-M es mayoritaria y transver-
sal, lo que augura una gestión difícil de la poscrisis

E FIRMA INVITADA 
Peculiaridades 
españolas

Manuel Mostaza Barrios 
Politólogo y director de Asuntos 
Públicos de Atrevia

Sube la valoración de 
líderes como Trump o 
Conte, pero eso no pasa 
en España con Sánchez 

Son los periodistas, y no 
las plataformas o los 
gobiernos, los garantes 
de la información libre

El comité de gestión de la crisis del coronavirus, reunido en Moncloa. EFE

●7 
20M.ES/GOBIERNO
Todas las noticias e información 
sobre el Gobierno en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es
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La Unión Europea afronta con 
el coronavirus una nueva crisis, 
que abre retos a distintos nive-
les. El director general de Co-
municación del Parlamento Eu-
ropeo, Jaume Duch, atiende a 
20minutos para comentar la 
estrategia de las instituciones 
en estos tiempos. 
¿Está la UE en crisis a causa del 
coronavirus? No creo que poda-
mos hablar de crisis, me recuer-
da un poco a lo que se dijo cuan-

do llegó la crisis económica. Y 
después de eso la UE consiguió 
ampliar sus competencias pre-
cisamente para hacer frente a 
cualquier otra crisis financiera 
que llegase. Ahora las medidas 
que se están tomando son me-
didas que se prepararon en su 
momento. La pandemia está 
mostrando algo que ya sabía-
mos: las decisiones en las ins-
tituciones se negocian, llevan 
tiempo y al final salen adelante. 
Mientras que cuando un país 
puede vetar lo que propongan 

los demás, se acaba estancando. 
¿Cómo afrontan la comunica-
ción de esta crisis? Dándole 
prioridad al tema importante, 
que es que se vayan aproban-
do las medidas que realmente 
ayudan a hacer frente a esta cri-
sis. La comunicación viene lue-
go. Nos acusan de que no sabe-
mos vender las cosas que se es-
tán haciendo, y se trata de que 
la prioridad es hacerlas y luego 
ya explicarlas. Ahora no hay que 
hacer publicidad. 
¿Está el error en culpar a la UE 
de algo que es responsabilidad 
de los países? Eso es algo que 
cuesta entenderlo, a  veces in-
cluso a algunos gobiernos. El 
hecho de que no todos la paí-
ses estén viviendo la crisis con 
la misma intensidad, y ojalá no 
la sufran, hace que la manera de 
involucrarse no sea para todos 
los gobiernos la misma. 
¿Son justificadas las críticas a 
la UE? Depende lo que se criti-
que. Si se critica que se tarda 
en tomar decisiones, son críti-
cas injustificadas. Estamos 
viendo una lista ingente de me-
didas. Si la crítica es a que la 
UE no es suficientemente efi-
caz, esa es aceptable, pero hay 
que ponerla en la cuenta de las 
competencias que la UE tiene o 
no tiene. Hay que convertirla en 
algo constructivo. 
¿Cuál es el principal acierto de 
la UE estas semanas? Dejar de 
lado ortodoxias económicas y 

permitir una inyección ingente 
de dinero para que cada país 
pueda hacer frente a las conse-
cuencias inmediatas de la crisis. 
¿Y el principal fallo? No hemos 
tenido tiempo de explicar todas 
las medidas que se han tomado, 
y hemos dejado que se hincha-
ra la respuesta negativa a una 
medida que ni siquiera, por 
ahora, se ha rechazado, sino que 
se ha aplazado. 
¿Hay cierto temor de que la so-
ciedad española se despegue 
del europeísmo? Creo que la so-
ciedad española es inteligente y 
en general bien informada. 
Cuando haya pasado esta épo-

ca más critica se dará cuenta de 
que siendo miembros de la UE 
hemos tenido mejor acceso a 
materiales sanitarios, ayudas fi-
nancieras u otras herramientas 
que nos ayudan a hacer frente a 
situaciones complicadas. He-
mos conseguido cerrar correc-
tamente las fronteras exteriores, 
que no hubiera desabasteci-
miento. Todo eso, cuando se 
ponga en la balanza, el platillo 
de las ventajas pesará más. Es-
toy convencido. 
Una de las principales críticas a 
la UE en el pasado es su falta de 
capacidad para comunicar. ¿Es-
tá ante una oportunidad para 
reforzarse? De todas las crisis 
salen oportunidades, y de esta 
también habremos de buscar-
las. La prioridad ahora es la sa-
lud de los ciudadanos. En el mo-
mento en el que la crisis sani-
taria haya quedado atrás y se 
hayan puesto la bases para en-
frentar la crisis económica, ha-
brá que poner las cartas en la 
mesa para que los ciudadanos 
sepan qué puede hacer y qué no 
la UE.  Hay que dejar de lado el 
sistema de los vetos. 
¿Es la fórmula de preguntas 
preseleccionadas que usa el 
Gobierno la mejor fórmula? Yo  
no puedo valorar cómo comu-
nican otras administraciones. 
Al presidente [David] Sassoli yo 
le leí todas las preguntas que lle-
garon. Imagino que se hacen las 
cosas lo mejor posible. ●

Jaume Duch, director 
general de Comunica-
ción del Parlamento Eu-
ropeo, aborda los retos 
que tiene por delante la 
UE con el coronavirus.
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CORONAVIRUS LA PANDEMIA PARALIZA EL PLANETA

E. O. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Europa todavía no puede apa-
gar las alarmas. Más bien al 
contrario, debe dejarlas todas 
encendidas. A las delicadas si-
tuaciones de España e Italia se 
unen también los escenarios 
que se manejan en Francia y 
el Reino Unido. 

El país galo superaba al cie-
rre de esta edición (23.00 h) las 
3.500 muertes, con una subi-
da de 500 fallecidos en un so-
lo día. Paralelamente, Emma-
nuel Macron pidió ayer a la UE 
un fondo específico de rescate 
para hacer frente a la crisis. 
El Reino Unido, por su parte, 
superó el umbral de los 2.000 
muertos tras batir récord con 
más de 500 en un día. 

En Italia se frenó ligeramen-
te la expansión de los casos 
(más de 3.000 positivos y 700 
muertos más en 24 horas). El 
Gobierno ha decidido ampliar 
las medidas de confinamien-
to en todo el país al menos 
hasta el 13 de abril para con-
trolar la pandemia.●

Francia y el Reino Unido 
disparan sus datos de muertes

LFrancia enciende todas las alarmas 
En los últimos días, Francia ha disparado sus ci-
fras de casos positivos y fallecidos. Macron ya ha 
pedido apoyo a la Unión Europea.

LEl Reino Unido ya asume la importancia de la pandemia 
Johnson tardó en tomar medidas para frenar el brote, y las cifras de 
casos siguen disparándose en el país, sobre todo en los ancianos.

pTest y más restricciones en Italia 
El Gobierno italiano, además de alargar el confina-
miento hasta el 13 de abril, sigue incrementando el 
número de test. Algunos se hacen desde el coche.
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Jaume Duch 
«No todos  
los gobiernos 
europeos están 
involucrándose 
por igual» 

La Comisión Europea presen-
ta hoy una iniciativa para pro-
porcionar subsidios públicos 
respaldados por el conjunto 
de la Unión Europea para ayu-
dar al mantenimiento del em-
pleo en los países más afec-
tados por el coronavirus como 
España e Italia, en concreto 
a través de sistemas como los 
Expedientes de Regulación 
Temporal de Empleo.  

Este seguro de desempleo 
era uno de los grandes retos 
que se lleva planteando Pedro 
Sánchez desde que llegó al 
Gobierno en 2018. «Calviño ha 
insistido muchísimo en este 
sistema, y Sánchez también», 
cuentan fuentes comunitarias 
a 20minutos. Ahora, esa op-
ción está más cerca. La presi-
denta del Ejecutivo comuni-
tario, Ursula von der Leyen, 
anunció ayer la presentación 
de este esquema, bautizado 
como Sure, aunque no preci-
só cómo se financiará, cuál se-
rá su volumen –podría llegar 
a los 100.000 millones de eu-
ros– o qué requisitos tendrán 
que cumplir los países para re-
cibir ayudas. ● E. ORDIZ

La UE sale al 
rescate de Italia 
y España con un 
plan de ayudas 
al empleo
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ELENA OMEDES 
actualidad@20minutos.es / @ElenaOmedes 

«Sabes que es un proceso que no 
vas a poder vivir nunca, no te vas 
a poder despedir», confiesa Jo-
se Luis, familiar de una mujer fa-
llecida por coronavirus en plena 
cuarentena. El virus está azotan-
do duramente a la sociedad, pe-
ro la parte más cruel de la pan-
demia es, sin duda, la pérdida 
a la que tienen que enfrentarse 
aquellos a quienes el virus les ha 
a arrebatado a un ser querido sin 
poder darle el último adiós. 

En España, los fallecidos por 
Covid-19 rebasan ya los 9.000. Y 
al dolor de sufrir la pérdida de 
un ser querido, se añade la im-
posibilidad de despedirse por 
una pandemia que limita al má-
ximo el contacto físico.  

El Ministerio de Sanidad 
anunciaba hace unos días la 
prohibición de velatorios de to-
do tipo y de cultos religiosos o 
ceremonias civiles fúnebres 
mientras dure el estado de alar-
ma. Además, limitaba a un má-
ximo de tres personas la presen-
cia en entierros o cremaciones 
en un intento por limitar el con-
tagio del coronavirus. «[Esta me-
dida] está resultando especial-
mente dramática en los enfer-
mos de Covid-19 que fallecen 
después de haber estado aisla-
dos, y sobre los que existe una 
prohibición expresa a sus fami-
liares de acariciarlos, abrazarlos 
o tocarlos para despedirse», 
apuntan los psicólogos de la 

Fundación Mario Losantos del 
Campo (FMLC). 

«Todo aquel que pierda a un 
ser querido en estos momen-
tos se enfrentará a un duelo so-

lo», señala la psicóloga Sara Lo-
santos, responsable del Área de 
Psicología de Duelo de la FMLC, 
pero añade que «atravesar el 
proceso de duelo es casi una ne-

cesidad fisiológica. Estamos bio-
lógicamente diseñados para su-
perar el duelo». No obstante, esa 
soledad supone una dificultad 
añadida pues, según indica la 
psicóloga, «no vamos a tener ese 
efecto de ‘distracción’ que he-
mos podido mantener en otros 
momentos y que nos permite un 
descanso temporal del proceso 
de duelo». 

«Es un momento duro», con-
fiesa José Luis . La tía de su mu-
jer falleció el 25 de marzo y él 
se encargó de todos los trámites 
con la compañía de decesos y 
la funeraria. Tras días de llama-

Sometidos a un confinamiento obligado, familiares de víctimas de Covid-19 relatan  
a 20minutos cómo afrontan la pérdida sin poder despedirse de sus seres queridos 

«CUANDO ME LLAMARON YA 
LA HABÍAN ENTERRADO» 

CORONAVIRUS EL IMPACTO SOCIAL

a  
PREGUNTAS 
¿Qué debo 
hacer si no 
puedo pagar 
el alquiler? 
El decreto de medidas para 
ayudar a los inquilinos a 
pagar sus rentas entra en 
vigor hoy y establece una lí-
nea de créditos del ICO pa-
ra las familias vulnerables.

Las medidas para ayudar a las 
familias que no puedan hacer 
frente al pago de alquiler fueron 
publicadas ayer en el BOE y en-
tran en vigor a partir de hoy. Es-
tas son las principales claves. 
¿ME PUEDEN DESAHUCIAR SI NO 
PAGO EL ALQUILER? 
Durante los próximos seis me-
ses, no, si el inquilino consigue 
demostrar que no puede pagar 
el alquiler porque ha visto re-
ducidos sus ingresos por la cri-
sis del coronavirus. Para ello, 
los ingresos de la unidad fami-
liar no deben sobrepasar los 
1.613 euros mensuales y la cuo-
ta del alquiler, junto al pago de 
los suministros, deberá llevar-
se al menos el 35%. 

¿Y SI EL CASERO ESTÁ EN UNA 
SITUACIÓN VULNERABLE? 
Si un inquilino solicita la sus-
pensión de su desahucio y el 
arrendador puede acreditar 
que, igualmente, está en una 
situación de vulnerabilidad 
derivada de la crisis del coro-
navirus, serán los servicios so-
ciales los que adopten una so-
lución para ambos. 
¿QUÉ HAGO SI MI ALQUILER 
TERMINA DURANTE LA ALARMA? 
Si el contrato de arrendamien-
to es de vivienda habitual, el 
inquilino podrá quedarse du-
rante un máximo de seis me-
ses más aunque su contrato fi-
nalice. Eso sí: para conseguir 
esta prórroga deberá solicitar-

la al casero, que estará obliga-
do a concedérsela. 
¿PUEDO DEJAR DE PAGAR SI 
TENGO DIFICULTADES? 
No... salvo, parcialmente, si el in-
quilino vive en un inmueble 
propiedad de una empresa o un 
particular con más de diez pro-
piedades en alquiler. En esos ca-
sos, si cumple los requisitos 
mencionados anteriormente, 
podrá solicitar un aplazamien-
to de la cuota. En un máximo de 
una semana, su casero debe ele-
gir si le condona el 50% del co-
bro durante un máximo de cua-
tro meses o si le permite retrasar 
el pago de la renta prorrateando 
las cuotas no abonadas durante 
un plazo mínimo de tres años. 

¿Y SI EL CONTRATO DE ALQUILER 
TERMINA ANTES DE ESOS 3 AÑOS? 
En ese caso, el inquilino podrá 
seguir pidiendo la moratoria 
a la empresa, pero tendrá que 
pagar las cuotas en el tiempo 
que le quede de contrato, aun-
que sea menor de tres años. 
¿QUÉ OPCIONES HAY SI EL CASERO 
ES UN PEQUEÑO TENEDOR? 
El decreto garantiza que los 
propietarios de menos de diez 
viviendas sigan cobrando ín-
tegra su cuota. Aquí no hay op-
ción de moratorias o quitas, 
salvo que el arrendatario lo 
acuerde expresamente con el 
casero. Pero el inquilino sí po-
drá pedir al ICO un crédito al 
0% de interés para sufragar los 

pagos si ha perdido total o par-
cialmente el empleo, sus in-
gresos no sobrepasan los 1.613 
euros mensuales y la cuota del 
alquiler, junto a los suminis-
tros básicos, se llevan más del 
35% de los mismos. 
¿SE PUEDEN CORTAR LA LUZ, EL 
GAS, EL AGUA O EL TELÉFONO? 
No. Hace dos semanas, el Go-
bierno ya decretó que no pu-
dieran cortarse los suminis-
tros básicos a familias vulne-
rables. Y en el último decreto, 
ese derecho se extiende ahora 
a todos las viviendas habitua-
les, que no podrán verse sin 
electricidad, agua, luz, gas, te-
léfono o internet mientras du-
re el estado de alarma. ●

Dos personas asisten a una inhumación junto a varios operarios de un cementerio. SUSANNA SÁEZ / EFE

das en las que apenas se le pro-
porcionó información, final-
mente Pérez exigió que alige-
rasen el proceso, a lo que le res-
pondieron que hay «muchos 
fallecimientos y que no podían 
dar una fecha de entierro toda-
vía». El domingo por la mañana, 
José Luis se despertó con una 
llamada perdida. «Me dijeron 
que me habían llamado para de-
cirme que el entierro se iba a 
producir a las diez y que ya la ha-
bían enterrado. Ya la habían me-
tido en el nicho», cuenta expli-
cando la sorpresa con la que re-
cibió la noticia y el enfado de los 
familiares, que incluso acudie-
ron al juzgado de guardia. Aho-
ra, con un sentimiento de impo-
tencia «por no poder hacer na-
da», ni siquiera saben dónde 
enterraron a su familiar, al que 
no pudieron tampoco velar. 

Pedro Bruguera también está 
atravesando momentos difíci-
les tras perder a su padre, pero 
asegura sentirse arropado: «En 
las redes sociales he recibido 
mucho apoyo de mis compañe-
ros y amigos». En casa, deci-
dieron despedirse de su padre 
de una manera mucho más ín-
tima. Tanto él como su mujer y 
sus dos hijos decidieron reti-
rarse un día en una habitación: 
«Estuvimos meditando, recor-
dándole y pensando en él», 
cuenta, confesando que –aun-
que fue una jornada de llantos– 
«nos sirvió para sacar mucho 
fuera». 

Su madre sigue en la residen-
cia en la que llevaba años vivien-
do con el hombre con el que 
compartió su vida 80 años. «Ella 
está continuamente preguntan-
do por mi padre», explica Bru-
guera, contando que su madre 
padece alzhéimer, por lo que no 
se atreve a comunicarle la tris-
te noticia, ya que «tendría que 
recordarle todos los días un te-
ma muy doloroso».  

«Se mueren solos», lamenta 
Purificación Pérez, cuya ma-
dre está en una residencia y tie-
ne miedo de verse en la misma 
situación que un conocido que 

«dejó a su padre en Urgencias 
y le llamaron días después co-
municándole que había falle-
cido. A los días te devuelven 
unas cenizas… creo que falta 
mucha sensibilidad y nuestras 
almas no están preparadas para 
esto. Porque tú necesitas velar-
lo, o quizás no. Pero necesitas sa-
ber y tomar tus propias deci-
siones. Esa libertad, que nos 
pertenece, ahora mismo no la 
tenemos».  

Otra dificultad a la que se en-
frentan estos días quienes llo-
ran la muerte de un familiar son 
las circunstancias excepciona-
les que han hecho que miles de 
personas estén en la misma si-
tuación: «Puede suceder que 
el hecho de que sea una entre 
miles haga que se diluya la im-
portancia de esa muerte, al me-
nos socialmente», explica la psi-
cóloga Losantos. Aún así,lla se 
inclina más a «pensar que ese 
hecho hace que la sociedad en-
tera se vuelque, porque todos 
estamos de algún modo con-
movidos e impactados por estas 
pérdidas». ●

Usar las redes sociales como ayuda 
●●●  «No podemos tener contacto físico con nuestros seres 
queridos, pero podemos mantener contacto virtual, telefó-
nico o a través de las redes sociales», señalan desde FMLC, 
añadiendo que «actualmente estamos siendo testigos de 
cómo en las redes se están creando lazos entre gente que no 
se conoce y aun así se envía muestras de apoyo». Insisten en 
la necesidad de no «torturarse» por la falta de muestras de 
afecto físicas «tan necesarias» y explican que la cuarentena 
está «transformando el modo de entender el duelo».

REACCIONES 

«Dejó a su padre  
en Urgencias y le  
llamaron días después  
para comunicarle  
que había fallecido» 

PURIFICACIÓN PÉREZ  
Sobre la muerte del padre de un amigo 

«Estuvimos en  
casa mi mujer  
y mis hijos meditando, 
recordándole y 
pensando en él» 

PEDRO BRUGUERA 
Improvisó una despedida casera a su padre 

«Todo aquel que pierda 
a un ser querido en 
estos momentos se 
enfrentará a un duelo  
en soledad» 

SARA LOSANTOS 
Psicóloga
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CASOS REALES

Hemos establecido 
grupos de voluntarios 

para ayudar a la gente mayor 
y, para hacer mascarillas, 
hemos pedido prendas de 
algodón y las telas y las 
gomas las está donando la 
gente. Tenemos mucha gente 
en Madrid y en Vitoria que 
tienen aquí a sus padres y sus 
abuelos. Yo voy compartiendo 
cosas en las redes sociales 
para que se vea que les 
estamos cuidando y 
atendiendo».

Juan P. Domínguez 
«Funcionamos como 
una gran familia, 
cada uno aporta  
lo que puede»
Alcalde de Deleitosa, 
Cáceres (800 habitantes). 

“

Desde la página del 
Ayuntamiento se han 

puesto escritos pidiendo que 
la gente no venga, pero aun 
así han venido. A nosotros nos 
sienta mal y a los de Madrid 
les sienta mal que nos siente 
mal, pero no deben: tenemos 
un tanto por ciento muy alto 
de gente mayor y es que se la 
cargan. La Guardia Civil está 
muy seria, se ponen en la 
plaza y piden el DNI a todos 
los que hacen cola en el 
supermercado».

Asun Martín          
«Nos sienta mal que 
venga gente desde 
Madrid, tenemos 
muchos mayores»
Peluquera en Aguilafuente, 
Segovia (570 habitantes).

“

La Guardia Civil nos 
está atosigando un 

poco. A los agricultores sí les 
dejan ir a hacer sus tareas.  
Yo, los días que no voy a la 
compra, salgo con los perros 
por andar un poco, porque 
sino aquí todo el día metido en 
casa te aburres un montón y 
así mueves un poco el cuerpo. 
La Guardia Civil se pone en 
sitios estratégicos y ya nos  
ha llamado la atención de que 
salimos mucho y que van a 
empezar a multar».

Alfredo Peñalba 
«La gente mayor  
es la que más miedo 
tiene y lo cumple  
a rajatabla»
Propietario del bar y la 
tienda de alimentación  
de Miño de San Esteban,  
Soria (46 habitantes).

“

Aquí la onda está 
llegando más tarde, 

tenemos algunos casos en 
observación y ya tuvimos un 
fallecimiento por esta zona. 
Pero no tenemos el agobio 
aún que hay en la gran ciudad. 
También tenemos menos 
medios. Vamos capeando el 
temporal y esperemos que 
todo esto que anuncian de 
compra de equipos de 
protección llegue algo a la 
España vaciada, porque aquí 
también hay casos».

Jorge Martín       
«Por ahora no hay 
agobio, pero si esto 
se multiplica habrá 
problemas»
Enfermero del centro de 
salud de Alcorisa, Teruel 
(3.200 habitantes).

“

 

LOS PUEBLOS 
SE UNEN PARA 
RESISTIR EN LA 
CUARENTENA

PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

Todos los días, el alcalde de De-
leitosa (Cáceres), Juan Pedro 
Domínguez, lee del bando mu-
nicipal por la megafonía del 
Ayuntamiento a los confina-
dos vecinos de su pueblo. «Tene-
mos que hacer mucha pedago-
gía», admite el regidor de esta lo-
calidad de unos 800 habitantes 
situada a cerca de una hora en 
coche de Cáceres. 

«Aquí hay muchos huertos al-
rededor del pueblo, y había gen-
te muy mayor que quería irse 
con la excusa de ‘se me seca el 
huerto, allí no me meto con na-
die’, pero nos ha dado mucho 
miedo porque pueden conta-
giarse en cualquier sitio. Les he 
tenido que convencer, a veces ha 
sido duro, y he ido siendo más 
duro en mis mensajes», decla-
ra Domínguez. 

Deleitosa es uno de tantos pue-
blos de la España interior que 
afronta el confinamiento unien-
do esfuerzos para tratar de pro-
teger a los más mayores entre 
sus vecinos, un tercio de los cua-
les tienen más de 65 años. «Fun-
cionamos como una gran fami-
lia», declara Domínguez, que ex-

plica cómo los vecinos se han 
organizado voluntariamente pa-
ra asistir a los ancianos y para fa-
bricar mascarillas para los traba-
jadores de la residencia y el con-
sultorio médico locales.  

En Aguilafuente, un pueblo de 
unos 600 habitantes en Segovia, 
los vecinos también han organi-
zado una iniciativa similar pa-

ra hacer la compra a las perso-
nas más mayores. Asun Martín 
cerró su peluquería incluso an-
tes de que el Gobierno decreta-
ra su clausura y se unió al gru-
po de voluntarios que llevan a 
casa de los ancianos del pueblo 
todo lo que necesiten. 

«Nos llaman y nos dan una lis-
ta. Mantenemos una distancia 
de un metro y vamos protegidos 
con guantes y mascarilla», expli-
ca Asun, que hace los pedidos en 
su bicicleta. 

Los vecinos también han no-
tado un aumento de la presen-
cia de la Guardia Civil, que está 
haciendo controles minuciosos 
de documentación para asegu-
rarse de que no hay personas 
que se estén desplazando desde 
Madrid, ubicado a hora y media 
en coche.  

«Están serios. A mí me vieron, 
vinieron a por mí los tres, me pi-
dieron el DNI y me preguntaron 
que a dónde iba en bici. Ya cuan-
do les dije que estaba en el gru-
po social se calmó la cosa, por-
que están al tanto», explica 
Asun, que asegura que en el 
pueblo han sentado mal estos 
desplazamientos desde la ca-
pital. «Tenemos un tanto por 
ciento muy alto de gente ma-
yor y es que se la cargan». 

Alfredo Peñalba es el propieta-
rio del único bar y la única tien-
da de Miño de San Esteban, una 
pequeña localidad con menos 
de 50 habitantes empadronados 
en Soria. Allí también existía 
preocupación por que llegaran 
personas desde Madrid duran-
te los primeros días del confina-
miento y el recibimiento poco 
entusiasta al único joven que lle-
gó desde la capital le hizo dar-
se media vuelta. 

«Cuando apareció en el bar le 
dijimos que mejor que se fuera», 
explica Peñalba. «Al día siguien-

Los habitantes de los pueblos del 
interior se han organizado para proteger 
a los mayores durante el confinamiento

te se acercó a despedirse: ‘Me 
voy, que no me queréis aquí’». 

En pequeñas localidades co-
mo esta, la Guardia Civil apa-
rece solo de vez en cuando. Aun-
que los vecinos, según  Peñalba, 
están manteniendo el confina-
miento, también hay quien 
aprovecha el abrigo de la oscu-
ridad para poder respirar un po-

co de aire fresco. «Salí con los pe-
rros y nos encontramos cuatro 
paseando en un descampado 
fuera del pueblo», admite Peñal-
ba. «Les dije: ‘Anda que como 
nos vea la Guardia Civil aquí a 
los cuatro…’». 

Hay algo que no varía en la iné-
dita experiencia del confina-
miento entre el campo y la ciu-

dad. A las ocho, los vecinos de 
los pueblos se asoman también 
a sus ventanas y balcones y 
aplauden en reconocimiento a 
la labor de los trabajadores de 
los servicios sanitarios.  

También es un momento de 
eclosión y ánimo comunitario. 
En Aguilafuente los vecinos sa-
len los fines de semana a los bal-

cones a hacer «el paloteo», una 
danza tradicional con varas de 
madera. En Deleitosa, el alcalde 
Juan Pedro vuelve puntual-
mente al Ayuntamiento a las 
ocho y hace sonar por megafo-
nía Resistiré. Cuando acaban los 
aplausos lanza un último men-
saje a los vecinos: «¡Fuerza, De-
leitosa! ¡Todos juntos!». ●

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Consulta aquí toda la información 
sobre la pandemia del coronavirus en 
nuestra web 20minutos.es

CORONAVIRUS TERCERA SEMANA DE CONFINAMIENTO
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R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Al fútbol solo le queda una sa-
lida, la de jugar partidos du-
rante prácticamente todo el 
verano para lograr salvar la 
temporada. Es ya la única so-
lución ante el parón deporti-
vo que ha provocado el coro-
navirus y la UEFA está dis-
puesta a todo para ayudar en 
ese camino. El máximo orga-
nismo europeo, reunido ayer 
con sus 55 federaciones, alige-
ró todo lo que pudo el calen-
dario suspendiendo todos los 
partidos de selecciones.  

La prioridad queda, por lo 
tanto, muy clara: acabar como 
sea y cuando sea las ligas na-
cionales y las competiciones 
europeas de esta campaña. 
«UEFA y Federaciones asu-
men que, si se cumplen las 
previsiones, habrá fútbol en 
julio y agosto. En el caso de 
que no puedan llevar a cabo 
los planes, se llevará a cabo un 
nuevo replanteamiento del 
calendario», explicó la Feda-
ración Española.  
SIN PARÓN DE SELECCIONES 
Tras aplazar un año la Euroco-
pa, la UEFA ha dado un paso 

más para despejar por comple-
to el calendario. Todos los par-
tidos de selecciones que se 
iban a disputar en junio han si-
do suspendidos sin que se se-
pa en qué fecha se disputarán. 
No habrá amistosos de los 
equipos nacionales ni se ju-
garán los partidos que faltan de 
la clasificación de la Eurocopa. 

El calendario gana con esta 
medida dos semanas en las 
que se podrán disputar, al me-
nos, cuatro partidos de las 
competiciones de clubes. 

En el fútbol femenino tam-
bién hay cambios. La Euro de 

2021 pasa a 2022, por lo que no 
coincidirá con la masculina.  

En cuanto a las competicio-
nes de categorías inferiores, se 
han cancelado las fases fina-
les del Europeo sub-17 mascu-
lino y del femenino sub-19.   
LAS LIGAS, PRIORITARIAS 
La UEFA trasladó que acabar 
las competiciones domésticas 
es la prioridad. Así, el organis-
mo espera que las ligas euro-
peas se reanuden antes de que 
finalice el mes de junio.  

Por su parte, LaLiga trasladó 
ayer a los clubes un protocolo, 
aún en borrador, para afron-
tar la vuelta a la competición, 
según desveló la Cadena Co-
pe. En él, se recomienda que 
haya 15 días de entrenamien-
tos antes del primer partido 
(primero en solitario y des-
pués en grupos de no más de 
ocho) y que solo estén en ellos 
las personas imprescindibles. 
72 horas antes de la vuelta al 
trabajo, se realizarán prue-
bas de coronavirus a todos los 
jugadores, cuerpo técnico, fa-
miliares cercanos y personas 
que vivan con ellos.  
CHAMPIONS LEAGUE EN  
JULIO...Y HASTA EN AGOSTO 
La UEFA quiere acabar sus 
dos competiciones, la Cham-
pions y la Europa League, pe-
ro es consciente de que las res-
tricciones en los viajes que 
puede haber en Europa aña-
den una complicación más. 
Por ello, el plan es reanudar los 
torneos continentales más tar-
de, en el mes de julio. Además, 
la competición podría acortar-
se mediante dos fórmulas: los 
cuartos de final e incluso las 
semifinales a partido único o 
acabar los torneos mediante el 
formato final four. 
LOS CONTRATOS, UN PROBLEMA 
Son bastantes los jugadores 
que acabarán sus contratos 
el 30 de junio, cuando la tem-
porada aún no haya finaliza-
do. El plan de la UEFA es que 
todos ellos se prolonguen has-
ta que la campaña finalice, pe-
ro para ello habrá que llegar 
a un acuerdo con las asocia-
ciones de futbolistas. ●

G  
20MINUTOS CON... 

Javier 
Aguirre 
«Debimos 
haber parado 
la Liga antes» 

Javier Aguirre, entrenador del 
CD Leganés, vive el confina-
miento con los ojos mirando 
a España y a México. Añora el 
abrazo a sus hijos y no decir-
les más a menudo que les quie-
re y les echa mucho de menos. 
¿Cómo se encuentra?  
Bien, de momento estamos 
bien y con el ánimo en alto 
porque en mi profesión desde 
niño me enseñaron a ser dis-
ciplinado y ordenado y nos 
enseñaron a perder sabiendo 
que mañana podemos ganar. 
Preocupados también por la 
familia ya que tengo dos hijos 
en México DF y otro aquí en 
España y eso es lo que más 

nos amarga a mi mujer y a mí. 
¿Le sorprende que en México 
tarden tanto en tomar medi-
das?  
Da la sensación de que no se lo 
estaban tomando en serio y 
no saben lo que se les viene 
encima... 
¿Qué le parece la suspensión 
de LaLiga?  
Perfecto. Te diré que el Atalan-
ta-Valencia ya no se debería 
haber jugado. No me extraña 
que ese y otros partidos hubie-
sen sido el foco de esta pande-
mia. Debimos habernos para-
do antes. Sé de los intereses 

económicos que casi siem-
pre prevalecen, pero debía-
mos habernos dado cuenta de 
lo que se acercaba. 
A usted le habrá dado más ra-
bia porque estaban en el buen 
camino cuando se paró el 
campeonato, ¿no?  
Mira, al principio dije que me 
hacían una faena porque está-
bamos empezando a hacer lo 
que buscábamos, pero inme-
diatamente me di cuenta de 
dónde nos estábamos metien-
do y rápidamente nos meti-
mos en la piel de todos. La sa-
lud es más importante que 
cualquier cosa porque, sin 
ella, nada nos vendrá bien. 
¿Ha aprendido a hacer algo 
que antes no hacía? como co-
cinar, hacer muebles, tejer, 
pintar... 
Soy muy torpe. No soy nada 
manitas y todo lo jodo más 
que arreglar. ¿La cocina? Tú 
lo que quieres es que me en-
cierren por intoxicador, ¿no? 
Lo tengo terminantemente 
prohibido. 
¿Sale al balcón? 
Claro. Por supuesto. No falto 
ni una sola tarde. Canto el Re-
sistiré para afuera y para 
adentro me emociono. Esos 
minutos son la leche y me lle-
nan de energía para seguir pe-
leando. ● IÑAKI CANO

Aguirre, exfutbolista y 
ahora entrenador, dirige 
al Leganés, pero ya ha 
pasado por clubes como 
Osasuna y Atlético.

Los jugadores, técnicos y al-
tos directivos del Betis anun-
ciaron ayer una reducción del 
15% en sus salarios, lo que, se-
gún informó el club verdi-
blanco, permitirá al club evi-
tar un ERTE que «afectaría de 
manera importante a los 430 
trabajadores del Real Betis». 

 La entidad bética señaló 
que los futbolistas reducirán 
«su salario un 15% en el caso 
de que se suspenda definiti-
vamente la competición y en 

porcentajes menos relevantes 
en el caso de que se pueda fi-
nalizar LaLiga», puntualizan-
do igualmente que manejan 
«diferentes escenarios si es a 
puerta abierta o a puerta ce-
rrada» y que «también están 
incluidos en esta rebaja sala-
rial el cuerpo técnico del pri-
mer equipo y los ejecutivos de 
alta dirección de la entidad». 

Tras los ERTE o reducciones 
de salarios en Barcelona, Atlé-
tico, Espanyol y Alavés anun-
ciados en la última semana, el 
Betis se convirtió en el quinto 
equipo de la Liga en aplicar 
recortes. Por su parte, el pre-
sidente del Athletic, Aitor Eli-
zegi, desmintió que el club 
bilbaíno haya planteado re-
cortes a la plantilla. ● R. D. 

Más recortes: 
bajada del 
salario para  
los jugadores 
del Betis

20’’ 
Wimbledon, cancelado 
El torneo de Wimbledon, que 
se iba a celebrar del 29 de ju-
nio al 12 de julio, ha sido can-
celado por el coronavirus. No 
habrá edición este año 2020, 
algo que no pasaba desde la 
Segunda Guerra Mundial.    

Aduriz aguantará 
El delantero del Athletic, que 
tenía planeado retirarse al fi-
nal de la temporada, aguanta-
rá en activo hasta que se dis-
pute la final de la Copa del 
Rey, sin fecha por el momen-
to, que enfrentará a los bilbaí-
nos con la Real Sociedad.  

Muere de coronavirus 
el exatleta Bayo... 
José Antonio Martínez Bayo, 
considerado uno de los me-
jores mediofondistas de los 
años 70, falleció ayer víctima 
del coronavirus.  

 
... Y también Pape Diouf 
Pape Diouf, el que fuera un 
muy popular presidente del 
Olympique de Marsella en-
tre 2005 y 2009, falleció de co-
ronavirus ayer en Dakar (Se-
negal) a los 68 años. 

Sanción de 18 meses 
La FIA sancionó ayer con 18 
meses al piloto italiano Andrea 
Iannome  por su positivo en es-
teroides (dostranolona) en el 
pasado GP de Malasia.Los jugadores del Betis celebran un gol esta temporada. EFE

#Fútbol

VÍA ÚNICA: CHAMPIONS 
Y LIGAS EN VERANO
La UEFA elimina los partidos de selecciones para tratar de 
acabar la temporada. Partidos en julio y agosto, la única salida

Una aficionada italiana en San Paolo con mascarilla en el Nápoles-Barça del 25 de febrero. EFE
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Sigue informado de toda la 
actualidad deportiva en nuestra 
página web
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Las letras de sus canciones 
son recurrentes para muchas 
maestras y maestros a la ho-
ra de trabajar las emociones. 
Si buscamos en la red temas 
como Hecho con tus sueños, 
veremos cómo son utilizadas 
para múltiples proyectos de 
aula. Jorge Ruiz, de Maldita 
Nerea, siempre suele incorpo-
rar una canción enfocada al 
ámbito educativo en sus dis-
cos. En su último álbum, Un 
planeta llamado nosotros, in-
cluye tres para que se utilicen 
en clase. Una de ellas es una 
nana perfecta para educación 
infantil. Con ella busca en-
contrar algo bonito que par-
ta de los colegios. 
Saca un nuevo tema enfoca-
do al ámbito educativo, ¿qué 
intenta transmitir con esta 
canción?  Tiene que ver con la 
palabra «dejar». Me propuse 
hacer una canción con el con-
cepto «dejar ser, dejar hacer». 
Un error muy común es, tra-

tando de proteger a los niños, 
condicionar su libertad al uti-
lizar términos sin juicio. Esta 
canción se llama Te prometo 
libertad, con el objetivo pues-
to en no condicionar lo que 
nuestros hijos e hijas quieran 
ser. Incluye frases como «si tú 
no ves mi cielo, no podré ja-
más volar» o «si quieres que 
sea libre dame tú la libertad». 
Tratar de no ahogar, de dar ai-
re, algo muy extendido en la 
educación, tanto en las casas 
como en los colegios. 
¿Buscar constantemente esa 
potencialidad puede gene-
rar frustración?  El ser huma-
no puede tener frustración, 
pero imagínate una planta, 
sin luz ni agua muere. Si un 
potencial no es desarrolla-
do, ocurre lo mismo. El ser 
humano se adapta y nuestro 
cerebro se autoconvence 
frente a la autorrealización. 
Por eso la importancia de «de-
jar hacer». 
¿De dónde viene esta afición 
por el ámbito educativo? Lo 
descubro cuando monto mi 
gabinete de logopedia y soy 
padre, descubro que hago 
más desde la faceta de divul-
gador. Me proponen dar una 
charla sobre mi labor musical, 
sobre mi carrera, y manifies-
to que me gusta mucho el es-
tudio de la evolución huma-
na, del talento potencial y aca-
bo en foros educativos, los 
más sensibles ante esto. Al fi-
nal, la materia prima de un 
educador es el ser humano. Es 

por eso que la profesión do-
cente es la más relevante, la 
más influyente.  
¿Cómo uniría este papel de 
la música con la educación?  
Están ligadas. La música es la 
disciplina comunicativa más 
potente que existe. No debe-
ría ser una optativa. Hay un 
área cerebral dedicada a la 
música. Si está ahí es porque 
ha sido fundamental para so-
brevivir. 

Siempre apela a las emocio-
nes, ¿no?  La música hace bro-
tar, conecta con ese ser inte-
rior, por eso es tan influyente. 
Si te paras a pensar lo que ge-
nera el negocio musical en 
nuestro país es muy poco, pe-
ro en el plano emocional es 
muy impactante, quizás más 
que cualquier otra disciplina 
artística. Eso es porque está 
dentro de nosotros. 
¿Cómo deberíamos trabajar 
las emociones en el aula? En 

Infantil, en general, al niño se 
le permite expresarse, se per-
mite un diálogo porque ves 
la reacción en el otro. Sin em-
bargo, en Primaria, a partir de 
seis años, este diálogo se cor-
ta. Les decimos lo que tienen 
que hacer y ellos responden 
con exámenes. Esa es la for-
ma. Así nos estamos perdien-
do todo. Habría que plantear-
se cómo es posible que esto 
sea sistémico a nivel interna-
cional, salvo algunas excep-
ciones, y por qué lo hacemos 
en España, un país tan emo-
cional, tan a la luz. 
¿Algunos pasos para romper 
esta inercia?  Siempre hay al-
guna oportunidad, indepen-
dientemente de las leyes edu-
cativas. Cada maestro, desde 
que cierra las puertas del au-
la, es libre. Hay una máxima 
en educación que dice que «la 
mejor manera de que la edu-
cación funcione bien es que el 
que educa funcione bien». Por 
tanto, mira dentro. Si quie-
res emocionar empieza a pen-
sar si está conectado o no a 
tu potencial.  Suena muy mís-
tico, pero es muy concreto. 
Hay cosas que te hacen vibrar 
y esas cosas no se negocian. 
No es tan complejo. Lo com-
plejo es quitarnos de encima 
la inercia del día a día. 
Casi todo el mundo le conoce 
por la música, ¿qué opinión tie-
ne de la música que escuchan 
los jóvenes de hoy en día?  Lo 
que se dice ahora sobre el trap 
o el reguetón no es nada que no 
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se dijera sobre otros géneros, 
sobre el punk o sobre la músi-
ca disco. El cortejar, las dro-
gas... son temas recurrentes 
que siempre han estado ahí. 
Ahora son masivos porque el 
consumo es masivo. No se nos 
puede olvidar que los músicos 
hacen lo que demanda la au-
diencia. Los músicos son con-
ductores de esa realidad que 
viven. No habría que disparar 
a los músicos, tendríamos que 
preguntarnos qué le pasa a la 
sociedad para que solo se ha-
ble de una misma cosa. 
Aún así, ¿tienen los referentes 
culturales algún tipo de obli-
gación?  No tenemos deber, 
pero sí una gran responsabili-
dad. No solo es el trap, nos 
quedaríamos solos si nos po-
nemos a analizar canción por 
canción. Hay una cortina muy 
fina con lo que es puro entre-
tenimiento. No es por juzgar, 
pero los que componen en ese 
punto toda su vida están en 
un campo muy limitado. Lo 
que pasa es que, como les fun-
ciona, siguen ahí. A lo mejor 
crece en audiencia, pero no 
interiormente. 
Si tiene que elegir un referen-
te dentro del ámbito educa-

tivo, ¿a quién elegiría?  Desta-
caría a tres: Mar Romera, por 
el conocimiento que tiene tan 
profundo de la pedagogía y 
del sistema educativo; Luis 
Cacho, creador de la funda-
ción Promete, porque tuvo un 
sueño y, siendo un empresa-
rio de éxito, quiso mejorar la 
educación de un país y por úl-
timo José Antonio Marina, 
por su incansable creatividad 
e inteligencia humana en con-
tinua actualización. ● 

«Lo que se dice hoy sobre 
el trap o el reguetón  
ya se decía sobre el punk  
o la música disco» 

«No hay que disparar  
a los músicos, ellos  
hacen lo que demanda  
la audiencia» 

«Destacaría a tres 
referentes en educación: 
Mar Romera, Luis Cacho 
y José Antonio Marina»
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Jorge Ruiz, cantante 
del grupo Maldita 
Nerea, nos descubre 
su faceta pedagógica 
profesional, que com-
pagina con la música

Jorge Ruiz 
«Cada maestro es libre  
desde que cierra las  
puertas del aula»

«Un error común es, 
tratando de proteger  
a los niños, condicionar  
su libertad» 

«Una planta, sin luz  
ni agua, muere. Si un 
potencial no se desarrolla 
ocurre lo mismo» 

«La materia prima  
de un educador es el ser 
humano, la docencia es la 
profesión más relevante»

BIO 

Jorge Ruiz Flores 

Es cantante y profesor, 
nacido en Murcia el 10 
de julio de 1975. Como lí-
der del grupo Maldita 
Nerea ha editado ocho 
discos. El último, Un pla-
neta llamado nosotros, 
lanzado a finales de ene-
ro, ha copado las prime-
ras plazas de los ranking 
de discos más vendidos 
en España.

k  
A VUELTAS 
CON EL IDIOMA 

Infección, 
pero no 
infectación 

Elaborado por Fundéu, 
fundación patrocinada por la 
agencia Efe y el BBVA, que 
tiene como objetivo contribuir 
al buen uso del español en los 
medios. www.fundeu.es

Por Fundéu 
 

E
l término infección, 
y no infectación, es 
el adecuado para 
aludir a la invasión 

de un ser vivo por un 
microorganismo 
patógeno, como un virus 
o una bacteria.  

En los medios se 
pueden encontrar 
ejemplos como: «Siria 
detectó el primer caso de 
infectación por el nuevo 
coronavirus»  o «La 
temperatura también 
aumentará, con lo que se 
prevé un descenso de las 
infectaciones». 

Según el Diccionario 
panhispánico de dudas, 
infectación sería un cruce 
entre infección y otra voz 
similar, infestación, 
aunque de significado 
distinto, pues esta última 
alude a una invasión en 
forma de plaga de gran 
cantidad de individuos 
de una misma especie, 
como en «La infestación 
de piojos preocupa a las 
escuelas». 

Por ello, en los ejemplos 
anteriores lo adecuado 
habría sido «Siria detectó 
el primer caso de 
infección por el nuevo 
coronavirus» y «La 
temperatura también 
aumentará, con lo que se 
prevé un descenso de las 
infecciones». 

En el caso del verbo 
desinfectar (‘quitar a algo 
la infección o la propie-
dad de causarla, 
destruyendo los 
gérmenes nocivos o 
evitando su desarrollo’), 
el diccionario académico 
acepta las formas 
desinfección y desinfecta-
ción, si bien prefiere la 
primera. ●
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Dani Rovira sorprendía a 
principios de semana anun-
ciando que, en medio del 
confinamiento general, él 
empezaba a librar su parti-
cular batalla contra el cán-
cer. Una enfermedad que 
había dado sus primeros 
síntomas semanas antes de 
que fuera al médico preocu-
pado por los cambios que 
había apreciado en su cuer-
po y contra la que está dis-
puesto a luchar convencido 
de que ganará la partida.  

Los médicos que le acom-
pañan en este largo y angus-
tioso proceso se muestran, 
evidentemente, optimistas 
e inciden en la importancia 
que tiene saber enfrentarse 
a una situación clínica que, 
sin duda, modifica o altera 
las expectativas creadas pa-
ra el futuro inmediato. 

Dani no está solo. Su fami-
lia ha hecho piña en torno a 
él y su novia, Clara Lago, no 
se separa de su lado. Supe-
rada una crisis que no du-
ró demasiado tiempo, qué 
duda cabe de que ahora la 

actriz es guía y luz. Me ase-
guran que lo motiva con 
mensajes ilusionantes y lo 
consuela cuando la triste-
za llega para visitarlo. Tam-
bién fue la persona que le 
aconsejó hacer público lo 
que le estaba ocurriendo 

antes de que pudiera tras-
cender como rumor o infor-
mación sin contrastar. 

A pesar de que sus esfuer-
zos –como debe ser– están 
centrados en superar este 
bache llamado cáncer, lo 
cierto es que Dani no ha de-
jado de ocuparse y preocu-
parse por los asuntos filan-
trópicos en los que lleva su-
mergido desde hace varios 
años. Cuentan a 20minutos 
que sigue colaborando, in-
cluso con mayor implica-
ción, en todos aquellos pro-
yectos cuya finalidad es 
ayudar al prójimo.  

Está claro que ni siquiera 
el linfoma diagnosticado 
le va a dejar sin fuerzas para 
seguir cumpliendo el obje-
tivo principal de su vida: 
que nadie pierda la esperan-
za. Ni la sonrisa. Que de ha-
cernos reír, él sabe un rato.

 

La segunda 
oportunidad 
para Amador 
Decidió dar un paso al fren-
te sentándose en el butacón 
de Sábado Deluxe. Amador 
Mohedano aceptó la pro-

puesta del programa de Te-
lecinco para explicar, a su 
juicio, cuáles son los moti-
vos por los que su sobrina 
Rocío Carrasco ha dejado de 
tener relación con sus hi-
jos y con parte de su familia.  

Amador respondió sin ti-
tubeos a las dudas de los pe-
riodistas y sostuvo, con ma-
yor o menor acierto, que Ro-
cío era otra, que ya no la 
reconocía en esa actitud. 
Tal vez debería mantener 
una conversación con ella. 
Me consta que Rocío siem-
pre lo ha querido y prote-
gido, incluso cuando él pen-
saba que no lo hacía. Quizás 

sea ahora el momento de in-
tentar un acercamiento y 
entender que la realidad de-
pende de las gafas con las 
que la mires. 

En cualquier caso, expli-
can a este periódico que, 
tras su regreso a la televi-
sión, Amador se siente re-
novado. Ha podido hacer 
frente a algunas de las deu-
das que lo ahogaban y, aun-
que su estado anímico no es 
el más recomendable, em-
pieza a pensar en proyectos 
profesionales que le gusta-
ría lanzar este verano.  

No descarta volver a la 
hostelería, aunque sus in-
tentos anteriores fueron 
más ruina que fortuna. 
También le gustaría tener 
un papel más importante 
en los medios de comunica-
ción en los que, por cierto, 
llegó a ser colaborador co-

mo asesor del amor en Mu-
jeres y hombres y viceversa. 
Lo que sí da por finiquitado 
es su relación con Jaqueli-
ne. A pesar de que siguen 
conviviendo en tiempos al-
ternos, es consciente de que 
lo suyo no va a ningún sitio. 
Le costará, dicen, romper el 
vínculo de forma definitiva. 
Vivir solo, completamente 
solo, no está en sus planes. 

 

Por cierto... 
La relación entre la presen-
tadora y la cantante ha fina-
lizado. A pesar de que se 
guardan afecto y cierta ad-
miración, nada queda ya de 
lo que un día hubo. 

La conocida actriz, a la 
que acusan de haber estafa-
do a la Agencia Tributaria, 
tiene previsto conceder una 
rueda de prensa –cuando 
sea posible– a la que podría 
unirse también su compa-
ñero de fatigas. 

La presentadora, que to-
davía sigue buscando una 
oportunidad, está aprove-
chando estos días para es-
cribir –sí, escribir– el bo-
ceto del que podría ser un li-
bro definitivo. ●

DIRECTO 
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famosos en nuestra página web.

Amador Mohedano, en una 
imagen de archivo. GTRES

Dani Rovira no 
deja de ayudar 

El actor no ha dejado  
de ocuparse de asuntos 
filantrópicos en los que 
lleva años sumergido 

Amador sostuvo en 
Telecinco que Rocío 
era otra, que ya no la 
reconoce en esa actitud

Por   Saúl Ortiz

La crisis del coronavirus ya tie-
ne, por aceptación popular, un 
himno oficial: Resistiré. 

Desde que comenzó a utilizar-
se en vídeos que mostraban el 
aplauso diario de los ciudada-
nos a los sanitarios durante el 
estado de alarma, las reproduc-
ciones en la plataforma Spotify 
de la grabación original del Dúo 
Dinámico han aumentado en 
más de un 435%. También se ha 
escuchado estos días en super-
mercados, hospitales y centros 

de mayores, cuyos trabajadores 
lo han adoptado como tema 
motivacional para encarar las  
largas jornadas de trabajo.  

Y hay infinidad de versiones 
en las redes sociales, no solo de 
personas anónimas, sino tam-
bién de grandes nombres de 
la música de nuestro país. En la 
última, de hecho, participan 
más de medio centenar. La 
emisora de radio Cadena 100 
los ha reunido para recaudar 
fondos en beneficio de Cáritas 

y Pablo Cebrián se ha encar-
gado de la producción.  

Entre otros, han participado 
en esta iniciativa, siempre des-
de sus casas, David Bisbal, Álex 
Ubago, Rozalén, Rosana, Mikel 
Erentxun, José Mercé, Pedro 
Guerra, David Summers, Diana 
Navarro y Nil Moliner. 

También han colaborado Ál-
varo Soler, Andrés Suárez, Des-
pistaos, Conchita, Sofía Ellar, 
David Otero y Vanesa Martín. 
Asimismo, hay músicos instru-

mentistas como el batería Mar-
celo Novati (Juanes, Mecano, 
Spinetta), el guitarrista Jose-
mi Carmona (Ketama), el teclis-
ta Iñaki García (Dani Martín, 
Diana Navarro) o el bajista Pa-
co Bastante ( Auserón, Sabina, 
Miguel Ríos). 

Los programas de televisión 
Late Motiv, presentado por An-
dreu Buenafuente, y El inter-
medio, que conduce el Gran 
Wyoming, ya hicieron hace 
unos días sus propias versiones, 
en las que participaron Coque 
Malla, Vega, Eva Amaral, Joan 
Manuel Serrat o Edurne.  

Manuel de la Calva, integran-
te del Dúo Dinámico y coau-
tor de la canción, explicó a la 
Agencia Efe que su letra es «pa-
labra tras palabra, lo que se 
siente en la lucha por la vida»;  
la idea se le ocurrió después 
de escuchar una entrevista al 
escritor Camilo José Cela en la 
que este pronunció la frase: «El 
que resiste... gana».  

Precisamente, Calva y su mi-
tad, Ramón Arcusa, han cedido 
a la Comunidad de Madrid los 
derechos de Resistiré para 
anuncios publicitarios, según 
anunció ayer la presidenta re-
gional Isabel Díaz Ayuso. El 
grupo Los Secretos ha hecho lo 
propio con Pero a tu lado. «Gra-
cias a los músicos españoles por 
estar a nuestro lado», dijo la 
mandataria. Hay, no obstante, 
otra canción que apunta mane-
ras: Quién me ha robado el mes 
de abril, de Sabina. ● R. C.

‘Resistiré’, el himno resucitado 
para subir el ánimo en esta crisis

La productora KO Company ha 
lanzado en la red social Insta-
gram un reto que tiene a la poe-
sía como protagonista. Se trata 
de Inversos, una iniciativa que 
anima a diferentes y jóvenes 
poetas a compartir versos inspi-
rados en la situación de confi-
namiento por la pandemia.  

La cadena empezó con el va-
lenciano Jota Santatecla, cono-
cido como el «poeta del metro» 
porque dejaba poemas en las es-
taciones del suburbano de Ma-
drid; hace unos días publicó Dis-
tancias y retó a su colega César 
Brandon a que escribiera en 48 
horas otro poema con sus re-
flexiones y experiencias. Des-
pués les tocará el turno a Miguel 
Ángel Pozo, Raquel Beck y Súe 
S. Mille. Y más adelante está 
previsto que participen también 
Jorge Villalobos, premio Hipe-
rión, o David Galán, premio Es-
pasa es Poesía 2019.  

Rubén Ferrández, impulsor 
de la iniciativa, asegura que la 
poesía «lleva tiempo viviendo 
una segunda juventud gracias a 
las redes sociales». Las obras re-
cogidas en esta «cadena de poe-
sía en cuarentena» serán reco-
piladas en un libro en cuanto se 
supere la crisis. ● R. C.

El reto en redes 
‘Inversos’ 
anima a escribir 
poesía durante 
la cuarentena

20’’ 
El Festival de Mérida 
mantiene sus fechas 
El Festival de Teatro Clásico de 
Mérida, que prevé comenzar 
el 26 de junio, no contempla un 
aplazamiento. Su director, Je-
sús Cimarro, cree que si la «nor-
malidad» no ha vuelto enton-
ces, el sector puede «hundirse». 

La música perderá 100 
millones por la crisis 
La industria discográfica es-
pañola sufrirá unas pérdidas 
directas de más de 100 millo-
nes de euros debido a la cri-
sis del coronavirus, según un 
informe de la patronal de pro-
ductores, Promusicae. 

Spielberg presenta  
un cineclub virtual 
El director Steven Spielberg ha 
puesto en marcha junto al Insti-
tuto del Cine Americano (AFI) 
un cineclub virtual llamado Mo-
vie Club. Propone cada día una 
cinta y facilita los enlaces a dis-
tintas plataformas para verlas. 

A3 y La Sexta, líderes 
en el estado de alarma  
Telecinco fue en marzo la cade-
na más vista con un 14,3% de 
share, aunque los canales de 
Atresmedia han sido líderes du-
rante el estado de alarma con 
una media del 26,9%, frente al 
26,3% de los de Mediaset.

Rosana, Georgina, Rozalén y Vanesa Martín cantan Resistiré . 
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Si sientes inseguridad 
hacia algo que debes hacer y 
que sabes que puede ver  
mucha gente, lo mejor es que  
te concentres en hacerlo bien y 
para tu propio disfrute. Gústate 
a ti y gustarás a los demás.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Hay sorpresas hoy en tu 
entorno y no serán del todo ne-
gativas porque afectarán a al-
gún familiar de una manera en 
la que le puede ahorrar algún 
problema o algún disgusto.  
Esto te reconfortará.

Piscis 

Resguárdate de una per-
sona que no es tan limpia como 
parece y que puede que esté ju-
gando sucio por detrás sin que 
te estés dando cuenta. Está 
bien no pensar mal de nadie,  
pero también protegerse.

Aries 

Tendrás muchos deseos 
de pasar una prueba o un exa-
men de alguna clase que te an-
gustia en cierto modo. Es nor-
mal sentir vértigo ante lo des-
conocido o que se antoje desa-
gradable, pero todo irá bien.

Tauro 

Ponte a trabajar y no 
pierdas el tiempo con cosas que 
ahora te aparten de tu objetivo. 
Un libro te vendrá muy bien pa-
ra seguir ampliando tu mente. 
Tu tarea actual puede variar  
a mejor si te lo propones.

Géminis 

Todo lo que signifique 
dinero hoy puede verse altera-
do, pero no necesariamente sig-
nifica que vayas a sufrir pérdi-
das, ya que si pierdes por un la-
do, vas a ganar por otro. Pronto 
entenderás lo que significa.

Cáncer 

Lograrás una solución rá-
pida y constructiva si lideras un 
grupo o puede que tomes la ini-
ciativa en un tema profesional 
en el que todo anda un poco re-
vuelto y en el que la gente no se 
pone de acuerdo. Hazlo.

Leo 

Seguramente no será un 
día demasiado estresante, pero 
quizá sí algo aburrido en el que 
vas a tener que resolver varios 
temas nada entretenidos o rela-
tivos a lo doméstico. Procura 
dejarlo todo terminado.

Virgo 

No te apetecerá mucho 
entrar en una discusión que  
alguien provoca cerca. Haces 
bien. Ve a lo tuyo sin más  
y sin dar explicaciones a nadie. 
Cuanto menos entres en  
el juego, mejor te vas a sentir.

Libra 

Hoy cambia mucho 
tu panorama, pero sobre todo lo 
que cambia es tu manera de ver 
lo que te rodea, ya que sales de 
esa cierta oscuridad de estos 
días pasados y comienzas a po-
nerle más optimismo a todo.

Escorpio 

No te enfades con  
tu pareja o con una familiar por 
una tontería que verdadera-
mente no tiene ninguna impor-
tancia y que es algo completa-
mente pasajero y doméstico. 
Debes relativizar las cosas.

Sagitario 

No es bueno que 
permitas que tu timidez se im-
ponga hoy y oscurezca tus au-
ténticos valores. Debes perder 
el miedo a expresarte en públi-
co y hablar en voz alta. Así no 
sentirás que nadie te excluye.

Capricornio 

‘El Chiringuito… 
en casa’, una 
idea «parida» 
por Pedrerol

I. Á. 
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

«Sentirnos un poco más váli-
dos en esta situación para ani-
mar a la gente», esto es lo que 
cada noche trata de hacer Iña-
ki Cano, uno de los tertulianos 
de El Chiringuito… en casa 
(Mega) y periodista de 
Sportyou (Grupo Henneo). 
Este veterano comentarista  
cuenta que el regreso hace po-
cos días del mítico programa 
de debate deportivo fue «una 
más de Josep Pedrerol, que 
siempre está pariendo buenas 
ideas».  

Y es que el Chiringuito se 
ha adaptado a la situación de 
cuarentena que vive el país y 
ahora todos los que intervie-

nen, incluido Pedrerol, lo ha-
cen desde sus casas.  

El debate ahora «es algo más 
pausado, para evitar pisar-
nos», pero igual de intenso, se-
gún hace ver Cano, que expli-
ca que el equipo del programa 
busca constantemente «for-
mas y maneras para que du-
rante hora y media estemos en 
antena», superando las difi-
cultades técnicas. Así, este 
adaptado El Chiringuito… en 
casa «está quedando bonito». 

¿Qué pasará con el futuro 
de la Liga, ahora detenida, 
y con los futbolistas que aca-
ban su contrato? Esta es una 
de las preguntas que trata-
rán de responder y aventu-
rar los colaboradores del es-
pacio más futbolero de la te-
levisión, con conexiones de 
todos sus contertulios y la 
participación como siempre 
de algún protagonista del 
mundo del deporte.  ●

El programa de Mega 
se ha reconvertido 
para poder seguir 
emitiendo a pesar  
de las medidas de 
confinamiento

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 00. 00 H, EN MEGA

z 
SERIES

La que se avecina 
FDF. 20.35 H 
La urbanización ficticia de Mi-
rador de Montepinar es el esce-
nario de las historias de una co-
munidad de vecinos muy parti-
cular en la que conviven desde 
un concejal a un pescadero.

Que Dios te perdone... yo no 
NOVA. 18.15 H 
Renata es una bella y rica joven 
a la que su padre prohíbe tener 
relaciones con hombres. Pero 
ella está enamorada de Pablo, 
un peón de su hacienda y este 
la deja embarazada.

CINE

‘Invasión’  
ANTENA 3. 23.00 H 

Tras la catástrofe de un trans-
bordador espacial que se es-
trella contra la Tierra, una mis-
teriosa epidemia comienza a 
alterar el comportamiento de 
los seres humanos.

‘Normandía al desnudo’ 
LA 2. 22.00 H 

Los ganaderos de un pueblo 
han sufrido una crisis agrícola. 
Para recuperarse, al alcalde se 
le ocurre que los habitantes 
posen para un fotógrafo ex-
perto en desnudos en masa.

VARIOS

FOGONES 
Pesadilla en la cocina 
LA SEXTA. 22.30 H 

Chicote hará todo lo posible pa-
ra relanzar algunos restauran-
tes que se estaban viniendo 
abajo, aunque no será una tarea 
sencilla en algunos casos.

INVESTIGACIÓN 
En el punto de mira 
CUATRO. 22.55 H 

Cada programa trata un tema 
de actualidad. Los reporteros 
harán todo lo posible por  
desentrañar la información  
que no está a simple vista.

REFORMAS 
Casas con historia 
DKISS. 16.50 H 

Jeff Devlin hace retroceder el 
tiempo en una anticuada coci-
na y sala de estar de la década 
de 1980 que se añadieron a una 
casa construida en 1729.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
07.30  Telediario matinal. 
09.00  Noticias 24 h. 
10.00  La mañana. 
13.00  Coronavirus: 

última hora. 
14.00  Info. territorial. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Cine: La montaña 

embrujada 
23.40  Cine: Stealth: La 

amenaza invisible.  
01.30 Cine: El infiltrado.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.30 Inglés en TVE 
07.55 Documental. 
08.45 La 2 Exprés. 
09.00 Muévete en casa. 
09.30 Documental. 
10.20  La 2 Exprés. 
10.30  Cine: Una bala 

marcada. 
12.00  Aprendemos  

en casa. 
13.55  La 2 Exprés. 
14.05 Documental. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
21.05  La 2 Exprés. 
21.10  Documental. 
22.00  Cine: Normandía 

al desnudo. 
23.40  Mujeres en La 2.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias 1. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias 2. 
21.30  Deportes. 
21.40  El tiempo. 
21.55 El hormiguero. 
23.00  Cine: Invasión. 
00.40  Cine: Kaw 

venganza animal.

CUATRO 
07.00 Zapping de surferos. 
08.25 ¡Toma salami! 
09.00 El bribón. 
09.50 El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes 

diario. 
21.20 First dates. 
22.55 En el punto de mira. 
03.00 Puro Cuatro. 
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO 
07.00  Informativos 

Telecinco. 
08.55  El programa  

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.40  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.00  Sálvame tomate. 
21.00  Informativos 

Telecinco. 
21.45  El tiempo. 
21.55  Deportes. 
22.00  Supervivientes. 
01.55  Supervivientes          

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruser@s. 
09.15  Aruser@s, con  

Alfonso Arús. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  laSexta Noticias 1. 
14.55  Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  laSexta Deportes. 
21.30  El intermedio 

desde casa. 
22.30  Pesadilla  

 en la cocina. 
02.30  European Poker.

À PUNT 
08.00 Notícies del matí. 
11.00 Especial informatiu.   
11.20 C. Valenciana  

des de l’aire. 
12.00 Especial informatiu. 
12.30 C. Valenciana  

des de l’aire. 
13.00 Terra viva. 
13.55 À Punt notícies. 
15.10 Atrapa’m si pots. 
16.05 El paradís de les... 
17.40 À Punt directe. 
18.30 Especial informatiu. 
18.45 À Punt directe. 
20.00 La Gastroneta. 
20.30 Notícies nit. 
22.00 Tot À Punt. 
22.45 Cinema: Vacances 

en l’infern.

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

Henry Danger 
CLAN TVE. 14.49 H 
Henry ha cumplido su sueño: 
ser Kid Danger, la mano derecha 
de su superhéroe, el Capitán 
Man. Pero...  ¿conseguirá guar-
dar el secreto y hacer una vida 
normal sin levantar sospechas?

‘La llave de Sarah’  
PARAMOUNT CHANNEL. 22.05 H 

En el París actual, la vida de una 
periodista se ve enredada con 
la historia de una niña pequeña 
cuya vida quedó hecha trizas 
tras una redada contra los  
judíos parisinos en 1942.
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OPINIONES

E
l Ministerio de Sanidad es-
tableció el pasado 19 de 
marzo que las personas 
con Trastorno del Espec-

tro Autista (TEA) tienen dere-
cho a pasear por la vía pública 
–solas o con un acompañan-
te– mientras dure el estado de 
alarma por el coronavirus. 

A pesar de ello, en los últimos 
días hemos tenido que avergon-
zarnos ante los casos de gritos e 
insultos proferidos desde balco-
nes contra personas con este 
trastorno que han salido de ca-
sa para aprovechar los benefi-
cios que el aire libre les aporta. 

Esta intolerancia no solo de-
muestra una necesidad urgen-
te de empatizar más con el pró-
jimo; también devuelve a pri-
mer plano el estigma asociado 
a las personas con autismo, esa 
creencia de que hay que relegar-
los a lugares separados y, en es-
te caso, negarles el valor social y 
emocional que les supone dejar 
por un momento un confina-
miento que impacta significati-
vamente en sus vidas. 

En este 2 de abril, Día Mundial 
de Concienciación sobre el Au-
tismo, cuando estamos inmer-
sos en una crisis sanitaria sin 
precedentes, debemos conde-
nar estos insultos y reclamar de 
nuevo que los derechos de las 
personas con TEA sean respeta-
dos, como ciudadanos libres e 
iguales que son. Este año, bajo 
el lema Puedo aprender. Puedo 
trabajar, la ONU impulsa la me-
jora en el acceso a la educación 
y al empleo de las personas con 
TEA para incluirlas como 
miembros activos y de pleno de-
recho de nuestra comunidad. 

Hoy debemos reflexionar 
acerca de qué hemos hecho en 
los últimos 364 días y qué ha-
remos los 364 siguientes para 
mejorar su vida. Solo si garanti-
zamos su inclusión social, la 
igualdad de oportunidades y 
el pleno ejercicio de sus dere-
chos nos ganaremos el derecho 
de calificarnos como una socie-
dad del siglo XXI. ●

F
ernando Simón, el 
hombre del tiempo de 
la pandemia, me re-
cuerda al personaje de 
la película de Luis Bu-
ñuel Simón del desier-

to, un estilista egipcio al ini-
cio de la era cristiana que –co-
mo buen asceta– oraba en 
medio del desierto sobre lo al-
to de una columna. Entre po-
sitivo y negativo, entre la fe 
irresoluta y noble de los pen-
sionistas y el escepticismo de 
los incrédulos que han toma-
do nota de todas sus predic-
ciones, se espera del anacore-
ta que por fin anuncie que la 
curva alcanza el pico, aunque 
reconozca cualquier aprendiz 
de geometría que las curvas 
no tienen pico.  

Pico de escalar tenía Ramón 
Mercader cuando clavó el 
piolet en la cabeza de 
Trostski en 1940, o Pico Co-
munismo, más allá de la hoz 
y del martillo, es el nombre 
de una montaña colosal bor-
deada por inmensos glaciares 
en Tayikistán. Pico y pala es 
lo que necesitarán muchos 
autónomos y pequeños y me-
dianos empresarios para vol-
ver a empezar, si tienen fuer-
zas y liquidez para ello. Y pi-
co es lo que tiene algún 
político que antepone el ‘bo-
cachanclismo’ y la necedad 
de garrafón, frente a la grave-
dad y al sentido de la respon-
sabilidad. Pero, a día de hoy, 
no hay más pico que el pico 
de la curva de Simón. 

En el presente continuo de 
las estadísticas confinadas y 
de los chats detestables sobre 
la curva perpetua, la crisis es-
tá provocando, diga lo que di-
ga el discurso melifluo y mór-
bido de los aparcacoches me-
diáticos del Gobierno, un 
debilitamiento de los víncu-

los sociales y cívicos. Pero 
además comienza a ser tiem-
po ya, no sea que después sea 
demasiado tarde, de pregun-
tarse bajo qué principios de 
cohesión se basará la repo-
litización que se está perfilan-
do. Un antiliberalismo a gra-
nel con intifada teledirigida, 
que apela a la clase y a la pa-
tria, comienza a bracear pa-
ra suceder al tradicional or-
den liberal, aquel que se ha 
construido bajo los equili-
brios, siempre inestables, de 
lo público y de lo privado. 

Es cierto que tanto la dere-
cha como la izquierda en Es-
paña se plegaron en algún 
momento reciente a un gé-
nero de «democracia sin pue-
blo» gobernada por las reglas. 
Cuando la derecha ahora pre-
tende recobrar la credibilidad 
bajo un compromiso político 
basado en la libertad y en la 
defensa de los derechos hu-
manos y contra cualquier dog-
ma de intervención excesiva, 
la crisis ha abierto una opor-
tunidad en cierta izquierda de 
clase para pretender imponer 
un modelo populista basado 
en el dominio del Estado y en 
la desconfianza en la liber-
tad individual. Por eso, cuan-
do Simón, el asceta sanitario, 
proclame el final de esta pesa-
dilla, solo aspiro a que el Go-
bierno se limite a ser justo, 
porque yo me encargaré, des-
de mi libertad, de ser verdade-
ramente feliz. ● 

 
Mario Garcés es  
ex secretario de Estado  
de Servicios Sociales e Igualdad 

Acabo de ver por la calle a Pla-
tón paseando la idea de un pe-
rro. Le han multado, claro. 
@Petetekin 

No miréis mal a la gente que 
compra chocolate o cervezas. 
Que la salud mental no se 
mantiene mojando una galle-
ta en la leche. @puercoespanda. 

Es un buen momento para 
atracar supermercados porque 
no sabrán quién es el atracador. 
@jon_mcenroe 

Preguntas si tienes que firmar 
donde pone «firma», pero sa-
bías que iba a haber una pan-
demia y cómo afrontarla. 
@Murete2 

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Mario Garcés
Y el día después,  
la libertad

Se espera que por  
fin se anuncie el pico  
de la curva, aunque las  
curvas no tienen pico 

Pico y pala necesitarán 
muchos autónomos 
para volver a empezar  
si es que tienen fuerzas

COLUMNA
Autismo, 
derechos y 
coronavirus

Por 
Senador y portavoz de Ciudadanos  
en la Comisión para las Políticas 
Integrales de la Discapacidad  
de la Asamblea de Madrid

Tomás Marcos

Por NaniLA VIÑETA

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Pues a mí si me compensa 
Quisiera llevar un poco de ánimo a Lidia Ruiz Sánchez 
después de leer su carta Estoy en shock. Todos vivimos un 
momento terrible, más aún los que han sido contagiados, 
los que han fallecido y sus familiares; a todos ellos los abra-
zo con solidaridad y cariño y, también, a todos los que 
no se han contagiado, pero sufren (sufrimos) como usted, 
Lidia. Yo también paso momentos malos, pero procuro 
pensar que luego vienen momentos más serenos. To-
dos los días salgo a mi balcón a aplaudir a los sanitarios 
y veo muchas personas que hacen lo mismo, y me com-
pensa. Me compensa pensar que tenemos unos sanita-
rios eficaces y muy valientes y unas Fuerzas y Cuerpos de 
Seguridad y Policía Municipal que están dando un ejem-
plo admirable. Y me compensa dirigirme a usted e in-
tentar animarla y tranquilizarla un poco, con todo mi res-
peto y estima. Fuerza y ánimo. Ángel Villegas, Madrid
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