ElCongresoapruebalaprorrogadel estadode alarma

Sanchezpreveunadesescalada
«enta»ynodescartapedirotra
prorrogahastafinales demayo

i 20mintoses EL PRESIDENTE avisa de que el regreso a lanormalidad lo controlara el Gobierno, nolas CCAA
casADo apoya la prorroga, pero carga contra Sanchez por su «incapacidad» y «soberbia»
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los fallecimientos diarios ascendieron muy lige- L
ramente a 435 respecto a los 430 del dia anterior. En re
Espafia ya son 208.389 los casos confirmados de Co- e
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Diadel libro, en casa. El 23 de abril
siempre es especial, unajornada en la que
escritores y lectores compartimos el olor del
papel recién impreso y el placer de tener
entre las manos una obra tinica que nos hara
viajar en el tiempo y recorrer lugares con
nuestra imaginacion. Nada mejor para estos
dias en los que, encerrados en casa, el
disfrute de los libros es el que nos permitira
evadimnos, salir y volar. No dejemos de
celebrar el dia, y disfrutemos leyendo. ® — =
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EL CONGRESOPIOIroga  SANCHEZ prometeuna  ESPANA AUNNocumple
el estadode alarma vueltaalanormaliad  los criterios delaOMS
hastael9demayoyel lenta,gradualybajoel sobrecontrol del virus,
Gobiernonodescarta  control del Gobierno,  deteccion de contagios
prolongarlohastael24 nodelascomunidades vy aislamiento

CLARAPINAR sando por permitir atenderlos  ta» y «prudente» para «no dar

clarapinar@20minutos.es/@Clara_Pinar

Con menos apoyos y con criti-
cas generalizadas a la gestion
del Gobierno, el Congreso apro-
bo ayer una nueva prorroga del
estado de alarma. Serd la ter-
cera, durard hasta el 9 de mayo
y contemplaun primer «alivio»
del confinamiento, el polémico
permiso para que los menores
de 14 afios salgan a pasear. San-
chez empezd su intervencion
anteel Plenojustificandolarec-
tificacion de la vispera por par-
tedel Gobierno admitiendo que
«pecamos de prudentes». Pero
enseguida exhibio la medida co-
mo un primer paso al que, sila
situacién sigue mejorandoy no
empeora, podrian seguir otros,
quizé antesdel fin del estadode
alarma. «Si va reduciéndose el
peligrose ird modificandoel es-
tado de alarmav, dijo,dandolu-
gar a que los grupos sugirieran
desde poder hacer deporte al ai-
re libre a una «apertura escalo-
nada» de ciertos negocios pa-

huertos, de especial importan-
ciaen Navarra.

El presidente no dio mas pis-
tas, mas alld de pintar un «un es-
cenario de futuro prudente-
mente optimistar. Sin embargo,
el inicio del viaje a la «nueva
normalidad» tardara en empe-
zar todavia, previsiblemente
mas alld de la nueva prérroga
del estado de alarma. Sdnchez
fij6 ayer un «horizonte en dos fa-
sesalolargodelas proximasse-
manas y lasegunda mitad de
mayo», un periodo que empie-
za el dia 15 pero termina el 31,
lo que no excluye quelade ayer
no sea la ultima prérroga. E1
portavoz del PNV, Aitor Este-
ban, menciond la posibilidad
durante el debate y fuentes del
Gobierno no descartan una
cuarta extension del confina-
miento general, que lo llevaria
al entorno del 24 de mayo.

Sea cual sea el fin del plazo,
después empezard la siguiente
fase, la «desescalada». Serd «len-

«Unhorizonteendos
fasesalolargodelas
proximas semanasy la
segunda mitad de mayo»

«Vamos a decidir qué
territorios tienen que
transitar con mas o
menos rapidez»

PEDRO SANCHEZ
Presidente deGobierno

pasos en falso» que provoquen
unavueltaatrasenlaluchacon-
trala pandemia.

El camino haciala «<nueva nor-
malidad» serd también «asimé-
trico», desigual en funciéndela
presencia del virus en los terri-
torios. Sin embargo, ayer San-
chez evitd comprometerse con
loquele exigieron unotrasotro
nacionalistas e independen-
tistas en el Congreso. Tras cri-
ticar su gestion de la crisis sa-
nitaria, ERC, PNV, JXCAT, Bildu
y BNG le exigieron que deje la
«desescalada» en manos de los
gobiernos autondmicos. Sinoes
asi, el PNV llegé a advertirle de
que no apoyara una eventual
cuarta prorroga. Latercera, ayet,
salié con 269 votos a favor, pe-
ro siguid perdiendo adeptos,
porque JXCAT se suméd a Vox y
la CUP al pasar en esta ocasion
de la abstencién al no.

Sanchez garantizé «coordina-
cion» con las comunidades, a
lasque escuchard através delos
expertos que han designadoy
conlas que fijard criterios comu-
nes para la apertura. Pero ayer
no renuncid a dirigir la vuelta
ala «nueva normalidad».

Lo quesi hizofue asegurar que
Espafia se guiara por seis crite-
rios dela OMS, de los que, de
momento, solo cumple uno: el
de informar de medidas de hi-
giene alos ciudadanos. Latrans-
mision del virus no estd aun
«controlada» nilas personasin-
fectadas han sido «identifica-
das» nisus contactosse han tra-
zado porque el sistema sanita-
rioatn no puede «detectar cada
nuevo caso» mediante test.

Ademas, aun se negocia en
1a UE el «sistema de control de
personas procedentes de otras
zonas para evitar contagios im-
portados» que recomienda la
OMS y el Gobierno todavia es-
té en conversaciones con los
agentes sociales para garan-
tizar la seguridad total en cen-
tros de trabajo y educativos. ®

—_—

Jueves,23deabrilde2020 —20MINUTOS

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ayer en el Congreso durante el debate para ped

Casadoapoyalaprorroga
pero carga contraun
Gobierno «incapaz»

Como viene haciendo duran-
te el ultimo mes, el PP apoyo
ayer con sus votos en el Con-
greso la extension del estado
de alarma hasta el proximo 9
de mayo. Pero su lider, Pablo
Casado, no escatimo repro-
chesy criticas a un Ejecutivo,
el liderado por Pedro Sanchez,
al que acusd de «incompeten-
te», de «incapaz», de actuar
con «soberbia» y, en defini-
tiva, de ser el «Titanic» frente
al iceberg del coronavirus.
Casado fue el primero en in-
tervenir después de que San-
chez pidiera el apoyo de la C4-
mara para extender la alarma.
Y comenzd su discurso asegu-
rando que le «duele Espafia»
por la «catdstrofe en vidas hu-

manas» y la <hecatombe eco-
ndémica» a las que, a sujuicio,
han conducidolas politicas del
Gobierno, al que acuso de no
ser «capaz de contar» siquiera
lasvictimasdel virus. Ensuin-
tervencion volvid amencionar
lamanifestacion feminista del
8 de marzo como un ejemplo
de esa supuesta imprudencia.
Y avisé de que «la paciencia de
los espafioles tiene un limite».

Ellider conservador también
cargo contra las medidas que
hapuestoen marchaoquepla-
nea paralas préximas semanas
el Ejecutivoy aviso de que «cua-
tro millones de trabajadores si-
guen sin recibir una prestacion
desde que dejaron de trabajar
enmarzo». Para esta crisis, sos-

1
irla prorroga

tuvo Casado, no valen las re-
cetas «populistas». «Recuerde
siempre a Varoufakis y cémo
acabd Tsipras», espeto en re-
ferencia alos anteriores minis-
trode Finanzasy primer minis-
trode Grecia, respectivamente.
Enla misma linea, aunque
con palabras mds gruesas, se
expreso el lider de Vox, San-
tiago Abascal, que taché al Go-
bierno de «fraude» y lo acusé
de «no proteger al personal sa-
nitario» para «protegerse a si
mismo». Abascal, incluso, lle-
g0 aasegurar que el Ejecuti-
vo ha convertido las residen-
cias de ancianos en «gulag».
Ensudiscurso, el lider de Vox
también denuncié que el Eje-
cutivo quiere aprovechar la
pandemia para «convertir Es-
pafiaen unagran carcel chavis-
ta», en referencia alaorden
dictada porlaGuardia Civil pa-
raidentificar bulos que gene-
ren desafeccidn a instituciones
del Gobierno. ® bANIEL Rios
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CORONAVIRUS AMPLIAGIONDEL GONFINAMIENTO

del estado de alarma. J.J cuiLenere

«Los espafoles estan
cumpliendo, ya es hora de
que el Gobierno cumpla

con ellos»

PABLO CASADO
Presidente del PP

«lglesias y sus socios
separatistas pretenden la
ruina de Espafia para
imponer su poder»

SANTIAGO ABASCAL
Presidente de Vox

«No defender la renta
minima es propio de
antipatriotas y de contrarios
al interés de Esparia»

PABLO IGLESIAS

Vicepresidente segundo del Gobierno

«Leinstoaconvocarla
mesa de negociacion [sobre
Cataluia] en cuanto el
estado de alarma termine»

GABRIEL RUFIAN
Portavozde ERC

Paseos infantiles: un adulto con
hasta 3 nifnos que podran correr

Sanidad y la Direccion General de Infancia
ultiman una guia con instrucciones
paralas salidas desde el lunes

DANIEL RiOS
daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Taly como anuncié el Gobier-
no anteayer, a partir del pré-
ximo lunes los nifios podréan
salir a dar un breve paseo pa-
raaliviar las consecuencias de
mds de un mes de confina-
miento. Y estd practicamente
decidido que en dicho paseo
cada adulto pueda ir acompa-
fiado por un maximo de tres
menores que convivan con él,
asi como que estos puedan ha-
cer ejercicio, correr y saltar
siempre que respeten la distan-
ciacon el resto de personas, se-
glin confirmé 20minutos.

ElGobierno hara publicaen
las proximas horas una guia
completa con instrucciones
aseguir para estos paseos, un
documento que a ultima hora
de ayer ain no se habia com-
pletadoy que estaban todavia
discutiendo la Direccién Ge-
neral de Infancia (dependien-
te de la Vicepresidencia se-
gunda de Pablo Iglesias) y el
Ministerio de Sanidad. Peroya
estd practicamente decidido
establecer ese maximo de tres
nifios por adulto, asi como
que los menores —de hasta 14
afios— podran realizar las ac-
tividades mencionadas.

En todo momento mientras
se encuentren en la calle, los

nifios deberan ir acompafia-
dos por el adulto que hayaba-
jado con ellos. Y tanto el res-
ponsable como los menores
deberdn respetar siempre las
medidas de distanciamiento
social aconsejadas por la au-
toridad sanitaria con otros ni-
fios y adultos que no convivan
con ellos.

En este sentido, el secretario
de Estado de Derechos Socia-
les, Nacho Alvarez, explicé ayer
en La Sexta que los nifios po-
dran salir a dar «paseos cortos»
y «enelentorno del hogar». Tal
y como adelantd la cadena, es-
tdn sobre la mesa propuestas
como que el paseo diarionosea
de mas de una horay que no
puedan alejarse mds de un ki-
lémetrodesu residencia. Estas
son pautasaunsin cerrary que
podrian cambiar en el docu-
mento definitivo, que también
tendrd que establecer los hora-
rios en los que las salidas esta-
ran permitidas.

La concrecién de las medi-
dasllega apenas un dia des-
pués delarectificacién que
se vio obligado a hacer el Go-
bierno, que en un primer mo-
mento anuncié que a los me-
nores solo se les permitiria
acompafiar a sus padres ala
compra o al banco para, ho-
ras mas tarde, desdecirse y

Un hombre pasea con una nifia, ayer en Barcelona. A carcia/ere

Simon defiende
los paseos

Eldirectordel Centro
deCoordinacion de Emer-
genciasyAlertasSanita-
rias,Fernando Simon, se-
falé ayer que «notendria
sentido quelos supermer-
cados volvieran amasifi-
carse»,peseaqueel Go-
biernoplantedinicialmen-
tequelosnifios pudieran
acompaiarasus padresa
lacompra.Simoéndefendio
quepasear «nosupone un
riesgosiempre quenose
junten conotrasfamilias».

asegurar que los paseos de los
menores no tendran que tener
undestino prefijado. Sobre es-
to, Alvarez defendié que el Go-
bierno «escucha» y «reaccio-
na» ante la «demanda» social.

Alvarez también anuncié
que laguia completa que esta-
blecerd las pautas a seguir en
estos paseos se publicard «ala
mayor brevedad posible, ma-
fiana [por hoyl», y aseguro que
las medidas que contendra
«garantizan que los nifios
puedan salir en condiciones
de seguridad», asi como «un
equilibrio entre los criterios
epidemioldgicos y los dere-
chos de los menores». ®

El Supremo admite un recurso
contrael estadode alarma

El Tribunal Supremo (TS) ad-
mitié ayer a tramite un recurso
presentado por Curro Nicolau
- un abogado particular- con-
traelreal decretodel estadode
alarma publicado por el Go-
bierno el 14 de marzo, por su-
puestavulneracion delos dere-
chos fundamentales de liber-
tad, reunion y circulacion.

Eldemandante solicita al Su-
premo poder reunirse con sus
amigos y familiares en sus ca-
sasy poder ir libremente a su
segunda residencia ubicadaen
lalocalidad de Alp (Girona).
Ademas, recalca que se en-
cuentra perfectamente de sa-
lud y solicita que se le realice
un test para acreditarlo.

El demandante, que asegurd
a20minutos que tan solo pre-

tende «defender el Estado de
derecho», solicita como medi-
da cautelarisimala suspension
delarticulo7 del real decreto, al
considerar que un estado de
alarma no puede prohibir de
manera genérica el ejercicio
delosderechos fundamentales
que contiene la Constitucion.
Tras conocer el recurso, el Tri-
bunal Supremo dict6 ayer
miércoles unadiligenciade or-
denacion porlaquereclamaal
Ministerio dela Presidencia del
Gobierno el expediente admi-
nistrativo ylosinformes quela
autoridad considere proceden-
tes segun los cuales decidio
aprobar el estado de alarmay
no el estado de excepcion.
Enelrecurso, presentado an-
te la Sala de lo Contencioso-

«La suspension
generalizada, universal,
y permanente de los
derechos fundamentales
no encuentra cobertura
juridico-constitucional
en el estado de alarma»

«[La pandemia] obligaba
a aprobar el estado de
excepcién y no un estado
de alarma insuficiente»

TEXTO DEL RECURSO

I\

Administrativo, se expone que
«el Gobierno de Espafia, con
elapoyo de las Fuerzasy Cuer-
pos de Seguridad del Estado»,
ha obligado al demandante «a

confinarse en su vivienda du-
rante mas de 38 dias salvo en
determinados momentos muy
limitados y excepcionales».

En el texto de 20 pdginas se
agrega: «La suspension genera-
lizada, universal, y permanen-
te de los derechos fundamen-
tales consagrados en nuestra
Constitucion no encuentra co-
berturajuridico-constitucional
en el estado de alarma».

«Una pandemia que se carac-
teriza por su enorme contagio-
sidad, alta tasa de mortandad
y la obligacion de adoptar me-
didas urgentes de confina-
miento y suspension de dere-
chosfundamentales|...] obliga-
ba al Ejecutivo a aprobar el
estado de excepciony noade-
clarar un estado de alarma in-
suficiente, que se ve desborda-
do por el desarrollo normati-
vo posterior y por las
restricciones generales de di-
versos derechos fundamenta-
les», aflade. ® PABLO SEGARRA
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EL PRESIDENT €S unode
los primeros dirigentes
en reconocer que
reacciono con retraso
en la crisis sanitaria
RECLAMA un gran pacto
valenciano para iniciar
la «reconstruccion»
dela Comunitat enlo
social yloeconomico
PPYcsseabrenaese
gran acuerdo, pero
avisan de que suapoyo
«No s Ssindnimo

de sumision»

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Laactividad regresd ayeraLes
Corts por primera vez desde
quese decretdelestadode alar-
maylohizoconunainterven-
cién solemne del president, Xi-
mo Puig, en la que pidi6 «dis-
culpas» alaciudadania por no
haber actuado a tiempo fren-
te ala pandemia-uno delos
primeros gobernantes en ad-
mitirlo publicamente-yenla
que reclamo «un gran acuerdo
valenciano» que una a todos
los partidos politicos bajo un
mismo objetivo: la «recons-
truccion» de la Comunitat.

«Tenemos el propdsito co-
mun de recuperar el bienes-
tar del pueblo valenciano en
unasituacion de emergencia
histdrica. Si en este momento
dramaético no somos capaces
de huir del partidismo y actuar
desde lainstitucionalidad y la
responsabilidad, jcudndo serda
posible? ;,Con qué cara mirare-
mos a nuestros conciudada-
nos? ;Con qué cara nos mira-
rén ellos?», se pregunto.

Puig, que empezo su inter-
vencion recordando alas victi-
masdelaCovid-19, afiadié que

GORONAVIRUS LAPANDEMIAENLA GOMUNITAT

Puigadmitequellegotardealapandemia...

no pide «cartablanca» alaopo-
sicién, sino «responsabilidad»
ante «la mayor catastrofe de sa-
lud publica» de lasactuales ge-
neraciones.

En ese sentido, dibujé tres
grandes lineas maestras en el
proceso de reconstruccion de
la Comunitat: propiciarla crea-
cién de empleo, consolidar a
las clases medias sin que nadie
sequede atrasy fortalecer el es-
tado del bienestar.

Detall6, ademas, que el Con-
sell ya ha destinado 341 millo-
nesde eurosaactuaciones con-
cretas para hacer frente a la
pandemia: 145 millones en me-
didas sanitarias (52,5 de ellos
parala compra de material sa-
nitario); 123 millones para el
impulso de laeconomia; 41en
medidas de inclusion, inves-
tigacién y cooperacion; 27 en
acciones educativas y de nue-

Ximo Puig, con mascarilla, llega a Les Corts para su intervencion. e

Corbatasy vestidos negros

LajornadaenLes Corts estuvo marcada porlas
medidas deseguridad ehigiene contrael coronavirus,
confuncionarios conmascarillay guantes y algunos
diputados con corbatasy vestidos negros enseiial de
duelo, comolos portavoces de PPy Cs,Isabel Bonigy
ToniCant6. Enun hemiciclo casivacio,lasesion arran-
c6 conminutodesilencioylatribuna,sinvasodeagua,
fue desinfectada despuésdelaintervencionde cada
unodelos portavoces, que accedieron escalonadamen-
teymanteniendo las distancias.

vastecnologias; y 5millonesen
limpieza y desinfeccién.

15 AVIONES CON MATERIAL

Dentro de las medidas sanita-
rias, Puigsacd pecho porquela
Generalitat hasidouna de las
primeras administracionesen
acceder a material sanitario del
extranjero mediante la llama-
daRuta de la Seda con China,
lo que ha permitido importar
177 millones de mascarillas, 7,2

... Y pide perdon alos sanitarios:
«Este tsunaminos ha sobrepasado»

Ademasde pedirdisculpasala
ciudadania, Ximo Puig tam-
bién pidid ayer «perdon» a los
profesionales sanitarios que es-
tan haciendo frente ala pande-
mia «por no haber llegado a
tiempo» ala horade facilitarles
las medidas de proteccién ade-
cuadas. «Reitero mis disculpas,
ahora, aqui, ylasveces que ha-
ga falta», subrayo¢ el jefe del
Consell. «Este tsunami nos ha
sobrepasado a todos», afiadio

Puig, que puso a los profesio-
nales sanitarios como ejemplo:
«Laleccién del personal sani-
tario y sociosanitario es la que
tiene que marcarnos el camino
de lareconstruccion a todos
para actuar sin miedo, con es-
peranzaen el futuroy confian-
za en nuestras capacidades».

El president también mostrd
su agradecimiento a la ciuda-
dania, «que ha asumido con
determinacidén su responsa-

bilidad», desde «aquellas per-
sonas mas expuestas, como
es el personal sanitario y el de
las residencias de mayores»,
hasta «todos aquellos trabaja-
dores, trabajadorasy empresas
que estan en la primera linea
manteniendo los servicios pu-
blicos esenciales».

CRITICAS POR LA GESTION

DE LAS RESIDENCIAS
Losgrupos delaoposicion (PP,
Ciudadanos y Vox) criticaron

millones de guantes, 1,1 mi-
llones de equipos EPI, 597.000
gafas de proteccion, 50.000 ba-
tasy 20.000 termdmetros.

Hanllegado 14 aviones carga-
dos de material y hoy llegard al
centro logistico de Feria Valen-
cialacargade un decimoquin-
to, que ayer aterrizo en Madrid:
entotal son mds de 450 tonela-
das de productos sanitarios pa-
rala Comunitat.

ayer lagestion realizada en las
residencias de mayores por la
Conselleria de Igualdad y Poli-
ticasInclusivas que dirige la vi-
cepresidenta Monica Oltra, lle-
gandoinclusoen el caso de Vox
aaludiraquesehadejadoare-
sidentes «abandonados a su
suerte».

En su réplica, Oltra defen-
dié que en la Comunitat Va-
lenciana «ninguna persona ha
sido abandonada asu suerte»,
ni por la Conselleria de Sani-
dad ni porladelgualdad,y
negd que haya habido resi-
dencias donde el personal
«haya echado a correr», sino
que «se ha batido y se bate el

«Si en este momento
dramatico no somos
capaces de huir del
partidismo, ¢cuando
sera posible?

XIMO PUIG
Presidente de la Generalitat

«Este virus ha
demostrado que hanido
por detras, no volvamos
airpordetrasenla
recuperacion»

ISABEL BONIG
Portavoz del PP

«Es obvio que hay que
olvidarse de consellerias
que no sirveny que
deben acabarse las
subvenciones»

TONICANTO
Portavoz de Ciudadanos

AYUDAS DE HASTA 1.500 EUROS

Elpresident destacé como me-
didassocialeslas ayudasdirec-
tasde 150 euros paralas perso-
nas afectadas porun ERTEy
los 600 euros para personas
quese hanvistoobligadasare-
ducir sujornadalaboral por
atencion de menores, mayores
odependientes, asi como ayu-
das directas de 750 euros y
1.500 euros para autonomos

cobre todos los dias en con-
diciones complicadas».

«Hemos sufrido pérdidas
irreparables», destacd la vice-
presidenta, al ser un virus
«particularmente agresivo»
con los mayores, pero advirtid
de que también estd el virus
«de la fragilidad», que afecta
alos mas vulnerables en una
situacion «inédita». Oltratam-
bién abogo por adoptar me-
didas «profundas» de recons-
truccién de unared de protec-
cion social tras la Covid-19.
Hasta ayer eran 386 los usua-
rios de residencias fallecidos
en la Comunitat durante la
pandemia. ®

afectados porla pandemia. Ci-
to, asimismo, la exoneracion
del pago del alquiler durante
tres meses a todas las familias
que habitan las 14.000 vivien-
das del parque publico de la
Generalitat.

‘TABLETS’ PARA ESTUDIANTES
En el dmbito educativo, Puig
seflald la habilitacion de un
modelo educativo a distancia
en todos los ciclos formativos
de la Comunitat, el ‘vale beca
comedor’ para 59.000 estu-
diantes o la distribucién en
préstamo de 14.000 tabletas
téactiles con conexién 4G para
el alumnado sin recursos.

LA OPOSICION TIENDE LA MANO,
PERO CON CONDICIONES

Tanto PP como Cs recogieron
el guante del president y se
mostraron abiertos a ese gran
pacto valenciano, aunque con
matices. «<Debemos intentar
ponernos de acuerdo, pero ese
apoyo no es sinénimo de sumi-
sion ni de mutualizacion de
errores porque hay dos rea-
lidades, la que ustedes cuentan
yladeprimeralinea. Este virus
hademostrado que hanido por
detrés, novolvamos air por de-
trds en la recuperacion», dijo
Isabel Bonig.

La presidenta del PPCV em-
plazé a Puig a sentarse para
trabajar en un presupuesto
concreto: «Ponga fechayhora.
Definamos juntos dénde hay
quegastary donde hay quede-
jar de hacerlo».

También el portavoz naran-
ja, Toni Canté, pidid al lider del
Consell «iniciar un trabajo con-
junto parallevaracabolatarea
de reconstruccion», pero le re-
crimind la falta de un plan de
actuaciony el exceso de «im-
provisacion» en las decisiones.
«Esobvio que hay que olvidar-
sedeconsellerias que nosirven
y que deben acabarse algunas
subvencionesy las duplicida-
des», afirm¢ Canté. @

M4s canguros
para enfermeros

El Sindicato de Enfermeria
SATSE pidié ayeralos
ayuntamientos de la Co-
munitat que contraten
personas que puedan
atenderalos hijosde los
profesionales sanitarios,
gue deben trabajar todos
los dias o doblar turnosy
tienen «<importantes difi-
cultades» para hacerse
cargo de sus hijos.
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Silvia Guiral sabe lo que es
combatir un virus que tiene a
la poblacién sobrecogida. Yalo
hizo en 2015, cuando se mar-
cho como voluntaria a Guinea-
Conakri para plantarle cara
al ébola. Ahora, en 2020, ha
vuelto a colocarse, de nuevo
voluntariamente, frente a un
agente infeccioso microscopi-
co, el SARS-CoV-2, un tipo de
coronavirus que se ha expan-
dido por todo el planeta sal-
tando de humano en humano.
La diferencia entre ambas ex-
periencias es que esta segun-
dale habia pilladojubilada a
sus 66 afios. «No senti miedo

§

Silvia Guiral

Epidemidlogajubilada,a
sus 66 afos havueltoal
Servicio Central de Vigi-
lancia Epidemioldgica pa-
raluchar contra el SARS-
CoV-2.En 2015 combatio
el ébolasobre el terreno
en Guinea-Conakri.

entonces ni tampoco ahora»,
cuentalaepidemiologa en una
entrevista con Efe.

Tanto ella como su marido,
que también es epidemidlo-

N I

goy médico de urgencias re-
tirado, se ofrecieron volunta-
rios para ayudar en los hospi-
tales de la Comunitat Valen-
ciana cuando estos estaban
desbordados. Delos105 facul-
tativosy 54 enfermeros que se
presentaron, solo cogieron a
un equipo de seis, y Guiral es-
taba entre ellos.

«Siempre he trabajado con
epidemias, esen lo que lleva-
mos afos especializando-
nos», indica. «Somos cons-
cientes de que, adoptando las
medidas de precaucion que
tanto serepiten estos dias (la
distancia, el lavado de ma-
nos...), realmente no tienes
por qué contagiarte. Nos lo

#Epidemiologia

3 DELEBOLA
Al GORONAVIRUS

Laepidemiologa Silvia
Guiral luchd contrael
¢bola en Africa. Ahora,
jubilada, retacomo
voluntariaala Covid-19

creemos, somos profesiona-
les de esto y sabemos que asi
se puede controlar la situa-
cién».

Elsitioal quelahan destina-
do es el departamento de Sa-
lud Publica de la Generalitat
Valenciana, el mismo donde
vivid sus ultimos 30 afios de
carrera profesional. Alli se en-
cargan de analizar la informa-
cion queles remiten los distin-
tos departamentos de salud.
Una vez interpretados los da-
tos, informan a la Conselleria
y al Ministerio de Sanidad.

«Estamos viendo que, a pe-
sar de los problemas con los
datos, estd bajando mucho la
incidencia delaenfermedad»,

explica Guiral, que apuntaque
el confinamiento que se im-
planté el 14 de marzo con el es-
tado de alarma estd dando sus
frutos, algo que estan obser-
vando en las tendencias. Eso
si, indica que un aspecto clave
vaaser conocer lacantidad de
poblacion que ha desarrollado
anticuerpos.

Estose podrd saber gracias al
Estudio Nacional Epidemiolo-
gicodela infeccion por SARS-
CoV-2en Esparia, impulsado
por el Ministerio de Sanidad
y el Instituto de Salud Carlos
III. Con €l pretenden estimar
el porcentaje de la poblacién
espafiola que ha desarrollado
anticuerpos frente al nuevo
coronavirus. ;Cémo lo haran?
Han seleccionado a més de
36.000 hogares esparfiolesy es-
tudiardn a todas las personas
que vivan en estos domicilios,
lo que se traduce en unos
60.000 ciudadanos de distin-
tas edadesylocalizaciones.

«Si tenemos un elevado por-
centaje de poblacién que ha
desarrollado esos anticuerpos,
aunque no haya tenido sinto-
mas, eso querrd decir que el
riesgo de transmision serd ba-
jo», expone laepidemiologa en
la misma entrevista. No obs-
tante, recuerda que a este virus
de momento se le conoce muy
poco, yaunque «hay diferentes
tipos de anticuerpos que res-
ponden acadafase delaenfer-
medad, tampoco sabemos el
tiempo que permanecen en

la sangre y si mantenemos la
inmunidad». Y es que «apenas
han pasadounos meses desde
el primer brote de China», por
loque cree que, «porlo menos,
debemos esperar un aflo para
saber algo mas».

Sieste proceso yade porsies
complicado, habria que su-
marle otro factor que lo enre-
vesa todo aun maés. «Los vi-
rus mutan y se transforman»,
recalca Guiral. «Los especialis-
tas siguen estudiando el co-
ronavirus a nivel molecular y
son ellos los que tienen que
avanzar en este sentido». Aun
asi, su perspectiva es optimis-
ta: «Tengolasensacion de que
vamos bien y de que al menos
estamos controlando la trans-
mision».

Y con todo este trabajo enci-
may el gran nivel de responsa-
bilidad que ahoratienen en sus
manos los epidemidlogos, Sil-
via Guiral, como cualquier otro
humano, echade menosenes-
tos momentos asus familiares.
«Lo que peor llevo es no po-
der ver amis nietos, unode dos
afios y una de once meses|...]
Esoeslomas complicado para
nosotros, ladistancia conla fa-
milia y el no saber cuando po-
dremos vernos». ®

k

20M.ES/CORONAVIRUS
Consulta la dltima hora sobre la
evolucién del nuevo coronavirus en
nuestra pagina web.

LAS CALLES INHOSPITAS
DE LA PANDEMIA

La Valencia
silenciosa que
dejala Covid-19

Bares sin vida. El

corazon de Espafia
siempre halatido en las
terrazasy las barras de los
bares. La pandemia ha privado
alos ciudadanos de esta
arraigada costumbre, cerrando
acal y canto estos estableci-
mientos, como el de laimagen.

Pisos convertidos en
jaulas. No solo los

humanos sufren el confina-
miento. Las mascotas, como
los perros, que viven en pisos,
no pueden liberar su estrés
corriendo o jugando con otros
canes.

Las mascarillas

vuelan. Algunas far-
macias ven cémo las mascari-
llas donadas por el Govern se
agotan en cuestién de horas.
Ayer, en algunas incluso se
formaron colas de ciudadanos
que iban a por ellas.

Sin Tomatina. Este

afio no habra Tomati-
na en agosto. Ha sido cance-
lada por seguridad. Las Fallas
siguen programadas para
julio, pero su celebracién no
es definitiva. ®
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ESpanabuscaen
BruselasquelaUt
astimalosbonos

acuerpo El Gobierno solicita hoy mas de un billon de euros con
cargo al Presupuesto europeo contra la crisis del coronavirus

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
«Lo que antes era justoy con-
veniente ahora es sencilla-
mente indispensable para que
la UE merezca ese nombre».
Con esas palabras preparo
ayer Pedro Sanchez el terreno
paralareunion del Consejo
Europeo que se celebra hoy en
Bruselas. La espafiola, en pa-
labras del presidente del Go-
bierno, es una propuesta «asu-
mible por todos». Consiste en
lacreacién deun fondode en-
tre un billén y un billén y me-
dio de euros parabuscarlare-
cuperacioén tras la pandemia
del coronavirus, que deberia
financiarse mediante bonos
europeos perpetuos a cargo
del Presupuesto de la UE.

La medida, que encontré
respaldola pasada semanaen
el Parlamento Europeo con el

voto favorable de PSOE, PPy
Cs, podriaser un puntodeen-
cuentro entre los paises del
norte (como Paises Bajos) y los
del sur (Italia, por ejemplo,
se ha mostrado predispuesta
adar apoyo a ese plan).

El Gobierno de Paises Bajos,
de momento, sigue siendo
reacio aestagestion deladeu-
da, pero en cambio Alemania
ya se ha abierto a esta posibi-
lidad, aunque sin eurobonos,
como dejo claro Angela Mer-
kel hace dias. El Ejecutivo es-
pafiol considera que esa deu-
da perpetua no se debe reali-
zar a través de préstamos,
porque de esa manera aumen-
taria el endeudamiento delos
paises.

El objetivo es que esas parti-
das estén disponibles ya en
2021, y hay que aclarar el he-
cho de que si los bonos son

perpetuos, solo habria que de-
volver los intereses. El plazo
deusoseriade hasta tres afios,
en funcion delos efectosdela
crisis.

Para palpar las intenciones
de los socios, Pedro Sdnchez
mantuvo una videoconferen-
cia con Merkel, Macrony el
propio Mark Rutte, pero si ha
habido o no acercamiento no
sesabrd hastaquesedenaco-
nocer las conclusiones del
Consejo.

«Va a ser muy dificil que se
apruebe una propuestade es-
tas dimensiones», apunta a
20minutos Luis Garicano. El
portavoz de Cs en el Parla-
mento Europeo aclara que lo
que puede salir de la reunién
es «un acuerdo de minimos
que tenga un contenido simi-
lar al pactado por el Parlamen-
to Europeo». Pide, ademas, te-

T

Pedro Sanchez, en Moncloa durante el tiltimo Consejo Europeo. ==

ner en cuenta el acuerdo del
Eurogrupo: «Lo que se acordd,
se acordd». Y es que hay al-
gunos Estados miembros, co-
mo Paises Bajos, que son re-
ticentes al mismo.

Garicano insta, asimismo,
a cambiar el lenguaje con los
Estados que pongan mas pe-
gas. «No se trata de hablar de
solidaridad, sino de decir que
esto es cosa de todos». Por su
parte, Esteban Gonzalez Pons

———

(PP) explica que lo que pue-
de lograr el Consejo es «la ra-
tificacion del acuerdo del Eu-
rogrupo» y poder lograr «una
coordiacién en las estrategias
de desescalada» porquelaen-
trada en el confinamiento
«fue un desastre». La tercera
parte del pacto puede ser un
acuerdo «paralarecuperacion
economica», pero esto resulta
«mas complicado» por las po-
siciones de cada pais. ®

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Cudl eslapropuestade
Espafna?Unfondodeen-
treunbillény unbillény
medio de euros para lare-
cuperaciontraslapande-
mia. Deberia financiarse
mediante bonos europeos
perpetuos queirianacar-
godel Presupuestodela
UE, estarian disponibles
desde 2021.

¢{Qué Estados miembros
laven con buenos ojos?
Italiay Francia son los mas
cercanos, Alemania podria
asumirlo pero conreticen-
cias. El Gobierno haman-
tenido contactos paraello.

¢Donde estael proble-
ma? Especialmenteenlas
reticencias de Paises Ba-
jos.«Se quieren asegurar
de queellos nocargancon
las deudas de los demas»,
explican las fuentes con-
sultadas por 20minutos.
Austriay Finlandia tampo-
colaaceptan.

¢Comoseralapropuesta
definitiva del Consejo Eu-
ropeo? Es complicadode
saber. Lareunién de hoy
esimportante, pero no de-
finitiva. «Loldgico es que
el Consejo lo que haga sea
poner deberes ala Comi-
sién paramarcarle las li-
neasaseguir».

O
JOMNUTOSCON.

Maite
Pagaza
«Ahorala
democracia
corre mucho
riesgo»

LaUnion Europease encuentra
enunmomentoenel quesejue-
gasu futuro. Ante esto, la eu-
rodiputada de Ciudadanos,
Maite Pagazaurtundtia, atiende
a20minutos paracomentar los
avances logrados enlacrisis del
coronavirusy avisar de los ries-
g0S que se corren Sino se acier-
taenlas medidas y en los men-
sajes que se den ala poblacion.
£Como esta siendo el trabajo del
Parlamento Europeo estas se-
manas? Creo que después del
primer momento de shock,
complicado de gestionar, vimos

Laeurodiputada de Ciudadanos, Maite Pagazaurtundua,
en una sesion del Parlamento Europeo.

clarisimo que somos la repre-
sentacion de los europeos y tu-
vimos que aparcar otros temas.
Lomadsimportante era centrar-
nos en todo lo que pudiéramos
hacer en esta crisis. Nos hemos
adaptadolomasrdpido que he-
mos podido. Tenemos que po-
ner el alma. No hemos trabaja-
do nunca tan intensamente.

Estos dias se ha endurecido la
polémica sobre el supuesto

control del Gobierno a ciertas
informaciones en las redes so-
ciales. ¢{Preocupa esto en Bru-
selas? Eltema de la desinforma-
cién hay que matizarlo mucho.
Laopinion publica esta muy po-
larizada y se pierden los deta-
lles. La desinformacion nos
preocupa a todos desde hace
tiempo, porque hay injerencia
extranjera. Si se debilita un es-
tado miembro o varios, la pro-
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pia democracia se puede debi-
litar. Si el populismo echa raices
la democracia se debilita.

Cs ha propuesto la creacion del
Observatorio Europeo de Dere-
chosy Libertades durantela cri-
sis, {por qué? Estoes clave. Que
hayaunbuzén de denunciantes
seguroy una proteccion espe-
cial para que los periodistas no
puedan ser acosados. Tiene que
haber medidas especiales para
que el acceso a informacién
sensible no perjudique a quie-
nes acceden. Y que todo lo que
serecojasea de forma firme, sin
conflictos de intereses. Hay que
ser extremadamente rigurosos
porque ahora se pueden hacer
muchas trampas. La democra-
cia corre mucho riesgo.

¢Hay un recorte de libertades
por parte de Moncloa? Lo que
esta claroes quelos poderestie-
nen que tener una transparen-
cia excepcional y no pueden
confundir lo que es Estadoy lo
que es Gobierno. La orden que
hacirculado de la Guardia Ci-
viles erronea. En estos tiempos
hay que aclararlo todo muy
bien, porque la linea es muy fi-
na. Hay que tener mucho cuida-

do contodolo quesignificacon-
trol por parte del Gobierno, que
esartey parte. Hay que hacer
unagran pedagogia democrati-
cay el Gobierno tiene que dar
ejemploy tiene que ser mucho
mas claro.

¢Puede estar la UE descuidan-
do la parte social? Creo que no,
se estdn activando nuevas ca-
pacidades sociales. Que no co-
lapse el sistema o no colapse
laliquidez, que no haya desa-
bastecimiento, tiene también
una perspectiva social. Ya
Juncker vio clarisimo que era
necesaria una mayor perspec-

«El Gobierno tiene que
dar ejemplo y ser muy

claro. La transparencia
ha de ser excepcional»

«Hay grupos que son los
primeros que tienen que
ser protegidos. Estamos
aprendiendo con dolor»

«Tenemos que dejar de
echar las culpas aotros y
tenemos que aprender
dela solidaridad»

tivasocial y conlasituacion ac-
tual es obvio quelainica mane-
rade que el contrato social se
cumpla.

¢Se esta atendiendo a los gru-
pos vulnerables durante esta
crisis? Tendria que haber sido
masinteligentelagestion de es-
ta crisis. Esto es algo que nun-
ca debe repetirse. Pero sobre la
marcha hemos ido aprendien-
do. Hay grupos que son los pri-
meros que nos tienen que pro-
tegery los primeros que tienen
que ser protegidos. Estamos
aprendiendo con muchodolor.
¢Sigue siendo necesaria laUE?
Digdmosle a la gente qué pasa-
ria si no hubiera Comision Eu-
ropeao Parlamento Europeo. Es
laimportancia de locomtin. He-
mosbuscadoen cadarincén pa-
raayudar ante el coronavirus. Si
no tuviéramos todos esos meca-
nismos, estariamos a la deriva.
El coste de la no Europa es cla-
risimo. Tenemos que aprender
todos, pero algunos de nuestros
paises son tan débiles politica-
mente... qué seria de ellos. Qué
seria de Espafia si no hubiera
UE. Tenemos que dejar de echar
las culpas a otros. @ E. ORDIZ
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En el periodismo economico nunca deberias mirar dos veces para saber a I
qué esconde una noticia. En LA INFORMACION entendemos lo que la I I
a
economia y sus conexiones quieren decir. Por eso, nos empefiamos en

ofrecerte un nuevo enfoque que te permite ver todo con mas claridad. UN NUEVO ENFOQUE PARA LA ECONOMIA

[
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HABIAN PERDIDO
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Familiares de fallecidos por el coronavirus expresan malestar por como su
aseguradora ha gestionado los servicios funerarios durante la pandemia

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Lavida de Antonia Mariscal se
apagd en una residencia de an-
cianos el pasado 29 de marzo.
Tenia 95 afios. Habia salido de
supueblo, Arcos delaFrontera,
siendo apenas una nifia, y con-
siguio sacar adelante su pro-
pio negocio en un momento en
el que, segunlas palabras quele
atribuye el obituario redacta-
do por su familia, «no podia
abrirse ni un nimerode cuenta
por ser mujer». En este tiem-
po, también decidié hacerseun
seguro de decesos que pagd du-
rante siete décadas.

«Alos tres dias de su muerte
nos llamaron de la residencia,
que el cuerpo seguia alli, en su
cama, y no sabian qué hacer con
él», relata Amirah Salameh, fa-
miliar de Antonia. «Laasegura-
dora no nos habia comunica-
do nada y nos movilizamos los
familiares, intentando llamar
alaempresa, que nos fue remi-
tiendo de un teléfono a otro».

Amirah decidié entonces de-
nunciar la situacion a través de
sus redes sociales, uniéndose
adecenas de familiares de falle-
cidos durante la pandemia del
coronavirus que han venido pu-
blicando su malestar sobre c6-
mo su compaflia aseguradora
ha gestionado los servicios fu-
nerariosy la falta de informa-
cién recibida.

La madre de Maria del Car-
men Izquierdo falleci6 a los 80
afios el pasado 3 de abril en el
Hospital de Getafe, Madrid.
Tras varias horas de espera, su

hermanarecibe unallamadade
lafuneraria avisando de que tar-
darian en llegar, instdndole a
marcharse a su casa y no espe-
rar a la recogida del cuerpo.
«Porlatarde, nosotros estaba-
mos mal y necesitdbamos saber
dénde estaba mi madre», re-
lata Izquierdo. Decidieron en-
tonces llamar a Santa Lucia, su
compafiia aseguradora. Segin
su testimonio, les informaron,
através de Whatsapp, de que su
madre se encontrabaen las «ca-
maras de Parla».
Trasunasemanadellamadas
reclamando informacion sobre
la situacion del cuerpo, decla-

Ladifunta Antonia con sus fam

s o o &
iliares Alvaroy Amirah. cepoa

ra que consiguieron por su
cuenta un teléfono delaComu-
nidad de Madrid en el que les
confirman que el cuerpo no es-
td en Parla, sino en la morgue
del Palacio de Hielo de Madrid,
donde habia ingresado el mis-
mo dia de su fallecimiento.

«Mi disgusto fue enorme, sa-
biendo que me habian enga-
filado, viendo que la compafiia
nosabianadaypensandoquea
mi madre la habian perdido»,
recuerda Maria del Carmen.

Desde la compafiia aseguran
no haber dejado casos sin aten-
der, aunque explican que la ex-
cepcional situacion que ha ge-
neradola pandemia de corona-
virus en ciudades como Madrid
—-donde se han llegado a regis-
trar mas del triple de falleci-
mientos diarios de lo habitual-,
lesha obligado a reforzar turnos
yarealizar mds de1.000 llama-
dasdiarias a familiares de falle-
cidos. La aseguradora dice la-
mentar «los sentimientos gene-
rados a los familiares» y
aseguran haber puesto «todos
los medios disponibles».

Ignacio Vasco perdio a su pa-
dre el pasado 1de abril, cuan-
do estaba ingresado en la Fun-
dacion Jiménez Diaz dela capi-
tal. Esamadrugada se pusieron
en contacto con la asegurado-
raala que su padre llevaba pa-
gando durante mas de sesenta
afios. «<Nos confirmaron que ha-
bian recogido el cuerpoy que
nos concretarfan proximamen-
teen cudl desusinstalacioneslo
depositarian», declara Ignacio.
«Tras varios dias de llamadas
tantoalaaseguradoracomoala
funeraria no obtuvimos res-
puesta alguna sobre donde es-
tabami padre y nosempezamos
amovilizar».

«Después de seisdiasdeincer-
tidumbre descubrimos que el
caddver habia sido recogido por
laUME el dialde abril ylo ha-
bian trasladado al Palacio de
Hielo. Entréen cdlera», admite,
después de llamar a la asegu-
radoray recibir respuestas eva-
sivas, siempre segun su relato.

Dos semanas después del fa-
llecimiento de Antoniay tras
unasemana en la que los fami-

UN CASO REAL

Daniel Fraile
«Estamos
pasando por un
dolor insufrible»

LARAT g Wlﬁ-‘
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Fraile recogié las cenizas
de su padre tres semanas
después de su muerte

El padre de Daniel Fraile
fallecié a la edad de 83
anos el pasado 31de
marzo en el hospital de
Getafe. «<Ese mismo dia
contacté con unade las
funerarias que me
facilitaron en el propio
hospital, concretamente
con Albia». Entonces
comenzé un calvario en el
que desconocid, durante
dias, el paradero del
cuerpo de su padre. «Este
dolor es insufrible. No nos
hemos despedido de mi
padre en el hospital y ni
siquiera tenemos la
certeza de que los restos
gue nos han dado
coinciden o no con los de
mi padre», asegura Fraile.

liares desconocian que su cuer-
po se encontraba en la morgue
delaCiudad dela Justicia, final-
mente, la nonagenaria recibié
sepulturaenun ataud «desven-
cijado», que, segin sus fami-
liares, habia sido aportado por
los bomberos.

«Ha habido momentos en los
queellos no nos pueden garan-
tizar la trazabilidad del cuerpo»,
declara Alvaro Orellana, fami-
liar de Antonia. «El atatid no
se podia abrir y el miedo siem-
pre queda ahi. Nosotros sabe-
mos que hemos dadosepultura
aun cuerpoy rezamos paraque
sea el de nuestro familiar». @

Crecenlos contagiosy
se estancan las muertes

Laradiografia de la pandemia
que mostrd Sanidad ayer se pa-
rece bastante ala que ya se vio
el martes. El numero de nue-
vos casos confirmados se ci-
fr6 en 4.211 -243 mas que los
conocidos el martes—-y los fa-
llecimientos diarios ascendie-
ron muy ligeramente a 435 res-
pectoalos430 del diaanterior.
En Espafia ya son 208.389 los
casos confirmados de Covid-19

y 21.717, 1as personas que han
muerto vinculadas al virus.
Estos dos indicadores per-
manecieron bastante estati-
cos, adiferencia del de cura-
ciones que alcanzd las 3.401
diarias, disparandose respec-
toalas1.928 conocidas el mar-
tes. Desde que se conocen da-
tos ya han superado la enfer-
medad 85.915 personas en
nuestro pais. El niimero de

hospitalizaciones y de ingre-
sosen UCI se mantuvo estable,
conincrementos del 0,8%y
1,4% respectivamente.

A nivel autonémico, Catalu-
fia dio cuenta de 95 nuevos fa-
llecidos y de 690 casos maés,
aunque se estan estudiando
otros 1.027 positivos sin escla-
recer; Madrid registro 1.202
nuevos contagiosy volvid aen-
cabezar el aumento de la mor-
talidad, con 117 decesos mas 'y
Valencia sorprendi¢ al comu-
nicar 454 nuevos positivos —el
martes solo habia registrado
39-y17fallecidos m4s. ® J.M.M.

1.000

*Variacion respecto
al informe del dia
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Confinados: volver a
fumar épor qué no?

Adriana Marqueta Baile
Doctora en Psicologia. Experta
en Programas de deshabituacion
de Tabaquismo

n estos dias de confina-
miento escuchamos fra-
Ses como «estoy pensan-
do volver a fumar, total
de algo hay que morir», «asi
tengo excusa parasaliralaca-
lle; los estancos es de lo poco
que hay abierto». Deseos que
no tienen mucho sentido cuan-
do parahacer frente a esta pan-
demia debemos mantener
nuestro sistema inmunoldgico
mads fuerte que nunca; y ade-
mas sabemos que el coronavi-
rus afecta principalmente alos
pulmones. Perolatentaciénes
fuerte y atractiva...
SIERES EXFUMADOR Y NO TE VES
IDENTIFICADO CON LAS FRASES
ANTERIORES, ENHORABUENA!
Eres un exfumador consolida-
do, orgulloso del logro que con-
seguiste; y tu cerebro no estd
pensando en recaer. Si te has
visto reflejado: jCuidado! Lade-
pendencia psicoldgicay el auto-
sabotaje te estan jugando una
mala pasada, con consecuen-
cias fisicas y psicologicas muy
negativas a corto y largo plazo.
Vayamos por partes. Si llevas
mas de dos meses sin fumar,
aunque la adiccion al tabacono
esmatematicaylos periodos de
tiempo pueden variar segin
el grado de adicciony la per-
sona, ya no deberias sufrir de-
pendencia fisica, ya que tu ce-
rebro no tiene la necesidad de
consumir nicotina. Puede que
te estés preguntando: «;Y en-
tonces por qué tengo tantas ga-
nas de fumar?». Por la depen-
dencia psicoldgica. Llevabas
muchos afios disponiendo de
unrecurso, el cigarrillo. Estaba
disponible en momentos bue-
nos, malos, a cualquier hora del
dia... Y tenia el poder, ademas,
de mejorar esas situaciones de
ocio, derelajarte en situaciones
de estrés o incluso de ayudar-
te a conciliar el suefio.
Piénsalo friamente: si real-
mente el cigarrillo tuviera esos
poderes, poca gente podria cos-
tedrselo. Sin embargo, estaesla
manera que tiene un fumador
de hablar del tabaco cuando no
lotiene. Ese esel relato que de-
cide contarse. Decidiste dejar
de fumar por muchos motivos,
seguro que uno de los mds im-

portantes era mejorar tu salud,
y ademads querias dejar de de-
pender del cigarrillo. Unadelas
mayores ventajas que refieren
los fumadores al dejar de fu-
mar, masalld delasfisicas, esla
libertad. Cuando una persona
lleva tiempo abstinente, ya no
esel cigarrilloel que le llevaa
salirdeunbar o de unareunion
para fumar; eres tu, el exfuma-
dor, quien decide cudndo salir
o entrar de un establecimien-
to porque ladependenciaala
nicotina ya no entra en juego.
SICOGES UN CIGARRILLO,
AUNQUE SEA UNA CALADA,

ESTAS PERDIDO

Sin embargo, da igual los dias,
meses o afios que lleve una per-
sona sin fumar, porque en
cuanto entras en contacto con
lasustanciay cogesel cigarrillo,
aunque sea una calada, estas
perdido. Todaesa dependencia
que llevaba dormida tanto
tiempo, se despierta de golpe.
Esunsaltoal vacio, en cuestion
desegundos vuelvesaserel fu-
mador que eras afios atras. To-
do el esfuerzo se ve reducido a
cenizas, y ya no estas en con-
diciones de volver a tomar la
decision, de volver a dejarlo,
porque como establecen los es-
tudios y mi experiencia como
especialista en la materia, un
fumador que llevaba tiempo
abstinentey recae tarda meses,
incluso afios, en volver a tomar
la decision de dejar de fumar

y buscar ayuda para ello. Mi
recomendacion: pase lo que pa-
se, no cojas un cigarrillo.
Lasegunda parte sellama au-
tosabotaje, y ocurre en muchos
momentos de nuestravidadia-
ria. Es natural que surjaen la
etapa tan excepcional de con-
finamiento que nos estd tocan-
do vivir. El autosabotaje en-
globatodas aquellas conductas
que has dicho que ibas a hacer
y no las haces, es decir, llevar-
telacontrariaa ti mismo. Algu-
nos ejemplos pueden ser: «<Voy
alevantarme alas 07.30 hy re-
traso el despertador»; «voy a
terminar ahorael informe para
lareunidn»... y cuando te das
cuenta, estds revisando el co-
rreo electrénico y atin no has
abierto el informe. Esta direc-
tamente relacionado con ladis-
minucién de la autoestima.
Sisumamos que ahora nos
sentimos menos libres porque
no podemos salir de casa cuan-
do nos apetece, que tenemos
prohibido relacionarnos con
quien queremos como solia-
mos hacer. Vivimos con reglas
impuestas y nuestra mente
combatelafalta delibertad con
rebeldiay, por eso, puede apa-
recer la idea de volver a fumar.
El autosabotaje también esta
relacionado con refugiarse en
la comida; comery beber més
delohabitual; ser més sedenta-
rio, perder las rutinas. Hacer to-
dolocontrario alo que estamos

recomendando los psicélogos
en la consulta o entrevistas.
ANTE LO DESCONOCIDO,

EL SERHUMANO SIENTE MIEDO
¢Por qué nuestra mente y con-
ductaactuan asi? El miedo es
una emocion primaria que nos
protege para adaptarnos. Nos
revelalafaltade recursos que te-
nemos para hacer frente a una
situacién. En vez de buscar los
recursos que nos faltan, es mas
facil dejarnos llevar por esas
conductas nodecididas previa-
mente que minan nuestra au-
toestima. Es mas facil, pero a
largo plazo perjudicial.

En lugar de permitir el mie-
doyretomar conductas que nos
perjudiquen, debemosbuscary
generar esos recursos que nos
faltan. En este caso puedes res-
ponderte a las siguientes pre-
guntas: ;Por qué dejaste de fu-
mar?; ;,comote sentias alos me-
ses de haberlo conseguido?;
¢qué te decia tu entorno, fami-
lia, amigos?; ¢qué aspectos me-
joraron a nivel fisico?; ;y a ni-
vel psicolégico? Seguro que al
final del proceso te sentias mds
fuerte por haber conseguido al-
go que hacia mucho tiempo te
resultaba insuperable.

Elgran éxitodedejar de fumar
es que has conseguido romper
una adiccion, una de las cosas
mas dificiles que se pueden lle-
var a cabo. La adiccion se de-
fine comola pérdida del control
delaconducta, esdecir, hagoal-
goqueenrealidad noquiero ha-
cer. Cuando fumabas no tenfas
el control sobre tu conductay
ahorasi. Esa capacidad de ha-
cerloquerealmente quieres ha-
cer, que suena facil pero es di-
ficil de conseguir, la puedes uti-
lizar también ahora, en esta
etapa de tuvida.

¢No es paraddjico el que aho-
ra te plantees coartar mas tu li-
bertad recayendoyvolviendoa
fumar?Nolo hagas. Recuperala
sensacion de tener el control, di-
rige tu vida hacia donde tu quie-
ras. Hemos tenido que adaptar-
nos a esta situacion tremenda,
peronolohagamosdesdelapa-
sividad, sino desde el «yo de-
cido cémo quiero vivirlo». Sial-
go ha quedado claro es que es-
tamos ante un acontecimiento
nuevo de dimensiones desco-
nocidas. El que se adapte y
aprenda, saldra reforzado y el
que no, se quedard atras.

Tu decides, y sino eres capaz
de hacerlo solo, aqui estamos
paraayudarte. @

Adriana Marqueta es Doctora en
Psicologia. Forma parte del equipo
del psiquiatra Dr. Vicente
Ezquerro. Experta en tratamiento
de adicciones en la Unidad de
Tabaquismo desde hace 14 aiios.
Es formadora en aspectos
relacionados con la Psicologia, el
Coaching tanto deportivo como
ejecutivo, la Inteligencia Emocional
y la Entrevista Motivacional.

LA CRISIS DELA COVID-19,
ENIMAGENES

Lapandemia
sacudelas
Americas

El petrdleo, mas

barato que el gel
desinfectante. El desplome
del precio del crudo ha
provocado la paradoja de que
el barril de referencia en
EE UU —-unos 14 ddlares ayer—
sea, en muchos casos, mas

ETIENNE LAURENT / EFE
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barato que el de un pequefio
bote de gel desinfectante.

Méxiconose

confina... Mientras el
coronavirus se extiende cada
vez mds rapido por el pais, el
Gobierno mexicano sigue
llamando a no salir de casa,
pero no obliga a ello. En la
imagen, un entierro en la
ciudad de Tijuana.

@ ... YBrasil se rebela
contra el encierro. En
Brasil el presidente alienta las
protestas para acabar con el
confinamiento en el pais. En

la foto, pruebas masivas de
coronavirus en Brasilia. ®
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Laligaholandesaha
sido cancelada mientras
laalemana preparasu
regreso e Italiay Esparia
piensan como hacerlo

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El futbol se enfrenta a un pa-
norama complejo e inéditoy
el regreso no serd el mismo
en el futbol europeo, pues ca-
da pais tiene circunstancias
distintas y Gobiernos dife-
rentes. Pese a la insistencia
de la UEFA en que hay que
hacer lo imposible por aca-
bar las temporadas, ya es se-
guro que eso no va a pasar en
todaslasligas continentales,
pues ayer Paises Bajos con-
firmo que la Eredivisie estd
oficialmente cancelada.
Mientras, a apenas unos Ki-
lometros, Alemania, pais
fronterizo al neerlandés, es
el caso contrario y tiene pre-
visto volver ya en mayo.
ESPANA: ENTRENAR EN MAYO,
VOLVER A JUGAR EN JUNIO
Espafia se encuentra en el
punto intermedio. LaLiga
quiere volver a toda costa'y
tras la reunion del sabado

con laFederaciény el CSD se
elabord un plan de actuacién
para el regreso. Consiste en
volver a los entrenamientos
a principios de mayo (previ-
siblemente el lunes 11) para
reiniciar LaLiga a principios
de junio. Sera, eso si, condi-
cionado alo que diga Sani-
dad, que siempre tendrd la
ultima palabra.

En dicha reunién no estu-
vieron presentes los jugado-
res. La explicacién de Irene
Lozano, presidenta del Con-
sejo Superior de Deportes,
es que el motivo era que jun-
taraLaLigaylaRFEF unica-
mente era para que ambos
organismos pusieran fin a
sus interminables batallasy
desencuentros. Pero la AFE
avisé ayer de que «cualquier
decision en la toma de de-
cisiones debe ser consen-
suada con los/las futbolis-
tas».

SIN PUBLICO, ALGO INEVITABLE
«Jugar sin publico serd inevi-
table durante, probablemen-
te, bastantes meses. Todo de-
pendera de cuando se encuen-
treunavacuna, y eso tiene sus
plazos cientificos», recono-
cié Irene Lozano en declara-
ciones a TVE.

Los lideres de las ligas europeas esperan acontencimientos

El Ajax (D valider de la Eredivisie. Conla cancelacion de laliga holan-
desa, ladudaessisellevaré el titulo. Mientras, los jugadores del Ba-
yern (2) se entrenan con mucha separacion entre ellos y Cristiano, de
la Juve (3), se ejercita en casa mientras espera el permiso de ltalia.

LA EREDIVISIE, CANCELADA

Pese a que la desescalada ya
ha comenzado en los Paises
Bajos (ayer el Gobierno anun-
cid lareapertura paulatinade
las escuelas de Educacion Pri-
mariay las guarderias el 11
de mayo, y que permitird alos
nifios volver a entrenar en
grupo a partir de la semana
que viene), toda la actividad

deportiva ha sido cancelada
hasta el menos el 1 de sep-
tiembre.

La decision del Ejecutivo cho-
ca frontalmente con ladecision
que habian tomado los clubes
de volver alos entrenamien-
tos a mediados de mayo.

Eso si, el problema econo-
mico no es grave, pues los
operadores televisivos ya ha-

bian dicho que pagarian pasa-
ralo que pasara con laliga.
Ahora falta por resolver as-
pectos como si hay o no cam-
peodn (el Ajaxibalider conlos
mismos puntos que el AZ
Alkmaar), quién va alas com-
peticiones europeasy sihay o
no ascensos o descensos...
siempre que el Gobierno neer-
landés no dé marcha atrdsen
su decision.

LA BUNDESLIGA EN MAYO

Con losjugadores de los equi-
pos alemanes ya entrenando
desde la semana pasada, la
Bundesliga apunta a ser la pri-
meradelasgrandesligasenla
que vuelve arodar el balén.

Markus Soder, primer minis-
tro bavaro, dejé caer una fecha
este martes: el 9 de mayo.
Ademads, la competicion ger-
mana estd elaborando un plan
para que los partidos no se-
an totalmente a puerta cerra-
da, sino que ademas de juga-
dores, cuerpo técnicoy perso-
nal de laliga, también haya
hasta 300 personas como pu-
blico.

Elsindicato alemdn de poli-
ciase muestra, sin embargo, en
contra: «Incluso sin una epide-
mia, el ftbol requiere de un in-
tenso despliegue de personal
policial», argumenta el sindi-
cato, que cree que hay peligro
de que se retinan aficionados
fuera de los estadios para ani-
mar a sus equipos.

RETRASO ENEL CALCIO

Pese a que los clubes italia-
nos querian volver alos entre-
namientos el lunes 4 de ma-
yoy que la decisién fuera to-
mada ayer mismo, de
momento no sera asi. El mi-
nistro de deportes, Vincenzo
Spadafora, se reunid con la Fe-
deracidn Italianay con los clu-
bes de la Serie A y pospuso la
resolucion sobre una posible
vuelta del Calcio.

La decision serd tomada en
los proximas dias, en los que
habrd una reunion con el mi-
nistro de Sanidad italiano, en
espera de que el pais transal-
pino alivie en parte las medi-
dasde confinamiento a partir
del 3 de mayo. ®

Aitor, sobrela vuelta: <Hablamos con
psicologos y con los entrenadores»

Aitor Ferndndez estaba sien-
do, hasta la suspensién de la
temporada, uno de los mejo-
res porteros de la tempora-
da. Elguardameta del Levan-
te pasael confinamiento pen-
sando en como serd el regreso
pero sin prisa, considera que
loimportante es volver con to-
dalaseguridad que sea posi-
ble y cuando haya certeza de
que no va a haber un rebrote
del coronavirus.

«Creo quelavuelta del ftitbol
no es lomas importante. Sani-

dad eslaquetiene que decidir,
y en cuanto podamos volver,
que yo espero que sea en el
menor tiempo posible, que
también estemos lo mads pre-
parados posible mentalmen-
te para esa vueltar.
«Volveremos cuando Sani-
dad digay cuando verdadera-
mente estemos no sé sial cien
por ciento, pero practicamen-
te seguros de que esto no va
avolver rebrotar, porque en-
tonces si que se produciria la
mayor crisis del mundo. Pare-

ce que estamos bajando el ni-
vel de contagioy de fallecidos.
Esperemos que sigamos asi y
entonces empezaremos a ver
laluz», afiadid el meta.

El arquero de Mondragoén
(Guipuzcoa) explicé ayer que
el tramo final de Liga, con la
disputaen principio delasul-
timas 11 jornadas que faltan,
serd «una especial de carrera
de pocos metros y muy rapi-
da» y que en su equipo se pre-
paran diariamente con el ob-
jetivo de adelantar todo el tra-

Aitor Fernandez en un
partido esta temporada. ere

bajo posible para cuando
regrese la competicion.

«Serd algo totalmente distin-
to. Hablamos con psicologos y
con los entrenadores porque no
va a haber mucho tiempo para
prepararnos fisicamente de ca-
raatodos los partidos que vie-
neny estamos tratando de ade-
lantar todo para que cuandolle-
gue esta carrera de pocas
semanas estemos preparados».

Sobre sutemporada, enlaque
es el portero que mas paradas
hahecho, Aitor comentoé que
prefiere no hacer «excesivo ca-
so» alos piropos que estd reci-
biendo. «Tenia un entrenador
que decia que los halagos de-
bilitan». ®R.D.

«Laseleccion
me demostro
queestabalisto
paracualquier
cquipo»

Robert Moreno, técnico espa-
ol del Ménaco, sefialé ayer
que su etapa como seleccio-
nador, en la que clasificé a Es-
pafia para la Eurocopa, le sir-
vio, por encima del polémico
final, para demostrarse que es-
taba «listo para dirigir a cual-
quier equipo». Moreno no ocul-
t6 que pasé malos momentos
cuando se hizo oficial el regre-
sode Luis Enrique: «Nada mds
salir, el impacto inicial fue fuer-
te por la situacion que me to-
c6 vivir. Esos dias traté de ais-
larme con mi familia. No es-
cuchénada, nileilaprensa por
todas las cosas que se publica-
ban. Todas las mentiras que se
decian sobre mi», afirmo en
“The Coaches Voice’. ®

i)

Caidaenel precio
delos fichajes por la
crisis del coronavirus
Rodri Baster, fundador de la
agencia de representacion de
jugadores Promoesport y ac-
tual Director de Promoesport
International, ha pronostica-
do un mercado futbolistico
conservador y con caida del
precio de entre un 25y un
30 por cien como consecuen-
cia de la crisis por la pande-
mia del coronavirus, que ya
ha frenado algunos movi-
mientos.

Al pide investigar

la posible compra

del Newcastle

Amnistia Internacional ha
advertido a la Premier Lea-
gue de que debe revisar el re-
gistro de crimenes contralos
derechos humanos que ha
cometido Arabia Saudi antes
de autorizar la compra del
Newcastle United. El club del
norte de Inglaterra estd en
negociaciones para traspa-
sarse a un consorcio en el que
estd involucrado el principe
delacoronade Arabia Saudi,
Mohammed bin Salman, en
un acuerdo de mas de 300
millones de libras.

Derechos televisivos
de las competiciones
delaFederacion

LaReal Federacién Espafiola
de Futbol podra comercializar
directamente los derechos au-
diovisuales dela Copa del Rey,
de la Supercopa de Espafiay
de las demés competiciones
de dmbito estatal que orga-
nice, tanto masculinas como
femeninas, seglin recogié ayer
el Boletin Oficial del Estado.

-




20MINUTOS —Jueves,23deabrilde2020

O
JOMNUTOSCON.

XaviTorres afronta
elconfinamiento con
calmayasuestilo:
«Procuronoecharde
menosloquenotengo
yaprovecharlo quesi»

MARIA CARBAJO

@mariacarbajo

Xavi Torres es todo un referen-
teen el deporte paralimpico es-
pafiol y mundial. Con 16 meda-
llas en los Juegos en su palma-
rés, el mallorquin ahora dedica
gran parte de suvidaala forma-
cion y asesoramiento de otros
deportistas condiscapacidady
su sonrisa, su ejemplo y su for-
taleza emocional son un ejem-
plo para cualquier persona.
¢Como lleva el confinamien-
to? Esraro, tantos dias en ca-
sa. Paso mucho tiempo viajan-
do, también como miembro del
staffparalimpico. Procuro man-
tenerme ocupado.

¢Como se entrena en casa?
¢Puede un nadador entrenarse
sin piscina? Es curioso porque
justo me mudé hace dos me-
sesymedioy en la otra casa si
tenia piscina... pero en esta no.
Aunasiuna piscina paraentre-
nar con normalidad no se suele
tener en casa. Loimportante es
estar activo y mantenerte acti-
vo mental y fisicamente. Tam-
bién creo que hemos tirado to-
dos un poco de ingenio, inde-

pendientemente de que puedas
tener mds o menos material. Se
sacan recursos que no sabias
queteniasydarlevaloraloque
puedes hacery nodarle vueltas
alo que no puedes hacer.

¢Le sorprendio que el COl tar-
dara tanto en aplazar los Jue-
gos Olimpicos? Parecia que no
veian lo que pasaba. Cualquier
competicion deportiva, espe-
cialmente los Juegos Olimpicos
yParalimpicos, esuna fiestadel
deporte y no puedes hacer una
fiesta del deporte con medio
mundo asi. Me duele, pero creo
que en este caso hay que ser
muy sensato y las actividades
deportivas y eventos grandes
seran de las ultimas cosas que
se deban poner en marcha. En
el deporte no existe el distancia-
miento social.

Volviendo a sus entrenamien-
tos, se atrevié incluso aretar
aCristiano y Semenya... No creo
que nadie rete a Semenya co-
rriendo ni a Cristiano jugando
al futbol, pero cuando se trata
de cosas que compartimos en el
mundo del deporte, cualquiera
puede animarse, aunque sea
para echar unasrisas. Al final,
los retos de verdad son aquellos
que aceptas cuando no tienes ni
idea. jQué seria un reto? ;Can-
tar? ;Cocinar? Eso podria ser,
pero en el deporte no tengo
miedo escénico. Es una mane-
ra de entretenerme y también
de tener interaccion, que se
echade menos. Muchos hemos
defenestrado estos artilugios,
las redes sociales, y ahora nos
estdn ayudando mucho.
Muchas veces se han critica-

Xavi Torres

Vicente Javier Torres na-
cié en Palma de Mallorca
hace 45 arfos. Gracias a
sus 16 medallas paralim-
picas, se haconvertidoen
unode los deportistas
paralimpicos universales,
tanto dentro como fuera
de las piscinas. Su biogra-
fiatiene un titulo simbdli-
co: Sinmiedo a caerme.

«Unadelas cosas

que mas nos estd
costando es saber que
no tenemos la libertad
para salir de casa»

«Las actividades
deportivas seran
delas dltimas en
ponerse en marcha»

«Las redes sociales
deberian ser un recurso,
pero no un sustitutivo»

do las redes y ahora nos estan
salvando... Nos estan salvando
aunque lo que realmente que-
remos es soltar el maévil e irnos
con la gente. Ha sido el recur-
soen este caso, que afortunada-
mente lo tenemos, pero debe-
ria ser solo un recurso y no un
sustitutivo.

No parece ser de esos que se
tiran en el sofa a ver varios ca-
pitulos de una serie... No, no

ARCHIVO

mucho. También colaboro mu-
cho con medios, llevo muchos
afios en Eurosport... Aunque
ahora, con tanta informacién,
procuro dosificarlo todo. Lo
miro todo un poco por la ma-
fiana mientras desayuno y un
poco por la noche para estar
aldiadeloqueestd pasando. Y
con todo esto y mis perros, se
me vael dia.

En su cuenta de Instagram tie-
ne puesto «La vida es como un
espejo, te sonrie silamiras son-
riendo». {Las mejores cosas pa-
san cuando uno mismo las pro-
yecta? Yo creo que, aundque se-
an lenguajes diferentes, las
cosas se entrenan. Y la actitud
también se entrena. Haz el es-
fuerzo,lasumade pequefios es-
fuerzos al final te ayuda a que
eso se convierta en un hébito.
En este confinamiento, todos
echamos de menos muchas co-
sas. Empezando por el contac-
to con la gente ala que quieres
ytequiere, pero un ejercicio que
hehechosiempreen mivida-a
veces por situaciones obligadas,
también por mi situacion fisi-
ca-esnoecharde menoslasco-
sas que no tengo y aprovechar
las que si. Hay que darles valor
alas cosas que si podemos ha-
cer, que son muchas y pueden
llegar a ser enriquecedoras. En
lavidatenemos muchos nudos
hechosy es un buen momen-
to para ir deshaciéndolos para
afrontar la vida de forma més
sana cuando esto acabe.

¢Se siente un ejemplo para
otras personas con discapaci-
dad con dificultades? Supongo
que algo asi, pero tampoco me
gusta sentir que lo sea. A mi
también me inspira mucha
gente, hay muchas cosas de
gente anénima que me inspi-
rany me divierten.

¢Qué sera lo primero que ha-
gacuando podamos salir de ca-
sa? Pueden ser muchas cosas...
pero hay dos por encima de to-
das: visitar a mi gente, mis pa-
dres, hermanos... Yluegoira
nadar al mar.

¢Hay gente que vive enun con-
finamiento continuo por su dis-
capacidad? Una de las cosas
que mas nos estd costando no
esel hechode quedarnosenca-
sa, sino saber que no tenemos
lalibertad para salir de casa.
Cuando no tienes opciones no
eres libre. Una de las cosas im-
portantes deladiscapacidad es
laaccesibilidad. Es decir, que
seas libre para ir adonde quie-
res, cuando quieres. Pero hay
mucha gente queensudiaa
dia, en este sentido, no es li-
bre al 100%. Asi que si esta si-
tuacion nos ayuda un poco a
ser empdticos y aentender por
qué esimportante que nuestro
entorno sea accesible y sea de
libertad para todo el mundo,
porque hay mucha gente que
no es del todo libre... porque
nos esta costando entender
que hemos perdido la libertad
y eso que sabemos que es tem-
poralmente. ®

Federerpidela
unidad del tenis
masculino
yfemenino

El suizo Roger Federer «<imagi-
na» una fusion entrela ATPy
laWTA al mismo tiempo que pi-
delaunién entre el tenis mascu-
linoyel femenino en estos tiem-
pos convulsos. El helvético es-
cribié dos mensajes en Twitter,
enlosquepedialaunidad delos
dos circuitos y luego aclar6 que
no quiere una fusién de ambos,
sino de las asociaciones (ATPy
WTA) que los gobiernan. «;Soy
el unico que cree que es mo-
mento para que los tenistas,
hombres y mujeres, se unany
salgan de eso juntos?», dijo el
suizo. Las declaraciones del ga-
nador de 20 Grand Slam llegan
despuésde que ATP, WTA, la
ITF, los Grand Slam y los juga-
doresse hayan unido para crear
un fondo de 6 millones de ddla-
res con el que ayudar alosju-
gadores de ranking bajo. ®

1
Inquietud
por volver
alos campos
sin una vacuna

Noventay tres de cada 100 afi-
cionados se sentirian inseguros
asistiendo a un partido de las
principales ligas deportivas es-
pafiolas sin una vacuna contra
la Covid-19. Es la principal con-
clusién de una investigaciéon
delaUniversidad de Murcia en
funcién de las opiniones verti-
das por seguidores de partidos
de LaLiga, la Liga Endesa, la
LNFSylaLiga Asobal.
Lasencuestas, realizadasa 598
aficionados a las ligas deporti-
vas profesionales espafiolas
(66,2% ala de futbol, 12,6% a la
debaloncesto, 10%alade fiitbol
salay11,2% alade balonmano),
muestran la preocupacion de
los seguidores por la vueltaa
lanormalidad de los eventos,
yun 93,2% no veria con bue-
nos ojos regresar a los estadios
0 pabellones sin una vacuna. ®

Preparado paralaetapa

Elciclista suizo Mathias Frank se prepara para iniciar la prime-
ra etapa de la Vuelta a Suiza virtual, con un sencillo recorrido
de 26,6 kildmetros entre Agarn y Leukerbad. Varios han sido
losequipos ciclistas que se han apuntado a estainiciativadela
organizacion de la carrera. roto: Urs FLUEELER /EFE

)

Plan de rescate al tenis
LaFederacion Espafiola de Te-
nishaenviadouna cartaal CSD
«solicitando la colaboracién
del Gobierno de Espafiaen la
futurareactivacion» de este de-
porte, con medidas tanto eco-
ndémicas como de salubridady
seguridad para su practica.

«Sise corre una prueba,
deberia ser el Tour»
El director del Team Ineos, Da-

ve Brailsford, tiene claro qué ca-
rrera ciclista deberia disputar-
se en caso de suspensiones: «Si
uneventotiene quesaliradelan-
te este afio, todos deberiamos
elegir el Tour», dijo Brailsford.

Cambio de agenda

LaFederacién Espafiola de
Deportes de Montafiay Es-
calada anunci6 ayer la rees-
tructuracion de los circuitos
estatales de carreras por mon-
tafla debido a la alerta sani-
taria causada por la Covid-19,
con una afectacion directa so-
bre las dos Copas de Espafa.
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Un libro, la magia de viajar sin salir de casa

MARISA FATAS
cultura@20minutos.es/ @20m
Desde el estudio de los
mitos cldsicos hasta al-
gunos andlisis revela-
dores/perspicaces dela
sociedad actual. Cual-
quier género, yaseaen-
sayo, narrativa o auto-
ficcidn, es util para un
periploque nosayude a
descubrirlas coordena-
das del mundo en el
que vivimos. Pero tam-
bién a explorar nuestro
universo interior.

Hoy, 23 de abril, cele-
bramos un atipico Dia
del Libro con unaselec-
cién de titulos que nos
invitan aimaginary a
transportarnos a luga-
res remotos sin salir de
nuestras casas. ®

h

20M.ES/LIBROS

Puedes encontrar esta 'y
otras sugerencias, ademas de
entrevistas y reportajes sobre
libros, en nuestra web.

CRISTIMA MORALES

Lectura facil

LRS-

NI AMO

NI DIOS
NI MARIDO
NI PARTIDD

Remedios Zafra

El entusiasme

NI DE FUTBOL. aTolenting
m'gw
NOVELA ENSAYO ENSAYO ENSAYO
Lectura facil El entusiasmo La sociedad del cansancio Falso espejo
Cristina Morales Remedios Zafra Byung-ChulHan Jia Tolentino
Anagrama, 2018 Anagrama, 2018 Herder, 2010 Temas de hoy, 2020

Premio Herralde de novela
2018, nos sumerge en una Bar-
celona opresiva y bastarda, co-
mo ladenomina su autora, a
través de la historia de Nati, Pa-
tri, Marga y Angels. Todas tie-
nen diversos grados de lo que
lamedicinayla administra-
cion publica denominan «dis-
capacidad intelectual». A pe-
sar de ello, también cuentan
con una fuerte voluntad para
enfrentarse al sistema domi-
nante. Como sefialan desde
la editorial, estamos ante una
novela «que celebra el cuerpo
ylasexualidad, el deseo de 'y
entre las mujeres, la dignidad
de quien es sefialada conel es-
tigma de la discapacidad».

En este ensayo, premio Ana-
grama, Remedios Zafra esbo-
za el retrato de una generacion
nacida a finales del siglo pasa-
doyentusiasmada por la posi-
bilidad de autoproducirsey
promocionarse culturalmen-
teenel escenario digital. A pe-
sar de ello, también estd de-
sencantada ante la devalua-
cién del trabajo creativo y la
precariedad, sobre todo feme-
nina, por parte de un sistema
que instrumentaliza la situa-
cién de esas «vidas online».
Como interruptor de concien-
ciay movilizacion, la autora
propone espacios vacios entre
préacticas y tiempos propios de
pensamiento.

Para Han, el mal del siglo xx1
no es ni bacteriano ni viral, si-
no neuronal. Es cierto que
cuando escribié este super-
ventas nada hacia presagiar
la pandemia del coronavirus
pero, en cualquier caso, es muy
esclarecedor leer los males de
lasociedad actual a través de
sumirada. Los trastornos de
atencion, de la personalidad
oelsindrome del desgaste ocu-
pacional definen una épocade
hiperconsumo caracterizada
por la autoexplotacién del in-
dividuo, obligado a autoprodu-
cirse en busca de una supues-
taautenticidad, enla que se ex-
pulsalo distinto y se carece
de un tiempo no productivo.

Una coleccion de nueve ensa-
yos en los que la redactora de
The New Yorker analiza, en el
contexto del capitalismo tar-
dio, los conflictos y contradic-
ciones de su generacion, lami-
llennial, en especial la autoex-
plotacion que conlleva el uso
deinternet para construir una
identidad competitiva. Segtiin
Tolentino, las redes son un es-
pejo deformado que nos lleva
alindividualismo feroz, a sen-
tirnos observados continua-
mentey a creernos las falsas
promesas de la meritocracia. A
todo ello se suman sus reflexio-
nes acerca de Dios, el consumo
de drogas, el feminismo o la
cultura del ejercicio fisico.
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NOVELA NOVELA NOVELA ENSAYO ENSAYO
Nada Reina Nosotros en la luna El poder del mito En llamas
Carmen Laforet Elizabeth Duval AliceKellen Joseph Campbell Richard Wrangham

Destino, 1945

Caballo de Troya, 2020

Planeta, 2020

Capitdn Swing, 2014

Capitan Swing, 2019

Alos 23 afios, la escritora supo
ofrecer un fascinante retrato
delatristezavital que impreg-
nabala oscura posguerra espa-
fiola. Nada, premio Nadal
1944, narra la historia de An-
drea, unajoven que se trasla-
daaBarcelona para iniciar sus
estudios de Filosofia y Letras.
Asullegada, chocacon el am-
biente de tensidn que encuen-
traen la casa de su abuela, un
siniestro clima que contrasta
con sus cordiales relaciones
universitarias. Como escribe
Rosa Montero en el prélogo, su
estilo es «cortante como un
cristal, y al mismo tiempo lle-
no de fuerza expresivay ori-
ginalidad poética».

Con solo 19 afios, la escritora
trans publica su primera nove-
laen clave autobiografica, don-
de narra su vida como estu-
diante de Filosofia y Letras en
la Sorbonne de Paris. Un rela-
toen el que se entretejen su
historia sentimental con Auro-
re, laexperiencia con la tripto-
relina para bloquear la produc-
cion de testosterona, asi como
su relacion con la filosofia, el
feminismo olabrechagenera-
cional. Y aunque el viaje y la
crisis de identidad ocupan un
lugar central, en el inicio del li-
bro afirma: «<No busco conver-
tirmividaen literatura de via-
jes; menos aun transcribir un
diario intimista».

Dos extrafios, Rhys y Ginger,
se conocen una noche en Pa-
ris, la ciudad de la luz. De ese
encuentro fugaz surge unare-
lacidn a distancia que crece
diaadiaatravés deloscorreos
electrénicos que se intercam-
bian. Un romance epistolar
que nos sumerge en dos perso-
nalidades distintas, la de ella,
mas estable, sumida en una vi-
da«normal», yladeél, inquie-
toy creativo, siempre colga-
dodelaluna. Las calles de Pa-
ris o de Londres, ciudad donde
ellavive, son escenario en el
que laintimidad y los miedos
entrelazan dos caminos se-
parados que se unen en la bus-
queda de uno mismo.

El mitografoy escritor Joseph
Campbell presenta el papel
continuo del mito en la socie-
dad humana, cuya funcién
consiste en ayudar alas perso-
nas a realizar su viaje vital, en
busca de la felicidad. A través
delviaje del héroe, encarnado
en figuras como Gilgamesh o
Siddartha, pero también en
Dorothy de ElmagodeOzoen
Neo de Matrix, descubrimos
que, como afirma Campbell,
«en el fondo del abismo sur-
ge lasalvacién. El momento
mas negro es el momento en el
que el verdadero mensaje de
transformacion estd a punto
de suceder. De lo mds oscuro
surge la luz».

El éxito evolutivo de la huma-
nidad es el resultado de la co-
cina. Esaeslateoriadel prima-
tologo Richard Wrangham. Si
Darwin en El origen del hom-
bre (1871) defendia que la evo-
lucién delos seres humanos se
debiaasuinteligenciay capa-
cidad para adaptarse, para
Wrangham el factor clave fue
el cambio en el consumo de
alimentos crudos a alimen-
tos cocidos. A partir de ese mo-
mento, el tracto digestivo hu-
mano se contrajoy el cerebro
crecio. De este modo, el tiem-
po para la digestion se redujo
ypudoemplearse enlacaza, la
socializacién y el cuidado del
campamento.

«

AVUELTAS
@N ELIDIOMA
Viricida’
V1o
Virucida’

Por Fundéu

1término viricida
es el adecuado
para referirse a
todo aquello que
es capaz de acabar con
un virus, por lo que se
desaconseja la utiliza-
cion de la voz virucida.

En los medios de
comunicacion es
comun encontrar
algunas frases como
«Los virucidas autori-
zados por Sanidad en
Espafia que son
eficaces contra el
coronavirus», «La
empresa de limpieza de
Sanlucar adquiere un
nuevo virucida» o «El
intrusismo laboral en
el sector de la desinfec-
cion virucida esta
poniendo en juego
vidas humanas».

El Diccionario de
términos médicos de la
Real Academia
Nacional de Medicina
define la palabra
viricida como «que
mata o es capaz de
matar los virus» y, a su
vez, considera inco-
rrecta la forma
virucida.

Por tanto, en los
ejemplos anteriores
referidos a medios de
comunicaciéon habria
sido mas adecuado
escribir «Los viricidas
autorizados por
Sanidad en Espafia que
son eficaces contra el
coronavirus», «La
empresa de limpieza de
Sanlucar adquiere un
nuevo viricida» y «El
intrusismo laboral en
el sector de la desinfec-
cion viricida esta
poniendo en juego
vidas humanas». @

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada por la
agencia Efey el BBVA, que
tiene como objetivo contribuir
al buen uso del espariol en los
medios. www.fundeu.es
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Aida Nizar
niega haber
sido detenida

AidaNizar atraviesauno de
los momentos mds compli-
cadosdesuvidadespués de
que enlamadrugadadel pa-
sado lunes fuera detenida
en Madrid tras un grave al-
tercado que laenfrenté a su
novio, F., con el que perma-
necia confinada tras decre-
tarse el estado de alarma.

Fuentes solventes confir-
man que la vallisoletana tu-
vo que ser detenida después
de una fuerte discusion con
su pareja, a quien acuso de
haber estado flirteando con
otras mujeres en las redes.
LaPolicia actué despuésdel
aviso telefénico recibido en
el que se informaba que Ai-
da sostenia un cuchillo en
su mano mientras amena-
zaba gravemente al hombre.

Las mismas fuentes asegu-
ran a 20minutos que, tras
negarse a recibir alos agen-
tes durante varios minutos,
Nizar fue finalmente espo-
sadaytrasladada ala comi-
saria del distrito de Hortale-

O
ORECTO
AL CORAZON

Por Saul Ortiz

20M.ES/GENTE

Entérate de mas noticias sobre
famosos y de otros aspectos de la
vida social en nuestra web.

za de Madrid, en la que pres-
té declaracién por un su-
puesto delito de amenazas
que podria llegar a tener
consecuencias penales. A
pesar de la gravedad de los
hechos, Aida resta impor-
tancia a lo sucedido.

En conversacion con este
periddico, asegura que lore-
latado no corresponde con
larealidad y que todo cuan-
to se publica pretende dafiar
suimagen publica: «<Existen
demasiadas ganas de hacer
noticias sobre mi. Vende
mucho mentir sobre mi...
A las barbaridades que
siempre se han inventado
sobre mi brillante trayecto-
ria, faltaba esta», insiste en
las que son sus primeras pa-
labras tras el altercado.

Aida acompaifia su enig-
matica respuesta con un vi-
deo en el que, con duras
imdagenes, defiende que las
relaciones sentimentales
deben ser pacificasy que, en
ningun caso, pueden acep-
tarse comportamientos que
evidencien celotipia.

Insinua, através de esta re-
flexion enla quetienelavoz
quebrada, no ser verdugo si-
no victima de un romance
en el que, en cualquier caso,
nada era como aparentaba.
Aunque ahora yano hay ras-
tro de la pareja en las redes,
durante los ultimos meses
la polemista compartio en
sus perfiles los instantes de
felicidad que vivian juntos.

El hartazgo del
hijo de Iglesias
por la sentencia

Han pasado mds de nueve
meses desde que Julio Igle-
sias presento un recurso de
apelacion tras la sentencia
que lo declaraba padre de
Javier Santos. Desde enton-
ces, poco o nada se ha sabi-
do de un asunto que se ini-
ci6 hace 25 afios, cuando
Maria Edite Santos denun-
cid ser madre de un hijoile-
gitimo del cantante.

A pesar de que estaba pre-
visto que esta semana los
tres magistrados de la Au-
diencia Provincial de Valen-
ciaresolvieran el recurso del
cantante, la reunién se ha
retrasado debido a las cir-
cunstancias especiales en
las que se encuentra el siste-
ma judicial actualmente.

Este hecho ha provocado
mayor estrés y ansiedad en
Javier que, confinado jun-
to a sumujer y subebé, an-
sfa que se escriba el final de
la historiay pueda, al fin,
sentirse liberado.

Este periddico ha podido
confirmar que el abogado de

‘Gran Hermano’ cumple 20 afios en Telecinco
ante el mayor reto de la vida en directo

A Mercedes Mild lallamada
le pilld por sorpresa, pero el
contenido de lamisma no. Ha-
ce poco mas de dos décadas
una mujer la telefoned para
proponerle presentar un for-
mato llamado Gran Hermano,
pensando que «Mercedes Mi-
14, presentadora y que hacia
entrevistas, la iba a mandar a
la mierda como la habian
mandado todos alos que habia
llamado antes». «Porque yo
creo que a mi me llamaron in
extremis», cuenta la propia Mi-
14 a 20minutos. Apenas un
mes después comenzaba la vi-
daen directo.

Hoy se cumplen 20 afios del
inicio de Gran Hermano en Te-
lecinco, el primer dia del primer
reality show en Espaiia, un for-
mato que cambiaria la televi-
sién parasiempre. Y no: nunca
pretendid ser un experimento
socioldgico. «Eso fue una expre-
sion mia en directo, sin pen-
sarlo dos veces... jamds pensé
queesoseriatan verdad», expo-
ne la que fue presentadora del
formato de Zeppelin (Endemol
Shine Iberia) durante 16 afnos.

Mild ya conocia el formato,
pues estaba siguiendo su desa-
rrollo en Holanda, donde sur-
gid. Pero era nuevo para casi
todoslos demaés. «Te sentias co-

mo que ibas a una mision es-
pecial... mi padre me pregunto:
‘Tunoteirdsaunasecta,no?’»,
recuerda el ganador de aquella
primera edicion, Ismael Beiro.

Diez concursantes (acaba-
ron siendo 14), una casa, ca-
maras por todos lados, gra-
bacion 24 horas al dia y
iboom!:7.733.000 espectado-
res y un 51,2% de cuota de
pantalla siguieron de media
las 16 emisiones de GH 1.

Ismael Beiro con Mercedes Mila en Gran Hermano 1.

o

«En el quinto o el sexto cas-
ting, en el examen psicoldgico,
yanosadvertian que podiamos
llegar a ser famososy quelagen-
tenos pararia porlacalle... pero
nonoshicimosalaidea. Nitelo
crees. Y cuando sales es un
shock, durante un tiempote tie-
nesque mirar al espejo todoslos
dias para decir: ‘Este soy yo,
igual de pequefioy de feo’, aun-
quelagentellore cuandote ve,
cuenta Ivdn Armesto, finalista

h

20M.ES/GH20

Lee el articulo completo, con
mas declaraciones y datos,
en nuestra web 20minutos.es

de GH 1. Desde entonces, mas
de1.000.000 de personas se han
presentado al casting de sus di-
ferentes ediciones. Y es que no
han sido pocas: 28 ediciones
producidas en Espafia, 10 de

Lavallisoletana
acusoé asunovio
de haber flirteado
con otras mujeres

Confinado junto
asumujer y subebé,
Javier Santos ansia
elfinal de la historia

apellido. Mientras que la de-
fensa del valenciano sub-
raya que la dilatacion de la
resolucién no es légica, la
misma se justifica con el
atasco de procedimientos
que se hageneradoy que se-
rdunade las primeras cau-
sas pendientes en resolver-
se cuando finalice el esta-
do de alarma.

Por cierto...

Elexrepresentante delaco-
laboradora estrella del pro-
grama de televisién se
muestra satisfecho tras ha-
ber vencido en los tribuna-
les, a los que acudid para
proteger a sus hijos.
Laexdel cantante delos ri-
zos deorohadadoaluza
su segunda hija en plena
pandemia. Estd previsto que

Javier Santos, supuesto en las préximas semanas la

hijo de Julio Iglesias. crres presente al mundo a través
de una exclusiva.

Javier ha remitido varios es- La presentadora ha acep-

critos al juzgado para que
el veredicto se eleve cuan-
to antes y se pueda conti-
nuar con los tramites si-
guientes que pasarian, por
ejemplo, por el correspon-
diente registro oficial del

ellas protagonizadas por con-
cursantes famosos: GH, 18 edi-
ciones; GH VIP,7 ediciones; GH:
El Reencuentro, 2 ediciones; y
GH DUO, 1 edicién.

480 habitantes han convivido
enlacasamasfamosadelatele-
vision en estos 20 afios, perosus
vidas dentro de la casa (prime-
roenSotodel Real ydespuésen
Guadalix de la Sierra) han ido
cambiando mucho.

«Ahora hay mucha informa-
cion del exterior y nosotros no
teniamos ninguna. Esoleshace
cambiar, les desnaturaliza el
concurso», dice Armesto de los
concursantes de hoy en dia.
También «ha cambiado lasocie-
dad, yen aquel entonces tenia-
mos discusiones, pero las arre-
gldbamos con bastante educa-
cién. Ahora se arreglan con
menos educacion, pero porque
lasociedad también es menos
educada», opina Ivan.

«Sivolvieran aemitir la prime-
raedicion de Gran Hermano
mucha gente lo veria, porque
hacen falta risas, no solo bron-
car, aporta Ania Iglesias, la ter-
cerafinalista. «Teniamos nues-
tras rencillas y habia edredo-
ning, pero no se le daba tanto
bombo», valora.

Los cuatro citados coinciden
enunacosa: Gran Hermano de-
be volver. «Ya lo dije nada mds
empezar el programa: esto es
como mirar por el ojo de la ce-
rradura, y nos sigue gustando
hacer eso», apostilla Mercedes
Mil4. @ ISRA ALVAREZ

tado volver a la pequefia
pantalla, aunque no sea ha-
ciendolo queella quiere.La
situacion familiar que vive
en estos momentos la ha
obligado a reconsiderar las
decisiones anteriores. ®

)

‘Zapeando’ regresa

el proximo lunes

El programa Zapeando, que
presenta Dani Mateo, regresara
alaparrillade LaSextael proxi-
mo lunes despuésdeun mesde
emision de reposiciones, seguin
ha anunciado la cadena.

Muere Mundstock,

la Voz de Les Luthiers
El actor y humorista argentino
Marcos Mundstock, conocido
comolaVozde Les Luthiers, fa-
llecid ayer alos 77 afios; lleva-
baun afio con problemas de sa-
lud. También murié ayer, a los
92y por coronavirus, el actor,
bailariny cantante Enrique Cas-
telldn, el Principe Gitano.

Las pérdidas de los
editores se agudizan

La Federacion de Gremios de
Editores prevé que la factura-
ciéndeeste afio en el sector cai-
gaalamitad en el mercado in-
terior por la crisis, entre 1.000
y 1.200 millones de euros.

Todos abailar el

‘Bolero de Ravel’

El Ballet Nacional de Espafiay
la Compafiia Nacional de Dan-
zaaniman alosusuarios asubir
el proximo 29 de abril alas redes
sociales sus videos imitando
una coreografia que han pro-
puesto para el Bolero de Ravel.
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Lactosa,

uten

y aceitede
palma: sus
mitos y verdades

‘En el punto de mira’
abordalas
cuestiones sobre
esas tres sustancias
tan comunes en
nuestros alimentos

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
¢Esmalotomar gluten olacto-
sacuandono hay un diagnds-
ticodeintolerancia? ;Estan li-
bres de aceite de palma todos
los productos que asi se publi-
citan? Para tratar de dar res-
puestaaestas preguntas, en el
reportaje de En el punto demi-
ra que Cuatro emite hoy, se
dard voz a médicos, expertos
y consumidores paradesmon-
tar algunos falsos mitos rela-
cionados con estas sustancias.
Enelpuntodemirahizouna
prueba con cien consumido-
res para comprobar qué es lo
quesabensobrelarealidad de
este producto. Un 36% com-
pra productos sin gluten por-

que cree que es mas saludable,
pero lo cierto es que, segin la
Asociacién de Celiacos, soloel
1% de la poblacion tiene into-
lerancia alimenticia a este
componente y no consumitlo
puede provocar déficit de cier-
tos nutrientes e inducir a una
intolerancia real.

Leches, yogures o quesos
conosinlactosaes otradelas
grandes cuestiones dela cesta
delacomprade muchosespa-
fioles. El reportaje mostrard el
testimonio de intolerantesala
lactosa para comprobar que
ocurre algo similar con los pro-
ductos sin gluten. La repor-
tera hablard con expertosy
con la patronal del sector l4c-
teo para desmontar algunos
mitos sobre este producto.

Enelpuntodemiratambién
mostrard la realidad sobre el
aceite de palmay de sus som-
bras respecto alasaludyal
medio ambiente. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2245 H, EN CUATRO

| QUEVERHOY

Fugitiva

NOVA.2145H

Nuevo capitulo de la serie que
ha sido todo un éxito en Turquia
y que se haemitido yaen mas
de 30 paises. Narra la historia
de unamujer vendidaaunrico
hombre de negocios.

Los Superminihéroes
CLAN.19.02H

Los protagonistas tienenun
pequerio defecto que les com-
plicalavida en el colegio, pero
undia estas diferencias se
transforman en poderesyy ellos
en héroes a los ojos de todos.

El mentalista
ATRESERIES. 1640 H

Patrick Jane es un famoso psi-
quico con dotes sobrenaturales
que colaboraenlainvestiga-
cién para atrapar a un peligroso
asesinoenserie conelque
tiene cuentas pendientes.

‘Caidalibre’
ANTENA3.00.35H

Tras la muerte de un compafie-
ro de trabajo, Jane descubre
gue suempresa pudo incurrir
enun fraudefinanciero. Esta
informacion confidencial hara
peligrar seriamente su vida.

‘Invasion’

MEGA. 2215 H

Una misteriosa epidemia co-
mienza a alterar el comporta-
miento de los seres humanos
después del accidente de
untransbordador espacial al
estrellarse contrala Tierra.

‘El protector’
LA1.2205H

Unexagente delaDEAseretira
aunatranquilaciudad para
empezar una nueva vida,

pero pronto descubrird que ha
elegido un lugar dominado por
peligrosos narcotraficantes.

MISTERIO

Alienigenas

DMAX.22.35 H

Laisla de los gigantes. Exper-
tos examinan teorias polémicas
que afirman que los extrate-
rrestres visitaron la Tierra
enmuchas ocasiones.

‘REALITY’

Supervivientes
TELECINCO.22.00H

Famosos intentan demostrar
sus dotes de supervivencia
enunentorno hostilen
Honduras. Con Jorge Javier
Vazquezy Lara Alvarez.

DEPORTE
Muéveteencasa
LA2.0900H

Espacio que animaatodos los
ciudadanos a cuidar suforma
fisica desde sus domicilios
duranteeltiempode
aislamiento por el coronavirus.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
07.30 Telediario matinal.
09.00 Noticias 24 h.
10.00 La mafiana.
13.00 Info. Coronavirus.
15.00 Telediario 1.
16.00 Info. territorial.
1615 El tiempo.
16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
1750 Acacias 38.
18.50 Espania directo.
20.30 Aquila Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Cine: El protector.
23.40 Cine: El nombre

de la rosa.
01.20 Victimas

del misterio.
0215 Noticias 24 h.

LA2
06.30 That's English.
07.00 Zoom tendencias.
07.30 Inglés online.
07.55 Documental.
08.50La 2 Exprés.
09.00Muévete en casa.
09.30 Aprendemos
en casa.
.40 Documental.
12.35 Cine: Vende la
pistola y comprate
la tumba.
14.00 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
22.00 Fortunata
y Jacinta.
00.40 Documentales.

01.40 Conciertos Radio 3.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

13.20 Cocina abierta.

13.45 Laruleta.

15.00 Noticias 1.

15.45 Deportes.

16.02 El tiempo.

16.30 Amar es para
siempre.

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00 iBoom!

21.00 Noticias 2.

2150 Aprendemos juntos.

2155 El hormiguero.
23.00 Cine: Buscando
justicia.
00.35 Cine: Caida libre.
0150 Cine: Dama
de honor.

CUATRO

07.00 Zapping de surferos.

08.30iToma salami!

09.00EI bribon.

09.50 El concurso del afio.

10.45 Alerta Cobra.

14.00 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.25 El tiempo.

15.30 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia 20 h.

20.30 Deportes.

20.35 El tiempo.

20.45 Supervivientes
diario.

21.20 First dates.

22.45 En el punto de mira.

02.55 Puro Cuatro.

TELECINCO
07.00 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.45 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.
1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos
Telecinco.
2145 Eltiempo.
2155 Deportes.
22.00 Supervivientes
2020.
02.40 El horéscopo.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.

0915 Aruser@s, con
Alfonso ArUs.

1.00 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Més vale tarde.

20.00 La Sexta Noticias.

20.55 Estacion Sexta.

21.05 La Sexta Deportes.

21.30 Elintermedio
desde casa.
22.30 Pesadilla
en la cocina.
03.00 European Poker.

APUNT

06.00 Programes infantils.

08.00 Noticies del mati.

M.00 Especial informatiu.

N.30 C.V.natura viva.

12.00 Especial informatiu.

12.30 C.V.des de laire.

13.00 Terra viva.

13.65 Noticies migdia.

1510 Atrapa’'m si pots.

16.05 La vall.

17.00 A Punt directe.

18.30 Especial informatiu.

18.45 A Punt directe.

19.40 Jo en sé + que tu.

20.30 Noticies nit.

22.00 Tot A Punt.

22.45 Cine: Caca a lespia.

00.25 Cine: Criatures
indefenses.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Teverasen laobligacion
de decirle aalguien que notodo
vale. Puede que sea un superior
que aprovecha las circunstan-
cias para exigirte algo que no
debe exigirte. De una manera
amable, plantale cara.

Tauro Lunanuevaentusigno,
algo que te puede traer una
nueva vision de un problema
que hasta ahora no habias
conseguido solventar. Ganas
en claridad mental,y eso

te aporta mucha serenidad.

Géminis Algocomolamusica
uotro aspecto artistico, como
dibujar o pintar, te vaa traer hoy
muy buenos ratos y momentos
derelajacién que necesitas
ahora.Nodudes en que serén
los mejores del dia.

Cancer Puedensurgirenvidias
o conflictos en el trabajo porque
seguramente hay alguien cerca
detique no te tiene demasiado
aprecio. Anda con cuidadoy
procura que los demds vean la
verdad. Esimportante.

Leo Tetomasunrespiro,unas
minivacaciones o un par de dias
de descanso, que te vienen muy
bien después de un esfuerzo fi-
sicoy mental que has realizado
y que te hadejado bastante
cansancio.

Virgo Noes el momentode
volver apensar en tu pasado
sentimental eimaginar como
hubiera sido tuvidaytodolo
quete hasucedido conotra
persona.Esoesunerror que
puedes evitar. Propéntelo.

Libra Lasrelacionesconlafa-
milia han cambiado, pero todo
se encauzard ahora de unama-
nera diferente que no tiene por
qué ser peor desde ningun pun-
tode vista. Observay actuaen
consecuencia.

Escorpio Hoy puede quete
cueste bastante esfuerzoein-
cluso algunadiscusién salva-
guardar tusintereses. Descu-
brirds la auténtica manerade
serde una personay te sor-
prenderd mucho su reaccion.

Sagitario Vasadisfrutar hoy
de una mafiana mas tranquila,
enlaque vas atener tiempo pa-
radedicarte un poco mas a cui-
dardetiydetuimagenopara
hacer algun tipo de ejercicio
oactividad beneficiosa.

Capricornio Deberas trabajar
enalgo que no te apetece mu-
chooqueteresultacomplica-
do, pero es cierto que alguien
te echard unamanosile pides
ese favor.Hay bastante

buena voluntad hacia ti.

Acuario Losnifios, sitienes
cerca,van a serlo mejor que
tengas hoy en tu corazény por
ellos haras lo que hagafalta. Es
cierto que te daran muchas ale-
griasy ganasde sonreir.Eso te
hara muy feliz.

Piscis Tendrds que aportartu
granitode arena paraquelasre-
laciones con amigos o compa-
fieros de piso mejoren. Puede
quelaconvivencia sea algo
complicada, perointenta poner
tu mejor voluntad enello.
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Vicente Vallés
Lo que puedo

ofrecer...

nuna de sus periodi-

cas comparecencias
publicas durante es-

ta crisis sanitaria, el
presidente del Go-

bierno nos dijo que

«todo lo que puedo ofrecer es
sacrificio, resistencia y mo-
ral de victoria». Era la segun-
davez que rememorabalos
discursos de Churchill duran-
tela Guerra Mundial: «<No ten-
gonada que ofrecer salvo san-
gre, trabajo, lagrimas y sudor».
Las metaforas bélicas se han
generalizado en este tiempo
de zozobra. Pero las hay para
diferentes gustos e intereses.
Recordemos, por ejemplo,
nuestra dltima guerra, la de
1936 a 1939 que, igual que
otras anteriores, también fue

Algunos miembros
del Gobierno parecen
entregados alacausa
depararlapandemia...

... mientras que otros
han visto [en ella] una
oportunidad parahacer
surevolucion pendiente

una guerra de nosotros contra
nosotros. Por tanto, muy espa-
fiola. Mientras Franco uni-
ficaba todo el poder en su per-
sona hasta ganar, en el ban-
do republicano habia, como
poco, dos sectores. Enuno es-
taban aquellos que, con buen
criterio, querian concentrar el
mando y olvidar la politica
temporalmente para dedicar-
se a ganar la guerra. En otro
estaban quienes, impacientes,
veian la oportunidad de hacer
larevolucion al tiempo que
hacian la guerra. El resulta-
do fue que perdieron la gue-
rra, se quedaron sin revolu-
cién y Franco gobernd hasta
sumuerte natural cuarenta
aflos después.

Hoy, el gobierno en tiempo
de guerrasanitaria y economi-
cahaconseguido darlaim-
presion de que se repiten esas
dos tendencias. Algunos de
sus miembros parecen entre-
gados, con éxito dispar, ala
Unica causade pararla pande-
miay limitar su coste social,
mientras que otros han visto

en la pandemia una oportuni-
dad para asaltar el cielo que
las urnas no les permitieron
asaltar en otro momento: pa-
ra hacer su revolucion pen-
diente.

De puertas de Moncloa ha-
cia fuera, los dirigentes de la
oposicidn reprochan a Pedro
Sanchez su ensimismamien-
toy quesolo lesllame para pe-
dir apoyo, no para consultar
las medidas que se aplican por
decreto desdelaautoimpues-
tasoledad del poder. En Gé-
nova 13 tratan de encontrar
el puntojustoenel que suac-
tuacion sea entendida como
leal, pero no como perruna;
patridtica, peroinsobornable;
recta, pero no arrastrada an-
te el poder. Para su desgra-
cia, ese punto no acaba de
aparecer en el horizonte de
Pablo Casado. Por su lado,
Santiago Abascal se acomoda
otra vez extramuros del sis-
temay ni siquiera acepta ha-
blar cuando le llama el presi-
dente. Esas formas tienen su
publico, y no es escaso. Inés
Arrimadas nada para no aho-
garse. Y Pablo Iglesias, desde
su atalaya, apenas oculta sus
veleidades expropiatoriasy su
pasion por el modelo de go-
biernos subvencionadores.

Algun dia, este desastre pa-
saray llegard el momento de
quelos ciudadanos tomen una
decision importante. Y no se-
ranecesariamente a quién cul-
pan delo ocurrido, que tam-
bién. Decidirdn en quién con-
fian para recuperar al pais. ®

Vicente Vallés es periodista
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Bocachanclas

Por Luis Algorri
Periodista

ovadonga  Vanessa

(nombre supuesto), que

se aburre mucho trasun

mes de confinamiento,
se mete en el ordenador y po-
ne ensured social que, segin
sabe ella de muy buena tinta,
en realidad hay miles de
muertos mas por el virus de
los que creemos, pero que el
Gobierno no lo dice para no
perder votos.

El sefior Palacio, también
desde su casa, asegura —lo sa-
be de muy buena tinta- que
después de este virus llega-
rd una pandemia que extin-
guird a lahumanidad, y que
el Gobierno lo sabe pero no
nos lo dice.

El sefior obispo de Cuerna-
vaca (México), Ramoén Cas-
tro, asegura en misa que el
coronavirus es, en realidad,
un castigo de Dios por el
aborto, la eutanasia y la ho-
mosexualidad. Lo sabe de
muy buena tinta: se lo han di-
cho a él desde el cielo.

Una sefiora que se apellida
Baselga cuelgaun videoen el
que asegura que este virus
lo han fabricado los masones
(les llama asesinos, genoci-
dasy comenifios), y la prue-
baes que hay 33.000 infecta-
dos, que el médico que lo des-
cubrié tenia 33 afios y que la
enfermedad estd en 33 pai-
ses. Nada de todo eso es cier-
to, pero a ella qué m4s le da.

Miren ustedes, la propor-
cién de tontos con respecto a
la poblacién total se mantie-
ne mds o menos estable des-
de hace siglos. Lo que suce-
de es que ahora hay redes so-
ciales y cualquier cretino
puede esparcir sus sande-
ces por todo el planeta, cuan-
do hasta hace un par de dé-
cadas se limitaban al baro a
la mesa camilla. Y lo peor es
que siempre hay alguien que
les escucha.

Este desastre estd sacando
lo mejor de mucha gente,
lovemos todoslos dias alas
ocho. Pero también lo pe-
or. Cuidemos nuestra sa-
lud... y nuestra cabeza. No
nos dejemos marear por los
bocachanclas. ®
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Silencio, frio y soledad

Cuando decretaron el confinamiento, tenia miedo de
mi misma. Crefa que no iba a saber estar ‘sola’, que
iba a discutir mucho mds con mi familia. Sin em-
bargo, una paz interior insospechada se apoderd de mi
desde el principio. Estoy tranquila, en calma. Disfru-
tode cosas tan simples como la luz que entra por la ven-
tana de mi habitacion, el olor de la comida casera, el so-
nido de los pajaros en los drboles. Incluso la musica
lasiento de otra manera, igual que el silencio. Cuan-
do estoy paseando al perro por la noche, puedo escu-
char mis propios pasos. Un dia escuché en un docu-
mental a un habitante de Mongolia decir que un dia
echariamos de menos el silencio, el frio y la soledad,
y creo que esta reaccion psicoldgica que he tenido en
un momento tan crudo solo puede significar que mi
cuerpo ya afioraba las tres cosas. Fitima M. Caiias, Madrid
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y ENTWITER

—-Pap4, ;qué esla safia? -Esun
platoitaliano que mezcla capas
de pasta con relleno de carne,
pescadooverduras. —Y el ren-
cor? —¢Eh? @Norobespierre

Que ningun vicepresidente se
llame Vicente me parece una
falta total de coherencia. @jo-
tajotabr

—-Ayer tuve unacitaaciegasen
una pista de patinaje. —;Y c6-
mo rompiste el hielo? -Con
los dos incisivos de arriba.
@EIl_Gripao

Ser madre se resume a una
cosa. Tener que levantarte
cuando te acabas de sentar.
@Flintstone__
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